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Giiniimtiizde besin tiiketimi yalnizca enerji ve besin 6geleri ihtiyacindan dolay1
degil besinlerden alinan haz unsurunu da igermektedir. Bu haz unsurunu besinlerden
alinan tat, aclik durumu, besinlerle yasanan deneyimler, hormonlar, endokannabinoid
sistemler etkilemektedir. Bu faktorlerin bireyde olusturdugu ¢esitli etkiler bireyin
besin tiikketim davranisini etkileyebilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci {iniversite Ogrencilerinin, besin alimlar1 ile haz
duygusuna bagli yasanan aglik durumlarina yonelik iliskiyi incelemektir. Calismanin
orneklemi rastgele ornekleme yontemiyle belirlenmis olup 275 tiniversitesi 6grencisi
ile yuritilmustir. Calismada bireylerin tanimlayici bilgileri, bazi antropometrik
Olgtimleri, miktarl besin tiiketim sikligi, Modifiye edilmis Yale Yeme Bagimlilig
Olgegi Siiriim 2.0 (mYYBO 2.0), Besin Giicii Olgegi-BGS ve Lezzetli Besinleri
Tiiketme Motivayonu Olgegi-LBTMS yiiz yiize yapilan anket teknigi ile
sorgulanmustir.

Bireylerin yas ortalamast 21,5+1,5 yil olarak belirlenmistir. Bireylere
uygulanan BGS’nin 6lgek puanlari ortalamasi 2,5 iizeri olup besin giicli kaynakl
hedonik aglik varlig1 saptanmis ancak LBTMS 6l¢ek puanlari ortalamasi 2,5 alti olup
motivasyon kaynakli hedonik aglik varligi saptanmamistir. Hedonik agligin yeme
bagimlilig: etkinliginde bireylerin %97,8’inde yeme bagimlilig1 saptanmamis ancak
yeme bagimlilig1 saptanan bireylerde orta diizeyde yeme bagimlihigi %16,7, ciddi
diizeyde yeme bagimliligit %83,3 olarak belirlenmistir. Bireylerin beden kiitle
indeksleri (BKI) ile BGS puanlar (r=0,238; p<0,05) ve LBTMS puanlar (r=0,196;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir. Bel ¢evre dlglimleriyle toplam BGS

puanlar1 (r=0,152; p<0,05) ve LBTMS puanlan (r=0,170; p<0,05) arasinda pozitif



yonlii iligski saptanmistir. Bireylerin bel/kalga oranlar1 ile toplam BGS puanlan
arasinda pozitif yonlii iliski saptanmistir (r=0,188; p<0,05). Bu durumda bireylerin
hedonik yollu besin alimi istegi arttik¢a agirlik kazanimi artarak BKI, bel ¢evresi ve
bel/kalga oran1 6l¢tim degerleri de artis gostermistir.

Sonug olarak haz duyusuyla gelisen lezzetli besin tiiketim arzusu, giinliik
gereksinimden fazla enerji alimiyla zaman i¢inde viicut agirligi, BKI, bel ¢evresi gibi
Ol¢timlerinde artisa sebep olmaktadir. Bu artiglar siiregelen zamanda obezite gibi
kronik hastalik risklerini arttirarak bireylerin yasamlarini tehdit edecek boyuta
gelebilmektedir. Lezzetli besin tiiketim durumu ve bu besinlerden alinan haz duygusu
belirlenirken bu isteklerin altinda yatan sebepler belirlenmeye ¢alisilarak bireylerin bu

tilketimlerinden gelisebilecek yeme bagimliligi durumlar1 da goz ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Haz, Hedonik Aglik, Lezzetli Besin Tiiketme Motivasyonu,

Besin Giicii, Yeme Bagimlilig1.



ABSTRACT

Today, food consumption includes not only the need for energy and nutrients
but also the pleasure element taken from food. This pleasure factor is influenced by
taste, starvation, nutritional experiences, hormones and endocannabinoid systems.
Various effects of these factors on the individual affect the individual's pleasure and
consumption behavior.

The aim of this study is to examine the relationship between the food intake of
university students and their hunger due to pleasure. The sample of the study was
determined by random sampling method and was conducted with 275 university
students. In the study, descriptive information of individuals, some anthropometric
measurements, quantified food consumption frequency, Modified Yale Food
Addiction Scale Version 2.0 (mYFAS 2.0), Power of Food Scale-PFS and Palatable
Eating Motives Scale-PEMS were questioned using face to face questionnaire
technique.

The average age of the individuals was determined as 21.5+1.5 year. The mean
scale scores of PFS applied to the individuals were over 2.5, the presence of hedonic
hunger due to food power was detected but the average of PEMS scale scores was
below 2.5 and the presence of motivational hedonic hunger was not detected. In the
hedonic hunger eating addiction activity, 97.8% of the individuals did not have food
addiction but in individuals with food addiction, moderate food addiction was
determined as 16,7% and severe food addiction was 83,3%. A positive correlation was
found between individuals' body mass indexes (BMI) and PFS scores (r=0.283,;
p<0.05) and PEMS scores (r=0.196; p<0.05). A positive correlation was found

between waist circumference measurements and total PFS scores (r=0.152; p<0.05)
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and PEMS scores (r=0.170; p<0.05). A positive correlation was found between the
waist / hip ratios of the individuals and their total PFS scores (r=0.188; p<0.05). As
the hedonic-based nutrient intake increases, weight gain increases, BMI and waist
circumference and waist / hip ratio.

As a result, the desire to consume delicious food, which develops with the a
sense of pleasure, causes an increases in the anthropometric measurements such as
body weight, BMI, waist circumference over time with the intake of more energy than
the daily requirement. These increases may increase the risks of chronic diseases such
as obesity in the ongoing time, and may come to a level threatening the lives of
individuals. While determining the delicious food consumption status and the sense of
pleasure received from these foods, the underlying reasons of these desires should be
determined, and food addiction that may develop from these consumptions should not

be ignored.

Keywords: Pleasure, Hedonic Hunger, Delicious Food Consumption Motivation,

Power of food, Eating Addiction.
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ayrildig1 degerli eski tez danismanim Prof. Dr. Halit Tanju Besler’ e;

Asistanhigim siiresinde ve tez ¢alismamin son asamalarinda pandemi sebepli
karantina donemlerinde umutsuzluga kapildigim siireclerde destegini esirgemeyen,
mesleki bilgileriyle ¢alismama yon vererek tamamlamamda 6zverisiyle her zaman
yanimda olan kiymetli tez danismanim Dog. Dr. Ceren Gezer’e;

Tez calismamin ilk asamalarinda planlama evrelerine katkilar1 olan, ¢alismam
oncesinde seminer danigmanlhigimi yapan degerli hocam Yard. Dog¢. Dr. Tevhide
Ziver’e,
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Bolum 1

GIRIS

Beslenme, yasamin siirdiiriilmesi, biiylime ve gelisme siirecinin sagligin
korunarak saglanabilmesi igin gerekli enerji ve besin Ogesi alim siireci olarak
tanimlanabilmektedir. Ancak saglikli yasamin devami igin biiyiime ve gelisim
siirecinde ihtiya¢ duyulan enerji ve besin dgelerinin, besin ¢esitliligi igerisinde
saglanmasi gerekmektedir [1].

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglig1 bireyin bedenen, ruhen ve aklen tam iyilik
hali olarak tanimlamaktadir [2]. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde temel
yaklagim ise optimal beslenme ve yasam bigiminin diizenlenmesinden gectigi
bilinmektedir. Ancak giliniimiizde beslenme ile iligkili hastaliklarin basinda gelen
obezite, diyabet, kalp damar hastaliklart olduk¢a yaygin goriilmektedir. Bu
hastaliklarin 6nlenmesi ve eradikasyonunda temel yaklagim konusunda fikir birliginin
bulunmamasi, O6zellikle viicut agirligt denetim mekanizmalarinin tam olarak
bilinmemesi ve bu sorunlarin giderek yayginlagsmasi biiyiik tartismalar1 da beraberinde
getirmektedir [3].

Giintimiizde viicut agirligi denetiminin saglanmasi konusunda duygusal yeme
davranis1 egilimlerine yer verilmektedir. Yemek yeme egilimi bireylerin duygu
durumlari veya karakteristik 6zellikleri kapsaminda farkli iligkiler ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda da duygusal a¢lik durumu fiziksel aclik durumundan ayrilmaktadir.
Fiziksel aglik durumu bireyde glikoz seviyesi azalisiyla birlikte bitkinlik, mide
guruldamasi, bas donmesi gibi bedensel belirtiler verirken, viicuda besin alimi
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sonrasinda bu belirtiler giderilmektedir. Bunun yani sira duygusal aglik durumlari
bireyde aniden ve fiziksel belirti olmaksizin besin alim1 sonrasinda (tokluk durumu)
dahil bas gostermektedir [4].

Duygusal besin alimi kapsaminda “haz duygusu” (hedonizm/hazcilik)
tartisilan en Onemli konular arasinda yer almaktadir. Hedonik yeme egiliminde,
bireylerde hissedilen haz duygusu kaynakli besin alimi artis1 goriilmektedir. Bu besin
tercihleri genel bakis agisiyla sevilen lezzetli bulunup yemekten mutluluk duyulan
enerjisi yiiksek besinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Haz alimma bagli yeme
diirtiisii, viicuda alinan besinin enerji metabolizmasinda 6nemli rol oynayan, endokrin
sistem ve beyin ile periferik dokularla baglantili endokannabinoid sistem iizerinden
bagdastirilmaktadir [5].

Endokannabinoid sistem ve hormonlarin birlikte etkilestigi mekanizma,
bireylerin bazi besinlere haz duymasina veya haz almak icin bazi besinlere ihtiyag
duymasina neden olmaktadir. Baz1 hormonlarin varligi hazz tetiklerken, bazilarinin
da eksikligi veya yoklugu istahi tetikleyip yeme egilimine sebep olarak sonrasinda
rahatlama, motivasyon hislerini beraberinde getirmektedir [38].

Haz duygusuna bagli besin alim1 bireye motivasyon, haz, rahatlama hislerini
saglasa da bu hisler, o6diil-ceza, bagimlilik ve kontrolsiizlik gibi koti yeme
davraniglarint da beraberinde getirebilmektedir. Kontrolsiizce besin alimi ilerleyen
siireclerde yeme bagimliligt ve agirlik kazanimiyla cesitli kronik hastaliklar1 da

beraberinde getirebilmektedir [31].



1.1 Amac ve Hipotez
Amagc:

Bu caligmanin amaci {niversite Ogrencilerinin, besin alimlar1 ile haz
duygusuna bagl yasanan a¢lik durumlarina yonelik iliskiyi incelemektir.
Hipotez:

Ho: Universite &grencilerinin besin alimlar1 ile haz duygusuna bagh aclik
arasinda iliski yoktur.

Hi: Universite dgrencilerinin besin alimlari ile haz duygusuna bagl aglhk

arasinda iliski vardir.



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Optimal Beslenme

“Optimal” kelimesi “en uygun” anlamina gelip, optimal beslenme ise en uygun
beslenme veya Dbeslenmedeki kisiye 0Ozglin en uygun diizey olarak
tanimlanabilmektedir. Optimal beslenme, viicudun metabolik ihtiyaglari
dogrultusunda gerekli olan enerji, besin Ogeleri ve besin dgesi tanimina girmeyip
biyolojik aktif 6ge olarak isimlendirilebilecek dnemli fonksiyonlari olan diyete 6zgii
yapilarin yeterli ve dengeli miktarlarda karsilanmasini hedeflemektedir [6]. Bu
hedefler dogrultusunda asil ama¢ “maksimum saglik” ve “maksimum sagligin
stirekliligini” saglamaktir. Maksimum saglik kavrami i¢in hastalik riskinin en az, iyi
hal durumunun da en yiiksek seviyelerde tutulmasi gerekmektedir [7]. Optimal
beslenmeyi saglamak icin diyetteki besin ¢esitliligini, tam tahil, meyve ve sebze,
kurubaklagil miktarlarin1 arttirmak, tuz, seker, yag (6zellikle doymus ve trans yag
asitleri iceren yaglar) ve kolesterol miktarlarin1 azaltmak gerekmektedir. Bununla
birlikte su tiiketimi artirilarak, sigara ve alkol kullanimi1 varsa kisitlanmali; kisiye 6zel
planlanan diyet diizenli fiziksel aktivite ile biitiinlestirilmelidir. Diyetteki tiim bu
diizenlemeler ile boy uzunlugu ve yasa uygun agirlik durumu kontrol altinda
tutulmalidir. Optimal beslenme, yeterli diizeyde ve dengeli besin aliminin
saglanmasiyla birlikte beslenmeyle iligkili hastaliklarin olusumunda risk faktorlerini

azaltmaya yardimci olmaktadir [9].



Bireyde saglikli olma —iyi hal- durumu yalmzca fizyolojik yeterlilikle
saglanmayip, psikolojik durum ve bu siirece bagli olarak gelisen “doyum/haz”
duyularindan da etkilenmektedir. Optimal saglik ancak fiziksel ve biligsel yeterliligin
birlesimi ile saglanabilmektedir. Bu durumda optimal beslenme, bireyin tat ve haz
duyularina, yediklerinden keyif alma duygularina da hitap edebilecektir [7]. Haz alma
diirtiisii dogrultusunda yenilen besinden haz alma, bu hazza dayali besin alimi istegi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu istekle birlikte lezzetli besinlerin kiside uyandirdig1 haz, zaman
zaman agiklanamayan besin alimi isteginde artisla birlikte kontrolsiiz besin alimina da
yol acabilmektedir [8]. Besin alim1 kontrolsiizliigii ise ilerleyen siirecte beslenmeyle
iliskili hastaliklarin olusum riskini artirabilmektedir [9] Bu sebepten dolay1 besin alimi
ve davranislarii etkileyen siirecler izlenerek, gerekli kontrol ve diizenlemeler
saglanmali; bireyin beslenmesinde optimal diizey yakalanmaya ¢alisiimalidir. Ancak

bu sekilde maksimum saglik yakalanabilecek ve korunabilecektir [7].
2.2 Besin Alimini Etkileyen Siirecler

2.2.1 Aghk Diizeyi

Aclik, besin alimi siirecinde 6nemli etkiye sahip fizyolojik bir diirtiidiir [10].
Viicudun yasamsal fonksiyonlari i¢in gerekli enerji besinlerden alinmadiginda ve/veya
alindigr halde degisik patolojik gerekgelerle kan glikoz ve metabolik kontrol
mekanizmalarinda bazi sorunlar s6z konusu olabilmektedir. Bu siireglerde genellikle
insiilin hormonu salimminda veya fonksiyonlarinda azalma, glukagon hormonu
salimiminda ise artma, daha dogru bir deyisle insiilin/glukagon oraninda glukagon
lehine bir artig goriilebilmektedir. Bu durumda stres hormonlar (6zellikle kortizol)
diizeylerinde artis yasanarak, organizma kendi i¢in ihtiya¢ duydugu glikozu besin
alimi s6z konusu olmasa bile ozellikle kisa siirede glikoliz ve glikoneogenez

yolaklartyla olusturmak icin alarma gegmektedir [11]. Ancak bazi durumlarda



organizmada oOzellikle insiilin ve glikoza olan yanitin bozuldugu durumlarda kan
glikoz diizeyi normal ve hatta yiiksek olsa bile glikoza ihtiya¢ varmig gibi algilanip,
ilave glikozu olusturma yoluna gidebilmektedir. Bu ise kanda hem glikoz ve hem de
insiilin dilizeylerinin artisina neden olabilmektedir. Bu siire¢ besin alim kontrol
mekanizmalarini olumsuz etkileyip, bir aglik siirecinin olusmasina yol agabilmekte ve
geciken bir aglik evresi ¢cagrisimi yaparak, yag metabolizmasinin daha da aktif hale
gelmesine neden olabilmektedir [10]. Dolayisiyla devam eden glikolize ilave olarak
glikoneogenez ve daha sonra da ketogenez siireglerini aktiflestirebilecek duruma
gelmektedir [11].

Aclik durumu ve/veya yukarida bahsedilen aglik varmig gibi davranan
organizma, metabolizmada birgok sistemi etkilemektedir. Bu siireg; genellikle besin
alimindaki azalmayla beraber enerji ve besin 6gesi yetersizliklerine sebep olmaktadir.
Yetersizlikler, basta endokrin olmak iizere norolojik ve immun sistemlerde
diizensizliklere, bu durumun siirekliligi de etkilenen sistemler {izerinde bazi kalici
onemli sonuglar1 olabilecek etkilere sebep olabilmektedir. Bu etkiler organizmada
“aclik algis1” sonucunda gelisebilecek malniitrisyon, 6zellikle norolojik sistem iizerine
olumsuz etki, noéron sayilarinda azalma, ndron sinapslarinda sorunlar ve
ndrotransmitter islevlerinde degisiklige sebep olmaktadir. Bu siireglere bagli olarak
gelisen norotoksisitenin biligsel islevi bozdugu yoniinde bilgiler mevcuttur [11].
Bozulan bilissel islev, disa yonelim davranis bozukluklarina yol agabilmektedir [12].

Aclik durumunda yemek yeme ihtiyacinin fizyolojik veya duygusal temelli
acliktan kaynaklandigini belirlemek onemlidir. Normal sartlarda olumsuz duygular
istah kaybina neden olan fizyolojik degisiklikleri tetiklerken; duygusal temelli aclikla
besin alimi1 gergeklestirenler ise, olumlu ve olumsuz duygularda farkli besin

tercihleriyle, kontrolsiiz besin alimini arttirarak tepki verirler [12].



Match ve Simons (2000) besin alimi tercihlerinin, cinsiyet faktoriine gore
olumlu ve olumsuz duygulardaki farkliliklar1 inceleyen bir ¢alisma yiiriitmustiir.
Calismada ortaya ¢ikan duygu profillerinden o6fke/baskinlik ve korku/gerginlik
olumsuz; seving/gevseme olumlu olarak kiimelenerek analize dahil edilmistir. Bunun
sonucunda erkeklerin olumlu duygularin varliginda ve devamliligini saglama isteginde
keyif veren besinleri tiikettigi gézlenirken; kadinlarin bu besinleri olumsuz duygular
varhiginda tlikettigi gozlenmistir [13]. Duygusal temelli aglikta, seving, korku, 6fke ve
haz alim1 olarak tanimlanan duygular bireyin besin alimi istegi dogrultusunda baskin
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bilgiler dogrultusunda fizyolojik ve duygusal temele
dayanan aclik hissi, besin alim1 ve davramisimi etkileyen siirecte O6nemli etkiler
gostermektedir [12]. Bireylerin aglik diizeylerine gore degisim gosterebilen ve besin
aliminda duygusal temele dayanan ancak fizyolojik baglantisi kuvvetli diger etken ise
besinlerden aldiklari tat ve lezzet algisidir [14].

2.2.2 Tat ve Lezzet Algisi

Besin se¢imlerinde, besinlerden alinan tat ve lezzet algis1 6nemli bir faktor
olarak rol oynamaktadir [14]. Tat verici 6zellikteki maddeler bes gruba ayrilmakta
olup; bunlar: aci, tatli, eksi, aci, umami tat olarak nitelendirilmektedir. Kikunae
Ikeda’nin konbu yosununun bilesiklerinden, gii¢lii bir tat ortaya ¢ikaran tuz formuna
benzer monosodyum glutamat (MSG) elde etmesiyle; aci, tatli, eksi ve tuzlu olan dort
temel tattan farkli oldugu belirlenen bu tat umami admi almistir [15]. Umami tat
glutamat icerigi bakimindan zengin et, balik, domates, siit ve bazi sebzelerde
bulunmaktadir. MSG igerigi bireylerde daha sik ve daha fazla miktarda yeme istegi
uyandirmaktadir. Bununla birlikte ortaya cikabilecek yeme bozukluklari, diyabet,

obezite gibi hastaliklarin olasi riskleri goz 6ntinde bulundurulmalidir [16].



Bireylerin tat ve lezzet algilar1 cinsiyet, yas, psikolojik durum, genetik,
hormonlar gibi birgok faktorden etkilenerek birbirlerine gore farklilik géstermektedir
[14]. Miisoglu ve Hayoglu (2005) cesitli faktorlere gore temel tatlarin cinsiyet
algisinda, kadinlarin ac1 tada erkeklere gore daha hassas oldugu; erkeklerin de tatl,
eksi ve tuzlu tada kadinlara goére daha duyarli oldugu belirtilmistir [17]. Yas algisina
gore ise fizyolojik olarak yasin ilerleme siireci ila¢ kullanimi, agiz-dis problemleri gibi
etkenleri de beraberinde getirdiginden tat algilarinda azalma goézlenmektedir. Ancak
tat tanima esi8i ve algilarinda tath tadi haricinde yasa bagli hassasiyet 6nemli dlciide
gbzlenmemistir [18].

Bireylerdeki tat hassasiyeti, papilla iizerinde bulunan tat tomurcuklarinin
sayllart ve bu tat tomurcuklarinin bdlgesel yogunluklarma gore farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklar da bireylerin bir kisminda belirgin tat ayriminda
zorlanma etkisi gosterirken, bir kisminda ise her tadi ¢ok iyi algilama yetisi
saglamaktadir [19]. Farkliliklarin olusmasinda etkinlik gdsteren fenotip geni
TAS2R38 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte 6-n-propiltiyourasil maddesinin
verdigi aci tat, bireylerin tat alg1 derecesinde etki gostermektedir. Bu etkilere gore aci
tat algilayamayan bireyler tat algilari diisiik diizey, orta diizey aci tat algilayan bireyler
tat algilar1 orta diizey, yiiksek diizeyde aci tat algilayan bireyler siiper tat algilayici
olarak nitelendirilmektedir. Bu siniflandirmaya gore siiper tat algilayici bireylerin
cinsiyet algisinda da kadinlar daha baskin goriilmektedir. Anatomik olarak tat
tomurcugu sayisiyla bagdasan tat algis1 bireylerin bu sekilde besin se¢imlerinde etkili
olabilmektedir [20].

Tat algisinda 6nemli etkiye sahip bir faktor de baz1 hormonlarin psikolojik
durum tizerine olasi etkileridir [11]. Duygu durum diizeyi bireyin endokrin sisteminde

gelisecek degisimlerle birlikte tat algistmi ve besin tiikketimini  genellikle



etkilemektedir. Baskin olabilecek duygulardan olan stres ve anksiyete durumlarinda
degisim gosteren noradrenalin (NA) ile serotonin (5-HT) salgilan tat esiklerinde
onemli etkiler gosterebilmektedir [17]. Nitekim serotoninin; sakkaroz ile kinin tat
esigini, noradrenalinin; act ve eksi tat esigini onemli diizeyde diistirdiigii ifade
edilmistir. Bununla birlikte bir diger baskin duygu durumu olan kaygi, tuzlu ve aci tat
esikleriyle dogru orantili bir etki géstermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda depresyon,
anksiyete durumunun tat algisin1 dogrudan ve dénemli 6l¢giide etkileyebildigi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir [21]. Hormonal degisimlerin biiyiik 6l¢lide yasandigr gebelik
doneminde, ilk trimesterde gebe kadinlarin, gebe olmayan kadinlara gore tat algisi
azalirken; sonraki trimester donemlerde 6zellikle eksi tatta alg1 artis1 gézlenmektedir.
Bu artigin, sekretin hormonu salgi diizeyinde meydana gelen degisimlerle ilgili
olabilecegi belirtilmektedir [22]. Kadinlarda hormonal degisimin etkin oldugu bir
diger donem ise menopoz dénemidir [23]. Bu donemde azalan 6strojen hormonuyla
viicut fizyolojik ve duygusal temelli degisimler yasanabilmektedir. Bu durum bireyin
genellikle tat algisindaki degisimlerle de iligkilendirilmektedir. Postmenopozal
kadinlarda hormonal sebepli genel tat algilarinda bozukluk gozlenmezken
premenopozal kadinlara gore “tath tat” algisinda azalma gozlenmistir [22]. Bununla
birlikte postmenopozal kadinlarin bu siirecle birlikte tatli besinlere egiliminde artig
oldugu saptanmistir [23].

Besinlerden alinan tatlar ile duyusal algilarin iliskisi bireylerin besin se¢iminde
ve bu secimlerin siiregelmesiyle birlikte beslenme aliskanliklarini olusturmaktadir.
Aligkanliklarin olusmasinda tat algilarimi etkileyen faktorler, bireyin dogumundan
itibaren tiim gelisim siirecinden etkilenerek, yasanan deneyimleriyle de sekillendigi

diistiniilmektedir [17].



2.2.3 Besinler ve Tat Algsi ile ilgili Deneyimler

Besin tercihlerinde tat faktorii, besinin alimi ve kabul edilebilirlik olgiitlerinde
onemli rol oynamaktadir [24]. Tat faktoriindeki lezzet kavrami birgok etkiyle
iliskilendirilmektedir. Lezzet tercihlerinde bireylerin erken donem deneyimleri 6nemli
bir rol oynamaktadir. Fetiis, anne karninda amniyotik sividan kaynak alan aromalariyla
tanigarak ilk tat deneyimlerini yasamaktadir [25]. Dogum sonrasi annenin beslenme
bigimi ve besin alimiyla iliskili olarak anne siitii, tat kavramlarinin gelisimine etki
yapmaktadir [24]. Lezzet tercihlerini modiile eden bu iki siirece, ek besinlerle tanisma
noktasinda direkt tat algilama etkeni dahil olmaktadir. Bu durumda yeni tadilan
besinlerde anne siitiine benzer aromali tatlarin kabuliiniin daha kolay oldugu
belirlenmistir  [25]. Besinleri  direkt tatma  siirecinde lezzet algisi,
begenme/begenmeme diirtiisiiyle besin se¢imlerini olusturmaya baslamaktadir [24].
Bu erken deneyimler, cocukluk caglarinda okulla tanigsma, cevre kosullardan
etkilenme 1ile besin secimlerinde ileriye doniik netlik kazanimma zemin
hazirlamaktadir [25].

Erken ¢ocukluk doneminde besin cesitlilik arayisi yas artisi ile birlikte azalig
gostermektedir. Sevilen ve dolayisiyla siirekli tiiketilen besinlere benzer tiirde yeni
besin kabulii gozlenirken besin tercihlerinde cinsiyet farklari ortaya ¢ikmaktadir [26].
Erken ¢ocukluk doneminde erkek ¢ocuklarinda hayvansal iiriin deneme ve tiikketim
cesitliligi yasla birlikte artis gosterirken kiz cocuklarinda sebze ¢esitliligine yonelim
artmaktadir. Bu yonelimlerde isteksizlik yasanan besinlerde annenin gebelik ve
emziklilik donemindeki tercihleriyle birlikte g¢ocuklukta ebeveynlerden goriilen
tiketim de etkili olmaktadir. Bunun yam sira besin se¢imi etkenlerinin ilerleyen

stireglerde hedonik degerleri de olusturdugu varsayilmaktadir [27].
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Besinlerden alinan lezzet ve buna bagli besin se¢imi yasamin erken
donemlerinden baglayarak ilk tatma deneyimleriyle iligskilendirilmektedir. Besinlerle
ilgili yasanan deneyimlerin, ilgili besinleri sonradan tatma ya da lezzetli bulma
konusunda beklentileri azaltmaya sebep oldugu gozlenmistir. Bireyde begenilmeme
diirtiisii yaratan tatma deneyimlerinin, sonradan begenme beklentilerine oldukga
onemli etkileri bulunmaktadir. ilk tadim asamasinda begenilmeyen besinde, bazen
sonradan begenme beklentisinin azaldigi da saptanmistir [28]. Bu saptama belli
siirelerle yeniden deneme sikligima ve tat algilama egilimine bagli olarak
degismektedir. Bununla birlikte ilk tadimda begenilen besinin stirekli tiikketimine bagh
bireyde besine kars1 haz dirtiileri gelisebilmektedir [31].

2.2.4 Besin Alimim Diizenleyen Ogeler

Besin alim1 olduk¢a kompleks bir siirectir. Besin alimini genellikle kontol ettigi
bilinen istah mekanizmasinin viicudun enerji dengesine (homeostaz) bagli olarak
kontrol edildigi yoniinde bir kabul vardir [33]. Periferik ve merkezi sinyallerden olusan
bu kontrol mekanizmalarinin organizmanin ihtiyaci dogrultusunda diizenlendigi kabul
edilmektedir. Bu dengede anterior hipotalamusta bulunan istah merkezinin az ya da
¢ok besin alimini uyaran bir mekanizmayla calistigi kabul edilmektedir [43]. Bu
mekanizmada rol oynayan peptid ve hormonlarla etkilesim i¢inde olan hedonik
yolaklarin besin alimini etkileyebildigi bildirilmektedir [33].

Besin alim1 ve kontrol mekanizmalarinda rol oynayan dgelerin, merkezi sinir
sistemi ve periferik sinir sistemi tizerinden etkili oldugu kabul edilmektedir. Besin alim
ve kontrol mekanizmalarinda rol oynadig: diisiiniilen 6geler, beslenme davraniglarina
bagli olarak besin alim mekanizmalarindaki olas1 etkilerine gore “oreksijenik” ve
“anoreksijenik” etkili yapilar olarak siniflandirilmaktadir (Tablo 2.1) [44]. Oreksijenik

ogeler aclik hissiyle besin alimin1 uyarirken, anoreksijenik 6geler doyma hissiyle besin
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alimin1 durdurdugu kabul edilmektedir [44]. Bundan dolay1 oreksijenik etkili 6gelerin

besin aliminda haz algisiyla etkilesiminin oldugu yonde ciddi ongoriiler mevcuttur

[43].

Tablo 2.1: Besin Alim ve Kontrol Mekanizmasinda Oreksijenik ve Anoreksijenik
Ogeler (44)

Oreksijenik Etki Anoreksijenik Etki

Ghrelin Insiilin

Oreksin (Hipokretin) Leptin

Noropeptit Y (NPY) Kolesistokinin (CCK)

Galanin Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1)
Opioidler Bombesin

Agouti- ilgili peptid (AGRP) Nesfatin-1

Melanin konsantre edici hormon (MCH) Serotonin

Kannabinoidler (KB) Kortikatropin salgilatici faktor (CRF)
Nitrik oksit a-melanosit uyarict hormon (o —MSH)

Kokain-amfetamin diizenleyici

transkript (CART)

2.3 Hedonizm/Hazcihk Tanim

“Hedone” kelimesi Yunanca kokenli olup “haz/zevk” anlamina gelmektedir
[29]. Hedonizm kavrami hazcilik olarak da tanimlanmaktadir. Hazciliga gore bireyin
davraniglarini etkileyen temel gili¢ haz iken, karsit1 acidir [30]. Motivasyonel veya
psikolojik hazcilik teorisine gore: bireyleri ac1 duygularina karsi haz duygulari motive
etmektedir. Haz duyma hissi, iginde seving, rahatlama, sitkran, memnuniyet, huzur ve
nese gibi duygular1 motive edici iyi gii¢ olarak tanimlarken; aci duyma hissi, i¢inde
sikinti, caresizlik, umutsuzluk, hosnutsuzluk ve endise gibi duygulart itici gili¢ olarak

tanimlamaktadir [29].
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Haz duygusu ile gelisen besin alimi isteginin siiregelen tutumu bagimlilik
stirecini de beraberinde getirebilmektedir [30]. Bu durumda haz ile bagimlilik kavrami
arasinda onemli bir bag oldugu diisiiniilmektedir. Tatmin duygusu ile hosa gitme
diirtiisii bireyde haz duygularini uyandirmaktadir [29]. Bireyde olusan haz duygulari,
hosa giden sey tizerinde siirekli ve giiglii istekler olarak egilim gostermektedir. Haz
duygusu, zamanla davraniglart big¢imlendiren bir bagimlilik olarak yerini
alabilmektedir [30].

Hedonizm/hazcilik, insanlarda bulunan aglik ve/veya susuzluk gibi bedensel
taleplerin yan1 sira zihinsel istah ve taleplerin de varligmin olabilecegine vurgu
yapmaktadir [30]. Bireye bedensel veya zihinsel haz duygusu yasatip, aci, tiziintii gibi
istenmeyen duygulardan bir siireligine de olsa kagabilecegi secenck olmaktadir. Bu
kacis istegi, bireyin fiziksel ve zihinsel kontroliinii azaltmaya, haz alinan davranisa
kars1 bagimlilik yaratmaya sebep olmaktadir [29]. Bu durum sebebiyle bireyde haz
duygusunu diirten sebeplere ulasilip, bireyin kactig1 ac1 duygulara kars1t motive edici

haz duygularinin kontroliiniin saglamasi gerekmektedir [32].

2.4 Haz Duygusunun Enerji Metabolizmasina ve Besin Alimina Olasi

Etkileri

Besin alimmin azlhigina ve/veya organizmanin bazi patolojik gerekgelerle
metabolik substrat aliminin yetersizligine bagli viicutta gelisen metabolik substrat
yetersizligi s6z konusuymus gibi olusturdugu metabolik yanit durumunda lateral
hipotalamus’ta bulunan aglik merkezi uyarilmaktadir [10]. Homeostatik denge ile
uyarilan merkez, bireyde yemek yeme egilimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun sonucunda
organizmanin enerji ve besin oOgesi alimi gerceklesmektedir. Bdylece harcanan

enerjiye karsilik alinan enerji karsilanmaya calisilir [8].
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Organizmanin homeostatik denge dogrultusunda enerji metabolizmasi ve
kontrolii beyin odakli olusan néropeptik sinyaller araciligiyla, potansiyel koordine
merkezlerinden aglik ile tokluk durumlarii kontrol etmek iizerine programlanmistir
[33]. Enerji, dolayisiyla metabolik substrat metabolizmasi dogrultusunda istah
kontroliinde gorev alan merkezi sinirlerin hipotalamusta bulundugu 6ngériillmektedir
[67]. Hipotalamusta aglik ve tokluk merkezleri olarak islev gosteren iki bolge
bulunmaktadir. Lateral hipotalamus (LH) aglik, ventromedial hipotalamus (VMH)
tokluk merkezi olarak faaliyet gostermektedir [76]. Besin aliminin regiilasyonunda
adipoz dokudan “leptin”’; pankreastan “insiilin, amilin, pankreatik polipeptit (PP)”;
mideden “ghrelin”; ince bagirsaktan “kolesistokinin (CCK), polipeptid YY (PYY),
glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) ve oksintomodulin (OXM)” aglik ve tokluk
merkezleriyle sinyalizasyonda 6nemli rol oynamaktadir [77]. Aglik ve toklugun etki
mekanizmasina yalnizca fizyolojik durumlar degil; lezzet, tat, sosyal ¢evre gibi yeme
zevkleri de etki etmektedir. Bu zevkler hedonik faktorler dogrultusunda istah
mekanizmasinda faaliyet gostermektedir (Sekil 2.1) [75].

Besin aliminda metabolik diizenin ve kontroliin entegrasyonunda homeostatik
denge unsuruna kars1 haz yolag: etkili olmaktadir [33]. Enerji yetersizliginde gelisen
aclik durumu bireyde yemek yeme egilimine sebep olurken, bireye haz veren besinleri
tilkketme arzusu enerji yoksunlugu olmaksizin gelismektedir. Bununla birlikte bazi
bireylerde enerji yetersizligiyle gelisen aclik durumunu gidermek i¢in haz duyulan
yiiksek enerjili besinlere yonelim goriilmektedir. Bu yonelimler homeostatik denge
unsuruna kars1 gelisen haz duyusunun besin alimina etkisini ortaya koymaktadir [34].

Haz duygusuna bagh aglikta besinden alinan tat, doygunlugun Oniine

gecmektedir. Bununla birlikte haz alinan lezzetli besinlerin yakin ¢evrede bulunmasi,
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fizyolojik olarak metabolik substrat doygunluguna ulagsmis olan organizmanin haz
duygusuyla gelisen agligina sebep oldugu diistiniilmektedir [33].

Haz kaynakli besin alimui istegi bireylere gore farklilik géstermektedir [34].
Haz alimma bagh bu diirtiiler bireyin kendini kontrol etme yetisine ve besinleri
tiketirken aldig1 haz seviyelerine gore farklilik gostermektedir [32]. Bireylerdeki bu
farkliliklarin temeli endokannabinoid sistem ile hormonal etkiye dayanmaktadir.
Bireylerin haz diirtiilerine yon veren oreksijenik ve anoreksijenik 6geler hormonlar ile

istah mekanizmasina katilarak besin alim siirecinde etkin rol oynamaktadir [8].
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Sekil 2.1: Haz Duyusu ve Besin Alimi Siireci [75].

2.4.1 Haz Duygusu ile Endokrin Sistem Arasindaki iliski

Bireye lezzetli gelen besinlerin, hissettirdigi haz duygusu zamanla “karsi
konulmaz” algisina ve asir1 besin alimina neden olabilmektedir [41]. Homeostatik
dengede haz yolagim tetikleyerek olusturdugu hormonal sinyallerin bireyde haz

duyulan besinlere karsi arzulama istegi ve dolayisiyla bu besinleri tiikketme diirtiisti
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yarattigi kabul gormektedir [43]. Haz duyulan besinlerin genel yapisal 6zellikleri
yiiksek enerjili veya yagli icerikleridir. Besinlerden gelen lipidler endokannabinoid ve
oreksin sinyalleri ile mezolimbik ve hipotalamik devrelerde etkili olmaktadir. Bu
etkilerin endokrin sistemle kesisiminde 6zellikle ghrelin, néropeptid Y, agouti iliskili
peptid, melanin konsantre edici hormon, leptin, insiilin-glukagon, glukagon benzeri
peptid-1, dopamin, ve serotonin gibi 6nemli biyolojik etkileri bulunan yapilarin biiyiik
rol oynadigi belirtilmektedir [41].

Hipotalamik sinir aglarinda gelisen istah mekanizmasi, besin alimiyla denge
icinde sinyalizasyon saglamaktadir. Arkuat niikleus’ta (ARC) ghrelin iireten néronlar
gliclii bir oreksijenik peptid olan Noropeptid Y (NPY) nin  (Agouti ilgili peptitle
beraber) salinmasina neden olarak besin alimini uyarmaktadir. ARC’de ghrelin iireten
noronlar NPY’nin yanisira anoreksijenik noropeptid olan pro-opiomelanokortin
(POMC) salinimini nihai sekilde modiile eden gamma aminobiitirik asit (GABA)
salinim oranini da arttirmaktadir. Ghrelin, paraventrikiiler niikleus’ta (PVN) GABA
salmmmin1 baskilayacak olan NPY’yi uyarir. Bunun sonucunda kortikalotropin
salgilayan hormonu (CRH) uyaran néronlarin stimiilasyonuyla Kkortizol ve

adrenokortikotropik hormon (ACTH) salinimina yol agmaktadir (Sekil 2.2) [48].

Third paravemncular nuCleUs
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NPY/AgRP
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Sekil 2.2: Hipotalamik Sinir Aglarinda Bulunan Istah Diizenleyici Peptidler [48].
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2.4.1.1 Ghrelin

Ghrelin, asil olarak midede {iretilmekle beraber hipofiz, hipotalamus, bagirsak
ve plasenta olmak tizere ¢esitli yerlerde salgilanip fonksiyon gosteren peptit karakterde
bir hormondur [45]. Ghrelin besin alim1 ve enerji harcanmasinda santral sinyal aginda
kritik bir rol almaktadir. Bununla birlikte viicut agirlig1 denetimine ve diizenlenmesine
katki saglamaktadir [46]. Midede firetilip hipotalamik bolgedeki ©n hipofiz
reseptorlerine ulasarak biiylime hormonu salinimini arttirmakta, enerji homeostazini
diizenlemektedir [48].

Paraventrikiiler niikleus (PVN), besin aliminda istah ve homeostaz kontroliinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ghrelin hormonu kannabinoid reseptorii agonistleriyle
birlikte PVN c¢ekirdegiyle etkilesime girerek istaht ve besin alimini uyarmaktadir.
Ghrelin ve endokannabinoidler beyin ile fonksiyonel iliski igindedir [42].

Wren ve arkadaslar1 (2001), ghrelinin istah ve besin alimina etkilerini arastiran
caprazlama randomize ¢ift kor ¢alismada, bireylere uygulanan 5.0 pmol/ kg/ dk
intravendz ghrelin ya da serum fizyolojik inflizyonunun etkilerini incelemislerdir.
Serum fizyolojik infiizyonunun yanisira ghrelin salinimiyla birlikte bireylerin besin
aliminda net bir artis gdzlenmistir. Istah {izerindeki etkiler i¢in gorsel analog skalasi
kullanilmis ve ghrelin salgilar1 sirasinda salin infiizyonuna kiyasla daha ytiksek
seviyeler ortaya ¢cikmistir. Bu ¢alisma sonucunda ghrelinin insanlarda besin alimini
uyaran hormon oldugu, istah ve viicut agirligi kontroliinde potansiyel diizenleyici
oldugu saptanmistir [47].
2.4.1.2 Noropeptid Y (NPY)

Noropeptid Y, yaygin olarak melanokortin peptitleri ve agouti iliskili peptid ile
birlikte bulunup; ARC’de lokalize, endojen bir istah arttiric1 olarak kabul edilmektedir

[78]. ARC’de, bu iki oreksijenik noronla birlikte anoreksijenik néron olan pro-
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opiomelanokortin (POMC)/ kokain amfetamin diizenleyici transkript (CART) ters
etkiyle ¢alisarak besin alimi dengesinde etkin rol oynamaktadir [80]. Bu denge, besin
alimin1 arttiric1 sinyal gonderen NPY ’ye karsi besin alimini azaltici/durdurucu sinyal
gonderen POMC/CART’1n mekanizmaya dahil olmasiyla islemektedir [81].

Oreksijenik etkiye sahip NPY, besin aliminda hedonik yolaga reseptorleri (Y1-
Y5) araciligiyla katilmaktadir. G-proteiniyle eslenmis olan 5 adet reseptorii
bulunmaktadir. NPY’ nin Y1 ve Y5 reseptorleri besin aliminda artisla istahi
tetiklerken; Y2 ve Y4 reseptorleri istah ve besin alim durumunda baskiya sebep
olmaktadir [79].

Olszewski ve arkadaslar1 (2009), diizenli beslenme programinda diyette asir1
seker tiiketimine neden olabilecegi diisiiniilen peptidlere NPY’yi dahil ederek bir
calisma yiiriitmistlir. Calisma, gruplara ayrilmis yetiskin erkek sicanlarin cesitli
beslenme tiir ve siirelerine naloksonun derialti olarak enjekte edilmesiyle tatl
besinlere olan istek ve tiikketim durumlarini degerlendirilmistir. Bunun sonrasinda
hipotalamus ve beyin saplar ¢ikartilarak arkuat niikleusta degisen gen ekspresyonlari
da analiz edilmistir. Calisma sonucunda planlanmis diizenli bir beslenme durumu,
yiiksek siikrozlu besin alim istegini dnlememekle birlikte; tatl istegiyle seker tiikketimi
artan grupta; NPY ve opioid gen ekspresyonlarinda anlamli artis gozlenmistir.
Hipotalamusta kaydedilen yiiksek NPY’ nin epinefrin/nérepinefrin ekspresyonunun
artisina neden olarak diyetle asir1 seker tiiketimine neden oldugunu diistindiirmiistiir
[82].
2.4.1.3 Agouti Iliskili Peptid (AgRP)

Agouti iliskili peptid hipotalamusun ARC’de NPY ile birlikte oreksijenik
peptid olarak gorev yapmak tizere sentezlenmektedir [84]. ARC iizerinde AgRP’nin

NPY icerikli néronlar ile es lokalize olusu bu iki peptidin besin alimini arttirmada hem
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birbiri ile hem de birbirinin yerine ¢aligmasina olanak saglayabilmektedir [83]. Agouti
iliskili peptid, melanokortin peptid soyunun iiyesi olan a-melanosit uyarict hormonun
(0-MSH) besin alimini baskilayan MC4 reseptoriiniin endojen antagonistidir [85]. Bu
durumda ARC’de es lokalize “AgRP=NPY noronlar1” farkli mekanizmalardaki ortak
sinyallesme ile hem besin alimimi arttirmakta hem de besin alimini baskilayan
melanokortin reseptorlerini inhibe etmede etkin rol oynadigi kabul edilmektedir [84].

Palou ve arkadaslar1 (2009), achigin hipotalamustaki NPY/AgRP iizerindeki
etkisini glukoz, leptin ve insiilin seviyeleriyle iliskilendiren bir ¢alisma yliriitmiistiir.
Calismada, diyetle enerji aliminin; enerji alim ve harcanim siireglerinde oreksijenik
etkili NPY/AgRP ile anoreksijenik etkili POMC/CART etkilesimleri incelenmistir.
Ozellikle erkek siganlarm besin yoksunlugu ile karsi karsiya kalman durumda bu
noropeptidlerin - duyarliliklar1  ve  sinyalizasyonlardaki ~ degisimleri  de
degerlendirilmistir. Sicanlar 0, 4, 8 ve 24 saatlik aclik sonrasinda 3 saatlik ad libitum
serbestlik sonrasinda degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde kisa siiregli
acliklarda (4 ve 8 saatlik) besin alimin artigina neden olabilecek yiiksek NPY/AgRP
noropeptid mRNA’lar1; buna kargin mide leptin seviyesinde azalma kaydedilmistir
[85].
2.4.1.4 Melanin Konsantre Edici Hormon (MCH)

MCH, oreksijenik bir peptid olarak enerji homeostazinda 6nemli bir role
sahiptir (86). MCH-R1 ile MCH-R2 olmak iizere 2 reseptori araciligiyla besin alimini
arttiran hedonik besin tiiketimini tetiklemektedir [87]. MCH-R1 reseptorii, motivasyon
koku alma gibi duyusal davranis fonksiyonlarini igeren limbik sistemin &diil merkezi
konumundaki nukleus accumbens (NAc) ve amigdala bolgelerinde yliksek seviyede
bulunmaktadir. Bu bolgelerde MCH-R1’in yiiksek konsantrasyonda bulunmasinin tat

ve koku duyularini tetikleyerek haz ve motivasyon bazli besin aliminin artisina neden
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olabilecegi kabul géormektedir [86]. Melanin konsantre edici hormon reseptorlerinin
lateral hipotalamik alan (LHA) ile NAc aras1 sinyalizasyonu hedonik besin aliminda
rol oynadig1 yoniinde bilgi mevcuttur [87].

Lopez ve arkadaglar1 (2011), morfin, amfetamin gibi bagimlilik yapici
maddeleri iceren opioid sistemde MCH’nin oreksijenik besin alim davranisindaki
etkileri analiz etmek icin bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Calismada erkek sigcanlara 3 seri
deneyle beynin ilgili yerlerine opioid reseptor antagonistleri ve NAc’ye MCH enjekte
edilmistir. Hedonik besin alim yanitin degerlendirilmesi i¢in sicanlarin agiz bosluguna
tath ¢ozelti infiizyonu uygulanarak ilk 3 saatlik doygunluk durumu degerlendirmeye
alimmistir. Calisma sonucunda opioid reseptor antagonistleri ve doygunluk durumu
MCH bazli beslenmeyi bir siire engellemis; buna karsin siganlarin tatli uyarana begeni
anlamli yliz ifadeleri hedonik istekle bagdastirilmistir. Bununla birlikte NAc’ye
enjekte edilen MCH ise hedonik tepkileri ve besin alimini tetiklemistir [88].
2.4.1.5 Leptin

Leptin besin alimi1 kontroliinde rol oynayan 6nemli bir biyolojik faktordiir [49].
Leptinin baslica etki mekanizmasi, hipofize ait hormonlarin regiilasyonunda gorevli
olarak istah arttiran NPY’nin ARC’den Ssalinimini inhibe etmektir [50]. Bununla
birlikte a-MSH yapimini stimiile edip besin alimini azaltmaktadir. Leptin anabolik ve
katabolik mediyatorler ile etkilesim i¢indedir. Besin alimin1 arttiran NPY gibi anabolik
mediyatorlerde enerji harcamasimi azaltarak enerji dengesi saglamaktadir. Besin
alimini1 azaltan a-MSH gibi katabolik mediyatorler de enerji harcamasini arttirarak
enerji dengesi saglamaktadir [51].

Adipoz dokuda iiretilen leptin, besin alimi ve enerji homeostazinda rol
oynamaktadir [52]. Leptin eksikligi, leptin reseptorlerindeki mutasyonlar sebebiyle

gelisebilecek dejektif leptin sinyali besin alimini arttirarak hedonistik yeme tutumunu
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tetiklemektedir. Leptin direncinin mekanizmasinda, leptinin etki hedefi olan
oreksijenik peptid NPY, leptin reseptoriinii ekspre eder. Bunu takiben kronik santral
leptin infiizyonu silirecinde NPY noronlart leptinin doyma/tokluk etkisine direng
gostermekte; leptin direnci gelismesine sebep olmaktadir [53].

Leptin direnci, hipotalamustan salinan leptinin tasinmasinda kusurlar, leptin
etkisinde azalma, leptin sinyal transdiiksiyonunda azalma, leptin duyarli néronlarin
etkisinde artis, plazmada yiliksek seviyeli leptin gibi durumlarda gelisebilmektedir
[54]. Bu durumlarin etkisiyle doyma eylemine direng gosteren NPY noronlart besin
alimina devam etme eylemini tetiklemektedir. Bunun sonucunda besin aliminm
baskilayan leptin hormunu, ortaya cikan leptin direnci ile besin alimi artisiyla
kontrolsiiz yeme davranislarina sebep olabilmektedir [55].

Sahu A. (2002) erkek siganlarda leptin direnci ile ilgili bir ¢galisma yiiriitmiistiir.
Siganlara uygulanan 28 giin siiresince (160 ng/saat) leptin ya da fosfat tamponlu serum
infiize edilmistir. Ug¢ hafta siiresince yapay beyin omurilik sivist infiizyonunun
ardindan besin aliminda ilk azalma tespit edilmistir. Bu azalis sonrasinda leptin direnci
gozlenen sicanlarda infiizyonun geri ¢cekilmesiyle hiperfaji gézlenmistir. Sonug olarak
besin alim istegi artarak viicut agirliginda artig gézlenmistir [53].

Aliasghari F. ve arkadaslari (2019) tarafindan Iran popiilasyonunda
PFS/BGS’nin, biyokimyasal degerler ve antropometrik Ol¢limlerle bireylerin haz
duygusuna bagli besin alma iliskisi arastirilmistir. Bireylerde leptin, insiilin ve beyin
kaynakli norotrofik faktor (BDNF) seviyeleri iizerinden haz duyusuyla gelisen besin
alimi iliskilendirilmistir. Calisma sonuglarina gore: bireylerdeki leptin diizeyleri ile
viicut yag kiitlesi arasinda kuvvetli ve pozitif bir iliski gozlenmistir. Leptin

sinyallerindeki bozukluklar ya da yiiksek leptin diizeyine bagli gelisen leptin direnci
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hedonik yolarla abartili beyin sinyalizasyonuna neden olmakta; kontrolsiiz ve asiri
besin alimina sebep olmaktadir [56].
2.4.1.6 Insiilin-Glukagon ve Glukagon Benzeri Peptid-1

Pankreastan salgilanan insiilin ve glukagon aglik-tokluk metabolizmasinin
giiclii etkenleridir. Insiilin ve glukagon birbirine bagl bir denge i¢indedir. Besin
alimiyla glikoz, adacik hiicrelerinde insiilin sekresyonunu uyarirken, o hiicrelerinden
glikoz sekresyonu baskilanir. Bu denge kan sekeri seviyesinin fizyolojik aralikta
tutulmasini saglamaktadir [57].

Pankreasta bulunan fonksiyonel kanabinoid reseptorleri insiilin ve glukagon
hormonlarinin  besin alimi iligkisini gdstermektedir. Kannabinoid reseptorii
agonistleri, insiilin ve glukagon sekresyonu tizerinde etkili olmaktadir. Bermudez-
Silva, F. J. ve arkadaslar1 (2007), endokannabinoid sistemde CB1 ve CB2
reseptorlerinin insiilin ve glukagon sekresyonu ile ilgili bir ¢aligsma yliriitmiislerdir. Bu
caligmaya gore glukagon salgilayan o hiicrelerinde ve insiilin salgilayan 3 hiicrelerinde
CB1 ve CB2 reseptorleri yogun olarak bulunmaktadir. CB1 stimiilasyonlar1 glukagon
ve insiilin salgisini arttirirken, CB2’nin de insiilin salgisini azalttig1 gortilmiistiir. Bu
sonuglar insiilin ve glukagonun endokannabinoid sistemle etkilesim iginde olarak
besin alim isteginde etkili oldugunu gostermektedir [58].

Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) reseptorleri beyin periferi, portal ven,
karaciger, gastrointestinal sistem iizerinden etki gostermektedir. Sicanlarda yapilan
caligmalara gore anoreksijenik etkili GLP-1, insiilin salgisinin uyarilmasini saglarken,
glukagon salgisinin inhibisyonuna neden olmaktadir. Boylece GLP-1, kan glikozunda
azalmaya sebep olmaktadir. Bu etkiler mide bosaliminmi1 baskilayarak besin alimi

istegini azaltmaktadir [59].
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Bozulmus insiilin sinyalizasyonu veya insiilin direncinin varligi, GLP-1
reseptorlerini baskilayarak besin alimi isteginde artis gostermektedir. Bu durumda
diyabetli ve obez bireylerde yiikksek GLP-1 varhigi ile, yeme isteginin artisi
gorilmektedir. Besin alim isteginde yasanan artislar hedonik yolaklarla etkilesime
girerek kontrolsiiz besin alimin1 da beraberinde getirmektedir [60].
2.4.1.7 Dopamin

Dopamin (DA), katekolamin adi verilen ndrotransmitter grubun iiyesidir.
Dopaminin  6ncii  maddesi  3.4-dihidroksifenilalanin ~ (DOPA)’dir  [56].
Mezokortikolimbik DA sistemi, motive edici ve 0dil kaynakli beslenmeyi
diizenlemekte bagimliliklarla bagdastirilmaktadir. Besin alimiyla salgist artan
dopamin toklugu uyarirken, azalan salgi durumlarinda yemek yeme egilimine sebep
olmaktadir. Bu sisteme mezolimbik yolak noronlarin girdileri onciiliik etmekle
birlikte 6diil-ceza mekanizmasinda rol oynamaktadir [61].

Hedonik sistem, kortikolombik sisteme dahil olarak kannabinoid ve
dopaminerjik yolaklar1 igermektedir. Mezokortikolimbik DA sistemi bireyde olusan
istah arttirict haz alimi diirtiilerini yoneten ana mekanizmadir. Sistem vental tegmental
alan (VTA), prefrontal korteks (PFC) ve NAc igerikli olup dopamin néronlari igin
merkez rolii oynamaktadir [54]. VTA, dopamin néronlarinda aktivasyon saglayarak
PFC ve NAc hedefleri de dopamin salinimini uyarmaktadir. Bununla birlikte
endokannabinoidler NAc i¢ine hareket ederek haz diirtiisiine bagl besin alimi istegini
arttirmaktadir. Bu sistem tokluk mediyatorlerini inhibe ederek enerji ihtiyaci
olmaksizin haz verici besinlerin tiiketimini uyarmaktadir [62].

Volkow N.B. ve arkadaslarinin (2011) yaptigi ¢alisma besin alimi kontroliinde
0diil ve dopamin salininminin obezite iliskisi arastirilmistir. Calismaya gore obez

bireylerin besin alimi kontrolii, 6diil duyarliigi ve kosullanma iliskili noranal
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sistemleri diizenleyen dopaminerjik yolaklarinda bozulmalar oldugu goriilmiistiir.
Asirt yemek yeme, besin aliminda kontrolsiizliikler dopamin eksikligiyle gelisen
dopaminerjik yolak bozukluklarina baglanmistir. Buna gore besin alimiyla artan
dopamin seviyesi toklugu uyarmakta, dopamin eksikligi ise bireyde hedonik yolla
kontrolsiiz besin alim istegini gelistirmektedir [65].

2.4.1.8 Serotonin

Yeme davranislarinda gii¢lii bir hormon olan serotonin beyinden sentezlenen
monoamin norotransmitterdir. Beyin serotonin (5-HT) aktivitesi istah, motivasyon,
viicut agirligr kontroliinde rol oynamaktadir. Zevk ve mutluluk hissiyle tanimlanan
serotonin, besin alimiyla salmarak bireyde tatmin duygusu yaratmaktadir. Ozellikle
cikolata tiiketiminde triptofan igerigi beyinde serotonine doniiserek bireye haz
vermektedir. Bu baglamda serotonin azlig1 bireyde yeme istegi gelistirerek kontrolsiiz
yeme davranisini gelistirmektedir. Ilerleyen siireclerde ise serotonin yoklugu
depresyonla bagdastiriimaktadir [64].

Serotonin,  5-HT2c reseptoriiyle  toklugu  uyarmaktadir.  Serotonin
deksfenfluramin, fenfluramin gibi istah azaltic1 ilaglarin major hedeflerinden biridir.
Bu ilaglar serotoninin sinaptik diizeylerini arttirarak serotonerjik yolaklari
uyarmaktadir. Uyarilan bu yolaklar besin alimi ve siirecinde viicut agirligim
azaltmaktadir. Spesifik 5-HT2c reseptorii antiobeziter ajan gibi diisiiniilmektedir.
Sicanlarda yapilan c¢alismalara gore 5-HTac reseptorii yoklugu agirlik artisi ve
hiperfajiye sebep olmaktadir [63].

Zincir S.B. (2014) yeme bozukluklarinin ndéroendokrin etkilesimlerini
inceleyen bir calisma yapmistir. Calismaya gore ani yeme ataklari1 bulunan bulimiye
nevroza (BN) hastalarinin serotonin tasiyici sistemleri {izerinde reseptor sayilarinda

artis oldugu saptanmistir. Bu baglamda besin alim azlhifiyla diisen serotonin
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seviyesinin hedonik yolak tizerinden haz duyusu uyarisiyla kontrolsiiz yeme davranisi
gelistirdigi ongoriilmektedir [66].
2.4.2 Haz Duygusu ile Endokannabinoid Sistem Arasindaki iliski

Kannabis (Cannabis sativa), kenevir isimli bitki olup ¢ok degisik amaglara
yonelik olmak tizere genellikle diyet lifi ve yagi i¢in yetistirildigi belirtilmektedir [36].
Bu bitkinin haz duyularma hitap eden, istah agici, rahatlatict ve bagimlilik yapici
Ozellikleri bulunmaktadir. Etkin 6gesi ise delta(A)-9 tetrahidrokannabinol (THC)
isimli bir alkoloid tyesidir. Bitki, ¢ok sayida kannabinoid barindirarak bazi THC
etkinliginde degisikliklere yol agmaktadir [37]. Etkinliginde yapilan degisimler ile
yapay eldesi olan THC’nin kanser, kaseksi, immiin sistem yetersizlikleri gibi
hastaliklarda tedaviye ve agirlik kazanimina katkida bulundugu kabul gérmektedir
[35].

Kannabinoidler, bitki tiirevi, endojen ya da sentetik olup, G-proteinlerine bagl
kanabinoid tip 1 (CB-1) ve kannabinoid tip 2 (CB-2) olarak iki tip kanabinoid
reseptoriine sahiptir [36]. Kanabinoid reseptorlerinden CB-1 ve endojen ligandlari,
endokannabinoid sistem iizerinden besin alim kontroliinde rol oynamaktadir. Bu
kontroller mezolimbik ve hipotalamik merkezlerinde yer alip, organizmada istah
uyariminda etkili olabilmektedir [37].

Endokannabinoidler ¢oklu doymamis yag asitlerinin ester, eter ve amidleri
igeren endojen lipit ligandlari olup, kannabinoid reseptorlerini aktive etmektedir [37].
Endokannabinoid sistem, aktive edilen reseptorler ile besin aliminda karbonhidrat ve
ozellikle glikoz ve lipit metabolizmasina, merkezi sinir sistemine, periferik dokularda
regililasyona ve enerji dengesine katki sagladigi diisiiniilmektedir [38].

Endokannabinoid sisteme ait reseptor ve ligantlar besin alimi ve kontrol

mekanizmalarinda rol oynayan biitiin dokularda yer almaktadir [35]. Bu temelde
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endojen kannabinoid sistem beslenme davranisi {izerinde bir modiilatér niteligi
tasimaktadir. Endokannabinoidlerin basinda yer alan anandamid, beyinde bulunan
temel kannabinoid nérotransmitterdir [38]. Merkezi ve perifer sinir sisteminde CB-1
ile CB-2 reseptorleriyle etkilesim gostererek aci ve haz hissi gibi duyusal algilarla
iliskilendirilmektedir. Bu sekilde merkezi sinir sisteminde zevk merkezlerini uyararak
istahta belirgin artis yaratmaktadir. Kakaonun igeriginde yer alan anandamid, bireyde
memnuniyet, haz, motivasyon duygularinin olusumunda etkili oldugu yoniinde bilgi
mevcuttur [39].

Endokannabinoid sistem, oreksijenik ve anoreksijenik ajanlarin etkileriyle
hipotalamustan gelen besin alimi ile mezolimbik/mezokortikolimbik sistemden gelen
“besin-haz alimi1” iliskisini diizenlemektedir [36]. Endokannabinoid sistemin
calismasinda artig yag dokusunda artigla inflamasyon, hepatik steatoz, diizensiz insiilin
salgilanmasi, iskelet kaslarinda olusabilecek oksidatif hasarlara sebep olmaktadir.
Endokannabinoid reseptdr ligantlarindan 2-arasidonoilgliserol ve anandamid
yollarinda olas1 bozunmalar, reseptér polimorfizmleri ile metabolik hastaliklarla
iligkilendirilmektedir [40].

2.5 Besin Alminda Hedonik Tiiketim ve Yeme Bagimhihg iliskisi

Besin alimi, organizmanin enerji ihtiyacinin karsilanmasi i¢in elzem olup viicut
metabolizmasinda homeostatik denge ile kontrol edilerek saglanmaktadir [89]. Haz
duygusundan gelen besin tiikketim istegi endokrin ve endokannabinoid sistemlerin
cesitli sinyalizasyonu ve yolaklariyla (homeostatik olmayan) homeostatik dengeye
dahil olmaktadir [90]. Hedonik besin tiiketimi, ¢esitli duygu durumlarini bastirma veya
bu duygu durumlarina tepki olarak ortaya ¢ikma; lezzet verici besinlerinden keyif
alma, motivasyonel veya ddiil-ceza tarzi isteklerle gerceklestirilerek viicut ihtiyaci

disinda asirt yemek yeme davraniglariyla sonuglanmaktadir [89]. Lezzetli oldugu
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diisiiniilen besinler, bireyler {izerinde cezbedici bir giice sahip olup tiiketim istegi
mekanizmasi alkol, kokain gibi bagimlilik yapicit maddelerin sistemiyle benzerlik
gostermektedir [91]. Odiil mekanizmas1 dahilindeki hedonik yolak ve onun altinda
yatan mekanizmalarda bireyler iizerinde psikolojik, genetik, epigenetik, cevresel ve
toplumsal faktorler etkili olmaktadir. Bireylerin asir1 yagl besin tiiketimi 6diil sistemi
isleyisinde veya aktivasyonlarinda gerc¢eklesen bir/birden fazla etken bozuklugu ile
yeme bagimliligini ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu sebeple lezzetli besinlerin siirekli ve
asirt tikketimi bagimlilik gostergesi norokimyasal bulgular ile biiyiikk benzerlikler
gosterebilmektedir [90].

Bagimlilik, herhangi bir maddeyi kullanimi birakamama veya kontrol
edememe olarak tanimlanmakla birlikte bagimlilik yapan madde ise kullanimi
azaltilamayan, vazgecilemeyen gereksinim/arzunun fiziksel veya ruhsal bagimlilig
seklinde tanimlanmaktadir [90]. Bu tanimlardan hareketle, rutine baglanan lezzetli
besinlerin yiiksek veya artarak gelisen tiiketimi, bireyin besin tiikketiminde ytliksek haz
hissiyle beraber bireyi zamanla bu besinlere ihtiya¢ duyma, besinlerin eksikliginde
yoksunluk sendromlarina maruz birakma ile sonuglanmaktadir [91]. Bu durumda
yeme bagimliligi adi altinda gelisen bagimlilik durumu olugsmaktadir. Yeme
bagimliligi da madde bagimlilig1 gibi kontrolsiizliik durumuyla bireyi obezite gibi
fiziksel veya depresyon gibi ruhsal saglik problemleriyle kars1 karsiya
birakabilmektedir [90].

Bireylerin kontrolsiiz uyusturucu madde veya alkol tiiketimi siirecindeki beyin
mekanizmasina benzer isleyen yeme bagimliligi mekanizmasinda, beynin 6diil, diirtii
ve motivasyon kaynakli mezolimbik sistemiyle iligkili norotransmitteri dopamin 6ne

cikmaktadir. Besin tiiketimiyle aktive olan NAc’tan salinan dopaminin yiiksek
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seviyesi, lezzetli besinleri tiiketim istegi ile tikinircasina yeme davranis ataklariyla da
iligkilendirilmektedir [92].

Avena, N.M. ve arkadaslar1 (2005), seker ve seker icerikli besinler ile gelisen
yeme bagimliligin1 seker yoksunlugu iizerinden agiklayan bir caligma yiirlitmiistiir.
Calismada, sekerli besine bagimli siganlarin besin yoksunlugu ardindan besine
duyarlhilig1 arastirilmistir. Calismada 28 giin siiresince deney grubuna 12 saat/giin,
kontrol grubuna 30 dakika/giin glikoza ad libitum erigimi saglanmistir. Sonrasinda iki
grup da 2 hafta siireyle glikozdan yoksun birakildigi zaman deney grubunun kontrol
grubuna gore c¢ok yiiksek seviyelerde dopamin ve opioid reseptdrlerine sahip oldugu,
yoksunluk sonrasinda besine saldirma yoniinde davranislarin oldugu gézlenmistir.
Sicanlarin  besin yoksunlugu siiresinde dopamin ve opioid reseptorlerindeki
degisimleri amfetamin ile ¢apraz duyarlilikta bagimhilik faktoriiyle biiyiik oranda
benzerlik gosterdigi belirlenmistir Bu sonuglar diizenli ve yiiksek seker icerikli besin
aliminin beynin mezolimbik sistemiyle iligkili yeme bagimlilig1 gelistirebilecegi ve
sekerli besinlerden uzaklasildiginda bagimlilik  durumlarindaki  yoksunluk

sendromlarinin kendini gosterebilecegini desteklemektedir [93].
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Boliim 3

ARASTIRMA YONTEMI

3.1 Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu c¢alisma, Ekim 2019 ile Subat 2020 tarihleri arasinda K.K.T.C’nin
Gazimagusa ilgesinde yer alan Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileriyle yiirttilmistir.

Bu ¢alisma, Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 24.09.2019 tarih ve
2019/21-02 sayili karar1 dogrultusunda, Bilimsel ve Arastirma Etigi agisindan uygun
bulunmustur (ETK00-2019-0193). Pandemi sebebiyle tez danismani degisikligi
01.07.2020 tarih ve 2020/06 sayil1 toplant1 dogrultusunda Bilimsel ve Aragtirma Etigi
acisindan uygun bulunmustur (ETK00-2020-0107). (EK1).

Aragtirmanin  evrenini, K.K.T.C. Dogu Akdeniz Universitesi 2018-2019
akademik yil1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkge, lisans programlarina -Beslenme ve
Diyetetik harici- kayith Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: 201, Hemsirelik: 156, Spor
Bilimleri 137 ve Saglik Yonetimi: 42 olmak iizere toplam yaklasik 536 Ogrenci
olusturmaktadir. Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin aldiklart egitim
sebebiyle beslenme konusunda diger boliimlere nazaran daha bilgili ve bilingli oldugu
varsayilarak 6rneklem dis1 birakilmistir.

Arastirma orneklem sayis1 %5 hata pay1 ve %95 giiven aralig1 dogrultusunda
G-Power degiskeni 10.5-11.7 arasinda hesaplanmis olup; D degeri standardize fark
0,35 alindiginda 171-191 aras1 belirlenmis olup, ¢alismanin veri toplama siiresince

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boéliimiinden: 100, Hemsirelik Boliimiinden: 80, Spor
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Bilimleri Boliimiinden 70 ve Saglik Yonetimi Boliimiinden: 25 olmak tizere toplam

275 dgrenciye ulasilmistir.
3.2 Arastirmanin Genel Plani ve Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama teknikleri, yiiz yiize goriismeli anket (soru
kagidi) uygulamasidir. Anket formu bes (5) bolimden olusmustur. Bunlar:
Tanimlayic1 Bilgiler, Besin Tiliketim Siklig1, Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimliligi
Olgegi Siirim 2.0, Besin Giicii Olcegi-BGS ve Lezzetli Besinleri Tiiketme
Motivayonu Olgegi-LBTMS olarak belirlenmistir. Tanimlayic1 bilgiler kapsaminda
antropometrik 6l¢timlerden viicut agirhigi (kg), boy uzunlugu (m), bel ¢evresi (cm) ve
kalga cevresi (cm) Slgiimleri yapilarak beden kiitle indeksi (BKI-kg/m?) ve bel/kal¢a
orani hesaplanmustir.

3.2.1 Tanimlayic1 Bilgiler

Calismada uygulanacak anket formunun tanimlayici bilgiler boliimiinde
bireyler i¢in cinsiyet, yas, boliim, sinif, yasanan yer, alkol-sigara-ilag kullanimi, uyku
ve fiziksel aktivite durumlar1 yoniinden sorgulama yapilmaya olanak veren sorular yer
almistir. Bununla birlikte viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (m) dl¢timii yapilarak BKI
(kg/m?); bel ve kalga gevresi (cm) dlgiimii yapilarak bel/kalga orani hesaplanmustir:

e Viicut Agirhg: Bireylerin viicut agiligi (kg): lizerinde ince kiyafet olacak sekilde,
ayakkabisiz ve sabah a¢ karnina kosullar1 saglanmasiyla birlikte 0.1 kg’a duyarl
tart1 ile Ol¢iilmiistiir [68].

e Boy Uzunlugu: Ayakkabisiz, ayaklar yan yana ve bas Frankfort diizlemde iken
esnemeyen meziir ile 6l¢iilmiistiir [68].

e BKI: Yetiskinlerde kullanilan agirlik-uzunluk indeksidir. Kilogram cinsinden

agirlik, metre cinsinden uzunlugun karesine béliiniir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’
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ne gore BKI siiflamasi: <18.5 kg/m? zayif, 18.5 - < 24.9 kg/m? normal, 25.0 -
<29.9 kg/m? hafif sisman ve >30.00 kg/m? ise obez olarak tanimlanmaktadir [2].

e Bel Cevresi: Birey ayakta, kollar yanda ve ayaklar bitisik pozisyonda, bireyin en
alt kaburga kemigi ile kristailiyak arasi orta noktasi isaretlenerek, bireyin sag
tarafindan esnemeyen meziir ile 6l¢lim yapilmistir [68]. Bel ¢evresi 6l¢iimii,
abdominal yaglanmanin gostergesi olmakla birlikte, kronik hastalik riski i¢in
tanimlayict onemli faktorlerdendir. Erkeklerde >94 c¢cm ve kadinlarda >80 cm
kronik hastalik riski ile; erkeklerde >102 cm ve kadinlarda >88 cm yiiksek risk ile
iligkilendirilmektedir [2].

e Kalca Cevresi: Bireyin sag tarafina gecilerek, kalganin en ¢ikintili noktasindan
esnemeyen meziir ile 6lgiilmiistiir [68].

e Bel-Kal¢a Orami: Bel ¢evresinin (cm), kalga ¢evresine (cm) boliinmesi ile
hesaplanmistir.  Yetigkinlerde  bel-kalga  orani,  kronik  hastaliklarla
iliskilendirilmekle birlikte android (elma tip) ve jinoid (armut tip) sismanligi
tanimlamaktadir [1]. DSO’ye gore bel/kalga orani siniflamasi erkekler igin >0.90,
kadinlar igin >0.85 risk sinir1 olarak belirlenmistir [2]. Son yillarda bel-kalga orani
tek basina bile kullanilabilecek 6nemli bir antropometrik veri oldugu kabul
edilirken olas1 kronik hastalik risklerinin (kardiyovaskiiler hastaliklar, inme,
diyabet, metabolik sendrom vb) tanimlanmasinda kullanilmaktadir.

3.2.2 Miktarh Besin Tiiketim Sikhig1 Anketi

Bireylerin enerji ve besin 6gesi alimlar1 29 besini (siit, et, ekmek, sebze, meyve,
yag grubu besinler) i¢eren miktarli besin tiiketim sikligi formun ile sorgulanarak,
giinliik tiiketim miktarlart hesaplanmistir. Tiiketim sikliklar1 “her 6giin”, “her giin”,
haftada bir giin”, “haftada iki-tic kez”, “haftada tic-dort kez”, “haftada bes-alt1 kez”,

“ayda iki-li¢ kez” ve ayda bir ve daha az” olarak sorgulanmistir. Tiiketim miktarlari
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ise bireylerin bir seferde tiikettigi besinlerin Olcilileri ve Olciilere karsilik gelen
agirlik/hacim (g/mL) belirlenmistir. Bireylerin bir seferde tiikettigi besin miktarlari,
tiiketim sikliklarina karsilik gelen bir giinliik tiikketim miktarlar1 olarak hesaplanmstir.
Tiirkce dilinde gelistirilen “Beslenme Bilgi Sistemi” (BeBIS 7.2) kullanilarak analiz
edilmistir [69]. Hesaplanan enerji ve besin 6geleri verileri Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi dogrultusunda yasa ve cinsiyete gore oOnerilen diyet referans
aliminlar1 (DRI) esasinda degerlendirilmistir [70].
3.2.3 Modifiye Edilmis Yale Yeme Bagimliig Ol¢egi Siiriim 2.0 (mYYBO 2.0)
Olgegin Tok (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi ve diizenlemesi
yapilmistir. Bu 6lgek ile bireylerin yeme davraniglarinin olas etkileri ile sebeplerini,
secilmis bazi besinler lizerinden ve son bir yili kapsayacak sekilde, yeme/yememe
kosullarinda yasanan durumlar sorgulanmaktadir. On bir madde olan 6l¢egin gegerlilik
ve giivenilirlik analizi sonucunda, klinik 6éneme sahip oldugu bilinen maddeler de
(madde 5 ile madde 6) eklenerek 13 madde olarak uyarlanmistir. Olgek puanlamasi
semptomlarin sayisina ve teshise yonelik olacak sekilde yapilmaktadir. Semptom
sayisina gore puanlama asamasinda 11 kriterin karsilanma durumu saptanarak
psikometrik ozellikler incelenmekte ve toplam puan O ile 11 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Buna ek olarak klinik sorunlara iliskin madde 5 ve 6 cevaplari,
teshise yonelik durumu da saptayarak yeme bagimliligi seviyesini belirlemektedir
[71]. Puanlama degerlendirilmesinde 8’li “Likert” tipi sorular i¢in isaretlenen siklik
tiirii yeme bagimlilig1 kriterini karsilamiyor ise: “0” puan, yeme bagimlilig: kriterini
Karsiliyor ise: “1” puan olarak puanlandirilmaktadir. Olgegin madde 5 ve 6’y1 da
kapsayan puanlamasina gore degerlendirme Tablo 3.1°de gosterildigi sekilde

sonug¢lanmaktadir [71]. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin kullanim izni alinmistir (EK 2b).
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Tablo 3.1: mYYBO 2.0 Degerlendirme Sonucu
Toplam puan + Madde 5 ve 6 Varhg Yeme Bagimhiligi Degerlendirmesi

1 veya daha az sayida semptom Yeme bagimlilig1 yok
Klinik 6nem kriterlerini karsilamiyor Yeme bagimlilig1 yok
2 veya 3 semptom ile klinik 6nem Hafif yeme bagimlilig
4 veya 5 semptom ile klinik 6nem Orta yeme bagimlilig:

6 veya daha fazla semptom ile klinik onem Ciddi yeme bagimlilig

3.2.4 Besin Giicii Olcegi (BGS)

Orijinal ad1 “ The Power of Food Scale” (PFS) olup, Cappelleri ve arkadaglar
(2009) tarafindan gelistirilmistir [72]. Tiirk¢eye g¢evirisinin gegerlilik ve giivenilirlik
analizi Hayzaran (2018) tarafindan yapilmistir. Olgek bireylerin giinliik besin
tiketiminden bagimsiz olarak, lezzetli besinlerin (tath, fast-food, kizarmis, tuzlu,
sekerli, hamur isi besinler) bulundugu ortamlarda, yeme davranislari, bu besinlerle
ilgili diisiinceleri, duygular1 ve motivasyonlardaki bireysel farkliliklar: dlgiit almistir.
Bu 6l¢iit dogrultusunda haz duygusuna bagli aglik (hedonik aglik) durumlar ile iliskisi
degerlendirilmektedir [73]. Bu ¢alisma i¢in kullanim izni alinmistir (EK 2a).

BGS orijinalinde 21 maddeden olusarak gegerlilik giivenilirlik kapsaminda
madde 2, 4, 7, 9, 12, 13 faktor yiiklerinin negatif korelasyon varligi sebebiyle 15
madde olarak uyarlanmistir. Olgegin puanlamasi 1°den (kesinlikle katilmiyorum), 5’e
(kesinlikle katiliyorum) kadar degisen, bes maddelik bir “5°li Likert Olgegi” ile
degerlendirilmektedir. Tiim maddeler 1-5 arasinda puanlanarak toplam puanin
ortalamasi alinmaktadir. Ortalama 2.5 iizeri puanlar bireyin besinin tiiketildigi ortama
ve besinlerden alinan hazza karsi daha duyarli oldugunu, hedonik aghik varligini;
yiikselen puan da hedonik aglik seviyesinin yiikseldigini gostermektedir [73].

BGS, 15 madde kapsaminda besinlerin tiiketildigi hedonik durumlara verilen

tepkilere gore 3 alt faktore uyarlanmistir. Bu faktorler: Faktor 1 (besin bulunabilirligi),
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Faktor 2 (besin mevcudiyeti) ve Faktor 3 (besinlerin tadina bakilmasi) olarak
siniflandirilmistir. Faktor 1 6lgegin 1, 2, 5, 10, 11 ve 13 maddelerini; Faktor 2 6lgegin
3,4, 6 ve 7 maddelerini; Faktor 3 ise 6lgegin 8, 9, 12, 14 ve 15 maddelerini kapsamustir.
Besin bulunabilirligi: en soyut faktor sayilarak, ortamda lezzetli besin varligi
varsayimiyla imgesel mevcudiyet kavraminda besinlere verilen tepkileri; Besin
mevcudiyeti: besinlerin ortamdaki fiziksel varliklar1 kapsaminda besinlerin tadina
bakilmaksizin besinlere verilen tepkileri; Besinlerin tadina bakilmasi ise: besinlerin
ortamdaki fiziksel varliklar1 kapsaminda tadina bakilarak tamami bitirilmeksizin
besinlere verilen tepkileri kapsamustir. Olgek, genel puanlamasiyla bireylerin hedonik
aclik varliklarini belirlerken, seviyelerini nitelendirerek; 3 alt faktoriin puanlamasiyla
da bireylerin besin varligi durumlarina gére duyarliliklari degerlendirilmektedir [73].
3.2.5 Lezzetli Besinleri Tiiketme Motivasyonu Olcegi (LBTMS)

LBTMS’nin orijinal adi "Palatable Eating Motives Scale” (PEMS) olup
Burgess ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmistir [74]. Tiirk¢eye cevirisinin
gecerlilik ve giivenilirlik analizi Hayzaran (2018) tarafindan yapilmistir [73]. LBTMS,
bireylerin lezzetli besin (tath, fast-food, kizarmus, tuzlu, sekerli, hamur isi besinler) ve
icecekleri titkketmelerindeki sebep ve motivasyonlari belirlemek i¢in gelistirilmistir. Bu
calisma i¢in kullanim izni alinmistir (EK 2a).

Olgek orijinalinde 20 maddeden olusmus olup; madde 19 6lcegin gegerlilik ve
giivenilirlik kapsaminda diger maddelerle negatif korelasyonlu oldugu gerekgesiyle
dlgekten ¢ikarilarak, 19 maddeye indirgenmistir. Olgegin puanlamasi 1°den (kesinlikle
katilmiyorum), 5’e (kesinlikle katiliyorum) kadar degisen, “5°1i Likert Olgegi” ile
degerlendirilmektedir. Tiim maddeler 1-5 arasinda puanlanarak, toplam puanin
ortalamasi alinmaktadir. Ortalama 2.5 {izeri puanlar bireylerin belirli durumlarda ve

ortamlarda lezzetli besinlere kars1 istek duydugunu; yiikselen puanlar ise bu hedonik
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isteklerde hazza karsi duyarlilik seviyelerinin yiikseldigini gostermektedir [73].
Bireylerin lezzetli besinler kapsaminda bu besinleri hangi isteklerle tiikettiklerini
degerlendirmek icin planlandigindan, cesitli alt motivasyonlara ayrilmaktadir. Bu
motivasyonlar: Motivasyon 1 (sosyallesme motivasyonu), Motivasyon 2 (basa ¢ikma
motivasyonu), Motivasyon 3 (odiillendirme motivasyonu) ve Motivasyon 4 (uyum
motivasyonu) olarak siniflandirilmistir. Motivasyon 1, 6l¢egin 3, 5, 11, 14 ve 16
maddelerini; Motivasyon 2, 6l¢egin 1, 4, 6 ve 17 maddelerini; Motivasyon 3, dl¢egin
7,9, 10, 13 ve 18 maddelerini; Motivasyon 4 ise, 6l¢egin 2, 8, 12 ve 20 maddelerini
kapsamistir. Motivasyon 1 (sosyallesme motivasyonu), lezzetli besinlerin kutlama,
parti, toplant1 ve benzer sosyal ortamlardaki tiikketim istegini; Motivasyon 2 (basa
¢ctkma motivasyonu), lezzetli besinlerin 6tke, endise, kaygi depresyon gibi olumsuz
duygu ve durumlardaki tiiketim istegini; Motivasyon 3 (ddiillendirme motivasyonu),
lezzetli besinlerin heyecan, mutluluk, seving gibi duygu ve durumlardaki tiikketim
istegini; Motivasyon 4 (uyum motivasyonu) ise, lezzetli besinlerin disardan gelen teklif
ve baski sebepleriyle tiiketim durumunu kapsamistir [73]. Olgegin icerdigi madde 15,
korelasyonlara duyarli 4 motivasyonun higbiriyle bagdasmadigr ve motivasyon 5
olarak uyarlanma durumunda motivasyona ait tek bir saptama kaynagi olmasindan
otirc motivasyon degerlendirmesinde dikkate alinmamistir. Bu nedenle 6lgegin
yalnizca genel puanlanmasinda kullanilmistir [74]. Olgegin genel puanlamasiyla,
bireylerin metabolik kaynakli olmayan hedonik aglik varligi belirlenerek, seviyeleri
nitelendirilmis; 4 alt motivasyonun puanlanmasiyla da bireylerin lezzetli besinleri
tilkettigi durumlar ve kosullar belirlenerek tiiketim duyarliliklart degerlendirilmektedir

[73].
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3.3 Arastirmanin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calisma verilerinin istatistiksel degerlendirmesi SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) programinin 18. versiyonu ile analiz edilip degerlendirilmistir.
Bireylerin genel 6zelliklerine ve aligkanliklarina dair istatistiksel veriler, sayilar (S)
ve ylizdelikleri (%) iceren tablolar halinde degerlendirilmistir. Antropometrik
Ol¢timlere yonelik istatistiksel degerlendirme ortalama (), standart sapma (SS), alt ve
iist verileri i¢eren tablolar halinde dagilim yapilarak Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. BKI, bel cevresi ve bel/kalca oram1 dagilimlart ise sayilari (S) ve
yiizdelikleri (%) iceren tablolar halinde gosterilerek Ki-kare testi (X?) ile analiz
edilmistir. Besin tiiketim sikligina ait veriler ortalama (X), standart sapma (SS), alt, tist
ve DRI karsilama yiizdelerini igeren veriler halinde tablo dagilimi yapilarak
degerlendirilmistir. Glinliik enerji ve makro besin dgeleri alimi ile BGS ve LBTMS
puanlart arasindaki iliski Spearman’s rho korelasyon testi ile degerlendirilmistir.
mYYBO 2.0 ile belirlenen yeme bagimliligi diizeylerinin dagilimi sayilari (S) ve
yiizdelikleri (%) igeren tablo halinde Ki-kare testi ile analiz edilmistir. mYYBO 2.0,
BGS ve LBTMS puanlamasina ait veriler Mann-Whitney U testi ile analiz edilerek
degerlendirilmistir. Yeme bagimliligi durumu ile BGS ve LBTMS puanlarina goére
belirlenen hedonik aglik varligi arasinda yapilan capraz tablo Ki-kare testi ile analiz
edilerek degerlendirilmistir. BGS ve LBTMS puanlar1 ile BKI, bel c¢evresi, bel/kalca
orani ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligki Spearman’s rho korelasyon testi ile
analiz edilerek degerlendirilmistir. Sigara, alkol, antidepresan kullanimi, antidepresan
kullanima siirecindeki istah degisimleri ve uyku aliskanliklarinin hedonik aglik varlig

ile arasindaki ¢apraz tablo Ki-kare testi ile analiz edilerek degerlendirilmistir.
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Bolim 4

BULGULAR

Bu boliimde calismada elde edilen veriler ve bu veriler dogrultusunda ortaya
cikan bulgularin genel durumu ve istatistiksel degerlendirmeleri yer almaktadir.
Calisma sonugclar1 gruplandirilarak, dort temel baglik altinda incelemeler yapilmistir.
Birinci kisimda calisma grubunun temel demografik ve kisisel ozellikleri, ikinci
kisimda c¢aligma grubundan elde edilen antropometrik ol¢iimler, {igiincii kisimda
calisma 6rnekleminde yer alan bireylerin besin tiikketimi ve besin tiiketim sikliklar1 ve
dordiincii kisimda ¢alisma 6rnekleminde yer alan bireylerin yemek yeme bagimlilig

ve yemek yeme tutumlarina yonelik veriler yer almigtir.
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4.1 Bireylerin Genel Ozellikleri

Tablo 4.1: Bireylerin Demografik Ozellikleri ve Kisisel Verilerinin Dagilim1 (S=275)

S %
Cinsiyet
Kadin 133 48,4
Erkek 142 51,6
Yas (y1l) x+S.S 21,5+1,5
Boliim
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 100 36,4
Hemsirelik 80 29,1
Spor Bilimleri 70 25,4
Saghk Yonetimi 25 9,1
Yasanilan Yer
Aile ile 74 26,9
Evde yalniz 25 91
Evde arkadaslarla 118 429
Yurtta 58 21,1
Kronik Hastalik Varhg:
Var 8 2,9
Yok 267 97,1
Var Olan Kronik Hastahik
Kronik Bronsit 1 12,5
Behcet Hastaligi 1 12,5
Akdeniz Anemisi 1 12,5
Hasimato Hastahg 1 12,5
Hipotiroidi 1 12,5
Alerji 2 25,0
Migren 1 12,5

Tablo 4.1’ de ¢alisma 6rnekleminde yer alan bireylerin demografik 6zellikleri
ve kisisel verileri yer almaktadir. Caligmaya 133 kadin (%48,4), 142 erkek (%51,6)
olmak {lizere toplam 275 birey katilmistir. Bireylerin yas ortalamasi 21,5+1,5 y1l olarak
hesaplanmastir.

Bireylerin egitim siiresince yasadiklar1 yerlerin dagiliminda en yiiksek oran
%42,9 ile “evde arkadaslariyla” olurken; en diisiik oran %9,1 ile “evde yalniz”

olmustur.
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Bireylerin kronik hastalik analizinde %2,9’unda kronik hastalik bulunurken;
bu hastaliklar kronik bronsit, behget hastaligi, akdeniz anemisi, hasimato hastaligi,

hipotiroidi, alerji ve migren olarak alerji disinda her biri %12,5 olarak saptanmistir.

Tablo 4.2: Bireylerin Genel Aligkanliklarinin Dagilimi

Kadin (S:133)  Erkek (S:142) Toplam (S:275)

S % S % S %
Sigara kullamim 14 10,5 29 20,4 43 15,6
Alkol kullanimm 39 29,3 53 37,3 92 33,5
Alkol kullanim sikhigi
Sosyal icici 18 46,1 20 37,8 38 41,3
Her giin - - 2 3,8 2 2,1
Her hafta 8 20,6 17 32,0 25 27,2
15 giinde bir 6 15,3 10 18,9 16 17,4
Ayda bir 7 18,0 4 7,5 11 12,0
Antidepresan kullanim 7 5,3 12 8,5 19 6,9
Antidepresan
kullaniminda istah
Degisiklik olmadi 1 14,2 3 25,0 4 21,0
Artti 3 42,9 6 50,0 9 47,4
Azaldi 3 42,9 3 25,0 6 31,6
Diizenli uyku varhgi 88 66,2 89 62,7 177 64,4

Tablo 4.2 de bireylerin genel yasam big¢imi igerisinde yer alan genel
aligkanliklariyla bagimlilik tutumlarini yakindan ilgilendirecek sigara, alkol ve
antidepresan kullanimlariyla, uyku diizenlerine yonelik veriler mevcuttur. Buna gore
bireylerin %15,6’s1 sigara kullanirken; cinsiyet faktoriinde erkek bireylerin (%20,4)
kadinlara gore (%10,5) iki kat yiiksek kullanimi1 oldugu saptanmustir.

Alkol kullanimi verilerine gore bireylerin %33,5°1 alkol kullanirken cinsiyet
faktoriinde erkek bireylerin (%37,3) kadinlara gore (%29,3) daha yiiksek kullanimi
oldugu saptanmistir. Alkol kullanimi sikligina gore bireylerin en yiiksek tiiketim

siklig1 %41,3 ile sosyal igici olarak; en diisiik tliketim siklig1 ise %2,1 ile her giin
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olarak saptanmustir. Alkol tiikketimi erkek bireylerin “ayda bir” sikligi disinda tiim
sikliklarda kadinlardan yiiksek tiiketimi saptanmistir.

Bireylerin %6,9°u yasaminin belirli bir doneminde antidepresan tiiketmis olup;
cinsiyet faktoriinde erkek bireylerin (%8,5) kadin bireylere (%5,3) gore daha yiiksek
kullanimi  saptanmistir. Antidepresan tiiketimi siiresince istah durumundaki
degisikliklerin sorgulanmasinda bireylerin %47,4’1 istah artis1 yasamisken %31,6’si
azaldigini ifade etmistir.

Bireylerin %64,4’iinde diizenli uyku aliskanli1 varlig1 saptanirken; cinsiyet
faktoriinde kadin bireylerin (%66,2) erkek bireylere (%62,7) gore daha fazla diizenli

uyku aligkanlig1 oldugu saptanmistir.

Tablo 4.3: Bireylerin Genel Aligkanliklarinin Ortalama (X) ve Standart Sapma (SS)
Dagilimlar:

Kadin Erkek Toplam

(S:133) (S:142) (S:275) P

X SS X SS X SS
Sigara kullamim siiresi (yil) 45 20 44 23 45 2,7 0,636

Sigara kullanim miktar1 (adet) 119 46 106 70 110 63 0,321

Antidepresan kullanimi (ay) 87 47 72 46 7,7 46 0,602

Uyku ortalamasi (saat/giin) 71 12 6,7 10 69 11 0,007*
Mann-Whitney U testi p<0,05*

Tablo 4.3’ te sigara kullanan bireylerin sigara kullanim siiresi ortalama 4,5+2,7
yil olup; erkek bireyler (4,442,3 y1l) ile kadin bireylerin (4,5+2,0 y1l) kullanim oran1
birbiriyle benzerlik gostermektedir. Sigara kullanim miktarlarina gore bireyler
ortalama 11,0+6,3 adet sigara tilketmekte olup; kadin bireylerin (11,9+4,6 adet) erkek
bireylere (10,6+7,0) oranla daha yiiksek kullanimi saptanmustir.

Bireyler ortalama 7,7+4,6 ay antidepresan kullanmis olup; kadin bireyler

(8,7+4,7 ay) erkek bireylere (7,2+4,6 ay) gore daha uzun siire kullanmstir.
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Bireylerin 6,9+1,1 saat/giin uyku varliklar1 saptanmis olup; kadinlarin (7,1+1,2

saat/giin) erkeklere (6,7+1,0 saat/giin) gére daha uzun uyku siiresi oldugu saptanmistir

(p<0,05).

Tablo 4.4: Bireylerin Ruh Hali Durumlarinin Dagilimi

Kadin (S:133)

Erkek (S:142)

Toplam (S:275)

Ruh Hali Durumlari S % S % S %
Sinirli 16 7,7 28 13,6 44 10,6
Endiseli 29 13,9 23 11,2 52 12,6
Mutlu 57 27,4 42 20,4 99 23,9
Yorgun 66 31,7 67 32,5 133 32,1
Karamsar 20 9,6 19 9,2 39 9,4
Neseli 20 9,6 24 11,7 44 10,6
Diger_gelgit - - 1 0,5 1 0,2
Diger_kanisik - - 1 0,5 1 0,2
Diger normal - - 1 0,5 1 0,2
Toplam* 414* 100,0

*Coklu analiz oldugu i¢in N sayis1 6rneklem hacmini gecmistir.

Tablo 4.4’ te bireylerin ruh hali durumlar1 goriilmektedir. Bireylerin genellikle

bulunduklart ruh hali seklinde sorulan soruya bireylerin kendi vermis olduklar

yanitlardan degerlendirilmistir. Bireyler ruh haline yonelik soruda birden ¢ok se¢enegi

isaretleme sanslarina sahip olduklarindan genel 6rneklem sayilarinin disinda toplam

say1 elde edilmistir. Bu verilere gore bireylerin kendilerine en uygun buldugu ruh hali

durumlart %32,1 ile yorgun ve bunu takiben %23,9 ile mutlu ifadesidir. Kadin

bireylerin (%27,4) erkek bireylere (%20,4) gore mutlu ruh hali durumu daha yiiksek

saptanmistir. Yorgun ifadesinde ise kadin (%31,7) ve erkek (%32,5) bireylerin tutumu

cok yakin sinirda olup erkek bireylerde daha fazla oldugu belirlenmistir.
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4.2 Bireylerin Antropometrik Olciimlerine Yonelik Dagilhmlar

Tablo 4.5: Bireylerin Antropometrik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi

Kadin (S:133)

Erkek (S:142)

Toplam (S:275)

X SS Alt Ust X SS Alt Ust X SS Alt Ust
Viicut agirhgi(kg) 60,8 11,3 40,0 110,0 73,0 94 490 105,0 67,1 12,0 400 110,0
Boy uzunlugu (cm) 1639 6,1  150,0 183,0 1759 6,0 154,0 192,0 170,10 85 150,0 192,0
BKI (kg/m?) 226 40 14,5 38,0 23,5 2,5 17,9 33,2 23,1 33 145 380
Bel cevresi (cm) 76,5 8,3 56,0 105,0 80,2 7.3 60,0 109,0 784 80 560 109,0
Kalca ¢evresi (cm) 94,5 8,3 76,0 124,0 93,1 7.3 70,0 112,0 938 7,8 700 1240
Bel/kalca orani 0,8 0,05 0,65 0,95 0,8 004 071 1,00 08 005 065 1,00




Tablo 4.5 te bireylerden elde edilen antropometrik 6l¢timler gériilmektedir.
Bu veriler incelendiginde ¢aligmaya katilan kadinlarin viicut agirligi ve boy uzunlugu
ortalamalari sirasiyla; 60.8+11.3 (kg) ile 163.9+6.1 (cm); erkeklerde 73,0+9,4 (kg) ve
175,946,0 (cm) bulunmustur. Kadmlarin BKI ortalamasi 22,6+4,0 (kg/m? ve
erkeklerin 23,5+2,5 (kg/m?) olmustur. Calismaya katilan kadmnlarin bel ve kalca
¢evresi ortalamalari sirasiyla 76,5+8,3 (cm), 94,5+8,3 (cm); erkeklerde 80,2+7,3 (cm),
93,1+7,3 (cm) bulunmustur. Olas1 kronik hastalik risklerinin tanimlanmasinda bir
Ol¢iit olan bel/kal¢a cevresi Ol¢iimii ortalamasi kadinlarda 0,8+0,05, erkeklerde
0,8+0,04 olarak analiz edilip DSO kriterlerine gore [2] kronik hastalik riski
tasimadiklar1 goriilmektedir. Kadin ve erkek bireylerin ortalama bel/kalga cevresi

Ol¢timii 0,8+0,05 olarak saptanmustir.
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Tablo 4.6: Bireylerin BKI, Bel Cevresi ve Bel/kalga Oran1 Dagilimi

Kadin(S:133) Erkek(S:142) Toplam(S:275) P

S % S % S %
BKI degerlendirme <0,001*2
(kg/m?)
Zayif 15 11,3 1 0,7 16 58
Normal 84 63,1 101 71,1 185 67,3
Hafif Sisman 29 21,8 40 28,2 69 25,1
Obez 5 3,8 - - 5 1,8
Bel Cevresi <0,001*b
Degerlendirme

Normal saghk sinir1 84 63,2 138 97,1 222 80,7
Kronik hastalik riski 39 29,3 3 2,1 42 15,3
Yiiksek Kronik 10 7,5 2 0,7 11 4.0
Hastalik Riski

Bel/kal¢a orani 0,109
Normal saghk ssmmrn 105 78,9 123 86,6 228 82,9
Kronik hastalik riski 28 21,1 19 13,4 47 17,1

X? p<0,05* = Zayif-Normal, Zayif-Hafif sisman, Normal-Obez ve Hafif sisman-
Obez; "=Normal saglik smiri-Kronik hastalik riski ve Normal saglik siniri-Yiksek
kronik hastalik riski

Tablo 4.6 da DSO kriterlerinin BKI degerlendirmesinde [2] bireylerin
%67,3’1 normal, %25,1°1 hafif sisman, %1,8’1 obez olarak belirlenmistir. Kadinlarin
%21,8’inin hafif sisman, %3,8’inin obez oldugu; erkeklerin %28,2’sinin hafif sisman
smifindayken; obez sinifina ait erkek bireyin bulunmadigi goriilmektedir (p<0,05).

DSO kriterlerinin bel cevresi degerlendirmesinde [2] bireylerin biiyiik orani
(%80,7) kronik hastalik riski tasimamaktadir. Kronik hastalik riski kadinlarda (%29,3)
erkeklere (%2,1) kiyasla daha yiiksektir. Yiiksek kronik hastalik riskinde de ayni
sekilde kadinlar (%7,5) erkeklere (%0,7) oranla yiiksek degere sahiptir (p<0,05).

DSO kriterlerinin bel/kalca cevresi degerlendirmesinde [2] bireylerin %82,9’u
normal saglik sinirinda olup kronik hastalik riski tastmamaktadir. Kronik hastalik riski

smifinin %21,1’ini kadinlar, %13,4 {inii erkekler olugturmaktadir (p>0,05).
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4.3 Bireylerin Yeme Tutumlarina Yonelik Dagilimlar

Tablo 4.7: Bireylerin mYYBO 2.0° a Gore Yeme Bagimlilig1 Dagilimi

Yeme Bagimlihig: Kadin (S:133)  Erkek (S:142) Toplam (S:275)
Diizeyleri
S % S % S %
Yeme Bagimhihg Yok 128 96,2 141 99,3 269 97,8
Yeme Bagimhihig: Var 5 3,8 1 0,7 6 2,2
Hafif Yeme Bagimlihgi - - - - - -
Orta Yeme Bagimhihg: 1 20,0 - - 1 16,7
Ciddi Yeme Bagimhhg 4 80,0 1 100 5 83,3
Toplam 133 100 142 100 275 100
X2 p=0,128

Tablo 4.7’ de mYYBO 2.0’ a dayanarak bireylerin yeme bagimliligi durumlari
ve siddeti belirlenmistir. Buna gore bireylerin %97,8’inde yeme bagimlilig
saptanmamigken; yeme bagimliligi olan bireylerin (%2,2) orta diizeyde yeme
bagimlilig1 oran1 %16,7, ciddi diizeyde yeme bagimliligi %83,3 olarak belirlenmistir.
Kadin bireylerin %3,8’inde, erkek bireylerin %0,7’sinde yeme bagimlilig1 saptanarak;
kadinlarin erkeklere goére yeme bagimliligi egiliminin daha yiliksek oldugu

belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.8: Bireylerin mYYBO 2.0 Puanlama Dagilimi

Klinik Onem Kriterleri (Madde 5 ve 6)

Kadin (S:133) p=<0,001 Erkek (S:142) p=0,014 Toplam (S:275) p= <0,001
) Karsilamiyor Karsihiyor Karsilamiyor Karsihyor Karsilamiyor Karsiliyor
mYYBO Puan S % S % S % S % S % S %
0 93 69,9 - - 120 84,5 - - 213 77,5 - -
1 17 12,8 - - 8 5,6 - - 25 91 - -
2 5 3,8 - - 3 2,1 - - 8 2,9 - -
3 7 5,3 - - 5 3,5 - - 12 4,4 - -
4 5 3,8 - - 2 1,4 - - 7 2,5 - -
5 - - 1 0,8 2 1,4 - - 2 0,7 1 0,4
6 - - 1 0,8 - - - - - - 1 0,4
7 1 0,8 1 0,8 - - - - 1 0,4 1 0,4
8 - - 1 0,8 1 0,7 1 0,7 1 0,4 1 0,4
10 - - 1 0,8 - - 1 0,7 - - 2 0,7
Toplam 269 97,8 6 2,2

Mann-Whitney U testi p<0,05



Tablo 4.9: Bireylerin BGS Puanlama Dagilim1

Kadin (S:133) Erkek (S:142) Toplam (S:275)

XSS Alt Ust X SS Alt Ust X SS  Alt  Ust P
BGS puan 330 0,74 1,00 5,00 315 080 1,00 500 322 0,78 1,00 5,00 0,193
BGS 1. alt faktor 291 093 100 467 292 091 100 500 291 092 100 5,00 0,821
(besin bulunabilirligi)
BGS 2. alt faktor 343 086 1,00 5,00 311 093 100 500 327 091 1,00 5,00 0,017*
(besin mevcudiyeti)
BGS 3. alt faktor 365 0,77 1,00 5,00 343 08 1,00 500 354 082 1,00 5,00 0,069
(besinlerin tadina
bakilmasi)

Mann-Whitney U Testi p<0,05*

Tablo 4.10: Bireylerin LBTMS Puanlama Dagilimi

Kadin (S:133) Erkek (S:142) Toplam (S:275)
X SS Alt  Ust X SS Alt  Ust X SS Alt  Ust P

LBTMS puan 193 051 100 347 193 066 100 500 193 053 1,00 5,00 0,950
LBTMS 1.motivasyon 2,07 0,72 100 420 205 066 1,00 500 206 069 1,00 5,00 0,941
(sosyallesme)

LBTMS 2.motivasyon 1,98 0,74 100 4,75 184 065 1,00 500 191 069 1,00 5,00 0,240
(basa ¢1kma)

LBTMS 3.motivasyon 2,06 0,67 100 480 203 064 100 500 205 065 1,00 5,00 0,859
(6diillendirme)

LBTMS 152 050 100 3,50 1,73 065 100 500 163 059 100 5,00 0,003*

4.motivasyon(uyum)

Mann-Whitney U Testi p<0,05*



Tablo 4.8’ de bireylere uygulanan mYYBO 2.0’mn puam ve klinik 6nem
kriterlerinin (madde 5 ve 6) capraz dagilimi verilmistir. Diisiik 6l¢ek puanlarina (1-2-
3-4) sahip bireyler klinik 6nem maddelerini karsilamamaktadir. Kadin bireylerin
klinik 6nem kriterlerini karsilama orani erkek bireylere gore daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 4.9’ da bireylere uygulanan BGS’nin genel ve alt faktorlerinin ortalama,
standart sapma, alt ve tist degerlerine goére bireylerin 6lgek puanlari ortalamasi 2,5
tizeri olup besin giicii kaynakli hedonik ag¢lik varligi saptanmistir. Yalnizca BGS 2. alt
faktorii (besin mevcudiyeti) kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksektir (p<0,05).

Tablo 4.10° da bireylere uygulanan LBTMS genel ve alt motivasyon
puanlarinin ortalama, standart sapma, alt ve iist degerlerine gore bireylerin 6lgek
puanlar1 ortalamast 2,5 alti olup motivasyon kaynakli hedonik aghk varlig
saptanmamustir. Uyum motivasyonunda erkeklerin puan ortalamasi (1,739+0,659)
kadinlara (1,522+0,503) oranla daha yiiksektir. Olgegin alt faktdrlerinden yalnizca

LBTMS 4. Motivasyonu (uyum) erkeklerde kadinlara kiyasla daha yiiksektir (p<0,05).
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Tablo 4.11: Bireylerin Yeme Bagimlilign Durumu ile BGS ve LBTMS’ye Gore
Hedonik Aglik Varligi Degerlendirmesi (S:275)
Hedonik Achk Varhg: Yeme Bagimhihig:
Durumu

Yok Var Toplam
S % S % S % P

BGS Toplam Var 222 974 6 26 228 100 0,594
Yok 47 100 - - 47 100

BGS 1.Faktor Var 183 9,8 6 32 189 100 0,182

(besin bulunabilirligi) Yok 86 100 - - 86 100

BGS 2.Faktor Var 217 973 6 2,7 223 100 0,598

(besin mevcudiyeti) Yok 52 100 - - 52 100

BGS 3.Faktor Var 240 976 6 24 246 100 1,000

(besinlerin tadina Yok 29 100 - - 29 100

bakilmasi)

LBTMS Toplam Var 31 886 4 114 35 100 0,003*
Yok 238 992 2 08 240 100

LBTMS 1.Motivasyon Var 51 895 6 105 57 100 <0,001~*

(sosyallesme) Yok 218 100 - - 218 100

LBTMS 2.Motivasyon Var 30 882 4 118 34 100  0,002*

(basa ¢ikma) Yok 239 992 2 08 241 100

LBTMS 3. Motivasyon Var 52 912 5 88 57 100  0,002*

(ddiillendirme) Yok 217 995 1 05 218 100

LBTMS 4. Motivasyon Var 16 941 1 59 17 100 0,321

(uyum) Yok 253 981 5 19 258 100

Toplam 269 978 6 22 275 100

X2 Fisher’s Exact Testi p<0,05* Hedonik aglik varlig1: Olgek puani ortalamasi 2.5
puan {istii: var; 2.5 puan alti: yok olarak belirlenmistir.

Tablo 4.11° de toplam LBTMS, sosyallesme, basa ¢ikma ve Odiillendirme
motivasyonu puanlarina gore hedonik aglik varliginda yeme bagimliligi varlig: diisiik
oranda belirlenmistir (p<0,05). Yeme bagimlilig1 varligi tespit edilen birey oran diisiik
(%2,2) olsa da LBTMS bazli hedonik istek kapsaminda {i¢ motivasyonda da egilim
goriilmistiir. Buna karsin toplam BGS ve tiim alt faktér puanlarina gore belirlenen
hedonik aglik varligi ile yeme bagimliligi arasinda anlamli fark saptanmamistir

(p>0,05).
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Tablo 4.12: Bireylerin BKI, Bel Cevresi ve Bel/kal¢a Orani ile BGS ve LBTMS Puanlar Iliskisi

Toplam BGS

BGS 1. Alt Faktor
BGS 2. Alt Faktor
BGS 3. Alt Faktor
Toplam LBTMS
LBTMS 1. Motivasyon
LBTMS 2. Motivasyon
LBTMS 3. Motivasyon
LBTMS 4. Motivasyon

BKI Bel Cevresi Bel/kal¢a Oram
r p r p r p

0,238 <0,001* 0,152 0,012* 0,188 0,002*
0,238 <0,001* 0,182 0,002* 0,272 <0,001*
0,168 0,005* 0,150 0,013* 0,075 0,213
0,157 0,009* 0,055 0,362 0,103 0,090
0,196 0,001* 0,170 0,005* 0,051 0,399
0,218 <0,001* 0,163 0,007* 0,057 0,345
0,098 0,106 0,111 0,067 -0,017 0,784
0,084 0,165 0,083 0,169 -0,083 0,172
0,246 <0,001* 0,241 <0,001* 0,280 <0,001*

Spearman’s rho korelasyon testi p<0,05*



Tablo 4.12° de bireylerin BKI degerleri ile BGS ve LBTMS puanlar arasindaki
korelasyona gore bireylerin beden kiitle indeksleriyle toplam BGS puanlar1 (r=0,238;
p<0,05) ve LBTMS puanlari (r=0,196; p<0,05) ile arasinda zayif ve pozitif yonlii iliski
saptanmustir. Bireylerin besinlere duyduklari haz degerleri arttik¢a BKI degerleri
artmistir. BKI degerleri ile BGS alt faktorleri (besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti
ve besinlerin tadina bakilmasi) arasinda sirasiyla zayif ve pozitif yonli iliski
saptanmustir (r =0,238, r = 0,168, r=0,157; p<0,05). LBTMS 1. Motivasyon (sosyal)
ile 4. Motivasyonun (uyum) BKI degerleriyle arasinda sirasiyla zayif ve pozitif yonli
iliski saptanmustir (r=0,218, r= 0,246; p<0,05).

Bireylerin bel gevresi 6l¢iim degerleri ile BGS ve LBTMS puanlari arasindaki
korelasyona gore bireylerin bel ¢evre dlgiimleriyle toplam BGS puanlart (r=0,152;
p<0,05) ve LBTMS puanlari (1=0,170; p<0,05) arasinda zayif ve pozitif yonlii anlaml
iliski saptanmustir. Bireylerin besinlere duyduklari haz degerleri arttikga bel cevresi
Olciim degerleri de artmistir. Bel cevresi degerleri ile BGS alt faktorleri (besin
bulunabilirligi, besin mevcudiyeti) arasindaki iliski sirasiyla zayif ve pozitif yonlii
egilim gostermistir (r=0,182, r=0,150; p<0,05). LBTMS 1. Motivasyon (sosyal) ile 4.
Motivasyonun (uyum) bel c¢evresi degerleriyle arasindaki iliski sirasiyla zayif ve
pozitif yonlii artig gostermistir (r=0,163, r= 0,241; p<0,05).

Bireylerin bel/kalga 6l¢iim oranlar ile BGS ve LBTMS puanlar arasindaki
korelasyona gore bireylerin bel/kalca oranlari ile toplam BGS puanlari arasinda zayif
ve pozitif yonlii iliski saptanmustir (r=0,188; p<0,05). Bireylerin besinlerden etkilenme
duyularma bagli haz degerleri arttik¢a bel/kalg¢a orani da artis gostermistir. Bel/kalga
orani ile BGS’nin 1. alt faktorii (besin bulunabilirligi) (r= 0,272; p<0,05) ve LBTMS
4. Motivasyonun (uyum) (r= 0,280; p<0,05) arasindaki iligski zayif ve pozitif yonlii

artis gostermistir.
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Tablo 4.13: Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile BGS-LBTMS Puanlari Iliskisi
Fiziksel Aktivite Diizeyleri (S=275)

r p
Toplam BGS -0,204 0,001*
BGS 1. Alt Faktor -0,183 0,002*
BGS 2. Alt Faktor -0,177 0,003*
BGS 3. Alt Faktor -0,176 0,003*
Toplam LBTMS -0,072 0,235
LBTMS 1. Motivasyon  -0,060 0,324
LBTMS 2. Motivasyon  -0,094 0,119
LBTMS 3. Motivasyon  -0,033 0,590
LBTMS 4. Motivasyon  -0,047 0,442

Spearman’s rho korelasyon testi p<0,05*

Tablo 4.13” te bireylerin fiziksel aktivite durumlarina gére BGS ve LBTMS
puanlar1 arasindaki korelasyona gore bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile toplam
BGS puanlar arasinda zayif ve negatif yonlii iliski saptanmistir (r= -0,204; p<0,05).
Bireylerin besinlerden etkilenmeye bagli haz istekleri arttikga fiziksel aktivite
diizeyleri azalmigtir. BGS’nin tim alt faktorleri (besin bulunabilirligi, besin
mevcudiyeti ile besinlerin tadina bakilmasi) ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliski sirasiyla zayif ve negatif yonde (r=-0,204, r=-0,177, r=-0,176; p<0,05) egilim
gostermistir. Buna gore bireylerin BGS bazli hedonik aglik durumlari/haz duyulari
arttikca fiziksel aktivite diizeylerinde azalma saptanmistir. Buna karsin toplam
LBTMS ve tiim alt motivasyon puanlarina ile bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda anlaml iligki saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4.14: Bireylerin Genel Aliskanlik Tutumlarina Gére BGS ve LBTMS’ye Gore

Hedonik Aglik Varligi Degerlendirmesi (S:275)

Sigara Kullanim

HedonikAc¢hk Var Yok Toplam
Varhgi S % S % S % P
BGS Toplam Var 27 62,8 201 86,6 228 82,9 <0,001*
Yok 16 37,2 31 13,4 47 17,1
BGS 1.Faktor Var 20 46,5 169 728 189 68,7 0,001*
Yok 23 535 63 27,2 86 31,3
BGS 2.Faktor Var 27 62,8 196 84,5 223 81,1 0,001*
Yok 16 37,2 36 15,5 52 18,9
BGS 3.Faktor Var 34 79,1 212 914 246 89,5 0,027*
Yok 9 209 20 8,6 29 10,5
LBTMS Var 8 18,6 27 11,6 35 12,7 0,208
Toplam Yok 35 814 205 88,4 240 87,3
LBTMS Var 12 279 45 19,4 57 20,7 0,206
1.Motivasyon Yok 31 721 187 80,6 218 79,3
LBTMS 2. Var 7 16,3 27 11,6 34 12,4 0,396
Motivasyon Yok 36 837 205 884 241 87,6
LBTMS 3. Var 14 32,6 43 18,5 57 20,7 0,037*
Motivasyon Yok 29 674 189 815 218 79,3
LBTMS 4. Var 5 11,6 12 5,2 17 6,2 0,157
Motivasyon Yok 38 884 220 94,8 258 93,8
Toplam 43 156 232 844 275 100
Alkol Kullaninm
HedonikAc¢hk Var Yok Toplam
Varhgi S % S % S % P
BGS Toplam Var 67 728 161 88,0 228 82,9 0,002*
Yok 25 272 22 12,0 47 17,1
BGS 1.Faktor Var 48 5272 141 77,0 189 68,7 <0,001*
Yok 44 478 42 23,0 86 31,3
BGS 2.Faktor Var 66 71,7 157 85,8 223 81,1 0,005*
Yok 26 28,3 26 14,2 52 18,9
BGS 3.Faktor Var 78 84,8 168 91,8 246 89,5 0,074
Yok 14 152 15 8,2 29 10,5
LBTMS Var 17 185 18 9,8 35 12,7 0,042*
Toplam Yok 75 815 165 90,2 240 87,3
LBTMS Var 30 32,6 27 14,8 57 20,7 0,001*
1.Motivasyon Yok 62 674 156 85,2 218 79,3
LBTMS 2. Var 15 16,3 19 10,4 34 12,4 0,159
Motivasyon Yok 77 837 164 89,6 241 87,6
LBTMS 3. Var 28 304 29 15,8 57 20,7 0,005*
Motivasyon Yok 64 69,6 154 84,2 218 79,3
LBTMS 4. Var 8 87 9 49 17 6,2 0,220
Motivasyon Yok 84 913 174 951 258 93,8
Toplam 92 335 183 66,5 275 100
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Tablo 4.14: Bireylerin Genel Aligkanlik Tutumlarina Goére BGS ve LBTMS
Karsilagtirmalt Hedonik Ag¢lik Varligi Degerlendirmesi (S:275) (Devami)

Diizenli Uyku Ahskanhgi

HedonikAc¢hk Var Yok Toplam
Varh@ S % S % S % P

BGS Toplam Var 156 88,1 72 73,5 228 829  0,002*
Yok 21 119 26 26,5 47 17,1

BGS 1.Faktor Var 137 77,4 52 53,1 189 68,7 <0,001*
Yok 40 22,6 46 46,9 86 31,3

BGS 2.Faktor Var 151 853 72 73,5 223 81,1  0,016*
Yok 26 14,7 26 26,5 52 18,9

BGS 3.Faktor Var 165 932 81 82,7 246 89,5  0,006*
Yok 12 6.8 17 17,3 29 10,5

LBTMS Var 16 9,0 19 19,4 35 12,7  0,014*
Toplam Yok 161 91,0 79 80,6 240 87,3
LBTMS 1. Var 26 14,7 31 31,6 57 20,7  0,001*
Motivasyon Yok 151 853 67 684 218 79,3
LBTMS 2. Var 14 7,9 20 204 34 12,4 0,003*
Motivasyon Yok 163 92,1 78 79,6 241 87,6
LBTMS 3. Var 24 136 33 33,7 57 20,7  <0,001*
Motivasyon Yok 153 864 65 66,3 218 79,3
LBTMS 4. Var 6 3,4 11 11,2 17 6,2 0,010*
Motivasyon Yok 171 96,6 87 88,8 258 93,8

Toplam 177 644 98 356 275 100

Antidepresan Kullanim

HedonikAc¢hk Var Yok Toplam
Varhgi S % S % S % P

BGS Toplam Var 14 73,7 214 83,6 228 829 0,338
Yok 5 26,3 42 16,4 47 17,1

BGS 1.Faktor Var 7 36,8 182 711 189 68,7  0,002*
Yok 12 63,2 74 28,9 86 31,3

BGS 2.Faktor Var 12 63,2 211 824 223 811 0,062
Yok 7 36,8 45 176 52 18,9

BGS 3.Faktor Var 15 789 231 90,2 246 895 0,126
Yok 4 211 25 9,8 29 10,5

LBTMS Var 4 21,1 31 12,1 35 12,7 0,279
Toplam Yok 15 789 225 879 240 87,3
LBTMS 1. Var 7 36,8 50 195 57 20,7 0,082
Motivasyon Yok 12 638 206 805 218 793
LBTMS 2. Var 4 21,1 30 11,7 34 12,4 0,269
Motivasyon Yok 15 789 226 883 241 876
LBTMS 3. Var 6 316 51 199 57 20,7 0,243
Motivasyon Yok 13 684 205 80,1 218 793
LBTMS 4. Var 2 10,5 15 5,9 17 6,2 0,332
Motivasyon Yok 17 895 241 941 258 938
Toplam 19 6,9 256 93,1 275 100

X? p<0,05* Hedonik aglik varligi: Olgek puani ortalamasi 2.5 puan iistii: var; 2.5
puan alti: yok olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.14° te sigara kullanan bireylerin hedonik aglik varligi ile arasindaki
analize gore sigara kullaniminda toplam BGS, BGS 2. alt faktoér, BGS 3. alt faktor ve
LBTMS 3. Motivasyon (0Odiillendirme) ile belirlenen hedonik a¢lik varligi
yoklugundan yiiksek oranda tespit edilmistir (p<0,05).

Alkol kullanimi ile toplam BGS, BGS 1.alt faktor (besin bulunabilirligi), 2. alt
faktor (besin mevcudiyeti) arasindaki analize gore alkol kullanimi varliginda hedonik
aclik varlig1 yoklugundan daha yiiksek oranda belirlenmistir. Bunun yan1 sira toplam
LBTMS, LBTMS 1. Motivasyon (sosyallesme) ve 3. Motivasyon (6diillendirme)
arasindaki analize gore hedonik aclik varlig1 yoklugundan diisiik oranda belirlenmistir
(p<0,05).

Diizenli uyku aligkanlig1 ile BGS bazli hedonik a¢lig1 varligi arasinda yapilan
analize gore BGS’ye bagli hedonik aglik varliginda bireylerin diizenli uyku alisgkanlig
oran1 yiiksek ¢ikmustir (p<0,05).

Antidepresan kullanan bireylerin, BGS 1. Alt faktor (besin bulunabilirligi)

puanina gore hedonik aglik varligi yokluk oranindan diisiik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.15: Bireylerin Antidepresan Kullanim Siirecinde istah Durumlarindaki Degisimlerin BGS ve LBTMS’ye Gére Hedonik A¢lik Varlig
Degerlendirmesi (S:275)

Antidepresan Kullanim Siirecinde Istah Durumlarindaki Degisimler

Hedonik Achk Varhg: Degisim Yok Artti Azaldi Toplam
S % S % S % S % P

BGS Toplam Var 1 7,1 8 57,1 5 35,7 14 100 0,076
Yok 3 60,0 1 20,0 1 20,0 5 100

BGS 1.Faktor Var 1 14,3 6 85,7 0 0,0 7 100 0,028*2
Yok 3 25,0 3 25,0 6 50,0 12 100

BGS 2.Faktor Var 1 8,3 6 50,0 5 41,7 12 100 0,195
Yok 3 42,9 3 42,9 1 14,3 7 100

BGS 3.Faktor Var 1 6,7 8 53,3 6 40,0 15 100 0,033*P
Yok 3 75,0 1 25,0 0 0,0 4 100

LBTMS Toplam Var 1 25,0 1 25,0 2 50,0 4 100 0,777
Yok 3 20,0 8 53,3 4 26,7 15 100

LBTMS 1.Motivasyon  Var 1 14,3 3 42,9 3 42,9 7 100 0,700
Yok 3 25,0 6 50,0 3 25,0 12 100

LBTMS 2. Motivasyon  Var 1 25,0 2 50,0 1 25,0 4 100 1,000
Yok 3 20,0 7 46,7 5 33,3 15 100

LBTMS 3. Motivasyon  Var 2 33,3 1 16,7 3 50,0 6 100 0,234
Yok 2 15,4 8 61,5 3 23,1 13 100

LBTMS 4. Motivasyon  Var 0 0,0 1 50,0 1 50,0 2 100 1,000
Yok 4 23,5 8 47,1 5 29,4 17 100

Toplam 4 21,1 9 47,4 6 31,6 19 100

X? p<0,05* 3= Artti-Azald1; "=Degisim yok-Azaldi. Hedonik aglik varligi: Olgek puani ortalamasi 2.5 puan iistii: var; 2.5 puan alt1: yok olarak
belirlenmistir.



Tablo 4.15° te antidepresan kullanan bireylerin kullanim siire¢lerindeki istah
degisimleri ile BGS ve LBTMS bazl1 hedonik aglik durumlarina gére hedonik aglik
varliginda %7,1 degisim yok, %57,1 artis ve %35,7 azalis; toplam LBTMS puanina
gore ise %25 degisim olmadi, %25 artis ve %50 azalig saptanmustir (p>0,05). BGS
1.alt boyutuna (besin bulunabilirligi) ve 3. Alt boyutuna (besinlerin tadina bakilmasi)
gore belirlenen hedonik aclik varliginda antidepresan kullanim siirecinde istah artisi
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore bireylerin istah artisinda, ortamdaki besin

bulunabilirligi ve tadina bakilma faktorlerinin etkisi saptanmustir.
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4.4 Bireylerin Besin Tiiketimlerine Yonelik Dagilimlar

Tablo 4.16: Bireylerin Giinliik Enerji ve Besin Ogesi Alim Miktarlarinin Degerlendirilmesi

Kadin (S:133)

Erkek (S:142)

Toplam (S:275)

X SS Alt Ust DRI X SS Alt Ust DRI X SS Alt Ust DRI
% % %

Enerji(kkal) 1737,8 838,3 3836 50136 79 18701 7343 3395 52394 65 1806,1 784.,6 339,5 5239,4 72
Protein(%o) 19,2 4,2 8,0 32,0 137 21,5 51 12,0 41,0 153 20,42 4,86 8,0 41,0 145
Karbonhidrat( 32,3 9,9 8,0 62,0 56 29,2 9,3 8,0 64,0 50 30,7 9,7 8,0 64,0 53
%)
Yag (%) 48,1 8,3 23,0 64,0 175 48,6 7,9 22,0 67,0 176 48,39 8,15 22,0 67,0 176
Doymus yag 38,5 7,1 16,0 53,0 550 37,1 6,1 19,0 53,0 530 37,8 6,6 16,0 53,0 540
asitleri (%)
Tekli 38,9 53 30,0 59,0 299 38,0 4,8 29,0 55,0 292 38,4 50 29,0 59,0 295
doymamis yag
asidi (%)
Coklu 16,3 58 7,0 34,0 163 18,5 6,2 6,0 36,0 185 17,51 6,18 6,0 36,0 175
doymamis yag
asidi (%)
Lif (9) 15,6 11,2 3,0 82,8 62 15,9 10,3 0,6 71,4 54 15,7 10,7 0,6 82,8 58
Suda ¢éziinen 52 4,2 0,8 32,2 52 3,3 0,1 23,8 52 3,8 0,1 32,2
lif (9)
Suda 9,8 7,0 1,6 50,3 9,9 6,9 0,2 46,5 9,8 6,9 0,2 50,3
coziinmeyen lif
(9)
Kolesterol 403,4 1956 56,9 12004 134 4985 2539 1079 1927,2 166 4525 232,1 56,9 1927,2 150
(mg)
n-3 yag asiti(g) 1,9 1,0 0,3 55 178 2,4 1,4 0,3 8,4 150 2,1 1,2 0,3 8,4 164
n-6 yag asiti(g) 12,9 7,5 1,4 49,4 107 16,3 8,8 1,8 60,9 96 14,6 8,4 1,4 60,9 101
Oleik asit(g) 31,9 16,8 52 126,8 34,0 15,5 5,3 100,5 33,0 16,2 52 126,8
A vitamini (ng) 952,5 799,2 1153 6209,3 136 14615 22131 1753 19632,8 162 1215,3 1700,9 115,3 19632,8 149
E vitamini (mg) 16,0 9,9 2,6 57,3 107 19,1 10,4 2,0 60,6 127 17,6 10,2 2,0 60,2 117




Tablo 4.16: Bireylerin Giinliik Enerji ve Besin Ogesi Alim Miktaralarmin Degerlendirilmesi (Devami)

Kadin (S:133)

Erkek (5:142)

Toplam (S:275) _

X SS Alt Ust DRI X SS Alt Ust DRI X SS Alt Ust DRI
% % %

K vitamini (ng) 135,8 152,7 31,3 16485 150 155,3 126,2 154 1168,7 129 1459 139,8 15,4 1648,5 139
Tiamin(mg) 0,6 0,3 0,1 2,4 62 0,7 0,3 0,0 2,3 64 7,3 0,3 0,08 2,4 63
Riboflavin (mg) 1,2 0,5 0,2 3,0 128 1,6 0,7 0,3 53 125 1,4 0,7 0,2 5,3 127
Niasin(mg) 28,5 13,9 4,4 84,5 204 35,8 18,8 54 126,2 223 32,3 17,0 4,4 126,2 214
Pantotenik asit 4,1 1,8 0,9 11,8 83 5,2 2,9 0,7 25,0 105 4,7 2,5 0,7 25,0 94
(mg)
Folik asit(ng) 202,8 93,5 54,2 583,6 50 241,1 175,8 32,0 1866,3 60 222,6 143,1 32,0 1866,3 55
B12 4,3 2,4 0,8 16,0 180 73 8,1 0.8 73,8 307 58 6,3 0,8 73,8 245
vitamini(ng)
C vitamini (mg) 85,7 108,7 0,3 968,9 95 80,3 101,0 0,0 745,0 89 82,9 104,6 0,04 968,9 92
Potasyum 2026,9 1297,8 378,7 994472 43 2373,1 14765 216,8 14276,7 50 2205,7 14012 216,8 14276,7 46
(mg)
Kalsiyum (mg) 689,5 2789 1918 17535 68 818,0 3714 1509 25728 81 755,9 3355 1509 25728 75
Magnezyum 242,6 115,5 62,3 667,4 78 273,6 131,8 45,0 945,6 68 258,6 1249 45,01 945,6 73
(mg)
Fosfor(mg) 1087,2 4438 286,8 26482 155 1314,4  566,9 2450  3868,6 187 1204,5  522,7 2450  3868,6 172
Demir(mg) 9,6 4,8 2,7 31,6 53 10,9 5,7 1,3 49,8 109 10,3 53 1,3 49,8 82
Cinko(mg) 10,8 41 3,2 28,4 108 12,9 4,7 3,6 31,2 117 11,9 4,6 3,2 31,2 113
Bakir(mg) 1,9 0,7 0,7 54 213 2,1 1,0 0,8 9,5 235 2,0 0,8 0,7 9,5 224
Mangan 2,6 1,7 0,6 10,5 144 2,8 1,9 0,1 14,9 121 2,7 1,8 0,1 14,9 133
(mg)
Flor(ng) 550,4 157,2  257,1 11247 18 639,9 2419 279,0  2266,3 16 596,6 2098 257,1  2266,3 17
Iyot(ug) 90,9 30,4 33,8 209,4 60 112,0 53,0 32,0 478,9 74 101,8 44,7 32,0 478,9 67




Tablo 4.16°da bireylerin giinliik enerji alim ortalamasi1 1806,1+874,6 kkal;, alt
deger 339,5 kkal tist deger ise 5239.,4 kkal olarak tespit edilmistir. Bireylerin giinliik
enerji alimlarina gore ortalama karbonhidrat alim yiizdesi %30,7+9,7; protein alim
yiizdesi %20,7 +4,8; yag alim yiizdesi %48,3+8,15 ve posa alim miktar1 15,7+10,7 g
olarak belirlenmistir. Bireylerin giinliik yagda ¢oziinen vitamin alimlarina gore, A
vitamini alimi 1215,3+£1700,9 pug, E vitamini alimi 17,6£10,2 mg ve K vitamini
alim1145,9+£139,8 pg olarak saptanmistir. Bireylerin suda ¢oziinen vitamin alimlarina
gore, 7,3+0,3 mg tiamin, 1,4+0,7 mg riboflavin, 32,3+17,0 mg niasin, 4,7+2,5 mg
pantotenik asit, 222,6+143,1 pg folik asit, 5,8+6,3 mg B1> vitamini ve 82,9+104,6 mg
C vitamini oldugu saptanmistir. Bireylerin mineral alimi ortalamalari: potasyum
2205,7+1401,2 mg, kalsiyum 755,9+335,5 mg, magnezyum 258,6+124.,9 mg, fosfor
1204,5+522,7 mg, demir 10,3£5,3 mg, ¢inko 11,94+4,6 mg, bakir 2,0+0,8 mg, mangan
2,7£1,8 mg, flor 596,6+209,8 pg ve iyot 101,8+644,7 pg olarak saptanmustir.

Enerji ve makro besin Ogelerinin DRI karsilama yiizdelerine iliskin
dagilimlarda: bireylerin giinlik enerji alimi DRI’'nin %72sini karsiliyor olup;
kadinlarin (%79) erkeklere (%65) gore daha yiiksek karsilama orani oldugu
saptanmigtir. Giinliik protein alimi1 DRI’nin %145’ini karsiliyor olup; erkekler (%153)
kadinlara (%137) gore daha yliksek karsilama oranina sahiptir. Giinliik yag alimi
DRI’nin %176’sm1 karsiliyor olup; erkekler (%176) kadinlara (%175) gore daha
yiiksek karsilama oranina sahiptir. Giinlikk karbonhidrat alimi DRI'nin %353’ {inii
karsiliyor olup; kadinlarin (%56) erkeklere (%50) gore daha yiiksek karsilama orani
oldugu saptanmistir. Bireylerin giinliik doymus yag asitleri aliminda DRI karsilama
orant %540 olup; tiim besin Ogelerinin i¢inde en yiiksek alim diizeyi olarak
hesaplanmistir. Bununla birlikle kadinlarin (%550) erkeklere oranla (%530) daha

yiiksek alim1 oldugu degerlendirilmistir.
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4.17: Bireylerin Giinliik Enerji ve Makro Besin Ogeleri Alimi ile BGS ve LBTMS Puanlar iliskisi (S:275)

Enerji (kkal) Protein (%) Karbonhidrat (%) Yag (%)

r p r p r P r p
Toplam BGS 0,168 0,005* 0,080 0,184 -0,041 0,494 0,011 0,850
BGS 1. Alt Faktor 0,199 0,001* 0,046 0,443 -0,091 0,134 0,092 0,127
BGS 2. Alt Faktor 0,090 0,137 0,095 0,118 -0,003 0,955 -0,044 0,472
BGS 3. Alt Faktor 0,134 0,027* 0,003 0,962 0,077 0,201 -0,082 0,175
Toplam LBTMS 0,103 0,088 0,020 0,746 0,023 0,699 -0,051 0,395
LBTMS1.Motivasyon 0,039 0,521 -0,021 0,723 0,019 0,755 -0,023 0,703
LBTMS2.Motivasyon 0,065 0,280 -0,014 0,814 0,057 0,342 -0,071 0,239
LBTMS3.Motivasyon 0,127 0,035* 0,011 0,854 0,013 0,824 -0,044 0,471
LBTMS4.Motivasyon 0,127 0,035* 0,060 0,320 -0,034 0,575 0,014 0,814

Spearman’s rho korelasyon testi p<0,05*



Tablo 4.17° ye gore bireylerin giinliik enerji alimlari ile toplam BGS, BGS 1.alt
faktor (besin bulunabilirligi) ve BGS 3. alt faktor (besinlerin tadina bakilmasi) arasinda
sirastyla zayif ve pozitif yonlii iligski saptanmistir (r= 0,168; p=0,05, r=0,199; p=0,001,
r=0,134; p=0,027). Bireylerin besinlere karsi duyulan haz degerleri arttik¢a enerji alim
miktarlar1 artmistir. LBTMS 3. Motivasyonu (0diillendirme) ve LBTMS 4.
Motivasyonu (uyum) ile bireylerin giinliik enerji alimlar1 arasinda sirasiyla zayif ve
pozitif yonlii iliski saptanmistir (=0,127; p=0,035, r=0,127; p=0,035). Buna gore
bireylerin 6diil bazli ve ¢evre etkenlerine bagh gelisen haz isteklerindeki artis enerji

alimlarindaki artisla iligkilidir.
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Tablo 4.18: Bireylerin Giinliik Besin Grubu Tiiketim Miktarlari

Besin Gruplan

Toplam (S=275)

X SS Alt Ust
Ekmek ve Tahillar (g) 158,5 128,98 0,00 1319,0
Kek, Pasta, Biskiivi (g) 38,41 55,51 0,00 450,0
Siit ve Siit Uriinleri (mL/g) 231,46 173,18 0,00 1867,0
Et Grubu () 213,44 143,57 0,00 1207,0
islenmis Et Uriinleri () 26,36 35,45 0,00 187,0
Meyveler (g) 172,58 227,50 0,00 2070,0
Sebzeler (g) 177,36 727,99 0,00 11872,0
Kuruyemisler, Yagh Tohumlar(g) 28,10 31,18 0,00 190,0
Yaglar (g) 14,41 10,30 0,00 95,0

Tablo 4.18° e gore bireylerin gilinlik ekmek ve tahil grubu besin alim

ortalamast 158,5+128,98 g/giin, kek, pasta ve biskiivi tiirli besin alim ortalamasi

38,41+£55,51 g/giin, siit ve siit tirlinleri alim ortalamasi 231,46+£173,18 g/giin, et grubu

besinlerin alim ortalamasi 213,44+143,57 g/giin, islenmis et iiriinleri olan salam, sosis

ve sucuk gibi besinlerin alim ortalamasi 26,334+35,45 g/giin, meyve ve sebze alim

ortalamasi sirastyla 172,58+227,50; 177,36+727,99 g/giin, kuruyemis- yagli tohum

grubu besinlerin alim ortalamasi 28,10+31,18 g/giin ve kati-s1vi yag alim ortalamasi

14,41+10,30 g/giin olarak belirlenmistir.
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4.19: Bireylerin Giinliik Besin Tiiketim Miktarma Gére Besin Grubu Alimlar1 ile BGS ve LBTMS Puanlar iliskisi (S:275)

Ekmek ve Kek, Pasta ve Siit ve Siit Et Grubu islenmis Et Meyveler Sebzeler Kuruyemis, Yaglar
Tahillar Biskiivi Uriinleri Uriinleri Yagh Tohum

r p R p r p r p r p r p r p r p r p
Toplam 0,038 0,526 0,046 0,449 0,037 0,543 - 0,027 0,067 0,267 0,006 0932 0,131 0,030 0,141 0,020 - 0,723
BGS 0,134 * * * * 0,021
BGS 1. 0,066 0,272 0,043 0,482 0,007 0,903 - 0,006 0,108 0,073 - 0,601 0,073 0,228 0,130 0,031 0,003 0,964
Alt Faktor 0,166 * 0,032 * *
BGS 2. 0,000 0,995 0,048 0,429 0,095 0,118 - 0,699 0,017 0,777 - 0,913 0,111 0,067 0,095 0,117 - 0,631
Alt Faktor 0,023 0,007 0,029
BGS 3. 0,015 0,807 - 0,797 0,012 0,842 - 1,131 - 0,938 0,064 0,294 0,101 0,095 0,086 0,154 - 0,172
Alt Faktor 0,016 0,091 0,005 0,083
Toplam 0,100 0,097 - 0,307 0,077 0,204 - 0,128 0,048 0424 0,033 0587 0,002 0,98 0,013 0,83 0,007 0,902
LBTMS® 0,062 0,092
LBTMS 1. 0,102 0,090 - 0,355 0,041 0,495 - 0,422 0,064 0,294 0,027 0,658 - 0,464 0,002 0,980 0,021 0,725
Motivasyon 0,056 0,049 0,044
LBTMS 2. 0,100 0,098 - 0,163 0,091 0,132 - 0,501 0,019 0,754 0,046 0,452 - 0,850 0,018 0,770 0,069 0,256
Moti\/asyon 0,084 0,041 0,011
LBTMS 3. 0,007 0,910 - 0,348 0,032 0,600 - 0,133 0,001 0,985 0,008 0,898 0,041 0,499 - 0,788 - 0,411
Motivasyon 0,057 0,091 0,016 0,050
LBTMS 4. 0,104 0,085 0,039 0519 0,016 0,796 - 0,049 0,157 0,009 0,101 0,094 - 0,982 0,019 0,750 0,005 0,929
Motivasyon 1,119 * 0,001

Spearman’s rho korelasyon testi p<0,05*



Tablo 4.19’a gore bireylerin giinliik et grubu besin alimlari ile toplam BGS ve
BGS 1.alt faktor (besin bulunabilirligi) arasinda sirasiyla zayif ve negatif yonlii iliski
saptanmistir (r= -0,134; p=0,027, r= -0,166; p=0,006). LBTMS 4. Motivasyonu
(uyum) ile bireylerin giinliik islenmis et irtinii (sosis, salam, sucuk) alimi arasinda
zay1f ve pozitif yonlii iliski saptanmustir (r=0,157; p=0,009). Bireylerin giinliik sebze
alimi ile toplam BGS arasinda zayif ve pozitif yonli iliski belirlenmistir (r=0,131;
p=0,030). Bireylerin giinliik kuruyemis ve yagli tohum alimlar1 ile toplam BGS ve
BGS l.alt arasinda sirastylazayif ve pozitif yonli iliski saptanmistir (r= 0,141;

p=0,020, r=0,130; p=0,031).

65



Bolum S

TARTISMA

Insanlarin besin alim durumunda fizyolojik ve psikolojik etmenler rol
oynamaktadir. Insan fizyolojisinde homeostatik dengeye katilan hedonik yolaklar
bireylerin istah mekanizmasiyla bagdasarak haz hissiyle besin alim istegini
uyandirmaktadir. Haz istegine bagli gelisen hedonik aglik, hormonlarin,
endokannabinoid sistemin ve duygusal temelli faktorlerin etkileriyle viicudun ihtiyaci
dis1 lezzetli (yliksek kalorili, yagli vb.) besin alimi istegini tesvik etmektedir. Yiiksek
miktarda lezzetli besin alimi, homeostatik dengenin bozulmasiyla, zaman i¢inde
bireyleri viicut agirligr artis1 ile obezite tehlikesiyle karsi karsiya getirmektedir.
Obezite ile gelisebilecek kronik hastaliklar ise ilerleyen zamanda insan saglhigini ve
yasam kalitesini tehdit eden bir faktor halini almaktadir [94].

Beslenmenin homeostatik denge disinda gelisim gosteren hedonik tiiketim
arzusu ile birlikte siiregelen lezzetli besin alimi ve istekleri, bagimlilik faktoriini
devreye sokmaktadir. Yeme tutumunda kontrolsiizliik ile duygusal temelli tepkilerin
fizyolojik etkileriyle iligkili gelisen yeme bagimliligi, uzun siireli ve boyutu artarak
gelisen hedonik besin alimmnin arkasindan kendini gosterebilmektedir. Hedonik
tilketime bagimlilik durumu, beyindeki 6diil sistemiyle bireylerin fizyolojik olarak
besine ihtiyag duymamasina (a¢ olmama durumu) karsin lezzetli besinlere ihtiyag
duyma veya lezzetli besinlerin yoklugunda yoksunluk sendromlar1 yasamalarina sebep

olabilmektedir [95].
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5.1 Bireylerin Antropometrik Olciimleri ile Besin Tiiketimlerine

Yonelik Degerlendirmeler

Bu calismada bireylerin BKI degerleri ortalamasi 23,1£3,3 kg/m? olup;
kadmlarm BKI ortalamas1 22,6+4,0 (kg/m?) ve erkeklerin 23,5+2,5 (kg/m?) olarak
saptanmustir. DSO smiflamasina gére [2] bireylerin %67,3’{i normal, %25,1°i hafif
sisman, %1,8’1 obez olarak smiflandirilmistir (Tablo 4.6). Hayzaran’m (2018)
calismasina gore bireylerin ortalama BKI degeri 21,8+4,07 kg/m? olup; bireylerin
%13,9’u zayif, %70,6’s1 normal, %12,5’1 hafif sisman ve %3,0’1 obez sinifina dahil
olmustur [73]. Lowe ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 calismada bireylerin BKI
ortalamasi 22,4 kg/m?olup; bireylerin % 79,5’ inin 25 kg/m? nin altinda, % 18.5” inin
hafif sisman ve % 2.0’ inin obez oldugu saptanmistir [96]. Bu calismalarda bireylerin
biiylik yiizdesi normal BKI degerine sahip olsa da ardindan gelen hafif sisman
yiizdeleri de azzmsanmamalidir.

Bu ¢alismada bireylere uygulanan besin tiiketim siklig: ile saptanan giinliik
enerji alim ortalamasi 1806,1+874,6 kkal, ortalama karbonhidrat alim yiizdesi
%30,7+9,7, protein alim yiizdesi %20,7+4,8; yag alim yiizdesi %48,3+8,15 olarak
hesaplanmistir. Besin dgelerinin DRI karsilama yiizlerine gore fazla alimi belirlenen
makro besin gelerinin protein (%145) ve yag (176) olmasi, kolesterol (%150),
doymus (%540) yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri (%295), ¢oklu doymamis yag
asitleri (%175) ve B12 vitamini (%245) gibi mikro besin ogelerindeki yiiksek alimin
kaynagi olmustur (Tablo 4.16). Bireylerin giinliik besin tiiketimine gore en yiiksek
besin alimu siit ve siit tiriinleri olup alim ortalamasi1 231,46+173,18 g/giin, ardindan et
grubu besinlerin alim ortalamas1 213,44+143,57 g/giin olarak belirlenmistir. Bunlarla
birlikte ekmek ve tahil grubu besin alim ortalamas1 158,5+128,98 g/giin, kek, pasta ve
biskiivi tliri besin alim ortalamasi 38,414+55,51 g/giin islenmis et {iriinleri olan salam,
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sosis ve sucuk gibi besinlerin alim ortalamasi 26,33+35,45 g/giin, meyve ve sebze alim
ortalamasi sirasiyla 172,58+£227,50; 177,36+£727,99 g/giin, kuruyemis- yagh tohum
grubu besinlerin alim ortalamasi 28,10+£31,18 g/giin ve kati-siv1 yag alim ortalamasi
14,41+10,30 g/giin olarak belirlenmistir. Bu durumda giinliik enerjiye en fazla katkida
bulunan besin gruplari siit ve siit iiriinleri ile et grubundan olusmaktadir (Tablo 4.18).
Yilmaz ve Saka’nin (2019) erkek futbolcularin beslenme ve hedonik aglik durumlarina
yonelik yaptigi c¢alismada, sporcularin giinlik enerji alimlar1 inaktif dénemde
2509,0+553,7 kkal; karbonhidrat alimlar1 enerjinin %40,9+£9,0° u, protein alimlari
enerjinin %18,945,6” s1 ve yag alimlari enerjinin %38,5+6,2” si olarak belirlenmistir.
Sporcularin sedanter bireylere gore daha yiiksek enerji ve makro besin 0Ogesi
gereksinimi oldugundan bu ¢alismada bireylerin inaktif donemleri baz alinmistir [97].
Bu iki ¢alismada bireylerin gereksinime gore yetersiz enerji, yiikksek yag ve diisiik
karbonhidrat alindig1 saptanmistir. Bireylerin yliksek yagli besin tiiketimleri sebebiyle,
gereksinim istii yag alimi ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda diisiik karbonhidrat alimi
dolayisiyla toplam enerji alimi gereksinim altinda kalmistir. Bireylerin besin
tiiketimlerinde en ¢ok siit ve siit iirlinleri ile et grubu besinlerden kaynakli yag oranlari

yiiksekligi goze ¢arpmaktadir.
5.2 Bireylerin Hedonik Tiiketimlerine Yonelik Degerlendirmeler

Bireylerin hedonik aglik varligini belirlemek i¢in bireylere BGS uygulanmuistir.
Buna gore bireylerin BGS toplam puan ortalamasi 3,22+0,78, 1.alt faktor (besin
bulunabilirligi) ortalamasi 2,91+0,92, 2.alt faktor (besin mevcudiyeti) ortalamasi
3,27+0,91 ve 3. alt faktor (besinlerin tadina bakilmasi) ortalamasi 3,541+0,828 olarak
saptanmistir. Cinsiyet faktoriine gore 6lgegin 1.alt faktorii harig¢ tiim alt faktorler ve
genel toplam puanlamasinda kadinlarin ortalamasi erkeklere oranla daha yiiksek

olmasina karsin yalnizca BGS 2. alt faktoriiniin cinsiyet arasi farki istatistiksel olarak
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anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.9). Hayzaran’in (2018) ¢alismasina gore
bireylere uygulanan BGS’nin toplam puan ortalamas: 3,18+0,68, 1.alt faktor
ortalamas1 2.78+0.88, 2. alt faktor ortalamas: 3.43+0.81, 3. alt faktor ortalamasi
3.33+0.79 olarak saptanmustir [73]. Bu iki ¢alismada cinsiyet faktorii olmaksizin
bireylerin dlgek puanlar1 2,5 tizeri olup; bireyler iizerinde besin giictinden kaynakli
hedonik aglik varligi saptanmistir. Bu baglamda bireylerin ortamda bulunan lezzetli
besinlerden ve bu besinlerin tadina bakilmasindan kaynaklanan haz duygusu unsuru
enerji thtiyaci olmaksiniz yeme diirtiisiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Yilmaz ve Saka’nin
(2019) calismasina gore futbolcularin inaktif donemlerindeki BGS toplam puan
ortalamasi 2.5+0.5, dlgegin 1. alt faktor ortalamasi 1.9+0.6, 2. alt faktor ortalamasi
2.6+0.8 ve 3. alt faktor ortalamasi 3.3+0.6 olarak analiz edilmistir [97]. Bu sonuglarda
Olcegin 2. ve 3. alt faktor ortalamasina gore bireylerde hedonik aclik varlig
saptanirken; genel toplam ve 1. alt faktér ortalamasina gére hedonik aglik varlig
saptanmamugtir. Yoshikawa ve arkadaglar1 (2012) BGS’nin Japon versiyonunu 173
geng yetiskin iizerinde uygulayan bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Uygulanan dlgege gore
bireylerin genel 6lgek puan ortalamasi 2.43+0.65, 1.alt faktor ortalamasi 2.05+0.73,
2.alt faktor ortalamasi 2.86+0.73 ve 3.alt faktor ortalamasi ise 2.53+0.70 olarak
saptanmistir. Bu sonuglara gore ortalamalar kritik esige yakin olarak 2. ve 3.alt faktor
puan ortalamasina gore hedonik aglik varligi saptanirken; genel toplam ve 1.alt faktor
puan ortalamasina gore hedonik aglik varligi saptanmamistir [98].

Hedonik acligin saptanmasinda bireylerin lezzetli besinleri tiikketme
durumlarini belirlemek i¢in LBTMS kullanilmistir. Bu ¢alismada bireylerin LBTMS
genel ortalamas1 1,934+0,536, 1.alt motivasyon ortalamasi 2,064+0,695, 2.alt
motivasyon ortalamasi 1,913+0,699, 3.alt motivasyon ortalamasi 2,050+0,658 ve 4.alt

motivasyon ortalamasi 1,634+0,598 olarak saptanmistir. Buna gore genel ve alt
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motivasyon puanlarinin ortalamasi 2,5 alt1 olup; motivasyon kaynakli hedonik aglik
varligi saptanmamustir (Tablo 4.10). Hayzaran’in (2018) ¢alismasina gére LBTMS
genel puan ortalamasi 2,19+0,62, 1. alt motivasyon ortalamas: 2.55+0.82, 2. alt
motivasyon ortalamasi 2.23+0.98, 3. alt motivasyon ortalamasi 2.43+0.88 ve 4. alt
motivasyon ortalamasi 1.54+0.63 olarak saptanmis olup; 1.alt motivasyon haricinde
hi¢bir motivasyonda hedonik aglik varligi saptanmamustir [73]. LBTMS ile belirlenen
hedonik aclik diizeyleri bu iki calismada da diisiik diizeyli olup BGS’den alinan olumlu
sonuglarla bagdagsmamustir. Bunun sebeplerinde bireylerin girdikleri ortamda lezzetli
besin bulunabilirligi faktorii olmaksizin hangi ortamda ve duygu durumlarinda bu

besinleri tiikketme egilimi gosterdigine bakilmasi yer alabilmektedir.

5.3 Bireylerin Hedonik Tiiketimlerine Yonelik Antropometrik Ol¢iim

ve Genel Aliskanlik Degerlendirmeleri

Bu c¢alismada bireylerin BKI verileri ile BGS-LBTMS puanlar1 arasindaki
korelasyona gore BKI ile toplam BGS puanlari (r=0,238; p<0,05) ve LBTMS puanlari
(r=0,196; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli iliski saptanmustir.
BGS’nin tiim alt faktorleriyle BKI degerleri arasindaki iligki pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (r1 =0,238, r? = 0,168, r’=0,157; p<0,05). LBTMS 1.
Motivasyon (sosyal) ile 4. Motivasyonun (uyum) BKI degerleriyle arasindaki iligki
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r'= 0,218, r’= 0,246; p<0,05)
(Tablo 4.12). Hayzaran’1in (2018) galismasina gore yalmzca 1. alt faktdr puani ile BKI
arasinda pozitif ve (r=1.379), istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmustir. Bu da, BK1
degerleri yiikseldikge besinlerin mevcut bulundugu ortamlarda hedonik aglik
egiliminin arttigin1 géstermektedir [73]. Cappelleri ve arkadaslarinin (2009) yiirtittigi
Klinik ¢alismada BGS tiim alt faktdr puanlari ile BKI arasinda pozitif iliski
saptanmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [72]. Ely ve
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arkadaglar1 (2015) 18 ile 30 yas aras1 78 kadin birey iizerinde yeme davraniginin ve
hedonik acligin degerlendirildigi bir calisma yiiriitmiistiir. Calisma verilere gére BGS
puani ile BKI arasinda anlamli ve pozitif yonli korelasyon saptanmistir (r=0.62) [94].
Bu durumda bireylerin besinlere karsi duyduklari haz degerleri yiikseldik¢ce BKI
verileri de yiikselis gostermistir. Bu sonuglara gore bireylerin enerji thiyaci olmaksizin
tilketim arzusu yiliksek yagli besin alimiyla birlikte viicut agirhginda artisa sebep
olarak BKI degerlerinde yiikselise neden olmustur. Bu ¢calismada bireylerin bel ¢evresi
Olctimleri ile BGS-LBTMS puanlar1 arasindaki korelasyona gore toplam BGS puanlari
(r=0,152; p<0,05) ve LBTMS puanlar1 (r=0,170; p<0,05) arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. Bireylerin besinlere karsi haz duyular
yiikseldikge bel cevresi Olglimleri de yiikselis gostermistir. BGS 1. ve 2. alt
faktorleriyle bel gevresi 6lciimleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur (r! =0,182,
r> = 0,150; p<0,05). LBTMS 1. Motivasyon (sosyal) ile 4. Motivasyonun (uyum) bel
cevresi Olciimleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur (r'=0,163, r’= 0,241:
p<0,05) (Tablo 4.12). Yilmaz ve Saka’nin (2019) ¢alismasina gore futbolcularin
inaktif donemlerine ait BGS toplam puanlariyla bel ¢evresi arasinda pozitif yonlii (r=
0.040) iliski olmasina karsin, bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [97].
Bu caligmalara gore bireylerin besinlere karst duydugu haz oranlarn arttik¢a yeme
egilimleri artarak bel ¢evresi dlgiimleri de ayn1 yonde artis gostermistir. Yilmaz ve
Saka’nin ¢alismasinin yani sira bu calismada hedonik aclik ile bel ¢evresi iligkisinin
daha gii¢lii ve anlamli sonu¢ vermesi drneklem sayisinin yiliksekligi ve {iniversite
Ogrencilerinde ortamla baglantili motivasyonel isteklerin ve besine ulasilabilirligin
daha fazla olmasi gibi sebeplere baglanabilir.

Bu ¢alismada bireylerin fiziksel aktivite diizeyleriyle BGS-LBTMS puanlari

arasindaki korelasyona gore toplam BGS puanlar ile arasinda negatif yonlii
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istatistiksel anlamli iliski saptanmistir (r= -0204; p<0,05). Bu analize gore fiziksel
aktivite diizeyleri azaldik¢a besinlere duyulan haz istekleri artmistir. BGS tiim alt
faktorleri (besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve besinlerin tadina bakilmasi) ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (r'= -0,204, r>= -0,177, r’= -0,176; p<0,05). Buna gére bireylerin BGS
bazli hedonik aglik durumlari/haz duyulan arttikca fiziksel aktivite diizeylerinde
azalma saptanmustir (Tablo 4.13). Hayzaran’in (2018) ¢alismasina gére 6grencilerin,
BGS- LBTMS 6l¢ek puanlar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif korelasyon
saptanmugtir. Bu durum fiziksel aktivite diizeyleri arttikgca BGS-LBTMS puanlarindaki
azalisa dikkat cekmektedir. Buna karsin aralarindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. BGS 2. alt faktér (besin mevcudiyeti) puan1 ve LBTMS 2. alt
motivasyon puaninin fiziksel aktivite diizeyleriyle arasinda negatif ve istatistiksel
olarak énemli bulunan korelasyon analiz edilmistir. Buna gore besin mevcudiyeti ve
basa ¢ikma motivasyon puanlar1 arttikga 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde
azalis veya yiiksek diizeyde fiziksel aktivite yapan 6grencilerin daha diisiik besin
mevcudiyeti ve basa ¢ikma motivasyon puanlart oldugu belirtilmistir [73]. Cooper ve
arkadaglarinin (2011) yiiksek yagl diyetin egzersiz ve aglik tokluk belirtegleri ile
iligkisine yonelik yirittigii caligmada fiziksel aktivitenin leptin ile insiilin
seviyelerinde azalmaya ve PY'Y seviyelerinde artiga sebep olarak doygunluk ile pozitif
yonlii korelasyon oldugu belirtilmistir. Bu korelasyona gore bireylerin diizenli aralikla
yaptig1 fiziksel aktivitenin besin alimi mekanizmasinda rol oynayan peptidlerin
isleyisiyle doygunlugu arttirdigi; baska bir deyisle fiziksel aktivite diizeyi
diisiikligiiniin aglig1 ve haz isteklerini arttirabilecegini yorumlamak miimkiindiir [99].
Beaulieu ve arkadaglarinin (2018) yiiriittigli fiziksel aktivite diizeylerinin istah

kontrolii iizerindeki etkisine yonelik calismasina gore diisiik diizeyli de olsa diizenli
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fiziksel aktivitenin istah kontroliindeki artisla bagdastigi saptanmistir. Calisma
dahilinde yer alan homeostatik ve homeostatik olmayan istah mekanizmasi isleyisine
gore fiziksel aktivite varlig1 ve diizeyi bireylerin haz unsurlu istah yolaginda kontrollii
tikketimle bagdasmaktadir [100]. Bu ¢aligmalara gore bireylerin besinlerden aldiklari
haz boyutu ve haz istekleri kapsaminda besin tiiketim arsuzu artikga hareket
diizeylerinde azalma goriilmektedir. Diizenli fiziksel aktive bireylerin haz kaynakl
tiikketim arzusunu metabolik olarak kontrol etmede isleyis saglarken fiziksel aktivitenin
azalmasi istah mekanizmasindaki kontroliin de zayiflamasina sebep olabilmektedir.
Bu c¢alismada bireylerin bazi aliskanliklar1 ile BGS-LBTMS bazli hedonik
aclik varlig1 analiz edilmistir. Sigara kullanan bireylerin hedonik aclik varligi ile
arasindaki analize gore sigara kullaniminda toplam BGS, BGS 2. alt faktor, BGS 3. alt
faktor ve LBTMS 3. Motivasyon (6diillendirme) ile belirlenen hedonik aglik varlig
yoklugundan yiiksek oranda tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.14). Bu durum sigara
kullanimindaki tiiketim arzusuyla lezzetli besinlerden alinan haz unsurunun
benzerligine dikkat cekmektedir. Alkol kullanimi ile toplam BGS, BGS 1.alt faktor
(besin bulunabilirligi), 2. alt faktér (besin mevcudiyeti) arasindaki analize gore alkol
kullanim1 varlifinda hedonik aglik varligt yoklugundan daha yiiksek oranda
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4.14). Bu durumda alkol ve sigara kullanimi besinlere
kars1 duyulan haz unsuruna etken olarak gosterilebilmektedir. BGS’ye bagli hedonik
aclik varliginda bireylerin diizenli uyku aliskanligi orani yiiksek ¢ikmistir (p<0,05).
Bu baglamda diizenli uyku aliskanlig1 bireylerin besinlerden aldigi haz unsuruyla
etkilesim i¢inde denilebilmektedir (Tablo 4.14). Hedonik ag¢lik kapsaminda yapilmaya
baslanan caligmalarin yetersiz olmasi1 sebebiyle bireylerin sigara, alkol ve uyku

aligkanliklari ile hedonik unsurlarin bagdastirildig verilere ulagilamamaistir.

73



Bu calismada antidepresan kullanan bireylerin, toplam BGS, BGS 2. Alt faktor
(besin mevcudiyeti) ve BGS 3. Alt faktor (besinlerin tadina bakilmasi) puanina gore
hedonik aglik varlig yiiksek cikmistir (p>0,05). Antidepresan kullanan bireylerin,
BGS 1. Alt faktor (besin bulunabilirligi) puanina gére hedonik aglik varligr diisiik
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.14). Antidepresan kullanimina iliskin verilerden
anlamli bir sonug alinamamasi ¢alismaya katilan bireylerin ¢ok diisiik oraninin (%6,9)
antidepresan kullanimi varligi ile bagdastirilabilmektedir. Antidepresan kullanan
bireylerin kullanim siireglerindeki istah durumlar1 toplam BGS puanina gore
belirlenen hedonik aglik varliginda, %57,1 artis, %35,7 azalis ve %7,1 degisim yok
olarak; toplam LBTMS puanina gére belirlenen hedonik aglik varliginda %25 arts,
%50 azalis ve %25 degisim olmadi olarak saptanmistir. Bu verilere karsin olgiitler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Yalnizca BGS 1. alt
boyutu ile 3. alt boyutunun antidepresan kullaniminda istah durumuyla arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.15). Bu baglamda
ortamda besin bulunabilirligi ve tadina bakilma 6lgiitlerinin bireylerin andepresan
kullandig siireglerde gelisen istah artisinda etkisi olabilecegi ongoriilmektedir ancak
antidepresan kullanim orani diisiik oldugundan bu verinin gegerlilik kapsami kisith
kalmistir. Hayzaran’in (2018) c¢alismasinda 6grencilerin %79,6’s1 antidepresan
kullanmazken; %?20.4° i kullanmaktadir. Antidepresan kullanimi siiresinde istah
degisimlerinde %6.9° u artig, %4.7’si azalis oldugunu; %8.8 degisiklik olmadigin
saptanmigtir. BGS-LBTMS 6l¢ek puanlari antidepresan kullanimi olan 6grencilerin
kullanmayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir. Buna karsin aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigstir. LBTMS 2. alt motivasyonu puanina gore
antidepresan kullanimi bulunan 6grencilerin kullanmayanlara gére puani daha yiiksek

olup; aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [73]. Bu veriler
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antidepresan kullaniminin hedonik ag¢hik durumu tizerinde etkili olabilecegini

gostermektedir.

5.4 Bireylerin Hedonik Tiiketimleri ile Yeme Bagimhhklarina

Yonelik Degerlendirmeler

Bu calismada bireylerin giinliilk besin alimlar ile hedonik tiiketim iligkileri
incelenmistir. Giinliik et grubu besin alimlar1 ile toplam BGS ve BGS 1.alt faktor
(besin bulunabilirligi) arasinda sirasiyla zayif ve negatif yonlii iligki saptanmistir (r= -
0,134; p=0,027, r=-0,166; p=0,006). Bireylerin besinlere kars1 duyulan haz degerleri
arttikca et grubu besin alimi miktarlar1 azalmistir. Et grubu ile hedonik egilim
arasindaki negatif korelasyona ragmen LBTMS 4. Motivasyonu (uyum) ile bireylerin
giinliik islenmis et {iriinii (sosis, salam, sucuk) alimi arasinda zayif ve pozitif yonli
iliski saptanmustir (r=0,157; p=0,009). Buna gore bireylerin ¢evre etkenlerine bagl
gelisen haz isteklerindeki artis islenmis et iirlinleri alimlarindaki artigla iligkilidir.
Bireylerin giinliik kuruyemis ve yagl tohum alimlar1 ile toplam BGS ve BGS 1.alt
arasinda sirasiylazayif ve pozitif yonlii iliski saptanmistir (r=0,141; p=0,020, r=0,130;
p=0,031). Bu durumda bireylerin kuruyemis ve yagli tohum tiiketimleri arttik¢a
ortamdaki besin bulunabilirligine bagli gelisen hedonik egilimleri de artig gostermistir
(Tablo 4.19). Hayzaran’in (2018) calismasina goére bireylerin ekmek grubu besin
cesitleri, kremali pasta triinleri, ¢ikolata ve ¢ikolatali besinleri, fast-food besinleri
tiiketme istekleriyle BGS puanlari arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur.
Bu besinlere ek olarak bireylerin kuruyemis cesitleri, cips ve gazli igecekleri tiiketme
istekleriyle LBTMS puanlar1 arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski saptanmustir [73].
Bu iki ¢calisma ekmek ve tahil ¢esitlerinin, islenmis et {irlinlerinin, hamur isi ve pasta
tiiverlerinin  bireyler {izerinde hedonik egilimleri arttirict etkide oldugunu
desteklemektedir.
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Besinlerden alinan haz unsuruyla gelisen hedonik ag¢lik durumunun ileri doniik
asamalarinda gelisebilme olasilig1 olan yeme bagimliligi, bireyler i¢in 6nemli bir unsur
konumundadir. Bu c¢alismada mYYBO’ye gore bireylerin %97,8’inde yeme
bagimliligi saptanmazken; yeme bagimliligi olan bireylerin orta diizey yeme
bagimliligr %16,7, ciddi diizey yeme bagimliligi %83,3 olarak saptanmistir. Cinsiyet
faktoriinde kadinlarin %3,8’inde, erkeklerin %0,7’sinde yeme bagimliligi saptanmis;
kadinlarin erkeklere oranla yeme bagimliligi egiliminin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ancak verilere karsin yeme bagimliliginin cinsiyet faktori ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 4.7). BGS-LBTMS bazli hedonik
aclik durumlar ile yeme bagimliligi analizine gore toplam LBTMS, 1. 2. 3. alt
motivasyon puanlarina kisasinda hedonik aclik varligiyla yeme bagimliligi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (p<0,05). Yeme bagimlilig: tespit edilen
bireylerin oranmi diisiik (%2,2) olmakla beraber LBTMS bazli hedonik aglik
kapsaminda bu ii¢ alt motivasyona egilim gostermistir. BGS 0lgegi ile yeme
bagimlilig1 arasinda istatistiksel bir anlamlilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4.11).
Bu ¢alismadaki diisik yeme bagimliigi orani, yeni gelistirilen mYYBO 2.0’in
psikometrik kriterlerine teshise yonelik klinik 6nem maddelerinin eklenmesi ile
bagimlilik varliginin daha zor kabuliiyle bagdasabilmektedir. Tok un (2018) Tiirk¢eye
uyarlanmig gegerlilik ve giivenilirligini aldigi modifiye edilmis Yale yeme bagimliligt
Olgegi verilerine gore bireylerin %8,49’unda yeme bagimliligi bulunup; bu bireylerin
%30,4’tinde hafif, %52,2’sinde orta ve %17,4’linde siddetli diizeyde yeme bagimliligi
saptanmigstir. Cinsiyet faktoriinde kadinlarin %9,7’sinde, erkeklerin %6,1’inde yeme
bagimlilig1 tespit edilmekle birlikte kadinlarin bagimlilik diizeyleri erkeklere oranla
yiiksek olmasina ragmen bu analiz istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bunun

yaninda 6l¢ek puanlari ile BKI iligkisi anlamli sonug vererek yeme bagimliligi obezite
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ile iliskilendirilmistir [71]. Gearhardt ve arkadaslar1 (2009) mYYBO 2.0’ in Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilmis olan mental bozukluklar1 siniflandirma
sistemi 4. Basimma (DSM 1IV) uyarlanmis siiriimiiyle ABD’de bir calisma
yiirlitmiistiir. Calismada katilimcilarin %15,8” 1 yeme bagimlis1 olup, %2,4’1 hafif,
%1,9’u orta ve %11,5’1 siddetli yeme bagimlist olarak belirlenmistir [101]. Yapilan
calismadaki yiiksek oranli yeme bagimliligi sonuglari, ABD toplumundaki yiiksek
obezite prevelansiyla bagdastirilabilir. Gearhardt ve arkadaslarinin (2016) mYFAS
2.0°1 gelistirip bagimlilik yapict davraniglarin psikolojisi ilizerine yaptigi calismaya
gore DSM V tani kriteri iizerinden yeme bagimliligi varligi belirlenmistir. 550
bireyden olusan bu ¢aligmada bireylerin %14,6’s1 yeme bagimlisi olarak saptanmistir.
Ayrica Olcekteki yiiksek puanlar obezite oranlar1 ve asir1 yeme egilimleri ile
iliskilendirilmistir [102]. Yeme bagimliliginin saptanmasi igin gelistirilen son siiriimlii
mYYBO 2.0’ a klinik énem maddeleri eklendiginden daha onceki siiriimlere gore
yeme bagimlilig1 varligi daha kapsamli analiz edilmistir. Bu da bireylerin 6énemli bir
bagimlilik noktasinda teshislerinin daha zor ve gii¢lii veriler ile kabul gérmesine sebep
olmaktadir. Bu 6lgegin hedonik aglik kapsaminda kiyaslar1 i¢in bu kapsamda daha

fazla caligma yapilmasi gerekliligini ortaya koymakadir.
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Bolim 6

SONUC

Bu calismada, {niversite oOgrencilerinin genel Ozellikleri, antropometrik
Olgiimleri, besin tiikketim sikliklart ve yeme tutumlarma dair bulgularinin
degerlendirilerek elde edilen sonuglari agagida belirtilmistir:

1. Bireylerin giinliik enerji alimlari ile toplam BGS, BGS 1. Alt faktor (besin
bulunabilirligi) ve BGS 3. Alt faktor (besinlerin tadina bakilmasi) arasinda
pozitif yonlii iliski saptanmustir (r'=0,168; p=0,05, r'=0,199; p=0,001,
r’=0,134; p=0,027). LBTMS 3. Motivasyonu (6diillendirme) ve LBTMS 4.
Motivasyonu (uyum) ile bireylerin giinliik enerji alimlar1 arasinda pozitif
yonli iliski saptanmigtir (r3=0,127; p=0,035, r*=0,127: p=0,035).

2. Bireylerin %97,8’inde yeme bagimliligi saptanmamisken; orta diizeyde
yeme bagimlihig %0,4, ciddi diizeyde yeme bagimlhiligt %1,8 olarak
belirlenmistir.

3. Bireylere uygulanan BGS’nin genel ve alt faktorlerinin ortalama, standart
sapma, alt ve iist degerlerine gore bireylerin 6l¢cek puanlart ortalamasi 2,5
tizeri olup; besin giicii kaynakli hedonik aglik varlig1 saptanmistir.

4. BGS’nin yalnizca 2. alt faktoriiniin (besin mevcudiyeti) cinsiyetler arasi
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

5. Bireylere uygulanan LBTMS genel ve alt motivasyon puanlarinin ortalama,

standart sapma, alt ve ist degerlerine gore bireylerin Glgek puanlari
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ortalamasit 2,5 altt olup; motivasyon kaynakli hedonik ag¢lik varlhig
saptanmamuistir.

6. LBTMS 4. Motivasyonu (uyum) harig tiim motivasyonlarda ve genel puanda
kadinlarin verileri erkeklere oranla daha yiiksektir. Uyum motivasyonuna
gore erkeklerin puan ortalamasi (1,739+0,659) kadinlara (1,522+0,503)
oranla daha yiiksektir. Olgegin alt faktorlerinde yalnizca LBTMS 4.
Motivasyonunun (uyum) cinsiyetler arasi farki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05).

7. Bireylerin toplam LBTMS, sosyallesme, basa ¢ikma ve odiillendirme
motivasyonu puanlarina gore hedonik aclik varligi ile yeme bagimlilig
durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

8. Bireylerin BKI degerleriyle toplam BGS puanlari (r=0,238; p<0,05) ve
LBTMS puanlari (r=0,196; p<0,05) ile arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonlii iliski saptanmustir.

9. BKI degerleri ile BGS alt faktorleri (besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti
ve besinlerin tadina bakilmasi) arasindaki ilisgki pozitif yonde artig
gostermektedir (r! =0,238, r>= 0,168, r*=0,157).

10. LBTMS 1. Motivasyon (sosyal) ile 4. Motivasyonun (uyum) BKI
degerleriyle arasindaki iliski pozitif yonlii artis gdstermistir (r'=0,218, r*=
0,246; p<0,05).

11. Bireylerin bel cevreleri ol¢iimleriyle toplam BGS puanlan (r=0,152;
p<0,05) ve LBTMS puanlari (r=0,170; p<0,05) arasinda pozitif yonlii iligki
saptanmistir.

12. BGS’nin 1. ve 2. alt faktorleriyle bel ¢evresi dl¢iim degerleri arasindaki

iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bel ¢evresi degerleri ile BGS alt faktorleri (besin bulunabilirligi, besin
mevcudiyeti) arasindaki iliski pozitif yonde artis gostermektedir (r!
=0,182, r>=0,150).

LBTMS 1. Motivasyon (sosyal) ile 4. Motivasyonun (uyum) bel ¢evresi
degerleriyle arasindaki iliski pozitif yonlii artis gdstermistir (r'=0,163, r*=
0,241; p<0,05).
Bireylerin bel/kal¢a oranlari ile toplam BGS puanlari arasinda pozitif yonli
iliski saptanmustir (r=0,188; p<0,05).

BGS’nin 1. alt faktoriiyle (besin bulunabilirligi) bel/kal¢a orani dlgiim
degerleri arasindaki iliskide pozitif yonde artis saptanmustir (r= 0,272;
p<0,05).

LBTMS 4. Motivasyonun (uyum) bel/kal¢a oran1 degerleriyle arasindaki
iliskide pozitif yonlii artis belirlenmistir (r= 0,280; p<0,05).

Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile toplam BGS puanlar1 arasinda
negatif yonlii iliski saptanmustir (= -0204; p<0,05).

BGS’nin tiim alt faktorleri (besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve
besinlerin tadina bakilmasi) ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliskide negatif yonlii azalis saptanmistir (rlz -0,204, r’= -0,177, r3= -
0,176; p<0,05).

Sigara kullanan bireylerin BGS’ye ait tiim analizlerde aralarinda anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,05). Sigara kullanan bireylerin BGS toplam,
BGS 2. ve 3. Alt faktorleriyle belirlenen hedonik aglik varligi yoklugundan
yiiksek oranda belirlenmistir (p<0,05).

Sigara kullanan bireylerin LBTMS motivasyonlarinda yalnizca 3.

Motivasyonu (6diillendirme) ile belirlenen hedonik aglik varlig
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

yoklugundan diisiik oranda belirlenerek anlamli fark analiz edilmistir
(p<0,05).

Alkol kullanan bireylerin toplam BGS, BGS 1l.alt faktér (besin
bulunabilirligi), 2. alt faktér (besin mevcudiyeti) ile belirlenen hedonik
aclik varligi yoklugundan yiiksek oranda; toplam LBTMS, LBTMS 1.
Motivasyon (sosyallesme) ve 3. Motivasyon (6diillendirme) ile belirlenen
hedonik a¢lik varlig1 yoklugundan diisiik oranda belirlenmistir (p<0,05).
Diizenli uyku aliskanligi ile BGS bazli hedonik ag¢ligi varligi arasinda
yapilan analize gére BGS’ye bagli hedonik aglik varliginda bireylerin
diizenli uyku aliskanlig1 oran1 yiiksek ¢ikmistir (p<0,05).
Antidepresan kullanan bireylerin, toplam BGS, BGS 2. Alt faktor (besin
mevcudiyeti) ve BGS 3. Alt faktor (besinlerin tadina bakilmasi) puanina
gore hedonik aglik varligi yokluk oranindan yiiksek ¢ikmistir (p>0,05).
Antidepresan kullanan bireylerin, BGS 1. Alt faktor (besin bulunabilirligi)
puanina gore belirlenen hedonik aglik varligi yoklugundan diisiik oranda
belirlenmistir (p<0,05).

BGS 1. (besin bulunabilirligi) ve 3. Alt boyutuna (besinlerin tadina
bakilmasi) gore belirlenen hedonik aclik varliginda antidepresan kullanim
stirecinde istah artis1 oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Bireylerin giinliik et grubu besin alimlar ile toplam BGS ve BGS 1.alt
faktor (besin bulunabilirligi) arasinda zayif ve negatif yonlii iligki
saptanmustir (r'= -0,134; p=0,027, r!= -0,166; p=0,006).
LBTMS 4. Motivasyonu (uyum) ile bireylerin giinliik islenmis et iirlinii
(sosis, salam, sucuk) alimi arasinda zayif ve pozitif yonli iliski

saptanmistir (r=0,157; p=0,009).
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29. Bireylerin giinliik sebze alimi ile toplam BGS arasinda zayif ve pozitif
yonlii iligki belirlenmistir (r=0,131; p=0,030).
30. Bireylerin giinliik kuruyemis ve yaglh tohum alimlari ile toplam BGS ve

BGS 1.alt arasinda zayif ve pozitif yonlii iliski saptanmustir (r'= 0,141;

p=0,020, r'= 0,130; p=0,031).
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Boliim 7

ONERILER

Hedonik a¢ligin altinda yatan temel sebeplerin arasinda fizyolojik ve psikolojik
etkenler kendini gostermektedir. Hedonik aglikta bireylerin besinden aldigi tat,
doygunluk unsurunun 6niine ge¢mektedir. Bununla birlikte bireylerin hazza dayali
kontrolstiz ve asir1 besin alimi durumlar1 kendini gostermektedir. Bu durumlarin
getirecegi sonuglarin 6niine gegcmek igin dncelikle bireylerin yeme diirtiilerinin altinda
yatan sebepleri bulmak gerekmektedir. Yasak, odiil-ceza yontemleri bireylerin
yoksunluk ve kriz durumlarini tetikleyebileceginden, bireylerin boyle durumlarda haz
aldig1 besinlerin tiiketimi yavasca azaltilarak ongoriilen bagimlilik ve yiiksek tikketim
miktarinin azaltilmas1 obezite vb. kronik hastalik riskinin azaltilmasinda yararh
olabilir.

BGS ve LBTMS besinlerden alinan haz duygusu ile hedonik aclik varligini ve
lezzetli besinlerin bulundugu veya tiiketildigi ortamlarin etkilerini belirlemeye
yardimc1 6l¢iitler olarak kullanilabilmektedir. Bu 6lcekler, bireylerin enerji ihtiyacinin
iistlinde kalori alimiyla agirlik kazanimi sonrasinda obezite ve kronik hastaliklar
beraberinde getirdigi kontrolsiiz ve asir1 yeme davranisi gibi durumlarin varligini
saptanamaya ve altinda yatan sebeplerin bulunmasina yardimci arag olarak
kullanilabilir. Bununla birlikte lezzetli besinlerden aliman haz duygusunun ileri
boyutlarinda gelisebilecek yeme bagimlilig1 icin mYYBO yol gosterici bir 151k olabilir.

Bu ¢alismada BGS ve LBTMS ile bireyler iizerindeki lezzetli besin etkisini ve
bu besinlerin ortamlarina duyarlilifin1 saptayarak, besin tiiketim miktarlar ile yeme
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bagimlilig: etkileri degerlendirilmistir. Bununla birlikte mYYBO ile bireylerin yeme
tutumlarinin bagimlhilik diizeyleri degerlendirilmistir. Tiirkge gecerlilik glivenilirligi
yeni alinmis bu dlgeklerin, anlamsalliginin literatiirde desteklenmesi i¢in bu Slgekler
ile daha fazla calisma yapilmasima ihtiya¢ duyulmaktadir. Olgeklerin kullanimiyla
anlamsal giivenilirligi arttik¢a diyetisyenlerin bireyler lizerinde hedonik aglik durum
tespiti ve sebeplerine yonelik tiiketim durumlart iizerinden beslenme planlamasi
yapmalari1 da olas1 olacaktir.

Calismanin daha kapsamli hale getirilmesi i¢in bireylerin besin tiiketim
sikliklarina fast-food, yagli besinlerin ve iceceklerin eklenmesi haz duyulan lezzetli
besinlerin belirlenmesine katki saglayabilir. Bunun disinda anket formunda beden
imaj1 sorgulanarak bireylerin aynada kendilerini gordiigii ve olmak istedikleri beden
sekilleri ile asil sahip olduklar1 beden sekilleri antropometrik dlgiimlerle
kiyaslanabilir, bu sonuglar besin alim miktarlariyla iliskilendirilebilir. Bununla
birlikte bireylerin daha 6nce diyet yapma durumunun ve diyet yapildigi siiregde en
cok arzulanan besinlerin sorgulanmasi hedonik tiikketimde besin azligiyla

iligkilendirilebilecek sonuglarin ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilir.
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EK 2b: mYYBO 2.0 Kullanim izni

Gm ﬁii Fulya Tag «fulya.tazdsggmall coms

Modiflye Edlimig Yale Yams Bagmhli Olgedi Siriim 2.00 kullanim izni

2 el

Fulya Tag =dulve as96Egmatl.com>
Al hoglerk corf@sakarya-edu v
G Prof. Dr Tanju BESLER® <tanju_baslarfdami aoitr=-

17 Termmuz 2019 028158

Say nHooRM,

wiwileaeim yil<esk lgane tez galsmam icin, Dam gmanhk yaphi@irz Or. Seyda Tk ilr Tiirsge ataptasyonunun gegarlilik va
giivenidrligini wapmie old guius “Mee fiye Edim g vebe Bagimbhk Slgedi Somim 2.00% uygun gardagina fakdide kolbanmak
istivanern, G2rek ylksek Il 5ara tezimde, gerskse olis ulusalfuluzlararaa mekelalarde Jyayinlandsg Lakefrde] ¢aligma nzir
temel keynakler arazinda, yer zlacagin: da beyan edasin. .

Tez galgmarm yirdtogim hocamr, Prof. e H Tanju Beslarin esvgi ve salamlann lelmck isterin. Laminar caligmam birikic
irittE0m Yard. Doy, Dr. Tevhide Zlvarin gu anda dogum nind ol rias nedentds Snoasinegs tarmfinizea iz n verler Sgekler

¥
igzirn lesha o yazed ik, =mel naden de Etik Kune bag=urussdur.

Bu ves layle, Sizlere ¢aligmala-inizde baganlar dilar, sn daerin sy lan v = ederm.

Dyl F b Tas

‘Do dkdeniz Onivarsibzai. Saflik Bilimberi Fakilbest

Bee o e Divakaik 2alind viiksek Lizans Sgrene si- Smslimmas Géarsd si
Ielz (853 558 8578 (KKTCH 0545 Z2E4 BEGS (TX)

Hasan Ekerbicer <bGeketbicerfismlkpryaacu.trs 17 Temmuz 2319 252
Y¥am lama Adreei: Hasan Ekerbicer <hcokerbiperfsakanyaedu -
Aleni: Fules Tag <hevadns36Eeams conms-

Sayin Fulya Tas,

Tirkgeye adaptasyonunu, gagadilik va givenilidigini yapt Gumiz "Moeflye Edilmis Yale Bagimlik
Blgedi Sirldm 2.00™ galigmalarimzda kullanabilirsiniz.

Sayqilar. iyi ¢alismalar

Prof. DOr. Hasan Gelin EKERBICER
tel: 905 843 53 19

SAlahicncr mcha ooy
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EK 3: Anket Formu

Universite Ogrencilerinde Besin Al ile Haz Duygusuna Bagh Achk
Arasindaki iliskiye Yonelik Bir Calisma

Bu calisma Dyt. Fulya Tas’in “Universite Ogrencilerinde Besin Alim ile
Haz Duygusuna Bagh Achk Arasindaki iliskiye Yonelik Bir Cahsma” baslikl
Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda hazirlanmistir. Arastirma, Dogu Akdeniz
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik boliimii hari¢ lisans
boliimlerini kapsayacak olup, arastirmanin verileri yalmizca bilimsel olarak
kullanilacaktir. Bu sebeple anket yanitlarinizin dogrulugu biiylik 6nem arz etmektedir.
Aragtirmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dyt. Fulya Tas
Anket No:

I. Tanimlayic Bilgiler

1. Cinsiyet: a) Kadmn b) Erkek

2.Yas:............ (y1)

3. Viicut agirhigi......... (kg)

4. Boy uzunlugu:....................... (m)

S.BKIL....ooooiiitl, kg/m?

6. Bel gevresi: ........... cm  Kalga gevresi: .......... cm  Bel/Kalga orant: ........
7. Bolim:

a) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ~ b) Hemsirelik
c) Spor Bilimleri d) Saglik Yonetimi

8. Smif: a) 1.sinif b) 2.simif c¢) 3.simf d) 4.smif
9. Suanda kiminle birlikte, nerede yasiyorsunuz?

a) Aile ile b) Evde yalmiz c) Evde arkadaglarimla d) Yurtta e) Diger

10. Sigara kullantyor musunuz? (Cevabiniz hayir ise 13. soruya geciniz.)

a) Evet b)Hayir
11. Ne kadar siiredir sigara kullantyorsunuz?...........ccccoceevenenicnnnne (y1l)
12. Ortalama olarak giinde kag adet sigara igersiniz?.............c..coecu... (adet)

13. Alkol kullantyor musunuz? (Cevabiniz hayir ise 15. soruya geciniz.)
a) Evet b) Hayir

14. Ne siklikla alkol tiiketirsiniz?
a) Sosyal iciciyim (nadiren) b) Her giin c) Her hafta
d) 15 giinde 1 e) Ayda 1
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15. Doktor tarafindan tanisi konulmus kronik hastaliginiz/hastaliklariniz var mi?
(Belirtiniz).

16. Simdiye kadar hi¢ antidepresan kullandiniz m1? (Cevabimiz hayir ise 19. soruya
geciniz.)

a) Evet b) Hay1r

17. Ne kadar stire antidepresan kullandiniz? .......... ay / yil
18. Antidepresan kullandiginiz siire boyunca istah durumunuzda degisiklik oldu mu?

a) Degisiklik olmadi b) Artt1 c) Azaldi
19. Uyku saatleriniz diizenli midir? (her giin ayni saatte mi uyuyup uyanirsiniz?)
a)Evet b)Hayir

20. Genellikle glinde ortalama kag saat uyursunuz? .............ccccceevvereveennens (saat)
21. Genel ruh halinizi nasil tanimlarsiniz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

a) Sinirli b) Endiseli ~ ¢) Mutlu d) Yorgun
e) Karamsar f) Neseli g) Diger ..........
22. Fiziksel aktivite durumunuzu tanimlar misiniz?
a) Hic spor yapmam b) Haftada bir giin spor yaparim

c) Haftada iki-ii¢ giin spor yaparim d)Haftada ii¢ giinden fazla spor yaparim
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I1. Besin Tiiketim Sikhgi

Tiketim

Tiiketim Siklig1

Miktar

BESINLER

Evet
Hayir

Her 6giin

Her giin

Haftada 1
Haftada

2-3
Haftada

3-4

Haftada
B5-6

Ayda 2-3

Ayda 1ve

daha az

G r o

Agirlik/
Hacim
(9/mL)

Siit tam/yarim
yagll/ yagsiz

Yogurt tam/yarim
yagh

Beyaz Peynir

Diger

Kirmiziet (......... )

Tavuk-bitin

Tavuk,derili/derisiz

Hindi, derili/derisiz

Dana salam-
sosis(.....)

Yumurta

Yaglitohumlar,
findik, fistik,badem

Ay/kabak ¢ekirdegi

Kurubaklagiller

Ekmek,beyaz

Ekmek, esmer

Bazlama,beyaz un

Makarna, eriste

Piring

Bulgur

Hamur isleri

Biskiivi, pasta, kek
vb.

Sebzeler

Meyveler

Kurutulmus
meyveler
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I11. MODIFIiYE EDILMIiS (DUZENLENMIS) YALE YEME BAGIMLILIGI OLCEGI VERSIYON 2.0
Bu ankette yer alan sorular, gegen bir yila ait yeme aliskanliklarinizi sormaktadir. Insanlar bazen BELIRLI YIYECEKLERDEN ne kadar

yedigini kontrol etmekte giicliik ¢ekerler. Ornegin:

-Dondurma, ¢ikolata, tatli ¢orek, kurabiye, kek, pasta, seker gibi tatlilar,

-Beyaz ekmek, sandvi¢ ekmegi, bazlama, makarna ve piring gibi nisastali gidalar,
-Cips, simit ve kraker gibi tuzlu atistirmaliklar,

-Biftek, pastirma, hamburger, ¢izburger, pizza, pide, lahmacun, diirlim, borek ve patates kizartmasi gibi yagl yiyecekler,

-Soda, limonata, spor i¢ecekleri, enerji igecekleri ve kola gibi sekerli igecekler.

Asagidaki sorularda “BELIRLI YIYECEKLER” ifadesini gordiigiiniizde liitfen yukarida listelenenlere benzer herhangi bir yiyecek veya icecegi

veya son bir yilda sorun yasadiginiz “DIGER” yiyecekleri diisiiniin.

SON 12 AYDA

Hig

2-3
ayda
1

Ayda
1

Ayda
2-3

Haftada
1

Hafta
da 2-
3

Hafta
da 4-
6

Her
glin

1. Kendimi fiziksel olarak rahatsiz hissedene kadar yiyorum.

2. Zamanimin énemli bir kismini ¢ok fazla yedigimden dolay1 kendimi halsiz ya da yorgun hissederek
gegiriyorum.

3. Yemegi asir1 kagiracagim korkusuyla is, okul veya sosyal aktivitelere gitmekten kagindigim oluyor.

4. Belirli yiyecekleri yemedigim i¢in olumsuz duygular yasayacaksam, kendimi daha iyi hissetmek i¢in
0 yiyecekleri yiyorum.

5. Yeme davranigim beni 6nemli dl¢iide rahatsiz ediyor.

6. Yasamimda yiyecek ve yemek konusunda 6nemli sorunlar yasiyorum ve bunlar benim giinliik
hayatimda, isimde, okulumda, arkadas iliskilerimde, aile hayatimda veya sagligimda sorunlar
olusturabiliyorlar.

7. Asir1 yemek, ailemle ilgilenmemi ya da ev islerimi yapmami engelliyor.

8. Yemek yemem duygusal sorunlara neden olmasina ragmen ayni sekilde yemege devam ediyorum.

9. Ayni miktarda yemek bana eskiden oldugu kadar keyif vermiyor.

10.Belirli yiyecekleri yemek konusunda bagka higbir seyi diisiinmeyecek kadar kuvvetli istegim
oluyor.

11. Baz1 yiyecekleri yemeyi azaltmay1 ya da birakmay1 deneyip basarisiz oldum.

12. Yemek yemeyi diisiinmek dikkatimi o kadar dagitiyor ki bu yilizden zarar gérebilirdim (6rn araba
kullanirken, karsidan karsiya gecerken, makine caligtirirken).

13. Ailem ve arkadaglarim asir1 yemem konusunda endise yasiyorlar.




IV. BESIN GUCU OLCEGI
Asagidaki climlelerden her birini okuduktan sonra, ne 6l¢iide katildiginiz1 veya
katilmadiginizi gosteren siitundaki kutucugu “X” seklinde isaretleyiniz.

Kesinlikle | Katilmi- Fikrim | Katili- Kesinlikle
katilmiyo- | yorum yok yorum katiliyorum
rum

Ac olmadigim
zamanlarda bile
kendimi yiyecek
diistiniirken bulurum.

Lezzetli yemeklerin
bulundugu bir
ortamda, yemek
yiyecegim zamani
beklemek benim igin
¢ok zordur.

Yemek yemek, baska
bir sey yapmaktan
daha ¢ok zevk verir.

Alkolii seven birine
icki ne hissettirir ise
yemek yemek de bana
Oyle hissettirir.

Sevdigim bir yemegi
gordiigiim ya da
kokusunu aldigim
zaman, o yemegi
yemek i¢in giiclii bir
diirtii hissederim.

Bulundugum ortamda
sevdigim yagh
yiyecekler varsa,
kendimi tatlarina
bakmak icin
durdurmakta
zorlanirim.

Giliniin ilerleyen
saatlerinde hangi
yiyecekleri
tilketecegimi siklikla
diistintiriim.

Besinlerin iizerimde
biraktigi etki zaman
zaman korkutucu
boyutlarda olur.

Cok sevdigim bir
yemegi tatmak bana
biiyiik bir zevk verir.

Lezzetli bir yemegin
hazirda var oldugunu
bildigimde, onu yeme
konusunda kendime
engel olamam.
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Kesinlikle
katilmiyo-
rum

Katilmi-
yorum

Fikrim
yok

Katili-
yorum

Kesinlikle
katiliyorum

Bazi besinlerin tadini o
kadar ¢ok severim ki,
benim i¢in zararh
olduklarini bilsem bile
onlar1 yemekten
kendimi alikoyamam.

Televizyon reklaminda
ya da ilanlarda lezzetli
besinleri gormek, beni
yemek yemeye
yonlendirir.

Yemek yemeyi kontrol
etmem gerekirken,
onlarin beni kontrol
ettigini diigtiniirim.

Cok sevdigim bir
besini yemeden once,
tadiyla ilgili beklenti
icerisine girerim.

Lezzetli yemekler
yedigimde tadina
odaklanirim.

Giinliik aktiviteler
yaparken, ag¢
olmamama ragmen
yemek yeme istegi
geligir.

Diger insanlara gore
yemek yemekten daha
fazla zevk aldigimi
diislinliriim.

Biri bana giizel bir
yemekten
bahsettiginde, bir
seyler yeme istegi
duyarim.

Aklim fikrim strekli
yemek yemekte.

Yedigim besinlerin
miimkiin oldugunca
lezzetli olmas1 benim
i¢in ¢ok Onemlidir.

Cok sevdigim bir
besini yemeden once,
agzimin sulandigini
hissederim.
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V.LEZZETLI BESINLERI TUKETME MOTiVASYONU OLCEGI (LBTMS)

A.l. Talimatlar

Asagida, baz1 zamanlarda insanlarin lezzetli besin ve igecekleri tilketme nedenlerini
sorgulayan bir liste bulunmaktadir. Bu besin ve igeceklere 6rnek verilecek olursa;

— Cikolata, kurabiye, kek, sekerleme, dondurma, baklava, diger tatlilar,
— Cips, patlamis musir, ¢ekirdek gibi ¢erezler ve simit, kraker gibi tuzlu

atistirmaliklar,

— Hamburger, c¢izburger, pizza, doner, pide, kizarmis tavuk ve patates kizartmasi gibi

fast food besinler,

— Gazli igecekler, hazir meyve sulari, tatli aromali ¢ay ve kahve (latte,mocha) gibi

kremal1 ve sekerli igecekler.

Yukarida bahsedilen yiyecek ve
icecekleri tiikettiginiz zamanlart
diigiinerek, bunlar1 neden tiikettiginiz
konusunda ne sdyleyebilirsiniz? Size
uygun olani isaretleyiniz.

Higbir
Zaman

Bazen

Siklikla

Cogu
zaman

Her
zaman

Endiselerinizi unutmak igin.

Arkadaslariniz veya aileleriniz bunlari
yemenizi/igmenizi istedigi igin.

Bir partideyken eglencenin keyfini
cikarmaniza yardime1 olduklari igin.

Depresif ya da sinirli oldugunuz

zamanlarda, size yardimei olduklari igin.

Sosyallesebilmek igin.

Kotii bir ruh halinde oldugunuzda
neselenmek igin.

Bunlar1 yemekten haz duydugum igin.

Bu besinleri/igecekleri tiiketmediginizi
hissettirdiginizde alay edilmemek igin.

Heyecan verici buldugunuz igin.

Size kendinizi miikemmel hissettirdigi
igin.

Sosyal ortamlari daha eglenceli hale
getirdikleri icin.

Begendiginiz bir grup ile kaynasmak
igin.

Keyifli hissettirdikleri igin.

Ozel giin ve kutlamalar1 daha iyi hale
getirdikleri igin.

Kendinizi daha az stresli hissettirdikleri
igin.

Arkadaslarinizla 6zel bir olay1 kutlamak
igin.

Problemlerinizi unutmak igin.

Eglenceli buldugunuz igin.

Begenilmek igin.

Dislanmig hissetmemek igin.
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Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

ARASTIRMANIN ADI: Universite Ogrencilerinde Besin Alimi ile Haz Duygusuna Bagl
Aclik Arasindaki liskiye Yénelik Bir Caligma

Bu form ile “Universite Ogrencilerinde Besin Almi ve Haz Duygusuna Bagli Aclk
Arasindaki iliskiye Yonelik Bir Calisma” isimli ¢alismada yer almak iizere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu calisma, arastirma amagli olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Aragtirmaya katilip katilmama karari1 tamamen size aittir. Sizinle ilgili tim
bilgiler gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonunda, kendi sonuglarinizla ilgili bilgi istemeye
hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde edilen sonuglar, sizin kimliginiz hi¢bir sekilde
aciklanmadan, tamamen sakli tutularak ilgili literatiirde yayinlanabilecektir.

Aragtirmaya katilma konusunda karar vermeden Once aragtirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden
yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, calismanin neleri igerdigini, olasi yararlar1 ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Aragtirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu
imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda
bir neden gostermeksizin arastirmayi birakmakta Ozgiirsiiniiz. Ayni sekilde aragtirmay1
yiiriiten arastirmaci ¢aligmaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina karar verebilir
ve sizi ¢alisma dis1 birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina girmeyeceksiniz
ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirma, “Dyt Fulya Tas” ve “Prof. Dr.
Halit Tanju BESLER” sorumlulugu altinda yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci:

Haz duygusu besin aliminda etkili olan bir unsurdur. Hazza baglh gelisen aglik durumunda
besinden alan tat, doygunlugun oniine gegmektedir. Bununla birlikte haz alinan lezzetli
besinlerin yakin ¢evrede bulunmasi, fizyolojik olarak doygunluga ulasmis olan bireyin haz
kaynakli agligina ve besin alimina devam etmesine sebep olmaktadir. Haz kaynakli besin alimi
istegi bireylere gore farklilik gostermektedir. Haz alimina bagli bu diirtiiler bireyin kendini
kontrol etme yetisine ve besinleri tiiketirken aldigi haz seviyelerine goére farklilik
gostermektedir.

Bu ¢alismanin amaci: Universite dgrencilerinin demografik bilgileri alindiktan sonra besin
tiikketim sikliklari, yeme bagimlilik diizeyleri ve besinlerden haz alma durumlarn ile aldiklart
hazzin diizeylerini saptamaktir. Bu ¢aligsma ile {iniversite 6grencilerinin besin alimlari ile haz
duygusuna bagl aclik durumlari arasindaki iligki arastirilacaktir. Calismanin tamamlanmasi
durumunda, haz kaynakl1 besin alimi durumu ve diizeyleri hakkinda yapilan ¢caligmalara katki
verecektir.

Arastirmanin Yontemi:

Bu ¢aligma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda K.K.T.C. Dogu Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Tiirkce lisans programlarindan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik,
Spor Bilimleri ve Saglik Yonetimi bolimleri Ogrencileriyle yapilacaktir. Calisma,
katilimcilara yiliz ylize goriisme yontemiyle uygulanacak anketle bilgi toplama seklinde
gerceklesecek olup; anket formunun sagliga zararli olumsuz higbir etkisi bulunmamaktadir.
Anket formu igeriginde, katilimcilarin genel 6zelliklerini, beslenme aligkanliklarini, yeme

113



tutumlarinin etkileyen durumlar sorgulanacaktir. Anket doldurma siiresi en fazla yirmi (20)
dakika siirmesi hedeflenmis olup, anket sonuglar1 yalnizca bilimsel veri olarak kullanilacaktir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler i¢in Bagvurulacak Kisiler:
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geciniz.

Adi  :Fulya TAS
Gorevi : Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Yiiksek Lisans Ogrencisi/ Arastirma Gorevlisi
Telefon: 0533 838 8579

Goniilliiniin / Katihmcinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum Yukaridaki
bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi tatmin
olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun bana
herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir neden
gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica arastirmaci tarafindan arastirma dis1 da
tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini biliyorum.
Aragtirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda Fulya TAS ile iletisim
kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z
konusu aragtirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, géniilliiliik icerisinde
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Arastirmaci,
saklamam i¢in imzal1 bu belgenin bir kopyasini bana teslim etmistir.

Goniillii/Katilimci
Adi, soyadt:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamig
Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci
Adi soyadi, unvani: Dyt. Fulya TAS

Adres: Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Bolimii

Tel: 0533 838 8579

Imza:

Tarih:
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