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Glintimiizde turiz, Kibris ve diger tiim tilkeler i¢in ekonomik agidan ¢ok 6nemli bir
yapiya sahiptir. Gayri Safi Yillik Hasila igerisindeki yeri ve dis borglar dengesi
tizerindeki etkileri, turizm sektoriiniin gelisim gostermesi amaciyla yapilabilecek tiim
eylemlerin sistemli bir bigimde yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda diinya
niifusunda meydana gelen artislar nedeniyle olusmast muhtemel gida kaynakli
sorunlar1 en aza indiren, tiretim maliyetlerini ve siiresini minimize edecek farkli gida
kaynaklarina yonelmek zorunluluk olma ihtimalini tasimaktadir. Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nin bir ada iilkesi olmasi ve turizm alaninda meydana gelen yatirimlarin
artmasi, tarim alanlarinin azalmasina sebep olacaktir. Bu durumun olusturabilecegi
risklerin basinda protein kaynagi olan et tiretiminin maliyetlerinin artis1 ve bu duruma
bagli ada niifusu ile turist ziyaretlerinde meydana gelen artiglarin gida kaynagina
ulagsma zorlugudur. Yenilebilir boceklerin tiretim maliyetlerinin az olmasi, her
porsiyon igin ihtiva ettikleri protein oraninin mevcut protein kaynaklarindan yiiksek
olmasi, ¢evreye verdikleri zararin azami diizeyde olmasi, iiretim alanlarinin kiigiik
yapilardan ibaret olmasi gibi etkenler olas1 bir gida sorununda, yenilebilir boceklerin
bir segenek oldugu kanaatini yaratmaktadir. Bu Calismada Kibris toplumunun
yenilebilir boceklere karsi algilarinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Arastirma nicel bir aragtirmadir. Bu baglamda Kibris adasinin Kuzey boliimiinde
yagsayan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti toplumundan 232, Giiney bolgesinde
yasayan Kibris Cumhuriyeti toplumundan 218 olmak iizere toplam 450 katilimcidan
anket yolu ile veriler toplanmig ve SPSS-22 programinda analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda Kuzey Kibris ve Kibris Cumhuriyeti toplumlarinin yenilebilir boceklere

kars1 algilarinin cinsiyete, egitim diizeyine, kisilik 6zelligine, gore anlaml farkliliklart



barmndirdigr tespit edilmis. Tespit edilen degerlerin belirginlesmesi amaciyla Kuzey
Kibris ve Giiney Kibris’tan elde edilen sonuglar gruplar t testi ile analiz edilmistir. Bu
analiz sonucunda Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan toplumun yenilebilir boceklere
kars1 algilarinin, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan toplumlara gore pozitif

agirlikli oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar kelimeler: Kibris, Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Yenilebilir Bocekler



ABSTRACT

Tourism has great economical value for countries such as the Cyprus. Its
contributions to the annual gross domestic product share and its impact on the balance
of external debts require that all actions that could be taken in order to develop the
tourism sector should be carried out strategically such that we can minimize the
possible food-borne problems and turn to different food sources that minimize
production costs and time. Increase in the investments in the tourism sector will lead
to a decrease in agricultural lands available and that would lead to an increase in the
costs of meat production and the difficulty of reaching the food source due to the
agricultural lands now used for tourism. Factors such as the low production costs of
edible insects, their high protein ratios; creates the opinion that edible insects is an
option to solve the possible food unavailability problems. This study aims to determine
the perception of the Cypriot society on edible insects.

A quantitative research method were used as the research methods for the study.
In order to accomplish this goal, data from 450 participants living in Cyprus were
collected via a survey and were analyzed using the SPSS-22 program. As a result of
the analysis, it was concluded that the perception of edible insects in Cypriot society
differ according to demographic factors. The results obtained from Northern Cyprus
and Southern Cyprus were analyzed by group tests for clarifying the detected values.
As a result of this analysis, it is concluded that the South Cyprus society members’
perceptions are mostly positive towards edible insects in comparison with the society

members who live in Northern Cyprus.

Keywords: Cyprus, Gastronomy, Gastronomic Tourism, Edible Insects
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Bolum 1

GIRIS

Gastronomi terimi Yunanca kokenli olan “gastro” ve “nomos” kelimelerinin
birlesmesiyle olusmustur. Bu kelimelerin Tiirkge karsiliklari “mide ile alakali”
(gastro), ve “kural anlami” (nomos) seklindedir. Tam anlamiyla gastronomi
kelimesinin olusumu “nomos” kelimesinin farklilasmasi ile gergeklesmistir (Demir,
2020). Internet, sosyal aglar ve televizyonlarda devamli karsimiza ¢ikan bu kavram
temelde Fransizca kokenlidir ve Tiirkge diline yeni girmistir. Tirk Dil Kurumu
sozliiklerinde “sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos lezzetli mutfak, yemek yeme
diizeni ve sistemi” ile “yemegi iyi yeme meraki” olarak iki tanimla agiklanmaktadir
(Turk Dil Kurumu,2016). Gastronomi teriminin ilk kullanildigi kaynak Fransa’da
1801 yilinda yazilmis olan bir siirin bashgidir. (Scarpato, 2002). Gastronomi
kelimesinin ortaya ¢ikis1 ve kullanildig: ilk kaynagi biliyor olsakta, tanim1 zor yapilan
bir terimdir. Oyleki Yunan dilinden ortaya c¢ikmis oldugu bilgisi etimolojik agidan
yetersiz kabul edilmektedir. Is faaliyeti olarak inceleyecek olursak gastronominin
heniiz yeni olmasi, ilgisinin akademik camia tarafindan sorgulanmasina Sebep
olmaktadir(Kurgun ve Ozseker, 2016).

Turizm’in sektorel olarak tilkelere yiiksek girdiler saglamasi ve sektorel anlamda
devamli gelisim, degisim gostermesi, tiim tlkelerin gergeklesen degisimlere uyum
saglamasini Ve 6n ayak olma gabalarini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda ortaya ¢ikan
alternatif turizm kavraminin bir pargasi olan gastronomi turizminin kavramsal olarak

iyi anlagilmasi gerekmektedir. Gastronominin heniiz yeni bir terim oldugu ve ilk kez



1983 yilinda gastronomi ve turizm kavramlarinin beraber kullanildigi1 gézlemlenmistir
(Mehmet & Giilgin, 2015). Bir tiikketim ¢esidi olmayan turizm kavrami, diinyadaki
malzeme ve {irliniin tikketimine yardim eden bir aragtir. Bu tanimlama ile, yerel bir
mutfaga ait olan iiriiniin tilketiminde, turizmin bir ara¢ oldugu kabul edilebilir (Kurgun
ve Ozseker, 2016).

Ileri donemlerde 9 milyara ¢ikmasi ihtimal olarak goriilen diinya niifusunun
beraberinde gida kaynakli sorunlari da baslatacagi belirtilmektedir. Bu durumun gida
politikalarinda zorunlu degisime sebep olacagi bildirilmektedir. Bu degisimler
kapsaminda protein kaynagi acgisindan olduk¢a zengin kabul edilen yenilebilir
boceklerin dolayli ya da dogrudan insanlarin tiiketebilecekleri bir gida kaynag olarak

tiim diinya da iiretilebilecekleri diisiiniilmektedir (Demir, 2020). Bocek yeme eylemi
“entomofaji” olarak anlatilmaktadir. Bu terim Avrupa tilkelerinde heniiz yeni olarak

tanimlanabilir, bazi Fransiz kaynaklarinda entomofaji teriminin 1810 yilinda
kullanildig1 bilinmektedir. Gegmise doniik yapilan arastirmalar incelendigin de konu
hakkinda 2011-2015 yillarinda toplam 49 makale yazilmigken, bu say1 2016-2017
yillarinda 50 makaleye ulasmustir, (Zielinska, Karas, Jakubezyk, Zielinsk, Baraniok,
2018). Entomofaji insanlarin yiyecek elde etmek amaciyla avlanmaya baslamasindan
once, yani antik donemden beri bir besin kaynag: olarak tiiketilmektedir. (Puzari,
2020). Yenilebilir bocekler tropikal bolgelerde daha fazla tiiketilmektedir. Bunun
sebebi tropikal iklimlerin sicak kusak iklimleri sinifinda yer almasi ve bocek tiirii
popiilasyonun ihtiya¢ duydugu iliman yap1 ile dogrudan iliskili olmasidir. Ilgili
Bolgelerde yasayan yenilebilir bocek popiilasyonun fazla olmasi, bu bolgelerde
yasayan insanlarin tiiketim kaliplarini etkilemektedir. Bati diinyasinda saglik riskleri
ile iliskilendirilmeye miisait bir algiya sahip olan yenilebilir bocek kavrami, tropikal

bolgelere bakildiginda mutfak kiiltiiriiniin bir pargasi olmay1 basardigi goriillmektedir



(Lalanne, Alvarez, Castro, 2019). Yenilebilir boceklerin Avrupa toplumlarinda
insanlarin tiiketildigi bir gida olarak kullanimina iliskin kanitlara, Roma ve Eski
Yunan edebiyatlarinda rastlanmakta olsa da bu konuda olusturulmus rapor sayisi
oldukga azdir. Bu raporlar incelendiginde toplumlarin sadece siddetli gida sorunlari

yasadig1 donemde tiiketim gergeklestirdigi goriilmektedir (Food-Info, 2021). 2012 yili
itibari ile diinya ¢apinda 1900 ‘den fazla bocek tiirii, gida olarak belirtilmistir (Feng,
Chen, Zhao, Sun, Wamg, Chen, Wen, 2018). Diinya genelindeki hayvan popiilasyonun

%90’'lik bolimiini olusturan boceklerin, yenilen ve yenilmeyen tiirlerinin toplami

1.000.000°dur (Sobutay, 2016). Yenilebilir bocek tiirlerinin tam sayilari c¢esitli
sebeplerle heniiz tam bir netlik kazanabilmis degildir. Konu hakkinda genis bir kiiltiire
sahip olan iilkelerden biri Cin Halk Cumhuriyeti’dir. Eski donemlerde yasayan Cinli

insanlarin ipek bocegi tirettikleri ve ipek bocegi pupalarini tiikettikleri bilinmektedir.
Insanlarin yiyecek kiiltiirlerinde, avlanma ve ¢iftlik kurmak gibi kavramlarin olusmasi
ile, yenilebilir boceklere olan ragbetin azaldigi goriilmektedir, Cinli insanlar bu
yiyecek tiiriinii giiniimiize kadar kiiltiirel bir miras olarak tasimayi basarmislardir. Eski
Cin edebiyat esrelerinde, yenilebilir bocek tiirleri ile ilgili 6rneklemelere ve gesitli
pisirme tekniklerine de yer verildigi tespit edilmistir (Feng vd, 2018).

Calismanin igerigi 6 boliimden olugmaktadir. Birinci bolimde ¢aligmanin arka
planina, genel gergevesine, amacina ve ydntemine deginilmistir. Ikinci béliimde konu
ile alakal alt yapinin olusturulmasi amaciyla literatiir taramalar1 yapilmis ve bir araya
getirilmistir. Bu bolimde gastronomi turizminin  diinyadaki gelisimi ve
uygulamalarina yer verilmis olup, yenilebilir bocek kavraminin tanimi, yaygmligi,
tirlerin tanimlamalar1 gibi konular derlenerek yenilebilir bocek faaliyetlerinin
ekonomik etkileri, sosyal etkileri, ¢cevresel etkileri, alerjen riskleri ve gida analizleri

incelenmistir. Ugiincii béliimde Kibris adas1 hakkinda genel bilgilere yer verilip,



giincel turizm faaliyetleri irdelenerek, gastronomi turizminin Kibris adasindaki yeri ve
onemi anlatilmaya ¢alisilmistir. Dordiincii boliimde arastirmanin yontemi, sinirliliklar
ve verilerin analizleri yapilmis olup, Kibris adasinda gergeklesen gastronomi turizmi
kapsaminda Kibris halkinin yenilebilir boceklere bakis agis1 hakkinda bulgular
ayrintili bir bi¢imde aktarilmaya c¢alisilmistir. Bu arastirma bulgular1 ¢alismanin
temelini olusturmaktadir. Bu temele dayanilarak yapilmis olan ¢evirim igi internet agi
destekli anket calismalarindan toplanan verilerin, SPSS-22 analiz sonuglarina yer
verilmis ve tez hipotezleri sorgulanmistir. Calismanin besinci boliimiinde, uygulanan
arastirma yonteminde elde edilen verilerin sonuglar1 derlenmis olup Kibris
toplumunun Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yasayan toplumlarin ve Giiney Kibrs
Rum Yonetiminde Yasayan toplumlarin bakis agilari ayr1 ayr1 sonuglandirilmis ve
farkliliklar aktarilmistir. Calismanin altinci boliimiinde arastirma sonucunda elde
edilen verilerle, Kibris toplumunun yenilebilir boceklere karsi algilarini ne yonde

oldugu anlatismis ve bu algilara yonelik 6nermelere yer verilmistir.



Boliim 2

LITERATUR TARAMASI

2.1 Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Calismanin bu boliimii, konuya iliskin genel tanimlamalar1 ve teorik bilgileri
icermektedir. Bu kapsamda, ilk olarak gastronomi turizmine yonelik tanimlamalara
yer verilmis, ardindan agirlikli bir bicimde yenilebilir boceklere yonelik calismalar
incelenmis, dnemli bilgiler derlenerek bir araya getirilmeye ¢aligilmistir.

2.2 Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, alternatif turizm dali olarak kabul edilmektedir. Turist
isteklerinin degiskenlik gostermesi ile ortaya ¢ikan alternatif turizm kavrami, hiiziin,
kiiltiir, saglik vb. alanlarda birgok yatirimin planlanmasina ve uygulanmasina sebep
olmustur. Gastronomi turizmi yeme-igme ve turizm arasindaki bag: ifade etmektedir
ve bir iilkedeki yiyecek ve icecek faaliyetlerinin hepsini kapsamaktadir (Ozdemir ve
Diilger, 2019). Gastronomi turistik iiriinlerin pazarlanmasinda destekleyici bir rol
oynamaktadir. Yeme eyleminin biyolojik bir zorunluluk olmasi, turistik faaliyetinin
de zorunlu olmasina sebep olmaktadir. Turistlerin, turistik faaliyetler sonunda
gerceklestirdikleri harcamalarin {igte birini yeme-igme giderleri olusturmaktadir
(Kurgun ve Ozseker, 2016). Alternatif turizm alanlarinda meydana gelen
gelismelerden en fazla etkilenen alan gastronomi turizmidir. Ozellikle kirsal turizm ile
iliskisi azimsanmayacak derecede yiiksek olmakla birlikte, bu alanda yapilan
calismalar da ciddi artiglar gergeklesmistir. Cesitli kiiltiirlerde degisik anlamlar

barindiran yeme eylemi, ruhsal anlamlarin yiiklendigi bir eylem olarak karsimiza



cikabilmektedir. Bu farklilik giiniimiizde insanlarin ilgisini ¢ekmekte ve bu tarz
kiiltirel yapiya sahip toplumlarin bulundugu destinasyonlar ziyaret edilmektedir
(Deveci, Tirkmen, Acikurt, 2013). Maslow’un ihtiyaglar hiyrarsisi, ihtiyacin insan
i¢in siirsiz oldugundan bahsediyor olsa da en temel ihtiyacin fizyolojik ihtiyaglar
oldugu bilinmektedir. Bu fizyolojik ihtiyaglardan biri de yeme ve i¢me eylemidir
(Tugba, 2020). Yeme ve igme eylemi insanlarin en fazla hoslandiklar1 eylemlerden bir
tanesidir. Bu sebeple gastronomi turizminin gekiciligi ve tercih edilme oran1 devaml
artis gostermektedir. Gastronomi turizmi kavramsal olarak, daha once edinilmis bir
yeme i¢gme deneyimini, yasamak amaciyla gerceklesen yolculuk devinimlerinin

tetiklenmesine yardimei olan turizm seklidir. (Deveci vd., 2013).
2.3 Gastronomi Turizmi Kapsaminda Yenilebilir Bocekler

Entamoloji yani bocek bilimi (Tirk Dil Kurumu Sézliikleri, 2020) ile dogrudan
iliskili olan entamofoji son donemlerde gastronomi trendleri arasinda yer almayi
basarmis ve konu ile alakali bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Bocek yeme faaliyeti diinya
capinda yaklasik 113 iilkede gergeklesmektedir (Koutimska ve Adamkova, 2016).
Ingiltere’de faaliyet gosteren yenilebilir bocek ciftliklerinin iilkeye gelen turistler
tarafindan ziyaret edildigi ve bu tesislere gelen ziyaretcilere yenilebilir boceklerin
pisirilme teknikleri de gosterilmekte ve dgretilmektedir (Horizon Insects , 2019).
Meksika, Avusturalya ve Kore’de faaliyet gosteren bazi restoranlarin varligi, turistik
acidan merak uyandiran bir konu olmaya baslamig ve bu retoranlara olan ilgilin
devamli arttig1 kaydedilmistir. Yenilebilir bocekler konusunda uzmanlasmis seflerinde
(entomachef), bu alanda yenilik¢i faaliyetler gerceklestirmeleri, son donemde

entamofajiye olan ilginin artmasini saglamistir (Hwang ve Chohe, 2020).



2.4 Yenilebilir Bocek Kavram

Roman Shapla’nin 2012 yilinda Health and Nutrition dergisine verdigi “Daimi
Yiyecek Kaynagi Yenilebilir Bocekler” isimli ¢alismasinda, deneyimledigi bir anisim
su sekilde aktarmaktadir. Bahgede bir grup ¢ocugun oyun oynadigina sahitlik eden
Shapla ¢ocuklarin heycanla yanma geldiklerini, ¢ok leziz bir sey bulduklarini
sOylemeleri tizerine shapla bu leziz seyin ne olduguna bakmis ve karinca oldugunu
gordiigiinde saskinligini gizleyememistir.

Diinya genelinde 2 milyara yakin bireyin bocek tiikettigi bilinmektedir. Boceklerin
tiiketilmesi toplumumuzda kulaga pek hos gelmiyor olsa da, aslinda bir¢ok avantaj
barindirtyor. Bu avantajlarin basinda biinyelerinde barindirdiklar: protein, vitamin ve
minerallerin oldukga fazla olmasi 6rnek olarak gosterilebilir. Bir biiylikbas hayvanin
tilketilebilecek biiyiikliige erismesi aylar hatta yillar alirken bir yenilebilir bocegin
tilketim biiylikliigiine gelmesi haftalar siirmektedir. dogal ortamlarindan da toplanarak
ticareti yapilan yenilebilir bocekler ciftliklerde de iretilebilmektedir. Giiniimiizde
yenilebilir boceklerin tropikal ve subtropikal iklimlerdeki boyutlari ile diger
bolgelerdeki boyutlarinda farkliliklar oldugu bilinmektedir. Bu konu yenilebilir
boceklerin tiiketim destinasyonunu dolayli yonden etkilemektedir. Bu etkilesim
Avrupa toplumlarinin yasadigi iklim yapilarinda yetisen boceklerin Asya, gibi tropik
iklimlerde yetisen boceklerden ¢ok daha kiigiik olmasi ve tiiketim agisindan yetersiz
olusudur. Cinde 2000 y1l 6ncesinde dahi tiiketildigine dair kanitlar bulunan yenilebilir
boceklerin giiniimiizde tiikketimleri ile ilgili yasalar yetersizdir.,

Yenilebilir bocekler ile ilgili yapilan ¢aligmalar, 2003 yilindan itibaren yogunluk
gostermeye baslamistir. Bu konu ile ilgili hazirlanan raporlar son donemlerde oldukca
fazladir. Tiim bu ¢alismalar ve raporlarda yenilebilir boceklerin ihtiva ettikleri protein,

vitamin ve amino asitlerin oldukga yiiksek oldugu bildirilmektedir. Diinya tizerinde



var olan bazi toplumlarin 1900 tiir bécegi dogrudan ya da dolayli olarak tiikettikleri
bilinmektedir. Bu toplumlarin en en fazla bocek tiiketenleri Afrika, Amerika,

Avusturalya ve Asya toplumlari oldugu goriilmektedir (Feng vd., 2018).
2.5 Yenilebilir Boceklerin Simiflandirmasi

Yenilebilir boceklerin sayis1 olduk¢a fazladir, fakat tiirler 6zelliklerine ve
smiflarina gore ayrilmislardir. Ait olduklar1 sube eklembacaklilardir. Eklembacaklilar
omurgasiz canlilarin en biiyiik subesini olusturmaktadir. Bu subeye ait alt tiirler alt1
bacaklilar, ¢ok bacaklilar, kabuklular ve soyu tiikkenmis olan trilobitlerdir (Eklem
Bacaklilar, 2020). Alt1 bacaklilar bocek (insecta) ve igtengeneliler (entognatha)
smifina ait tiirleri  (Altibacaklilar, 2020) , ¢ok bacaklilar ¢iyanlar (chilopoda),
kirkayaklar (diplopoda) gibi siniflara ait tiirleri igermektedir (Cok Bacaklilar, 2020).
Kabuklular ise brachiopoda, phyllopoda, sarsostraca gibi smiflara ait tirleri
icermektedir (Kabuklular, 2020). Ornegin insanlar tarafindan severek tiiketilen
karides, kabuklular tiirleri arasinda yer almaktadir. Arastirma konusu olan yenilebilir
bocekler ise alti bacaklilar tiirtine ait siiflardan olusmaktadir. Diinyadaki en fazla
tire sahip bu canlilar diinyanin her yerinde bulunmaktadirlar. Bocek kelimesi,
Tiirk¢ede insecta tiirleri igin yogun olarak kullanilmakta ancak eklem bacaklilar i¢inde
kullanildig1 goriilmektedir. Bu kullanim yogun olarak halk dilinde goriilmektedir.
Bocek kelimesi kural olarak karasal hayvanlari kapsiyor olsa da denizlerin dibi gibi
pek ¢ok ekosisteme uyum saglayan tiirler i¢inde kullanilmaktadir (Bocek, 2021).
Diinyada tiiketimi gerceklesen bocek takimlari su sekildedir;

a. Coloeptera: Boylart 1 mm - 15 c¢m aras1 olan,vee n genis popiilasyona sahip
olan bocek tiirleridir.; diinyada belirlenen 350.000 tiire sahiptirler

(Wikipedia, 2020)



. Lepidoptera: Pul kanatlilar veya kelebekler takiminin kanatlilarina verilen

genel isimdir ve 150.000 tiire sahiptirler (Wikipedia, 2020)

. Hymanoptera: Karincalar ve esek arilarina verilen genel isimdir ve 150.000
kadar tiirti bilinmektedir. Soyu tiikkenen 200.000 tiir vardir (Karaman, 2019)

. Hemiptera: Tahtakurulari gibi bocek tiirlerine verilen genel isimdir. Pis koku
cikarmalar1 ile rahat¢a tespit edilebilmektedirler. Her zaman dort
kanatlidirlar ve diinyanin her yerine yayilmislardir (Wikipedia, 2009)

. Orthoptera: Genellikle tropikal boélgelerde yasayan bir bocek tiirii olup,

cekirge ve kriketlere verilen genel isimdir (Wikipedia, 2020).

. Isoptera: Termitlere verilen genel bir isimdir. Tropiklerde ve subtropik
ortamlarda odunlar ve organik diger tim maddelerle beslenmektedirler.
Beslenmelerini gece vakitlerinde tamamlamaktadirlar ve diinya da yaklasik
3000 tirti bilinmektedir. En fazla goriildiikleri destinasyonlar Afrika
Kitasi’dir (Wikipedia, 2018)

. Odonata: Diinyanin her yerine dagilmis ve yaklasik 5000 tiirii olan bir sinek
grubudur. Yusufguklar ve kiz boceklerinin ait oldugu bu sinif, yasamlarinin
biiytik bir kismini suda gegirirler (Wikipedia, 2020)

. Diptera: iki kanatlilar ya da ¢ift kanatl sineklere verilen genel isimdir. Bu
sinekler sivrisinek, karasinek, tatarcitk ve Dbiivelek isimleriyle de
bilinmektedir. Diinya genelinde 120.000 tiirii bilinmektedir (Demirsoy,
2020)

. Blattaria: Hamambdceklerine verilen genel isimdir ve yaklasik 4500 tiirti

bulunmaktadir. Cok farkli ortamlara adapte olup yasayabilmektedirler, 300

milyon yildan beri diinyada var olduklar1 bilinir (Wikipedia, 2020)



i. Ephemeroptera: Mayis sinegi ve bir giin sinegi olarak bilinen kisa yasaml
sineklere ait genel isimdir. Her disi yaklasik 4000 yumurta birakir ve
yumurtalama isleminin sonunda, erkekler ise ¢iftlesmenin hemen ardindan
oliir (Wikipedia, 2020).

Bu c¢alismada diinya genelinde yenilebilir bazi bocek tiirleri hakkinda
bilgilendirme yapilacaktir, heniiz tiiketildigine dair kanit olmayan tiirlere Yyer
verilmemistir.

2.5.1 Coloeptera

Bu tiir en genis popiilasyona sahip olan boceklerdir. Bilinen ve kayit altina alinmig
50.000 tiir vardir. Ulkemizde de “Gelin Bocegi”, “Ugur Bocegi” olarak anilan tiir, bu
takima aittir (Sobutay, 2016). Diinya genelinde zararlilara karsi biyolojik miicadele
i¢in en fazla kullanilan tiir olduklari i¢in haklarinda yapilmis bir¢ok arastirma vardir.

a. Rhynchophorus Phoenicis; Nijerya da palm agaglarinda yasadig: tespit edilen

coloeptera sinifina ait bir yenilebilir bocek tiirtidiir. Palm agaglarinda tirerler.

Her disi ti¢ gilinliik kulugka stiresi gegiren 200 ile 500 arasinda yumurta birakar.

Tiiketimi gergeklestirilen, bu bdoceklerin olgunlasmamis larvalaridir. Bu

larvalar sarims1 beyazimsi renk tonlarina sahiptirler ve ayaklari yoktur. Viicut

kasilmalari ile hareket ederler. Yetiskin olma siireleri sicaklik kosullarina bagl
olarak 5-9 ay siirmektedir (Amevoin vd., 2015). Rhynchophorus phoenicise ait

gorselsekil 2.1°de aktarilmistir.

Sekil 2.1: Rhynchophorus Phoenicis; Yetiskin, Larva (solda)
Kaynakga: Wikipedia, 2020
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b. Oryctes Monoceros: Nijeryada palm agaglarinda yasadigi tespit edilen
yenilebilir tiirdiir. Bu tiiriin en fazla tiiketileni larvalaridir. Larvalar mavi renk
tonuna sahiptirler ve bas kisimlar1 koyu renktedir. Rhynchophorus Phoenicis
cinsine nazaran daha fazla tiiketilmekte ve begenilmektedir.  Oryctes
monocerosun tiremesi tiiketiminin fazla olmasi nedeniyle kontrol altina

alinmaktadir, bu sebeple tarim bitkilerine verdikleri zararlar Rhynchophorus

Phoenicis ’e gore daha azdir (Amevoinvd., 2015). Orytec Monoceros’a ait

gorsel sekil’2.2 de aktarilmustir.

Sekil 2.2: Oryctes Monoceros; Yetiskin(sagda) larva (solda)
Kaynakg¢a: Wikipedia

c. Yellow Mealworm — Tenebrio molitor: Hollanda da yasayan bir coloeptera
tirtidiir. Tenebrio molitor yetiskinlerine verilen isimdir. Tiiketimi gerceklesen
larvalaridir ve Yellow Mealworn olarak adlandirilmaktadir. Tarlalarda, nemli
ve karanlik ortamlarda tiremektedirler. Vahsi dogada kolay bulunabilen bir
yenilebilir bocek tiirii degildir. Bazi sirketler tarafindan uygun ortamlarda
iiretilerek tavuk ve balik yemi olarak kullanilmaktadir. Insanlar tarafindan
tilketimi heniiz yeni sayilmaktadir. Disi Tenebrio molitor 500 kadar yumurta
birakabilmektedirler ve 7 giinliik kulugka siiresi gegirmektedirler. Yumurtadan
cikan larvalar ilk etapta beyaz renge sahiptirler ancak hizli bir bigimde sarimsi1

ve kahverengimsi tonlarma donerler (Amevoin vd., 2015) Ayrica yapilan
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literatiir taramasinda bu tiirtin Cin Halk Cumbhuriyeti’nde de {iretildigi ve ayni

bi¢imde kus ve balik yemi olarak tiretilmesinin yaninda insanlarin tiiketmesi
icinde farkli bigimlerde tretimi yapildigr gorilmistir (Feng vd., 2018).

Tenebrio Molitor’e ait gorsel sekil 2.3’te aktarilmistir.

Kaynakga: Amevoin vd., 2015

d. Gnathocera - Cetonid bocegi: Afrika kitasinda bulunan Togo
Cumbhuriyetinde tiiketilen ve yetisen bir bocek tiirlidiir. Boyutlar1 1,5-3,5 cm
kadardir. Yetiskin seviyeye geldikleri zaman dogadan ve genellikle yagmur
mevsiminin sonunda toplanirlar. Bu tir kendi igerisinde 8 farkli gruba
ayrilmaktadir. Kavurma ve kizartma yontemi ile hazirlanan yemekler 6zellikle
cocuklar tarafindan ¢ok sevilmektedir. (Amevoin vd., 2015).

2.5.2 Lepidoptera

Lepidoptera kelebek, pul kanatlilar ve giivelere verilen genel isimdir ve 150.000
kadar tiiri bilinmektedir (Wikipedia, 2020). Kelebekler genellikle beslenme vb.
eylemleri  giindiiz  gergeklestirirken, gliveler tim bu eylemleri  gece
gerceklestirmektedir. Lepidoptera tiirleri genellikle ¢icek tozlari ile beslenmektedirler,
tat duyulann ayaklarma konumlanmis tat organlari sayesinde gerceklesir ve bas
kismida bulunan hortum yardimi ile tadini begendikleri ¢icek tozunu emerek
beslenirler, ayrica c¢igcek tozlasmasinda ¢ok Onemli gorev {istlenmektedirler.

Lepidoptera tiiriiniin yetiskinleri ve larvalari birbirinden tamamen farklidir. Tirtillarin
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kanatlar1 yoktur ve kanatlar koza doneminde gelismeye baslamaktadir. Ayrica
beslenme sekilleri de tamamen farklilik gostermektedir, tirtillar bitki yapraklar ile
beslenirken kelebekler ¢igcek tozu ile beslenmektedirler. Bu gruba ait boceklerde
tilketimi gergeklestirilen tirtillardir (Amevoin vd., 2015). Lepidoptera’ya ait yasam

dongiisii gorsel sekil 2.4’te aktarilmistir.

1. Yetiskin
Donem

2. Yumurta

3. 4 Asamali

Larva

Gelisimi

Sekil 2.4: Lepidoptera yasam dongiisii Koza

Kaynakga: Avmevion vd.2015

a. Imbrasia Belina: Genellikle siyah, beyaz ve sar1 gizgilere sahip bir tirtil
tiriidiir. Ortalama uzunluklart 10 cm’dir. Bir yetiskin ortalama 50-200 yumurta
birakmaktadir. Larvalarin gelisim siireci yaklasik 10 glinde tamamlanmaktadir.
Yumurtadan ¢ikan larvalarin yaklasik 5 gelisim asamasi vardir ve bu gelisim 6
hafta siirmektedir. Gelisim asamasi1 tamamlanana kadar larvalar kiimeler
halinde yasar ve birlikte beslenirler. Afrika kitasinda yapilan arastirmalarda bu
tirt1l tiirtiniin kurutulmus sekilde tiiketilmesi ile bir insanin ihtiyag duydugu
protein oranint %65 oraninda karsiladigi ve yillik ticari hacminin 24 milyon
Euro oldugu belirtilmistir. Enfeksiyon ihtimali yiiksek bir tiir olmasi sebebiyle
tiketimi  Oncesine kaynatilarak enfeksiyon ve zararli organizma riski

minimuma indirgenmektedir. Aspergillus, Rhizopus ve Penicillium mantarlar
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bu tiirleri tehdit eden mikro organizmalardan en bilinenleridir. (Amevoin vd.,

2015). Imbrasia belia’ya ait gorsel sekil 2.5’te aktarilmistir.

Sekil 2.5: Imbrasia Belina; (Sagda: Disi iist, Erkek alt), Tirt1l (Solda)
Kaynakga: Amevoin vd., 2015

Cirina Forda: Kafalar1 kahverengi ve viicutlart siyah ve beyaz ¢izgilere sahiptir
ve ortalama 5-7 c¢cm uzunluguna sahip bir tirtil tiridir. Dikenimsi sert tiylere
sahiptirler. Yetiskin cirina forda tiiri koyu renkli kanatlara sahiptir. Larvalarin
yumurtadan ¢ikmasi 30 giindiir ve gelisim siireci 5 asamada gergeklesmektedir. Hasat
donemleri 5. asamaya ulastiklarinda yapilir. Yetistirilmesi miimkiin olmayan tiirdiir,

yasadig1 dogal ortamlarindan toplanarak tiiketilmektedir (Amevoin vd., 2015). Cirina

forda’ya ait gorsel sekil 2.6 ’da aktarilmstir.

Sekil 2.6: Cirina Forda; Yetiskin(sagda), Tirtil(solda)
Kaynak¢a: Amevoin vd., 2015
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2.5.3 Hymanoptera

Esek arilari, arilar ve karincalar diinyanin her yerinde goriilen bocek tiirleridir.
Tiiketimi en fazla 351 tiirle Giiney Asya’dadir ve toplam 35 tiir Cin tarafindan analiz
edilmistir. Genellikle arilarin larvalar tiiketilmekte olup, bu larvalar vahsi dogadan
toplanmaktadir. Ayrica bazi karinca tiirlerinin romatizma tedavisi igin ilag
hammaddesi olarak kullanildig1 da bilinmektedir (Feng vd., 2018).
2.5.4 Hemiptera

Diinyanin pek ¢ok destinasyonunda en popiiler yenilebilir bocek tiiriidiir. Agustos

bocekleri, pullu bocekler en fazla tercih edilen tiirleridir. Mevcut tiirlerden 20 tanesi
Cin’de tiiketilmekte olup, 16 tiir igin de analizler yapilmistir (Feng vd., 2018)

2.5.5 Ortoptera

Cekirge ve kriket tiirlerinin ait oldugu sinifa verilen isim orthopteradir. Uzun
bacaklara, sert kanatlara sahip, uzun mesafelere ziplayabilen bocek tiirleridirler. Agag
yapraklar1 ve gesitli bitkilerle beslenirler. Disiler erkeklere gére daha biiyiik govdeye
sahiptir. Genellikle toprak altina ya da yapraklara yumurtlarlar, yumurtadan ¢ikan
yavrular yetiskinlerle benzerlik géstermektedir, ancak kanatlart heniiz gelismemistir.
Ciftciler i¢in endise veren bu bocek tiirii yiyecek bulabilmek icin kalabalik gruplar
seklinde go¢ etmektedirler (Feng vd., 2018).

c. Long Horned Grasshopper Ruspolia: Bu tiiriin rengi genellikle yasadiklari
bolgelerdeki yirticilardan korunabilmek amaciyla farklilik gostermektedir.
Tiiketimleri Afrika kitasinda ¢ig, kizarmis veya kaynamis olarak gerceklesir.
Av mevsimi smirlt bir zaman dilimini kapsadigi i¢in genellikle kizartilip
kurutularak uzun siire saklanmasi saglanir. Afrika kitasinda diger istilact

cekirge tiiriine gore daha az zararli olduklar1 belirtilmistir (Amevoin vd.,
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2015). Long horned grasshopper ruspolia’'ya ait gorsel sekil 2.7'de

aktarilmastir.

Sekil 2.7: Long-Horned Grasshopper; Farkli iki renge sahip Yesil (solda)
Kahverengi(sagda)
Kaynakga: Amevoin vd., 2015

Schistocerca Gregaria: Istilacidir ve ciftcilerin en fazla endise ettigi cekirge

tirtidiir. Ana vatant Afrika kitasi olmasina ragmen Arap Yarimadasi, Hindistan ve

Pakistan’a ve son donemde Giiney Avrupa’ya ulastiklar1 bildirilmektedir (Feng vd.,

2018). Schistocerca gregaria’ya ait gorsel sekil 2.8'de aktarilmistir.

Sekil 2.8: Shistocerca Gregaria
Kaynakg¢a: Amevoin vd., 2015

a. Locusta Migratoria: Afrika, Asya, Arap yarimadasi, Hindistan, Pakistan,

Dogu Asya, Avusturalya ve Yeni Zelanda’da bulunan istilaci tiirdiir. Locusta

migratoria’ya ait gorsel sekil 2.9’da aktarilmustir.
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Sekil 2.9: Locusta Migratoria
Kaynakga: Amevoin vd., 2015

b. Nomadacris Septemfasciata: Giiney Dogu Afrika’da yasayan oldukga iri bir
cekirge tlridir. Misir, piring, seker kamisi, meyve ve birgok yesilligi
tilketebilen agresif bir tirdiir. 70 mm wuzunluga ulasabilmektedirler.

Nomadacris septemfasciata tiiriine ait gorsel sekil 2.10’da aktarilmistr.

Sekil 2.10: Nomadacris Septemfasciata
Kaynakg¢a: Amevoin vd., 2015

c. Locustana Pardalina: Kurakliga olduk¢a dayanikli bir g¢ekirge tirtdiir.
Afrika kitasinda meydana gelen kurakliklara karsin gift¢ilerin yetistirebildigi
tarim driinleri bu tiir tarafindan talan edilmektedir. Siiriiler halinde harekete
gectikleri donemde toplanmaktadirlar. Hasat igin en uygun zaman dilimi

inaktif olduklar1 soguk ve sabah saatleridir (Amevoin vd., 2015). Locustana

pardalina’ya ait gorsel sekil 2.11°de aktarilmistir.
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Sekil 2.11 Locustana pardalina
Kaynakg¢a: Amevoin vd., 2015

d. Acheta Domesticus: Diinyada yaklasik 900 tiirii bulunan kriketlerden en fazla
tiiketilen ve ticareti yapilan tiirdiir. Yetiskin bir acheta domesticus 2,5 cm
uzunluga sahip olabilmektedir. Disiler erkeklere gore daha biiyiiktiir ve
erkekler kanatlarin1 birbirine siirterek c¢esitli sesler ¢ikarabilmektedir.
Genellikle evlerde ve evlerin bahgelerinde bulunabilen bu boécek tiirii gece
saatlerinde ses ¢ikarip, glindiiz saatlerinde oldukga sicak lokasyonlarda zaman
gecirmeyi severler. Agirlikli olarak yem iiretimi amaciyla kullanilmaktadirlar.
Insanlar acisindan tiiketimi genellikle kaynatma ve kizartma seklinde
gerceklesmektedir. Kurutularak saklama islemi giineste ya da dondurularak
yapilmaktadir. Ancak dondurarak kurutma faaliyeti ¢esitli makinelerin yardimi

ile yapilmaktadir ve bu yontem yiiksek maliyet gerektirmektedir (Amevion

vd., 2015). Acheta domesticus’a ait gorsel sekil 2.12’de aktarilmustir.

Sekil 2.12: Acheta domesticus (a. Erkek, b. Disi)
Kaynak¢a: Amevoin vd., 2015
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2.5.6 Isoptera

Kanatli ve kanatsiz tiirleri gézlemlenen ve metamorfoza ugramayan bir bocek
turtidiir. Yetiskin ve geng termitler genellikle birbirlerine benzemektedir. Yumurtadan
cikan her termit, yetiskin bireye benzer ve bu sekilde biiyiir. Isoptera kendi iginde 7

smifa ayrilmaktadir. Bunlar Hodotermitidae, Kalotermitidae, Mastotermitidae,
Rhinotermitidae, Termopsidae, Termitidae ve Serritermitidae’dir.  Termitler gece

beslenirler, giindiiz vakitlerinde toprak altinda kazdiklari1 ve olusturduklar1 hoyiik adi
verilen disa dogru uzamis yiginlarla kolayca fark edilebilir yuvalarinda
yasamaktadirlar. Siiriiler halinde yasayan oldukga sosyal boceklerdir, her koloni bir
milyon tiyeye sahip olabilir. Her koloni bir kralige tarafindan olusturulur. Ciftlesme
slirecini ugarak gergeklestirirler ve ¢iftlesmenin ardindan disi termitler erkek termitten
ayrilip topraga diiser. Her disi kendine yeni bir koloni olusturmak iizere topragin
altinda yumurtlar. Termitlerde diger bocek tiirleri gibi barindirdiklar yiiksek protein
ve yag sebebiyle Afrika kitasinda tiiketilmekte ve pazarlanmaktadir. Genel tiikketim
bi¢imi kurutulmus ve tuzla tatlandirilmis atistirmaliklar seklindedir. Termitlerin
tilketiminin kizarmig olarak ger¢eklesmesi saglik agisindan 6nemli bir unsurdur.
Pisirilmeden ya da canli tiiketilmeleri siddetli karin agrilar1 ve bogazda tahrise neden
olmaktadir (Amevion vd., 2015). Asya kitasinda da tiiketildigi goriilmektedir ve en
fazla tiiketildikleri bolge Giiney Cin’dir (Feng vd., 2018). Baslica tiiketilen termit
gruplar su sekildedir;

a. Macrotermes Subhyalinus: Bu termit tiirii insanlar tarafindan en az
tiiketilenleridir. Isci grubunda olan erkekler agik kahverengi kanatlara sahiptir.
Disilerin kanatlar1 koyu kahverengi tona sahiptir (Amevion vd., 2015).

b. Macrotermes Bellicosus: Orta biiyiikliikte bir termit tiridir. Siyah renk

tonuna sahiptirler ve kanatlar1 koyu kahverengidir. Bu tiir rahatsiz edici
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kokulariyla diger tiirlerden ayirt edilebilir (Amevion vd., 2015). Macrotermes

bellicosus tiiriine ait gorsel sekil 2.13'te aktarilmistir.

Sekil 2.13: Macrotermes Bellicosus
Kaynakga: Hancock Wildlife

c. Pseudacanthotermes Militaris : Diger termit tiirlerine gore yuvalarinda
hoyiik olmamasi sebebiyle fark edilmeleri oldukga zordur. Siyah govde ve

kirmizi renkte baglart vardir (Amevoin vd., 2015). Pseudacanthotermes

militaris tiiriine ait gorsel sekil 2.14’te aktarilmistir.

Sekil 2.14: Muz Yapraklar1 Uzerinde Pseudacanthotermes Militaris
Kaynakga: Wikipedia

2.5.7 Odonata

En fazla tiiketilen tiirii yusufguklardir. Yetiskin boyutlara ulastiklart zaman Cin

halki tarafindan sebzeli ¢orba ve tavuk yumurtasina karistirilarak tiiketilmektedir.
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Temiz sulak alanlarda yasayan bu tiir genellikle karides avi esnasinda yakalanmaktadir

(Wikipedia,2020). Odonas tiiriine ait gorsel sekil 2.15’te aktarilmustir.

Sekil 2.15: Odonata; Sympetrum Flaveolum (Wikipedia)
Kaynakga: Wikipedia

2.5.8 Diptera

Ozellikle kara sinekler protein yoniinden zengin ézellige sahip olmas: sebebiyle
hayvansal yem kaynagi olarak Cin’de kullanilmaktadir. Zengin besin degeri ve kolay
yetistirilebildikleri igin bazi arastirmacilar bu sinek tiiriiniin insanlar tarafindan
tilketimi i¢in ¢alismaktadir (Feng vd., 2018). Diptera tiiriine ait gorsel sekil 2.16’da

aktarilmistir.

Sekil 2.16: Diptera; On Alt1 Tiirde Sinek
Kaynakg¢a: Wikipedia
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2.5.9 Blattaria

Hamam boceklerinin Cin Halk Cumhuriyeti’'nin bazi bolgelerinde tiiketimi

gbzlenmis olsa da insanlarin yemek segenekleri arasinda pek popiiler oldugu

diistiniilmemektedir, tip alaninda baz ilaglar i¢in hammadde olarak kullanilmaktadir

(Feng vd., 2018). Blataria tiiriine ait gorsel sekil 2.17’de aktarilmastir.

Sekil 2.17: Blataria; Blaberus giganteus
Kaynakg¢a: Wikipedia

2.5.10 Ephemeroptera

Ulkemizde mayis sinegi olarak bilinir ve diinyada tiiketimi gergeklestirilen 19 tiir

bilinmektedir. Cin Halk Cumhuriyeti’nde bazi bolgelerde tiiketimi yetiskin olarak

gerceklesmekte olup Giiney Dogu Cin’de yerel halk tarafindan bazi hastaliklarin
tedavisi amaciyla larvalari tavuk yumurtasina katilarak pisirilmekte ve tiiketilmektedir

(Feng vd., 2018). Ephemeroptera tiiriine ait gorsel sekil 2.18’de aktarilmistir.
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Sekil 2.18: Ephemeroptera; Rhithrogena germanica
Kaynakc¢a: Wikipedia

2.6 Yenilebilir Bocekler Hakkinda Yapilan Gida Analiz Sonuglar

Yapilan literatiir taramasinda gida analizleri hakkinda gergeklesen ¢alismalarin
cogunlugunu Cin Halk Cumhuriyeti’nde yapilan arastirmalarin olusturdugu, fakat

Avrupa kitasinda da bazi ¢alismalarin yapildigi goriilmiistiir. Polonya da yapilan bir
arastirmada {i¢ Kriket tiiri lizerinde bazi sonuglara ulasilmistir. Tayland ve Kanada
destinasyonlarinda iretilen ve Polonya destinasyonundaki marketlerde satisi
gerceklesen ti¢ Kriket unu markasi rastgele segilmis ve gida analiz sonuglari
derlenmistir. Bu ¢alismaya gore kriketlerdeki besin degerleri 100 gramda, %55-60
protein, %24-29 yag, %3.5-7 lif olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica analiz edilen mineral
icerikleri 100 gramda 139-200 mg kalsiyum, 86-113 mg magnezyum, 263-312 mg
azot, 2.33-4.12 mg bakir, 4,6-5,69 mg demir, 4.1-12,5 mg manganez, 12.8-21,8 mg
¢inko seklindedir (Magdalena, Lukasz, lIga, Emila, 2019).

2.7 Yenilebilir Boceklerin Tiiketildigi Bazi Katalar ve Ulkeler

Yenilebilir boceklerin tiiketildigi ve kayit altina alindigi destinasyonlar sirasiyla
Angola, Nijerya, Giiney Afrika, Kongo, Sudan, Zaire, Malezya, Zimbabve, Gana,

Kuzey ve Orta Avustralya, Papua Yeni Gine, Cin, Hindistan, Tayland, Filipinler,
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Malavi, Ekvador, Japonya, Meksika ve Kolombiya seklindedir (Bukkens, 1996).
Ancak ¢alismanin bundan sonra ki asamasinda en fazla tiiketimin gergeklestigi kitalara
ve iilkelere yer verilecektir.
2.7.1 Afrika

Diinya genelindeki toplam yenilebilir bocek tiirlerinin 250 tiirti Afrika kitasinda
yasamaktadir. Boceklerin birgok yerel markette satisi da yapilmaktadir. Bolgede
yapilan g¢aligmalar, tiiketilen boceklerin boyutlarinin ve cinslerinin satis fiyatlarini
etkileyen 6nemli unsurlar oldugu yoniindedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
tiketilen bocek tlrli sayilarinin  bolgeler arasinda farkliliklar — gosterdigi
anlasilmaktadir. Ornegin Kuzey Angola bolgesinde tiiketilen 38 bocek tiirii
kaydedilmistir fakat Kwango bolgesinde ise bu rakam 30 tiirdiir (Amevoin vd., 2015),
bunlarin disinda Demokratik Kongo Cumbhuriyeti, Zambiya ve Zimbabwe’de 38,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nin bati eyaleti olan Bas-Kongo da 23 tir
tilketilmektedir. Kuzey Angola bolgesinde yapilan bir arastirmada Cirina Forda cinsi
disindaki tiim tirtillarin, yerel insanlarin verdikleri bilgilere gore lezzette meydana
gelen degisikliklerden otiirii bagirsaklarinin temizlenerek tiiketildigi bilgisine
ulagilmistir. Giiney Afrika bolgesinde tiiketimi gerceklesen Imbrasia Belina tiiriiniin
yillik toplanma miktar1 9,5 milyar adettir (Raheem vd., 2019).
2.7.2 Nijerya

Nijerya yenilebilir bocekler agisindan oldukga zengin bir iilkedir. Ulkede tiiketilen
bocek tirleri  Lepidoptera, Coloeptera, Ortoptera, Isoptera, Hemiptera ve
Hymenoptera takimlarina ait tiirlerden olusmaktadir (Raheem vd., 2019). Nijerya’da

tiiketilen boceklerin listesi tablo 2.1 de detaylandirilmistir.
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Tablo 2.1: Nijerya'da Tiiketilen Bocekler ve Tiiketim Sekilleri

Macrotermes bellicosus

Macrotermes natalensis

Sinif Tiir Tiiketim Evresi
Analeptes trifasciata
Oryctes boas
Larva
Oryctes monoceros
Coleoptera
Aphodius rufipes
Rhynchophorus
phoenicis
Heteroligus meles
Hemiptera Nezara viridula Yetiskin
Hymenoptera Apis mellifera Yumurta, Larva,Koza
Macrotermes nigeriensis
Isoptera Yetiskin

Anaphe venata

Anaphe infracta
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Anaphe recticulata

Lepidoptera ) Larva
Bunaea alcinoe

Lepidoptara litoralia

Cirina forda

Brachytrupes
membranaceus

Orthoptera

Gymnogryllus lucens

Cytacanthacris

. Yetigkin
naeruginosus

Zonocerus variegatus

Gryllotalpa africana

Kaynakga: Raheem vd., 2019

2.7.3 Gana

Gana toplumu tarafindan tiiketildigi belirlenen bocek tirleri rhynchophorus
phoenicis-oryctes monoceros, termitler, Scapteriscus vianus, Long-Horned
Grasshopper, kriketler ve tirtillar seklindedir (Rahem, ve digerleri, 2019). Gana’da

tiiketilen boceklerin listesi tablo 2.2 de detaylandirilmistir.
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Tablo 2.2: Gana'da Tiiketilen Bocekler ve Tiiketim Sekilleri

Simif Tiir Tiiketim Evresi
Rhynchophorus phoenicis (Fabricius) Larva,yetikin
Coleoptera )
Phyllophaga nebulosa (Harris) Larva
Isoptera Macrotermes bellicosus (Smeathmen) Yetigkin
Lepidoptera Cirina butyrospermi (Vuillot) Larva

Locusta migratoria (Linnaeus)

Zonocerus variegatus (Linnaeus)

Yetigkin
Acheta domesticus (Linnaeus)

Gryllus similis (Chopman
Orthoptera y (Chopman)

Scapteriscus vianus (Scudder)

Kaynakga: Raheem vd., 2019

2.7.4 Kuzey Angola

Kuzey Angola bolgesini kapsayan bir arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
bocekler mevsimlik bir gida iriinii olarak vahsi dogadan toplanarak tiiketilmektedir.
En fazla tiiketilen bocek tirii tirtillardir. Toplanan tirtillar 6ncelikle yikanarak

temizlenmekte ve ardindan pisirilmektedir, fakat toplanan tirtillar arasinda tiiyli bir
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yapiya sahip olan tirtil cinsi olan “Anaphe Panda” bulunuyorsa pisirme 6ncesi tiiyleri
temizlenmektedir (Mbahin, ve digerleri, 2010).
2.7.5 Asya

Entomofaji bir¢ok Asya iilkesinde yaygindir. 29 Asya iilkesinde 349 bocek tiirii
gida olarak tiiketilmektedir. Asya pasifik bolgesi par¢alanmis olsa da Malezya,
Myanmar, Nepal, Pakistan, Tayvan hakkinda konu ile alakali ¢ok az literatiir
mevcuttur. Bocek yeme egilimlerinin pargalanan pasifik bolgelerinde meydana gelen
kentsel alanlara gog sebebiyle azaldigi ve bocek yeme egilimleri Batililasmig bir
beslenme bigimine kaydig1 goriilmektedir (Raheem vd., 2019).
2.7.6 Cin

Cin’de yenilebilir boceklerin tarihi 2000 yila dayanmaktadir (Feng vd., 2017).
Boceklerden elde edilen yiyecekler Cin kiltiiriiniin bir parg¢asi konumundadir, bu
baglamda c¢esitli gastronomi turizmi faaliyetlerine de ev sahipligi yapmaktadir.
Destinasyonda diger bir¢ok iilkeye nazaran tiiketilen bocek tiirlerinin arasinda esek
aris1, karinca, agustos bocegi, yusufeuk, bambu tirtillart da vardir. Oyle ki Dai, Hani,
Yi ve Gelao bolgelerinde geleneksel olarak bocek yeme festivalleri
gerceklestirilmektedir. Bu bolgelerdeki yerli insanlar, yenilebilir boceklerin
tiiketimini, stirdiiriilebilirlik kapsaminda rahat tireyebilmeleri adina kontrollii bigimde
toplamakta ve tiirlerin tireyebilecegi kolonileri toplamaktan kaginmaktadirlar. Pigirme
yontemi olarak bugulama, kizartma, giivegte pisirme gibi farkli yontemler
kullanilmaktadir. Ayrica bazi bolgelerde sirke elde etmek amaciyla bir tiir karincadan
yararlanilmaktadir. (Feng vd., 2018)
2.7.7 Japonya

Entomofaji Japonya’da azalmistir. Daglik kesimlerde 6zellikle sonbaharda tiiketim

gerceklesmektedir. En fazla sevilen bocek tiirii ¢ekirgedir. Cekirgeler genelde piring
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tarlalarindan toplanmaktadir. Ancak kullanilan bocek ilaglar1 nedeniyle ¢ekirge
sayisinda ciddi bir azalma goézlemlenmistir. Cekirgeden sonra en fazla tiikketilen bocek
tiri esek arisi larvalaridir. Japonya’da her yil geleneksel olarak diizenlenen” Hebo”
isimli festivalde tretilen larva miktar1 yetersiz kaldigindan, arz talep dengesinde
yetersizlikler sonucu Avusturalya ve Vietnam’dan ithal edilir hale gelmistir (Rahem
vd., 2019).
2.7.8 Tayland

Tayland’da yaklasik 194 bilinen yenilebilir bocek tiirii vardir. Ozellikle Kuzey ve
Kuzey Dogu Tayland’da ekonomik zorluklar ve sosyo-kiiltiirel olgular kiimes hayvani
tiketimini oldukga zor hale getirmis, boylece bocekle beslenme sekli 6nem
kazanmistir. Bambu tirtili olarak da bilinen Omphisa fuscidentalis tiirii, Tayland tarim
bakanligi tarafindan tanitilan ve desteklenen bir iiretim faaliyeti halini almistir (Rahem
vd., 2019).
2.7.9 Hindistan

Hindistanda yapilan bir c¢aligmada tiiketilen bocek tiirlerinin genellikle sulak
bolgelerde yasayan tiirlerden olustugu aktarilmaktadir. Hindistan’in Manipur
bolgesinde yapilan bir aragtirmada, yerlilerin bocekleri yiiksek besin degeri ve lezzetli
oldugu igin tiikettikleri bildirilmektedir. Baslica tiiketilen sucul bocek tiirleri su
sekildedir; Ethocerus Indicus (Hemiptera), Laccotrephes maculatus, Hydrophilus
olivaceous (Coleoptera), Cybister tripunctatus ve Crocothemis servilia (Odonata)
oldugu belirtilmistir (Shantibala vd., 2014). Incelenen farkl1 bir arastirmada Hindistan
da tiiketilen bocek tiirlerinin bolgeden bolgeye farklilik gosterildigine yer verilmis
ancak bu ¢alismada da Manipur bolgesindeki kabilelerin en fazla bocek tiiketimini

gerceklestiren destinasyon oldugu bilgisi yer almaktadir (Rahem vd., 2019).
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2.8 Yenilebilir Boceklerin Gastronomide Yeri ve EtKisi

Asya ve Afrika kitalarinda insan tiiketiminin bir pargasi olan ve bazi Avrupa
tilkelerinde de yem {iretimi amaciyla ¢iftliklerde yetistirilen yenilebilir boceklerin,
tiketildikleri {ilkelerde bir mutfak kiiltirti olarak benimsendikleri soylenebilir.
Yenilebilir bocekler, Tayland, Cin ve Japonya da ¢esitli gastronomi festivallerinin de
ana unsurunu olusturmaktadir (Rahem vd., 2019). Diinyada diizenlenen gastronomi
festivallerinden bazilarma o6rnek vermek gerekirse, Japonya ve Ingiltere
oreneklerinden bahsedebilirz. Japonyada her kasim ayinin 3’tinde Kushihara koyiinde

Hebo Matsuri adinda, esek arilarmin tiiketildigi bir gastronomi festivali
diizenlenmektedir (Hebo Masuri, 2019). Ingiltere’de bdcek iiretimi yapan bir ¢iftlik,

diizenlenen turlar sayesinde turistlere yenilebilir bocek deneyimi sunmakta, ayrica
pisirme tekniklerininde ogretildigi tur kapsaminda, turistler yenilebilir bocekleri
tadabilmekte (Horizon insects , 2019).

Yenilebilir bocekler tizerine faaliyet gosteren restoranlarin sayisi her gegen giin
artmaktadir. Bu tip restoranlarin popiilaritesi her gegen giin yiikselmektedir. Mesela
Avusturalya’da faaliyet gosteren yenilebilir bocek restoranlarinin diger restoranlara
gore daha fazla miisteri tarafindan ziyaret edildigi bilinmektedir. Ornegin sef
Blackburn Avusturalya’ da yenilebilir bocek restorani sahibidir ve hazirladigi
yemeklerde yenilebilir bocekleri kullanmaya basladigindan beri popiilaritesi 6nemli
orglide artmuigtir. Sef Blackburn yenilebilir bocekleri kullanarak yeni bir kek tireterek
bir ¢ok yildizli sef tarafindan takdir gérmiistiir (Hwang, ve Chohe, 2020).

“Papillon’s Kitchen restoran, Korede kurulan ilk yenilebilir bocek restoranidir.
Yemeklerinde wealworm tiirii bocek tozunu kullanan restoran, c¢ocuk bilim
dergilerinin konusu olmus ve bu siirecten sonra ¢ocuklarin ve yetigkinlerin en fazla

ziyaret ettigi restoranlardan bir tanesi olmustur (Hwang, ve Chohe, 2020).
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Meksika’da yer alan “Fonda Don Chon Restaurant” ¢ekirge, karinca, larva ve daha
bir ¢ok yenilebilir bocek tiirtiyle hazirlanan yemeklerden olusan genis bir meniiye
sahiptir. Restoran Haute Cuisine olarak tanimlanan bir restorandir (Hwang, ve Chohe,
2020) Yani yiyecekler yiiksek fiyatlarla satilir ve titiz, dikkatli bir hazirlik siirecinin
ardindan servis edilir. Bu tip restoranlar gurme restoranlar1 olarakta bilinir (Wikipedia,
Haute Cuisine, 2020).

Kisacast diinya genelinde vyenilebilir boceklere karsi gerceklesen popiiler
yaklagimlar bu alanda faaliyet gosteren restoranlarin ve seflerin de popiiler olmasina
sebep olmustur. Ayrica yenilebilir boceklerle hazirlanan yemeklerde uzmanlasmis
seflerin “entomachef” olarak adlandirildigi alan yazinda goriilmiistiir (Mankan, 2017)
2.8.1 Ekonomik Etkileri

Yenilebilir boceklerin ticari faaliyetleri iki sekilde yapilmaktadir. Bunlardan
birincisi dogadan toplama ve ikincisi ciftliklerde tiretilme seklindedir. Afrika kitasinda
dogadan toplanip ag¢ik pazarlarda satilmasi daha yaygin goriilen ticari unsurdur. Asya
kitasinda ise giftliklerde iiretim ve dogadan toplanma durumlari goriilebilmektedir.
Uriinlerin  pazarlanmas1 ise acik pazarlarda ya da ambalajli posetlerde de
gerceklesmektedir. Ticari degerindeki artis, tiretim yapan iilkelerin bu alanda yeni
stratejik planlarlar yapmalarma sebep olmaktadir. Ornegin Kore Gida ve Tarim
bakanliginin 2017 verilerinde Yenilebilir Boceklerin ticari hacminin 265 milyon Dolar
oldugu ve bu ticari hacmin 2020 yilina kadar 436 milyon dolara ulasmasi
hedeflenmistir, Ayrica Kore'de 2010 yilinda bocek endiistrilerini kapsayan mevzuatlar
olusturulmus Ve ticari boyutta bir rekabet olusturulmustur (Ghosh vd., 2017). Ayrica
yapilan literatiir taramasinda Afrika kitasinda sadece Imbrasia belina tiiriiniin ticari
hacminin yillik 24 milyon Euro oldugu goriilmiistir (Amevoin vd., 2015). Diinya

genelinde yenilebilir bocek iiretimi yapan iilkeler Belgika, Almanya, Fransa, Ingiltere,
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Amerika, Meksika, Kolombiya, isvicre, Kanada, Tayland, Yeni Zelanda, Cin,
Avusturya, Avusturalya, Tirkiye, Finlandiya, Hong Kong, Vietnam, Sili ve
Brezilya’dir. Tiim bu iilkelerde iiretim yapan giftlik sayisi 21 tanedir (Karaman, 2019).

Yapilan literatiir calismasinda belirtilmis olan ve yenilebilir bocek {iretimi
gerceklestiren ciftliklere elektronik posta yoluyla ulasilmis ve iki ¢iftlikten cevap

alimmustir. Detaylar tablo 2.3’te verilmistir.

Tablo 2.3: Yenilebilir bocek iiretimi ger¢eklestiren iki firmanin yillik bliyiime oranlari

Ciftlik Uretim Ihracat Yapilan Ulkeler 2017- |2018- |2019-
Adi Ulkesi 2018 2019 2020
Bilyiim | Biiylim | Biiyii
e Orani | e Oran1 | me
Orani

Entomos | Isvigre Ic Pazar +9%30 |+9%50 |+
%100

Gran | Meksik | Amerika, Kanada, Ispanya, ingiltere, |+ %83 |+ %120 |+ %65
Mitla |a Almanya

Kaynak: Calisma kapsaminda yapilan aragtirma sonucunda, tarafimca
olusturulmustur.

2.8.2 Cevresel EtkKileri

Boceklerin ¢evresel etkilerinin en basinda biyolojik bozunmadaki gorevleri
gosterilebilir. Bitkilerin yasamsal fonksiyonlarinin bitmesiyle topraktaki mantar ve
bakterilerin tiiketebilecekleri, organik maddeler haline gelinceye kadarki pargalama
stiirecine destek saglamaktadirlar (Karaman, 2019). Yenilebilir boceklerin dogadan
toplanmas: Ve tiiketilmesi Afrika ve Asya kitalarinda bocek popiilasyonunun dengeli

bir bicimde ilerlemesine sebep olmaktadir (Amevoin vd., 2015).
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2.8.3 Sosyo-Kiiltiirel Etkileri

Yenilebilir boceklere dinler agisindan bakacak olursak tim toplumlarin din
olgularmin beslenme sekillerini dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir. Islam dininde
¢ekirge disindaki tiimbdcek tiirlerinin tiiketimi kat1 kurallarla yasaklansa da diger bazi
dinlerde bocek tiiketiminde herhangi bir kisitlama goriilmez (Giines vd.,2017).

2.8.4 Gida Giivenligi ve Alerjen Riskleri ve Etkileri

Yenilebilir boceklerin gida giivenligi ve alerjen riskleri hem bilim adamlari
tarafindan hem de tiiketiciler tarafindan endise veren bir durumdur. Ayrica tiiketimileri
ile ilgili heniiz kabul gormemis toplumlar igin olusabilecek risklerin bertaraf edilmesi
en onemli faktorlerden bir tanesini olusturmaktadir. Bazi iilkelerde mikrobiyal
kontaminasyonlar ile boceklerin gida giivenlikleri kontrol altina alinmaya ¢alisilmakta
ve yapilan incelemelerde irtiniin gida olarak tiiketimi 6ncesinde yapilan temizlik ve
depolama konularinin bazi kurallar ¢ergevesinde yapilmasi durumunda herhangi bir
zararli yoniin olmadig: tespit edilmistir. 2000 yillik bir yenilebilir bocek gegmisine
sahip olan Cin toplumunda dahi gida giivenligi ve alerjenler konusunda yapilan
arastirmalar kisitli sayidadir (Feng vd., 2017).

Boceklerin tiiketilen tiirleri lizerinde yapilan arastirmalarda biinyelerinde bazi
mantar, toksinler, bakteri, viriis ve protozoalara rastlanmistir (Giines vd.,2017).
Yapilan mikrobiyoloji arastirmalar1 yetersiz kalmakla beraber elde edilen verilerden
bazilar1 su sekildedir;

Tiirlerin biinyelerinde barindirdiklar1 bazi bakteri ¢esitleri bakteriler ve bu
bakterilerin olusturdugu cesitli toksinler insan sagliginda bazi sorunlara sebep

olmaktadir. Yapilan aragtirmada kilogram basina 0-5ug aflatoksin’in belirlendigi ve

ti¢ tiirde patojen bakteriler belirlenmistir (Giines vd., 2017).
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Dondurulma yontemi ile yapilan baska bir ¢alismada un kurdu olarak bilinen tiiriin
biinyesinde 10-109 kob/g aerobik bakteri sporu tespit edilmistir. Farkli bir ¢alismada
ise 55 bocek tiiriiniin incelemelerinde %93 bacillus ve %65 oraninda enterobacter
varligi belirlenmistir (Demir, 2020). Yapilan literatiir taramasinda Afrika kitasinda
tiiketilen bazi yenilebilir bocek tiirleri ile ilgili mikrobiyoloji ¢alismalari incelenmis
olup bu c¢alismada incelenen bocek tirlerinde Bacillus cereus, Clostridium

thermopalmarium, Clostridium perfringens gibi bakteri tiirlerine rastlanmistir

(Grabowski, 2020). Yapilan galisma ile ilgili detayli bilgiler tablo 2.4’te verilmistir.

Tablo 2.4: Baz1 yenilebilir bocek tiirlerinin mikrobiyolojik sonuglarinda tespit edilen
zararli mikroorganizmalar

Tiir Tiiketim Uriin Mikrobiyolojik Bulgular
Evresi

Bacillus cereus,

) Clostridium

Toz Halinde thermopalmarium,
Pediococcus lolii,

Aspergillus, Eurotium

Acheta domesticus Ergin Donem Bacillus cereus,

. _ | Bacteroides, Clostridium
Islem Gormis | perfringens, Citrobacter,
Fusobacterium, Yersinia

Acinetobacter, Bacillus,
Citrobacter, Erwinia,
Larva Kurutulmusg Streptomyces
glaucusporus,
Tetrapisispora, Wallemia
muriae

Coliforms, E. coli,
L » Micrococcus, Salmonella,

diaperinus Streptococcus.
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Bematitistes alcinoe

Larva

Islem Gormiis

Acinetobacter, Bacillus,
E. coli, Klebsiella,
Proteus, Pseudomonas,
Serratia, Staphylococcus,
Aspergillus, Fusarium
moniliforme, Penicillium
caseicolum,
Saccharomyces cerevisiae

Gonimbrasia belina

Larva

Cig

Acinetobacter, Bacillus,
E. coli, Klebsiella,
Proteus, Pseudomonas,
Serratia, Staphylococcus,
Aspergillus, Fusarium
moniliforme, Penicillium
caseicolum,
Saccharomyces cerevisiae

Gryllodes sigillatus

Larva

Aspergillus, Chaetomium,
Cladosporium, Fusarium,
Mucor racemosus,
Penicillium,
Phycomycetes.

Gryllotalpa africana

Yetiskin

Cig

Bacillus,
Corynebacterium, Proteus,
Staphylococcus

Hermetia illucens

Pupa

Toz Halinde

Enterobacteriaceae, E.
coli, Salmonella,
Alternaria, Aspergillus,
Penicillium

Locusta migratoria

Yetiskin

Kurutulmus

Enterococcus, Clostridium
thermopalmarium,
Leuconostoc
mesenteroides, Weissella,
Aspergillus, Wallemia
muriae

Cig

E. coli, Staphylococcus,
Candida.

Musca domestica

Pupa

Bacillus cereus, E. coli,
Klebsiella aerogenes,
Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus,
Cladosporium, Fusarium,
Moniliella, Mucor,
Penicillium.
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Oryctes monoceros

Yetigkin

Cig

Acinetobacter, Bacillus,
E. coli, Proteus,
Staphylococcus,

Aspergillus, Fusarium,

Mucor, Penicillium

Larva

Bacillus, E. coli,
Klebsiella aerogenes,
Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus

Ruspolia differens

Yetigkin

Acinetobacter, Bacillus,
Buttiauxella,
Campylobacter,
Clostridium,
Enterobacteriaceae,
Laktik asid bakterileri,
Staphylococcus,
Pseudomonas, Neisseria,
Sporlu Ureyen Bakteriler,
Cesitli Mayalar ve kiifler

Tenebrio molitor

Larva

Kurutulmus

Bacillus cereus,
Clostridium
thermopalmarium,
Enterobacter, Erwinia,
Loktanella marincola, E.
coli, Klebsiella, Pantoea
agglomerans, Salmonella,
Staphylococcus aureus,
Vibrio, Candida
zeylanoides,
Debaryomyces hansenii.

Islem Gormiis

Bacillus, Eikenella
corrodens,
Exiguobacterium,
Neisseria shayeganii,
Staphylococcus.
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Acidovorax, Clostridium,
Enterobacteriaceae, E.
coli, Haemophilus,
Lactobacillus,
Propionibacterium,
Pseudomonas,
Staphylococcus,
Streptococcus,
Varibaculum, Candida.

Bacillus cereus, E. coli,
Candida.

Zophobas atratus Larva Cig
Kaynak: Grabowski, 2020

Tim bu bilgilerle, 6zellikle Afrika ve Asya kitalarinda tiiketilen bu bocek tiirleri
birgok patojene sahiptirler, yillardir siire gelen deneme yanilma yontemiyle tiiketimi
gerceklesen yenilebilir boceklerle ilgili belirlenen risk durumlarina karsin alinabilecek
onlemlerle ilgili gergeklesen oneriler asagidaki gibidir.

1. Boceklerin hasat edilme isleminin bocekleri 61diirmeden gergeklestirmek

2. Toplanan boceklerin yikama islemine tabi tutularak kir ve tozlardan

arindirilmasi

3. Ticareti yapilacaksa Kkurutma islemine tabi tutulmasi ancak tirtillara

uygulanmasi halinde yag asitlerinin okside olma durumu séz konusudur. Bu
baglamda besin degerlerinde azalmalar gerceklesebilir (Demir, 2020).
2.8.5 Gelecegin Gida Uriinleri Yenilebilir Bocekler ve Toplum

Marcel Dike, Wageningen Universitesinde entomoloji profesérii olarak gorev
yapmaktadir. Alaninda uzman olan Dike, YouTube isimli platformda yayinlanan
TEDX isimli bir yayinda bocekler hakkinda olugmus algilarin degismesi gerekliligini
savunarak bu konu hakkinda pek ¢ok kanit gostermistir. Dike sdylesisinde, mevcut

hazir gidalarda gesitli amaglarla kullanilan pek ¢ok bocekten elde edilmis maddelerin
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kullanildigin1  ve bu maddelerin  kullanildigi  gidalarin  bireyler tarafindan
tiketildiginden bahsetmistir. Ayn1 zamanda karides ve ¢ekirge karsilastirmasini da
yaparak, bireylerin denizde yasayan karidesi tiiketirken ¢ok memnun olduklarindan,
fakat karada yasayan ¢ekirgeyi tilketmekte ¢ekimser davrandiklarindan bahsetmistir
(Demir, 2020).

Alison Gleadle ingiliz Standartlari Kurulusu Gida Giivenligi Direktorii olarak
gorev yapmaktadir. 2011 yilinda Yeni Gelisen Gida Teknolojileri: Gida Olarak Yeni
Protein Kaynaklar1 Raporunu hazirlayan Gleadle, Protein kaynakli yenilebilir
boceklere karst  popiilaritenin  diinya genelinde arttigindan  bahsetmistir
(Gleadle,2011).

Ingiliz Kraliyet Bocek Bilimi Toplulugu entomoloji alanini desteklemek amaciyla
iki yilda bir kez Ulusal Bocek Etkinligi Haftasi isimli bir etkinlik olusturmaktadir
(National Insect Week,2016).

Bireylerin entomolojiye bakis agilarinin iyilestirilmesi amaciyla yapilan ¢aligmalar
ve etkinliklerden bir digeri ise PROTEINSECT projesidir. Bu projeye Avrupa
Komisyonu Toplum Arastirmalari ve Gelisimi Bilgi Hizmetlerinin yiiriittigii bir
calismadir. Ug yillik bir siireci kapsayan bu proje 2013-2016 yillarinda gergeklesmis,
insan ve hayvan yemi olarak boceklerden alternatif protein kaynagi elde etme
temelinde yiiriitiilmiistir (Demir, 2020).

Kopenhag Universitesinin diizenlemis oldugu GREEINSECT isimli projede
yenilebilir boceklerle ilgili yapilan bir baska g¢alismadir. Bu c¢alismada Kenya
bolgesinde boceklerin  besleyici bir gida kaynagi olarak ftretimlerinin nasil
yapilabilecegine yonelik birtakim arastirmalar gergeklesmistir (Demir, 2020).

2014 yilinda Gida Tarim Orgiitiiniin bir raporunda bdceklerin, gida ya da yem

olarak tanimlandig1 belirlenmistir (Agriculture Organization,2014).

38



Boliim 3

KIBRIS VE TURIZM

Kibris’a insanlarmn ilk yerlesiminin milattan 6nce 10.000 yillarint buldugu tahmin

edilmektedir. Kibris Cumbhuriyeti’'nde yapilan arkeolojik kazilarda ilk insan

popiilasyonunun milattan énce 9000 yillarina ait kalmntilar biraktigi saptanmustir. ilk
kolonilerin olustugu yerlesim alanlar1 kiy1 seritlerinde agirlik kazanmis, ancak Tung
Cagina gecis donemiyle topluluklarin diizliikklere ve daglara yerlestigi sonuglari,
yapilan kazilarla ortaya ¢ikmustir. M.O 600 yillarinda adaya gelen toplumlar ¢anak,
¢omlek gibi malzemeleri yapabilme sanatlarmi da adaya getirmislerdir. M.O 1500-
1450 yillarinda Misir yonetiminde olan ada M.O. 1300 yilina kadar Misir ve Hitit
uygarliklar1 arasinda birgok savasa sahne olmustur. Bu savaslar sonunda ada Hitit
uygarlif1 ydnetimine ge¢mis ve somiirge altinda yonetilmistir. M.O. 1000 yilinda ada
Fenikeliler tarafindan yonetilmeye baslanmistir (Kibris, 2020). Fenikelilerin
hakimiyeti M.O 709 yilinda Asurlularm ada hakimiyetini ellerine gegirmesiyle son
bulmustur (Kibris, 2020). Bu hakimiyet sonucunda adada bulunan Asurlu toplum
vergiler 5demeye mahkam edilmistir. Asur yonetiminin hakimiyetini M.O. 669 yilinda
kaybetmesiyle ada belli bir donem bagimsiz bir yonetimle varligini siirdiirmiistiir.
M.O. 333 yilinda adanin ydnetimi Antik Yunanlarin yonetimine gegmistir. M.O. 58
de ada bizans yonetimine gegmistir. Kibris’in Bizans yonetiminde Hristiyanligi kabul
eden ilk vilayet oldugu bilinmektedir. Hristiyanligin etkisiyle ada da bir¢ok yap1 insa
edilmistir. Ada 688-668 yillar arasinda Araplarin gergeklestirdigi saldirilarin bir

sonucu olarak yapilan antlasmaya gore Arap-Bizans Kondorminiyum yonetimine tabi
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tutulmustur. 14. Yizyilda Kibris Ceneviz hakimiyetine girmis ancak 1426 yilinda
memliiklerin adanin hakimiyetini ele gecirmeleriyle Ceneviz hakimiyetide son

bulmustur. Ada 1489 yilinda Vendiklilere satilmistir. 1471 yilinda Osmanl
hakimiyetine giren ada 1878 tarihinde Ingiltere’ye kiralanmistir. Ingiliz hakimiyeti

1950 yilinda Kibrista yasayan Rum toplumun Yunanistan ile birlesme isteginin
Ortodoks kilisesi tarafindan referanduma goétiiriilmesi ve Rum toplumunun toplam
niifusunun %90 oraninda olumlu oy vermesinin bir sonucu olarak silahlanmasina baglh
olarak zor durumda kalmistir. Bu zaman zarfinda Kibrishi Tiirk toplumunda taksim
istegi ile silahlanmas ise otoritenin olumsuz etkilenmesine sebep olmustur. Ada 1960
yilinda Kibris Cumhuriyeti adiyla bagimsizlik kazanmis olsa da 1974 yilinda yasanan
Yunan darbesinin sonucunda yasanan gatismalara Tiirk Silahli Kuvvetlerinin de dahil
olmasi ile ada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti olarak iki ayri
devletin hakimiyetinde kalmistir (Kibris, 2020) Tiim bu olgularin 1s1ginda Kibris
adasinin bir ¢ok uygarlik tarafindan hakimiyet altina alinmasi giiniimiize birgok
kiiltiirel yapinin miras olarak kalmasma sebep olmustur. Tiim bu miraslar Kibris
adasmin turizm gekiciligini arttiran ve turizm faaliyetlerini etkileyen en onemli
unsurdur (Kibris, 2020).

Turizm diinyanin en hizli gelisim gosteren sektorleri arasinda yerini almistir ve
bircok iilke ek gelirler elde etmek amaciyla yeni stratejiler belirlemektedir. Turizm
sektoriiniin  ekonomik faaliyetler tizerindeki etkileri distintildiigiinde, tlkelere
sagladigi doviz girdisinin, vergi gelirlerinin ve istihdam olanaklarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Louca, 2006). Calismanin bu bdélimiinde Kibris adasinin turizm
faaliyetleri incelenecektir.  Ada, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti ve Kibris
Cumhuriyeti olarak iki ayr1 devletin varligina ev sahipligi yapmaktadir. Calismada her

tilkenin turizm faaliyetleri ayr1 ayri ele alinacaktir.
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Yapilan arastirmalar incelendiginde Kibris Cumhuriyeti’nin turizm faaliyetlerinin

1975-2000 yillar1 arasinda .Gayri Safi Yillik Hasila pay: tizerindeki etkilerinin 6nemli
Olgiide yiiksek oldugunu anlatmaktadir (Louca, 2006), resmi devlet kanallari
tarafindan yapilan istatistik ¢alismalarinda ise 2018 yilina ait veriler incelendiginde

turizm faaliyetlerinin 2017 yilina gore %9,9 oraninda artis gosterdigi anlasilmaktadir.
2017 yilinin aralik ayinda Kibris Cumhuriyeti’ni ziyaret eden turist sayis1 213.082

olarak kayit altina alinmis, 2018 yilinin ayn1 ayinda ise ziyaret eden turist sayisinin
234.214 rakamina ulastigi gézlenmistir (Statistical Service of the Republic of Cyprus,
2018) Ekonomik faaliyetler agisindan yapilan incelemelerde 2017 yilindaki turizm
gelirleri 2.583,3 milyon Euro olarak kaydedilmistir. Bu rakam 2016 yilinda ise 2.312,5
milyon Euro dur. Bu veriler 1s1ginda ekonomik faaliyetlerdeki artis, %11,7 oraninda
artis kaydetmistir (Statistical Service of the Repuplic of Cyprus, 2017)

Yapilan literatiir taramasinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde turizm
sektoriinden elde edilen gelirlerin, Gayri Safi Yillik Hasila igerisindeki payinin
2015,2016,2017 ve 2018 yillarinda sirasiyla %19.7, %19.7, %20.1 ve %20.8 oldugu
goriilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde gergeklesen turizm faaliyetleri
tilkeye doviz girdisi saglayan en 6nemli sektoriin turizm sektorii olmasina sebep
olmaktadir. 2018 verilerinden elde edilen bilgiler Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ni
toplam 1.734.000 turistin ziyarete geldigi ve 864,9 milyon dolar turizm gelirinin elde
edildigi seklindedir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde turizmin sektorel biiylimsesi
2018 yilinda diger yillara oranla daha fazla olmustur. Bu dénemde 16.699 kisiye is
olanagi saglanmistir. Ayrica 2008 yilinda 15.440 olan yatak kapasitesi 2017 yili

sonunda 21,845 yatak kapasitesine ulagsmistir (KKTC Ekonomi Durum Raporu, 2018).
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3.1 Kibris’in Genel Ozellikleri
Akdeniz’in kuzey dogusunda yer alan Kibris, 9,251 kilometrekarelik bir alana

sahip Akdeniz’in {giincii biiytik adasidir.1974 yilindan beri iki ayr1 iilkeye ev
sahipliligi yapan ada Giiney ve Kuzey Kibris olarak ikiye ayrilmistir. Toplam niifusu

946.000 kisiden olusmaktadir ve niifus sayisi. Toplam niifusun %72 (690.900)’lik
kismin1 Kibrisli Rumlar, %17,6 (167.100)’ ik kesimi yabanci sakinler, %9,6 (91.000)
‘lik kesimi ise Kibrish Tiirkler olusturmaktadir. Bu bilgiler Kibris Cumhuriyeti resmi

kaynaklar1 tarafindan agiklanan bilgiye dayalidir. Kibris Cumhuriyeti’nde yer alan

baslica sehirler Lefkosa, Limasol, Larnaka, Baf ve Magusadir. Kibris Cumhuriyeti 1
Agustos 2004 tarihinde Avrupa birligine dahil edilmistir (The Official Portal of Cyprus

Tourism, 2020)

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti 1974 yilinda Tirkiye Cumhuriyeti'nin
gergeklestirdigi barig harekatindan sonra 1976 yilinda Kibris Tiirk Federe Devleti adi
altinda kurulmus olup, 15 Kasim 1983’te self-determinasyon hakkini kullanarak

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti kurulmustur. Ulkede yapilan niifus sayimlarinda
niifus 286,257 olarak belirtilmistir. Bu niifus sayimi yerli Kibrishi Tiirkler ve
Tiirkiye’'den gelen gégmenlerden olusmaktadir. Kibris Cumhuriyeti’nde yapilan niifus
sayimlar1 Kibris Cumhuriyeti devleti vatandasligina sahip Kibrish Tiirkleri igermekte
olup bu vatandaslik diginda kalan insanlarin ise bu sayima dahil edilmedigi goriisiinii
ortaya koymaktadir. Kuzey Kibris ekonomisini olusturan en énemli etkenler, kamu
sektortii, ticaret, turizm ve egitimi igeren hizmet sektorleridir. Kibris sorunu nedeniyle
ekonomik agidan gelisim gostermekte zorluk yasayan iilke ambargo altindadir (Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti, 2020). Ekonomik agidan kiigiik bir yapiya sahip olmasi,

hizmetler sektoriine bagliligini arttirmis durumdadir. 1980°li donemlerde turizm
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sektorii devlet tarafindan oncii sektor olarak kabul gormiistiir (Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti, 2020).

3.2 Kibnis’da Gastronomi Turizmi

Kibris toplumunda yemek birgok ritiiclde kullanilmaktadir, her iki toplumda 6zel
giinlerinde, dini etkinliklerde ikram olarak yiyecekler hazirlamakta ve sunmaktadir.
Kibris toplumundaki gastronomi kiiltiirii birgok medeniyetin etkisi altinda kalmistir.
Roma, Fenike, Yunan ve Tirk mutfak kiiltiirlerinin izlerini tasiyan bir yapiya sahip

olmasi lezzet olgusunun gesitliliginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Kibris Cumbhuriyeti’nin gastronomi turizmi konusunda Avrupa birligine olan

tiyeligi sayesinde, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne gére daha avantajli konumdadir.

Ayrica iilkede faaliyet gosteren Kibris Gida ve Beslenme Miizesi (Cyprus Food and
Nutrition Museum, 2020) ¢esitli arastirmalar ve etkinlik fikirlerini Kibris Turizm
Organizasyonu ile ortaklasa yiiriiten sistematik isleyislerle gastronomi konusunda
ciddi caligmalara imza atmaktadir. Ornegin her kasim aymin ilk haftasinda yapilan
sarap tadim etkinlikleri igin aylar 6ncesinden program ilan edip cesitli kanallarla
tanitimin1 yapmaktadirlar. Yapilan sarap tadimi etkinligini 6ne ¢ikaran en dnemli
unsur 4000 y1l 6ncesine dayanan bir tarihe sahip olan commandaria sarabinin tadiliyor

olmasidir. Ayrica iilkede yapilan gastronomi turizmi etkinlikleri yerel lezzetlerden
ibaret degildir. Ornegin “Rusya Gastronomi Haftas1” ad: altinda da gastronomi
festivalleri diizenlenmektedir (The Official Portal Of Cyprus Tourism, 2016)

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilan gastronomi etkinlikleri bazi otellerin

miisterileri i¢in haftanin belirli giinlerinde gerceklestirdikleri Kibris gecesi etkinlikleri
ve bazi sivil toplum kuruluslar1 ile belediyelerin diizenledigi festivallerden

olusmaktadir. Her sene yaz aylarinda 7-15 giin siireyle yapilan festivallerde halk

43



oyunlart gosterileri esliginde Kibris'a 6zgii yiyecek ve igeceklerin tadimi ve satisi

yapilmaktadir. Tiim bu festivallerin isimleri diizenlendikleri bolgelere ait yiyeceklerin
isimleriyle de telaffuz edilmektedir, Ornegin Girne Zeytin Festivali, Giizelyurt
Portakal Festivali, Lefke Hurma Festivali, Mehmet¢ik Uziim Festivali, gibi

(Festivaller, 2019).
3.3 Kibris Halkimin Yenilebilir Bocek Kavramina Bakis Acisi

Kibris toplumunun entamofaji olgusuna kars1 bakis agis1 negatif agirliklidir. Ancak
Kibris toplumunun mutfak kiiltiiriinde yer alan salyangoz isimli yumusak¢anin
tilketim yogunlugu bu konuda diisiindiiriiciidiir. Liizinyanlar doneminden beri adada
bir gida olarak tiiketilen salyangoz toplum tarafindan garavolli olarak
isimlendirilmektedir. Ozellikle Karpaz bolgesinde kog cinsi olarak bilinen iri
salyangozlarin hem tiiketimi hem de ticareti yapilmaktadir. Meyhanelerde meze ¢esidi
olarak da sunulan bu canlinin tursusu da yapilabilmektedir. Salyangozun kiiltiirel bir
kimlige sahip oldugunu agiklayan diger bir durum 2016 yilinda Mehmetgik koyiinde
gerceklesen yarismadir. Yarisma kapsaminda salyangozun mevcut ve bilinen pisirme
yontemi disina ¢ikilarak, yemeklerin i¢inde kullanilmasi saglanmistir. Bu baglamda
11 ¢esit yemek salyangoz etiyle hazirlanmis ve sunulmustur (Altan,2016).

Ayrica yapilan aragtirmalar da 1963-1974 yillar1 arasinda gerceklesen Kibris

olaylarinda, yasanan gida sorunlar1 sebebiyle bazi insanlarin ¢ekirge yiyerek hayatta

kaldiklar1 6grenilmistir. Bu bilgi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Ziyamet

destinasyonunda yasamakta olan ve kibris olaylarinda gorev almis bir micahit’'in

aktarimindan derlenmistir.
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Bolim 4

METODOLOJI

Bu boliimde yenilebilir boceklerin Kibris toplumu iizerinde olusturdugu alginin
ortaya cikarilmasi ve toplumun gelecegin gida maddesi olarak goriilen yenilebilir
boceklere bakis agisinin dlglilmesini amaglamaktadir. Yapilan arastirmanin modeli ve
hipotezleri, evren ve 6rneklemi, veri toplama araci ve teknikleri, veri toplama siireci

ve verilerin analizlerine yer verilmistir.
4.1 Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci gelecegin gida maddeleri ve giiniimiiz turizm
gastronomi trendleri arasinda bulunan yenilebilir bocekler tizerine diger iilkelerde
yapilan arastirmalarin Kibris toplumunda uygulanabilirligi yoniinden farkindalik
olusturmak, ileri donemlerde yapilacak olan arastirmalara yol gosterici, ayn1 zamanda

destek olmaktir.
4.2 Arastirmanin Yontemi ve Hipotezleri

Yapilan aragtirmada nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nicel yontemlerde
bir amaca yonelik bilimsel arastirmalarda problem ciimlelerinin 6rneklem evreninde
verilerin sayisal veriler araciligiyla bilgiye ulasilmasidir. Arastirilan konu ve nigin
arastirlldigr deneysel diizenek, hipotez, dogrusal hipotez, ters hipotez dogrusal
olmayan hipotezler olusturularak bilgiye tiimden gelim yontemiyle ulasilir. Nicel
arastirmalarin temeli sayisal verilerin problem ciimleleri ile bilgiye ulagsmaktir. Bu
dogrultuda verilerin analizi sayisal modeller ve istatistikler analizler kullanilir.

Bulgularin degerlendirilmesinde sayisal verilerden yararlanilarak {iglinciil kisi
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statiisiinde gergeklestirilmesi Onemlidir. Bu baglamada nicel arastirma gergegin
bireysel veya toplumsal olguyu agiklayabilmek igin ¢esitli varsayimlarin sayisal
veriler ile hesaplanmasi temel siireci temsil eder. Bu siirecte temel olan sayisal
verilerin tiimden gelim ile 6rnekleme, suru formu, anket gibi sistematik veri araglar
kullanilmaktadir (Baltaci, 2018).

Nitel arastirma ise bireylerin yasam bigimleri, hikayeleri,devinimleri ve sosyal
degisimleri idrak etmeye yonelik bilgileri olusturma siireglerinden bir tanesidir. Nicel
arastirmalrin aksine bireylerin hadiselere ne sekilde anlamlar yiikledikleri sorusuna
cevap bulmay1 hedeflemektedir. Bu aragtirma bigiminde birey kendi sirlarini ¢6zmeyi
ve bireysel gayretleriyle olusturdugu sosyal yapilarin derinliklerini kesfetmeyi
amagclar ve bu dogrultuda olusturdugu bilgiler tiretme ihtiyact dogar bu iiretim
yollarindan birisi nitel arastirmalardir (Ozdemir, 2010).

Bu arastirmanin temel amaci, Kibris’'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek
tiiketim algisini tespit edebilmektir. Arastirmanin alt amaglarinda ise, yenilebilir bocek
tilketim algisinin demografik degiskenler kapsaminda incelenmesi yer almaktadir. Bu
kapsamda, arastirma nicel arastirma yontemleri kullanilarak hazirlanmistir. Aragtirma
stirecinde test edilen hipotezler sunlardir:

Hi: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, yasanilan yere

gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

H»: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiikketim algisi, cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

Hs: Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiikketim algisi, yas grubuna

gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.

Hs: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, egitim

durumuna goére anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.
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Hs: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiikketim algisi, aylik gelire gore
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.
He: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, kisilik tiiriine
gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir.
H7: Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, tiiketilen
hayvansal protein tiiriine gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir.
4.3 Calismanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma evreni arastirmayi yapan kisi tarafindan olusturulmus sartlara uyum
gosteren insanlarin tamamidir. Tanimlama dogrultusunda uyum gosteren tiim
insanlara ulasmanim maddi ve zamansal kayb1 sebebiyle tam sayim muhtemel degildir
(Arastirma Evreni Orneklem Secimi ve Olgiimii, 2020). Bu sebeple Arastirma
evreninden, evreni temsil etmesi igin belli bir grup secilmistir. Segilen grubun
literatiirdeki tarifi 6rneklemdir.

Bu acgiklamaya bagli kalinarak aragtirmada Kibris adasinda yasayan 450

katilimciya ulagilmigtir. Bu katilimeilarin 232°si Kuzey Kibris’'ta yasayan toplumlar,

diger 218’1 ise Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan toplumlardan olugsmaktadir. Ancak 50

anket katilimeisinin doldurdugu formlarin eksik ve hatali doldurulmasi sebebiyle 400
anket incelemeye alinmistir.
4.4 Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Calismada elde edilen verileri toplamak amaciyla 7 boliimden olusan anket
formundan yararlanilmistir. Anketin birinci boliimiinde aragtirma goniilli katilim
formuna yer verilmistir. Anket katilimcilarina ¢alismanin konusu, amaci ve esaslari
aktarilmistir. Ikinci boliimde katilimcilara anketin  konusu hakkinda bilgi

paylasiimistir. Uciincii boliimde arastirma katilimcilarinin yenilebilir bocekler ile ilgili
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bilgi sahibi olmadigi diistincesine bagli kalinarak bocek ve diger bazi protein
kaynaklarmin besin igerikleri paylagilmistir. Dordiincii  bolimde arastirma
katilimcilarinin demografik 6zelliklerini 6lgmeyi amaglayan sorulara yer verilmistir.
Besinci boliimde anket katilimecilarinin beslenme sekillerini anlayabilmek amaci
tasiyan dort soruya yer verilmistir bu sorularda Cicatiello ve arkadaslarinin 2016
yilinda giincellestirdigi gida tiiketim davranmiglart 6l¢egi kullanilmustir. Altinci
bolimde katilimcilarin  Cicatiello ve arkadaglarinin 2016 yilinda giincelledigi
entomofajiye karsi tutumlar 6lgeginden faydalanarak dort soru sorulmustur. Yedinci
boliimde gida tiikketim durumlarinin 6l¢lilmesi amaciyla 13 ifadeye yer verilmis ve bu
ifadelerde besli likert olgegi kullanilmistir. Anketin olusturulmasinda Karaman,
2019'un ¢alismasindan yararlanilmistir. Anket Tiirkge olarak hazirlanmis, alaninda
uzman kisiler tarafindan Yunanca diline birebir ¢eviri yapilmistir.
4.5 Veri Toplama Siireci

Hazirlanan anket formu Kibris destinasyonunun genelinde olmak kaydi ile 27
Ekim ile 27 Kasim 2020 tarihlerinde uygulanmustir. Arastirmacilarin belirlenmesinde
goniilliilik esasina dayanilmstir. Verilerin toplanma agamasi ilgili donemin salgin bir
hastalik tiiriiniin tiim diinyada ve Kibris destinasyonunda etkili olmasi1 sebebiyle online
ortamda gergeklesmistir. Bu baglamda Google Formlar aracilig: ile internat ag:
lizerinden hazirlanan anket Facebook, instagram isimli iki sosyal ag platformunda
reklam seklinde yayinlanmis, yaymlanan reklamlar sadece Kibris destinasyonunda
gosterilmistir. Ayrica anket Whatssap gruplarinda da paylasiimistir.

4.6 Verilerin Analizi

Bu arastirma, Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir boceklerin tiiketilmesine

yonelik algilarini tespit edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag kapsaminda Kuzey

Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti vatandaslarindan toplanan veriler,
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SPSS-22 programinda analiz edilmistir. Yapilan analizler, bulgular ve hipotezlerin
smnanmasi Olmak tizere iki baslik halinde incelenmistir. Bulgular boliimiinde,
katiimcilarin demografik 6zellikleri, gida tiikketim durumlar1 ve yenilebilir bocek
tiketim durumlarin iliskin frekans ve yiizde degerlerine yer verilmistir. Ayrica,
katilimcilarin yenilebilir bocek tiikketim algisina yonelik minimum deger, maksimum
deger, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur. EK olarak,
carpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak arastirma verilerine ait normallik
kontrolleri paylagilmustir.

Hipotezlerin smanmasi béliimiinde, arastirma amaci kapsaminda gelistirilen
hipotezlerin test edilmesine iliskin analiz sonuglar1 rapor edilmistir. Katilimcilardan
toplanan veriler normal dagilim gosterdigi i¢in arastirma hipotezlerinin sinanmasinda
parametrik analiz yontemleri kullamilmistir. Bu analizlerde, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti vatandaslari hem kendi iglerinde hem de birbirleri
ile kiyaslanmigtir. Bu baglamda, katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algst,
cinsiyete gore incelenmesi bagimsiz gruplar t testi; yas grubu, egitim durumu, aylik

gelir ve kisilik tiirlerine gore incelenmesi tek yonlii anova ile yapilmustir.
4.7 Smirhhiklar

Bu calisma Kibrista yasayan Tirk ve Rum toplumlarmin entamofajiye bakis
actlarin1  Olgerek gelecek donemlerde yapilacak caligmalara katki saglamayi
hedeflemistir. Bu baglamda yapilan arastirma bir aylik siireyi kapsamistir. Kiiresel
capta meydana gelen bir c¢esit salgin hastalik, ayrt iki toplumlu Kibris
destinasyonunda, katilimcilar ile yilizylize gorismeyi engellemistir. Bu sebeple
aragtirma internet iizerinden yapilmistir. Calismanin internet tizerinden yapilmasi,
cesitli sosyal medya sirketlerinden destek alinmasii zorunlu kilmis ve bu sebeple

sosyal medya sitelerinde reklam yayinlar1 yapilmistir. Yapilan reklam yayinlariin
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maliyetleri dovizde meydana gelen yiikselisler sebebiyle artis gostermesine bagl

olarak 450 kisi ile stmirlandirilmistir.
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Boliim S

BULGULAR

Bu arastirma, Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir boceklerin tiiketilmesine

yonelik algilarini tespit edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag kapsaminda Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti vatandaslarindan toplanan veriler,
SPSS-22 programinda analiz edilmistir. Yapilan analizler, bulgular ve hipotezlerin
simnanmasi olmak tizere iki baslik halinde incelenmistir.

Bulgular, arastirmaya yonelik tanimlayici istatistiklerin paylasildigi boliimdiir. Bu
boliimde, katilimcilarin demografik 6zellikleri, gida tiiketim durumlart ve yenilebilir
bocek tiiketim durumlarin iliskin frekans ve yiizde degerlerine yer verilmistir. Ayrica,
katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algisina yonelik minimum deger, maksimum
deger, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur. EK olarak,
carpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak arastirma verilerine ait normallik
kontrolleri paylagilmistir.

Hipotezlerin smanmasi béliimiinde, arastirma amaci kapsaminda gelistirilen
hipotezlerin test edilmesine iliskin analiz sonuglar1 rapor edilmistir. Katilimcilardan
toplanan veriler normal dagilim gosterdigi igin arastirma hipotezlerinin sinanmasinda
parametrik analiz yontemleri kullamilmigtir. Bu analizlerde, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti vatandaslari hem kendi iglerinde hem de birbirleri
ile kiyaslanmistir. Bu baglamda, katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algisi,
cinsiyete gore incelenmesi bagimsiz gruplar t testi; yas grubu, egitim durumu, aylik

gelir ve kisilik tiirlerine gore incelenmesi tek yonlii anova ile yapilmistir.
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5.1 Bulgular

Bu arastirma, Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketimi algisin

tespit edebilmek i¢in 232 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve 218 Kibris Cumhuriyeti
olmak tizere toplamda 450, fakat hatali veya eksik form dolduran 50 katilimcinin
elenmesi sebebiyle 400 katilimcidan toplanan veriler ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin
demografik bilgileri, gida tiiketim durumlar1 ve yenilebilir bocek tiiketim durumlarina
iliskin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmis olup ulasilan bulgular asagida rapor

edilmistir.

Tablo 5.1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kuzey Kibris Giiney Kibris
f % f %
Kadin 129 64.5 10 530
- 6
Cinsiyet
Erkek 71 35.5 94 47.0
18-24 yas 46 23.0 41 20.5
25-31 yas 90 45.0 91 455
Yas Grubu  32-38 yas 19 9.5 25 12.5
39-44 yas 16 8.0 20 10.0
45 yas Ve lizeri 29 14.5 23 11.5
[k gretim 18 9.0 25 12.5
. Lise 39 19.5 32 16.0
Egitim
Durumu yyniversite 95 475 | 98  49.0
Lisansiistii 48 24.0 45 22.5
Aylik 3750 TL ve alti/1000 Euro ve 81 40.5 76 38.0
Gelir alt1
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3751-4500 TL/1001-2000 35 175 29 145
Euro
4501-5000 TL/2001-3000 26 13.0 21 10.5
Euro
5001-6500 TL/3001-400 Euro 23 11.5 40 20.0
6501 TL ve iizeri/4001 Euro 35 17.5 34 17.0
ve lizeri
Disadoniik 25 12.5 24 12.0
Nevrotik (Giivensiz) 7 3.5 16 8.0
Kisilik
Ozselligi Yumusak Bash 33 165 | 32 160
Deneyime Acik 76 38.0 79 39.5
Sorumlu 59 29.5 49 24.5
200 100 20 100
Toplam 0

Tablo 5.1'e gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin
%64.5’i kadin ve %35.5'i ise erkektir. Ayrica, katilimcilarin %231 18-24 yas, %45’i
25-31 yas, %9.5’i 32-38 yas, %8’i 39-44 yas ve %14.5’i ise 45 yas ve lizerinde yer
almaktadir. Bunula birlikte, katilimcilarin %9’u ilkogretim, %19.5°i lise, %47.5’i
tiniversite ve %24°1 ise lisansiistii programlardan mezundur. Ek olarak, %40.5’i 3750
TL ve alt1, %17.5’i 3751-4500 TL, %13’i 4501-5000 TL, %11.5’i 5001-6500 TL ve
%17.5i ise 6501 TL ve iizerinde aylik gelire sahiptir. Son olarak, %12.5’i disadoniik,

%3.5’i nevrotik (giivensiz), %16.5’i yumusak baslh, %38’i deneyime agik ve %29.5’i

ise sorumlu kisilik 6zelligine sahiptir.
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Tablo 5.1’e gore, Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimeilarin %531 kadin ve
%47’si ise erkektir. Ayrica, katilimcilarin %20.5’i 18-24 yas, %45.5'i 25-31 yas,
%12.5’i 32-38 yas, %10’u 39-44 yas ve %11.5'i ise 45 yas ve lizerinde yer almaktadir.
Bunula birlikte, katilimeilarin %12.5’i ilkogretim, %16’s1 lise, %49’u tiniversite ve
%22.5.’i ise lisansiistii programlardan mezundur. Ek olarak, %38’i 1000 Euro ve alti,
%14.5’i 1001-2000 Euro, %10.5’i 2001-3000 Euro, %20’si 3001-4000 Euro ve %17’si
ise 4001 Euro ve tizerinde aylik gelire sahiptir. Son olarak, %12’si disadoniik, %8’i

nevrotik (giivensiz), %16’s1 yumusak basli, %39.5'i deneyime acik ve %24.5'i ise

sorumlu kisilik 6zelligine sahiptir.

Tablo 5.2: Katilimcilarin Gida Tiiketim Durumlari

Kuzey Kibris Giiney Kibris
f % f %
Et 105 525 51 255
Siit 16 8.0 39 19.5
Tuketilen
Hayvansal Mandira 12 6.0 23 115
Protein
Yumurta 54 27.0 35 17.5
Balik 13 6.5 52 26.0
Fiyat 31 15.5 31 15.5
Gida Damak Zevki 120 60.0 111 55.5
Urtintini
Tercih Etme
Nedeni Hazirlik Suresi 5 2.5 5 25
Besin Degerleri 23 115 31 155
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Uriiniin Yeniligi 21 10.5 22 11.0
Higbir Zaman 3 1.5 9 4.5
Orgamk Gida Bazen 6l 305 68 34.0
Tiketme
Siklig1 Genellikle 94 47.0 83 415
Her Zaman 42 21.0 40 20.0
Higbir Zaman 19 9.5 20 10.0
Etnik Gida Bazen 119 59.5 126 63.0
Tiiketme
Siklig Genellikle 50 25.0 44 22.0
Her Zaman 12 6.0 10 5.0
200 100.0 200 100.
Toplam 0

Tablo 5.2’ye gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yasayan katilimcilarin
tikettikleri hayvansal protein incelendiginde; %52.5’inin et, %8nin siit, %6’sinin
mandira tirtinleri, %27’°sinin yumurta ve %6.5’inin ise balik tiikettigi tespit edilmistir.
Ayrica, katilimeilarin gida iiriinlerini tercih etme sebepleri incelendiginde; %15.5’inin
fiyat, %60’ damak zevki, %2.5’inin hazirlik siiresi, %11.5’inin besin degerleri ve
10.5’inin ise iiriin yeniligi degiskenlerini g6z 6niinde bulundurdugu belirlenmistir. Ek
olarak, katilimcilarin %1.5’i organik gida tiiketmezken %30.5’'i bazen, %47’si
genellikle ve %21’i ise her zaman organik gida tiikketmektedir. Son olarak,

katilimcilarin %9.5’i etnik gida tiiketmezken %59.5’i bazen, %25’i genellikle ve %6’s1

ise her zaman etnik gida tiiketmektedir.

55




Tablo 5.2'ye gore, Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin tiikettikleri
hayvansal protein incelendiginde; %25.5’inin et, %19.5’inin siit, %11.5’inin mandira
tirtinleri, %17.5’inin yumurta ve %26’sin1in ise balik tiikettigi tespit edilmistir. Ayrica,
katilimcilarin gida triinlerini tercih etme sebepleri incelendiginde; %15.5’inin fiyat,
%55.5’inin damak zevki, %2.5’inin hazirlik siiresi, %15.5’inin besin degerleri ve
17’inin ise iriin yeniligi degiskenlerini goz oniinde bulundurdugu belirlenmistir. EK
olarak, katilimcilarin %4.5’i organik gida tiikketmezken %34°i bazen, %41.5i
genellikle ve %20’si ise her zaman organik gida tiiketmektedir. Son olarak,

katilimeilarin %10’u etnik gida tiiketmezken %631 bazen, %22’si genellikle ve %5’i

ise her zaman etnik gida tiiketmektedir.

Tablo 5.3: Katilimcilarin Yenilebilir Bocek Tiiketim Durumlari

Kuzey Kibris Giiney Kibris
f % f %
Evet 35 17.5 60 30.0
Bocek Yeme
Durumu
Hayir 165 82.5 140 70.0
Karides 4 2.0 11 5.5
Istakoz 5 2.5 10 5.0
i Yengec 5 2.5 11 5.5
Yenilen Bocek
Durumu ]
Midye 2 1.0 5 2.5
Garavolli 15 7.5 16 8.0
Akrep 2 1.0 3 1.5
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Cekirge 2 1.0 3 1.5
Termit 0 .0 1 5
) Yurt Ig:i 27 13.5 47 235
Bocegin
Yenildigi Yer
Yurt Dis1 8 4.0 13 6.5
Begendim 20 10.0 42 21.0
Begenme Begenmedi 9 45 |18 9.0
Durumu egenmedim . )
Karasizim 5 2.5 0 .0
Toplam 35 17.5 60 30.0

Tablo 5.3'e gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin
%17.5’i yenilebilir bocek tiikketmis iken %82.5’i tiikketmemistir. Katilimcilarin tiikettigi
bocek tiirleri incelendiginde; %2’sinin karides, %2.5’inin istakoz, %2.5’inin yengeg,
%2’inin midye, %7.5’inin garavolli, %21'nin akrep ve %Z2’inin ise cekirge tiikettigi
belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin %13.5’i bu bocekleri yurt iginde ve %4’ ise yurt
disinda tiiketmistir. Katilimeilarin %10’u tiikettigi bu bocekleri begenmis iken %4.5’i
begenmemis ve %2.5’i ise kararsiz kalmistir.

Tablo 5.3’e gore, Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimeilarin %30’u yenilebilir
bocek tiiketmis iken %70’i tiketmemistir. Katilimeilarin tiikettigi bocek tiirleri
incelendiginde; %°5.5’inin karides, %5’inin 1stakoz, %5.5'inin yengeg, %2.5’inin
midye, %16’sinin garavolli, %1.5’inin akrep, %1.5’inin ¢ekirge ve %0.5’inin ise termit

tiikettigi belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin %23.5'i bu bocekleri yurt i¢inde ve
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%6.5'i ise yurt disinda tiiketmistir. Katilimcilarin %211 tiikettigi bu bocekleri
begenmis iken %9’u begenmemistir.
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumbhuriyeti’ndeki katilimcilarin

yenilebilir bocek tiikketim algisina yonelik minimum deger, maksimum deger,
aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler hesaplanmis ve

ulasilan bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 5.4 Arastirma Verilerine Ait Tanimlayici Istatistikler

N min max x  SS
Kuzey Kibris 200 1.00 4,69 2.52 g7
Giiney Kibris 200 2.00 4,38 3.31 .59

Tablo 5.4’e gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin

yenilebilir bocek tiiketim algis1 2.52+.77 tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin
yenilebilir bocek tiiketim algisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.4’e gore, Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek
tiketim algis1 3.31+.59 tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin yenilebilir bocek

tiiketim algisinin orta seviyede oldugunu gostermektedir.

Arastirma hipotezleri test edilmeden 6nce, arastirma verilerine yonelik normallik
kontrolleri yapilmistir. Normallik kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov
testleri ile yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerde yogun olarak
kullanilan teknik ise garpiklik ve basiklik sayilarinin incelenmesidir (Yalgintas, 2019).
Buna gore, bir arastirmaya ait verilerin carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2

degerleri arasinda yer aliyorsa arastirma verilerinin normal dagildigi kabul
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edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu kapsamda, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilardan elde edilen verilerin

carpiklik ve basiklik degerleri hesap edilmis ve ulasilan bulgular asagida rapor

edilmistir.

Tablo 5.5: Arastirma Verilerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik  Basiklik

Kuzey Kibris 45 .03

Gtiney Kibris 27 -.96

Tablo 5.5e gore Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti ve Kibris Cumhuriyeti’nde

yasayan katilimcilardan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasinda yer almaktadir. Bu sebeple arastirma verilerinin normal dagildigi kabul
edilmistir. Normal dagilima sahip verilerin analizinde parametrik analiz yontemleri
kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu baglamda, aragtirma hipotezlerinin test edilmesinde

bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli anova analizi kullanilmustir.

1. Hipotezlerin Sinanmasi

Arastirmanin birinci hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek

tiketim algisi, yasanilan yere gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir.”
seklindedir. Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek igin
bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmis ve tespit edilen bulgular asagida rapor

edilmistir.
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Tablo 5.6: Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Yasanilan Yere Gore incelenmesi

n x SS Sd t p

Kuzey Kibris 200 2.52 A7
398 5.38 .000
Giiney Kibris 200 3.31 .59

Tablo 5.6'dan hareketle, Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim
algist incelendiginde; Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimeilarin puanlari Kuzey
Kibris Tiurk Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin puanlarindan anlamlh diizeyde
yiiksek tespit edilmistir [tz9s=5.38; p=.000].

Arastirmanin ikinci hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek

tiiketim algisi, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir.
Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in bagimsiz gruplar

t testi ile analiz edilmis ve tespit edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 5.7: Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

n x S5 sd T p
Kadin 129 2.34 .66

Kuzey Kibris 198 -4.93 '000
Erkek 71 2.87 .83
Kadin 106 3.25 .55

Giiney Kibris 198 -1.42 .16
Erkek 94 3.37 .64
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Tablo 5.7’den hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan

katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algisi cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin
puani kadinlarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir [t19s=-4.93;
p=.000].

Tablo 5.7’den hareketle Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin yenilebilir

bocek tiiketim algis1 cinsiyete gore incelendiginde; kadin ve erkek katilimcilarin

puanlarinda anlamli diizeyde fark belirlenememistir [tigs=-1.42; p=.16].
Aragtirmanin t¢iincli hipotezi; “Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek

tiketim algisi, yas grubuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.”
seklindedir. Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek

yonlii anova ile analiz edilmis ve tespit edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 5.8: Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Yas Grubuna Gore Incelenmesi

n x SS F p
18-24 yas 46 2.31 .53
25-31 yas 90 2.58 74
32-38 yas 19 2.67 1.02
Kuzey Kibris 1.50 21
39-44 yas 16 2.40 .79
45 yas ve lizeri 29 2.66 94
Toplam 200 2.52 a7
18-24 yas 41 3.39 .52
Giiney Kibris 25-31 yas 91 3.33 .61 1.17 .33
32-38 yas 25 3.12 .60
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39-44 yas 20 3.18 .52
45 yas ve lizeri 23 3.39 .68

Toplam 200 3.31 .59

Tablo 5.8'den hareketle, Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti'nde yasayan

katilimeilarin yenilebilir bocek tiiketim algis1 yas grubuna gore incelendiginde; 18-24
yas, 25-31 yas, 32-38 yas, 39-44 yas ve 45 yas ve iizeri gruplarda anlamli bir fark
belirlenememistir [Fa,105=1.50; p=.21].

Tablo 5.8'den hareketle, Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin yenilebilir
bocek tiiketim algisi1 yas grubuna gore incelendiginde; 18-24 yas, 25-31 yas, 32-38
yas, 39-44 yas ve 45 yas ve iizeri gruplarda anlamli bir fark belirlenememistir
[F105=1.17; p=.33].

Arastirmanin dordiincii hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek
tiketim algisi, egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir.”
seklindedir. Aragtirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek

yonlii anova ile analiz edilmis ve tespit edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 5.9: Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

n x s F p Fark
ko gretim 18 2.96 1.15
Lise 39 2.69 .63
Kuzey Kibris 4.01 01 1>4
Universite 95 248 .66
Lisanstistii 48 231 .83
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Toplam 200 252 .77

[kdgretim 25 341 .70
Lise 32 3.26 .60
Giiney Kibris Universite 98 334 58 .68 57
Lisansiisti 45 323 .58
Toplam 200 331 .59

Tablo 5.9°dan hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan

katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algis1 egitim durumuna gore incelendiginde;
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir [F,195=4.01; p=.01]. Bu farkin
yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore,
ilkdgretim mezunu katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algis1 puani, lisansiisti
programlardan mezun katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit
edilmistir.

Tablo 5.9°dan hareketle Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimeilarm yenilebilir

bocek tiiketim algist egitim durumuna gore incelendiginde; ilkdgretim, lise, tiniversite
ve lisansiistii programlardan mezun olan katilimcilarin puaninda anlamli bir fark
belirlenememistir [F,195=.68; p=.57].

Arastirmanin besinci hipotezi; “Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek
tiiketim algisi, aylik gelire gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir.
Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek igin tek yonlii anova

ile analiz edilmis ve tespit edilen bulgular asagida rapor edilmistir.
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Tablo 5.10: Yenilebilir Bécek Tiiketim Algisinin Aylik Gelire Gore Incelenmesi

n x S5 F P Fark
3750 TL ve alt1 81 2.53 Tl
3751-4500 TL 35 2.24 51
K 4501-5000 TL 26 2.94 1.01
uzey 354 01 352
Kibris
5001-6500 TL 23 2.38 .78
6501 TL ve tlizeri 35 2.59 .80
Toplam 200 252 .77
1000 Euro ve alt1 76 3.36 57
1001-2000 Euro 29 3.06 54
G 2001-3000 Euro 21 325 .66
iiney
Kibris 1.69 15
3001-4000 Euro 40 3.39 .53
4001 Euro ve lizeri 34 3.36 .69
Toplam 200 331 .59

Tablo 5.10'dan hareketle, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti'nde yasayan

katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algisi aylik gelire gore incelendiginde; gruplar

arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir [F,105=3.54; p=.01]. Bu farkin yoniinii

tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, aylik

geliri 4501-5000 TL araliginda olan katilimcilarin bocek tiiketim algisi puani, 3751-

4500 TL aylik gelire sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit

edilmistir.
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Tablo 5.10”’dan hareketle, Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin

yenilebilir bocek tiikketim algisi aylik gelire gore incelendiginde; aylik geliri 1000 Euro
ve alt1, 1001-2000 Euro, 2001-3000 Euro, 3001-4000 Euro ve 4001 Euro ve tizerinde
aylik gelire sahip katilimcilarin puaninda anlamli bir fark belirlenememistir
[F4,195=1.69; p=.15].

Arastirmanin altinci hipotezi; “Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek
tiketim algis1, kisilik tiirline gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.”
seklindedir. Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek

yonlii anova ile analiz edilmis ve tespit edilen bulgular asagida rapor edilmistir.

Tablo 5.11: Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Kisilik Tiiriine Gére Incelenmesi

n x s F p Fark
Disadoniik 25 2.30 .85
Nevrotik (Giivensiz) 7 209 .52
K Yumusak Bash 33 224 55
uzey 346 01 53
Kibris .
Deneyime Acik 76 262 .61
Sorumlu 59 271 .96
Toplam 200 252 .77
Disadoniik 24 3.30 .55
) Nevrotik (Giivensiz) 16 329 61
Giliney 12 98
Kibris ' '
Yumusak Baslt 32 331 .59
Deneyime Agik 79 328 .55
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Sorumlu 49 3.35 .70

Toplam 200 331 .59

Tablo 5.11’den hareketle, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde yasayan

katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algisi kisilik tiirtine gore incelendiginde;
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir [Fa,105=3.46; p=.01]. Bu farkin
yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore,
sorumlu kisilik tiirtine sahip olan katilimcilarin bocek tiiketim algis1 puani, yumusak
bash kisilik tiirtine sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek tespit
edilmistir.

Tablo 5.11’den hareketle, Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin

yenilebilir bocek tiiketim algis1 kisilik tiiriine gore incelendiginde; disadoniik, nevrotik
(giivensiz), yumusak bagli, deneyime agik ve sorumlu kisilik tiirtine sahip
katilimcilarin puaninda anlamli bir fark belirlenememistir [F,105=.12; p=.98].

Arastirmanin yedinci hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlari yenilebilir bocek

tilketim algisi, tiiketilen hayvansal protein tiirline gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir.” seklindedir. Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test
edebilmek i¢in tek yonlii anova ile analiz edilmis ve tespit edilen bulgular asagida

rapor edilmistir.

Tablo 5.12: Yenilebilir Bocek Tiiketim Algisinin Tiiketilen Hayvansal Protein Tiiriine
Gore Incelenmesi

n x Ss F p

Et 105 2.55 12 .90 47
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Kuzey Stit 16 2.73 .69

Kibris
Mandira 12 2.69 1.20
Yumurta 54 2.39 .70
Balik 13 2.46 1.04
Toplam 200 2.52 A7
Et 51 3.59 .58
Sit 39 3.29 .64

Gi Mandira 23 3.35 52

iiney

Kibris 45 17
Yumurta 35 3.20 .59
Balik 52 3.33 .62
Toplam 200 3.31 .59

Tablo 5.12’den hareketle,

katilimeilarin yenilebilir bocek tiiketim algisi tiiketilen hayvansal protein tiiriine gore

incelendiginde; et, siit, mandira iriinleri, yumurta ve balik tiiketen katilimcilarin

puanlarinda anlamli bir fark belirlenememistir [F4,195= .90; p=.47].

Tablo 5.12'den hareketle Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin yenilebilir

bocek tiiketim algisi tiiketilen hayvansal protein tiiriine gore incelendiginde; et, siit,
mandira trlinleri, yumurta ve balik tiikketen katilimcilarin puanlarinda anlaml bir fark
belirlenememistir [F,195= .45; p=.77].

Arastirma amaci1 kapsaminda gelistirilen hipotezlerin kabul edilme ve reddedilme

durumlarina iliskin toplu gosterim asagida paylasilmistir.
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Tablo 5.13: Arastirma Hipotezlerinin Kabul Edilme ve Reddedilme Durumlari

Hipotez Durumu

gostermektedir.

No Hipotez
Kuzey Giiney
Kibris Kibris
1 Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, | Kabul Kabul
yasanilan yere gore anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir. edildi edildi
2 Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, | Kabul Reddedildi
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir Edildi
3 Kibris'ta yasayan toplu{nlarm yenilebilir“bécek tiiket?m algist, yas | poqdedildi | Reddedildi
grubuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir.
4 Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, | Kabul Reddedildi
egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. | Edildi
5 Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bécek tiiketim algisi, aylik | Kabul Reddedildi
gelire gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Edildi
6 Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bécek tiiketim algisi, | Kabul Reddedildi
kisilik tiiriine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Edildi
Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi,
7 tiiketilen hayvansal protein tiiriine gére anlaml diizeyde farklilik | Reddedildi | Reddedildi

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetindeki katilimeilarin 129°u kadinlardan 71’1

erkeklerden olusmaktadir. Ayrica, katilimeilarin 46’°s1 18-24 yas, 90’1 25-31 yas, 19’u

32-38 yas, 16 si1i 39-44 yas ve 29’u ise 45 yas ve lizerinde yer almaktadir. Bunula

birlikte, katilimcilarin 18’1 ilk6gretim, 39’u lise, 95’1 tiniversite Ve 48’1 ise lisansiistii

programlardan mezundur. Ek olarak, 81’1 3750 TL ve alt1, 35’1 3751-4500 TL, 26’s1

4501-5000 TL, 23’ 5001-6500 TL ve 35’1 ise 6501 TL ve iizerinde aylik gelire

sahiptir. Son olarak, 23’t disadoniik, 7°si nevrotik (giivensiz), 33’ yumusak basli,

76’s1 deneyime agik ve 59’u ise sorumlu kisilik 6zelligine sahiptir.
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Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin tiikettikleri hayvansal
protein incelendiginde; 105’inin et, 16’simun siit, 12’sinin mandira {irtinleri, 54 {iniin
yumurta ve 13’tiniin ise balik tiikettigi tespit edilmistir. Ayrica, Katilimcilarin gida
tirtinlerini tercih etme sebepleri incelendiginde; 31’inin fiyat, 120’sinin damak zevki,
5’nin hazirlik sitiresi, 23’tiniin besin degerleri ve 21’inin ise iriin yeniligi
degiskenlerini g6z oniinde bulundurdugu belirlenmistir. EK olarak, katilimcilarin 3’
organik gida tiikketmezken 61°1 bazen, 94 i genellikle ve 42°si ise her zaman organik
gida tiiketmektedir. Son olarak, katilimcilarin 19°u etnik gida tiiketmezken 119’u
bazen, 50’si genellikle ve 12’si ise her zaman etnik gida tikketmektedir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin 35°i yenilebilir bocek
tiketmis iken 165’1 tiketmemistir. Katilmcilarin tiikettigi bocek  tiirleri
incelendiginde; 4’lintin karides, 5’inin 1stakoz, 5’inin yengeg, 2’sinin midye, 15’inin
garavolli, 2’sinin akrep ve2’sinin ise ¢ekirge tiikettigi belirlenmistir. Ayrica,
katilimcilarin %27’si bu bocekleri yurt i¢inde ve 8’i ise yurt disinda tiiketmistir.
Katilimcilarin 20°si tiikettigi bu bocekleri begenmis iken 9’u begenmemis ve 5°i ise

kararsiz kalmstir.

Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin 106’s1 kadin ve 94’1 ise erkektir.
Ayrica, katilimcilarin 41’1 18-24 yas, 91’i 25-31 yas, 25’i 32-38 yas, 20’si 39-44 yas ve
232’1 ise 45 yas Ve ilizerinde yer almaktadir. Bunula birlikte, katilimcilarin 25’
ilkogretim, 32’si lise, 98'i iniversite ve 45’1 ise lisanstistii programlardan mezundur.

Ek olarak, 76’s1 1000 Euro ve alt1, 29'u 1001-2000 Euro, 21’i 2001-3000 Euro, 40’1
3001-4000 Euro ve 34’1 ise 4001 Euro ve iizerinde aylik gelire sahiptir. Son olarak,
24’1 disadoniik, 16’s1 nevrotik (giivensiz), 32’si yumusak basli, 79’u deneyime agik ve

49'u ise sorumlu kisilik 6zelligine sahiptir.
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Kibris Cumbhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin tiikettikleri hayvansal protein
incelendiginde; 51’inin et, 39’unun siit, 23’iiniin mandira trinleri, 35’inin yumurta ve
52’sinin ise balik tiikettigi tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin gida iiriinlerini tercih
etme sebepleri incelendiginde; 31’inin fiyat, 111’inin damak zevki, 5’inin hazirlik
stiresi, 31'inin besin degerleri ve 22’sinin ise iriin yeniligi degiskenlerini goz 6niinde
bulundurdugu Dbelirlenmistir. Ek olarak, katilimcilarin 9'unun organik gida
tiiketmezken 68’inin bazen, 83’iiniin genellikle ve 40’1nin i ise her zaman organik gida
tilketmektedir. Son olarak, katilimcilarin 20’si etnik gida tiiketmezken 126’s1 bazen,
442’1 genellikle ve 10’u ise her zaman etnik gida tiikketmektedir.

Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan katilimeilarin 60°1 yenilebilir bocek tiiketmis iken
140’1 tiiketmemistir. Katilimeilarin tiikettigi bocek tiirleri incelendiginde; 11’inin
karides, %10’unun 1stakoz, 11’inin yengeg, 52inin midye, 16’sinin garavolli, 3’tiniin
akrep, 3 liniin ¢ekirge ve 1’inin ise termit tiikettigi belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin
47’si bu bocekleri yurt icinde ve 13’iise yurt disinda tiikketmistir. Katilimcilarin 42’si
tikettigi bu bocekleri begenmis iken 182’i begenmemistir.

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek

tiketim algis1 2.52+.77 tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin yenilebilir bocek
tilkketim algisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Ancak Kibris Cumhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim

algist 3.31+.59 tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim

algisinin orta seviyede oldugunu gostermektedir.
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Kuzey Kibris bolgesinde yasayan toplumun yenilebilir boceklere karsi algilar

cinsiyete, egitim diizeyine, kisilik 6zelligine, gore anlamli farkliliklar1 barindirirken,
Kibris Cumbhuriyeti’nde yasayan toplumun cinsiyete, egitim diizeyine, kisilik
ozelligine gore farkliliklar tespit edilmemistir.

Yapilan arastirmanin sonuglarinda, arastirmanin birinci hipotezi; “Kibris’ta

yasayan toplumlarin yenilebilir bocek tiiketim algisi, yasanilan yere gére anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir” seklindedir. Arastirma siirecinde toplanan veriler,
bu hipotezi test edebilmek i¢in bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmistir. T testi
hipotez testi barindiran ¢alismalarda en ¢ok tercih edilen testlerden bir tanesidir.
Stirekli degiskenlerin aralarinda istatistiki anlamda desiklik olup olmadigini test etmek

amaciyla kullanilir (Sekercioglu, 2020). Uygulanan t testi sonucunda Kibris

Cumbhuriyeti'nde yasayan katilimcilarin = puanlarimin =~ Kuzey Kibris  Tiirk
Cumhuriyeti’nde yasayan katilimeilarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

tespit edilmistir. Farklilik incelendiginde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan

toplumun yenilebilir boceklere bakis agisinin Kibris Cumhuriyeti Toplumuna goére

daha pozitif oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin ikinci hipotezi; “Kibris’ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek

tiketim algisi, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir.
Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in bagimsiz gruplar
t testi ile analiz edilmistir. Uygulanan t testi sonucunda Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algisi cinsiyete gore
incelendiginde; erkeklerin puani kadinlarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir Farklilik inclenediginde Erkek katilimcilarinin yenilebilir bocek

algilarinin, kadin katilimeilara gore pozitif oldugu goriilmektedir. Uygulanan t testi
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sonucuna gore Kibris Cumbhuriyeti’'nde yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek

tilketim algisi cinsiyete gore incelendiginde; kadin ve erkek katilimcilarin puanlarinda
anlaml diizeyde fark belirlenememistir. Bu sonuca gore kadin ve erkek Katilimcilarin
yenilebilir bocek algis1 her iki grup i¢in negatif yondedir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi; “Kibris’'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek

tiketim algisi, egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.”
seklindedir. Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek
yonlii anova ile analiz edilmistir. Anova ii¢ ve daha ¢ok bagimsiz ortalama arasindaki
farkin hesaplanmasinda kullanilir (Otrar, 2020). Bu test 6ncelikli gruplardan en az

birinin digerlerinden degisik olup olmadigini anlamaya yardimer olur (Kul, 2020).
Uygulanan Anova testi sonucuna gore, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yasayan

katilimeilarin yenilebilir bocek tiiketim algis1 egitim durumuna gore incelendiginde;
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Bu farkin yoniinii tespit
edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Uygulanan Anova
testlerinde gruplararasi degiskenlerin belirlendigi sonuglarda, degiskenin hangi grupta
oldugunu anlamak igin kullanilan test post-hoc testidir (Kayri, 2009). Uygulanan
Tukey testi sonucunda ilkogretim mezunu katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim
algis1 puani, lisansiistii programlardan mezun katilimcilarin puanindan anlamli
diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Farklilik incelendiginde ilkokul mezunu
katilimeilarin yenilebilir boceklere karsi algilari, diger katilimcilara gore pozitif

yonlidiir. Uygulanan Tukey testi sonucuna gore Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan

katilimcilarin yenilebilir bocek tiikketim algis1 egitim durumuna gore incelendiginde;
ilkogretim, lise, tniversite ve lisansiistii programlardan mezun olan katilimeilarin
puaninda anlamli bir fark belirlenememistir. Bu sonuca gore katilimeilarin yenilebilir

bocek algisi tiim gruplar igin negatif yondedir.
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Arastirmanin besinci hipotezi; “Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek

tilketim algisi, aylik gelire gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.” seklindedir.
Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek yonlii anova

ile analiz edilmistir. Uygulanan anova testi sonucuna goére Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algis1 aylik gelire

gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Bu farkin
yoniinii tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore,
aylik geliri 4501-5000 TL araliginda olan katilimcilarin bocek tiiketim algisi puant,
3751-4500 TL aylik gelire sahip katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
tespit edilmistir. Bu farklilik incelendiginde gelir diizeyi 4501-5000 TL arasinda olan
katilimcilarin  yenilebilir boceklere karsialgilar1 diger ktilimcilara gore pozitif
yonliidiir. Uygulanan anova testisonucuna gore Kibris Cumhuriyeti’nde yasayan
katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algis1 aylik gelire gore incelendiginde; aylik
geliri 1000 Euro ve alt1, 1001-2000 Euro, 2001-3000 Euro, 3001-4000 Euro ve 4001
Euro ve iizerinde aylik gelire sahip katilimcilarin puaninda anlamli bir fark
belirlenememistir. Bu sonuca gore katilimcilarin yenilebilir bocek algisi tiim gruplar
i¢in negatif yondedir.

Arastirmanin altinci hipotezi; “Kibris'ta yasayan toplumlarin yenilebilir bocek
tilketim algisi, kisilik tlirtine gore anlamhi diizeyde farklilik gdstermektedir.”
seklindedir. Arastirma siirecinde toplanan veriler, bu hipotezi test edebilmek i¢in tek
yonlii anova ile analiz edilmistir. Uygulanan anova testinin sonucuna gore Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim algisi
kisilik tiiriine gore incelendiginde; gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir. Bu farkin yontinii tespit edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi

yapilmustir. Buna gore, sorumlu kisilik tiiriine sahip olan katilimcilarin bocek tiikketim
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algis1 puani, yumusak bash kisilik tiiriine sahip katilimcilarin puanindan anlamli
diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Bu farklihiga gore sorumlu kisilik tiiriine sahip
katilimcilarin yenilebilir bocek algist yumusak baslt kisilik tiiriine sahip katilicilara

gore pozitif yonlidiir. Uygulanan anova testi sonucuna gore Kibris Cumhuriyeti’nde

yasayan katilimcilarin yenilebilir bocek tiketim algist kisilik tlirline gore
incelendiginde; disadoniik, nevrotik (giivensiz), yumusak basli, deneyime agik ve
sorumlu kisilik tiiriine sahip katilimcilarin puaninda anlamli bir fark belirlenememistir.
Bu sonuca gore katilimcilarin yenilebilir bocek algist tiim gruplar igin negatif

yondedir.
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Boliim 6

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6.1 Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonuglarina gore Kibris’ta yenilebilir boceklere karsi alginin
olumsuzluguna ragmen olumlu bakis acist olan kisiler de tespit edilmistir.
Cogunlugun olumsuz algi belirtmesine ragmen olumlu algiya sahip kisilerin bocek
yeme durumunu igeren soruya verdikleri cevapta, katilimcilarin yumusakca ve
kabuklu deneyimlerinin varoldugu; boceklerde ise termit ve ¢ekirge deneyimlerinin
var oldugu tespit edilmistir. Bu durum Kibris’ta, kabuklu ve yumusakea tiirklerinin,
altibacakli olan bocek sinifina ait olduklar1 diisiincesinin varligini ortaya ¢ikarmistir.
Ciinkii termit ve gekirge disindaki canlilarin farkli bir siniflandirmaya ait tiirler
olduklar1 bilinmektedir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda gelistirilmis olan
hipotezlerin sonucunda, yenilebilir bocek algisinin  katilimcilarin - yasadiklar
bolgelerde farklilik gosterdigi sonucunu dogrulamistir. Dikkat ¢eken bir diger bulgu
ise katilmcilarin gida tiiketim bigimlerinde gida iriinlerinin ihtiva ettigi protein
miktarlarinin yenilebilir bocek algisinda etkileyici unsur olmayisidir. Giintimiizde
turizm Kibris ve diger her iilke i¢in ekonomik agidan ¢ok 6nemli bir yapiya sahiptir.
Literatiir taramasinda da aktarildigi tizere Gayri Safi Yillik Hasila igerisindeki yeri ve
dis borglar dengesi tizerindeki etkileri, turizm sektoriiniin gelisim géstermesi amaciyla
yapilabilecek tiim eylemlerin sistemli bir bigimde yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda diinya niifusunda meydana gelmesi muhtemel artislar sonucunda, olusmasi

muhtemel gida kaynakli sorunlar1 en aza indirmek ve tiretim maliyetlerini ve siiresini
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minimize eden farkli gida kaynaklarina yonelmek zorunluluk olma ihtimalini
tasimaktadir. Diinyadaki insan popiilasyonundaki ve refah diizeylerindeki artis,
insanlarin turizm faaliyetlerine gosterdikleri ilgiyle dogru orantilidir. Kibris’in bir ada
tilkesi olmasi Ve turizm alaninda meydana gelen yatirimlarin artmasi, tarim alanlarinin
azalmasina sebep olacaktir. Bu durumun olusturabilecegi risklerin basinda bir protein
kaynagi olan et tiretiminin maliyetlerinin artis1 ve bu duruma bagli ada niifusu ile turist
ziyaretlerinde meydana gelen artislarin gida kaynagina ulagsma zorlugudur.

Diinya genelinde yapilan incelemelerde birgok iilkede tiikketimi gerceklesen
yenilebilir boceklerin tiretim maliyetlerinin az olmasi, her porsiyon igin ihtiva ettikleri
protein oraninin mevcut protein kaynaklarindan yiiksek olmasi, ¢evreye verdikleri
zararin azami diizeyde olmasi, tiretim alanlarinin kiigiik yapilardan ibaret olmasi gibi
etkenler olas1 bir gida sorununda, yenilebilir boceklerin bir se¢enek oldugu kanaatini
yaratmaktadir. Literatiir taramasinda tespit edilen ve yenilebilir bocek iiretimi faaliyeti
gergeklestiren girketlere elektronik posta yolu ile sorulan yillik biiyiime oranlarinin ve
Afrika, Asya kitasindaki yerel toplayicilarin elde ettigi bocek gelirlerinin yiiksek
oldugu anlatilmis ve buna bagli olarak ekonomik girdinin yiiksek olabilecegi kanis1 da
olusmustur.

Kibris’in Kuzeyinde ve Giineyinde yasayan toplumlarin yenilebilir bdceklere bakis
acisinin  Olgildigi bu c¢alismada, katilimeilarin demografik 6zellikleri, kisilik
Ozellikleri, gida tiiketim tercihleri, bocek tiiketip tiiketmedikleri ve yenilebilir
boceklerin  kendilerinde olusturdugu algilar1t 6lmek amaciyla bir anket formu
olusturulmus ve uygulanmistir. Kibris adasinin Kibris Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris
evreninde gergeklesen bu arastirma da 200 Kuzey Kibrish katilimci ile Kibris
Cumhuriyeti’nde yasayan 200 katilimciya anket formlar1 internet iizerinden

ulastirilmigtir. Toplanan 450 verinin 400 tanesi SPSS-22 programu ile analiz edilmis
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ve soru formunda yer alan yenilebilir bocek tiiketimine yonelik algilarin 6lgegine
yonelik faktor analizi ger¢eklesmistir. Ayrica, katilimcilarin yenilebilir bocek tiiketim
algisina yonelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri sunulmustur. EK olarak, ¢arpiklik ve basiklik degerleri referans
alinarak arastirma verilerine ait normallik kontrolleri paylasilmistir.

Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan bir gida ya da yem olarak ifade edilen yenilebilir
boceklerin  (Food and Agriculture Organization,2014), gida maddesi olarak
diistiniilmesi Avrupa toplumlarinda artik ¢okta uzak olmayan bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Hollanda’da hayvan yemi olarak kullanilmak {izere iretimine baslanan
ve ¢esitli toplumlar tarafindan tiiketimi gerceklesen bir tiir yenilebilir bocek tiiriiniin
varhigi (Amevoin ve digerleri, 2015) toplumsal alginin yenilebilir boceklere
adaptasyonu acisindan oldukea etkili bir yontemdir. Ingiltere’ de faaliyet gosteren
yenilebilir bocek tiretim tesisleri bir ¢ok turist tarafindan ziyaret edilmekte ve
gerceklesen tanitict etkinlikler, sayesinde yenilebilir boceklere karsi Ingiliz
toplumunun bakis acis1 olumlu yonde etkilenmektedir (Horizon Insects , 2019). Kibris
destinasyonunda yenilebilir boceklerle ilgili gergeklesen faaliyet, garavolli adi verilen
yumusakgalarin tiiketimi ve bu yumusakga tiiriiniin yaygmlagmast amaciyla
gerceklesen ve devami getirilemeyen bir yarismadan ibarettir (Altan,2016). Bu
organizasyon disinda hig bir faaliyet yoktur. Hollanda ve Ingiltere 6rneginin Kibris’ta
uygulanmasi, ¢alisma icerisinde belirtilmis olan protein degerlerine sahip boceklerin,
hayvan yemi olarak tiretilmesi, pazarlanmasi balik¢ilik alaninda yeni gelismelerin ve
kalkinmanin ortaya ¢ikmasina da sebep olacaktir. Afrika bolgesinde sadece bir tiir
yenilebilir bocegin ticaret hacminin 24 milyon Euro, Kore’nin 2017 yilinda yenilebilir
bocek pazarindan elde ettigi gelirin 234 milyon Dolar oldugu (Ghosh, ve digerleri,

2017) gergegi ve bu alanda faaliyet gosteren ti¢ firmanmn yillik biiyiime oranlar
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yenilebilir bocek alaninda yapilan yatirimlarin ekonomik agidan yiiksek girdiler
saglayacagini  kanitlar niteliktedir. 2019 yilinda yapilan bir arastirmanin
incelenmesiyle, yenilebilir bir bocek tiirti olan ¢ekirgenin, bir grup gastronomi bolimii
Ogrencisine tattirilmasi ile elde edilen bulgularin derlenmesi sonucunda, katilimcilarin
bu boécek tiiriine merakli olduklari, algilarinin pozitif yonde seyrettigi bilgisine
ulagilmistir (Karaman, 2019) Ayrica diinya genelinde, yenilebilir bécek olgusunun
gastronomi alaninda popiiler oldugu, bu popiilerligin artmaya devam ettigi gergegi ve
bu alanda faaliyete baslayan restoran ve seflerin, kazanglarinin artmasi ile kiiresel
capta tanmmalar1 “entomachef” tanimini ortaya ¢ikarmistir (Mankan, 2017) Bu
bilgiler, Kibris destinasyonunda yer alan tiniversitelerin, gastronomi béliimlerinde
entamofaji konusuna agirlik gostermesi i¢in gegerli bir sebeptir. Ayrica yapilan
calisma sonucunda elde edilen veriler entamofaji konusunun Kibris toplumu
tarafindan tamamen reddedilmedigini ortaya koymaktadir. Demografik etkenlere gore
degisikliklerin tespit Kibris Cumhuriyeti toplumunun Kuzey Kibris toplumunun gore
daha 1limli bir yapida olmasi c¢aligmanin genisletilmesi ve ¢esitlendirilmesi

gecerliligini arttirmaktadir.
6.2 Oneriler

e Toplumda bocek kelimesinin olusturdugu negatif alginin degismesi adina 2016
yilinda garavolli adi verilen yumusakga tiiriin ¢esitli yemeklerde kullanimi
kapsayan etkinlige benzer etkinliklerin diizenlenmesi bir o6neri olarak
sunulabilir.

e Ingiltere Kraliyet Bocek Bilimi Toplulugu ‘nun diizenledigi Ulusal Bécek
Haftas1 etkinliklerine benzer etkinlikler diizenlenip, bu etkinliklere paralel
olarak ozellikle ¢cocuklarin egitim alanlarinda da bdceklerin ihtiva ettikleri

besin igerikleri aktarilarak bilinglendirme saglanabilir. Ayrica 1974 Kibris
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olaylarinda yasanilan zorluklardan otiirii bocek yeme deneyimi elde eden
insanlarin bu deneyimlerini toplumla paylasabilmeleri agisindan araci
kuruluslar da kurulabilir.

Uretim faaliyetleri agisindan ¢ok yiiksek maliyetler gerektirmeyen yenilebilir
bocekler, hayvan yemi olarak kullanmaya baslanarak, mevcut maliyetlerde
diisiis saglayabilir.

Gerekli altyap1 ve diger arastirmalar yapilip bocek tiretim tesisleri kurularak bu
pazara giris yapilip iilkeye ekonomik girdi saglanabilir.

Kurulacak iiretim tesisileri biinyesinde istihdam olanagi saglanabilir.

Diinya genelinde yenilebilir boceklere olan ilginin artmasi bu alanda faaliyet
gosteren seflerin ve restoranlarin da sayisinin artmasina Sebep olmustur. Bu
baglamda adamizi1 ziyaret eden turistlerin konakladig: otellerin restoranlarinda
bu tiir yiyeceklere de yer verilmesi, toplumun yenilebilir boceklere karsi

algilarinin pozitif yonlii olmasi adina baglangig olabilir.
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Ek 1: Anket Formu Tiirkce

Sayin Katilimel, Bu anket formu “Kibrista Yasayan Toplumun” Entomofaji
(Yenilebilir Bocekler) akimina karsi algilarint 6l¢gmek amaciyla hazirlanmis olup,
verilen cevaplar bilimsel ¢alisma disinda baska bir amagla kullanilmayacaktir.
Arastirma sonuglarinin gercegi yansitmasi ve giivenilir olmasi igin, sorularin

dikkatle cevaplanmasi biiylik 6nem tasimaktadir.

1. BOLUM

Anketimizi Cevaplamaya Baslamadan Once Liitfen Asagida Verilen Bilgileri
Dikkatlice Okuyunuz.

Artan insan niifusu ve ¢evresel bozulma ile diinya, hayvan temelli proteinlerin
saglanmasinda biiyiik bir sorunla kars1 karstyadir. Diinya Gida ve Tarim Orgiitii niin
2050 yili tahminlerine gore, 2050 yilina kadar diinya niifusunun 9 milyar1 asacagi,
niifus artisinin biiyiikk ¢ogunlugunun gelismekte olan iilkelerde meydana gelecegi,
kentlesmenin hizla devam edecegi ve diinya niifusunun yaklagik %70'ini kentlerde
yasayan insanlarin olusturacagi 6ngoriilmektedir. Boceklerde bulunan protein, mineral
ve vitamin oranlar1 kirmiz1 et, balik ve bir¢ok tahildan yaklasik olarak 2-3 kat daha
fazladir. Bocekler yiiksek kaliteli protein, lipid, karbonhidrat, bakir, demir, ginko,
magnezyum ve birgok vitaminin ana kaynagidir. Asya, Avustralya, Avrupa ve
Amerika'da, 124 iilkeden 3000 etnik grubun 1500-2000 kadar bocek tiiriinii tiikettigi
goriilmektedir. Diinya genelinde giinde iki milyardan fazla insanin bocek tiikettigi
bilinmektedir. Bu da diinyada her 3 kisiden birinin bocek tiikettigi gercegini
gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yenilebilir bocekler, enerji barlari ve
hindistan cevizli ¢ikolatali gerezler igerisinde kullanilmaktadir. Bocek {tiriinlerini
kullanan gida sirketlerinin basarisinin giderek arttig1 ve bocek tiiketicilerinin ilerleyen

yillarda daha da artacagi ongoriilmektedir.
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Asagida 3 Bocek Tirii (Cekirge, Kriket, Ipek Bocegi) Kirmizi Et ve Baligin Bazi Besin
Igerikleri Verilmektedir. Liitfen Inceleyiniz.

Protein (100 gr) | Enerji (kcal Lif % Demir
100 gr)
SIGIR ETI 18-28 119 - 2,9
BALIK 18-22 168 - 0,9
CEKIRGE 55-77 420 19 -
KRIKET 55-67 117 2.9 -
[PEK BOCEGI |52-71 229 - 35,5

II.  BOLUM DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1. Cinsiyetiniz
() Erkek () Kadin
2. Yasiniz
()18-24 ()25-31 ()32-38 ()39-44 ()45 ve iizeri
3. Egitim durumunuz
() [Ikogretim () Orta 6gretim () Lise ()On Lisans () Lisans () Lisansiistii
4. Gelir durumunuz
()3750 vealti () 3751-4500 () 3501-5000 (') 5001-6500 0)

6501 ve lizeri

5. Kisilik Ozelliginiz
()Disadoniik  ()Nevrotik(Giivensiz)  ()Yumusak Bash ()Deneyime
Agik ()Sorumlu
I1l.  BOLUM: GIDA TUKETIM DURUMLARI
6. En sik tiikettiginiz hayvansal protein hangisidir?
()Et ()Siut ()Mandira () Yumurta () Balik () Hayvansal

protein tiikketmiyorum.
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7. Bir gida iiriinii se¢iminizde asagidakilerden hangisi daha 6nemlidir?
() Fiyat () Damak zevki () Hazirlik siiresi () Besin degerleri
() Uriiniin yeniligi
8. Ne siklikla organik gidalar tiiketiyorsunuz?
() Her zaman () Genellikle () Bazen () Higbir Zaman
9. Ne siklikla etnik gidalar deneyimliyorsunuz?
() Her zaman () Genellikle () Bazen () Higbir zaman
IV.  Béliim: BOCEK TUKETIM DURUMLARI
10. Hig bocek veya bocek bazli tiriinler deneyimlediniz mi?
() Evet () Hayir
11. Cevabmiz evet ise; Hangi bocek tiiriinii veya tiirlerini deneyimlediniz?
12. Bu yiyecegi yurt iginde mi yoksa yurt disinda mi deneyimlediniz? Eger
yurtdisinda ise hangi iilke? ....................
13. Deneyimlediginiz bocegin tadint begendiniz mi?
() Evet () Kararsizim () Hayir

V.  BOLUM
Asagida bocek tiiketimi ile ilgili 13 ifade verilmistir. Her soruyu dikkatli
bir sekilde okuyarak besli olgek iizerinde size uygun olan dereceyi

isaretleyiniz.

1: Kesinlikle Katilmiyorum / 2: Katilmiyorum / 3: Ne Katiliyorum Ne

Katilmiyorum / 4: Katiliyorum / 5: Kesinlikle katiliyorum
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[EEN

Kendi kilttirimden farklh yiyecekler denemekten
hoslandigim icin bocek tiketebilirim.

Dini inancima uygun olmadigi icin tiiketmiyorum

Besin degerleri yiksek oldugu icin bocek tiiketebilirim.

Neredeyse her seyi yiyebilirim.

Her zaman sira disi yiyecekleri denemekten
hoslandigim icin bocek tiketebilirim.

Egzotik seyleri denemeyi sevdigim icin bdcek
tuketebilirim.

Tatlarini merak etigim icin boécek tiketebilirim.

Damak tadimiza uygun olmadiklarini diisindgiim igin
bbcek tiketmem.

GoOze hos gelmedikleri icin bocek tiketmem.

10

Hos dokuya sahip olmadiklari icin bocek tiiketmem.

11

Nasil bir tat ile karsilasacagimi bilmedigim icin bécek
tiketmem.

12

Bocek yeme distincesi beni trkdtiyor.

13

Saglikli ve hijyenik olmadiklarini diisindigiim igin
bbcek tilketmem.
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Ek 2: Anket Formu Yunanca

Ayomnté Zvppetéyovia, Avtd 10 EPOTNUOTOAOYIO ETOWUACTNKE YloL TN
pétpnon tov avtidnyenv g «Kowotikng Awfioong ommv Kompo» évavtt g
Evtopopayiag (Bpoowa ‘Evtoua). Eivar mold onupovtikd vo amovtioete
TPOGEKTIKO OTIS EPMTINCEL £TOL (MOTE TO OMOTEAECUOTO TNG £PELVOC VO

avtikotontpilovv TV aAndeio Kot va givor a&lomoTa.

l. KE®AAAIO I

[Ipwv apyioete vo amavidte 610 £pMOTNUATOAOYIO HOC, OPACTE TPOGEKTIKE TIC

TAPOKATO TANPOPOPIEC.

Me tov av&ovopevo avipomivo TAnBvucud kot v mepiParloviiky vroPdduion, o
KOGUOG OVTIHETOTICEL v onuavTikd TpoOPAnua oty moapoy] (OKOV TPOTEIVOV.
Xoppova pe Tig ektipmoetg tov Haykdosov Opyoaviepov Tpogipmy kot Fewpylog yio
10 2050, poPArénetan 61 0 TayKOGUI0G TANBVo O B vtepPetl Ta 9 dioekaToppdpLa
¢onc 1o 2050, nm miewoyneio g oavénong tov mAnOBvopod Bo ovuPei oTIg
OVOTTUCCOUEVEG YMPES, 1 aoTiKomoinon Ba cuveyiotel ypryopa kot tepimov o 70%
oV TaykOcUov TANBvopoy Ba givor dvBpwmor mov Lovv oe moOAelG. Or avaroyieg
TPOTEIVNG, HETAAL®Y Kol Prtopvev mov Ppiokovtol ota évtopo givar mepimov 2-3
QOPES LYNAOTEPES OO TO KOKKIVO KPEAG, TO WapLo Kot TOAAOVG KOKKoLS. Ta évtopa
elvar n KOplaL TYN TPOTEIVOV LVYNANG TodTNTAS, MTdimV, voaTAVOPAK®V, YOAKOV,
oWNPoOLv, YELIOPYVPOL, payvnoiov kot TOAAGV Prrapvov. @aivetor 6t 3000
ebvotikég opddeg amo 124 ydpeg kotavorovovy 1500-2000 £idn evtopwv oty Acia,
v Avetpolia, v Evpdnn kot v Apepikn. Eivat yvooto 6t tepiocdtepot amd 600

OLoEKATOUIDPLO AVOp®TOL TNV MUEPO KATOVOAMDVOLY EVIOUO TOYKOGUImG. AvTd
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delyvel 1o yeyovog Ot évag 6Tovg 3 avOpdTOVE 6TOV KOGHO KOTAVAAMDVEL EVIOUN. XTIG
Hvouéveg TloMteieg, Ppdoipa VIO ¥PpNCILOTOOVVTIOL GE UTAPES EVEPYELNS KO
UTIOKOTO TOIT cokoAATac Kapvdas. [IpoPfAénetor 6t N emtvyion TOV EMLYEPNCEDV
TPOPIU®V TOV YPNCUOTOIOVV TPoidvTa eviop®mv Ba avénbel otadiokd kol ot

KOTOVOAWMTEG EVIOU®V Oa avENBovV aKOUN TEPIGGOTEPO TA. EMOUEVA YPOVIOL.

AxolovBovv 3 £idn eviopmv (akpida, KPIKET, LETOEOCKMANKAS), KOKKIVO KPEAG KoL OPIGHEVOL
Opentid ovotatikd yapidv. EAéyéte.

Mpwteivn (100 Iva % 2i6epo
gr) Evépyela
(kcal 100 gr)

BOAINO KPEAZ 18-28 119 - 2,9
TO WAPI 18-22 168 - 0,9
AKPIAA 55-77 420 19 -
KPIKET 55-67 117 2.9 -
MetagookwAnkag |52-71 229 - 35,5

II. TMHMA AHMOI'PA®IKA XAPAKTHPIZTIKA

1. To ¢Oro cog

() Arsenikés () Thilykos

2. H nlia oag

() 18-24 () 25-31 () 32-38 () 39-44 () 45 Ko (Vo

3. H exnaidevtikn cog kotdotoon

() TpwtoPabua exnaidevon () AgvtepoPdduia exnaidevon () T'vuvdocio () Zov

OIlpomruytaxo
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(OMetamtuyloko

4. H xatdotoon Tov el600MUatdg oog

() 3750 ko ko () 3751-4500 () 3501-5000 () 5001-6500 () 6501 ko v

5. To xapakTp1oTIiKO TNG TPOCOTIKOTNTAS GG

() Extroverted () Neurotic (Insecure) () "Hma () Open to Experience () YrebOvvn
I11. MEPOX: KATAXTAXEIX KATANAAQXHY TPO®PIMOQN

6. [Towa Lokn TpmTEIVN KATOVAADVETE IO GLYVA;

() Kpéag () Tédra () Foraxtokopkd () Avya () Yapu () Agv katavordve

Cokéc mpmTeiveg.

7. Tlowo amd to mopoKdT® €ivol O CNUAVIIKO Yol TNV EMAOYY] €VOG TTPOTOVTOC

OTPOPNG;

O Twn () Tevon () Xpovog npostopaciog () Atatpoeikéc aies () Kawvotopia

TOV TTPOTOVTOC

[1660 cuyVA KaTavaADVETE BLOAOYIKA TPOPIULAL;

(O avia () Zvvnbog () Mepwkéc popéc () TToté

9. 1660 cvyva avtipetonilete BVOTIKEG TPOPES;

(O Iavia () Zovnboc () Mepikég popég () Ioré

IV. Evomnra: KATAXTAXH KATANAAQYXHY ENTOMOQN
10. 'Eyxete dokipdoel moté mpoidvta e Bacn évtopa 1| Evioua;

() Now () o
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11. E4v n ambdvinon cog eivar var. T €idovg 1 €lon eviouwv €xete Piroost;

12.’Eyxete dokipudoel ovtod 10 Goyntd oto omitt 1] 010 e£mtepkod; [lown ydpa edv oo

EEMTEPIKO; vnvvveveennanns

13. Xag dpeoe n yedomn TOL EVIOUOL OV PLOCATE;

ONa () ABéBaog () Ot

V. KE®AAAIO

AxoAiovBobv 13 onlwoelg oyeTikd pe TNV KOTOvAAmomn eviopov. Awfdote
TPOCEKTIKA KAOE EpMTNOT Kol CNUEIDMSTE TOV Babud mov cag taptalel 6TV KApoKo

névte Pabuov.

1: Awpove andrvta / 2: Awpove / 3: Obte coppoved, Ovte dopove / 4: Zopeove / 5:
SOUEOVO ATOALTA,

1 | Mmopw va KATAVOAWOW EVTOUA YLOTL LOU OPETEL VOl
Sokipalw Stadopetikd tpodua anod tn Sikn pou 11 2|3 ]| 4|5
KouATtoUpa.

2 | Aev o KatavoAwvw ylati dev eival katdAAnAo yla tn
BpNOKEVTIKN MOV TTioTN

3 | Mmopw va KatavaAwow Evtopa Aoyw tng uPnAng
BpemnTikng Toug aglag.

4 | Mnopw va ¢pdaw oxedov otldAMoTE.

5 | Mmopw va Katavalwvw opaipota Kabwc Pou apEoel
navra va Sokipualw acuviOlota tpodLua. 1] 23| 4|5

6 | Mmopw va katavalwow opaApata Kabwg Lou apEoeL va
Soklpalw eEWTIKA MPAyUOTAL.
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Mmopw va KOTovaAwow Eviopa ylati eipal meplepyog yla
TN yevuon toug.

Agv KATAVOAWVW EVIOMA YLOTL TILOTEVW OTL SEV Elval
KATAAANAa yLa Tn yevon UoG.

Aev katavoAwvw évtopa ylati Sev lval euxaplota yla to
HATLOL.

10

Agev katavolwvw odpaipata eneldn Sev €xouv euxapLoTn

uon.

11

Aev kotavoAwvw éviopa kabBwe dev E€pw TLyeLvon Ba
ouvavTHoW.

12

H okéYn NG KaTavaAlwong evtopwv pe doPilel.

13

Aev KoTovOAWVW Eviopa KaBw¢ vouilw otL Sev eival uyin
KOLL UYLELVAL.
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