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Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis
kaygi diizeyi ve kontrol alani algilar1 lizerinde yordayici etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmanin evreni Gazimagusa ve Iskele ilgesinde yer alan liselerde egitim gdren
ergenler, 6rneklemi ise 2020 — 2021 Akademik yilinda Gazimagusa ve Iskele
ilcesindeki liselerde egitim goren ergenlerden rastgele se¢ilmistir. Veri toplama
stirecinde; demokratik bilgi formu ile 6grencilerin; cinsiyeti, egitim gordigii lise, okul
tiirli, anne ve baba egitim durumu, kullanilan sosyal medya paylasim araglari ile
sikliklari, fotograflar1 paylasmadan ©nce shop uygulama durumu fotograflari
paylasmadan oOnce etrafindakilerin fikrine basvurma durumu gibi demografik
bilgilerin toplandig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Ergenlerin sosyal goriiniis
kayg1 diizeyini 6lgmek i¢in ‘Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO)’ kullanilmustir.
Kontrol Alan1 Algilarinin  yonelimini 6lgmek igin ‘Kontrol Odagi Olgegi’
kullanilmistir.

Olgekler ile toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, analiz edilebilmesi
icin SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Betimsel istatistik testlleri; Frekans,
Standart hata, ylizdelik dagilimlari, aritmetik ortalama ve strandart sapma degerlerine
bakilmistir. Testler araciligi ile veriler incelenmis, basiklik ve ¢arpiklik degerleri,
verilerin homojenligi incelenmistir. Homojen bir dagilim elde elilemediginden non-
parametrik testler ile analize devam edilmistir. Ergenlerde sosyal medya kullaniminin,
sosyal goriinlis kaygist ve kontrol alani algilarim1 yordayici etkisine bakmak icin
lojistik Binary Regresyon analizi yapilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile kontrol alanm
algis1 arasinda iliskiyi incelemek icin Spearman korelasyon testi uygulanmistir.

Bagiml degiskenler iizerinde bagimsiz degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigini



incelemek icin; 2 kategorili degiskenlerde Mann Whitney U, 2 den fazla kategorisi
olan degiskenlerde ise Kruskal - Wallis analizi uygulanmustir.

Arastirma bulgularina gére ergenlerde sosyal medya kullanimi sosyal goriiniis
kaygisim1 ve kontrol alani algisin1 yordamaktadir. Kontrol alani algilar1 diizeyleri
arttikca sosyal goriiniis kaygi diizeyleri de arttig1, Ergenlerin sosyal medya kullanimin
yiiksek olugunu ve kullanan kisilerin yetkin oldugu, sosyal goriiniis kaygisinin
ortalama bir diizeyde oldugu, yiiksek miktarda dis kontrol alan1 algisina sahip olduklar1
sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda sosyal medyada gegirdikleri siire artik¢a sosyal
goriiniis kaygisinin ve dis kontrol algisinin arttigi, fotograf yiiklemeden 6nce shop
uygulayan kisilerin uygulamayan kisilere kiyasla sosyal goriiniis kaygisinin ve dis

kontrol algisinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Ergenlik, Kontrol Alant Algisi, Sosyal

Medya Kullanimi, Kontrol Odag:.



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the predictive effect of adolescents' use of
social media based on their social appearance anxiety levels and their perception of
control area. The research consisted of randomly selected adolescents studying at high
schools in Famagusta and Iskele districts in the 2020-2021 academic year. In the data
collection process; a personal information form was used to collect demographic
information such as gender, high school, school type, mother and father education
status, social media sharing tools used and their frequency, editting before sharing
photos onto social media platforms, and asking for the opinion of those around them
before sharing the photos. The 'Social Appearance Anxiety Scale' (SAAS) was used to
measure the social appearance anxiety levels of adolescents. The 'Locus of Control
Scale' was used to measure the orientation of their perception of control area.

The data collected with the scales were transferred to a computerised
environment and the SPSS 22 package program was used for analysis. Descriptive
statistical tests; Frequency, standard error, percentage distributions, arithmetic mean
and standard deviation values were examined. The data were examined by means of
tests, the values of kurtosis and skewness, and the homogeneity of the data. Since a
homogeneous distribution could not be obtained, the analysis was continued with
nonparametric tests. Logistic Binary Regression analysis was conducted to look at the
predictive effect of social media use on adolescents' perceptions of social appearance
anxiety and control space. Spearman correlation test was applied to examine the
relationship between social appearance anxiety and perception of control area. To

examine whether independent variables make a difference on dependent variables;



Mann Whitney U analysis was applied for the variables with 2 categories, and the
Kruskal - Wallis analysis was applied for the variables with more than 2 categories.
According to the research findings, the use of social media in adolescents
predicts social appearance anxiety and perception of control area. It was concluded
that as the perception of external control increase, social appearance anxiety levels
also increase, adolescents' social media use is high, the users are competent, their social
appearance anxiety is at an average level, and they have a high amount of external
control area perception. In addition, it was concluded that as the time spent on social
media increased, social appearance anxiety and perception of external control
increased, and people who edit their photos before uploading them had more social

appearance anxiety and perception of external control compared to those who did not.

Keywords: Social Appearance Anxiety, Adolescence, Perception of Control Area,

Social Media Use, Locus of Control.

Vi



TESEKKUR

Beni bugiine kadar yetistiren, bugiinlere gelmemi saglayan, ben yorulsam bile
onlarin inancin1 ve destegini yanimda herzaman hissettigim, emeklerini hig
ddeyemeyecegim ailem; babam Ismail CAKICILI, annem Nuran CAKICILI,

kardesim Ozlem CAKICILI ve Ilayda CAKICILI, esim Mustafa YUCEL e,

Bana bir abladan her zaman fazlasi olan, iyilik melegim Elif Kasapoglu
ARKINER e, tiim giizel giinlerde yoldasim oldugu gibi stresime de yoldas olan canim

arkadasim Esra Kiibra MIHCIOGLU na,

Yardimlarini hig esirgemeyen, saygideger Dog. Dr. Yeliz AKINTUG ve Dog.

Dr. Sertan KAGAN hocama saygilarimi ve tesekkiiriimii bir borg bilirim.

Ozge CAKICILI

vii



ICINDEKILER

OZ oo iii
AB S T R A T e v
TESEKKUR . ...ttt e, vii
TABLO LISTESI. ...t xiii
L GIRIS e, 1
1.1 Problem DUurtmu ..o 1
1.2 Arastirmanin AMACT ........ouuuuteette ettt et ettt e e e et e reae e 1
1.3 Problem Clmlesi........ouiuiiniiii e 4
1.4 At Problemler. ... ..o 4
1.5 Arastirmanin ONemi ...........oouiiniinii e 5

1.6 Aragtirmanin Sayiltilart ... T

1.7 Arastirmanin Stnarliliklari...... ... 7
1.8 TanNIMIAT.......c.uviieiiiic e e e aas eeeebr e e e e aaaaaeaas 7
2 KONU ILE ILGILI ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR............... 9
2.LErgenliK DONBMI ....ovieii e e 9

2.1.1 Ergenlik Donemi ile lgili Kuramlar ..................cccooviiieeicieiieeennnn 12
2.1.1.1 Psikanaliz Kurami ...........c.ooooiiiiiiiiiiii 12
2.1.1.2 Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri Kurami ........................ 13

2.1.1.3 Sosyal Ogrenme Kurami .................ccccoeeeiieiiniieeieieesseennn 14

2.1.1.4 Biligsel Kuram: J. Piaget ..........coviiiiniiiiiii e 15
2.2 Sosyal GOrliinlis Kay@iSt........ovuuiiiiiiiiii e e 15
2.2 1 Kaygi Kavrami .......oooiiiiiiii e 15

2.2.2 808yal Kaygl.....ooiiiiiiiiiii it e e 10

viii



2.2.3 Sosyal Goriiniis Kaygisinin Taringesi.............ooooveiiiiiii v 17

2.2.3.1 Sosyal Goriiniis Kaygist .........cooiiiiiiiiiiiiiii 0. 18

2.2.4 Sosyal .gériiniis Kaygist ile Ilgili Kuramsal Agiklamalar........................ 20
2.24. 1 Bilissel YakIasim.........oooiiiiiii e 20
2.2.4.2 Davranisgl YaKlagim..........ooooiiiiii i 21
2.2.4.3 Psikanalitik Kuram.............coouiiiiiiiiiiiee e, 21
2.2.4.4 Sosyal Ogrenme KUrami..............cooouiiieiiiiiiiieiieiei e 21

2.3 Kontrol Alant ALGIST......o.ueiiniiii i e e e 22

2.3.1 Ig KONtrol ALGISI.. .. iunie e 23

2.3.2 D1s Kontrol AlgIST......c.oiuiiiiii e 25

2.3.3 Kontrol Alam Algisi Ile ilgili Kuramsal Agiklamalar.........c.c.cccoocovrveunnnan 26
2.3.3.1S0syal Ogrenme KUIami............cccoeevunriiiieeiieiieeieeie e 26

2.4 Sosyal Medya Kavrami...........coooiuiiiiiiiiiiiiiiiii e 26

2.4.1 Sosyal Medya Araglart...........c.oviuiieiiiii e, 27
2.4 1.1 INSTAGIAM . .ottt 27
2.4.1.2 FAaCEbOOK. ... uetiitt i 27
B B T 411 PP 27

2.4.2 Sosyal Medya Kullanimi.............oooiiiiiiii i, 28

2.4.3 Sosyal Medya Kullaniminin Etkileri ..., 33

2.5 Tlgili Arastirmalar. ... ........oouiinii e 34

2.5.1 Sosyal Gériiniis Kaygis Ile Tlgili Aragtirmalar..................c.o.ooeeviii 34

2.5.2 Kontrol Alani Ile Tlgili Arastirmalar................c.ooooeiiiiiiiiiiiee i, 36

2.5.3 Sosyal Medya Kullanimi Ile Tlgili Arastirmalar..........................oc.c.. 37

2.5.4 Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyal Goriiniis Kaygist ile Tlgili Arastirmalar.38

2.5.5 Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Kontrol Alan1 Algisi Ile Tlgili Arastirmalar....41



BYONTEM. ..ot e 43

3.1 Arastirma Modeli ... 43
3.2 Arastirma GIubU .......ooiiiii e e 43
3.3 Veri Toplama Araglart .........c.oviuiiiiiii i e e 46
3.3.1 Kisisel Bilgi FOrmu .......c.ooiiii e 46
3.3.2 Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO) ......ovviiviiiiiiiiieieieieie 46
3.3.3 Sosyal Medya Kullanim1 Olgegi (SMKO) .........ccvvniiiiieeeieeie e, 47
3.3.4 Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) ........ooviiniiiiiie e, 48
3.4 Veri Toplama SUECH .....o.viiii e e 48
3.5 Verilerin ANAlizZi ..o 50
4 BULGULAR . ..o e e 51
4.1 Verilerin Dagilimiin Normallige Uygunlugu.............coooooiiiiiiiiininn 51

4.2 Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ile Kontrol Alam Algist Arasinda Iliskiye
Dair Bul@ular. ... ....o.veii i e 52
4.3 Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis Kaygist ve Kontrol
Alan1 Algilarini Yordayici Etkisine Dair Bulgular.................cooi.00.93
4.4 Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim Diizeyi, Sosyal Goriiniis Kaygisi Diizeyi ve
Kontrol Alan1 Algilarinin Yo6nelimine Dair Bulgular.........................nn 54

4.4.1 Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim Diizeyine Dair Bulgular..................55

4.4.2 Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeyine Dair Bulgular....................... 95
4.4.3 Ergenlerde Kontrol Algist Yonelimine Dair Bulgular..................... ... 55

4.5 Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygist Uzerinde Sahip Olduklart Bagimsiz
Degiskenler Bakimindan Farklilik Olup Olmadigina Dair Bulgular................... 55
4.6 Ergenlerde Kontrol Alani Algis1 Uzerinde Sahip Olduklar1 Bazi Bagimsiz

Degiskenler Bakimindan Farklilik Olup Olmadigina Dair Bulgular................... 58



4.7 Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi Uzerinde Sahip Olduklar1 Baz1 Bagimsiz
Degiskenler Bakimindan Farklilik Olup Olmadigina Dair Bulgular....................62
STARTISMA VE YORUM. ... e 66
5.1 Ergenlerde Sosyal Goriinilis Kaygisi Ile Kontrol Alant Algis1 Arasinda Iliskiye
Dair BUIQUIAT ... ... e 66
5.2 Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis Kaygist  ve Kontrol
Alan1 Algilarii Yordayic1 Etkisine Dair Bulgularin Tartigilmast...................... 66
5.3 Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygist Uzerinde Sahip Olduklart Bagimsiz
Degiskenler Bakimindan Farklilik Olup Olmadigina Dair Bulgular.................... 68
5.4 Ergenlerde Konrol Alam1 Algist Uzerinde Sahip Olduklari Bazi Bagimsiz
Degiskenler Bakimindan Farklilik Olup Olmadigina Dair Bulgular.................. 70
5.5 Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi Uzerinde Sahip Olduklari Bazi Bagimsiz

Degiskenler Bakimindan Farklilik Olup Olmadigina Dair Bulgular.....................72

6 SONUC VE ONERILER.......coouuiiniiiiii e, 74
6. S OMMUG. ..ottt 74
6.1.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler..............ocooiiiiiii e, 75
6.1.2 Alana Yomnelik Oneriler..............oovuiiiiieii e 75
KAYNAKLAR . L e 77
ER L E R e 90
Ek 1: Bilgilendirilmis Onam FOrmu...............oooiiiiiiiiiiii e 91
Ek 2: Kisisel i1gi FOrMU. ..o e 92
Ek 3: Sosyal Medya Kullanmmi OIgegi. ... ..........ooveiuiiiiiiiiieiie e, 93
Ek 4: Sosyal Goriiniis Kaygist OIgei............ovuiuniiiiiiiieieieie e 94
EK 5: Kontrol Odagt OIgei. . .. ..ovieieiie i 95
Ek 6: Katilime1 Bilgi Formu.............oooiiiii e 96

Xi



EK7:VeliOnay MeKtubu..........cooiitii e 97
Ek 8: KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi, Mesleki Teknik Ogretim Dairesi
MUAGITGZE 17N YaZISI. ... 98
Ek 9: KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi, Genel Ortadgretim Dairesi
MUAGrTHEEH 17N YaZISI. ... 99

Ek 10: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul

xii



TABLO LiSTESI

Tablo 1.1: Demokrafik Bilgi Tablosu............ccooiiiiiiiiiiiiiiiic e 44
Tablo 2.1: Spearman Korelasyon TabloSu.............ccoooiiiiiiiiii e, 52
Tablo 3.1: Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve
Kontrol Alam Algis1 Uzerine Yordayici Etkisine Dair Lojistik Regresyon Tablosu.53
Tablo 4.1: Betimsel Istatistik TabloSU ..............ccouviiuneiineiiiieiieiie e 54
Tablo 5.1: Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi1 Uzerinde Bagimsiz Degiskenlere Gore
Farklilagsmasina Dair Bulgular; Kruskal - Wallis Tablosu.................ccooiennnn 56
Tablo 5.2: Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisinin Bagimsiz Degiskenlere Gore
Farklilasmasina Dair Bulgular; Mann Whitney U Tablosu..................cc..oee 57
Tablo 6.1: Ergenlerde Kontrol Alani Algisinin Bagimsiz Degiskenlere Gore
Farklilagsmasina Dair Bulgular; Kruskal - Wallis Tablosu.....................cccoveeenis 58
Tablo 6.2: Ergenlerde Kontrol Alani Algisinin Bagimsiz Degigkenlere Gore
Farklilasmasina Dair Bulgular; Mann Whitney U Tablosu............................... 61
Tablo 7.1: Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi Uzerinde Egitim Gériilen Lise
Degiskenine Gore Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Bulgular; Kruskal
= Wallis TabIOSU. ... ..ot 62
Tablo 7.2: Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin Bagimsiz Degiskenlere Gore

Farklilasmasina Dair Bulgular; Mann Whitney U Tablosu............................... 64

Xiii



Bolum 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olarak bilinen ergenlik donemi psiko-
sosyal etkenler, fiziksel ve cinsel gelisim agisindan yetiskinlik i¢in hazirlik donemidir.
Kisilerin yagamlarinda en belirgin gecis bu donemdedir. Gelismekte olunan bu donem
ergenlik donem olarak isimlendirilmektedir (Tekgdl, 2012; Akt. Palraz vd., 2012).
Amerikan Psikiyatri Birligi bu donemi fiziksel, duyusal ve cinsel anlamda gelisimin
getirisi olarak bilissel ve sosyal anlamda degisiklikler baslamaktadir. Soyut diisiinme
becerisi, deneyimleri tekrar degerlendirme, varsayimsal diisiinme ve degerlendirme ve
i¢sel yansitma noktalarda gelisim gozlemlenmektedir (apa.org, 15.07.2021).

Bu donemde arkadasliklar en 6nemli sosyallesme gruplaridir. Hem kars1 cins
ile olan arkadagliklar1 hem de hemcinsleri ile olan arkadasliklar1 kimlik arayislarinda
ergenler icin 6nemlidir, bunun yaninda sosyal kabul ve bagimsizlik daha 6nemli hale
gelir (Ozcebe, 2012; APA).

McClun ve Merrel (1998) ergenligin ilk yillarinda dis kontrol alani algisi
artmakta ve ergenlerde kendilerine yonelik elestirici diisiinceler baglamaktadir (Akt.
Civitci, 2007). Ergenlik donemindeki bireyler, kendi hakkinda diisiincelerinin
yaninda, diger kisilerin onlar hakkindaki fikirleriyle de ilgilenmektedirler. Bunun
yaninda kisiler lizerinde etkileyici olmay1, olumlu duygular birakmay1 istemektedirler.
Kisiler iyi etkiler birakabilmek i¢in goriiniisleri hakkinda yogun sekilde mesgul

olmaktadirlar, bu durum kolay sekilde stres duymalarimi da beraberinde



getirebilmektedir (Giivenen, 2017; Dogru, 2018; Ozdemir 2015). Bunun yaninda Atik
ve Orten (2008)’e gore kisilerin iletisim kurmak, sevgi ve ilgi goérmek, ilgilendikleri
kisilerin dikkatini ¢ekmek, akilda kalici izler birakmak ve sosyal ortamda
gorliniislerinin etkililiginin oneminden bahsetmislerdir. Kisiler diger insanlarin
tizerinde olumlu bir etki birakabilmeyi genellikle dis goriinlisleri ile yapmay1
denemektedirler (Ball1 vd., 2014; Ozdemir, 2015).

Kisilerin sosyal medya kullanimi sosyal onay alma ihtiyaglarini attirmaktadir.
Bunun yanina diger kisiler iizerinde olumlu izlenimler birakma egilimi goriilmekte ve
kaygi diizeylerinde artis gozlemlenmistir (Calis, 2020). Alanyazin incelendiginde
sosyal goriiniis kaygisi yiikseldikce sosyal medya kullaniminin arttigi gézlemlenmistir
(Kireggi, 2019; Stefanone, Lackaff ve Rosen, 2011, Akt. Ayar vd., 2018; Dogan ve
Colak, 2016). Giiniimiizde bireyler, olumlu etki birakabilmek, onaylanmak gibi
beklentileri daha fazla sosyal medya paylasim siteleri araciligr ile gergeklesmekte ve
bu sitelerin kullanimini attirdigi gézlemlenmektedir (Calis, 2020).

Pekin (2017)’nin yapmis oldugu arastirmada sosyal goriiniis kaygisi ile kontrol
alami algisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskili gdzlemlenmistir. Ogrencilerin sosyal
gorliniis kaygilar1 azaldikca, dis kontrol algilar1 da azalmaktadir. Bunun yaninda
bulgularda kontrol alan1 algisinin 6znel iyi olug ve sosyal goriiniis kaygisi ile anlaml
ve iliskili olduklar1 gozlemlenmistir. Bu durum ogrencilerin igsel kontrol algisi
yiikseldikce, sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin azaldigini gostermektedir. Igsel
kontrol algilar1 arttik¢a 6znel iyi olus diizeyleri artmaktadir (Pekin, 2017).

Her gecen gun artan sosyal medya kullanimin ve bu kullanimin yaninda
getirdigi etkiler gbz Oniine alindiginda ergenlik donemindeki genglerin hayatlarinin
onemli bir doneminde goriiniislerinden dolayr yogun kaygi duymalari, se¢imleri ve

kararlarin1 etkileyecek kontrol algilarinin yonelimi 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



Bu donemin kimlik edinimi, meslekler hakkindaki yonelimler, yasamlari hakkinda
onemli ve belirleyici kararlarin verildigi bu siireg ileriki donemler igin saglam temeller
atabilmeleri bakimindan onemlidir. Buradan hareketle sosyal medya kullaniminin
sosyal goriiniis kaygis1 iizerindeki yordayiciligi ve yine sosyal medya kullaniminin
kontrol alanmi algis1 iizerindeki yordayiciligiin arastirilmasi elde edilecek bulgular
acgisindan onemlidir.

Bu noktada sosyal medya kullaniminin azaltilmasinin saglanmasi ile sosyal
goriniis kaygisi diizeylerinin diisiiriilebilecegi, dis kontrol alan1 algisina sahip kisilerin
i¢ kontrol alami algisina dogru yoneltilebilecegi diisiiniilmektedir. I¢ kontrol algisina
sahip olmalar1 halinde verdikleri kararlar {izerindeki hakimiyet, etkililik agisindan
kendilerini daha yetkin hissedebileceklerdir. Mantikli karar iiretme, problemlerle
micadele etme konusunda daha yeterli hissedeceklerdir. Dengeli sosyal medya
kullanim siiresinin ve dogru sekilde kullanilmasinin saglanmasi ile burada kendilerine
yoneltilecek yonlendirmelere karsi daha bilingli olacak, kaygilarinin pekistirilmesi
engellenecegi diisiiniilmektedir. Sosyal yasamda goriiniimlerinden dolayr daha az

kayg1 duyacaklar diislintilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis
kaygi diizeyi ve kontrol alan1 algilar lizerinde yordayic etkisinin incelenmesidir.

Ergenler sosyal medya kullanarak olusturduklari profiller, kurduklari iligkiler,
kendileri hakkinda yarattiklar1 algilar, sosyal goriiniis kaygilarinin ve kontrol alani
algilarmin etkisi ile olusabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminin kisinin
yasamindaki 6nemi g6z Oniine alindiginda bu donemde yasayacaklari kayginin,
kaliplasmis algilarin ileriki donemleri de etkileyecegi, ergenler araciligi ile toplumu

da etkileyecegi diigiiniilmektedir. Bu iligki dongiislinii anlamak ergenlerde sosyal



medya kullanimina bakarak yasayacaklar1 kaygi ve i¢/dis kontrol algilarina gore
secimler yapiklarimi hakkinda ¢ikarimda bulunmamiza yardimer olabilecegi gibi,
bunun yaninda sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygisi ve kontrol algilarini
cinsiyet, sinif, lise tiirii, sosyal medya kullanim siiresi, anne ve baba egitim diizeyi gibi
degiskenler ac¢isindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amagclanmaktadir.
1.3Problem Cumlesi

1. Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile kontrol alan1 algis1 arasinda iliski var
midir?
2. Ergenlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygis1 ve kontrol

alan1 algilarin1 yordamakta midir?

1.4 Alt Problemler

e Ergenlerde sosyal medya kullanim diizeyi nedir?
e Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi diizeyi nedir?
e Ergenlerde kontrol algisi nedir?
e Ergenlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygisi ve kontrol alani
algilar
a. Cinsiyet
b. Okul turt
C. Anne baba egitim diizeyi
d. Sosyal medya kullanim siiresi
e. Sosyal medya sitelerinin turiine

f. Fotograflar {izerinde degisiklik yapip/yapmamalari



g. Fotograflar iizerinde degisiklik yapmadan Once baskalarmin goriisiine
basvurup/basvurmamalar1 durumu degiskenlerine gore anlamli bir fark var

midir?
1.5 Arastirmanin Onemi

Sosyal medya sitelerinin kullanimi sosyallesme amaci ile baslamis ancak,
bireylerin kullanimi diger kullanicilar ile kiyaslayarak performans yarisi haline
getirilen, en begenilen ve en istenilen kisiler olmak i¢in kullanilan platforma
doniismiistiir. Ozellikle kimlik arayisi devam eden ergenler gériiniimiine en fazla
dikkat eden yas grubu olup bu donemde ¢evrenin yorumlari, goriisleri ergenler icin
cok Onemli hale gelmistir.

Sosyal aktivitelerin artarak sanal mecralarda gelistigi (Solmaz vd., 2013) g6z
Oniine alinacak olunursa kullanicilar goriiniisleri hakkinda en fazla yorumu bu araglar
aracilig1 ile almaktadir. Paylasim sitelerinde olusturulan profiller tizerinde daha fazla
olumlu yorumlar alabilmek icin her gecen giin daha fazla vakit gecirilmektedir.

Kisiler yasamlarinda gidecekleri mekanlari, yapacak aligverigleri ve hatta
iliskilerini bu mecralarda en fazla etkilesim kurabilecekleri sekilde diizenlemektedir.
(Solmaz vd., 2013). Yasamlarindaki eksiklikleri, sosyal medya sitelerinde en iyi
sekilde kapatarak sorunsuz, kusursuz yasamlar1 oldugu gostererek mutlu
olabilmektedir.

Yukarda acgiklanan durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda kisiler
yasamlarinin, kisiliklerinin, bedenlerinin sadece giizel yanlarini1 géstermelerine, giizel
olmadigimi diisiindiikleri noktalarda kaygi duymalarma neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda ergenlerin kontrol inanglarmin yordayicisi romantik

iligkiler ve kendini begendirme arzusu Onemli rol oynamakta ve buna uygun



davraniglar iiretebilmektedir (Eryilmaz, 2004). Dis kontrol algilarinin artmasi1 sosyal
gOriiniis kaygilarini da artmaktadir (Pekin, 2017). Ergenlerde sosyal medya kullanimi
gorliniis kaygis1 artisim1 yordayabilecegi, (Feltman ve Szymanski, 2018; Fox ve
Vendemia, 2016; Perloff, 2014; Akt. Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020) ayn1 zamanda
sosyal goriinlis kaygis1 yiikseldikce ise sosyal medya kullanimimin arttig
gbzlemlenmistir (Dogan ve Colak, 2016; Kirecci, 2019; Ayar vd. 2018). Tiim bunlarin
yaninda sosyal goriiniis kaygist artitkca mutluluk diizeylerinin  azaldig
gozlemlenmistir (Aydin, 2020). Buradan hareketle gunimizin en biyik
problemlerinden biri olan sosyal medyanin kullaniminin ¢ok yiiksek diizeyde
olmasinda, dolayli olarak dis kontrol alani algisinin ve sosyal goriiniis kaygisinin
yiiksekliginin etkisi olabilecegi veya tam tersi olarak sosyal goriiniis kaygisi ve kontrol
algis1 diizeyinin yiiksek olmasinin sosyal medya kullanimini arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Daha 6nceki ¢alismalarda sosyal medya kullanimi degiskeni ile
sosyal goriiniis kaygis1 ve kontrol alani algisi iizerine arastirma yapilmamis olmasi
aragtirmanin yeni bir konuya 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminin kisinin yasamindaki onemi goz oOniine alindiginda bu
donemde yasayacaklar1 kayginin, kaliplasmis algilart  ve otomatiklesmis
diigiincelerinin ileriki donemleri de etkileyecegi, ergenler araciligi ile toplumu da
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular ile bu iliski donglistini anlamak;
degisen ve gelisen diinyada artan sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygisi
ve kontrol alan1 algis1 degiskenlerdeki yordayiciliginin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Bu noktada sosyal medya kullaniminin azaltilmasinin saglanmasi ile sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinin distiriilebilecegi, dis kontrol alani algisina sahip kisilerin i¢

kontrol alan1 algisina dogru yoneltilebilecegi diisiiniilmektedir.



Bu alanda gorevli Psikolojik Danismanlarin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin
ergenlere yaklasirken sosyal medyaya alternatif ger¢ek yasamda etkinliklere
yonlendirilebilecegi, kullanirken ise bilingli sekilde kullanmalar1 konusuna
bilgilendirilebilecekleri distliniilmektedir. Bunun disinda goriintisleri konusunda
cesaretlendirici olmalari, var olan halleriyle giizel goriindiiklerinin anlatilmasi,
kendilerini giizellik kaliplarina sokmak zorunda hissetmemeleri konusunda
cesaretlendirici olabilecekleri diisliniilmektedir. Bunun saglanmasi ayni zamanda
kontrol alani algilarimin dis yonelimden i¢ yonelime ge¢mesi konusunda da
cesaretlendirici olacag diistiniilmektedir.

1.6 Arastirmanin Sayiltilar
Bu arastirmada;
1. Evrenden secilen 6rneklemin evreni en iyi sekilde temsil ettigi,
2. Kisilerin 6lcek maddelerini cevaplarken okuyarak, ictenlikle cevap verdikleri,
3. Olgeklerin dlgmeyi amagladiklar1 degiskenleri giivenilir ve gegerli lgtiikleri

varsayilmaktadir.
1.7 Simirhliklar

Bu arastirmada;

1. Iskele ve Gazimagusa ilgesindeki 6grenciler ile,

2. Lise 1., 2., 3. ve 4. sinif dgrencileri ile,

3. Kullanilan 6l¢me araci maddeleri ile sinirhidir.
1.8 Tanimlar

Kontrol Alan1 Algist: Tiirkgede denetim odagi, denetleme, yonetme, idare etme

anlamlarma gelen kontrol kelimesi giicii ve otoriteyi belirtmektedir (Giiltekin, 2004).
Kontrol altina alabildigimiz ya da alabilecegimizi diisiindiigiimiiz yonlerimiz kontrol

alanimiz1 olusturmaktadir. Bunun yaninda c¢evremizde gergeklesen durumlarda ve



iliskilerde kontrolii elimizde tutabilmemize yonelik algilarimiz ise kontrol algilarimizi
olusturmaktadir (Giiltekin, 2004).

Sosyal Kaygi: Kisinin baskalar1 tarafindan degerlendirilmeye, sosyal
ortamlarda utan¢ duruma diisme konusunda duydugu kaygidir (Dilbaz, 1997).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Sosyal Goriiniis Kaygisi, kisilerin goriiniislerinin
diger insanlar tarafindan degerlendirilmesi veya degerlendirilecegi diislincesinden
kaynaklanan kaygi, olup sosyal kayginin alt bicimidir (Hart ve ark., 2008; Dogru,
2018).

Sosyal Medya: Sosyal medya kisiler arasi iletisimi attiran, kisilere ait
profillerin sunuldugu, ortak arkadaslari, ortak etkinlikleri veya ortak zevkleri olan
kisilerin birbirini bulmasina olanak saglayan web tabanli servistir (Vural ve Bat,
2010). Kisiler berlirli bir sinir iginde diger kisilerin gorebilecegi veya sinirh bilgileri
gorebilcegi profil olusturmalari, kisilerin bu paylasimlari gormesi ve iletisim
kurmalarini saglayan sistemdir (Boyd ve Ellison, 2007).

Ergenlik: Latince olgunluga dogru biiyiimek olarak ifade edilen bu donem
(Gander ve Gardiener, 1993) Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 10 — 19 yas araligin
kapsamaktadir (Gulvenen, 2017). Cocukluk ile yetigkinlik arasinda kalan fiziksel
gelisim, cinsel olgunlagma ve psikososyal olgunlagsmanin Yyiiksek miktarda

gerceklestigi, ge¢is donemidir (Parlaz vd., 2012; Gander ve Gardiener, 1993).



BolUm 2

KONU ILE ILGILI ACIKLAMALAR VE ILGILI

ARASTIRMALAR

2.1 Ergenlik Dénemi

Ergen, Bati alan yazisinda kullanilan ‘adolescent’ kelimesinin yerine
kullanilmakta olup (Oztiirk, 2003) latince kdkenli bir kelimedir. Bu kelime ‘olgunluga
dogru biiyiimek® olarak ifade edilmektedir (Ercan, 2005). Dinya Saglik Orgiitii
verilerine gore bu gegis 10 — 19 yas araligin1 kapsamaktadir (WHO, 10.08.2021).

Yas aralig1 11-13 yaslarinda baslayarak 20-22 yaslara kadar devam edebilen
bu donem kisilerde psikolojik, sosyolojik ve fiziksel degisimlerin siirdiigli bir
donemdir. Sosyal anlamdaki gelisimleri benlik, kisilik olusumu, kimlik kazanimu,
cinsiyet rolleri, ahlak ve yargi yetenekleri, arkadaslik iligkileri, aile ortamini
kapsamaktadir (Aydin, 1997; Akt. Oztiirk, 2003).

Ergenlerin gelisim siireci Psiko-sosyal agidan DSO tarafindan donemlere
ayrilmistir. Ug gruba ayrilmis olan bu donemler erken (10-13), orta (14-17) ve geg (17-
21) ergenlik (addlesan) donem olarak isimlendirilmektedir (Ozcebe, 2012). Ergenlik
doneminde kisi biyolojik, psikolojik, sosyal yonlerden gelisimini surdirmekte ve
olgunlagmaktadir (Ocake1, 2015; Akt. Sahin ve Ozgelik, 2016).

Erken ergenlik donemi 11-14 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu déonemde hizl
fiziksel gelisimler gozlemlenmektedir. Bu donemin beliren 6zelliklerinden birisi

kiside biyolojik olarak meydana gelen degisimlere adapte olmasi, bununla bas etme



cabalarinin goriilmesidir. (Parlaz vd., 2012). Aileye kars1 itaatsizlik, onlarin otoriter
tavirlarina bagkaldir1 gozlemlenir. Ergenin bu donemde ebeveynlerinin diistincelerinin
ve glvenirliklerinin sorgulanmaya baslamasi gézlemlenmektedir. Ailesinin aksine
arkadaslar1 ile birlikte olmay1 istemesi, burada otorite figiiriiniin olmamasi ergene
alternatif iliski sunmaktadir. Ergenin bu karmasa igerisinde yasadiklar1 bilissel
siireglerinin karismasina yol agar (Ocakg1, 2015; Akt. Sahin ve Ozgelik, 2016).

Bunun ardindan gelen 15-17 yas araligin1 kapsayan orta ergenlik donemi ile
birlikte kisiligin olusmasinda goriilen gelisim, kisinin 6zgiirlesmeye verdigi énem
artmaktadir (Parlaz vd., 2012; Sahan ve Ozgelik, 2016). Bu dénemde bilissel
gelisiminde, soyut diisiincelerde, genelleme yapabilme becerilerinde gelisme
gozlemlenmektedir. Cinsel kimlikleri bu donemde biiyiik oranda gelismistir (Parlaz
vd., 2012). Arkadaslik iliskileri kars1 cins {izerinden olmas1 yogunlasir. Kendine olan
giivenleri artmus, istedikleri seyleri yapabilecegine olan inanglari {ist diizeydedir bunun
sonucunda aile ile olan iligkileri gergin olabilmektedir. Aileler bu donemi hayal
kiriklig1 asamasi olarak yorumlayabilmektedir (Arikan ve ark. 2013; Akt. Sahin ve
Ozgelik, 2016). Ergen igin bir gruba ait olma istegi, bu grup iginde diger gruplara karsi
giivende hissetme diisiincesi gelismektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016).

Son olarak ge¢ ergenlik donemi gelmektedir. Bu dénem 18-21 yas araligini
kapsamaktadir. Bu yas araliklar1 6zellikle de bitisi konusundaki tist sinir kiginin sosyo
- kilttirel etmenlerinden etkilenebilmektedir. Ergenin yasamis oldugu kaygil
durumlarin bu dénemde azaldig1 goriilmektedir (Parlaz vd., 2012). Oz degerlendirme
yapma becerileri artmistir, kisi gelecege donilik planlar yapma yetenegi artmustir,
ailesine kars1 catismali iletisim azalmistir. Kendini gelecege meslek ve es secimine
hazir hale getirmekte, arkadas iliskileri normal diizeye ulasmaktadir (Sahin ve Ozgelik,

2016).
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Ergenin ergenlik donemindeki gelisimleri daha Onceki donemlere kiyasla
diistiinme becerilerinin artmasi ile devam eder. Mantiksal analizlerde bulunmak, akil
yiiriitmek, ¢ikarimlarda bulunmak bunlarin yaninda problem ¢d6zme ve yasanacak
olaylar ile ilgili olasiliklar diisiinme becerileri gelismektedir (Calis, 2019).

Ergenlik doneminde bedende meydana gelen hizli degisim ve gelisim ergen
tarafindan kabul edilir ve etkin bigimde kullanilmasi 6grenilmektedir. Bedenlerinde
gerceklesen degisimi fark etme ve kabul etme siireci her ergen i¢in ayn1 olmayabilir.
Kendilerini olmas1 gerekenden kisa veya olmasi gerekenden uzun hissedebilirler.
Ergen bu donemde oOncelikle ‘normal miyim’ sorusunu sormaktadir (Gander ve
Gardiener, 1993).

Biligsel gelisimler iizerinde etkili olan bir degisken ergenin bu dénemde
diisiinmeyi diisiinmesidir. Diisiinme bicimlerini anlamayi, bunun iizerinde hakimiyet
kurmayr kesfettikleri donem olup kisi diislineceklerinin tamamini kontrol
edemeyecegini, kendi kontrolleri disinda diislincelere sahip olabileceklerini de
anlamaktadir. Diistinceleri hakkinda diistinmek kisinin kendi i¢ diinyas1 hakkinda daha
fazla bilgi topladigi, kendilik farkindaliklarini gelismesini saglamaktadir (Calig, 2019).

Sosyallesmek ergen i¢in 0grenme siireci olarak ele alinmaktadir. Yasadigi
toplumda, ona uygun bir birey olabilmesi igin cevreden sosyo kiiltiirel degerlerini
ogrendigi donemdir (Steinberg, 2013; akt. Sahin ve Ozgelik, 2016). Sosyallesme
stirecinde aile, akranlar, okul ve ¢evrenin etkisi yliksektir. Bu etkenlerin hepsinin kisi
tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu etkenlerin eksikligi kisinin bu yonlerinin
gelisememesine neden olmaktadir. Sosyallesmek gercek yasamin disinda kitle iletisim
araclan ile de stirdiiriilmektedir. Bu araglar kisi lizerine etki birakmakta, kisinin
toplumsal kimliginin olugsmasinda etkili olmaktadir (Yavuzer, 2013; akt. Sahin ve

Ozgelik, 2016).
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Ergenlik doneminde ben merkezcilik hakimdir. Kendilerini sirekli spot
1siklarin altinda gibi hissedebilirler. Algilar1 kendileri tizerindedir. Bu donemde ergen
kendine hayran olmakla begenmedigi yonlerini elestirmek arasinda mesgul olmaktadir
(Gander ve Gardiener, 1993).

Ergenlik donemine gelindiginde ergende gelisen soyut diisiinme becerisi
nedeniyle kendine doniikliik baslar. Bu donemde ergen, digerlerinin diisiinceleri ile
kendi diislincelerini karistirabilmektedir. Bu donemde ergende iki tiir inang
gelismektedir. Birincisi hayalet izleyicidir. Bu kavram ergende, ¢cevresindeki herkesin
dikkatinin onda oldugunu diisiinmesine neden olmaktadir. Herkesin diisiincelerindeki
odak noktasmin kendi oldugunu diistinmektedir. Bunun nedeni ise ergenin kendi
diisiinceleri ile nesnel diisiinceleri karistiriyor olmasindan dolayidir. ikinci inang tiri
ise kisisel efsanedir. Bu da ergenin biricik hissetmesidir. Bunun nedeni ise yine kendi
diinya goriisii ile evrensel goriisli karistirmasindan dolayidir. Bu iki inang yetiskinlik
doneminde yeterli sorumluluklari aldiginda az alarak yok olmaktadir (Ahioglu
Lindberg, 2011).

2.1.1 Ergenlik Donemi ile Tlgili Kuramlar
2.1.1.1 Psikanaliz Kuram

Freud’a gore ergenlik donemini kapsayan 12-18 yas araligi Genital Donem
olarak siniflandirilmaktadir (Esencan ve Rathfisich, 2017). Bu kurama gore ¢ocukluk
donemine daha fazla 6nem verilmistir. Ergenligin bu noktada daha az etkili olarak ele
alindig1 gozlemlenmektedir (Adams, 2000, Akt. Dingel, 2006).

Genital donem olarak isimlendirilen bu dénemde kisinin fiziksel olarak
olgunlagmasi ve hormonlarin devreye girmesiyle ergende cinsel diirtiiler basta olmak
tizere bazi diirtiilerin belirdigi gozlemlenir. Bunun getirisi olarak daha énceki dénemde

yasanan catismalar bu donemde yeniden giin yliziine ¢ikar. Bunlarin yaninda bu

12



donemde beliren noktalardan biri ergenin toplum bilicine gore, toplumun onayladigi
veya cezalandirdig1 deger yargilarina gére davranmasidir. Toplumun Ogretileri ile
dogru — yanlis1 muhakeme etme becerisi gelisir, cinsiyet rollerini benimser. Bu
donemde kisinin saglikli bir ergenlik gecirerek bu donemi atlatmasi yetiskinligi iginde
saglikl1 bir adim atmasi demektir (Gengtan, 1995).

Freud bu doénemi kisi daha 6nceki donem olan fallik donemde ebeveynlerine
karst1 duymus oldugu cinsel yakinliktan baslayarak ele almistir. Fallik donemde
hissedilen yakinlik latent dénemde bastirilmis bir bi¢imde yasanmaktadir. Bunun
ardindan genital donemde cinsel gelisimlerin baglamasi ile bu cinsel diirtiiler
yasanmaya baglamaktadir. Artik bu yakinlik kars1 cins kisilere karsidir (Bacanli, 2016,
Akt. Calis, 2019).

Freud dogustan getirdigimiz bir enerji ile diinyaya gelmektedir. Buna libido adi
verilmektedir. Bu enerji kisilerde degisik yaslarda ve viicudun degisik kisimlarina
yogunlasabilmektedir. Ergenlerin bu déonemde kendileri hakkinda diistinmekle mesgul
olmaktadir. Kendilerine yoneltilecek elestirilere karsit savunmaci bir tutum
izleyebilirler. Bu dénemde digerlerinin kendileri hakkindaki disiinceleri 6nemlidir.
Bu noktada Freud’un savunma mekanizmalar1 artis gostermektedir (Dacey & Kenny
1994, Akt. Dingel, 2006).
2.1.1.2 Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri Kuram

Erikson’un kuraminda ergenlik donemi ‘Kimlik kazanmaya karsi kimlik
karmasasi® donemine denk gelmektedir. Erikson’a gore bu donem c¢ocukluk ile
yetigkinlik arasinda belirgin ve bilingli bir siireci agiklamaktadir. Cocukluk doneminin
sonlarindan itibaren kisilerde fiziksel gelisme, cinsel olgunlasma gibi gelisimler
gerceklesmektedir. Bununla birlikte yetiskinlige de gegis siireci de devam etmektedir

(Erikson,1968, Akt. Arslan, 2008).
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Cocukluk doneminde sosyal gevre algisi ergenlik donemine kiyasla daha kiiguk
caphdir. Fakat ergenlik donemine gecildiginde kisinin yakin ¢evresinden disariya
dogru genislemeye baglamaktadir (Arslan, 2008).

Kisi bu donemde ‘ben kimim?’ sorusunun cevabini aramaktadir. Kisinin kimlik
kazanim siireci model alma, ¢esitli ilgi alanlarina yonelme, arkadasliklar edinme
seklinde devam edebilir. Kisi bu donemi 6zerkleserek, iyi bir sekilde gegirmesi kendini
bulmas1 konusunda énemlidir. Bu siire¢ her zaman kolay olmamakta ergen i¢in inisli
¢ikigh bir donem olabilmektedir. Huzursuzluk hali, duygu durumunda dalgalanmalar,
tek basina kalmak, asik olmak gibi durumlar sik sik karmasa yaratmaktadir. Ergenin o
giine kadarki edindigi roller ile yeni rolleri arasindaki g¢elismeler sosyal cevre ile
etkilesimi kisiyi karmasik bir ruh haline siiriikleyebilir. Bundan dolay1 ergenin donem
ozellikleri yaninda, ¢evresindeki sosyal yasami da dnemlidir (Santrock, 2014; Aydin,
2015; Calis, 2019).
2.1.1.3 Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura ergenin gelisiminde modelleme konusunda c¢alismistir.
Bandura ve Walters (1959) gozlemleme ve taklit yoluyla 6grenmenin ger¢eklesecegini
gostermistir.  Sosyal Ogrenme kuramina gore, ergenler sonraki gelisim
donemlerindekileri gozlem ve taklit yoluyla tekrar ederler (Dacey ve Kenny 1994, Akt.
Dincel, 2006).

Mc Candless ergenin deneyimledigi normlar ile ¢evresinin kendinden
bekledikleri arasinda kalmaktadir. Bunun en belirgin 06zelligi ¢ocuklukta
ebeveynlerine ve 0gretmenlerine bagimli olarak hareket emesi beklenirken ergenlik
doneminde bagimsizlasmasi konusunda beklenen adimlardir (Gallatin, 1995, Akt.

Dingel, 2006).
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Ergenligin bir buhran donemi oldugunu ifade eden kuramcilarin tersine
Bandura bu donemi zorlukla gegiren kisilerin toplumsallasma konusunda sikinti
yasayan kisiler oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda saldirgan tutumlar1 normal
bliylime sancisi olarak goriilemez. Bu kisinin ailesi tarafindan yeterince egitim
verilmemesinden kaynaklandigi belirmektedir. Ailenin g¢ocuguna verecegi sevgi,
egitim onun bu donemi rahat atlatmasini beraberinde getirecektir (Kulaksizoglu, 1998,
Akt. Dingel, 2006).
2.1.1.4 Bilissel Kuram: J. Piaget

Ergenlerin bilissel siireclerini detayli ve sistematik inceleyen Piaget’tir (Piaget,
1999, Akt. Ahioglu Lindberg, 2011). Ergeni bilissel gelisiminde fiziksel olgunlasma,
bilissel gelisim evrelerinde, her bir evre igin gergeklesmesi miimkiin olan seviyeyi
belirlemektedir (Flavell, 1985, Akt. Ahioglu Lindberg, 2011). Ergende var olan
potansiyelin ger¢eklesmesi, ¢evre etmenine, ¢evreyle girdigi etkilesime baglhdir.
Ancak, Piaget (1973) deneyimin gerekli ama yeterli olmadigini da belirtmistir (AKt.

Ahioglu Lindberg, 2011).
2.2 Sosyal Goriiniis Kaygisi

2.2.1 Kaygi1 Kavram

Kisinin bir tehlike durumuna karsi1 bas edebilme konusundaki ¢abasi ve o
anda yasadi@ gii¢siizlilk duygusuna Kaygi denilmektedir (Ellis, 1994 akt. Aydin ve
Zengin, 2008). Kayginin durumdan kaynakli olan, kisilikten kaynakli olan ve
olaydan kaynakli olmak iizere ¢esitleri vardir. Kisinin kisiliginin bir pargasi olarak
meydana gelen, durumdan kaynakli olan ise bir duruma kars1 belirli bir zaman
diliminde yasanan kaygi ve bir olaya bagli olarak gelisen ve 6ne ¢ikan bazi olaylarda

tekrarlanan kaygi yasanabilir (Ellis, 1994 akt. Aydin ve Zengin, 2008). Kisi tizerinde
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olumlu ve olumsuz etkileri olan endise durumudur. Bu noktada kayginin kisi
tarafindan yonetilmesi énemlidir (Aktan, 2018).

Yasamimizin her doneminde kaygi yasamimizin bir parcast olmaktadir.
tehlikelere kars1 koruyucu ve bas etmemizi saglayici bir duygudur. Belirli diizeyde
gerekli olan bu duygunun yogunlugunun artmast hayatimizi olumsuz
etkileyebilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kayginin yiikselmesi durumunda
yasayacagl duygular, davranis ve diisiinceler iizerinde hakimiyet kurmaya
baslamaktadir. Yogun kaygi durumu kisileri iletisim kurma veya basarili sekilde
strdidrmesine engel olabilmektedir (Aktan, 2018).

2.2.2 Sosyal Kaygi

Kisinin utanmaktan, kisilerin olumsuz degerlendirmesinden korkmak ve bunun
yasanmamasi i¢in kacinmak, sosyal ortamlarda kiiciik diigmekten ¢ekinme egilimleri
ile beliren kaygi bozukluklaridir (APA, 1994 Akt. Aydin ve Siitcii, 2007).

Baslangic yas1 i¢in yapilan caligmalarda genellikle ergenlik doneminde
ortalama 13-18 yaslar1 arasinda bagladigi gézlemlenmistir. Bu noktada mesleki veya
sosyal ihtiyaglardan dogan tetikleyiciler olmadigi takdirde 25 yasindan sonra
g6zlemlenmemektedir (Topcu, 2004 Akt. Noyan ve Berk, 2007).

Psiko - analitik kuram sosyal kaygmm intra psisik bir c¢atismadan
kaynaklandig1 ve bu sosyal kayginin savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmasi
olarak yorumlanmaktadir. Kiside Benlik ile alt benlik arasinda ya da benlik ile iist
benlik arasinda ¢ikan ¢atisma yasanmaktadir. Kaygi catisma esnasinda farkli bir
nesneye yonlenir ve yer degistirir (Davison & Neale, 2004 Akt. Noyan ve Berk, 2007).
Psiko dinamik kuram agisindan incelendiginde, utan¢ duygusunun temelinde

teshircilik ve libido diirtiileri yer alir (Topgu, 2004 Akt. Noyan ve Berk, 2007).
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Sosyal kaygi kendilik sunumuna goére iki noktadan kaynaklanir; birincisi
kisilerin diger insanlar iizerinde olumlu etki birakma iste§i olmasi, ikincisi ise bu
konuda duyduklar siiphedir. Ikisinin de olmasi halinde sosyal kaygi meydana
gelmektedir (Dilbaz, 1997).

2.2.3 Sosyal Goriiniis Kaygisinin Tarihgesi

Sosyal goriiniis kaygis1 sosyal kaygmin bir tiirii olarak tanimlanmaktadir
(Dogan, 2010). Bu kapsamda ilk olarak sosyal kayginin tarihgesine bakilacak olursa;
Sosyal kayg1 ve fobi kavramlarini ilk kez ABD’de Beard (1879) agiklamistir, bunun
yaninda Fransa’da Janet (1903) basit veya kompleks performans gerektiren islerde
digerleri tarafindan izlenilmenin kisiler iizerindeki etkisini izlerken kullanmistir.
Bunlarin ardindan DSM kitapgiginda agiklanilmaya baslanmistir (Bayraktutan, 2014;
Ebem, 2019).

[lk zamanlarda Kklinisyenlerin bir kismi tarafindan normal kisilik
ozelliklerinden olarak siniflandirilmis, ya da asir1 utangaclik olarak degerlendirmis, bir
baska kisim klinisyenler ise kisilik bozuklugu olarak degerlendirilmesi onunun goz
ard1 edilmesine neden olmustur (Bayraktutan, 2014).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal EI Kitabi veya Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1 (DSM)-I” de ‘Fobik reaksiyon’ olarak
tanimlanmustir. Burada DSM-II” de ‘fobik nevrozlar’, DSM-III’ de fobiler arasindaki
farkliliklar oldugu, bu ylizden alt tipleri agiklanmistir. Boylece ilk kez DSM-III” de
Sosyal fobi ayr1 bir psikopatoloji olarak tanimlanmistir (Bayraktutan, 2014).

Kessler vd., (2007)’ye gore yapilan epidemiyolojik arastirmalarda sosyal kaygi
bozukluklarinin alt tipine bagli olarak cocuklukta ve ergenlik doneminde baslayan

ruhsal bozukluklar olduklar1 gézlemlenmistir. Bu bozukluklarin belirtilerinin ise
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genellikle 20 yasindan 6nce gézlemlenmeye basladigi diisiiniilmektedir (Bayraktutan,
2014).

Sosyal goriiniis kaygisi niifus i¢inde en ¢ok karsilasilan problemlerden biridir
(Ebem, 2019). Bayramkaya, Toros ve Ozge (2005)’nin ergenler (izerine yaptiklari
arastirmada Tiirkiye’de sosyal goriiniis kaygi diizeyinin %14 oldugu bulunmustur
(Ebem, 2014).
2.2.3.1 Sosyal Goriiniis Kaygisi

Goriinlistimiiz var oldugumuz tarihsel siireglerin neredeyse tiimiinde en 6nemli
dikkat noktamiz olmustur. Gorlinlisiimiiz ile var olmak, gorliniisiimiiz tizerinden ilk
izlenimlerin olusmasi, deger gormemiz ve en 6nemlisi kendimizi degerli hissetmemiz
ona yiikledigimiz degerin artmasina neden olmaktadir.

Genel olarak herkes degerlendirilmeye ihtiyaci duymaktadir. Eger bu
degerlendirmeyi saglayacak nesnel geri doniit saglayicilar bulamazlarsa ¢cevrelerindeki
diger kisiler ile kiyaslayarak bu ihtiyaglarim1 giderirler. Bu duruma “sosyal
karsilastirilma” denilmektedir (Giivenen, 2017).

Sosyal Gorilinlis Kaygisi, kisilerin goriinlislerinin diger insanlar tarafindan
degerlendirilmesi veya degerlendirilecegi diisiincesinden kaynaklanan kaygi, olup
sosyal kayginin alt bigimidir (Hart ve ark., 2008, Akt. Atas 2018; Dogru, 2018). White
(2008)’a gore sosyal goriiniis kaygisi bireyin yalnizca dig goriiniisii ile ilgili olmayip
daha kapsaml1 bir durum olarak aciklanmaktadir (Akt. Soylu, Atik ve Ocalan, 2017;
Dogan, 2010).

Insanlar kendileri hakkinda sahip olduklarini diisiindiikleri imajlar vardir bu
kisilerin kendi bedenleri hakkinda algiladiklari, diisiindiikleri ‘ben’i tanimlamaktadir
(Cash ve Brown, 1989, Akt. Dogru, 2018). Bu imajin kisi i¢in olumsuz olmasi parga

veya biitiine iliskin olabiliyorken, olumlu bir imaja sahip olmasi bedenine olan
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memnuniyetini gostermektedir. Bedenini begenmenin bir sarta bagli olmadan oldugu
sekli ile begenilir oldugunu diistinmektedir. Fakat beden algis1 olumsuz olan kisiler
viicutlarinin istenilen ideal Olgiilerde olmadigindan dolay1 ortamlarda kotli yorumlar
alacagim diisiinerek kaygi yasarlar. Bu da sosyal kaygiy1 beraberinde getirmektedir
(Oztiirk vd. 2015, Akt Dogru, 2018).

Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi; viicutlarinda gelismelerin, degisimin
gbzlemlenmesi ile baslamaktadir. Di1s goriiniis onlar i¢in ¢ok degerli olmakta ve bu
donemde cevreden gelen yorumlar onlar i¢in ¢ok énemli olmakatdir (Ozcan vd., 2013,
Akt. Dogru, 2018).

Cocukluk donemi sonlandan itibaren, diger kisilerin kendilerini
gozlemlediklerini ve kendileri hakkindaki diisiincelerini kendi algilama siireclerine
katma becerileri gelismekte ve 6z degerlendirmeler yapmaya baglamaktadirlar (Harter,
1988; Akt. Soylu, Atik ve Ogalan, 2017).

Kisiler diger insanlarin iizerinde olumlu bir etki birakabilmeyi genellikle dis
goriiniisleri ile yapmay1 denemektedirler (Balli vd, 2014, akt. Dogru, 2018; Ozdemir,
2015). Kisinin goriiniisii hakkinda gevresinden olumsuz degerlendirildigi, kisiler
tarafindan arzu edilmeyen sekilde algilandig1 yoniindeki diistinceleri ve bunlarin neden
oldugu inancglar1 sosyal goriiniis kaygisina neden olmaktadir. Kisi ¢evresindekiler
tarafindan algilanmak istedikleri sekilde ve onlar1 etkileyebilecekleri imajlar
olusturmada basarili olmadiklarinda meydana ¢ikmaktadir (Yasartiirk, 2014; Akt.
Ebem, 2019).

Ergenlik doneminde arkadasliklar, iliskiler ve flortler 6nem kazanmaktadir.
Cevrelerinde sosyal olmak, arkadaglari tarafindan kabul gérmek dénemin 6ne ¢ikan
ozelliklerindendir. Ergenin bireysellesmek adina attig1 bu ilk adimlar, kurdugu ilk flort

iligkilerde karsi cinse giizel goriinmek, ilgi ¢ekici ve arzu edilir fiziksel dzelliklere,
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gorliniise sahip olmak 6nemlidir. Tiim bu durumlar géz Oniine alindiginda sosyal
gorliniis kaygisinin en yogun goriindiigii donem araliginin ergenlik dénemi oldugu
g6zlemlenmektedir (Leary, Kowalski ve Campbell; 1988 Akt. Ebem, 2019).

2.2.4 Sosyal Goriiniis Kaygisi ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

2.2.4.1 Bilissel Yaklasim

Rapee ve Heimberg (1997)’e gore sosyal olarak kaygi yasayan kisiler asiri
koruyucu ve miidahale edici aileye sahip olan kisiler olduklari, bu nedenle
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla bas etme noktasinda yetersiz kalmaktadirlar.
Bu noktada diger kisilerden gelecek degerlendirmeler karsisinda yalniz
kalmaktadirlar. Degerlendirilme konusunda iki mesaj algilamaktadirlar. Kisi i¢in
cevrenin degerlendirmeleri ¢ok onemlidir. Bu konuda olumsuz beklenti yasamasi
sosyal kaygi diizeylerini artirmaktadir (Akt. Ebem, 2019).

Sosyal kaygi Beck, Emery ve Greenberg (1985), modeline gore bilissel,
duygusal ve davranigsal oriintiilerden olusan bilgi isleme siirecidir. Deneyimlerimizin
biligsel semalar1 olusturdugu ve olusacak diger sosyal durumlar hakkinda
deneyimlerine dayanan bir beklenti durumu mevcuttur. Sosyal kaygi yasayan bireyler
sosyal ortami tehdit unsuru olarak algilayabilirler. Kisi ortama kars1 bunu hissettiginde
islevsiz diisiinceler ve varsayimlar olusmaya baslamaktadir. Sosyal ortamda kisiler
tarafindan olumsuz yorumlanabilecegine iliskin diisiinceler korku ve kayginin yol
acacagl davranislara neden olabilir. Kisi degerlendirilmeye iligskin bu diistinceler ile
mesgul olurken sosyal ortamlara katilirken, sosyal becerileri yavaslamasina neden
olabilecek diizeyde carpik sekilde algilama baglar. Davranislarda meydana gelen
bozulmalari bu ipuglarinin bir sonucu olarak diisiinmeye baglamasiyla olumlu yondeki

ipuglarini gérmeyecek duruma gelebilirler (Akt. Mercan, 2007).
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Bu konuyu ilk ele alanlardan Beck ve Ark. (1985)’e gore; sosyal kaygi yasayan
kisiler kendi yetenekleri hakkina siipheci yaklasirlar. Bu kuramin temel aldig1 nokta
kaygimin temelinde yer alan islevsiz diislincelerdir. Bu disiinceler rekleksif oluklari
i¢in kisilerin duygularini ve davraniglarini etkileyebilir (Beck, 2015 Akt. Ebem, 2019).
2.2.4.2 Davramis¢1 Yaklasim

Davranisg1 yaklasim sosyal kayginin meydana gelmesini ¢ etkenin yol
acacagini, bunlarin; gozlemleyerek 6grenme, bilgi aktarimi yolu ile ve dogrudan
kosullanma yolu ile oldugu seklindedir. Gozlemleyerek Ogrenen kisilerde baska
olumsuz deneyim yasayan kisileri gézlemlemeleri ile meydana gelir, bilgi aktarimi
50zl ve s0zsuz mesajlar yoluyla kisilere aktarilmasidir (Tukrgapar,1999 Akt. Cakir,
2010).
2.2.4.3 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore sosyal gorliniis kaygisi bilingdis1 diizey ile
aciklanmaktadir. Kisiler diger insanlar tarafindan onaylanmak, degerli hissetmek
isteme noktasinda biling dis1 arzular duymaktadir. Kisi bu noktada bekledigi onay1
almazsa kaygi duymaya baslar ve sosyal goriinlis kaygis1 yasamaya baslamaktadir
(Tlrkcapar, 1999 Akt. Cilesiz, 2020).
2.2.4.4 Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura davranis konusunda kisilerin performans sirasindaki davraniglarini
izleyerek Ogrenilebilecegi, pekistirilebilecegini belirtmistir (Newman ve Newman,
2009, akt. Ceylan 2011). Sosyal 6grenme kuramina gore kiginin anne ve babasinin
sosyal anlamda yetersiz olmas1 ay1 zamanda ¢ocuklari i¢ine uygun model olamamalari
demektir. Onlarin sosyal ortamda tedirgin, rahat olmayan tavirlarin1 gézlemleyen

cocuklar sosyal ortami kaygi verici bir ortam olarak 6grenebilir. Sosyal ortamda rahat
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olan ¢ocuklar ile agik iletisim kuran ebeveynlere sahip olan ¢cocuklar ise daha sosyal

ortamlarda kaygi duymamayi 6grenirler (Leary ve Kowalski, 1995 Akt. Ceylan 2011).
2.3 Kontrol Alam Algis1

Tiirkcede denetim odagi, denetleme, yonetme, idare etme anlamlarina gelen
kontrol kelimesi glicu ve otoriteyi belirtmektedir (Gultekin, 2004). Terim literatiirde
kontrol odagi, kontrol algis1 veya algilanan kontrol olarak da kullanilmaktadir. Bu
arastirmada ‘Kontrol Alani Algisi’ olarak kullanilacaktir.

Kontrol alani algis1 kavramini 1950’1 yillarda ilk kez Phares kullanmstir.
Daha sonrasinda kavram kisilik yapist anlaminda ilk defa 1966 yilinda Rotter
tarafindan agiklanmistir (Demirci, 1998; Akt. Ayaz, Kursuncu ve Cavus, 2020). Rotter
(1966)’nin ilk kez kisilik 6zelligi olarak bahsetmis oldugu kontrol terimi, sosyal
O6grenme kurami ¢ercevesinde olusturulmustur. Bu kavrama gore kisilerin davraniglar
hakkinda algiladiklari, inandiklar1 inanglarini ifade etmektedir (Coban, 2005; Cetin,
2011). Rotter’a gore birey basina gelen durumlari yorumlarken ve sebeplerini
saptarken algiladiklar1 durumlar agisindan farklilasmaktadir (Akt. Cetin, 2011).
Yaganan durumu neyin kontrol ettigine dair inancini ifade eden bu terim; bagimiza
gelen olaylari, yaptigimiz performanslari neye veya kime atfettigimizi belirtir (Cetin,
2011).

Kontrol altina alabildigimiz ya da alabilecegimizi diisiindiigiimiiz yonlerimiz
kontrol alanimizi olusturmaktadir (Giiltekin, 2004). Bunun yaninda c¢evremizde
gerceklesen durumlarda ve iligkilerde kontrolii elimizde tutabilmemize yonelik
algilarimiz ise kontrol algilarimizi olusturmaktadir. Skinner (1996)’e gore kontrol
alan1 algisi, kisinin kendine dair duydugu yeterlik hissi, 6grenilmis gl¢, nedensel
yiikkleme ve 6z kontrole iliskin kavramlarmi vurgulamaktadir (Mert ve Kahraman,

2020). Kisilerin var olan durumlann farkli sekillerde degerlendiriyor ve
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anlamlandirtyor olmasinin nedeni kisilerin sahip oldugu kontrol alani algisi ile ilgilidir
(Timkaya, 2000; Ak, 2007; Akkaya, 2015; Akt. Mert ve Kahraman, 2020).

Bireylerin kontrol alami algilarin1 etkileyen ¢esitli etkenler oldugu
gozlemlenmistir. Bunlardan bazilari; irk, egitim seviyesi, cinsiyet, deneyimler, kisinin
statiisii, yas1 ve aile iliskileridir (Donmez, 1983; Yagisan vd. 2007, Akt. Ayaz,
Kursuncu ve Cavus, 2020).

Rotter (1954) Kkontrol algisi bireylerin davranislarinin sonuglarina iliskin
beklentilerini ifade etmektedir. Bu beklentiler olumlu veya olumsuz olarak degisebilir.
Bundan dolay1 bireylerin beklentileri gosterecekleri davranislar tizerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir (Rossier, Dahourou, ve Mccrae 2005, Akt. Colakkadioglu, Onder ve
Avct, 2011).

Rotter (1966), bireylerin kendi yasadiklar1 olaylar1 denetleyebilme
performanslari bakimindan birbirlerinden farklilastiklarini gézlemlemistir. Gozlemleri
sonucunda elde ettigi boyutlar1 i¢ kontrol algis1 ve dis kontrol algist olarak
aldandirmistir. Kisiler bu iki boyut arasinda herhangi bir noktada yer alabilmektedir
(Ciiceloglu, 2002; Akt. Ayaz, Kursuncu ve Cavus, 2020).

Gardner ve Warren’a (1978) gore, bireylerin gerceklestirecekleri eylemlerin
bireysel sorumluluklarini iistlenme diizeyleridir. Birey davranis sonucunda
gerceklesen durumlarin kendi kararlar1 ve eylemlerinden dolay: ortaya ¢iktigini kabul
etmesi igsel kontrol algisi, dis etkenlerden (sans, kader veya diger kisilerden) dolay1
ortaya ¢iktigini diisiinmesi ise dissal kontrol algisi olarak tanimlanmaktadir (Coban,
2005).

2.3.1 I¢ Kontrol Algisi
Yasamimizda gerceklesen olaylar hakkinda sorumluluk duyma ve sonuglarini

degerlendirirken etkenin kendi oldugunu diistinmesi, sonuglar lizerinde etkili olan
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kararlar ve davraniglarin kendine ait oldugunu diisiinmesi kisinin ig¢sel kontrol
algisinin gelismis oldugunu gostermektedir (Mert ve Kahraman, 2020).

I¢ kontrol alan1 algis1 yiiksek kisiler yasadiklari durumlarin kendi cabalari
sonucunda degiskenlik gosterdiklerini diisiindiiklerinden dolay1 yasamlarinda basarili
veya basarisiz olma durumlarinda, becerileri ve ilgileri 6nemlidir. Cabalar1 ile bu
sonuglara istedikleri sekilde yon verebileceklerini diistinmektedirler (Mert ve
Kahraman, 2020; Ayaz, Kursuncu ve Cavus, 2020). Rotter, (1966)’ya gore i¢ kontrol
alan1 algis1 yiiksek kisiler; hedeflerine ulasma yolunda firsatlar1 dikkatle inceleyen,
yenilik ve gelisim i¢in ¢abalayan, konular iizerinde daha fazla sorgulayan 6zellikleri
gostermektedir (Ayaz, Kursuncu ve Cavus, 2020). I¢ kontrol algisina sahip kisilerin,
yasamlarinda kontrol, kaderleri hakkinda belirleyici olma ve kendini dizenleme
konusunda becerilere sahiptirler (Amadi, 2010 Akt. Yayci, 2016).

Bunun yaninda i¢ kontrol alami algis1 yiliksek kisilerin basarmaya doniik
giidiileri ytiksek, ilgi konularina dair bilgi sahibi, belirli bir benlik saygisina ulagmis
ve Ozerk kisilerdir. Bu etkenlerin kisilerin hayatinda olumlu yonde etkiledigi
vurgulanmaktadir (Yesilyaprak, 1993; Basim & Sesen, 2006; Akt. Mert ve Kahraman,
2020).

Igsel kontrol algisina sahip kisilerin, dissal kontrol algisma sahip kisilere
kiyasla bagarili olmak ve amaclarina ulasabilmek icin daha fazla emek verdikleri, azim
gosterdikleri ve bu kisilerin kendi davranislarinin  sonuglarini {istlendikleri
distiniilmektedir (Tseng, 1970, Akt. Coban, 2005).

I¢ kontrol algisina sahip olmak gelisimsel bir siire¢ oldugu i¢in kiigiik yaslardan
itibaren aile i¢indeki iletisim, ailenin ¢ocugu Ozgiivenli, ¢ocuga verilecek destek

bakimindan biiyiitmek konusunda ebeveynler egitim verilebilir (Yayl, 2016).
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2.3.2 D1s Kontrol Algisi

Olaymn sonuglar1 iizerindeki belirleyici etkenlerin sans veya tesadif gibi
belirleyicilerin atfedilmesi dis kontrol alani algilar1 gelismistir (Mert ve Kahraman,
2020).

D1s kontrol alani algist yiiksek bireyler yeni ortamlara girmede ¢ekimser,
yetersiz ve sliphecidir. Bu kisilerin yiliksek miktarda savunma mekanizmasi kullanmasi
gozlemlenmesi, benlik saygisi ve 6z gliven diizeyleri diisiik, riskten hoslanmayan
kisiler olduklar1 gozlemlenmektedir (Aktas, 2008; Akt. Mert ve Kahraman, 2020;
Ayaz, Kursuncu ve Cavus, 2020). Bunun yaninda diger kisilere bagimli olmak,
cevresindeki kisilerin ve hatta toplumun kabuliine ve onayina ihtiya¢ duyma kisilik
ozellikleri gdzlemlenebilmektedir (Ihtiyaroglu & Demir, 2015; Akt. Mert ve
Kahraman, 2020).

D1s kontrol algilart yiiksek bireyler dis degiskenlere pekistirecler gelistirirler
ve buna bagli olarak kendinden bagimsiz dis etkenlerin degistirilemeyecegini
diisiiniirler (Yesilyaprak, 2005, Akt. Colakkadioglu; Onder ve Avci, 2011, Sahin
Basim ve Cetin, 2009). Rotter (1966) yasadigimiz olaylar1 ve sonuglarmm kendi
kontroliimiizde oldugu algilamamizin i¢ kontrol odagi, bunlarin dis gii¢ kontroliinde
olmasinin ise dis kontrol odagi kavrami ile agiklamistir (Dag, 1990, Akt. Giindiiz,
2017).

Literatiire bakildiginda kisiler i¢in gerekli kosullar yaratildiginda dis kontrol
algisma  sahip kisilerin  kontrol algisinin  i¢  denetime  donistiiriilmesi

saglanabilmektedir (Y1ilan, 2007; Alpars, 2007; Selcen, 2009, Akt. Yayci, 2016).
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2.3.3 Kontrol Alam Algisi ile ilgili Kuramsal A¢iklamalar
2.3.3.1 Sosyal Ogrenme Kuram

Kontrol alani algis1 sosyal 6grenme teorisine gore gelistirilmis bir kisilik
Ozelligi olarak agiklanmaktadir (Rotter, 1966 Akt. Tekeli, 2021). Rotter (1954)’e gore
davranig; sonucu hakkinda basar1 veya basarisizlik olacagina dair beklentiye gore
meydana gelmektedir (Akt. Tekeli, 2021). Davranis yalnizca pekistirmenin sonucuna
gore olusmamaktadir, kisi tiim ogrendikleri, deneyimledikleri durumlar ilerde
yasayacaklar1 olaylar hakkinda kontrol edip edemeyeceklerine dair beklenti

olusturmalarina neden olmaktadir (Rotter, 1966 Akt. Tekeli, 2021).
2.4 Sosyal Medya Kavram

Geldigimiz bu noktada sosyal anlamda kopuk ve hizl1 yasanan iliskiler i¢inde
sosyal medya kullanim araglart ile kisiler iliski kurmada ve var olan iligkilerini sosyal
medya kullanim araglar ile siirdiirmekte kolaylik yasamaktadir. Kisiler toplumun
geldigi son noktayr geri kalmadan sosyalligini devam ettirerek kisileri
tamamlamaktadir (Dilmen ve Ogiit, 2020; Solmaz vd. 2013).

Teknoloji iginde yetisen y kusagi sosyal medya araglarini gerek egitim gerekse
eglenme amach aktif olarak kullanmaktadir. Giinliik yasamin bir pargasi haline gelen,
zaman ve mekan ile kisitlanamayan aktivite haline gelmistir. Ozellikle gengler sosyal
medya araglarinin hem kullanici hem de treticisidir (Bilgilier, 2018).

Kisiler sosyal medya sitelerinde bulunan, sanal topluluklara katilabilir,
olusturacaklar1 profiller ile iligkileri kurabilir veya hali hazirda arkadas oldugu
kisilerde sanal ortamda arkadasliklarini gii¢lendirebilir, diger insanlarla ve yeni
arkadaglarla ilgi alanlarin1 paylasabilir, ¢esitli fotograf veya videolar ve hikayeler

cekerek burada arkadaslarinin begenisine sunmak, arkadaglari ile grup halinde veya
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0zel sohbet etmek gibi etkinlikleri gerceklestirmelerine olanak tanir (Balakrishnan &
Griffiths, 2017; Boursier & Manna; Akt. Akt. Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020).
2.4.1 Sosyal Medya Araclari

2.4.1.1 Instagram

Giiniimiizde en sik kullanilan sosyal medya araglarindan biri olan instagram
genglerin yogun tempo icerisinde kafa dagitmak, diger kisiler ile etkilesimde
bulunmak, yasadiklar1 anlar1 takipgileri ile paylasmak gibi amaglar igin
kullanmaktadirlar (Sabuncuoglu ve Gilay, 2016).

Instagram 2010°da Amerikan bir sirket tarafindan kurulmustur. Bu sosyal
medya araci kisilerin fotograflar yiikleyerek veya kisa videolar ile giin icerisinde anlik
durumlarin1 sunduklar1 digerlerinin gérmesini sagladiklar1 paylasim aracidir. 800
milyon aktif kullanicis1 bulunmaktadir. Kullanicilarin paylasgim yapma oranina
bakildiginda giinliik 500 milyon gonderi paylasimi yapilmaktadir (Gugl, 2018).

Comlekei ve Basol (2019)’un 763 geng ile gerceklestirdigi arastirmada en sik
kullanilan sosyal medya aracinin Instagram oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
kisilerin en sik haber aldig1 sitenin de Instagram oldugu gézlemlenmistir.
2.4.1.2 Facebook

Facebook Mark Zuckerber 2004 yilinda Harvard Universitesi dgrencilerinin
kullanabilmeleri amaciyla kurulmustur (Dilmen ve Ogiit, 2020). 2005 yilinda ise
herkesin erigebilecegi bir platforma dontismiistiir.
2.4.1.3 Twitter

2006 yilma kullannomina baglanan Twitter kullanicilarin duygu diislince ve
goriiglerini 140 karakter ile anlatmalarimi ve diger kullanicilar ile paylasma imkani
sunan, bu gonderilere ise “tweet” ad1 verilen bir yazilimdir (Bayraktutan, vd. 2012).

Bu paylasim sitesi kisa mesaj, sohbet edebilme 6zelligi, kendini diger insanlara ifade
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edebilme imkani, bilgi ve haber paylasimi ve hatta pazarlama reklam gibi imkanlar
sumaktadir. Burada bulunan Hashtag kullanilarak kisiler tarafindan giindem olan bir
konu veya One ¢ikarilmak istenen konu paylasilarak birbirini hi¢ tanimayan kisilerin
sadece bu konu baslig1 altinda bulusmalar1 saglanabilir. Bununla birlikte toplumun
dikkatini ¢ekmek, kamuoyunu bu konuya yonelmesi amaciyla kullanilabilmektedir
(Bayraktutan, vd. 2012).

2.4.2 Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya kullanim1 web tabaninda internet kullanimi ile baslamis ve
internetin kullaniminin yayginlasmasimni ve kullanim alanmi arttirmistir. 2000°1i
yillarla baslayan, kisiler arasi iletisimi arttiran, fotograf, ses, video ve metin gibi
paylasimlarin kolay ve hizli sekilde diger kullanici veya kullanicilara ulasmasin
saglayan bu mecraya sosyal medya denilmektedir. Sosyal medya kisiler arasi iletisimi
attiran, kisilere ait profillerin sunuldugu, ortak arkadaslari, ortak etkinlikleri veya ortak
zevkleri olan kisilerin birbirini bulmasina olanak saglayan web tabanli servistir (Vural
ve Bat, 2010).

Sosyal medya yeni teknolojiler ile sosyal medya araglari iizerinden daha kolay
iletisim kurmay1 saglamistir. Bunun yaninda diisiince, fikir belirtmede kisilere daha
Ozglir bir ortam sunmustur. Giiniimiizde sosyal medya paylasimi, dostlugu, diisiince
ve fikir 6zglirliigii ve itibar gibi bir¢ok yeni anlam kazanmistir. Bu mecralarda kurulan
iliskiler, sanal ortamda gergeklesen paylasimlart ve bu platformda hissettikleri
ozgirliikler gercekligin yeni bir boyut kazanmasini saglamistir (Abuladze, 2020).

Yasamda goriisiilemeyecek durumlarda iliskilerin devam ettirilebilmesi
acisindan bu medya araclarinin kullanilmasi 6nemlidir. Aristo’nun séylemis oldugu

insanin sosyal bir varlik olmasi sosyallesme agisindan bu medya araglarinin
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yasamimiza uyumunun kolaylasacagi anlami ¢ikarilabilmektedir (Dilmen ve Ogiit,
2020).

Medyanin getirisi olarak 6zellikle bat1 lilkeleri basta olmak {izere toplumlarda
kadinlarda zayif ve kibar olmak, erkeklerde ise uzun boylu ve kaslh viicutlara sahip
olmak giizellikle/yakisiklilikla eslestirilmis durumdadir (Mandleco and McCoy, 2007
akt. Guvenen, 2017).

Yapilan aragtirmalar sosyal medya ve kitle araclarinin giizellik algilarinin
kaliplasmasinda &nemli rol aldigim1 gostermektedir (Atik ve Orten, 2008). Kiigik
yaslarda baglayan bu manipiilasyonlar ilerde kisilerin 6zgiivenlerini etkilemektedir
(Wolf 1991, Atik ve Orten, 2008). Belirli bir kalibin iginde olmalar1 gerektigini
hisseden ergenler bu kaliptan ¢ikmanin farkli olanin diglanmasi olarak algilanmaktadir
(Oguz, 2005, Akt. Atik ve Orten, 2008).

Kisiler sosyal medya paylasim sitelerinden etkilenerek aligveris, sosyal
iligkiler, duygusal iliskiler, egitim durumu, ideolojileri ve bulunacaklar1 mekanlar1 bu
mecrada onay alacak sekilde diizenlemekte, burada yeniden kurgulamaktadir. Bu
davraniglarin getiri olarak sosyal medya paylasim sitelerinde kisiler gilincel, onay
gorecek bir benlik yaratmaktadir (Ozdemir, 2015; Solmaz vd. 2013; Comlekgi ve
Basol 2019; Akin, 2017).

Rosenfeld vd. (1995) Kisilerin sosyal medya da yeni benlik insa etmeleri ve
diger kisilere sunmalar ile ilgili Goffman’in ilk eseri “Giindelik Yasamda Benlik
Sunumu” dur. Bu kitapta Goffman kisilerin kendilerini sunmasin1 Dramaturijik
(tiyatro) ile anlatmistir. Goffman hayatlarimiz1 tiyatro sahnesine ve kisileri de farkli
rollere sahip olan oyunculara benzeterek sosyal kimliklerimize gore ¢esitli senaryolari

yasayan kisiler olarak yorumlamistir (Demir 2002; Akt. Ozdemir, 2015).
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Goffman (2014)’e gore rolii sergileyen oyuncunun seyirciler tarafindan alkis
almak icin en iyi performansi sergilemesi, kisiler {izerinde iyi etkiler birakmak
istemelerini kisilerin yasamlarina benzetmektedir. Kisiler tiyatro sahnesinde geri
dontitler ile yeni bir benlik yaratirlar, arka planda rol i¢in diistindiikleri performanslari
sahnede en iyi sekilde yansitmaya calisirlar (akt. Ozdemir, 2015). Yasamimmizdaki
sosyal medya kullanicilari sanal kimliklerini Goffman’in sdyleyisine gore bir aktoriin
roliinii en 1yi sekilde yansitarak en istenilen, begenilen seklini sosyal medya paylasim
sitelerinde sunmakta ve oradan alacagi geri bildirimler ile yeni bir benlik yeni bir
kimlik olusturmaktadir.

Sosyal medyay:r kullanim nedenlerine bakildiginda kisilerin kendini 1yi
hissetmek istemesi, sosyallesmek ve yalnizligi gidermek gibi nedenler oldugu
gbzlemlenmektedir. (Comlekei ve Basol, 2019). Erol ve Hassan (2014)’lin yaptig
arastirmaya gore kullanicilarin sosyal medya kullanim amaci en fazla iletisim kurmak
amaci, ikinci sirada ise fotograf video ve duyu durumlarini paylasmak oldugu
gbzlemlenmistir.

Yapilan aragtirmada bagimlhilik diizeyinde sosyal medya kullanan ergenlerde
cinsiyet acisindan kizlarin erkeklere oranla daha fazla bagimli olduklar1 saptanmistir
Ayni aragtirmada ergenlik donemi genel sosyal medya bagimliliginin orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Giiney ve Tastepe, 2020).

Genglerin gergek iletisim kurmak yerine sosyal medya araglari ile iletisim
kurmayi tercih etmeleri genglerin sosyal yasamlarinda catigsmalar yasamalarini ve
cevrelerindeki kisiler ile sagliksiz iletisimi beraberinde getirmektedir (Giiriiltii, 2016).
Koklii (2019)’un yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim

araclan kullanma amaclar1 incelendiginde giincel haberleri incelemek, fotograf ve
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video paylasimi yapabilmek, eglenceli zaman gecirmek ve takip ettikleri kisiler ile
etkilesim kurmak begeni ve yorumlar yapabilmek gibi dort amag belirlenmistir.

Caplan, (2003)’in Cin’de 1059 ergen ile yapmis oldugu arastirmada
Ogrencilerin lise caglarinda, liniversite caglarina kiyasla daha fazla sosyal medya
tizerinden iletisim kurmayi tercih etmelerinin, iniversite yaslarindaki iletisim
becerilerinin lise ¢agindayken yeteri kadar gelismemis olmasindan kaynaklandigi
sonucuna ulagmistir (Akt. Giiney ve Tastepe, 2020).

Elsel (2021)’e gore ergenlerin sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya
tutumlar1 ve bu sitelerde paylasim yapma ihtiyaci arasinda anlamli pozitif yonlii iliski
gbzlemlenmistir.

2018 yilinda yayinlanan We Are Social dijital raporuna bakildiginda (Kemp,
2018 akt. Comlekei ve Basol, 2019), Diinya lizerinde internet kullanic1 kisi sayisinin
4.021 milyar oldugu, bunlarin 3.196 milyarmin aktif olarak sosyal medya paylasim
sitelerine tiye olduklar1 agiklanmistir. Bu oran diinya nufusunun %42 sine denk
gelmektedir (Comlekei ve Basol, 2019).

Bunun yaninda We Are Social 2021 verilerine gore son bir yi1lda kayda deger
bir biiylime gézlemlenmistir. 2020°de raporlanan sayilarin iizerine kullanic1 sayisinda
%13 biiyiime gozlemlenmistir. Buna gdre son bir yilda yarim milyar kisi sosyal
medyaya katilmistir. Bu toplamda aktif sosyal medya kullanici sayisin1 4.2 milyara
cikarmistir (Kemp, 2021).

Son yillarda sosyal medyanin c¢evrim dis1 iliskileri zedeledigi konusunda
goriislere We Are Social raporunda yer verilmistir. Internet, bagl kaldik¢a insanlarla
baglanti kurmak, onlarla benzer diislincelere sahip oldugunu hissetme agisindan

avantaj sunmaktadir. internet ve sosyal medya kullanimindaki yiiksek talep sosyal
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medya yoneticileri tarafindan kisilerin kullanimlarini siirekli olarak daha gergekei,
insani kullanima uygun hale getirmektedir (Kemp, 2021).

Sosyal medya kullanicilarinin yiiksek bir yiizdesini ergenlerden olugmaktadir
ve 13-14 yas arasindaki ergenlerin % 79'u ve 15-17 yas aras1 % 84"l aktif olarak bir
sosyal medya hesabi kullanmaktadir (Mascheroni & Olafsson, 2018; Akt. Boursier,
Gioia ve Griffiths, 2020). Ergenlerin ¢ogunlukla kullandiklar1 sosyal medya siteleri:
YouTube, Instagram ve Snapchat’dir (Pew Research Center, 2018 Akt. Boursier,
Gioia ve Griffiths, 2020).

Boursier, Gioia ve Griffiths, (2020)’ e gore sosyal medya kullanimi, 6zellikle
ergenlerin kullaniminda onlara keyif verir kisilerin eglenmelerini saglar, bireylerin
biligsel becerilerini gelistirir, kurduklarn iliskiler sosyalliklerini artirarak aidiyet hissi
yasamalarmi saglar ve kendini sunma konusundaki temel ihtiyaclarin1 destekler
(Boursier ve Manna, 2018b; Griffiths ve Kuss, 2017; Nadkarni ve Hofmann, 2012;
Akt. Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020).

Kisinin sosyal medya profiline, sundugu igerige iliskin aldig1 geri bildirimler
olumlu oldugunda sosyal goriiniis kaygilar1 azalma egiliminde ve geri bildirim
olumsuz oldugunda artma egilimindedir (Valkenburg, Peter Schouten, 2006; Dogan
ve Colak, 2016 Akt. Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020). Bundan dolay1, Hart, (1989)
ile Leary ve Rejeski, (2008) birey kendi goriiniisiiniin  olumsuz
degerlendirilebileceginden korkmasi ve arzu edilir sekilde goriinebilmesi i¢in viicut
goriiniimii ile mesgul olmasi olarak tanimlamistir (Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020).
Kisinin sosyal goriiniis kaygisi, goriiniimii ve ayrica bireylerin baskalarinin inanclari

ve algilariyla dogrudan baglantili gériinmektedir (Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020).
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2.4.3 Sosyal Medya Kullaniminin Etkileri

Kisiler sosyal medya kullanimlar1 esnasinda kendi kimliklerini saklayarak,
olmak istedikleri hayali kimlikleri canlandirabilmekte, bu istedikleri kisi gibi
davranabilmektedir. Bunun sonucunda ileriki yasamlarinda kimlik karmasasi
yasayabilmektedirler (Elsel, 2021).

Sosyal medya kullanicilarinin bu kullanimlar1 giivenlikleri agisindan risk tegkil
edebilmektedir. Bunun yaninda kullanicilarin bu sitelerde gegirdikleri zamanin kontrol
altinda tutulmasi da onemli noktadir. Aksi takdirde kisi ailesi ile olan iliskilerinde
uzaklagma, bu sitelere erisim saglayamadiginda huzursuzluk yasayabilir. Kisi
bagimlilik gelistirebilmektedir (Sezer, 2019).

Psikolojik olarak ¢okiintiiye ugramis kisilerin bu duygular1 sosyal medya
kullanim1 ile gidermeye calismaktadir. Kisiler degerli hissetmek, yasamlarinda
hedefledikleri bir amag olmasi i¢in bu alanlarda vakit gecirmektedir (Buyukarslan ve
Kirik, 2016).

Yapilan arastirmaya gore ergenlerde sorunlu kullanimlari ile sosyal normlarin
dogrudan iliskili oldugu goézlemlenmistir. Bunun yaninda kisilerin arkadaslarinin
sosyal medya kullanim diizeyi ile kisilerin kendi kullanim diizeylerinin dogru orantili
oldugu, duygu diizenlemedeki yasanan zorluklari ile sosyal medya kullanim sikliklari,
g6zlemlenmistir (Marino vd., 2020, Akt. Elsel, 2021).

UNESCO’nun hazirlamis oldugu Mac Bride Raporu’nda sosyal medya
araclarinin iletisim ve toplum {lizerindeki etkileri degerlendirilmistir (Toruk, 2008). Bu
rapora gore Kisilerin ¢cevresi hakkinda degerleri, haberleri almalarinda bu sosyal medya
araclarinin etkilidir. Toplum degerlerini ve amaclarini buradan kisilere asilayarak,
kisilerin birlik, topluluk gibi degerlere katilmasini saglamakta ve gudilemektedir.

Egitim yolu ile bu araglar kisilere bilgi verme amaglh kullanilabilmekte, becerilerini
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gelistirmelerine yardimei olabilmektedir. Bunun yaninda tartisma ortami sunmaktadir.
Kisilere kiiltiirtin aktarilmasi ve bu mirasin korunmasinda onemli rol almaktadir
(Toruk, 2008). Bunlarin yaninda kisilere eglenme, giinlik yasamin yogun
kosusturmasinda bunalan insanlarin  dinlenebilmelerine firsat sunmaktadir
(http://unesdoc.unesco.org akt. Toruk, 2008).

2.5 Tlgili Arastirmalar

2.5.1 Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Ilgili Arastirmalar

Lise 6grencilerinde spor yapma degiskenin sosyal goriiniis kaygisi lizerine
etkisini inceleyen bu arastirmada 6grencilerin cinsiyet, yas, okul turl ve spor yapma
ve yapmama durumuna gore anlamli bigimde farklilastigi ancak yas degiskenine gére
anlamli bir fark gozlemlenmedigi sonucuna ulasilmistir. Buna goére spor yapan
ergenlerin spor yapmayanlara kiyasla, spor lisesinde okuyan 6grencilerin, diger lisede
okuyan 6grencilere kiyasla, cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kizlara kiyasla daha
fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadig1 belirlenmistir (Soylu, Atik ve Ogalan, 2017).

Dogru (2018)’in arastirmasina gore lise 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi
yiikseldik¢e otomatik diislinceler de artmaktadir. Bunun yaninda sosyal goriiniis
kaygisi arttikga benlik saygisinin azaldigr gézlemlenmistir.

Calis 2020’nin arastirmasina gore yas ile sosyal onay ihtiyacinin ters yonlii
olarak iliskili oldugu, lise Ogrencilerinin Universite lisans ve yiiksek lisans
Ogrencilerine kiyasla daha fazla sosyal onay alma ihtiyact duyduklari bulunmustur
(Calis, 2020). yas ile sosyal onay ihtiyacinin ters yonli olarak iligkili oldugu, lise
ogrencilerinin iiniversite lisans ve yliksek lisans 6grencilerine kiyasla daha fazla sosyal
onay alma ihtiyaci duyduklari bulunmustur (Calis, 2020).

Anksiyete bozukluklar1 ve depresyon ile benlik saygisi ve sosyal goriiniis

kaygis1 ilizerine etkisi ve ayrica benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki
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iliskiyi inceleyen bu arastirmada depresyonun diizeyinin sosyal goriiniis kaygisi ve
benlik saygisi lizerinde olumsuz etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda
ekonomik diizeyin sosyal goriiniis kaygis1 iizerine etki ettigi gdzlemlenmistir (Ozcan,
vd., 2013).

Bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin okul tiird,
cinsiyet, sosyo - ekonomik diizey, anne baba egitim durumu, dogum sirasi, akran
iliskileri, ebeveyn tutumlari, egitim basar1 seviyesi, fiziksel gOriiniisiin
degerlendirilmesi ve kisinin 6zgiliven diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore
Ogrencilerin 6zgiliven diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri anlamli olarak
iliskili bulunmustur. Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri azaldikga, sosyal goriiniis kaygist
diizeyleri artmistir. Kisilerin fiziksel goriiniislerini degerlendirmelerine gore sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyleri anlamli olarak farklilagmistir. Gorlinimiinden memnun
olmayan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin, goriiniimiinii bir az memnun
olan, kararsiz olan, memnun olan ve ¢ok memnun olan ergenlerin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gbézlemlenmistir. Akran iligkilerine bakildiginda arkadaslar1 ile olan iligkilerini
kararsiz olarak nitelendiren ergenlerin kaygi diizeyleri, iyi ve ¢ok iyi olarak
degerlendirenlerin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goézlemlenmistir
(Cetinkaya, Giilact1 ve Ciftegi, 2019).

Ebem (2019) arastirmasinda lise Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; yas degiskeni bakimindan
anlamli sonug elde edilmistir. Ogrencilerin yaslar1 arttikca sosyal goriiniis kaygi
diizeleri azalmaktadir. Buna gore lise 6grencilerinde alt siniflarin {ist siniflara kiyasla
daha fazla goriiniis kaygisi yasamalari, bunun yaninda lise donemi bittiginde yaslarinin

ilerlemis olmasindan 6tiirii daha az sosyal goriiniis kaygisi yasamalar1 beklenmektedir.
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Spor yapma degiskenine gore Soylu, Atik ve Ogalan, 2017’ 1n arastirmasinin
aksine Ebem 2019’un arastirmasinda spor yapanlarin daha az sosyal goriiniis kaygisi
yasadiklar1 gézlemlenmistir.

Cakmak (2018) Sosyal medya kullanimi1 ve sosyal goriiniis kaygisi lizerine
yapilan bu arastirmada kadin ve erkek degiskenine gore sosyal medya kullaniminin
sosyal goriiniis kaygisi tizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, yas degiskeninde 21
yas ve alt1 sosyal medya kullanicis1 kisilerin daha fazla sosyal goriiniis kaygisi
yasadiklar1 bulunmustur.

2.5.2 Kontrol Alam ile lgili Arastirmalar

Lise 6grencilerinde aileden algilanan sosyal destek ile algilanan kontrol algis1
arasindaki iligskiyi inceleyen bu arastirmada; algilanan kontrol algisi ile aileden
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonlii olarak iliski gdzlemlenmistir.
Cinsiyet degiskeni bakimindan aileden algilanan destek ve algilanan kontrol algisi kiz
ogrencilerde yiiksek bulunmustur. Snif degiskenine gore aileden algilanan destek ve
algilanan kontrol algis1 dokuzuncu sinif 6grenciler agisindan farklilik gostermektedir.
Bunun yaninda ebeveynlerin birlikte veya ayr1 yagsama durumuna gore anlamli bir fark
bulunamamistir (Yayci, 2016).

Palanci (2000), bireylerin algiladigi kontrole bagli olarak degisen stres
diizeyinin basa c¢ikma diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
algiladiklar1  kontrol seviyesi arttikca basa ¢ikma davranislarinda da artis
gozlemlenmistir. Algilanan kontrol azaldik¢a ise kagcmaya odakli basa c¢ikma
davraniglar1 gézlemlenmistir. Alagdz (2019), tiniversite 6grencilerinde benligin sosyal
onay olma ihtiyact ile i¢ kontrol alani algisi arasinda iliski oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Coban ve Hamamci, (2006) Lise 6grencilerinde i¢sel kontrol alani algis1 ve
digsal kontrol alani algisina sahip olan Ogrencilerin mantikli karar verme islevleri
incelendiginde; i¢ kontrol alam algisina sahip kisilerin mantikli karar verme
diizeylerinin, dissal kontrol alani algisina sahip 6grencilerin mantikli kararlar verme
diizeyine kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Demir, Ozkoklii ve Turgut (2015) Ergenlerde internet kullanimi iizerinde,
kontrol alan1 algis1 ve internette kalma siiresinin en gii¢lii yordayici oldugu sonucuna
ulagmistir. Ergenlerin 6z denetim konusunda desteklenmesi ve bu becerilerinin
gelistirilmesinin saglanmasinin problemli internet kullanimina karsi koruyacagi
diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda problemli internet kullaniminin bir diger
yordayicisinin yasam doyumu oldugu sonucuna ulasilmistir. Yasam doyumunun
arttirillarak problemli internet kullaniminin azaltilmasi noktasinda ergenlerin giicli
arkadaslik ve aile iliskisi kurmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Demir, Ozkklii
ve Turgut, 2015).

2.5.3 Sosyal Medya Kullanim ile Tlgili Arastirmalar

Kisilerin sosyal medya sitelerini kullanim sikliklaria bakildiginda %53,5” inin
instagram, %26,9’unun ise diger sitelerde, %11,2’sinin Twitter, %8,5’inin Facebook
kullandig1 gézlemlenmistir (Erdogan, 2019).

Gardltd (2016)’ya gore ergenler sanal ortamdan her ne kadar uzaklagsma
cabasinda olsalar da ¢evrelerinde bunun aksine hep daha fazla kullanim gergeklestiren
akranlarinin oldugunu gérmeleri, onlardan kopmamak amaciyla, bu sitelerde neler
olduguna merak duymakta, bunun {izerine diisiinmek ile vakit ge¢irmektedirler. Bunun
yaninda kullanicilar bu siteler araciligi ile gercek yasamda istemedikleri durumlardan

kaginmay1 diistinmektedirler
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Kokl (2019) kadin ve erkeklerin sosyal medya araci kullanimina bakildiginda
kadinlarin daha fazla fotograf ve video ve hikaye paylagsmak, bu paylasimlarda giinliik
gozde icerik tlirlerine gore paylasim yapmaya 6zen gosterdikleri, erkeklerin ise yeni
kisiler ile tanismak ve etkilesim kurmak amaciyla kullandiklar1 gézlemlenmistir. Bu
arastirmadan hareketle kadinlarin daha fazla paylasim yaptigi  sonucuna
ulasilabilmektedir

Comlekei ve Basol (2019)’a gore gengler giinliik ortalama 4 saat 16 dakika
sosyal medya sitelerinde vakit harcamaktadir. Arastirmada genglerin en sik
kullandiklar1 sosyal medya paylasim sitelerine bakildiginda siras ile %69.1 Instagram
kullanimi, %15.7 Youtube Kullanimi, %5.4 Facebook ve digerlerini kullananlar %3.8
olarak tespit edilmistir. Kisilerin giincel haberleri aldig1 sosyal medya paylasim sitesi
ile siras1 ile Intagram, Twiter, Youtube, Google, Bundle olarak ilerlemektedir. Buna
gore en sik kullanilan ve haber alma araci goren site instagramdir (Comlekei ve Basol
2019).

2.5.4 Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyal Goriiniis Kaygsi ile lgili Arastirmalar

Arastirmalar, sosyal goriiniis kaygisi olan bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin daha fazla yiiksek oldugunu gostermistir (Stefanone, Lackaff &
Rosen, 2011, Akt. Ayar vd., 2018).

Atas (2018)’a gore sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek olan kisiler sosyal iligkiler
konusunda zayif olmalarindan dolayr sosyallesmek i¢in alternatif alanlara
yonelebiliyor. Bu alanlarda aldiklar1 doyum aha fazla vakit gecirmelerini beraberinde
getiriyor. Akilli telefonlar araciligi ile sosyal paylasim sitelerinde daha kolay ulagim
sagliyorlar. Buralara goérmeleri icin Oonceden tasarlanmis reklamlar, arkadaslarinin

paylagimlar ile kendileri de kendine uygun profiller yaratiyorlar. Bu kiyaslamalar,
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dayatilan reklamlar kisilerde olmalar1 gereken viicut kavrami yaratmakadir. Bunun
i¢sellestirilmesi sonucu sosyal goriiniis kaygisi meydana gelebilir (Atas, 2018).

Sarsu (2020)’nun arastirma sonucuna gore sosyal medya da paylasim yapma
ihtiyaci yiiksek olan kisilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri de yiiksek bulunmustur.
Buna gore paylasim yapma oranlar1 yiiksek olan kisilerin sosyal goriiniis kaygisi
yasadiklar diisiiniilebilmektedir. Ayrica aragtirma sonuglarina goére sosyal medyada
fazla vakit geciren kisiler sosyal ortamlara katilmada kendini soyutlamaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisi, yarattig1 avantajlar ile sosyal medya kullanim sikligini
etkilemektedir. Sosyal goriiniis kaygis1 genellikle kisilerin fiziksel 6zelliklerinden
olugmaktadir. Yiiz yiize iletisimde kaygi yasayan gengler ayni zamanda sosyal
medyay1 ve dolayisiyla interneti de siklikla kullanir. (Ayar vd., 2018).

Erkeklerin 6z c¢ekimlerinin benlik saygisimi artirdigi, arkadaglari arasinda
poplilerligi artirdig1r ve kendilerine olan giivenlerini artirdig1 yoniindeki beklentisi,
sorunlu sosyal medya kullanimini1 6ngériiyor gibi goriiniiyordu. Buna ek olarak ve
beklenmedik bir sekilde, sosyal goriiniis kaygisinin erkek ergenler arasinda sorunlu
sosyal medya kullanimin1 yordadigi gozlemlenmistir fakat kadin 6grencilerde bu
sonug gozlemlenmedi (Dogan ve Colak, 2016).

Dogan ve Colak'in (2016)’e gore sosyal goriinlis kaygisinin yiiksek oldugu
ergenler ¢cevrimdis1 sosyal ortamlara girmekte daha isteksiz olduklar1 goriilmiistiir.
Bunun sonucunda iletisim kurmak i¢in daha az kaygi duyduklari, sosyal medyay1
tercih ettikleri ve kendini sunmak icin aktif olarak bu mecralar tercih edecekleri
gozlemlenmistir.

Ergenlerde sosyal medya kullanim1 goriiniis kaygis1 artisin1 yordayabilecegi ve
0z ¢ekim fotograflar ve videolar araciligi ile goriintislerini bu platformlarda sunmakla

ilgili kullanim1 arttirabilir. Kisilerin sosyal medyada gorsel olarak kendini sunmaya
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yonelik artan kullanimi, beden imajiyla ilgili endiseleri tesvik edebilir (Feltman ve
Szymanski, 2018; Fox ve Vendemia, 2016; Perloff, 2014; Akt. Boursier, Gioia ve
Griffiths, 2020).

Sosyal medya kullanim araglarin1 kullanan kisilerin kullanim amaglaria gore
sosyal kayg1 seviyelerine bakildiginda, bu paylagim sitelerini fotograf, video paylasimi
yapmak amaciyla kullanan kisilerin kaygi diizeyi yiiksek, haber takibi yapmak
amaciyla kullanan kullanicilarin puanlar1 ise daha diisiik oldugu goézlemlenmistir
(Koklii, 2019). Bu paylagim araglarini takipgilerinden begeni almak, yorum
yapilmasini arzulamak, trend akimlari takip ederek buna uygun igerikler iiretmek ve
bu icerikler {iizerinden begeni, yeni takipgiler edinmek icin kullanan kisiler
paylasimlarinin takipgileri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi ile ilgili kaygilarinin
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Paylasim yapmak yerine paylasilanlar1 gérmek,
digerlerini izlemek amaciyla kullanan kisilerde digerleri ile iletisim kurmak i¢in
duydugu kaygi yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bu kisilerde gizlilik konusunda
yasadiklar1 kayginin da yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Kokli, 2019).

Yapilan arastirmaya McCord, Rodebaugh ve Levinson, (2014)’e gore sosyal
kayg1 ile Facebook kullanimi sirasinda yasanan kaygi ile pozitif yonli iligkili oldugu
g0zlemlenmistir. Facebook kullaniminin, yalmizca Facebook'ta kaygi hesaba
katildiginda sosyal kaygiyr yordadigini gostermektedir. Bu bulgular, Facebook'taki
kayginin sosyal kaygi ve sosyal Facebook kullanimi arasindaki iliskiyi netlestirdigini
gOstermektedir.

Ayar vd., (2018)’in arastirmasina gore, nomofobi ve problemli sosyal medya
kullanimin  sosyal goriinlis kaygi diizeyleri iizerine etkisi anlamli bulunmustur.
Nomofobi diizeylerinin sirastyla problemli internet kullanimi, sosyal goriiniis kaygisi

ve sosyal medya kullanim degiskenlerinden etkilendigi belirlenmistir. Genel olarak,
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nomofobi diizeylerini etkileyen faktorlerin% 22'si problemli internet kullanimi, sosyal
goriiniis kaygisi ve sosyal medya kullanim degiskenleri ile agiklanmustir.

Sosyal medya bagimliliginin yordayici etkisine bakildig1 bu arastirmada sosyal
kaygiy1 pozitif yonlii ve anlamli olarak yordadigi bulunmustur (Baltaci, 2019).
Zorbaz ve Dost 2014’1in yaptig1 arastirmada sosyal kaygi yasayan kisilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu yasamalari lise 6grencilerinde problemli internet kullanimini
arttirmakta oldugunu gostermektedir.

Temel (2018)’in Universite Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ile sosyal
goriiniis kaygisinin iligkisinde baglanma stillerinin 6nemini inceledigi bu aragtirmada
katilimcilarin, demografik bilgileri, yerlesim yerleri, aile bi¢cimleri, anne baba egitim
durumu, sosyo - ekonomik durum ve alkol sigara kullanim durumu degiskenlerine gére
sosyal goriiniis kaygisi lizerinde anlamli bir etkisi gdzlemlenememistir.

Atik ve Orten (2008)’in yaptiklari arastirmada kisilerin diger kisileri
etkileyebilme, iletisime gegmede kolaylik, sevgi ve ilgi gorme beklentisi, etkiledikleri
kisilerin akillarinda kalma arzusu ve sosyal ortamda goriinlisiin Oneminden
bahsetmislerdir.

Sosyal medya kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisi lizerine yapilan aragtirmada
Cakmak, (2018) 21 yas ve alt1 sosyal medya kullanicis1 kisilerin daha fazla sosyal
goriiniis kaygis1 yasadiklar1 gdzlemlenmistir. Universite 6grencilerinde sosyal medya
kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi iizerine yapilan bir arastirmada sosyal goriiniis
kaygis1 ylikseldikge sosyal medya kullanimiin arttifi gozlemlenmistir (Kirecei,
2019).

2.5.5 Sosyal goriiniis kaygisi ve kontrol alam algsi ile ilgili arastirmalar
Pekin (2017)’in yapmis oldugu arastirmada sosyal goriiniis kaygisi ile kontrol

odag1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkili gézlemlenmistir. Buradan hareketle
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Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygilar1 azaldik¢a dis kontrol algilar1 azalmaktadir.
Bunun yaninda bulgularda kontrol odaginin, 6znel 1yi olus ve sosyal goriiniis kaygisi
ile anlamli ve iliskili olduklar1 gézlemlenmistir. Bu durum 6grencilerin igsel odagi
yiikseldikce, sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin azaldigini gostermektedir. Igsel
kontrol algilar1 arttik¢a 6znel iyi olus diizeyleri artmaktadir (Pekin, 2017).

Universite dgrencilerinde kontrol alami algis1 diizeyinin sosyal goriiniis
kaygilari lizerine belirleyici giicliniin arastiran bu arastirmada kadin 6grencilerin erkek

ogrencilere kiyasla dis denetim diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Pekin,

2017).
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BOlim 3

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada ergenlerde sosyal medya kullanimimin ve sosyal goriiniis
kaygis1 ve kontrol alani algilarin1 yordayicr etkisi arastirilacag icin iligkisel tarama

yontemi kullanilmistir. Bu arastirma nicel olarak tasarlanmistir.
3.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde Gazimagusa ve
Iskele bolgesinde dgrenim goren lise dgrencilerinden olusmaktadir.

Iskele ve Gazimagusa bolgesindeki genglerin yogun olan sosyal medya
kullaniminin, pandemi ile birlikte daha yogun bir hal aldigi g6z o©ninde
bulundugundan, bu kullanimin azaltilmas: yoniinde yeterli ¢alismalar yiiriitiilmedigi
veya yetersiz kaldigi disiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin planlandigi donemde
yiizyiize egitim devam ederken bu bolgedeki 6grencilere ulagimin daha kolay olacag:
diistintildiiglinden bu bdlgede yapilmasi1 amaglanmuisir.

Arastirmanin 6rneklemi ise Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Gazimagusa
ve Iskele Bolgesindeki Liselerde egitim goren 14-18 yas arast oOgrenciler
olusturmaktadir. Katilimcilar arastirmaya dahil edilirken basit sec¢kisiz o6rnekleme
yontemine gore dahil edilmistir.

Ergenlerde sosyal medya kullanim diizeyi, sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi ve
kontrol alani algilarinin yonelimine dair bulgular incelemek igin verilerin toplandigi

kailimcilarin demografik bilgileri Tablo 1.1’de goriilmektedir.
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Tablo 1.1: Demokrafik Bilgi Tablosu

%
Cinsiyet Kadin 164 %55.66
Erkek 136 %45.33
Lise Turd Dz lise 144 %48
Meslek lisesi 57 %19
Kolej 65 %21.67
Ticaret lisesi 13 %4.3
Ozel okula 21 %7
Anne Egitim Durumu Ilkokul 90 %30
Ortaokul 61 %20.33
Lise 111 %37
Universite 38 %12.67
Baba Egitim Durumu Ikokul 72 %24
Ortaokul 69 %23
Lise 108 %36
Universite 51 %17
S.medya gegcirdikleri stre 0-1 17 %5.67
1-3 99 %33
3-5 102 %34
5-7 82 %27.33
Shop Uygulama durumu Evet 111 %37
Hayir 189 %63
Foto. Paylasmadan Fikir sorm Evet 217 %72.33
Hayir 83 %27.67
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Arastirmaya 164 (%55.66) kadmn, 136 (%45.33) erkek 6grenci katilmaistir.
Okuduklari liselere gore 144" diiz lise, 57'si meslek lisesi, 65'i kolej, 13'U ticaret lisesi,
21'1 ise oOzel okula devam etmektedir. Ogrencilerin anne egitim durumlarma
bakildiginda 90 kisinin annesi ilkokul mezunu, 61 kisinin ortaokul, 111 kisinin lise,
38 kisinin ise {iiniversite mezunudur. Ogrencilerin baba egitim durumlarina
bakildiginda 72 kisinin babasi ilkokul mezunu, 69 kisinin ortaokul, 108 kisinin lise,
51 kisginin ise iiniversite mezunudur.

Ergenlerin sosyal medya da gecirdikleri siirelere gore 17 (%5,67) kisi 0-1 saat,
99 (%33) kisi 1-3 saat, 102 (%34) kisi 3-5 saat ve 82 (27.33) kisi 5-7 saat araliginda
sosyal medya sitelerini aktif kullandiklarmi belirtmislerdir. Ergenlerin en fazla %
34'Unln 3-5 saat araliginda sosyal medya kullandiklari sonucuna ulasilmaktadir.
Kullandiklar1 sosyal medya ¢esitleri soruldugunda birden fazla segenek secebilecekleri
bilgisi verilmistir. Buna gore sirasi ile 87 kisi yalnizca instagram kullandigini,33 kisi
Instagram - twitter kullandigmi, 20 kisi Instagram- Twitter- Snapchat kullandigini,20
kisi Facebook- Instagram kullandigini, 19 kisi Instagram- twitter- Tiktok- Snapchat
kullandigini, 17 kisi Facebook- Instagram- Snapchat kullandigin1 belirtmistir. 12 kisi
hepsini kullandigin1 belirtmistir. Instagram disindaki diger sosyal medya sitelerini tek
basina kullanan sayis1 oldukea diisiiktiir. Bunun yaninda kullandiklar1 sosyal medya
tiirleri icinde en fazla kullanilan Instagramdir. Fotograf yiiklemeden 6nce fotograf
tizerinde kusursuzlastirict program/ efekt kullantyor musunuz? Sorusuna 111 kisi evet
189 kisi hayir olarak cevap vermistir. “Fotograf yiiklemeden 6nce diger kisilerin
fikirlerine bagvurur musunuz?” sorusuna 217 kisi eve 83 kisi hayir olarak cevap

vermistir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin 6grenilebilmesi i¢in
Kigsisel Bilgi Formu, ergenlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin 6lgiilebilmesi i¢in
‘Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’ (Deniz ve Tutgun Unal, 2019), Sosyal gériiniis
kayg1 diizeylerinin belirlenebilmesi icin ‘Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgcegi’ (Kilig,
2015), Kontol Alan1 Algilarinin dizeyinin belirlenebilmesi igin ise ‘Kontrol Odagi
Olcegi’ (Dag, 2002) kullanilmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada cinsiyet, okul tiirli, sinif, anne baba egitim diizeyi, sosyal
medya kullanim siiresi, sosyal medya sitelerinin tiirii, fotograflarin tizerinde degisiklik
yapip yapmamalari, fotograflar ilizerinde degisiklik yapmadan once baskalarmin
goriisiine bagvurup/basvurmamalari sorularini igeren bilgi formlar1 kullanilmistir.
3.3.2 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

Arastirmada ergenlerin sosyal goriiniis kaygi seviyelerini 6l¢mek i¢in Sosyal
Goriiniis Kaygist 6lcegi kullamlmustir. Olgek kisilerin goriiniisleri ile ilgili bilissel
duygusal ve davranigsal olarak yasadiklar1 kaygilar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir
(Dogan, 2010).

Olcek 5li likert tipi 6lgek olup 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte; 1- Hig
Uygun Degil, 2- Uygun degil, 3- Biraz Uygun, 4- Uygun, 5- Tamamen Uygun seklinde
secenekler yer almaktadir. Maddelerden birincisi ters olarak kodlanmustir. Olgekte
yiiksek puan sosyal goriiniisiinden yasadig1 kayginin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar
ise kayginin azligin1 géstermektedir.

Yap1 gegerligini arastirmak i¢in agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Olgegin 6lgiit bagimli gegerligini incelemek igin “Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Olgegi-ODKO” ile korelasyonu karsilastirilmistir. Sosyal
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Goériiniis Kaygis1 Olgegi’nin giivenirligine bakmak icin ise test tekrar test, i¢ tutarlik
(Cronbach alpha) ve test yarilama yontemleri kullanilmistir.

Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarligi; 0.93, giivenirlik katsayisi; 0.85 ve test
yarilama giivenirlik katsayis1 0,88’dir. Olgegin korelasyon katsayisinin 0,32 ile
0,82arasinda oldugu, farkl1 bir dl¢ek olan Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi
(ODKO) arasinda 0,60 iliski bulunmustur. Yapilan tiim bu 6l¢iimler sonucunda
Olcegin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik seviyesine sahip oldugu bulunmustur
(Dogan, 2010, akt Kilig, 2015). Tek boyutlu sekilde sosyal goriiniis kaygisini dlgen
SGKO’ den alman yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

3.3.3 Sosyal Medya Kullamim Olgegi

Bu 6l¢ek (Deniz ve Tutgun Unal, 2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 8
madde ve Siireklilik ve Yetkinlik seklinde iki boyut bulunmaktadir. Kisilerin yanit
verecegi ifadeler 1- Bana Hi¢ Uygun degil, 2- Bana Az Uygun, 3- Bana Orta Seviyede
Uygun, 4- Bana Cok Uygun, 5- Bana Tamamen Uygun seklindedir.

Faktor analizi sonucunda Sosyal Medya Kullanim Olgegi’nin alt boyutlar:
ile olan iliskisinde orta (r=0,63) ve toplamla iliskisinin yiliksek (r=089 ve r=0,91)
oldugu anlasilmaktadir. Olgegin ayirt edicilik gegerliligine alt 6lgek ve dlgegin ayir
ediciligine bagimsiz grup t-testi uygulanmistir. Olgegin tiim maddelerinin p<0,01
diizeyinde seviyesinde ayirt edici oldugu belirlenmistir.

Bu olgekte iki alt 6lgek bulunmaktadir; birincisi Siireklilik alt dlgegi,
ikincisi ise Yetkinlik alt 6l¢egidir. Siireklilik alt 6l¢egi 1., 2., 3. ve 4. maddelerden
olusmaktadir. Bu alt 6lgek kisinin sosyal medya paylasim siteleri ile uzun siireli
yogun vakit gecirmesini tanimlamaktadir. Yetkinlik alt dlgegi 5., 6., 7. ve 8.

maddelerden olusmaktadir. Bu boyutta yiiksek puan alan kisiler giin igerisinde
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sosyal medya kullaniminda yapilabilecek etkinlikleri gerceklestirmede yeterli
oldugunu gostermektedir. Bu dlgekte ters madde bulunmamaktadir.

Genel olarak olcekte yiiksek puan alan kisilerin sosyal medya araglar ile
yogun bir sekilde mesgul olduklarini ortaya koymaktadir.

Giivenilirlik élgiimleri igin ise Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilarma
bakilmistir. Toplam genel 6lgek i¢ tutarlik katsayisi a =0,824 bulunmustur.
3.3.4 Kontrol Odag Ol¢egi

Olgek Dag (2002) tarafindan gelistirilmistir. Orijinali 47 madde olan dlgegin
16 maddelik kisa versiyonu kullamlmigtir (Demokan, 2009). Olgegin =0.92"dir.
Yanitlar, 1 (Cok Uygunsuz) ile 5 (Son Derece Uygun) arasinda degisen 5'li Likert
Olceginde yapilir. Puanlardaki yilikselme dis kontrol alani algis1 inancim
yansitmaktadir. Alt dlgcekte Cronbach o i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda ig

kontrol odagi (o = .75) ve dis kontrol odagi (o = .78) bulunmustur.
3.4 Veri Toplama Sareci

Veri toplama siirecinden 6nce Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve
Kiiltiir Bakanligi, Genel Orta Ogretim Dairesi ve Mesleki Teknik boliimlerinden
liselerde 6grenim goren Ogrencilerden veri toplanabilmesi icin izin alinmistir. Dogu
Akdeniz Universitesi Etik kurulundan arastirmanin vyiiriitiilebilmesi icin izin
alinmustir.

Veri toplama sireci 2020 — 21 Donemi Diinya’y1 etkisi altina alan Korona
(COVID-19) Viriisiinden dolay1 okullarin kapali oldugu, egitimin online verildigi bir
stirecte gergeklestirilmek durumunda kalinmistir. Bunun getirisi olarak ulasilabilecek
maksimum sayida 6grenciye yiiz yiize, lilkenin tam kapanma gerceklestirdigi donemde

ise 0grencilere online olarak ulagilmistir.
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Arastirmaya katilmadan oOnce ogrencilere ve ailelerine arastirmaya katilim
gontlliik ilkesine bagli oldugu bilgisi verilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilecek
bilgilerin yalnizca bu tez kapsaminda gizlilik ilkesine kullanilacagi ve verilerinin
Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6 yil saklanacagini, siire sonunda yine
gizlilik ilkesine gore yok edilecegi bilgisi verilmistir.

Yiiz yiize anket doldurma imkan1 bulan 6grenciler ile tek tek iletisime gegerek
ankete katilmay1 isteyip istemedikleri hakkinda s6zlii onaylar1 alindiktan sonra
Ogrenciler araciligi ile ailelerine ulasiimistir.

Ailelerinde sozlii onaylar1 alindiktan sonra 6grenci araciligi ile veli onam formu
ailelere gonderildi. Arastirmaya katilimi ailesi tarafindan onaylanan ve arastirmaya
katilmay1 onaylayan 6grencilere bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Sonrasinda
kisisel bilgi formu, Sosyal medya kullanim1 6l¢egi, sosyal goriiniis kaygisi dlgegi ve
kontrol alani algis1 6l¢egi verilmistir.

Olgekleri doldurulduktan sonra katilimci bilgi formu verilerek, arastirmaya
yaptiklar katkidan dolay: tesekkiir edilmistir.

Siire¢ anketleri online olarak dolduracak katilimcilar i¢in 6gretmenlerden izin
alinarak Ogrencilerin Whatsapp uygulamalarinda kurulu olan gruplarinda anketin
linkini paylasmalar1 seklinde ulastirilmistir. Anketin ne amagla yapildigi, gizlilik,
guvenlik ve goniilliiliik konusunda ayni sekilde bilgileri okumalari igin metin yer
almaktaydi. Burada ailelerin onaymin alindigmma dair onay butonu koyulmustur.
Kisiler ailesinin onaymnin alindigina dair butonu isaretledikten sonra arastirmayi
katilmayr onayladiklarin1 da belirtmeleri gereken butonlar1 isaretlemislerdir. Bu
onaylar alindiktan sonra sorular1 okuyarak uygun segenekleri isaretlemisler ve

tarafimiza gondermislerdir.
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Tiim bu stireclerin sonunda 88 (%29,33) kisiye yiiz ylize, 212 (%70,67) kisiye
ise online olarak ulasilmistir. Arastirmaya katilanlarin 164’1 (%55,66) Kadin, 136’s1

(%45,33) Erkektir.
3.5 Verilerin Analizi

Nicel olarak tasarlanmis arastirmamizda toplanan veriler SPSS 22 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz asamasinda betimsel istatistik
degerlerine; frekans, ortalama, yiizdelik, normal dagilim, carpiklik degerlerine
bakilmistir. Levene’s test ile varyanslarin esitligine bakilmistir. Skewnes ve Kirtosis
degerlerinin yan1 sira verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek icin normallik
testinde verilerin normal dagilmadigi gézlemlenmistir. Bundan dolay1 non-prametrik
testler uygulanmistir (Kolmogorov-Smirnov =.000). Sosyal medya kullanimi, Kontrol
Alan1 Algist ve Sosyal Gorliniis Kaygisi ile yordayiciligina bakilirken Lojistik
(Binary) Regreson analizi yapilmistir. Sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iligkiye Sprearman Korelasyon analizi ile bakilmistir. Bagimli
degiskenler iizerinde bagimsiz degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigini incelemek
icin; 2 kategorili degiskenlerde Mann Whitney U, 2 den fazla kategorisi olan

degiskenlerde ise Kruskal - Wallis analizi uygulanmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boliimde, toplanan veriler 1s181inda elde edilen bulgular incelenmistir. Bulgular
incelenmeden Once toplanan verilerin parametrik test varsayimlarina uygunluguna
bakilmis ve buna uygun olarak parametrik veya non parametrik testler uygulanmstir.
1.1 Verilerin Dagiliminin Normallige Uygunlugu

Frekans tablosunda Sosyal Medya Kullanim Olgegi’nde skewness garpiklik
degeri -0,097 bulunmustur. Bu normal sinirlar i¢inde degerlendirilmektedir. Sosyal
Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nde -0,10 garpiklik degeri testten alinan puanlarin sola dogru
carpiklastigin1 gostermektedir. Kiirtosis degerine bakildiginda ise -0.51 oldugu
gorigmiistiir. Bu deger Olcekten alinan puanlarin basik bir dagilim gosterdigini
aciklamaktadir. Kiiciik diizeyde ¢arpikliklar ve dik dagilimlar olmasinin yaninda hepsi
kabul edilebilir sinirlar igerisindedir.

Sosyal goriinlis kaygisi Olgegi’nde skewness carpiklik degeri 0,40
bulunmustur. Bu deger ¢arpiklik degeri testten alinan puanlarin pozitif yonlii, saga
dogru carpiklastigint gostermekte olup normal sinirlar i¢inde degerlendirilmektedir.
Kiirtosis degerine bakildiginda ise -0.83 oldugu goriilmiistiir. Bu deger 6lgekten alinan
puanlarin basik bir dagilim gosterdigini aciklamaktadir. Kiiciik diizeyde carpikliklar
ve dik dagilimlar olmasinin yaninda hepsi kabul edilebilir sinirlar igerisindedir.

Son olarak kontrol alani algisi Olgeginde skewnes degeri -0,32 olarak
bulunmustur. Bu deger, normal smirlar arasinda yer almakta, fakat saga carpiklik

g6zlemlenmektedir. Kurtosis degeri ise -0.44’diir. Bunlar 6l¢eklerde alinan puanlarin
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dik bir dagilim gosterdigini aciklamaktadir. Kiiciik diizeyde carpikliklar ve dik
dagilimlar olmasinin yaninda hepsi kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu
distiniilmektedir.

Skewnes ve Kiirtosis degerlerinin yani sira verilerin normal dagilip
dagilmadigimi test etmek i¢in normallik testinde verilerin normal dagilmadigi
gozlemlenmistir. Bundan dolay1 non-prametrik testler uygulanmistir (Kolmogorov-
Smirnov =.000)

Ergenlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygis1 ve kontrol alan1
algilarini yordayici etkisine bakmak icin lojistik Binary Regresyon analizi yapilmstir.
Sosyal goriiniis kaygis1 ile kontrol alami algisi arasinda iligkiyi incelemek igin
Spearman korelasyon testi uygulanmistir. Bagimli degiskenler iizerinde bagimsiz
degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadigini incelemek i¢in; 2 kategorili degiskenlerde
Mann Whitney U, 2 den fazla kategorisi olan degiskenlerde ise Kruskal

- Wallis analizi uygulanmuistir.
4.2 Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile kontrol alani algis1 arasinda
iliskiye dair bulgular

Ergenlerde sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile kontrol alanmi algi diizeyleri

arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek igin Spearman korelasyon testi

uygulanmistir. Uygulama sonucu tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1: Spearman Korelasyon Tablosu

Degisken n Ort. SS 1 2
1. SGKO 300 42.90 15.68 _ 219**
2. KAA 300 54.59 11.14 219**

*p < .05, **p< 01
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Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve kontrol alani algilar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir korelasyon gézlemlenmistir. (rspearman= 0,219, p<.001, p 2 =0,048).
Iki degisken arasinda orta diizeyde giiclii bir korelasyon vardir. Kontrol alani algilar

duzeyleri arttikga sosyal goriiniis kaygi diizeyleri de artmaktadir.

4.3 Ergenlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygisi ve

kontrol alani algilarim1 yordayici etkisine dair bulgular

Ergenlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygis1 ve kontrol alan1
algilar1 iizerinde yordayici etkisine bakmak i¢in binary lojistik regresyon analizi
yapilmistir. Sirasiyla sosyal medya kullanimmin (SMKO) ve sosyal goriiniis kaygist
(SGKO) lizerindeki yordayici etkisine, sonrasinda ise sosyal medya kullaniminin
(SMKO) ve kontrol alan1 algis1 (KAA) iizerindeki yordayici etkisi analiz edilmistir.

Analiz sonuclar1 Tablo 3.1’de ki gibidir.

Tablo 3.1: Ergenlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis kaygisi ve kontrol
alan1 algisi iizerine yordayici etkisine dair lojistik regresyon tablosu

Sosyal Goriiniis kaygisi
SMedyaK. B SE  Wald P EXP(B) %95 Giiven Arahig
Alt Ust
Sureklilik 967 208 6156 013 2618  1.224 5.600
Alt Olgegi
vewinlik o090 358 7740 005 2711 1343 5473
Alt Olgegi
(Constant)  -2525 492 26337 .000 .080
Kontrol Alam1 Algisi
SMedyaK. B SE Wald P EXP(B) %95 Giiven Arahg
Alt Ust
Sreklilik
Alt Olgegi 1175 471 6233 013 3.239
vewinlik =) 960 461 18140 000 7.115  1.287 8.148
~Alt Olgegi

(Constant)  -6.244 749 69.422 .000 .002 2.884 17.552
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Tablo 3.1 incelendiginde ergenlerde sosyal medya kullaniminin sosyal gériinds
kaygisi tizerinde; lojistik regresyon analizi sonucunda anlamli bir regresyon modeli
bulunmustur. Bagimli degiskendeki varyansin %11°nin (Nagelkerke R square 0.112)
bagimsiz degisken tarafindan agiklanmaktadir. Sosyal medya kullanim 6l¢eginin her
iki (streklilik ve yetkinlik) alt boyutu da olumlu ve anlamli olarak sosyal goriiniis
kaygisin1 yordamaktadir.

Tablo 3.1 incelendiginde ergenlerde sosyal medya kullaniminin kontrol alani
algis1 tizerinde; lojistik regresyon analizi sonucunda anlamli bir regresyon modeli
bulunmusur. Bagimli degiskendeki varyansin %28 ’sinin (Nagelkerke R square 0.279)
bagimsiz degisken tarafindan agiklanmaktadir. Sosyal medya kullanim 6l¢eginin her
iki (sureklilik ve yetkinlik) alt boyutu da olumlu ve anlamli olarak kontrol alan1 algisini

yordamaktadir.

4.4 Ergenlerde Sosyal Medya Kullamm Diizeyi, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Diizeyi ve Kontrol Alanmi Algilarinin Yonelimine Dair
Bulgular

Ergenlerde sosyal medya kullanim diizeyi, sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi ve
kontrol alani algilarinin yonelimine dair bulgular incelemek icin frekans tablosu

olusturulmustur. Analiz sonucu Tablo 4.1’de goriilmektedir.

Tablo 4.1: Betimsel Istatistik Tablosu

Olgek  AltOlgek N X SS min  max Carpikhk Basikhk
SGKO 300 4290 15677 16 80 400 -.827
KAA 300 5459 11.143 29 80 -.321 -.443
Sureklilik 13.37  3.830 5 20 -.042 -.672
SMKO  Yetkinlik 300 1288 3548 5 20 139 -.345
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4.4.1 Ergenlerde Sosyal Medya Kullamm Duizeyine Dair Bulgular

Tablo 4.1 incelendiginde sosyal medya kullanim 6l¢eginde alinan puanlar
ortalama 26.32+7,38°dir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 40°dir. Olgekte iki alt
boyut bulunmaktadir. Siireklilik alt 6lceginden elde edilen ortalama puan 13.37+3.83,
yetkinlik alt dl¢eginden ise 12.88+3.55°dir. Olgekten elde edilen ortalama puan
ergenlerin sosyal medya kullanimin yiiksek olugunu ve kullanan kisilerin yetkin
oldugunu gostermektedir.
4.4.2 Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi Diizeyine Dair Bulgular

Tablo 4.1 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginden katilimcilarin elde
etigi ortalama deger 42.90+ 15.68(%53.63) diir. Olgek alinabilecek maksimum puan
80°dir. Olgekten alnacak puan artikga yiiksek sosyal goriiniis kaygisini
gostermektedir. Bu arastirmada ortalama bir deger elde edilmistir.
4.4.3 Ergenlerde Kontrol Algis1 Yonelimine Dair Bulgular

Bu olgekte alinabilcek maksimum puan 80’dir ve yiiksek puan dis kontrol alani
algisina sahip olmayi, diisiik puan ise i¢ kontrol alanmi algisina sahip olmay:
anlatmaktadir. Tablo 4.1 incelendiginde 6lgekte elde edilen ortalama 54.59+11.14
degeri (%68.24)’dir. Buna gore katilimcilarin yiiksek miktarda dis kontrol alam
algisina sahip olduklari diigtiniilmekledir.
4.5 Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi Uzerinde Sahip Olduklar1 Bagimsiz
Degiskenler Bakimindan Farklhihik Olup Olmadigina Dair Bulgular

Ergenlerde sosyal goriinlis kaygisi lizerinde bagimsiz degiskenlerin
farklilagsmasina dair bulgularin incelemek i¢in 2’den fazla kategoriye sahip bagimsiz
degiskenlerde Kruskal - Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5.1°de

gorulmektedir.
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Tablo 5.1: Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin bagimsiz degiskenlere gore
farklilagsmasina dair bulgular

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Egitim Goriilen Lise N KV p Fark
Diz Lise 144
Meslek Lisesi 57
Kolej 65 6.105 191 -
Ticaret Lisesi 13
Ozel Okul 21
Baba Egitim Durumu N KV p
Tlkokul 72
Ortaokul 69 -
Lise 108 3.020 .389
Universite 51
Anne Egitim Durumu N KV p
Ilkokul 90
Ortaokul 61
Lise 111 1.64 .651 -
Universite 38
Sosyal Medya Sire N KV P
0-1 17 5-7>0-1
1-3 99 5-7>1-3
- 3-5>0-1
2_3 102 30.78 .000 2.51-3
82
Sosyal Medya TurU N KV p
Facebook(Fbook) 2
Instagram(inst) 87
Twitter(twit) 2
Tiktok(Tktk) 3
SnapChat(Snap) 6
Hepsi 12
Facebook-Inst 20
Inst.-Tktk-Snap 8
Inst-Twit-Tktk-Snap 19
Fbook-Inst-Twit 17
Fbook-inst-Snap 15 22492 314 -
Fbook-insta-Tktk-Snap 3
Insta-Tktk-Twit 7
Insta-Snap 9
Fbook-insta-Twit-Snap 14
Fbook-insta-Tktk 4
Insta-Twit 33
Fbook-insta-Twit-Tktk 7
Insta-Twit-Snap 20
Insta-Tkk 12

KV= Kruskal - Wallis Test
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Tablo 5.1 incelendiginde ergenlerde sosyal goriiniis kaygi diizeyleri tizerinde
egitim gordukleri lise bakimindan anlamli ~ bir farklilik gériilmemistirp > 0.05.
Ergenlerde  sosyal gorlinlis kaygi  diizeyleri iizerinde baba  egitim
durumu bakimindan anlamli bir farklilik gériilmemistir p > 0.05. Ergenlerde sosyal
gorliniis kaygisi tlizerinde anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine dair bulgular incelendiginde bir farklilik gériilmemistir p > 0.05.
Sosyal medyada gegirdikleri siire bakimindan anlamli bir farklilik gézlemlenmistir.
Farkin hangi saat araliginda sosyal medya kullandiklar1 agisindan kaynaklandigin
anlamak i¢in yapilan Games - Howell testi sonucunda; farkin yiiksek miktarinin 5 - 7
saat gecirenler ile 0 - 1 saat gegirenler arasinda oldugu gozlemlenmistir. Bunun
yaninda sosyal medyada 5 - 7 saat vakit gecirenler ile 1 - 3 saat gegirenler arasinda da
anlamli farklilik g6zlemlenmistir. Son olarak 0 - 1 saat vakit gecirenler ile 1 - 3 saat
vakit gecirenler arasinda ve 3 - 5 saat gecirenler ile 5 - 7 saat gegirenler arasinda
farklilik  goriilmemistir p>0.05. Ergenlerde sosyal goriinlis kaygisit iizerinde
kullandiklar1 sosyal medya tiirleri bakimindan farklilik gériilmemistir p>0.05.

Ergenlerde sosyal gorlinlis kaygisi lizerinde bagimsiz degiskenlerin
farklilagsmasina dair bulgularin incelemek ic¢in 2 veya 2’den az kategoriye sahip
bagimsiz degiskenlerde Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

5.2°de goriilmektedir.

Tablo 5.2: Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin bagimsiz degiskenlere gore
farklilasmasina dair bulgular; Mann Whitney U Tablosu

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Cinsiyet N S.0 S.T U Z p
Kadin 164 144,05 23623,50
Erkek 136 158,28 21526,50 10093,500 -1.416 157
P Shop N S.0 ST U Z p
Evet 111 182,51 20258,50
Hayir 189 131,70 2489150  6936,500  -4.899 .000
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Dgr.Fikr N S.0 ST U Z p
Evet 217 154,77 33585,50

Hayir 83 139,33 1156450  8078,500  -1.380 .168
Mann Whitney U Tablosu

Tablo 5.2°de yer alan Mann Whitney U Analizi ile cinsiyet degiskeninin sosyal
goriiniis kaygisi tizerinde anlamli bir farklilik yatip yaramadigina bakilmistir. Buna
gore sosyal goriinlis kaygisi puanlar tizerinde cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli
farklilik gézlemlenmemistir p>0.05. Sosyal medya hesaplarinda fotograf paylasmadan
once fotograf tlizerinde kusursuzlastirict efekt (Shop) uygulayip uygulamama
durumuna gore istatistik olarak anlamli farklilik gézlemlenmistir p<0.05. Shop
uygulayan kisilerin puanlarinin uygulamayan kisilerin puanlarina kiyasla daha fazla
oldugu gozlemlenmistir p<0.05. Son olarak fotograf yiiklemeden 6nce diger kisilerin

fikrine bagvurma degiskenine gore anlamli farklilik gézlemlenmemistir p>0.05.

4.6 Ergenlerde Kontrol Alam Algis1i Uzerinde Sahip Olduklar
Bagimsiz Degiskenler Bakimindan Farklihk Olup Olmadigina Dair

Bulgular

Ergenlerde kontrol alan1 algisinin Uzerinde bagimsiz degiskenlerin
farklilagmasina dair bulgularin incelemek i¢in 2’den fazla kategoriye sahip bagimsiz
degiskenlerde Kruskal - Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 6.1°de

gorulmektedir.

Tablo 6.1: Ergenlerde kontrol alani algisinin bagimsiz degiskenlere gore
farklilasmasina dair bulgular

Kontrol Alan1 Algisi
Egitim Goriilen Lise N KV ) Fark
Duz Lise 144
Meslek Lisesi 57 3.335
Kolej 65 -
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Ticaret Lisesi 13 503
Ozel Okul 21
Baba Egitim p
Durumu N KV
Ilkokul 72
Ortaokul 69 Universite>Ortaokul
Lise 108 3.263 353 Universite>Lise
Universite 51
Anne Egitim p
Durumu N KV
[kokul 90
Ortaokul 61
Lise 111 0011 1.000 -
Universite 38
Sosyal Medya Stire N KV p
0-1 17 5-7>0-1
1-3 99 5-7>1-3
3-5 102 38.730 .000 3-5>0-1
5-7 82 3-5>1-3
Sosyal Medya Turti N KV p
Facebook(Fbook) 2
Instagram(inst) 87
Twitter(twit) 2
Tiktok(Tktk) 3
SnapChat(Snap) 6 220 -
Hepsi 12
Facebook-Inst 20
Inst.-Tktk-Snap 8
Inst-Twit-Tktk-Snap 19
Fbook-Inst-Twit 17
Fbook-Inst-Snap 15
Fbook-insta-Tktk- 3 24.552
Snap
Insta-Tktk-Twit 7
Insta-Snap 9
Fbook-insta-Twit-
14
Snap
Fbook-insta-Tktk 4
Insta-Twit 33
Fbook-insta-Twit- ;
Tktk
Insta-Twit-Snap 20
Insta-Tkk 12

KV= Kruskal - Wallis Test
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Yapilan Kruskal - Wallis test sonucuna gore kontrol alani algilar1 Gzerinde
egitim gordiikleri lise bakimindan anlamli farklilik gériillmemistir p > 0.05 Ergenlerin
kontrol alanmi algis1 iizerinde anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
bulunamamustir p > 0.05. Ergenlerin kontrol alani algisi iizerinde baba egitim diizeyi
degiskenine gore farklilik gozlemlenmistir p < 0.05. Farki hangi baba egitim
durumundan kaynaklandigini anlamak igin yapilan Games- Howell testi sonucunda
babalar1 {liniversite mezunu olanlarin, lise veya ortaokul mezunu olanlara kiyasla
kontrol alami algilar1 tizerinde farklilik yarattigi gozlemlenmistir p 0.05.
Yapilan Kruskal - Wallis test sonucuna goére sosyal medyada gecirdikleri silre
bakimindan anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Farkin hangi saat araliginda sosyal
medya kullandiklar1 agisindan kaynaklandigini anlamak i¢in yapilan Games- Howell
testi sonucunda; farkin yiiksek miktarinin 5-7 saat gecirenler ile 0-1 saat gegirenler
arasinda oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda sosyal medyada 5-7 saat vakit
gecirenler ile 1-3 saat gecirenler arasinda da anlamli farklilik gézlemlenmistir. Son
olarak 0-1 saat vakit gegirenler ile 1-3 saat vakit gegirenler arasinda ve 3-5 saat
gecirenler ile 5-7 saat gegirenler arasinda farklilk goériilmemistir p>0.05.
Yapilan Kruskal - Wallis test sonucuna gore ergenlerde kontrol alani algisi iizerinde
kullandiklar1 sosyal medya tiirleri bakimindan farklilik gériillmemistir p>0.05.

Ergenlerde kontrol alani algis1 lizerinde bagimsiz degiskenlerin farklilasmasina
dair bulgularin incelemek i¢in 2 veya 2’den az kategoriye sahip bagimsiz
degiskenlerde Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 6.2°de

gorulmektedir.
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Tablo 6.2: Ergenlerde kontrol alani algisinin bagimsiz  degiskenlere gore
farklilagsmasina dair bulgular

Kontrol Alan1 Algisi
Cinsiyet N S.0 S.T U Z p
Kadin 164 154,34 2531150

10522,5 -.842 400

Erkek 135 14587 1983850 00
P Shop N S.0 S.T U Z P
Evet 111 178,07 19765,50
Hayir 189 134,31 25384,50 7429,500 -4.221 .000
Dgr.Fik U Z P
r N S.O0 S.T
Evet 217 159,36 34581,50
Hayir 83 127,33 10568,50 7082,500 -2.863 .004

Mann Whitney U

Mann Whitney U Analizine gore ergenlerde kontrol alani algisi iizerinde
cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli farklilik bulunamamistir p>0.05 Ergenlerde
kontrol alani algisi tizerinde yiiklemeden 6nce fotograf {izerinde Photo shop uygulama
degiskenine bakimindan anlamli farklilik bulunmustur p<0.05 (median D. 57.00).
Fotograf paylasmadan once Photo shop uygulayan kisilerin uygulayamayanlara
kiyasla kontrol alani algi puanlarinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Ergenlerde
kontrol alani algis1 {izerinde fotograf yiiklemeden o©nce arkadaslarinin fikrine
bagvurma degiskeni bakimindan farklilik gézlemlenmistir p<0.05 (median D. 59.00).
Fotograf yiiklemeden 6nce arkadaslarinin fikrine bagvuran kisilerin kontrol alan1 algisi
puanlari fotograf yliklemeden once arkadaslarinin fikrine basvurmayan kisilere kiyasla

daha yiiksek olarak gézlemlenmistir.
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4.7 Ergenlerde Sosyal Medya Kullaninm Uzerinde Sahip Olduklar
Baz1 Bagimsiz Degiskenler Bakimindan Farklihik Olup Olmadigina

Dair Bulgular

Ergenlerde sosyal medya kullanimi {izerinde bagimsiz degiskenlerin
farklilagsmasina dair bulgularin incelemek icin 2’den fazla kategoriye sahip bagimsiz
degiskenlerde Kruskal - Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 7.1°de

gorulmektedir.

Tablo 7.1: Ergenlerde Sosyal medya kullanimi iizerinde egitim goriilen lise
degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigine dair bulgular

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Egitim Gorulen Lise N KV p Fark
Diz Lise 144
Meslek Lisesi 57
Kolej 65 1.974 741 -
Ticaret Lisesi 13
Ozel Okul 21
Baba Egitim Durumu N KV p
Tlkokul 72
Ortaokul 69 .001 -
Lise 108 15.836
Universite 51
Anne Egitim Durumu N KV p
Ilkokul 90
Ortaokul 61 -
Lise 111 6.351 .096
Universite 38
Sosyal Medya Sure N KV p
0-1 17 5-7>0-1
1-3 99 .000 5-7>1-3
3-5 102 64.133 3-5>0-1
5-7 82 3-5>1-3
Sosyal Medya Tur(U N KV p
Facebook(Fbook) 2
Instagram(inst) 87
Twitter(twit) 2
Tiktok(Tktk) 3
SnapChat(Snap) 6
Hepsi 12
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Facebook-inst 20

Inst.-Tktk-Snap 8
Inst-Twit-Tktk-Snap 19
Fbook-inst-Twit 17 33.196 0.32 -
Fbook-inst-Snap 15
Fbook-insta-Tktk-Snap 3
Insta-Tktk-Twit 7
Insta-Snap 9
Fbook-Insta-Twit-Snap 14
Fbook-insta-Tktk 4
Insta-Twit 33
Fbook-insta-Twit-Tktk 7
Insta-Twit-Snap 20
Insta-Tkk 12

KV= Kruskal - Wallis Test

Ergenlerde egitim gordiikleri lise bakimindan anlaml farklilik gériilmemistir
p<0.05. Sosyal medya kullanimai iizerinde, anne egitim durumu degiskeni bakimindan
anlaml farklilik bulunamamustir p>0.05. Ergenlerde sosyal medya kullanimi tizerinde
kullandiklart sosyal medya tiirleri bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemistir
p<0.05. Ergenlerde sosyal medya kullanimi iizerinde baba egitim durumu degiskeni
bakimindan anlamli farklilik bulunmustur p<0.05. Universite mezunu olan babalarin
cocuklariin diger egitim durumuna sahip babalarin ¢ocuklar1 sosyal medya kullanimi
Ol¢eginden daha fazla puan aldiklar1 gézlemlenmistir. Bunun ardindan sirasi ile lise,
ilkokul ve son olarak ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklar1 gelmektedir. Sosyal
medyada gecirdikleri slire bakimindan anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Farkin
hangi saat araliginda sosyal medya kullandiklar1 agisindan kaynaklandigini anlamak
icin yapilan Games- Howell testi sonucunda; farkin yiiksek miktarinin 5-7 saat
gecirenler ile 0-1 saat gegirenler arasinda oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda
sosyal medyada 5-7 saat vakit gecirenler ile 1-3 saat gecirenler arasinda da anlamli

farklilik gozlemlenmistir. Son olarak 0-1 saat vakit gegirenler ile 1-3 saat vakit
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gecirenler arasinda ve 3-5 saat gecirenler ile 5-7 saat gecirenler arasinda farklilik
gorilmemistir p>0.05.

Ergenlerde sosyal medya kullanimi iizerinde bagimsiz degiskenlerin
farklilasmasina dair bulgularin incelemek i¢in 2 veya 2’den az kategoriye sahip
bagimsiz degiskenlerde Mann Whitney U testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

7.2°de goriilmektedir.

Tablo 7.2: Ergenlerde sosyal medya kullaniminin bagimsiz degiskenlere gore
farklilagsmasina dair bulgular

Sosyal Medya Kullanimi
Cinsiyet N S.0 S.T U Z p
Kadin 164 143,98 23613,00
Erkek 136 158,36 21537,00 10083,000 -1.431 152
Total 300
P Shop N S.0 S.T U Z p
Evet 111 180,57 20043,50
Hayir 189 132,84 25106,50 7151,500  -4.607 .000
Total 300
Dgr.Fikr N S.0 S.T U Z p
Evet 217 158,93 34488,50
Hayir 83 128,45 10661,50 7175500  -2.726 .006
Total 300

Mann Whitney U

Mann Whitney U Analizine gore ergenlerde sosyal medya kullanimi iizerinde
cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml bir farklilik goriilmemistir p>0.05. Ergenlerde
sosyal medya kullanimi iizerinde fotograf yliklemeden dnce degislik yapma degiskeni
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur P<0.05. Fotograf paylagsmadan 6nce
shop uygulayan kisilerin uygulayamayanlara kiyasla sosyal medya kullanim dlgegi
puanlarinin daha fazla oldugu goézlemlenmistir. Ergenlerde sosyal medya kullanimi

tizerinde fotograf yiliklemeden once digerlerinin fikrini alma degiskeni bakimindan
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anlaml bir farklilik bulunmustur P<0.05. Fotograf paylasmadan once ¢evresindeki
kisilerin fikirlerini alan kisilerin almayanlara kiyasla sosyal medya kullanim 6lgegi

puanlarinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
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Bolum 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde yapilan analizler ile elde edilen bulgular yorumlanmis ve literatiire

gore tartigilmistir.

5.1 Ergenlerde Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ile Kontrol Alan1 Algisi

Arasinda Iliskiye Dair Bulgular

Ergenlerde sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile kontrol alami algi diizeyleri
arasinda orta dizeyli iliski oldugu gézlemlenmistir. Buna gére kontrol alani algilar
diizeyleri arttikca sosyal goriiniis kaygi diizeyleri de artmaktadir. Pekin (2017)’nin
yapmis oldugu arastirma bu arastirmayi1 desteklemektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ile
kontrol odagi arasinda pozitif yonde anlamli iliskili gbézlemlenmistir. Buradan
hareketle Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 azaldik¢a dis kontrol algilar
azalmaktadir. Bunun yaninda bulgularda kontrol odaginin, 6znel iyi olus ve sosyal

goriiniis kaygisi ile anlamli ve iliskili olduklar1 gézlemlenmistir.

5.2 Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis Kaygisi
ve Kontrol Alam Algilarim Yordayic1 Etkisine Dair Bulgularin

Tartisiilmasi

Sosyal medya kullanim 6lgeginin her iki (sureklilik ve yetkinlik) alt boyutu
olumlu ve anlamli olarak sosyal goriiniis kaygisin1 yordamaktadir. Literaturdeki
aragtirmalar (Sarsu, 2020; McCord, Rodebaugh ve Levinson, 2014; Dogan ve Colak,

2016; Baltact, 2019; Zorbaz ve Dost, 2014; Feltman ve Szymanski, 2018) bu bulguyu
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destekler niteliktedir. Sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisini olumlu ve
anlamli olarak etkiledigi bulgusuna ulasmislardir (Isik, 2019; Erdogan, 2019).

Bunun yaninda tam tersi sosyal goriiniis kaygisinin sosyal medya kullanimi
tizerinde etkilerinin arastirildigi ve anlamlhi olarak yordadiginin gozlemlendigi
arastirmalar da mevcuttur (Ayar vd., 2018; Kirecci, 2019). Son olarak degiskenler
arasinda iliski olmadigina dair bulgu da mevcuttur sosyal medya kullanimi ile sosyal
goriiniis kaygisinin iliskisinde baglanma stillerinin 6nemini inceleyen bu arastirmada
sosyal goriiniis kaygisi lizerinde anlamli bir etkisi gézlemlenememistir (Temel, 2018).

Erdogan (2019)’in yapmis oldugu arastirmada sosyal medya kullaniminin
artmasiyla iletisim becerilerinin azaldigr goriilmiistiir Atas (2018)’a gbre sosyal
goriinlis kaygis1 yliksek olan kisiler sosyal iligkiler konusunda zayif olmalarindan
dolay1 sosyallesmek ic¢in alternatif alanlara yonelebiliyor. Bu alanlarda aldiklari
doyum aha fazla vakit gecirmelerini beraberine getiriyor. Sosyal medya kullanimu ile
kisiler istedikleri sekilde goriinmeyi, istemedikleri yonleri gdstermeden iletisim
kurmay1 saglamas1 biiyiik bir avantajdir. Bu yoniiyle bir avantaj olabilecegi gibi
ergenlik doneminde bu durum risk de olabilmektir. Sosyal medya kullanimi sayesinde
en fazla begenilecek sekilde sunduklari fiziksel goriiniimleri, diisiinceleri gercek
yasamda oldugu gibi gosterme diisiincesi kisilere kayg verebilecegi diistiniilmektedir.
Bunun tam tersi olan bulgularda da zaten var olan kayginin sosyal medya paylagim
araclar sayesinde maskelenebileceginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sosyal medya kullanimi olumlu ve anlamli olarak kontrol alani algisini
yordamaktadir. Biiyiikarslan ve Kirik (2016)’a gore sosyal medya dis denetim odagina
sahip kisilerde kaygi aninda siginilan bir yerdir. Sosyal medya kullaniminin, kontrol

alan1 algisinin belirleyicisi olmasi, kisilerde sosyal medya kullanim diizeyinin; kaygili
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ve distan kontrol alani algisina sahip birey olma ydniinde tesvik ettiginin gdstergesi

oldugu diistiniilmektedir.

5.3 Ergenlerde Sosyal Gériiniis Kaygis1 Uzerinde Sahip Olduklar:
Bagimsiz Degiskenler Bakimindan Farklihk Olup Olmadigina Dair

Bulgular

Ergenlerde cinsiyet degiskeninin sosyal medya kullanimi, sosyal goriiniis
kaygis1 ve kontrol alani algilari iizerine anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Sosyal goriinlis kaygist ile alanda yapilan ve aragtirma bulgusunu
destekleyen; cinsiyet degiskeninin sosyal gorlinlis kaygist tizerinde farklilik
yaratmadiglr sonucuna ulasilan arastirmalar (Ben, 2017; Ebem, 2019; Isik, 2019;
Cakmak, 2018; Telli ve Unal, 2016) mevcuttur. Bunun yaninda kadimlarm erkeklere
kiyasla daha fazla sosyal goriiniis kaygisi yasadiklar1 sonucuna ulagan (Kilig, 2015;
Alimci, 2018; Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020) veya erkeklerin kadinlara kiyasla
daha fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadigin1 (Alemdag ve Oncii, 2015; Soylu ve ark.
2017) gosteren aragtirmalar mevcuttur. Erdogan (2019)’un yapmis oldugu arastirmada
kadinlarin sosyal medya kullanim diizeylerinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Bunun nedenin kadinlarin sosyallesme konusunda daha ilgili
olmalar1 ve cevresindeki kisiler tarafindan begenilmeyi Onemsiyor olmalarindan
kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir.

Arastirmada sosyal goriiniis kaygis lizerinde sosyal medya kullanim siiresinin
farklilik yaratip yaratmadigina dair bulgular incelendigine farkin en fazla 3 — 5 (%34)
saat aralifinda, sonrasinda ise 1 — 3 (%33) kullananlardan kaynaklandigi
gozlemlenmistir. Bu bulguyu (Kokli, 2019)’un bulgular desteklenmektedir. Erol ve
Hassan (2014) ise kisilerin sosyal medyada en fazla 2-3 saat aralifinda vakit

gecirdikleri sonucuna ulagsmistir. Giivenen 2017 nin arastirmasinda sosyal goriiniis
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kaygisimi etkileyebilecek etkenlerde sosyal medya kullanim siiresinin anlamli bir
farklilik yaratmadigini gozlemlemistir. Kisilerin uzun siire vakit gecirdikleri
sosyallestikleri yerler duygu durumlarini da etkilemektedir. Bu kadar yogun reklam ve
ideal profilerin cazip goriindiigii bir ortamda fazla vakit gecirerek, sosyallesirken diger
kullamicilar ile kiyaslama yaparak bu yonde goriiniis kaygi yasayabilecekleri
distiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu kusursuzlastiric1 efekt (Photo Shop)
uygulayan kisilerin kullanmayan kisilere kiyasla daha fazla sosyal goriiniis kaygisi
yasamasi yoniindedir. Literatiirde yer alan Ben (2017)’in arastirmasinda sosyal medya
paylasim  sitelerinde paylasilan fotograflar {izerinde degisiklik yapma,
kusursuzlastirict efektler uygulanabilmesi kullanicilara cazip gelmektedir. Bu araglar
araciligi ile istenilen goriiniimlere ulasilabilmektedir. Bu kisilerin ger¢ek yasamda
sosyal kaygi ve sosyal goriiniis kaygi diizeyleri incelenmis ve yordayici etkisi
gbzlemlenmistir.

Ergenlerde sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri izerinde
egitim gordukleri lise bakimindan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Atas 2018’in
arastirmasinda egitim goriilen lise ile sosyal goriinlis kaygist iliskili ¢ikmis ve
akademik basarinin sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili olabilecegi tartigilmistir. Ancak
bu arastirmada lise degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulagmistir. Cakmak 2018 de devlet ve 6zel okulda egitim géren 6grenciler arasinda
sosyal goriiniis kaygis1 bakimindan bir farklilik gézlemlenmemistir.

Sosyal goriiniis kaygisi lizerinde anne - baba egitim durumunun farklilik
yaratip yaratmadigina dair bulgular incelendigine anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Yapilan arastirmalarda da bu arastirma bulgulari ile benzer sekilde anne ve baba egitim
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durumunun belirleyici bir etkisi gbézlemlenmemistir (Glvenen, 2017; Cetinkaya,
2019).

Fotograf yiiklemeden 6nce diger kisilerin fikrine basvurma degiskenine gore
anlamli farklilik gézlemlenmemistir. Bu sonug kisilerin gevresindeki kisilerin fikrine

basvurma degiskeni bakimindan etkilemedigi gostermektedir.

5.4 Ergenlerde Kontrol Alam Algis1 Uzerinde Sahip Olduklar1 Bazi
Bagimsiz Degiskenler Bakimindan Farklihk Olup Olmadigina Dair

Bulgular

Ergenlerde kontrol alan1 algis1 iizerinde cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml
farklilik bulunamamistir. Kontrol alani algisi iizerinde cinsiyet degiskeninin anlaml
bir etkisi olmadigin1 gézlemleyen arastirma (Civitgi, 2007) bu arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Bunun yaninda kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla dis kontrol alani
algisina sahip oluklarin1 gdsteren (Dag, 1991; Yayci, 2016) veya erkeklerin kizlara
kiyasla daha fazla dis kontrol alani algisina sahip oldugu sonucuna ulasilan
arastirmalar da mevcuttur (Pekin, 2017; Eryillmaz, 2004; Erbas, 2009). Kagit¢cibasi
1972 lise 6grencilerini psiko-sosyal acgidan ele aldig1 arastirmasinda kiz 6grencilerin
daha fazla dis kontrol alani algisina sahip olmasin tiirk aile yapisinda iki cinsiyetin
farkli sosyallesme siirecinden kaynaklanmasi ile aciklamistir (Akt. Giiltekin, 2004).
Ancak giin gegtikce sosyallesme siireci de iki cinsiyet i¢in degistigi diigiiniilecek olursa
bu durumun degismis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kontrol alani algilar tizerinde egitim gordiikleri lise bakimindan anlaml
farklilik goriilmemistir. Erbas (2009) diz lise ve meslek lisesinde egitim gorenler
ogrencilerin diger liselerde egitim goren dgrencilere kiyasla daha fazla i¢ kontrol alan1

algisina, fen lisesi ve Anadolu lisesinde egitim gorenler dgrencilerin, diger lisede

egitim goren Ogrencilere kiyasla daha fazla dis kontrol alan1 algisina sahip olduklar:
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sonucuna ulasmistir. Geg¢mis c¢alismalarda Ogrencilerin kontrol alanmi algis1 farkh
bagimsiz degiskenlerin etkisi olabilececegi, ancak suanda okuduklari okul tiiriine
bakmaksizin tiimiinde yiiksek sosyal medya kullannminin bu diizeyi benzer sekilde
etkileyecegi diistiniilmektedir.

Ergenlerde kontrol alani algis1 {izerinde anne egitim durumu degiskeni
bakimindan anlamh farklilik bulunamamaistir. Ancak baba egitim durum bakimindan;
babasi iliniversite mezunu olanlarin, lise veya ortaokul mezunu olanlara kiyasla kontrol
alan1 algilari tizerinde farklilik yarattigi gozlemlenmistir. Capg1 (2017) arastirmasinda
anne ve baba egitim durumu bakimindan anlamli farklilik bulunamadigi sonucuna
ulagmigstir. Baba egitim durumunun yiiksek olmas1 teknoloji ile daha yakindan iligkili
olmasini da beraberinde getirecektir. Teknoloji ile yakindan ilgilenen kisilerin bu
mecradaki olasi tehditleri de gérmesi agisindan ¢ocuklarina kars1 daha miidahaleci ve
kontrolcii sekilde davranmalarini beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Ergenlere
kars1 korumaci olan bu tavir, ergenin sosyal iliskilerinde hissettikleri yeterliklerine ve
arkadaslar1 ile olan iligkilerin nieligine zarar verebilmektedir. Egitim diizeyi yuksek
babalarin ¢ocuklarinin, babalar1 tarafindan disardan kontrol edilmeleri, dis kontrol
alan1 algisina yonelmelerine neden olacag: diigiiniilmektedir.

Sosyal medyada gecirdikleri siire bakimindan kontrol alani algilar1 anlamli bir
farklilik gozlemlenmistir. Fark yiiksek miktarinin 5-7 saat gecirenler ile 0-1 saat
gecirenler arasinda oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda sosyal medyada 5-7 saat
vakit gecirenler ile 1-3 saat gegirenler arasinda da anlamli farklilik gézlemlenmistir.
buna gore yiiksek miktarda sosyal medya kullanimi dig kontrol alami algisi ile
iliskilidir. Demir, Ozkdklii ve Turgut (2015) Ergenlerde internet kullanimi iizerinde,
kontrol alan1 algis1 ve internette kalma siiresinin en giiclii yordayici oldugu sonucuna

ulagmustir.
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5.5 Ergenlerde Sosyal Medya Kullamimi Uzerinde Sahip Olduklar:
Baz1 Bagimsiz Degiskenler Bakimindan Farklihik Olup Olmadigina

Dair Bulgular

Erdogan (2019) ergenlerde sosyal medya kullanimi {izerinde cinsiyet degiskeni
kizlarin erkeklere kiyasla sosyal medya kullaniminin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmada cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli farklilik
bulunamamastir.

Sosyal medya tiirleri i¢inde en fazla kullanilan sosyal medya tiirii Instagram
olarak gdzlemlenmisir. Adindan Instagram ve Twitter kullananlar gelmektedir.
Literatiirde giincel arastirmalarda Instagram’im en fazla kullanilan sosyal medya tiirii
oldugu yoniindeki bulgular artmaktadir (Akbulut, 2020; Erdogan, 2019). Akin
(2017)’nin arastirmasinda ise en fazla kullanilan sosyal medya turii Facebook olarak
gozlemlenmistir. Literatiire bakildiginda Facebook’un en fazla kullanilan sosyal
medya paylasim sitesi oldugu goriilmekte olsa da giincel ¢alismalarda Instagram’m
daha fazla popiilerlestigi goriilmektedir.

Aragtirmada sosyal medya kullanim suresinin farklilik yaratip yaratmadigina
dair bulgular incelendigine farkin en fazla 3 — 5 (%34) saat araliginda, sonrasinda ise
1 — 3 (%33) kullananlardan kaynaklandigi gozlemlenmistir. Anne egitim durumu
degiskeni bakimindan ise anlamli farklilik bulunamamistir. Babalarin egitim durumu
(Koklu, 2019; Erdogan, 2019)’un bulgulart desteklenmektedir. Erol ve Hassan (2014)
ise kisilerin sosyal medyada en fazla 2-3 saat araliginda vakit gecirdikleri sonucuna
ulasmustir.

Ergenlerde sosyal medya kullanimi {izerinde baba egitim durumu degiskeni
bakimindan anlamli farkliik bulunmustur. Universite mezunu olan babalarin

cocuklarinin diger egitim durumuna sahip babalarin ¢ocuklart sosyal medya kullanimi
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Ol¢eginden daha fazla puan aldiklar1 gézlemlenmistir. Eryilmaz (2021) bu bulgunun
aksine baba egitim durumunun sosyal medya kullanimi iizerinde etkili olmadig:
sonucuna ulagmistir. Bunun yaninda bu arastirmanin aksine anne egitim durumunun
sosyal medya kullanimi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Baba egitim
durumunun yiiksek olmasi, yogun bir giinliik is rutini i¢inde ¢ocuklarina gerekli vakiti
ayiramalar1 nedeniyle ergenlein konrolsiizce burda vakit gegirmelerine yol acabilecegi
disiiniilmektedir.

Sosyal medya kullanimi Uzerinde egitim gordiikleri lise bakimindan anlamli
farklilik goriilmemistir. Lise 6grencileri ile yapilmis arastirmalarda okuduklari lise ile
sosyal medya tutumlar1 arasinda anlamli farklilik gorilmemistir (Aydin, 2020;
Cakmak, 2018). Okuduklar1 okul durumuna bakilmaksizin 6grencilerin sosyal medya
kullanim diizeyleri benzesmektedir. Sarsu (2020)’ye gore yetiskin bireylere kiyasla
ergenlerde sosyal medya kullanim diizeyinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sosyal
medya kavraminin hayatimiza girisi ve aktif kullanim doneminin de 2000 yili ile
basladig1 da g6z Onilinde bulundurulmasi halinde; kullanim diizeyinin yliksek
olmasinin sebebi: donemin ergenlerinin biiyilirken sosyal medyaya maruz kalmasi ve

ortam i¢inde biiylimesinin getirisi oldugu diistintilmektedir.
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BOlUm 6

SONUC

Gazimagusa ve Iskele bolgesindeki ergenlerin;

Kontrol alani algilar1 diizeyleri arttikca sosyal goriiniis kaygi diizeyleri de
artmaktadir,

Sosyal medya kullanimi1 sosyal goriinlis kaygisi ve kontrol alani algisini
yordamaktadir,

Sosyal goriiniis kaygisi orta dizeyde yuksektir,

Yuksek miktarda dis kontrol alan1 algisina sahip sahiptir,

Sosyal goriiniis kaygi diizeyleri iizerinde; cinsiyetleri, egitim gordukleri lise,
anne ve baba egitim durumu, sosyal medya tiirleri, fotograf yiiklemeden 6nce
diger kisilerin fikrine bagvurma bakimindan etki yoktur,

Sosyal medyada gegirdikleri siire artikga sosyal goriinlis kaygisi artmakta,
fotograf yiiklemeden once shop uygulayan kisilerin uygulamayan kisilere
kiyasla sosyal goriiniis kaygist yiksektir,

Kontrol alani algilar1 Gzerinde cinsiyet, egitim gordiikleri lise, anne egitim
diizeyi, sosyal medya tirleri bakimindan anlamli farklilik yoktur. Sosyal
medyada gecirdikleri siire artik¢a dis kontrol alani algilarinin artmaktadir,
Babasi tiniversite mezunu olanlar daha fazla dis kontrol alan1 algisina sahiptir,
fotograf paylasmadan once shop uygulayan kisilerin uygulayamayanlara

kiyasla daha fazla dis kontrol alan1 algina sahiptir, fotograf yiiklemeden 6nce
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arkadaglarinin fikrine bagvuran kisiler daha fazla dis kontrol alani algisina
sahiptir.

e Sosyal medya kullanimi iizerinde; cinsiyet, anne egitim durumu, egitim
gordukleri lise, sosyal medya tiirleri bakimidan anlamli bir farklilik yoktur,
Universite mezunu olan babalarm ¢ocuklarmin diger egitim durumuna sahip
babalarin ¢ocuklarma kiyasla sosyal medya kullaniminin daha yiiksektir.
Sosyal medyada gecirdikleri sire artik¢a sosyal medya kullanimi da
artmaktadir. Fotograf paylasmadan o©nce shop uygulayan kisilerin
uygulayamayanlara kiyasla sosyal medya kullanim 6l¢egi puanlarinin daha
fazladir. Fotograf paylasmadan Once g¢evresindeki kisilerin fikirlerini alan
kisilerin almayanlara kiyasla sosyal medya kullanimi fazladir.

6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Orneklem grubun biyiitilmesi ile sonuglarda genellenilebilirlik diizeyi de
artacaktir. Aragtirmamiz lise egitimi goren 14 - 18 yas araligindaki Ogrencileri
kapsamaktadir. Ancak ortaokul veya iiniversite donemlerine genisletilmesi halinde
erken ergenlik veya ge¢ ergenlik donemleri hakkinda sonuglara ulasilabilecektir.
Bunun yaninda aragtirmanin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde tekrarlanmasi yasa
bagl bir farklilik olusturmast agisindan incelenebilecektir.

6.2.2 Alana Yonelik Oneriler

Sosyal medya kullanim1 sosyal goriiniis kaygisin1 yordamaktadir. Bu sonug
dogrultusunda zaten hali hazirda goriiniisleri konusunda hassas olduklari bu donemde
sosyal medya kullanomindan dolay1 kaygi diizeylerinin yiikselmemesi igin sosyal
medya kullanimina alternaif; spor, tiyatro, sohbet etmek, sanat etkinliklerin tesvik

edilebilecegi diistiniilmektedir.
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Sosyal medya kullaniminin kontrol alani algisim1 yordadigi ve dis kontrol
algisini yiikselttigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya kullanimi1 sirasinda buradaki
uyaricilara kars1 korunmalari i¢in okul psikolojik danisman ve rehberleri tarafindan
egitim verilebilecegi, grup danigmalar1 olusturulabilecegi, aile ve okul araciligiyla
alternatif etkinliklerin tesvik edilmesi, glinlik yasamda diislincelerinin degerli
oldugunun, yargilamadan diislincelerini paylasmanin cesaretlendirilmesinin
saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik danigsmanlar giivenli internet kullanim1 ve sosyal medya kullanimi1
konusunda cergeve programlar diizenlenebilecegi, sosyal medya paylagim sitelerini
kullanirken bilingli  sekilde kullanmalar1 konusuna egitimler diizenlenerek,
bilgilendirilebilecekleri diistiniilmektedir. Boylelikle burada reklam amach veya
kiyaslama yolu ile etkilenebilecekleri durumlara kars1 kendilerini koruyabilmelerinin
yollarinin gretilmesi saglanacaktir.

Bunun disinda okulda ve aile ortaminda ergenlere kars1 goriiniisleri konusunda
cesaretlendirici olmalari, var olan halleriyle giizel goriindiiklerinin anlatilmasi,
kendilerini giizellik kaliplarina sokmak zorunda hissetmemeleri konusunda
cesaretlendirici olabilecekleri diistiniilmektedir. Bunun saglanmasi ayni zamanda
kontrol alani algilarinin dis yonelimden i¢ yonelime ge¢mesi konusunda da
cesaretlendirici olacag: diistiniilmektedir. Okullarda saglikli benlik algisi, i¢ kontrol
alan1 algis1 kazanma konusunda hem ergenlere hem de ailelere egitimlerin verilmesi

onerilmektedir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Kontrol

Alam Algilarim Yordamasi
Degerli katilimci,

Arastirmaya katilmayir kabul etmeden once, litfen arastirma ile ilgili asagida
bulunan bilgileri dikkatlice okumak i¢in birkag¢ dakikanizi ayiriniz. Arastirma ile ilgili
herhangi bir sorunuz varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastirmaciyla iletisim

kurabilirsiniz.

Bu arastirma Ozge CAKICILI tarafindan Dog. Dr. Yeliz AKINTUG gozetiminde
yiirlitilmektedir. Aragtirmanin amaci; ergenlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal
goriinlis kaygist ve kontrol alani algilarint yordama diizeyinin belirlenmesidir.
Calisma, en fazla 20 dakikanizi alacaktir.

Calismaya katilim goniilliilik ilkesine baghidir ve katilmayr reddetme hakkina
sahipsiniz. Calismadan, istediginiz bir anda, agiklama yapmaksizin ¢ekilme hakkina
sahipsiniz. Arastirmadan c¢ekilmeniz durumunda, yanitlarmiz yok edilecektir ve
arastirmada kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katilmayi ve tamamlamay1 kabul
ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. Isminiz ve tanimlayici
bilgileriniz, anketin geri kalan kisimlarindan ayri olarak muhafaza edilecektir. Veriler,
arastirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 6 y1l boyunca muhafaza edilecektir. Verilerin

analizinden sonra, arastirma ile ilgili bir rapor yayinlanabilir

Goniilli katiminizi belirtmek igin, litfen asagida bulunan
bilgilendirilmis onam formunu imzalayiniz.
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin Bashgi: Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal
Goriiniis Kaygis1 ve Kontrol Alan1 Algilarin1 Yordamasi

Arastirmaci: Ozge CAKICILI (ozge.cakicili@emu.edu.tr). Dog. Dr.

Yeliz AKINTUG (yeliz.akintug@emu.edu.tr)

Her ifadeye katildiginizi belirtmek igin lutfen yanda bulunan

kutulan igaretleriniz.

1. Bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum. |:|
[]

2. Katilimimin géndlli oldugunu ve agiklama yapmaksizin, istedigim bir anda
arastirmadan cekilebilecegimi anliyorum.

Bu arastirmaya katiilmayi kabul ediyorum. |:|
Ad-Soyad ...
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:

Kadin O Erkek O
2- Hangi lisede Egitim goriiyorsunuz?

Dlz Lise O

Meslek Lisesi O

Kolej O

Ticaret Lisesi O
Ozel Okul O
3- Annenizin egitim durumu:

Ilkokul O
Orta Okul O
Lise O
Universite O
4- Babamzin egitim durumu:
Ilkokul O
Orta Okul O
Lise O
Universite O

5- Genel olarak giiniin kac¢ saatini Sosyal paylasim Sitelerinde geciriyorsunuz?

0-1 O

1-3 O
3-5 O
5-7 O

6- Hangi sosyal medya paylasim sitelerini olarak kullaniyorsunuz?
Facebook O
Instagram O
Twitter O
Tiktok O
SnapChat O

7- Sosyal medya paylasim sitesine/sitelerine  fotograf yiiklerken
inceltici/kusursuzlastirici uygulamalar, efektler kullaniyor musunuz?

Evet O Hayir O

8- Instagram da resim yaymlamadan once arkadaslrimizin/yakininizin
fikirlerini aliyor musunuz?

Evet O Hayir O
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Ek 3: Sosyal Medya Kullanimi Olcegi

1- Hig Uygun Degil, 2- Uygun Degil, 3- Biraz Uygun, 4- Uygun, 5-Tamamen

Uygun
1 2 3. | 4

1. | Akilli telefonumdan uzak kaldigimda kendimi
eksik, huzursuz hissederim.

2. Uyumadan Once ve uyandiktan hemen sonra
mutlaka sosyal medya hesaplarimi kontrol
ederim.

3. Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.) devamli
cevrimigi/aktif bulunurum.

4. Bir sey okuyup calisirken sosyal medya
baglantim1 da kesmem.

5. Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi
yapabilirim.

6. Gilinliik tiim etkinliklerimi (konusma, oyun,
banka aligveris vb.) sosyal medya iizerinden
y6netebilirim.

I Yasamimin her alaninda sosyal medyay:1 aktif
kullanirim.

8. Ayni anda hem tablet, akilli telefon vb. kullanip
hem de diger islerimi yapabilirim.
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Ek 4: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

1- Hig Uygun Degil, 2- Uygun Degil, 3- Biraz Uygun, 4- Uygun, 5-Tamamen Uygun

1. | Dig gortinasumle ilgili kendimi rahat

hissederim.
2. | Fotografim gekilirken kendimi gergin
hissederim.
3. | insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.
4. | insanlarin gériiniisimden dolayi benden

hoslanmayacaklari konusunda endiselenirim.

5. | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
gorinisumle ilgili kusurlarimi
konusacaklarindan endiselenirim.

6. | Gorunldsimden dolayi insanlarin benimle
beraber vakit gecirmek istemeyeceklerinden
endiselenirim.

7. | insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan
korkarim.

8. | Gorunlsimiin yasamimi zorlastiracagindan
endise duyarim.

9. | Karsima ¢ikan firsatlari goriinisimden dolayi
kaybetmekten kaygilanirim.

10. | insanlarla konusurken gériiniisiimden dolayi
gerginlik yasarim.

11. | Diger insanlar gortintstimle ilgili bir sey
soylediklerinde kaygilanirim.

12. | Dis gortinastimle ilgili baskalarinin
beklentilerini karsilayamamaktan
endiseleniyorum.

13. | insanlarin gériintisimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14. | Diger insanlarin goériinisimdeki bir kusurun
farkina vardiklarini distindigiimde kendimi
rahatsiz hissederim.

15. | Sevdigim kisinin goriintisimden dolayi beni
terk edeceginden endise duyuyorum.

16. | insanlarin goriiniisimiin iyi olmadigini
distinmelerinden endiseleniyorum.
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Ek 5: Kontrol Odagi Olcegi

1- Hi¢ Katilmiyorum 2- Pek Katilmiyorum 3- Biraz Katiliyorum 4- Oldukca
Katiliyorum 5- Tamamen katiliyorum

1. | Bir seyin olacag1 varsa eninde sonunda
mutlaka olur.

2. | Bazi insanlar dogustan sanslidir.

3. | Insan ilerlemek i¢in gii¢ sahibi kisilerin
gonllinii hos tutmak zorundadir.

4. | Basarili olmak ¢ok calismaya baglidir;
sansin bunda pay1 ya hi¢ yoktur ya da
cok azdir.

5. | Cok uzun vadeli planlar yapmak her
zaman akillica olmayabilir, ¢linkii birgok
sey zaten iyi ya da kotii sansa baghdir.

6. | Insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kotii
seylerin Oniine gecemez.

7. | Insan kendini ilgilendiren bircok konuda
kendi basina dogru kararlar alabilir.

8. | Bir insanin basina gelenler, temelde
kendi yaptiklarinin sonucudur.

9. | Saglikli olup olmamayi belirleyen esas
sey insanlarin kendi yaptiklar1 ve
aligkanliklaridir.

10. | Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte
olabilecekleri degistirebilir.

11. | Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin
sonucudur.

12. | Bir insan istedigi kadar akill1 olsun, bir
ise basladiginda sans1 yaver gitmezse
basarili olamaz.

13. | Insan kendine iyi bakt1g1 siirece
hastaliklardan kagiabilir.

14. | Kararlilik bir insanin istedigi sonuglari
almasinda en 6nemli etkendir.

15. | Insan kendi kilosunu yiyeceklerini
ayarlayarak kontrol altinda tutabilir.

16. | Biiyiik ideallere ancak ¢alisip
cabalayarak ulagilabilir.
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Ek 6: Katihme1 Bilgi Formu

Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriinlis Kaygis1 ve Kontrol
Alan1 Algilarin1 Yordamast bagligi altinda yiiriitiilen bu ¢aligmaya katildiginiz igin
tesekkiir ederim. Arastirmanin amaclarimi ve hedeflerini aciklamayir amaglayan
asagidaki bilgileri okumak icin birka¢ dakikanizi ayirmiz. Arastirma ile ilgili
sorulariniz varsa, asagida iletisim bilgileri olan arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

Bu arastirmada Ergenlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 ve Kontrol Alan1 Algilarin1 Yordama diizeyi arastirilacaktir. Bu konuda daha
Oonce yapilan caligmalarda, kisilerin dis kontrol algilar1 arttikca sosyal goriiniis
kaygilarinin arttigimni, Sosyal gorlintis kaygis1 yiikseldikce ise sosyal medya
kullaniminin arttig1 gozlemlenmistir. Ergenler sosyal medya kullanarak olusturduklar
profiller, kurduklar iligkiler, kendileri hakkinda yarattiklar1 algilar sosyal goriiniis
kaygilarinin ve kontrol alani algilarinin etkisi ile olusabilecegi diisliniilmektedir. Bu
iligki dongiisiinii anlamak ergenlerde sosyal medya kullanimina bakarak yasayacaklari
goriinlis kaygist ve kontrol diizeyleri hakkinda g¢ikarimda bulunmamiza yardimci
olabilecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle yeni ve giincel bu konuyu incelemeyi
amaglamaktayim.

Arastirmada kullanilan anket doldurulduktan sonra herhangi bir rahatsizlik
veya sikintt duyuyorsaniz ve bir uzman ile konusmak istiyorsaniz, liitfen arastirmaci
ile iletisim  kurunuz.  Ayrica, sorularimiz  icin  Ozge  CAKICILI
(ozge.cakicili@emu.edu.tr) veya Dog. Dr. Yeliz AKINTUG ile iletisim kurabilirsiniz.

Aragtirmaya yaptiginiz degerli katkidan ve katiliminizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Saygilarimla,
Ozge CAKICILI
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Ek 7: Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler,

Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Bollimu Yiiksek Lisans tezi kapsaminda “Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal
Gorunus Kaygisi ve Kontrol Alani Algilarini Yordamasi” baslikli arastirma projesini
ylritmekteyim. Arastirmamizin amaci ergenlerin sosyal medya kullaniminin, sosyal
gorlinis kaygilarinin dlizeyini ve kontrol alani algilarinin yordama dizeyini
incelemektir. Bu amagla gocuklarinizin ve sizin bazi anketleri doldurmaniza ihtiyag
duymaktayiz.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢cocugunuz anketi okulda ders saatinde
dolduracaktir. Anne-baba anketleri ise size ¢ocugunuz araciligiyla ulastirilacaktir.
Cocugunuzun cevaplayacagl sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizin ve cocugunuzun dolduracagl anketlerde
cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢ocugunuz
katihmciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan
okula ulastirilacaktir.

Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz bilgiler ergenler sosyal medya
kullanarak olusturduklari profiller, kurduklari iliskiler, kendileri hakkinda yarattiklar
algilar sosyal gorinis kaygilarinin ve kontrol alani algilarinin etkisi ile olusabilecegi
dusinilmektedir. Bu iliski donglisiini anlamak ergenlerde sosyal medya kullanimina
bakarak yasayacaklari goriniis kaygisi ve kontrol dizeyleri hakkinda g¢ikarimda
bulunmamiza yardimci olabilecegi disinilmektedir. Arastirmayla ilgili sorularinizi
Ozge CAKICILI (ozge.cakicili@emu.edu.tr) veya Dog. Dr. Yeliz AKINTUG (0392 630 40
28 / yeliz.akintug@emu.edu.tr) bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,
Litfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size
en uyqun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri

goénderiniz.
A) Bu arastirmaya tamamen gonilli  olarak katihyorum ve g¢ocugum

...................................... ‘'nin da katilmci olmasina izin veriyorum L] izin
vermiyorum [ ]

B) Calismayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim
bilgilerin bilimsel amach olarak kullaniimasini kabul ediyorum. [] Kabul
etmiyorum ||

Velinin Adi-Soyadl.......ceeeeeeeeeeeiieiccccnnnnns
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Ek 8: KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhgi, Mesleki Teknik

Ogretim Dairesi Miidiirliigii Izin Yazis1

[

v\
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
MESLEKI TEKNIK OGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

-
-
~-
~

.

Say1  :MTO.0.00-006-20/E 4208 2 Arahk 2020
Konu :Ozge Cakicili'nn anketi hk.

Saym Ozge CAKICILI

Ilg1 1 Aralik 2020 tarihli ve TTD.0.00-006-20/E.1864 sayih vazs.

l1gi yazunzda miidirligiimiize bagl Gazimagusa ve Iskele bolgesindeki okullarmmizda
ogrenim goren Ofrencilere yonelik olarak "Ergenlerin Sosyal Medya Kullanimin Sosyal
Géoriiniis Kaygisi Diizeyi ve Kontrol Alam Algilarim Yordamas)' konulu anket uygulamas:
vapma isteminde bulundunuz.

Talebinizle ilgili olarak Talim ve Terbiye Dairesi Mitdiirliigii'nce yapilan incelemede,
caligmanmin - gizlilik  ve goniillilk ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi uygun
goriilmilgtin. Aucak. nygulanmadan once ilgili okul miidirlikleri ile istisarede bulunup anketin
ne zaman uygulancag birlikte saptanmalidir. Keza. anket yapildiktan sonra da sonuclarinmn
Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirligi'ne de ulagtirilmasi gerekmektedir.

Bilgi edimmenizi ve geregini saygi ile rica ederim.

R e-imzahdir
Gillsen HOCANIN
Miudiy

Not: 93 2007 sayils Elektronik Imza Yasasi ‘nul 6. maddesi gerel tu belge elekuonik iniza ile imzalannugtir

$HT. Mehmet Hasan Tuna Sokak No.§ Yenisehir | Lefkoga Bilgi igin:Mustafa KERINMOGLU
Tel No: 0(392) 2282257 Fax : 0(392) 2278727 Argiv Memuru
E-posta :mtod@mebnet pet Telefon Nox{392) 228 22 57-131
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Ek 9: KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhgi, Genel Ortaégretim

Dairesi Miidiirliigii izin Yazis1

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
GENEL ORTAOGRETIM DAIRESTI MUDURLUGT

Sav1 - GOO.0.00-174/06-20/E.B483 17 Aralik 2020
Komu  Ozge Cakicili mn Anket Bagvuru
Formu

Sayin Ozge CAKICILI

flgi 16 Aralik 2020 tarihli ve TTD.0.00-174/06-20/E. 1984 sayili vazimz.

Talim wve Terbiye Dairesi Mbdiwligi'nin TTD.0.00-174/06-20/E.1984 say1 ve
16.12.2020 tarihli vazisi uyannca "Ergenlerin Sosyal Medya Kullamimimin Sosyal
Giriiniis Kaygis1 Diizeyl ve Kontrol Alam Algilarim Yordamas:" konulu anketin gizlilik
ve gimiillitlik ilkelerine riayet edilerek uygulanmas: Miidinligimitzce uygun gorilmisgtiir.

Ancak wuygulanmadan Snce gabsmaya kabilacaklarm yer aldign okullarm bagh
bulundugu Genel Ortadgretim Dairesi Midiirhili'ne bagvurularak gerekli  istigarede
bulunulup, galismanin ne zaman uygulanabilecegi bivlikte saptanmaludar.

Calsma, uygulandikian sonra sonuglarnmn Talim ve Terbive Dairesi Miudirhigi'ne
ulagtinbmasa yasa geregidir,

Bilgilerinize sayg ile rica ederim.
t e-imzahdir

ALI YAMAN
Daire Midiir

SHT, MEHMET HASAN TUNA SO, NO.S YEMISEHIR #0010 Lefkoga Bilpi igin-Fekiye BILGEHAN
2ZBETAS Argiv Bemura
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Ek 10: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurul Onay1
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