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0z

Calismanin amact Kuzey Kibris’ta tiretilen siit, hellim ve yogurttaki agir metal
konsantrasyonlarini saptayarak, giinliik metal alimi ile potansiyel saglik riskinin
degerlendirilmesidir.

Calisma Kuzey Kibris’ta (Lefkosa, Gazimagusa, Girne, Giizelyurt, Iskele)
yagayan 18-65 yas arasi (38.0+12.5 yil) 616 yetiskin (308 kadin, 308 erkek) ile
yiirlitilmistiir. Bireylerin siit ve siit iirlinleri tiiketim siklig1 ve aliskanliklari, viicut
agirligl ve viicut bilesimi saptanmistir. Ambalajli siit, hellim ve yogurdun yani sira
yaygin olarak tiiketilen nor, kasar ve beyaz peynir ile siit iiretiminde kullanilan ¢ig
sttlerin (inek, koyun, keci) arsenik (As), kadmiyum (Cd), kursun (Pb), bakir (Cu), civa
(Hg) konsantrasyonu saptanmustir. Her bir tiriinden 3 numune alinarak toplamda 27
ornek Inductively Coupled Plasma-Mass Spectrometer cihazinda 3 tekrar ile analiz
edilmistir. Potansiyel saglik riskinin degerlendirilmesi i¢in, analiz edilen iiriinler ile
giinliik alinan metal miktar1 ve oral referans diizeyi kullanilarak hesaplanan Health
Risk Index (HRI), Total HRI (THRI) kullanilmistir (HRI<1, THRI<1 giivenilir diizey).
Ayrica gilinliik ortalama alman agir metal miktari, agir metallerin kabul edilebilir
giinliik alim miktarlar1 (ADI) ile karsilastirilmistir. Buna ek olarak belirlenen agir
metal konsantrasyonlart maximum permissible limit (MPL) ile karsilagtirilmistir.

Cig siit numunelerinden sadece koyun siitiinde ortalama 0.33+0.58 ug/kg As
kalintis1 tespit edilmistir. Ambalajli iirtinlerdeki As, Cd, Pb, Cu ve Hg kalintis1 sirast
ile ortalama 4.55+6.19 ng/kg, 14.44+£20.65 ng/kg, 6.83+19.03 ng/kg, 237.38+215.22
ug/kg ve 4.61+6.37 pg/kg bulunmustur. Hesaplanan HRI ve THRI degerleri 1’in

altinda bulunmustur. Uriinlerin tiiketilmesiyle giinliik ortalama alinan As, Pb, Cd, Cu



ve Hgnin ADI'ye katkis1 swrast ile %4.1484+28.777, %1.006+5.978,
%45.068+289.992, %0.238+1.781 ve %8.832+60.871 bulunmustur.

HRI ve THRI sonucuna goére analiz edilen iiriinlerin tiiketilmesi ile olas1 saglik
riski belirlenmemistir. Ancak o6zellikle Cd’un ADI’ye katkisinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica yogurt, hellim ve siit numunelerinde Cd, hellim numunelerinde
Pb, yogurt, hellim, beyaz peynir, kasar ve nor numunelerinde Cu kalintt miktar

MPL’den yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Siit Tiiketimi, Agir Metaller, Toplum Beslenmesi, Besin

Giivenligi, Potansiyel Saglik Riski



ABSTRACT

The aim of study was determining concentrations of heavy metals in milk,
helloumi and yoghurt which were produced in Northern Cyprus and to assess potential
health risks.

Study was conducted with 616 adults (308 female, 308 male) aged 18-65.
Frequency and habit of milk and dairy products consumption, body weight and body
composition of the participants were determined. Besides packaged milk, halloumi and
yoghurt, arsenic (As), cadmium (Cd), lead (Pb), copper (Cu), mercury (Hg) of nor,
kashar, white cheese and raw milk (cow, sheep, goat) used in dairy products were
analyzed. For every product 3 samples, totally 27 samples were analyzed using ICP-
MS with three replications. For evaluation of the potential health risks, the Health Risk
Index (HRI) and Total HRI (THRI) were calculated using the results of dairy product
consumption, daily intake of metal, and oral reference level (HRI<1, THRI<1 safe-
limits). The average daily intake of heavy metal was compared with acceptable daily
intake (ADI) of heavy metals. Heavy metal concentrations were compared with
maximum permissible limits (MPL).

As residue was detected only in raw sheep’s milk samples (0.33+0.58 pg/kg).
The average As, Cd, Pb, Cu, Hg residues in packaged products were 4.55+6.19 ug/kg,
14.44+20.65 pg/kg, 6.83+19.03 pg/kg, 237.38+215.22 pgkg, 4.61+6.37 pgkg
respectively. Calculated HRI and THRI values were found below 1. The contribution
of As, Pb, Cd, Cu and Hg, which were taken daily by consuming products, to ADI was
found as 4.148+28.777%, 1.006+5.978%, 45.068+289.992%, 0.238+1.781% and

8.832+60.871%, respectively.



According to HRI and THRI results, no possible health risks were determined
with respect to consumption of analyzed products. However, it was determined that
contribution of Cd to ADI is high. Cd residue was higher than MPL in yogurt,
halloumi, and UHT milk samples, while Pb residue was higher than MPL in halloumi
samples, and Cu residue was higher than MPL in yogurt, halloumi, white cheese,

kashar, and nor samples.

Keywords: Milk Consumption, Heavy Metals, Public Health Nutrition, Food Safety,

Potential Health Risk
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Bolum 1

GIRiS

1.1 Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Kibris, arkeolojik olarak bakir yatagi olarak bilinen ve gegmiste madencilik
faaliyetlerinin gergeklestigi bir adadir. Giiniimiizde kullanilmayan ve harabe
durumdaki bakir madenlerinden, agir metaller de dahil olmak iizere yaklasik 10
milyon tonluk atigin, topraga kontamine oldugu diisiiniilmektedir (Djamgoz ve ark.,
2017). Akun ve arkadaslarinin 2010 yilinda yapmis oldugu calisma da bunu destekler
nitelikte olup, ada genelinde bazi bolgelerde toprakta yiiksek miktarda kursun,
kadmiyum ve arsenik kontaminasyonu oldugu, ozellikle arsenigin ada genelinde
Avrupa Verimlilik Ajansi (European Productivity Agency, EPA) tarafindan belirlenen
limit diizeyden yiiksek oldugu saptanmistir (Akun ve ark, 2010). Topraktaki agir metal
kirliligi, iiretilen besinler acisindan risk olusturmaktadir. Ozellikle arsenik (As),
kursun (Pb), kadmiyum (Cd) ve civa (Hg) gida giivenligini 6nemli 6l¢iide tehdit eden
agir metaller arasinda yer almaktadir. Ayrica bu elementler haricinde insan beslenmesi
icin gerekli olsa da bakir (Cu) vicuda fazla miktarda alindiginda toksik etki
gostermektedir (Abbas ve ark., 2018; Kili¢ ve Bozkaya, 2017; Coskun ve Sanli, 2016).

Agir metallerin yogun bulundugu toprakta veya agir metal konsantrasyonu
yiiksek olan su ile yetistirilen bitkiler kokleri ile agir metalleri alarak yenilebilir
kisimlarinda depolamaktadir (Djamgoz ve ark., 2017; Ali ve ark., 2013). Agir metaller
bozulmayan ve dogada kalici 6zelligi nedeniyle bu bitkileri tiiketen memelilerin

dokularinda birikir (Danish ve Chan, 2016). Dokularda biriken metaller kan yoluyla



bedenin aktif bir parcast olan meme bezlerine giderek memeliler tarafindan tiretilen
siite de gecis yapar (Younus ve ark., 2016). Boylelikle agir metaller dogrudan tiiketilen
bitkilerle veya bu bitkilerle beslenen hayvanlardan elde edilen et ve sitin
tiikketilmesiyle besin zincirine dahil olarak insan viicuduna giris yapar (Danish ve
Chan, 2016). Uzun siireli dogal veya antropojenik kaynakli agir metal
kontaminasyonu potansiyel olarak karsinojenik, mutajenik, teratojenik ve endokrin
bozucu etki gostererek uzun donemde sagligin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle riskli besin gruplarinin agir metal konsantrasyonunun
saptanmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir (Meshref ve ark., 2014).

Siit ve siit Uriinleri agir metal kontaminasyonu agisindan riskli bir besin
grubudur. Bir¢ok besin kaynagina kiyasla siit ve siit {iriinlerine ulasim daha ucuz ve
kolaydir (Meshref ve ark., 2014; Younus ve ark., 2016). Bu nedenle siit ve siit
iriinlerinin hijyenik kosullarda iiretilmesi, muhafaza edilmesi ve tliketime sunulmasi
olduk¢a onemlidir. Agir metaller siit ve siit {liriinlerine dogrudan, sagilan hayvandan
kaynakli gecebilecegi gibi saklama, bekleme ve siitiin islenmesi asamalarinda
kullanilan ekipmanlardan da gecebilmektedir. Ozellikle bazi peynir gesitlerinin
tiretiminde, siitiin mayalanmasi ile olusan asidik ortama bagli gelisen korozyon,
kontaminasyon riskini artirmaktadir (Marti-Cid ve ark., 2008; Enb ve ark., 2009;
Younus ve ark., 2016). Ayrica iiretim asamasinda kullanilan ¢esitli yontemler ve
urtinlerin elde edilmesinde kullanilan siit miktarina bagl olarak, farkli siit
tiriinlerindeki agir metal konsantrasyonu degisiklik gosterebilmektedir (Danish ve
Chan, 2016; Istanbulluoglu ve ark., 2013; Tarakg1 ve Dag, 2013).

Farkli iilkelerde yapilan caligmalarda siit ve siit iriinlerindeki agir metal
kalintilar1 tespit edilmis ancak Kuzey Kibris’ta daha once bdyle bir calismaya

rastlanmamistir (Maas ve ark., 2011; Bilandzic ve ark., 2011; Tajkarimi ve ark., 2008;



Avyar ve ark., 2009; Enb ve ark., 2009; Deeb, 2010; Malhat ve ark., 2012; Temiz ve
Soylu, 2012; Rahimi, 2013).
1.2 Amagc ve Hipotez

Amag:

Bu calismanin amaci Kuzey Kibris’taki yetiskin bireylerin stt ve st Grlnleri
tiiketim sikligin1 belirleyerek, bu iiriinlerin tiiketimi ile olas1 agir metal alimina bagl
olusabilecek saglik riskini degerlendirmektir.

Hipotezler:

Ho: Kuzey Kibris’ta tretilen sit ve sut dUrlnlerinin agir metal diizeyi
yuksektir.

Hi: Kuzey Kibris’ta iretilen, siit ve siit Uriinlerindeki agir metal diizeyi

potansiyel olarak saglik riski olusturmaktadir.



BOlUm 2

GENEL BILGILER

2.1 Saghkl Beslenme

Besinler, yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in viicudun ihtiyag duydugu enerji ve
besin 6gelerinin karsilanmasini saglar. Dogada bircok farkli besin ve besinlerin
icerisinde bulunan besin 6geleri mevcuttur. Besin 6geleri karbonhidrat, protein, yag,
vitamin, mineral ve su olmak {izere 6 grupta incelenmektedir. Her bir besin 6gesinin
viicutta spesifik bolgelerde farkli gorevleri mevcuttur. Proteinler hicrenin temel
yapisini olusturarak doku ve hiicrelerin biiylime ve gelismesinde 6nemli rol oynar.
Karbonhidrat ve yaglar ¢esitli kosullarda doku ve organlarin ihtiya¢ duydugu enerjinin
karsilanmasi agisindan 6nem tasir. Su, vitamin ve mineraller ise birgok biyolojik
fonksiyonun gerceklesmesi agisindan onemli gorevler istlenir (Baysal, 2011). Bu
nedenle yeterli ve dengeli beslenme ile ihtiya¢ duyulan besin 6gelerinin karsilanmasi
oldukga 6nemlidir. Farkli besinlerin besin 6gesi igerigi degiskenlik gostermektedir.
Besinler icerdikleri protein, karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve su igerigi ile
gorlniis, sekil ve lezzet yoniinden belirli gruplara ayrilmistir. Bu baglamda besinler et
ve benzeri, siit ve siit Uriinleri, tahillar, sebze ve meyveler, yag ve seker olmak iizere
5 gruba ayrilmistir. Besin gruplarinin ¢esitli miktarlarda tiiketilmesi yeterli enerji ve

besin 6gesi alimini saglamaktadir (Baysal ve ark., 2011).



2.2 Sut ve Sut Urunleri

Siit, disi memelilerin dogum yaptiktan sonra yavrularini besleme amaci ile
meme bezlerinden salgilanan, besin dgeleri ve biyoaktif bilesenler saglayarak dogum
sonrasi bebegin beslenme ve gelismesi agisindan olduk¢a 6nemli fizyolojik bir sividir
(Gasmala ve ark., 2017). Insan, inek, kegi, koyun, manda ve deve gibi pek cok memeli
yavrularin1 beslenme amaci ile viicutlarinda siit iiretebilmektedir (Lucas ve ark.,
2005). Siit, kompleks bir besin olup kimyasal bilesimi nedeniyle besinsel ve ticari
acidan olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle siit insanlik tarihi boyunca ¢ok eski
zamanlardan beri tiiketilen ve farkli Uriinlerin tretimi i¢in kullanilan bir besindir.
Gilinlimiizde farkli kiiltiir ve yorelerde ¢esitli siit tiirleri yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Birleisk Devletler Gida ve Tarim Orgiitii (United States Food and
Agriculture Organization, FAO) verilerine gére 2016 yilinda diinya ¢apinda 798
milyon ton siit iiretilmistir. Sirasi ile en fazla inek (%83), manda (%14), keci (%2),
koyun (%1) ve deve (%0.3) siitii tretilmistir (FAO, 2020). Tiirkiye’de ise iiretilen
yaklasik 22.1 milyon ton siitliin %90.6’sinin inek, %6.5’inin koyun, %?2.5’inin keci ve
9%0.3’1linlin manda siitii olusturmaktadir (Siit Raporu, 2018). Siitten elde edilen ¢esitli
besinlere siit iirlinleri ad1 verilmektedir (Kart ve Demircan, 2014). Teknolojinin
gelismesi ile birlikte gida ve siit sanayinde olan ilerlemeler, st ve st Grtnlerinin
cesitliligini  ve Kalitesini artirmaktadir. Siit rtinleri  ¢esitliligi  beslenme
aligkanliklarina, mevcut siit isleme teknolojilerine, piyasa talebine ve sosyal ve
kiiltirel kosullara bagli olarak bolgeden bolgeye hatta aymi bolgedeki iilkeler
arasindada farklilik gostermektedir (FAO, 2020). Siit iiriinleri yogurt, peynir, siit tozu,
tereyag, krema, vb. iiriinlerdir (Istanbulluoglu ve ark. 2013). Uretilen toplam siit
miktariin yaklasik %52.8°1 endiistriyel amaglar i¢in kullanilmakta, islenen siit ise

sirasl ile en ¢ok peynir, tereyagi, siit tozu yapimi i¢in kullanilmaktadir (Terin, 2014).



Siit ve siit iirtinleri optimal sagligin korunmasi i¢in gerekli besin 6gelerinin
birgogunu farkli miktarlarda igceren O6nemli bir besin grubudur. Basta protein,
kalsiyum, fosfor, B> vitamini ve Bi» vitamini olmak iizere bir¢ok besin 6gesinin
onemli besin kaynagidir (Gasmala ve ark., 2017). Igerisinde bulunan makro ve mikro
besin 6gelerinin yani sira, fizyolojik olarak 6énemli olan immdiinoglobulinler, bliytime
hormonlari, diger hormonlar, biiylime faktorleri, enzimler, enzim inhibitorleri ve
antibakteriyel ajanlar gibi yasam dongiisii i¢erisinde énemli 6zellige sahiptir (Unal ve
Besler, 2018). Siit ve siit tiriinlerinin kemik saglhigi agisindan 6zellikle ¢ocukluk,
gebelik, emziklilik ve yaslilik donemlerinde olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir
(Caroli ve ark., 2011; Luliano ve Hill, 2019). Bunun yani sira diizenli st ve st
tiriinleri tiiketiminin kanser, hipertansiyon gibi kronik hastaliklar tizerinde olumlu etki
gosterdigini gosteren caligmalar mevcuttur (Demirgiil ve Sagdig, 2018; Rogeli, 2000;
Ding ve ark., 2017; Heraclides ve ark., 2012; Davoodi ve ark., 2013). Sut
proteinlerinin vicutta blyume ve gelismeye katkis1 ile doku farklilagmalarindaki
etkinliginin yani sira; kalsiyum emilimi ve immiin fonksiyonlar iizerine olumlu
etkilerinin oldugu, kan basincini ve kanser riskini azalttii, viicut agirhiginin
kontrollinde etkin oldugu, dis ciiriikklerine karsi koruyucu oldugu bilinmektedir
(Soedamah-Muthu ve ark., 2012; Davoodi ve ark., 2013; Lu ve ark., 2016; Nagpal ve
ar., 2012). Buna ek olarak diger hayvansal kaynakli protein igeren besinlere kiyasla
daha diisiik maliyetli olmas1 nedeniyle toplumdaki her kesiminden insanin siit ve siit
tirtinlerine ulasimi daha kolaydir (Bonjour ve Lecerf, 2011). Bu nedenle sut ve siit
trtinleri en Onemli besin gruplarindan bir tanesidir (Gasmala ve ark., 2017).
Turkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne (2015) gore 19-65 yas aras1 yetiskin bireyler

i¢in giinliik 3 porsiyon (1 porsiyon; siit, yogurt ve kefir 200 ml, ayran 350 ml, beyaz



peynir tirleri 60 g, kasar peynir tiirleri 40 g ve lor peyniri 150 g) sut ve st drind
tlketimi 6nerilmektedir.
2.2.1Sut

Siit ve siit trlinleri arasinda siit en c¢ok iiretilen, pazarlanan ve tiiketilen
urindur. SOt, icerisinde bulunan besin &geleri nedeniyle insan sagligi ve
beslenmesinde oldukga énemli bir besindir. igme siitii; pastorize, ultra yiksek 1sil
islem (Ultra High Temperature, UHT), tam yagli, yarim yagli, yagsiz, laktozsuz,
zenginlestirilmis, meyveli, ¢ikolatali vb. formlarda iiretilmekte ve tiiketilmektedir
(FAO, 2020). Diinya genelinde yaygin olmamakla birlikte sit ¢ig olarak da
tiketilmektedir. Cig tiiketilen siitler genellikle ev ortaminda mikrobiyolojik agidan
giivenli hale getirmek amaci ile kaynatilmaktadir. Hicbir standart yaklasim olmadan
yapilan bu yontem siitiin besin 6gesi kaybina ugramasina neden olmaktadir (Asudullah
ve ark., 2010; Unal ve Besler, 2008). Siitiin bilesiminde yer alan basta vitaminler
olmak iizere besin 6geleri, hayati fonksiyonlarda dnemli gorevlere sahip olup 1s1 ve
151k gibi birgok fiziksel ve kimyasal etkiye karsi son derece duyarlidirlar. Siitiin
islenmesi sirasinda 6zellikle 1s1 ile muamele ve taginma sirasinda ultraviyole 1sinlara
maruz kalmalar1 ile besin Ogelerinde olusan kayiplar istenilmeyen bir durumdur
(Bahman ve ark., 2012; Oktay ve Kinik, 2019).

Gunlmuzde teknoloji ile stite belirli standartlarda 1s1l iglem uygulanmasi, besin
ogesi kayiplarimi en aza indirgemektedir. igme siitii elde etmek icin uygulanacak olan
1s1l islem yontemleri Tlrkiye Cumhuriyeti Tarim ve Koyisleri Bakanligi ve Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii’sii (TSE) tarafindan tanimlanmistir. Bunlar pastdrizasyon (Stite
100°C altinda uygulanan islemler) ve strerilizasyon: UHT (Stte 100°C Uzerinde

uygulanan iglemler) yontemleridir (Unal ve Besler, 2008).



2.2.1.1 Pastorize Sut

Siit hammadde olarak alinip, pastdrize siite dontistiiriiliip tiikketiciye ulasmasina
kadar gecen zamana kadar bir dizi isleme tabi tutulmaktadir. SUtlin pastérizasyon
islemi, ¢ig siitin dogal ve biyolojik 06zelliklerine zarar vermeden patojen
organizmalarin tamamen, diger organizmalarin da biiylik bir ¢ogunlugunun yok
edilmesini saglayacak sekilde, 6zel tesis ve cihazlarda isitilip sogutulmasi islemidir
(Unal ve Besler, 2008; Claeys ve ark., 2013). Siit iki temel amag icin pastorize
edilmektedir. Birincisi siitte bulunan veya gesitli yollarla siite gegen ve insan sagligini
tehdit eden patojen ve toksik mikroorganizmalarin yok edilmesi, ikincisi ise sit ve st
urbnlerinin raf 6mriinii kisaltan, bozulmalara yol agan, kaliteyi diisiiren ve {iriin
standardizasyonunu etkileyen mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesidir (Claeys
ve ark., 2013). Kontamine olmus ¢ig siitlerin tiiketilmesi tiiberkiiloz, dizanteri, malta
hummasi, tifo, bruselloz gibi saglik i¢in son derece tehlikeli hastaliklara neden
olabilmektedir. Pastorizasyon iglemi biitiin bu hastaliklarin etmeni olan patojen
mikroorganizmalarin ortadan kaldirilmasina yardimci olmaktadir (Akarca ve ark.,
2015). Farkli pastorizasyon uygulamalart olmasina ragmen genellikle 12-16 saniye
stire ile 72—80°C’lik 1s1 uygulamasi yapilmaktadir. Pastorize edilen siitler tagima ve
satilacag1 yer dahil olmak iizere tiiketilecegi zamana kadar soguk zincire ihtiyag
duymaktadir (10 °C’nin altinda saklanmalidir). Buna ek olarak bu siitler “giinliik siit”
olarak kabul edilmekte ve Uretimden sonraki iki gin icerisinde tlketilmeleri
gerekmektedir (Unal ve Besler, 2008).
2.2.1.2 UHT Sut

UHT st belirli sicaklik (100 °C {izerinde sicaklik uygulamasi) ve yontemlerle
aseptik (mikroorganizmalardan armndirilmig) ortamda steril ambalaj malzeme ile

paketlenerek elde edilmis siit ¢esididir. UHT sit Gretimi oldukca Ozel ve pahali



teknolojik araglarin bulundugu modern tesislerde ger¢eklesmektedir (Oupadissakoon,
2007). UHT sut yontemi ile elde edilen sut, 6zel diizeneklerde 135-150 °C’de yaklasik
2-6 saniye siirede, plakali/borulu degisik sistemlerle siite endirekt buhar ya da nadir
olarak buhar iizerine siit puskiirtilmek suretiyle direkt isitilarak elde edilen igcme
siitiidiir. Elde edilen siit besin degeri oldukg¢a iyi korunmus, normal tat ve kivaminda
ve homojenize edilmis haldedir (Chavan ve ark., 2011; Unal ve Besler, 2008).
Uygulanan islemler sonucu normal depolama sartlarinda bozulmaya neden olan tim
mikroorganizmalar ve sporlar1 yok olmaktadir. Boylelikle oda sicakliginda
saklanabilen, kapagi agilmadig1 veya ambalaj1 zarar gormedigi durumlarda yaklagik 4
ay stiresince bozulmaya kars1 dayanikli ticari olarak steril bir Grtin elde edilmektedir
(Newstead, 2002). UHT siit, igme siitii olarak en yaygin kullanilan siit tiriiniidiir (FAO,
2020).
2.2.2 Peynir Cesitleri

Peynir, siitiin peynir mayas1 veya organik asitlerin etkisi ile pihtilastirilmast,
farkli sekillerde islenmesi ve bu sirada suyunun siiziilmesi, sekillendirilmesi,
tuzlanmasi, bazen tat ve koku verici maddeler eklenmesi ve c¢esitli siire ve
sicakliklarda olgunlagtirilmasi sonucu elde edilen besin degeri yiiksek bir siit tirtintidiir
(Elmal1 ve Uylaser, 2012). Peynir, siitliin bilesimindeki protein, yag, minerallerden
ozellikle kalsiyum ve fosforu, yagda ¢6zlnen vitaminleri (A, D, E, K vitaminleri) ve
basta B2 olmak Uzere suda ¢6ziinen vitaminleri konsantre bir sekilde bulundurmaktadir
(Cambaztepe ve ark., 2009; Elmal1 ve Uylaser, 2012). Ayrica besin degeri oldukg¢a
yiiksek olan siitiin erken bozulmasi ve naklinin zor olmasi gibi nedenlerden dolay1
islenerek  peynire  donistiiriilmesi, erken bozulmay:r Onlenmekte veya
geciktirmektedir. Hem de peynir Uretimi ile lezzet ve tekstiir bakimindan tiiketiciye

farkl1 bir siit tirinii sunulmaktadir (Sengiil ve ark., 2011). Buna ek olarak peynir, laktoz



intolerans1 ve malabsorbsiyonu olanlar igin ve sit sevmeyenler icin alternatif bir sit
trtintidiir (Elmali ve Uylaser, 2012).

Arkeolojik veriler dogrultusunda ilk peynir tretiminin ke¢i, koyun gibi
hayvanlarin evcillestirilmeye baslamasindan sonra oldugu tahmin edilmektedir.
Satan, hayvanlarin midesinde saklanmasi sonucu proteolitik enzimlere maruz kalarak
koagiile olmasina bagl ilk peynir olugsmustur. Giiniimiizde ise yiiksek teknolojik
cihazlarin bulundugu fabrikalarda, diinyanin farkli bolgelerinde iiretilen ve o bolgeyle
0zdeslesmis binlerce farkli peynir ¢esidi mevcuttur. Peynirler, tiirlerine gére yumusak,
sert, yar1 sert, olgunlastirilmis ve taze olarak ayrilmaktadir. Peynir cesitlerindeki
farklilik temelde ¢ig siitiin  bilesimine, isleme silirecine ve kullanilan
mikroorganizmaya baglidir (Fox ve ark.,, 2017). Diinya ¢apinda iretilen siitiin
yaklagik %35°1 peynir dretimi i¢in kullanilmaktadir (FAO, 2020). FAO verilerine
gore 2018 yilinda diinyada toplam 2.57 milyon ton peynir tiretilmistir. Sirasi ile bu
tiretimin biiyiik bir ¢gogunlugunu (%73) Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri (USA),
Yeni Zelanda ve Avustralya gerceklestirmistir (FAO, 2019).
2.2.2.1 Hellim

Hellim, Dogu Akdeniz iilkelerinde yaygin olarak iiretilen ve tiiketilen Kibris’a
0zgii bir peynir ¢esididir (Ergoniil ve ark., 2011). Kuzey Kibris’ta hellim, Giiney
Kibris’ta ise halloumi olarak adlandirilir (Garanti, 2016). Tarihi ve arkeolojik
caligmalar hellimin kokeninin Misir ve Roma’lilara kadar uzandigim gostermektedir
(Osman ve Kasapoglu, 2010).

Hellim genellikle ¢ig koyun ve/veya kegi siitii karigimindan yapilan, koyun ve
kegi siitli bulunmadig1 durumlarda sadece inek siitlinden de yapilabilen yar1 sert,
elastik yapili, gézenek icermeyen, beyaz-sarimtirak renkte, kabuksuz ve kendine 6zgii

karakteristik aromaya sahip peynir ¢esididir (Giin ve Simsek, 2011). Hellim {iretiminin
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temel farklilig1 ¢ig siitten starter kiiltiir kullanilmadan Uretilmesi ve belirli boyutta
dilimler halinde kesilen telemenin peynir suyunda haslanmasidir. Ancak giinlimiizde
starter kiltur ve pastorize sut kullanilarak da tiretim yapilmaktadir (Ergoniil ve ark.,
2011). Siit 33+1 °C’ye kadar 1sitilarak rennet ile pihtilastirilir ve piht1 1 em® liik kiigiik
parcalara ayrilacak sekilde kesilir. Piht1 10 dakika kadar dinlendirilir, 40 °C’de 15
dakika 1sitilir ve peynir teknelerine aktarilip bask1 uygulanir. Daha sonra yaklasik 8+1
cm x 10+1 cm x 4+1 cm boyutlarinda kesilir. Kesilen parcalar peynir alt1 suyunda 90-
95 °C’de 30-80 dakika karigtirilarak pisirilir. Pisirme islemi sonrasinda siiziilen
peynirler, tuzlanarak kaliplara yerlestirilir ve sogutulur. Endiistriyel liretimde ise taze
tiriin, kuru tuzlama yapilmaksizin kontrollii sicaklik kosullarinda peynir masalarinda
sogumaya birakilip, igerisinde pastorize edilmis soguk ve tuzlu peynir altt suyu
bulunan 100 kg’lik tasiyicilara direkt olarak bosaltilir. Hellim bloklar: istenilen tuz
orani elde edilinceye kadar bu sekilde peynir suyunda 3-5 °C’de yaklasik 18 saat
bekletilir. Sonrasinda yaklasik 250 g’lik pargalar halinde vakum ambalajlanarak taze
olarak satisa sunulabilecegi gibi, peynir suyundan hazirlanmis salamura ile tenekelere
doldurularak olgunlastirildiktan sonra da piyasaya siirtilebilir (Erbay ve ark., 2010).
Uretiminden kisa siire sonra tiiketilen veya buzolabinda bekletilen taze hellim,
salamura ile olgunlastirilan ise eski hellim olarak adlandirilir (Gezer ve ark., 2012).
Yaklagik 1 kg peynir iiretimi i¢in 9 litre siite ihtiya¢ duyulmaktadir. Eger 12 °C’nin
altinda saklanirsa birka¢ ay, 10 °C’nin altinda saklanirsa 2-3 ay dayanabilmektedir
(Oztiirk ve ark., 2014).

Tiirk Standartlar1 (TS)’na 12513 gore hellimde su igeriginin en ¢ok %50, kuru
maddede tuz oraninin en ¢ok %12 ve laktik asit cinsinden titrasyon asitliginin ise en

cok %3.5 olmasi istenmistir. Yag igerigi acisindan ise hellim iki tipe ayrilmis ve en az
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%40 kuru maddede yag igeren peynir tam yagli, en az %30 iceren ise yarim yagl
hellim peyniri olarak adlandirilmistir (TSE, 1998).

Taze ve eski hellimin 100 g’larindaki enerji, protein, karbonhidrat, yag,
kalsiyum, fosfor ve kolesterol miktarlari tablo 2.1°de verilmistir (Gezer ve ark., 2012).
Hellim kaliteli besin degerine sahip olmakla birlikte genis bir tiiketim alanina sahiptir.
Kahvaltilarda tiiketilebildigi gibi, kizartilarak veya rendelenerek omlet, makarna,

borek, sarma, pide, corba ve salatalara ilave edilebilmektedir (Erbay ve ark., 2010).

Tablo 2.1: Taze ve Eski Hellimin Besin Bilesimi (Gezer ve ark., 2012)

Enerji Protein Karbonhidrat Yag Kalsiyum Fosfor Kolesterol

1009 (kkal)  (g) ©) @ (Mg  (mg)  (mg)
Taze 5090 216 0.3 200 5943 4160 1129
Hellim
Eski
Y3430 221 0.7 28.0 5943  430.8 108.6
Hellim

2.2.2.2 Kasar Peyniri

Kagsar genellikle koyun siitlinden yapilan, dilimlenebilir bir peynir ¢esididir.
Ancak giiniimiizde koyun siitiine diger siitlerin katilmasi ile de yapilmaktadir. Kasar
peyniri iiretimindeki temel Ozellik, telemenin belirli diizeyde asitlestirilmesinin
ardindan sicak suda haslanip yogurulmasidir. Yapimi ve bilesimi ydniinden bazi
Italyan (Caciocavallo, Provolone, Mozzerella) ve Balkan iilkeleri (Kashkaval,
Kaskaval, Kasseri) peynirlerine benzeyen kasar Tiirkiye ve iilkemizde yaygin olarak
tiiketilen olgun sert veya yari sert peynir tiplerinden bir tanesidir (Sengiil ve ark., 2011;
Sert, 2004). TS 3272 kasar peyniri standardina gore Kasar peyniri “inek, koyun, Kegi
stitlerinin veya bunlarin karisimlarinin dogrudan ya da pastorize edildikten sonra

imalat teknigine gore islenmesi ve gerektiginde katki maddeleri ilavesi sonucu elde
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edilen, olgunlastirilmadan ya da olgunlastirildiktan sonra tiiketilebilen, kendine 6zgU
koku, renk, tat ve aromasi olan sert yapili siit mamuliidiir” seklinde tanimlanip taze ve
eski kasar olmak tizere iki ¢eside ayrilmaktadir (TSE, 1989). Taze ve eski kasar
arasindaki temel farklilik olgunlasma basamagidir. Uretim teknigine gore ¢ig veya
pastorize siitten yapilan peynirlerin olgunlagsmasi +4°C’de en az 90 giin siire ile
gerceklesir. Son yillarda taze kasar peyniri iiretimi; uzun bir olgunlagsma siirecinin
olmamasi ve dolayisiyla ekonomik olarak tiiketiciye daha uygun fiyatla ulasabilmesi
nedeniyle olduk¢a yayginlasmistir. Ayrica taze kasar peynirinin tost, pizza, pide,
kumpir vb. yemeklerin yapiminda da yaygin bir sekilde kullanilmasi taze kasar
peynirine olan talebin artmasina neden olmustur (Salvarci, 2015). TS 3272 kasar
peyniri standardi revize edilerek taze kasar peynirinin yasal hale gelmesi sonucu, taze
kasar peynir iiretimi daha da artmistir. S6z konusu standartta taze kasar peyniri
“pastorize slitten imal edilen, olgunlasma islemine tabi tutulmayan ve taze olarak
piyasaya arz edilen peynir” seklinde tanimlanmistir (TSE, 1999). Genellikle isletme
ve fabrikalarda iiretilen kasar bolgelere gore farklilik gosteren geleneksel yontemler
ile de yapilmaktadir. Ancak genellikle ekonomik olmadig1 i¢in normal olgunlasma

sliresini tamamlamadan pazarlanmaktadir (Salvarci, 2015).

2.2.2.3 Beyaz Peynir

Beyaz peynir Tiirkiye’nin bir¢ok bolgesinde yaygin olarak yapilmasina
ragmen, Ozellikle Trakya, Ege, Marmara ve Orta Anadolu bolgelerinde tiretilmektedir.
Beyaz peynir cogunlukla salamura, teneke ya da Edirne peyniri olarak da adlandirilir
(Durlu-Ozkaya ve Giin, 2007). TS 591’e gore beyaz peynir “cig siitlerin veya
karisimlarin pastdrize edilmesi veya imalat teknigine gore islenmesi, bu isleme
sirasinda gerektiginde katki maddelerinin ilavesi ve olgunlastiriimasi sonucu elde

edilen {iriin” olarak tanimlanmaktadir (TSE, 1995). Beyaz peynir iiretim asamalari
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oldukca kapsamlidir, bu nedenle peynirin kendine 6zgii tat, koku ve yapist olusumu
sirasinda uygulanan farkli teknolojik islemler ve kullanilan materyal oldukca
onemlidir (Durlu-Ozkaya ve Giin, 2007). Uretimde kullanilan ¢ig veya pastérize siit,
uygun sicaklikta (30-32°C) mayalanarak pihtilagtirilmakta, olusan pihti kesildikten
sonra farkli yontem ve metotlar ile preslenip porsiyonlanmakta (7x7x7 cm® veya
7x7x10 cm®) ve salamurada tuzlandiktan (12-14 g/100g NaCl) sonra 4+2 °C sicaklikta
olgunlagsmasi i¢in bekletilmektedir. Olgunlasma islemi yaklasik 1-3 ay arasi
sirmektedir. Peynirde aroma gelisimi ¢ig siitiin kalitesi ve tiirline, peynir yapim
metoduna ve olgunlasma sirasindaki sicaklik ve bekleme siiresine bagli olup genellikle
yumusak yapida, tuzlu ve eksimsi tada sahip peynir ¢esididir (Sav, 2018; Celik ve
Uysal 2009). Beyaz peynir Tiirkiye’de en fazla tiikketilen peynir ¢esidi olup genellikle
kahvaltida tiiketilmektedir (Celik ve Uysal 2009). Devlet Planlama Teskilati
Komisyonu Raporuna gore 2005 yilinda Tiirkiye’de salamura beyaz peynir iiretiminin
265.000 ton oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica rapor sonuglarina gore siit ve siit
tirtinleri tiiketimi igerisinde sirasi ile en fazla yogurt, icme sitl ve beyaz peynirin
tiketildigi gorilmektedir (Anonim, 2007).
2.2.2.4 Nor

Peynir altt suyu kullanilarak farkli {ilkelerde degisik adlar altinda ¢esitli
peynirler uretilmektedir (Durlu-Ozkaya ve Giin, 2007). Bunlardan bir tanesi de
Kibris’a 6zgii peynir ¢esidi olan nordur. Kuzey Kibris’ta hellim yapimi sirasinda
ortaya ¢ikan peynir altt suyunun kaynatilmasiyla elde edilen nor yumusak kivamh
geleneksel bir peynir ¢esididir (Okur ve Giizel-Seydim, 2011). Yapilist sonrasinda
buzdolabinda saklanip tiiketildiginde taze nor, golge ve serin bir yerde bekletilip suyu
ucuruldugunda ise kuru nor olarak adlandirilir (Gezer ve ark., 2012). Tiirkiye’de

peynir alt1 suyu genellikle lor peyniri yapimi i¢in kullanilmaktadir. Lor peyniri ¢esitli
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peynirlerin yapilist sirasinda arta kalan peynir alt1 sularinin belirli bir dereceye kadar
1sitilip serum proteinlerininin denatiire edilmesi ile olugsmaktadir (Solak, 2013). Her
iki peynir cesiti de 1s1 etkisiyle siit proteinlerinin denatiire edilip toplanmasi esasina
dayanmaktadir. Bu nedenle yapisal olarak benzerlik gdstermektedirler. iki peynir
cesidi de tek basina tiiketilebildigi gibi pastacilikta, tathh ve borek yapiminda
kullanilmakta ayrica makarna ve salatalar ile birlikte de tiiketilmektedir (Kocak, 2014;
Durlu-Ozkaya ve Giin, 2007). Nor ve lor peynirinin yani1 sira benzer sekillerde peynir
alt1 suyu kullamlarak Italya’da ricotta, brocci, mejette, Fransa’da recuit, serac,
Almanya’da Ziger ve Iskandinav iilkelerinde primost, mysost, flotost gibi farkli peynir
cesitleri tiretilmektedir (Okur, 2010). Peynirlerin gesitliligi tiretimde kullanilan peynir
alt1 suyunun ¢esidine ve niteligine gore degismektedir (Durlu-Ozkaya ve Giin, 2007).
Taze ve kuru norun 100 g’larindaki enerji, protein, karbonhidrat, yag, kalsiyum, fosfor
ve kolesterol miktarlari tablo 2.2’de verilmistir (Gezer ve ark., 2012). Nor genellikle
kaliplara konularak 20-25 cm yiiksekliginde 12 cm capinda silindirik sekle getirilip

paketlenmektedir (Papademas ve ark., 2018).

Tablo 2.2: Taze ve Kuru Norun Besin Bilesimi (Gezer ve ark., 2012)

Enerji Protein Karbonhidrat Yag Kalsiyum Fosfor Kolesterol

1009 (kkal)  (g) ©) @  (mg)  (mg)  (mg)
T\lagf 166.0 83 4.1 13.0 2405 2201 73.2
*T\I”J:J 3170 185 6.6 240 2896 2586  192.7

2.2.3 Yogurt
Siitiin 1yi bir sekilde degerlendirilme yontemlerinden birisi de yogurda

doniistiiriilmesidir.  Yogurt, Lactobacillus delbrueckeii subsp. bulgaricus ve
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Streptococcus thermophilus’un siit proteinlerini fermente etmesi sonucu olusan besin
degeri yiiksek fermente bir siit triintidiir (Kose ve Ocak, 2014). Sutl fermantasyona
ugratan laktik asit bakterileri laktozu laktik asite doniistlrerek pH 6.3-6.5’ten 4.6 nin
altina disiirtip siitiin pihtilasip yogurda dosmesinde etkili olmaktadir. Yogurdun
kendine 0zgii aromasini, eksimsi ve serinletici tat saglayan laktik asit ve yogurdun
temel aroma bileseni olarak diisiiniilen asetaldehit, aseton ve diasetil gibi cesitli
karbonil bilesikler olusturmaktadir. Bu bilesenler icerisinde asetaldehit temel aroma
maddesi, digerleri ise tat ve aromayi destekleyici maddeler olarak kabul edilmektedir
(Lee ve Lucey, 2010; Kdse ve Ocak, 2014). TS 1330 yogurt standardina gére yogurt
“inek siitii, koyun siitli, manda siitii, ke¢i siitli veya karisimlarinin pastorize edilmesi
veya pastorize siitiin, gerektiginde siit tozu ilavesiyle homojenize edilip veya
edilmeden Lactobacillus delbrueckeii subsp. bulgaricus ve Streptococcus
thermophilus’dan olusan yogurt kiiltiiriiniin ilave edilmesi ve uygun islemlerden sonra
elde edilen iiriin” olarak tanimlanmaktadir (TSE, 1989).

Yogurt, en fazla tiiketilen fermente siit {iriinleri arasinda yer almaktadir. Ilk
defa ne zaman kullanildig1 kesin olarak bilinmemesine ragmen, en gecerli bilgi Orta
Asya’da gogebe insanlar tarafindan yapilmaya basladigidir. Bir rivayete gore Asya
steplerindeki gobanlarin siitii sagdiktan sonra yogurt otu ile karigtirmasi sonucu, laktik
asit bakterileri siitli pihtilagtirarak yogurda doniistiirmiistiir. Bir bagka rivayette ise
Turk kabileleri tarafindan, hayvan derilerinde saklanan siitiin dogal olarak eksimesi ve
pihtilasmas1 sonucu ortaya c¢iktigidir (Ozden, 2008). Gunumuzde teknolojinin
gelismesi ile birlikte, endiistriyel boyutta birgok yogurt cesidi liretilmektedir.
Bunlardan bazilari, kat1 yogurt, pihtis1 pargalanmis yogurt (Stirred yoghurt), icilebilir
yogurt (ayran), kaymakli yogurt, tasinabilir yogurt, dondurulmus yogurt, konsantre

yogurt, ¢cirpilmig yogurt, organik yogurt, koser yogurt, meyveli yogurt, sebzeli yogurt,
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pastorize yogurt, probiyotik yogurt ve kurutulmus yogurttur. Diinyada en popller
yogurt tipi pihtisi kirilmis yogurtur (Bulut-Solak ve Akin, 2012). Besin degeri yiiksek
olan yogurt insan beslenmesi agisindan oldukc¢a onemli bir yere sahiptir. Yapisinda
kaliteli protein, karbonhidrat, yag bulunan ayrica basta kalsiyum ve fosfor olmak izere
birgok vitamin ve mineral agisindan zengin bir besindir (Kizilaslan ve Solak, 2016).
Yogurdun insan saglig1r agisindan olumlu etkilerinin incelendigi birgok calisma
mevcuttur. Yogurt tiikketimindeki artig ile kan-lipid profilinin iyilestigi, yogurdun
diyabet yonetimi, viicut agirligi denetimi, ishal tedavisi ve barsak sagligi agisindan
yararli oldugu yapilan bircok ¢alisma ile desteklenmistir (Shah, 2017; Weerathilake
ve ark.,2014; Morelli, 2014; Salas-Salvadoé ve ark., 2017; Panahi ve Tremblay, 2016;

Wen ve Duffy, 2017; Ramchandran ve Shah, 2011; Ataie-Jafari ve ark., 2009).
2.3 Agir metaller

2.3.1 Agir Metallerin Tamim ve Cesitleri

Genel olarak potansiyel toksisite ve ¢evre kirliligine neden olan tiim metaller
ve yar1 metaller (metalloitler) i¢in agir metal terimi kullanilmaktadir. Ayrica agir metal
tamimu, fiziksel 6zellik acisindan yogunlugu Sg/cm® den yiiksek olan metaller igin
kullanilir. Basta Pb, Cd, Hg, Cu, krom (Cr), cinko (Zn), kobalt (Co) ve nikel (Ni)
olmak iizere 60’tan fazla agir metal mevcuttur. Ayrica metal olmayan ve metaloit
olarak adlandirilan arsenik (As) ve selenyum (Se) da bu gruba dahil edilmektedir.
Yogunluguna, atomik agirligina, kimyasal o6zelliklerine, toksisitesine gore farkl
sekillerde siniflandirilan agir metaller biyolojik sureclerde etki derecelerine gore
esansiyel ve esansiyel olmayan olmak Uzere iki gruba ayrilmaktadir (Tablo 2.1).
Esansiyel olarak nitelendirilen agir metaller genellikle enzimatik bir tepkimede ko-
faktor olarak gorev yapmakta veya vitamin ve hormonlarin bilesiminde yer almaktadir

(Ozbolat ve Tuli 2016; Kabaran, 2015).
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Tablo 2.3: Agir Metallerin Siniflandirilmas: (Ozbolat ve Tuli 2016; Kabaran, 2015)

Esansiyel olmayan Esansiyel
Metaloitler
Agir Metaller Agir Metaller
Kursun (Pb) Bakir (Cu) Arsenik (As)
Kadmiyum (Cd) Demir (Fe) Selenyum (Se)
Civa (Hg) Cinko (Zn)
Titanyum (Ti) Mangan (Mn)
Nikel (Ni)
Krom (Cr)
Kobalt (Co)
Kalay (Sn)

2.3.2 Agir Metallerin Bulundugu Alanlar

Ekosistemin bir parcasi olan agir metaller, dogal olarak basta toprak olmak
lizere su ve havada bulunmaktadir. Antik ¢aglardan itibaren insanlarin farkli amaglar
dogrultusunda metalleri islemeye baslamasi ile dogada bulunan agir metaller
yayillmaya baglamistir. GUniimlzde agir metallerin ¢evreye yayilmasinda en 6nemli
faktor kontrolsiiz sanayilesme ve endiistriyel faaliyetlerdir (Kahvecioglu ve ark.,
2010). Bunlarin baglicalari; demir ¢elik sanayi, termik santraller (enerji tiretimi),
cimento dretimi, madencilik faaliyetleri, cam {iretimi, ¢6p ve atik ¢gamur yakma
tesisleri, kagit endiistrisi, petrokimya, klor-alkali retimi ve giibre sanayi olarak
gosterilebilir (Kahvecioglu ve ark., 2010; Lekherwal, 2014). Endustriyel cevrelerden
hava, su ve/veya topraga yayilan agir metal kalintilar1 bitkiler ve besin zinciri yoluyla
hayvan ve insanlara ulagabilmektedir. Ayrica tiiketilen bitkilerin atik sular ile
sulanmasi veya atik sularin igme sularina karigmasi agir metal kontaminasyon riskini
artirmaktadir (Kahvecioglu ve ark., 2010). Yapilan bircok calismada endustriyel
cevrelere yakin bolgelerde yetistirilen bitkilerin ve atik sular ile sulanan bitkilerdeki

agir metal kalintilarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Lanrewaju ve ark., 2019; Wang
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ve ark., 2013; Mahmood ve Malik, 2014; Jan ve ark., 2010; Khan ve ark., 2008). Buna
ek olarak metallerle kirlenmis partikiillerin tozlasmasi ve endustriyel cevreden toz
halinde havaya yayilan agir metaller solunum yolu ile hayvan ve insanlar izerinde
etkin olurlar (Kahvecioglu ve ark., 2010). Agir metallerin bulunduklar1 alanlar
¢esidine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Tablo 2.2°de As, Pb, Cd, Cu ve Hg’nin
yogun olarak bulundugu alanlar verilmistir (Kabaran, 2015; Lekherwal, 2014; Alluri

etal., 2007).

Tablo 2.4: Farkli Agir Metallerin Yogun Olarak Bulundugu Alanlar (Kabaran, 2015;
Lekherwal, 2014; Alluri et al., 2007)

Agir Metaller Kaynaklan

Arsenik Pestisitler, mantar ilaglari, metal dokiim, ahsap
koruyucular

Kursun Madencilik alanlar1, Kursun igeren petrollerin yanmasi
sonucu havada bulunmasi, otomobil emisyon, boya, pil
Uretimi, komiiriin yanmasi, kursun igeren kaplar, sigara,
herbisitler ve insektisitler

Kadmiyum Boya ve pigmentler, bocek ilaglari, plastik stabilizorler,
elektro kaplama, niikleer fizyon tesisi, kadmium igeren
plastikler, fosfat iceren glbreler, titln

Bakir Madencilik alanlari, pestisitler, glibreler, kimyasal
endustrisi
Civa Pestisitler, altin-giimiis madenciligi ve soguk yakma

sonucu agiga ¢ikma, kagit endiistrisi, tibbi atiklar, pil
tiretim alanlari, kontamine deniz Grlnleri, petrol aritma
tesisi, dis dolgu yapistiricilari, kozmetik ve eczacilik
urdnleri

2.3.3 Agir Metallerin Saghk Uzerindeki Etkileri
Agir metaller diislik miktarlarda insan saglig1 agisindan toksik etki gosterebilen
elementlerdir. Toksik diizeylerde agir metallere maruz kalinmasi yasamsal

fonksiyonlarin olumsuz etkilenmesine ve sagligin bozulmasina neden olmaktadir.
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Gunumuzde agir metaller ekosistemde yaygin bir sekilde bulunmasi ve ekolojik sistem
tizerindeki zararli etkileri nedeniyle ¢evresel problemlerden bir tanesi olarak kabul
edilmektedir (Gall ve ark., 2015). Toksik Maddeler ve Hastalik Sicili Dairesi (The
Agency for Toxic Substances and Disease Registry, ATSDR) 2019 yilinda yayinlamis
oldugu bildiriye gore organik ve inorganik en tehlikeli 275 madde arasinda ilk 3’iin
agir metallerden olustugu goriilmektedir. Sirasi ile As, Pb, Hg ilk ti¢ sirada yer alirken
Cd 7., Cu ise 120. sirada yer almaktadir (ATSDR, 2019).

Bazi1 agir metaller biyolojik siireglerde gorev aldigindan belirli miktarlarda
tiiketilmesi gerekmektedir. Ornegin Cu kirmizi kan hiicrelerinin ve birgok oksidasyon-
rediiksiyon tepkimesinde gorev almaktadir. Ancak biyolojik strecglerde gorev alanlar
da dahil olmak tizere agir metallerin fazla alimi toksisiteye neden olmaktadir
(Kahvecioglu ve ark.,, 2010). Tiiketilen besinler ile alimman agir metal
konsantrasyonlarinin saglik lizerindeki potansiyel zararli etkileri saglik risk indeksi
(Health Risk Index, HRI) ile degerlendirilmektedir. HRI degerinin 1’in iizerinde
olmas1 potansiyel olarak saglik {izerinde olumsuz etkilerinin olusunun gostergesidir
(Sobhanardakani, 2018; Guo ve ark., 2016; Mahmood ve Malik 2014). HRI duzeyi
bireyin gilinliik ortalama metal alim diizeyinin (Daily Intake of Metal, DIM) oral
referans diizeyine (RfD) orani ile hesaplanmaktadir. DIM, besinlerde bulunan agir
metal diizeyinin (pg/kg) giinliik ortalama tiiketilen besin miktar1 (kg) ve doniisiim
faktori (0.085) ile garpilip kg cinsinden ortalama viicut agirligina (VA) boliinmesi ile
hesaplanmaktadir (Sobhanardakani, 2018; Guo ve ark., 2016; Mahmood ve Malik
2014). RfD, degerleri ise FAO/WHO Ortak Gida Katkilar1 Uzman Komitesi Raporu
(The Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, JECFA) ve Amerika

Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajanst (United States Environmental Protection
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Agency, US-EPA) tarafindan belirlenen ve kilogram bagina tolere edilebilen giinliik,
haftalik, aylik miktarlardir (JECFA, 2013; US-EPA; 2007).

Buna ek olarak agir metallerin toksik etkisi sadece konsantrasyonlarina bagl
degil, tiikketen canlinin tiiri ve metal iyonunun yapisina (¢6ziiniirliikk degeri, redoks ve
kompleks olusturma yetenegi, cevrede bulunma sikligi, kimyasal yapisi, viicuda alinis
sekli, lokal pH degeri vb.) gore de degiskenlik gosterir. Bu nedenle diizenli olarak
tiketilen besin ve igme sular1 ile olusabilecek olas1 agir metal toksisitesini 6nlemek
icin en yuksek konsantrasyon sinir degerleri belirlenmistir (Kahvecioglu ve ark.,
2010). Belirlenen bu degerler yasal kuruluslar tarafindan diizenli olarak kontrol
edilmelidir. Bu baglamda FAO ve Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organizaion,
WHO) tarafindan olusturulan Codex Alimentarius, agir metaller de dahil olmak iizere
toksik etki gosteren kontaminantlar icin besinlere 6zgi izin verilen en ylksek diizey
(maximum permissible limit, MPL) degeri belirlemistir (FAO/WHO, 2019). Ayrica
farkli iilkeler tarafindan belirlenen farkli MPL degerleri de mevcuttur.

Agir metallerin  bozulmayan ve dogada kalict Ozelligi nedeniyle
metabolizmadan atimi olduk¢a zordur. VUcutta zamanla biriken agir metal kalintilar
tehlikeli doza ulastiginda alindiklari yol, birikim yaptiklar1 dokunun tiirtine gore toksik
etkilerini gostermektedir (Danish ve Chan, 2016). Bunun yani sira agir metallerin
viicutta olusturacagi etkiler, agir metalin derigimine, kimyasal yapisina, metal
iyonunun yapisina, redoks ve kompleks olusturma yetenegine, ¢oziiniirliik degerine ve
cevrede bulunma sikligina baghdir. Viicutta olusturduklari toksik etkinin temel
nedeni, hiicre i¢i metabolik siire¢lerde olusturduklar: bozukluklardir. Oksidatif stresin
artigina bagli olarak protein yikimi, mitokondri ve DNA hasarina neden olarak viicutta
karsinojenik, mutajenik, teratojenik, immunslpresif ve endokrin bozucu etki

gosterirler. Ayrica agir metaller norolojik ve davranigsal degisikliklere, Ureme
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bozukluklarina ve ¢ocuklarda biiyiime geriligine neden olabilmektedir (Gall ve ark.,
2015; Meshref ve ark., 2014; Kabaran 2015; Kahvecioglu ve ark., 2010). Ozellikle
hizli biiyiime ve gelisim silirecinde bebek ve ¢ocuklar agir metallerin toksik etkilerine
kars1 eriskinlerden daha hassastir. ilerleyen yaslarda ise agir metal maruziyetine baglh
olarak erkek Ureme sisteminde bozukluklar (sperm parametrelerinde ve testis
dokusunda hasar, spermatogenezin bozulmasi, plazma lireme hormon diizeylerinde
degisiklikler), disi iireme sisteminde bozukluklar (yumurtalik doku hasari, iireme
hormon diizey degisimleri, spontan diisiik ve 6lii dogum riski ve dogan yavrularda
anomaliler), erken ya da ge¢ ergenlik, tiroid hormon diizeylerinde degisim ve
ndroendokrin sistemde ters etkiler gibi 6nemli toksik etkileri goriilmektedir (Kose ve
ark., 2019; Ozbolat ve Tuli 2016; Danish ve Chan, 2016).

Pb, Cd, Hg, As ve Cu toksik etkisi en fazla goriilen agir metaller arasinda yer
almaktadir. Bu agir metaller kisa vadede akut zehirlenmelere yol acarak merkezi sinir
sistem fonksiyonlarina, kardiiyovaskiiler ve gastrointestinal sisteme, akcigerlere,
bobreklere, karacigere, endokrin bezlerine ve kemiklere zarar verebilmektedir. Uzun
vadede ise bu organlar iistiinde olusan hasar artarak gesitli dejeneratif hastaliklarin
olugma riski ve bazi kanser tiirlerinin gelisme riski artmaktadir (Lakherwal, 2014).
Tablo 2.3’de Pb, Cd, Hg, As ve Cu’in insan saghg: lizerindeki olumsuz etkileri

gosterilmistir (Singh ve ark., 2011).
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Tablo 2.5: Baz1 Agir Metallerin Insan Saghg Ustiindeki Olumsuz Etkileri (Singh ve
ark., 2011)

Agir Metaller Saghk Ustiindeki Zararh Etkileri
Arsenik Bronsit, dermatit, zehirlenme
Kadmiyum Bobrek hasari, bobrek yetmezligi, akciger hastaliklari,

akciger kanseri, osteomalazya, osteoporosis, hipertansiyon,
bronsit, gastrointestinal hastaliklar ve kanser

Kursun Cocuklarda mental gerilik ve gelisim sorunlari, fetal
ensefalopati, konjenital felg, sinir sisteminde akut veya kronik
hasar, sinirsel sagirlik, epileptikus, karaciger, bobrek ve
gastrointestinal sistem hasar1

Civa Titreme, dis eti iltihabi, psikolojik degisiklikler, pembe el ve
ayaklarla karakterize akrodini, diistik riski, merkezi sinir
sistem hasari, protoplazma zehirlenmesi

Bakir Anemi, karaciger ve bobrek hasari, mide ve barsak hasari

2.3.4 Agir Metallerin Siit ve Siit Uriinlerine Gegisi

Siit ve siit Uriinleri agir metal kontaminasyonu agisindan riskli bir besin
grubudur. Agir metallerin yogun bulundugu toprakta veya agir metal konsantrasyonu
yiiksek olan su ile yetistirilen bitkiler kokleri ile agir metalleri alarak yenilebilir
kisimlarinda depolamaktadir (Djamgoz ve ark., 2017; Ali ve ark., 2013). Agir metaller
bozulmayan ve dogada kalic1 6zelligi nedeniyle bu bitkileri tiiketen memelilerin
dokularinda birikir (Danish ve Chan, 2016). Dokularda biriken metaller kan yoluyla
bedenin aktif bir pargast olan meme bezlerine giderek memeliler tarafindan iiretilen
siite de gecis yapar (Younus ve ark., 2016). Uretim alanlarinda Cd iceren giibre ve
yemlerin kullanilmasi, tarim alanlarinin lagim sulari ile sulanmasi veya tarim
alanlarinda As igeren insektisit, herbisit ve pestisitlerin kullanilmasi vb. uygulamalar
agir metal kontaminasyon riskini artirmaktadir (Oriin, 2011; Ayar, 2009; Ozlii, 2012).

Agir metaller siit ve siit iirlinlerine dogrudan sagilan hayvandan kaynakli

gecebilecegi gibi saklama, bekleme ve siitiin iglenmesi asamalarinda kullanilan
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ekipmanlardan da gecebilmektedir (Marti-Cid ve ark., 2008; Enb ve ark., 2009;
Younus ve ark., 2016). Uretim asamasinda kullanilan su veya siitiin tasindig1 tanklarin
icinin Pb astar ile kaplanmasi, ¢omlek veya kutularin Pb ile cilalanmasi ve Pb
borularin kullanilmasi, Cu alasim ekipmanlarin kullanilmasi, Cd ile kaplanmis metal
ekipmanlarin kullanilmasi ekipman kaynakli kontaminasyonun baslica nedenleri
arasinda yer almaktadir (Ayar, 2009; Oriin, 2011; Reilly, 2008). Buna ek olarak baz
peynir ¢esitlerinin iiretiminde, siitin mayalanmasi ile olusan asidik ortama bagh
gelisen korozyon, kontaminasyon riskini artirmaktadir (Marti-Cid ve ark., 2008; Enb
ve ark., 2009; Younus ve ark., 2016). Ayrica iiretim asamasinda kullanilan ¢esitli
yOntemler ve iirlinlerin elde edilmesinde kullanilan siit miktarina bagl olarak, farkl
stit lirlinlerindeki agir metal konsantrasyonu degisiklik gosterebilmektedir (Danish ve
Chan, 2016; Istanbulluoglu ve ark., 2013; Tarakc1 ve Dag, 2013).

St ve sit drinleri besin degeri yiiksek 6nemli bir besin grubudur. Bu nedenle
kontaminasyon sonucu olusan potansiyel saglik risklerini ortaya ¢ikarmak oldukca
onemlidir. Literatirde siit ve siit triinlerindeki agir metal kalintilarinin
degerlendirildigi bir¢ok ¢alisma mevcuttur. (Maas ve ark., 2011; Bilandzic ve ark.,
2011; Tajkarimi ve ark., 2008; Ayar ve ark., 2009; Enb ve ark., 2009; Deeb, 2010;

Malhat ve ark., 2012; Temiz ve Soylu, 2012; Rahimi, 2013).
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BOLUM 3

BIiREYLER VE YONTEM

3.1 Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Calisma kapsaminda Kasim 2018 ve Haziran 2019 tarihleri arasinda, Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC) strekli ikamet eden bireylere yiiz ylze
goriisme teknigiyle demografik bilgiler, siit ve siit tiriinleri tiikketim siklig1 ve tiikketim
aligkanliklarini kapsayan anket formu uygulanmistir (EK-1). Ayrica bireylerin vicut
agirliklari, viicut kompozisyonlari ve boy uzunluklari 6l¢tilmiistiir.

Arastirmanin evrenini KKTC’de ikamet eden 18-65 yas arasi kadin ve erkek
bireyler olusturmaktadir. Arastirma evreni KKTC’de bulunan Lefkosa, Gazimagusa,
Girne, Giizelyurt ve Iskele ilgelerine gore 5 tabakaya ayrilarak tabaka agirliklarina
gore basit tesaduf ornekleme yontemi ile se¢im yapilmistir. KKTC Bagsbakanligi
Devlet Planlama Orgiitiine bagl Istatistik Dairesinin yayinlamis oldugu en giincel veri
olan 2011 niifus sayimi sonuglarmma goére arastirma evreninde 200,107 kisi
bulunmaktadir. Bu baglamda arastirma evreninde yer alan 200,107 bireyden %95
giiven araligr ve %4 oOrnekleme hatasi ile goriisiilmesi gereken kisi sayisinin 598
oldugu saptanmis olup, arastirma kapsaminda 18-65 yas aras1 308 kadin ve 308 erkek
olmak lizere toplam 616 yetiskin bireye anket uygulanmistir (KKTC Devlet Planlama
Orglitli, 2013). Calismaya katilan bireyler bilgilendirildikten sonra gonullilik

beyanlari “Aydmlatilmis Onam Formu” ile alinmistir (Ek-2).
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Calismanin uygunlugu Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu tarafindan 13.12.2017 tarihinde ETKO00-2017-0263 numarali

izinle onaylanmustir (Ek-3).
3.2 Arastirmanin Genel Plam

Siit ve siit Urlinleri tiiketim aligkanliklart ve giinliik tiiketim miktarlar
belirlendikten sonra en ¢ok tuketilen sut ve sit Grdnlerinin (tam yagli UHT siit, tam
yagl yogurt, hellim, kasar, b. peynir ve nor) As, Cd, Pb, Cu ve Hg konsantrasyounu
saptanmistir. Buna ek olarak iiriinlerdeki agir metal miktarinin iretimde kullanilan
stitlerden kaynakli olup olmadigini anlayabilmek igin iiretim agamasinda kullanilan
islenmemis ¢ig siitlerin (inek, ke¢i ve koyun) de As, Cd, Pb, Cu ve Hg
konsantrasyounu saptanmistir. Saptanan agir metal kalinti miktarinin potansiyel saglik
riski tizerine etkisini degerlendirmek i¢in giinlikk alinan agir metal miktar1 ve RfD
kullanilarak hesaplanan saglik riski indeksi HRI ve Toplam HRI (THRI)
kullanilmistir. Ayrica analiz edilen {irlinlerin ortalama gilinliik tiilketim miktar1 ile
aliman agir metal diizeyleri, agir metallerin kabul edilebilir giinliilk alim miktarlari
(ADI) ile karsilastirilmistir. Buna ek olarak saptanan agir metal kalintt miktarlart MPL

degerleri ile karsilastirilmigtr.
3.3 Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.3.1 Bireylerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Bireylerin yas, cinsiyet, meslek, saglik sorunlart (yiksek tansiyon, obezite,
yiiksek kolesterol, seker hastaligi, kanser, tiroid hastaliklari, mide hastaliklar1 vb.),
sigara kullanim ve alkol tuketim durumlar1 anket aracilig1 ile sorgulanmistir. Kadin ve
erkekler igin giinlik alkol tiiketiminin siras1 ile 14 g ve 28 g’dan az olmasi
Onerilmektedir. Bu ¢aligmada bireylerin alkol tiketimi bu Onerilen dlzeylere gore
degerlendirilmistir ((McGuire, 2011).
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3.3.2 Viicut Agirhg ve Antropometrik Ol¢iimlerin Degerlendirilmesi

Bireylerin boy uzunlugu c¢iplak ayakla, diz pozisyonda ve franfkurt
diizleminde, diiz duvara sabitlenen esnemeyen mezura ile ol¢iilmiistiir. Bel ve kalca
cevresi Ol¢limleri birey ayakta, kollar yana sarkitilmis, bacaklar bitisik durumda iken
esnemeyen mezura ile dl¢lilmistiir. Bel gevresi 6lcimi en alt kaburga ile kristailiak
aras1 orta nokta isaretlenerek alinmustir (Pekcan, 2011). Viicut agirhg ve
kompozisyonu, BIA (Biyoelektrik Impedans Analizi) calisma prensibi ile viicuda 50
KHZ elektrik akimi gonderen, 4 elektron empedans 6lgiim sistemine sahip, 0.1 kg’a
duyarli Tanita SC 330 viicut analizi cihazi ile, 24 saat boyunca alkol tiiketilmedigi,
6lcim dncesi en az 4 saatlik sure icerisinde dilretik etki gosteren cay, kahve, kola gibi
besinlerin tiiketilmedigi, 4 saatlik aclik durumunun oldugu, bir giin 6ncesinde agir
fiziksel aktivite yapilmayan donemlerde, dl¢lim esnasinda {izerinde metal taki, kolye,
kilpe ve yuzik benzeri aksesuar olmadan ve kalp pili bulunmayan bireylerde
yapilmistir (Stahn ve ark, 2012).

Bireylerin viicut agirligi ve boy uzunluklari kullanilarak her bireyin beden
kiitle indeksi (BKI) (kg/m?) hesaplanmistir. BKI degerleri WHO’ya gore <18.5 kg/m?
zayif, 18.5-24.9 kg/m? normal, 25-29.9 kg/m? kilolu, 30-39.9 kg/m? obez, >40 kg/m?
morbid obez olarak gruplandirilmistir (WHO, 2017). Bel ¢evresi erkekler igin 95-102
cm arasi saglik agisindan riskli, >102 cm ise yuksek riskli, kadinlar i¢in 81-88 cm arasi
riskli, >88 cm yuksek riskli olarak kabul edilip degerlendirilmistir (WHO, 2011). Bel-
kalca orani kadinlar i¢in <0.85 saglikli, >0.85 riskli, erkekler i¢in ise <0.90 saglikli,
>0.90 riskli olarak kabul edilip degerlendirilmistir (WHO, 2011).

3.3.3 Bireylerin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Sikhginin Degerlendirilmesi

Bireylerin gunlik sut ve siit iiriinleri tiketim miktar1 1 aylik geriye doniik

miktarli tiiketim siklig1 anketi ile saptanmustir (Pekcan, 2011). Miktarlar sorgulanirken
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Yemek ve Besin Fotograf Katalogu: Olcii ve Miktarlar kitabi kullanilmigstir
(Rakicioglu ve ark. 2014). Siit ve siit liriinlerinden alinan enerji ve besin 6gesi igerigi
Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) ile hesaplanmustir (Beslenme Bilgi Sistemi, 2019).
Giinliik tiiketilen siit ve siit iirlinleri porsiyon miktar1 hesaplanirken siit ¢esitleri basligi
altinda pastorize slt, yarim yagli UHT siit, tam yagli UHT siit, laktozsuz UHT siit ve
yagsiz UHT siit, yogurt c¢esitleri baslig1 altinda ev yapimi1 yogurt, yarim yagh yogurt,
tam yagli yogurt ve siizme yogurt, peynir ¢esitleri baghigi altinda ise hellim, kasar,
labne, cedar, krem peynir, ezine peyniri ve ¢okelek peynir ¢esitleri basligi altinda
degerlendirilmistir. Tlketilen siit, yogurt ve kefir igin 200 ml, ayran i¢in 350 ml, beyaz
peynir tiirleri icin 60 g, kasar peynir tiirleri i¢in 40 g ve nor i¢in 150 g bir porsiyon
olarak kabul edilmistir. Bireylerin siit ve siit tirtinleri tiikketim porsiyonlar1 Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi &nerilerine gére (<3 porsiyon, >3 porsiyon)
degerlendirilmistir (Turkiye’ye Ozgl Beslenme Rehberi, 2015).
3.3.4 Sut ve St urdnlerinin Agir Metal Analizi

Siit (tam yagli UHT siit), yogurt (tam yaglh yogurt), hellim ve yaygin olarak
tiiketilen ambalajli siit tiriinleri (kasar, beyaz peynir ve nor) ile bu trtinlerin tretiminde
kullanilan islenmemis ¢ig siitlerin (inek, ke¢i ve koyun) As, Cd, Pb, Cu ve Hg
konsantrasyonu analiz edilmistir. Belirlenen tiriinler, baskent Lefkosa’da bulunan bir
siipermarketten, iiretimde kullanilan islenmemis ¢ig siitler ise ambalajl siit ve siit
tirtinleri tiretimi yapan biitiin firmalarin siit tedarikgisi olan siit toplama merkezinden
alimmustir. Siit toplama merkezinden alinan islenmemis ¢ig inek, koyun ve kegi siitii
ile satilan ambalajli UHT tam yagl siit, tam yagli yogurt, nor, hellim, kasar ve beyaz
peynir olmak tizere toplam 9 farkli iiriiniin analizi yapilmistir. Her bir Grlinden 3
numune (ayni marka 3 farkli paket) alinarak toplamda 27 6rnek 3 tekrar ile analiz

edilmistir. Herhangi bir mevsimsel farklilik olmamasi igin tim numuneler EKim
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ayinda toplanip analiz edilmistir. Tiim {riinler analiz edilecek olan zamana kadar
+4°C’de muhafaza edilmistir. Analizler KKTC Saglik Bakanligi’na bagli Devlet

Laboratuvari’nda gerceklestirilmistir.

3.3.4.1 Numunelerin Hazirlanmasi

Agir metal analizi i¢in, ilk 6nce numuneler mikrodalga firinda (Milestone
START D) asit ile sindirilmistir. Numunelerden 0.5 gram 6rnek alinarak cihaza ait
teflon kaplara konulmustur (Milestone, 2019). Teflon kaplardaki numunelerin lizerine
7 mL nitrik asit (HNOgz, %65) ile 1 mL hidrojen peroksit (H202, %30) eklenmistir.
Daha sonra teflon kaplar cihaza ait yiiksek sicaklik ve basinca dayanikli kaplara
yerlestirilerek, 6rnekler 2 asamali yiiksek 1s1 ve basingta asit ile sindirilerek analiz i¢in
hazir hale getirilmistir. Birinci agsamada 10 dakika boyunca 1000 Watt basingta
sicaklik 200 °C’ye kadar ¢ikartilmus, ikinci asamada ise 20 dakika boyunca 1000 Watt
basingta 200 °C sicaklik uygulanmistir. Bu yontemle, numuneler berrak sivi hale
dontiserek, agir metal analizi i¢in hazir hale gelmistir. Ayrica teflon kaplara 6rnek
konulmaksizin 7 mL nitrik asit (%65) ile 1 mL hidrojen peroksit (%30) konularak
“kor” (blank) hazirlanmistir. Mikrodalga yakma sisteminden c¢ikan numuneler
standardizasyon amaciyla, distile su ile 50 ml’ye seyreltildi ve numuneler agir metal
analizi (As, Cd, Pb, Cu ve Hg) icin Agilent 7500ce series Inductively Coupled Plasma

Mass Spectrometry (ICP-MS) cihazina yerlestirilmistir (Agilent Technologies, 2019).

3.3.4.2 Numunelerdeki Agir Metallerin Belirlenmesi

Sertifikali referans standart kullanilarak, analiz edilecek olan her element i¢in
standart ¢ozelti hazirlanmistir (High-Purity Standards-Charleston-USA). Agir
metallerin ana stok ¢ozeltilerinden Oncelikli olarak %?2’lik ultra saf nitrik asitte
cozerek 1 pg/L’lik ara stok standartlar hazirlanmistir. Daha sonra ise analizin

dogrulugunu kontrol etmek i¢in As, Cu, Cd, Pb element standartlar1 i¢in 5, 10, 30, 50,
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100 pg/L’lik, Hg i¢in 0.5, 1, 2, 3 png/L’lik standart ¢ozeltiler hazirlanarak bu noktalari
igeren kalibrasyon grafigi olusturulmustur. Cihazda sinyal optimizasyonu, baslangi¢
performans kontrolleri 10 pg/L’lik tune (ayar) ¢ozeltisi ile yapilmis olup As, Cu, Cd,
Pb elementleri i¢in 30 pg/L’lik tune (ayar) ¢ozeltisi, Hg elementi i¢in ise 1 pg/L’lik
tune (ayar) ¢ozeltisi kullanilarak cihaz kalibrasyonu (dedektor kalibrasyonu ve kiitle
kalibrasyonu) yapilmistir. Sonrasinda daha 6nce olusturulan metoda gore her element
icin  belirlenen konsantrasyonlarda standartlar ile kalibrasyon grafikleri
olusturulmustur. Bunun sonucunda numuneler analiz edilmistir. Tiim 6rnekler duplike

calisilmis ve her 6rnek 3 kez okutularak sonuglarin ortalamasi alinmistir.

3.3.5 Agir Metal Alimu ile Olas1 Hastalik Riskinin Degerlendirilmesi

Agir metallerin insan sagligi lizerine olumsuz etkilerinin oldugu toksik dozlar
g6z Oniline alinarak viicut agirliglt basina tahmini tolere edilebilir miktarlar cesitli
kuruluglar tarafindan belirlenmistir. Bunlar 6zellikle JECFA ve US-EPA tarafindan
belirlenen ve kilogram basina alinmasi gereken giinliik, haftalik, aylik tolere edilebilen
alim diizeylerinden olusmaktadir (JECFA, 2013; US-EPA; 2007). Pb, Cd ve Hg icin
JECFA tarafindan belirlenen alim diizeyi sirasi ile 25 pg/kg VA/hafta, 25 ng/kg VA/ay
ve 4 pg/kg VA/hafta’dir (JECFA, 2013). As ve Cu igin ise US-EPA tarafindan
belirlenen alim diizeyi sirasi ile 0.3 pg/kg VA/giin ve 40 pg/kg VA/giin’diir (US-EPA,;
2007). Verilen referans degerlerin bireylerin viicut agirligi ile ¢arpilmasi sonucu kabul
edilebilir giinliik alim miktarlar1 (Acceptable Daily Intake, ADI) belirlenmektedir. Bu
calismada siit ve siit Urlinleri tiiketimiyle alinan agir metal miktarlar1 ADI ile
karsilastirilmistir. Siit ve siit irlinleri ile viicuda alman agir metal diizeyleri
hesaplanirken yeryiiziinde As’in %100.0, 2®Pb’nin %52.40, Cd’un %12.80,

5Cu’nun %30.83 2°Hg’nin %23.1 bollugu goz 6niinde bulundurularak hesaplanmistir
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(Wolfram, 2020). Son olarak, siit ve siit iriinleri ile viicuda alinan agir metal
diizeylerinin ADI degerinin % kacini olusturdugu degerlendirilmistir.

Calisma  kapsaminda tiiketilen besinler ile alinan agir metal
konsantrasyonlarinin saglik lizerindeki potansiyel zararli etkileri hesaplanan DIM ve
HRI ile degerlendirilmistir. HRI degeri 1’in iistiinde ise potansiyel olarak saglik
tizerinde olumsuz etki gostermekte, 1’in altinda ise potansiyel olarak saglik {izerinde
olumsuz etki gostermemektedir seklinde degerlendirilmistir. DIM ve HRI degerleri
hesaplanirken, analizler sonrasi belirlenen agir metal miktari ile bireylerin bu tiriinleri
giinliik ortalama tliketim miktar1 ve viicut agirligi kullanilarak hesaplanmistir. RfD
degerleri i¢in ise JECFA ve US-EPA tarafindan belirlenen degerler kullanilmistir. Pb,
Cd ve Hg i¢in belirlenen RfD degeri sirasi ile 3.5 pg/kg/giin, 1.0 pg/kg/giin ve 0.6
pg/kg/giin’diir JECFA, 2013), As ve Cu i¢in belirlenen RfD degerleri ise siras1 ile 0.3
pg/kg/giin ve 40.0 pg/kg/giin’diir (US-EPA; 2007). Ayrica hesaplanan HRI degerleri
toplanarak, her Uriin i¢in THRI degeri hesaplanmistir (Sobhanardakani, 2018; Guo ve
ark., 2016).

DIM = (Cietat X Craktsr X Dpesin ite auvm ) + VA

Cmetat = Besindeki agir metal diizeyi (ng/kg)

Dbesin ile asm= Tiiketilen besin ile alim (kg)

Crakesr = Doniistiim faktorii

VA = Ortalama viicut agirligi (kg)

HRI = DIM =+ RfD

RfD: Oral referans diizeyi
THRI = HRI (toxicant 1) + HRI ( toxicant 2)+...+HRI ( toxicant n)

Agir metal kalintilar i¢in iilkeye 6zgii izin verilen Onerilen en yiksek limit

degerleri olmadigindan, iiriinlerdeki Pb kalintisi Codex Alimentarius komisyonu
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tarafindan belirtilen MPL ile, As ve Hg kalintis1 Arianejad ve arkadaslarinin yapmis
oldugu ¢alismada belirtilen MPL ile, Cd, Pb ve Cu kalintis1 ise Sobhanardakani ve
arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada belirtilen sit ve st Grtinlerine 6zgi degerler
ile karsilagtirilmistir. Sirasi ile As, Cd, Pb, Cu ve Hg icin belirtilen MPL miktarlar
140.0 png/kg, 2.6 ng/kg, 20.0 ng/kg, 10.0 ng/kg ve 500.0 ng/kg’dir (FAO/WHO, 2019;

Arianejad ve ark., 2015; Sobhanardakani, 2018).

3.3.6 Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin degerlendirilmesi elektronik ortama aktarildiktan sonra Statistical
Package for Social Science SPSS 20.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Bireylerin giinliik ortalama siit ve siit triinleri tiiketim miktarlari, analiz edilen
iiriinlerin agir metal miktarlar1 tanimlayici istatistikle belirlenmistir. Istatistiksel
karsilastirmalarda normal dagilima uygunluk Kolmogrov-Smirnov testi ile test
edilmistir. Veri seti normal dagilim gostermedigi i¢in siit ve siit iriinlerdeki agir metal
kalintilarinin dagiliminin incelendigi ¢oklu karsilastirmalarda Kruskall Wallis testi,
ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica analiz edilen siit
ve siit tirtinlerindeki agir metal kalintilar1 arasindaki iliskiyi anlamak i¢in Spearman

Korelasyon testi yapilmistir (Buyikoztirk, 2015).
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Bolum 4

BULGULAR

4.1 Bireylerin Genel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya toplam 616 kisi katilmis olup bireylerin %32.6’s1 Lefkosa,

%25.2°si Gazimagusa, %24.4’ii Girne, %10.6’s1 Giizelyut ve %7.3’ii Iskele

ilcesinde ikamet etmektedir (Tablo 4.1).

Bireylerin %50’si kadin, %50’si ise erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi
38.7+13.1 y1l, erkeklerin ise 37.4+11.9 yildir. Calismaya katilan bireylerin genel yas
ortalamasinin ise 38.0£12.5 yil oldugu saptanmistir. Bireylerin %30.2’sinin memur,

%30.7’sinin sigortali is¢i, %10.7’sinin 6grenci, %9.9 unun ev hanimi ve %6.2’sinin

emekli oldugu saptanmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.1: Bireylerin Bolgelere Gore Dagilimi

S %
Bolge (S=616)
Lefkosa 201 32.6
Gazimagusa 155 25.2
Girne 150 24.4
Guzelyurt 65 10.6
Iskele 45 7.3
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Tablo 4.2: Bireylerin Genel Demografik Bilgilerine Gore Dagilimlart ve Yas (Y1l)

Ortalamalar1
S %
Cinsiyet (5=616)
Kadmn 308 50.0
Erkek 308 50.0
Yapilan is (S=616)
Ev Hanimi 61 9.9
Memur 186 30.2
Emekli 38 6.2
Esnaf 32 5.2
Tuccar 3 05
Serbest Meslek 41 6.7
Isci 189 30.7
Ogrenci 66 10.7
s X#SS

(Alt-Ust)
Yas
Kadin (y1l) 308 3?1;%;%)1

+

Erkek (yil) 308 321?3_;51) o

38.0+12.5
Toplam 616 (18-65)

Tablo 4.3’de goriildiigii {lizere bireylerin %68.5°1 sigara kullanmamakta,

%22.4’1 sigara kullanmakta ve sigara kullananlarin %18.8’1 giinde 1 paketten fazla

kullanmaktadir. Bireylerin %351.0’1 ise alkollu icecek tuketmemekte, %49.0’1

tiketmekte ve alkollli icecek tiiketenlerin %44.0’min Onerilen diizeyden yiksek,

%56.0’1n1n ise dnerilen miktarlarda alkollii igecek tiikettigi belirlenmistir.
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Tablo 4.3: Bireylerin Sigara Kullanimi ve Alkol Tuketimine Goére Dagilimlari

Kadin Erkek Toplam
(S=308) (S=308) (5=616)
S % S % S %
Sigara
Kullanmiyor 245 79.5 117 575 422 68.5
I¢ip Birakan 20 6.5 36 11.7 56 9.1
Kullantyor 43 14.0 95 30.8 138 22.4
Kadin Erkek Toplam
(S=43) (S=95) (5=138)
S % S % S %
Sigara Kullanim
Miktarn
<1 paket/gun 39 90.7 68 76.8 112 81.2
>1 paket/giin 4 9.3 22 23.2 26 18.8
Kadin Erkek Toplam
(5=308) (S5=308) (5=616)
S % S % S %
Alkol
Tiketen 109 354 193  62.7 302 49.0
Tuketmeyen 199 64.6 115  37.3 314 51.0
Kadin Erkek Toplam
(S=96) (S=95) (5=302)
S % S % S %
Alkol Tuketim
Miktan
Onerilerden fazla 59 54.1 74 38.3 133 44.0
Onerilen diizeyde 50 45.9 119 617 169 56.0

Bireylerin beyanlara bagl olarak %40.4’{inlin en az bir hastalig1 oldugu,
59.4’iiniin ise herhangi bir hastalifinin olmadig1 belirlenmistir. Hastalig1 oldugunu
beyan eden bireylerin %17.9’u diyabet, %38.2’si hipertansiyon, %27.1’i
hiperlipidemi, %25.5 tiroid hastaligi ve %13.9’u kalp damar hastaligi oldugunu

belirtmistir (Tablo 4.4).

35



Tablo 4.4: Bireylerin Hekim Tarafindan Tanis1 Konmus Hastalik Durumuna Gore
Dagilimi

Kadin Erkek Toplam
(5=308) (S=308) (S=616)
S % S % S %

Hastahk
Var 131 42.5 119 38.6 250 40.4
Yok 177 575 189 61.4 366  59.4
Hastalik tiirii*
Diyabet 18 13.6 27 22.7 45 17.9
Kalp damar hastaliklar 8 6.1 27 22.7 35 13.9
Hiperlipidemi 17 12.9 51 42.9 68 27.1
Hipertansiyon 34 25.8 62 52.1 96 38.2
Kanser 6 4.5 1 0.8 7 2.8
Osteoporoz 11 8.3 1 0.8 12 4.8
Anemi 17 12.9 - - 17 6.8
Tiroid hastalig1 56 42.4 8 6.7 64 25.5
Sindirim sistemi 21 15.9 13 10.9
hastaliklar1 34 135
Deri hastaliklar1 7 5.3 4 3.4 11 4.4
Karaciger hastalig 1 0.8 2 1.7 3 1.2
Norolojik hastaliklar 4 3.0 1 0.8 ) 2.0
Kas iskelet sistemi 6 4.5 9 7.6 15 6.0
hastaliklar ’
Renal Uriner sistem 5 3.8 2 1.7 - 28
hastaliklar ’
Solunum sistemi 5 3.8 3 2.5 8 39
hastaliklar ’

*Birden fazla hastalik varligina gore degerlendirilmistir

4.2 Bireylerin Antropometrik Ol¢iimlerine iliskin Bulgular

Kadinlarin ortalama viicut agirligi 67.0+£11.3 kg, boy uzunlugu 162.4+6.7 cm,
BKIi 25.4+4.5 kg/m?, bel cevresi 86.5+12.1 c¢m, kalca gevresi 100.4+10.3 cm, viicut
yag orani 29.94+8.6, viicut s1vi oram1 49.0+£5.7 ve yagsiz viicut kiitlesi 46.2+5.5 kg
bulunmustur. Erkeklerin ise ortalama viicut agirhigr 79.7£12.7 kg, boy uzunlugu
175.0£7.5 cm, BK1 26.0+3.9 kg/m?, bel cevresi 90.8+11.1 cm, kalca cevresi 99.7+8.5
cm, viicut yag orani 20.1£7.5, viicut sivi oram1 55.5+£5.2 ve yagsiz viicut kiitlesi

63.0+7.9 kg bulunmustur (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5: Bireylerin Antropometrik Olciimlerinin Ortalama (X), Standart Sapma

(SS), Alt ve Ust Degerleri

Kadin Erkek
(S=308) (S=308)
X+SS X+SS
(Alt-Ust) (Alt-Ust)
o 67.9+11.3 79.7+12.7
Viicut agirhg (kg) (41.6-104.0) (48.0-124.9)
162.4+6.7 175.047.5

Boy uzunlugu (cm)

(145.0-183.0)

(150.0-196.0)

BKI (kg/m?) (122;1322) (126? giﬁ%)
Bel cevresi (cm) (gggillzé%)) ((?g giilz%s%))
Kalga gevresi (cm) (17%004333) (73?6?5285?0)
Bel-kalca orani (%86%%? :(357) (%E%ﬁ) 377)
Yag oram (%) eadaT @o7a.)

Yag kiitlesi (kg) é?ﬁ? .'88) (11665;:27 ,'g)

S1v1 orani (%) (;592-1(-35677) (35(?55-165726)
S1vi miktar1 (kg) (3 fgj%%) (;53 4?-165051)
Yagsiz kiitle (kg) (3?5652_1%5159) (1623?-1877%)

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi BKI degeri smniflamasina gore arastirmaya katilan
kadinlarin %35.5°1 zayif, %41.9°’u normal, %35.7’si1 kilolu ve %16.9’u obez oldugu,
erkeklerin ise %1.3 {iniin zay1f, %43.8’inin normal, %40.6’siin kilolu ve %14.0’min
obez oldugu belirlenmistir. Bireylerin bel ¢evresi 6l¢timiiniin metabolik komplikasyon
risk grubuna gore dagilimina bakildiginda kadinlarin %42.9’unun, erkeklerin ise

%15.9’unun yiiksek risk araliginda oldugu saptanmistir. Bel-kalca oranlar
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degerlendirildiginde ise sirasi ile kadin ve erkek bireylerin %46.1 ve %51.9’unun

normal aralikta oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.6: Bireylerin BKi Degeri Smiflandirmasi, Bel Cevresi Olgliminiin
Metabolik Komplikasyon Risk Grubuna ve Bel-Kalga Oranlarima Gore Dagilimi

Kadin Erkek Toplam
(S=308) (S=308) (S=616)
S % S % S %

BKI Degeri
Siniflamasi
Zayif 17 5.5 4 1.3 21 3.4
Normal 129 41.9 135 43.8 264 42.9
Kilolu 110 35.7 125 40.6 235 38.1
Obez 52 16.9 43 14.0 95 15.4
Morbid obez - - 1 0.3 1 0.2
Bel Cevresine Gore
Risk Simiflamasi
Normal 110 35.7 209 67.9 319 51.8
Risk 66 21.4 50 16.2 116 18.8
Y lksek Risk 132 42.9 49 15.9 181 29.4
Bel-Kalga Orani
Siiflamasi
Normal 142 46.1 160 51.9 302 49.0
Riskli 166 53.9 148 48.1 314 51.0

4.3 Bireylerin Siit ve Siit iiriinleri Tiiketim Sikligina Yonelik Bulgular

Tablo 4.7 incelendiginde kadinlarin ortalama giinliik 64.9+133.5 mL tam yagh
UHT st ve 61.6+83.3 mL ayran ictigi 39.5+56.0 g tam yagh yogurt, 24.3+23.2 g
hellim, 10.3£15.5 kasar, 9.5+19.0 g beyaz peynir ve 6.3£15.6 g nor yedigi
saptanmistir. Erkeklerin ise ortalama gilinliik 98.5+154.1 mL tam yaglh siit ve
89.4+100.6 mL ayran i¢tigi 61.9+67.3 g tam yagh yogurt, 32.8429.1 g hellim,

13.4+18.6 kasar, 10.4+15.7 g beyaz peynir ve 18.4+58.7 g nor yedigi saptanmistir.
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Tablo 4.7: Bireylerin Giinliik Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Miktarlarinin Ortalama

(X), Standart Sapma (SS), Alt ve Ust Degerleri

Kadin Erkek Toplam
(5=308) (S=308) (S=616)
X+SS X+SS X+SS
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
St ve Sit Uriinleri
Pasifrize sit (mi) 2.1+10.2 20487 21495
(0.0-86.0) (0.0-86.0) (0.0-86.0)
3 ) 9.7+49.5 12.5+86.4 11.1%70.4
Yagsiz UHT siit (ml) (0.0-400.0) (0.0-1000.0) (0.0-1000.0)
3 ) 72.2+121.6 52.0+123.1 62.14122.7
Yarim yagh UHT siit (ml) (0.0-700.0) (0.0-1000.0) (0.0-1000.0)
) ) 64.9+133 5 98.5+154.1 81.7+145.1
Tam yaglt UHT siit (ml) (0.0-1000.0) (0.0-1000.0) (0.0-1000.0)
) 19.6+71.8 12.4+47.9 16.0461.1
Laktozsuz UHT siit (m) (0.0-800.0) (0.0-350.0) (0.0-800.0)
Ayran (i) 61.6+83.3 89.4+100.6 75.5+93.3
(0.0-400.0) (0.0-600.0) (0.0-600.0)
. 12.2+47.8 7.8+43.8 10.0445.9
Kefir (ml) (0.0-400.0) (0.0-600.0) (0.0-600.0)
By yapm yogurt (0 22.6+55.0 22.1+53.2 22.3+54.0
yapimt yogurt (g (0.0-450.0) (0.0-450.0) (0.0-450.0)
v 51 yogurt (@) 11.2442.4 7.44332 9.3+38.1
arim yagh yogurt (g (0.0-337.5) (0.0-337.5) (0.0-337.5)
Tam yagh yogurt 4) 30.5+56.0 61.9+67.3 50.7+62.8
yagi yogurt (9 (0.0-337.5) (0.0-337.5) (0.0-337.5)
Stizme yogut (g) 20.8+36.9 20.6+38.1 20.7+37.5
(0.0-225.0) (0.0-225.0) (0.0-225.0)
Koy hellimi (eski hellim) karigim 6.5+£16.8 12.5+26.2 9.5+22.2
siitten (g) ® (0.0-117.8) (0.0-150.0) (0.0-150.0)
Hellim (o) 24.3+23.2 32.8+29.1 285+26.6
(0.0-125.0) (0.0-125.09 (0.0-125.0)
Kasar (g) 10.3+15.5 13.4+18.6 11.9+17.1
(0.0-100.0) (0.0-100.0) (0.0-100.0)
Beyaz peyni (@) 9.5+19.0 10.4+15.7 10.0+17.4
(0.0-196.3) (0.0-100.0) (0.0-196.3)
Labre (g) 2.16.8 2.0+6.8 2.046.8
(0.0-45.0) (0.0-60.0) (0.0-60.0)
Krem peytir (@) 1.4+4.6 0.6+2.5 1.043.7
(0.0-37.0) (0.0-29.59 (0.0-37.5)
Codr () 2.3+7.8 3593 2.9+8.6
(0.0-75.0) (0.0-100.0) (0.0-100.0)
Nor (g) 6.3+15.6 18.4458.7 12.4+43.4
(0.0-117.8) (0.0-675.0) (0.0-675.0)
Ezine (@) 0.1+1.9 0.1+1.9 0.1+1.9
(0.0-30.0) (0.0-30.0) (0.0-30.0)
Cokelek (q) 0.4+3.2 0.1+0.2 0.2+2.2
(0.0-40.0) (0.0-2.2) (0.0-40.0)
.... . 149.1£156.9 165.1+186.9 157.1¢172.6
Sit Cesitleri Toplam (g) (0.0-1000.0) (1215.0-0.0) (1215.0-0.0)
) o " 94.2+85.4 112.2+94.1 103.2+90.2
Yogurt Cesitleri Toplam (g) (450.0-0.0) (600.0-0.0) (600.0-0.0)
o . 62.8+48.9 92.9+80.3 77.8+68.1
Peynir Cesitleri Toplam (g) (392.5-0.0) (672.7-0.0) (672.7-0.0)

aKarisim siit: Inek, keci ve koyun siitii karisimi

*Pastorize, yarim yagli, yagsiz, tam yagli ve laktozsuz siit

"Ev yapimi, yarim yagli, tam yagli ve siizme yogut

*Hellim, kasar, beyaz peynir, labne, krem peynir, ¢edar, nor, ezine ve ¢cokelek
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Tablo 4.8 incelendiginde kadinlarin giinliik ortalama 3.3+£2.1 porsiyon,

erkeklerin ise 4.04+4.3 porsiyon siit ve siit iirlinleri tiikkettigi saptanmustir.

Tablo 4.8: Gunliik Tilketilen Siit ve Siit Uriinleri Porsiyon Miktarlarmnin Ortalama
(X), Standart Sapma (SS), Alt ve Ust Degerleri

Kadin Erkek Toplam

(S=308) (S=308) (S=616)

X+SS X+SS X+SS

(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)

St cositlord” 0.90.8 0.9£0.9 0.9£0.9
gesttie (0.0-5.0) (0.0-6.0) (0.0-6.0)
Avran 0.10.2 0.240.2 0.240.2
y (0.0-1.1) (0.0-1.7) (0.0-1.7)
Kefir 0.06£0.2 0.03+0.03 0.05£0.2
(0.0-2.0) (0.0-3.0) (0.0-3.0)

Vosurt cositleri” 0.440.4 0.5£0.5 0.5£0.4
gurt ey (0.0-3.1) (0.0-4.6) (0.0-4.6)
Devnirler® 1.5+1.1 2.0£2.0 1.8+1.3
y (0.0-10.4) (0.0-10.6) (0.0-10.6)
- 0.320.7 0.4+0.4 0.3£0.7
Siitli Tatlilar (0.0-8.4) (0.0-6.2) (0.0-8.4)
3.32.1 40243 3724
Toplam (0.0-13.5) (0.0-19.2) (0.0-19.2)

*PastOrize, yarim yagli, yagsiz, tam yagli ve laktozsuz siit birlikte degerlendirilmistir
"Ev yapimi, yarim yagli, tam yagli ve siizme yogut birlikte degerlendirilmistir
*Hellim, kasar, beyaz peynir, labne, krem peynir, ¢edar, nor, ezine ve ¢okelek birlikte
degerlendirilmistir

Kadinlari %54.2’sinin, erkeklerin ise %64.0’min 3 porsiyon ve iizeri sit ve

stit Uirtinii tiikettigi saptanmistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9: Bireylerin Giinliik Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Porsiyonlarina Gore
Dagilimi

Kadin Erkek Toplam
(S=308) (S=308) (S=616)
S % S % S %
<3 porsiyon 141 45.8 111 36.0 252 40.9
>3 porsiyon 167 54.2 197 64.0 364 59.1
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Bireylerin siit ve siit iiriinleri tiikketimi ile gilinliik ortalama aldiklar1 enerji ve
besin 6gesi alim miktarlarina bakildiginda, kadin bireylerin ortalama 406.4+189.8
kkal, 22.0+10.5 g protein, 27.0+13.6 g yag, 17.7£11.9 karbonhidrat, 92.3+46.1 mg
kolesterol, 673.4+321.2 mg kalsiyum ve 507.9+240.6 mg fosfor aldig1 saptanmustir.
Erkeklerin ise ortalama 448.8+187.0 kkal, 24.4+£10.5 g protein, 30.4+£13.7 g yag,
18.2+12.6 g karbonhidrat, 105.1+46.7 mg kolesterol, 734.5+313.8 mg kalsiyum ve

554.6+236.8 mg fosfor aldig1 saptanmustir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10: Bireylerin Giinliik Siit ve Siit trtinleri Tiiketimi ile Aldiklar1 Giinliik
Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogelerinin Ortalama (X), Standart Sapma (SS), Alt

ve Ust Degerleri
Kadin Erkek Toplam
(S=308) (S=308) (S=616)
XSS XSS XSS
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Enerji ve Besin Ogeleri
B 406.4+189.8 448.8+187.0 427.4+189.4
Enerji (kkal) (0.0-806.9) (0.0-803.7) (0.0-806.9)
. 22.0x£10.5 24.4+10.5 23.2+10.6
Protein () (0.0-56.1) (0.0-51.8) (0.0-56.1)
. 27.0+13.6 30.4+13.7 28.7+£13.7
Yag (g) (0.0-64.1) (0.0-65.4) (0.0-65.4)
17.7£11.9 18.2+12.6
Karbonhidrat (g) (0.0-75.3) (0.0-97.9) %g§i917293))
0.1+0.3 0.1+0.3 0.1+0.3
Posa (g) (0.0-4.0) (0.0-2.6) (0.0-4.0)
0.6+0.3 0.6+0.3 98.7£0.3
Coklu doymamis yag (g) (0.0-2.1) (0.0-2.6) (0.0-2.6)
92.3+46.1 105.1+46.7 24+46.8
Kolesterol (mg) (0.0-217.6) (0.0-224.2) (0.0-224.2)
. . 181.3+111.3 190.7+£117.5 186.0+114.4
A vitamini (mcg) (0.0-667.1) (0.0-662.7) (0.0-667.1)
0.1+0.1 0.1£0.1 0.1+0.1
Karoten (mg) (0.0-0.3) (0.0-0.3) (0.0-0.3)
N 0.4+0.2 0.4x0.3 0.40.2
E vitamini (mg) (0.0-2.3) (0.0-2.0) (0.0-2.3)
o 0.1+0.1 0.10.1 0.1+0.1
Tiamin (mg) (0.0-0.5) (0.0-0.6) (0.0-0.6)
) ) 0.5+0.3 0.6+0.3 0.6+0.3
Riboflavin (mg) (0.0-1.6) (0.0-2.7) (0.0-2.7)
. ] 0.1+0.1 0.1+0.1 0.1+0.1
Pridoksin (mg) (0.0-0.5) (0.0-0.8) (0.0-0.8)
) ) 28.9+15.3 29.9+15.4 29.4+15.3
Folik asit (mcg) (0.0-92.4) (0.0-99.3) (0.0-99.3)
3.4+2.4 3.5£2.3 +
C vitamini (mg) (0.0-12.9) (0.0-15.3) (ggfs%)
Potasyum (mg) 475.7+286.2 487.0+281.4 481.3+283.6
(0.0-1375.0) (0.0-2311.4) (0.0-2311.4)
) 673.4+£321.2 734.5£313.8 703.7£318.7
Kalsiyum (mg) (0.0-1530.2) (0.0-1863.5) (0.0-1863.5)
43.4+24.2 43.9+23.9 43.7+24.1
Magnezyum (mg) (0.0-132.0) (0.0-182.6) (0.0-182.6)
507.9+240.6 554.6+236.8 531.1+£239.6
Fosfor (mg) (0.0-1171.3) (0.0-1508.1) (0.0-1508.1)
) 0.4+0.2 0.4+0.2 0.4+0.2
Demir (mg) (0.0-2.0) (0.0-1.4) (0.0-2.0)
) 3.3x1.6 3.7t1.6 3.5+1.6
Cinko (mg) (0.0-7.8) (0.0-8.2) (0.0-8.2)
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4.4 Siit ve Siit Uriinlerinin Agir Metal Iceriklerine Yénelik Bulgular

Analiz edilen tiriinlerin agir metal konsantrasyonlari, iiretim i¢in kullanilan ¢ig
siitler ve ambalajli {irtinler olmak tizere iki gruba ayrilarak tablo 4.11 ve tablo 4.12°de
verilmistir. Uretim asamasinda kullanilan ¢ig siitlerdeki agir metal konsantrasyonunun
tespit edilemeyecek diizeyde az oldugu, sadece koyun siitlinde diisiik miktarda
(0.33+0.58 ng/kg) As kalintis1 oldugu saptanmistir. Ambalajli tirtinlerdeki As, Cd, Pb,
Cu ve Hg kalintisi sirast ile ortalama 4.55+6.19 pg/kg, 14.44+£20.65 ng/kg, 6.83+19.03
pg/kg, 237.38+215.22 ng/kg ve 4.61+6.37 ng/kg bulunmustur. Nor numunelerinde
Cd, Pb ve Hg, beyaz peynir ve kasar numunelerinde Pb, UHT siit numunelerinde Cu
kalintis1 tespit edilmemistir. Buna ek olarak kasar ve nor numunelerinde As
(0.66+0.57 pg/kg), beyaz peynir ve kasar numunelerinde ise Cd (sirast ile, 0.33+0.57
pg/kg ve 0.66+1.15 ng/kg) kalintisinin yok denecek kadar az oldugu bulunmustur. En
cok tiiketilen tiriinlerin agir metal konsantrasyonlari karsilastirildiginda diger Grlinlere
kiyasla hellimdeki Cd, Pb ve Hg kalintisinin yiiksek, yogurttaki Cu kalintisinin ise
diger iiriinlere kiyasla diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Uriinlerdeki ortalama
kalintt miktarlart MPL ile karsilastirildiginda ise yogurt, hellim ve UHT sit
numunelerinde Cd, hellim numunelerinde Pb, yogurt, hellim, beyaz peynir, kasar ve
nor numunelerinde Cu kalintisinin MPL’den yiiksek oldugu saptanmistir (FAO/WHO,

2019; Arianejad, 2015; Sobhanardakani, 2018).

Tablo 4.11: Uretim I¢in Kullanilan Islenmemis Cig Siitlerin Agir Metal
Konsantrasyonlar (ug/kg)

As Cd Pb Cu Hg
S X#SS X+SS X#SS X+SS X#SS
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Cig inek siiti 3 N.D N.D N.D N.D N.D
Cig Koyun Siitii 3 (%'%%ff 'gg) N.D N.D N.D N.D
Cig Keci Siitii 3 N.D N.D N.D N.D N.D

(N.D: Non-Dedectable=Tespit edilemedi)
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Tablo 4.12: Ambalajli Stit ve Siit Uriinlerinin Agir Metal Konsantrasyonlari (ug/kg)

S As Cd Pb Cu Hg
XSS X+SS X+SS X+SS X+SS
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Tamyagh , 2332251 5.00+8.66 2.66+4.61 ND 3.66+3.21
UHT st (0.00-5.00)  (0.00-15.00) (0.00-8.00) : (0.00-6.00)
Tamyagh —,  600:600  3633+16.66 3.00+3.60 15.66+16.56° 6.00+4.00
yogurt (0.00-12.00)  (23.00-55.00)  (0.00-7.00) (0.00-33.00) (2.00-10.00)
Hellim , 123341137 4433+1350°  353313062°  50133+137.24"  1500£9.00°
(3.00-25.00)  (31.00-58.00)  (10.00-81.00)  (466.00-738.00)  (6.00-24.00)
Kasar ;  0.33:057 0.33£0.57 ND 270.06+308.92 2.00+2.64
(0.00-1.00)  (0.00-1.00) : (235.00-289.00)  (0.00-5.00)
Beyaz 5 5.66+L15 0.66+1.15 D 300.66+132.09 1.00£1.73
peynir (5.00-7.00)  (0.00-2.00) : (182.00-443.00)  (0.00-3.00)
0.66+0.57 246.00+47.28
Nor 3 (0.00-1.00) N.D N.D (212.00-300.00) N.D
ool g 455619 14442065 6.83+10.03  237.38+21522  4.61%6.37
opiam (0.00-2500)  (0.00-58.00)  (0.00-81.00)  (0.00-738.00)  (0.00-24.00)
P Degeri 0.097 0.019* 0.025* 0.012* 0.039*
Maximum
Permissble Limit 140,00 2.6¢ 20.08 10.0¢ 500.0°

(MPL)

(N.D: Non-Dedectable=Tespit edilemedi)

*P<0.05: Uriinlerdeki Cd, Pb, Cu ve Hg kalint1 miktar1 arasinda fark vardir.

*P<0.05: Hellimdeki Cd, Pb, Cu ve Hg kalint1 miktar1 diger iriinlere kiyasla yiiksektir
*P<0.05: Tam yagli yogurdun Cu kalint1 miktar1 diger iiriinlere kiyasla diistiktiir
FAO/WHO., 2019

®Arianejad ve ark., 2015

¢Sobhanardakani, 2018

Ambealajh siit tirlinlerindeki As ile Hg (r=0.489, p=0.39), Cd ile Hg (1=0.485,
p=0.041) miktar arasinda zayif, Pb ile Hg (=0.629, p=0.005) miktar1 arasinda orta,
Cd ile Pb (r=0.757, p=0.00) miktar1 arasinda ayni yonlii giigli iligki belirlenmistir

(Tablo 4.13).

Tablo 4.13: Siit ve Siit Uriinlerindeki Agir Metal Miktarlar1 Arasindaki Iligki

As Cd Pb Cu Hg
" r 1.000 0.376 0.288 0.199 0.489
0 i 0.124 0.246 0.429 0.039
r 0376 1.00 0.757 0.160 0.485
Cd » o012 : <0001 0527 0.041
r 0288 0.757 1.000 0.207 0.629
Pb h 0246 <0.001” i 0.231 0.005"
oy T 019 0.160 0.207 1.000 0.200
o 0429 0.527 0.231 i 0.427
r 0489 0.485 0.629 0.200 1.000
Ho  » 0039 0.041 0.005" 0.427 i

*p<0.05, **p<0.001
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Tablo 4.14’da tiiketilen iiriinlerin HRI ve agir metallerin THRI degerleri
verilmistir. Hesaplanan HRI ve THRI degerleri 1’in altindadir. HRI degerleri 3.74x10"
3.2.91x10°, THRI degerleri ise 1.08x10™ — 3.47x10°® araligindadir. Kadin bireyler
icin hesaplanan HRI degerleri 3.13x10® — 1.58x10°, THRI degerleri 1.28x10™* -
4.07x1073 araligindadir. Erkek bireylerin ise HRI degerleri 2.66x107° - 135x103, THRI

degerleri 1.09x10 - 3.47x1073 araligindadur.

Tablo 4.14: Ambalajl Siit ve Siit Uriinleri ile Alnan Agir Metal Diizeyine Gore
Hesaplanan Ortalama Giinliik Metal Alim Diizeyi (DIM, ug) ve Saglik Riski indeksi
(HRI)

As Cd Pb Cu Hg THRI
DIM _ 2.35x10% 5.11x10%  2.76x10° N.D 3.78x107 ,
Tam  Kadm ol 784x10¢  5.11x10%  7.89x10° N.D g46x105 46x10
yagh DIM  2.01x10* 4.35x10%4  2.35x10% N.D 3.22x10 .
UHT  E'keK Vol 6eex10¢  4.35x10¢  672x105  N.D  soexios 1210
Sit oom  DIM 218x10¢  473x10%  256x10* N.D 35IX10% oo 1
P HRI  7.26x10%  4.74x10*  7.31x10° N.D 8.76x10°
Kad DIM  381x10* 231x10° 191x10¢ 9.98x10% 3.81x10% .o .
Tam adm LRl 1.27x10%  2.31x10%  5.44x10°  2.49x10°  9.53x10°
L Erkek  DIM 325x10¢  196x10° 162x0° 849x10% 325x10% .o o
yag . HRI  1.08x10% 1.96x10%  4.63x10° 2.12x105 8.11x10°
yogur Toplam DIM - 353x10%  214x10%  177x10%  9.23x10%  353x10% ..o 0
P HRI  1.18x10° 2.14x10° 5.04x10° 2.31x105 8.83x10°
DIM _ 439x10% 158x10° 1.26x10° 2.11x102  5.36x10" .
Kadin o 047610%  158x10°  3.60x10%  5.28x104 1.34xio¢ +97x10
. DIM  3.74x10* 1.34x10° 1.07x10% 1.81x102  4.57x10* ’
Hellim — Erkek  Jo) 125x10°  1.35x10-3  3.07x10%  451x10¢  1.14x104 o47x10
Toolam  PIM407xI0%  147x10° 11710 196x107  497X10¢ 4, o
p HRI  1.36x10° 1.47x10°  3.34x10*  4.89x104 1.24x10*
DIM  4.47x10°  4.47x10° N.D 4.03x10°  2.98x10° y
Kadim Loy 1.49x105  4.47x10° N.D 1.01x10¢  7.46x106 12810
DIM  4.81x10°  3.81x10° N.D 3.44x10°  2.54x10° y
Kasar  Erkek o 1975105 381x10°  N.D  8.60x10° 6.35x10° L0910
Tolam  PIM 4.16x10°  4.14x10° N.D 374X10°  276x10° | (oo
P HRI  1.38x10°  4.14x10° N.D 3.74x10°  6.91x10°
DIM  7.13x10°  8.76x10° N.D 3.76x10°  1.25x10° y
Kadim Loy 237x10¢  8.76x10° N.D 8.41x10° 313x106 3410
Beyaz DIM  6.08x10°  7.47x10° N.D 3.21x10°  1.06x10° y
peynir  ETKeK LRI 202x10%  7.47x10° N.D 8.02x105  2.66x100 2 9X10
Tolam  PIM B.61x10°  8.12x10° N.D 349x10°  116x10° 0o 0o
P HRI  221x10%  8.12x10°% N.D 8.7x105  2.91x10¢ <
DIM _ 1.09x10° N.D N.D 3.83x10° N.D y
Kadim oy 363x105  N.D ND  959x10°  NpD 3210
DIM  9.29x10° N.D N.D 3.26x10° N.D y
Nor — Erkek ol 300x105  ND N.D 817x10°5  NpD 1310
DIM  1.01x10° N.D N.D 3.55x10° N.D y
Toplam /o 337x10° N.D N.D 8.8x10° N.D 1.12x10

(N.D: Non-Dedectable=Tespit edilemedi)
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Tablo 4.15’da kadin, tablo 4.16’de ise erkek bireylerin giinliik tiikettikleri stit
ve siit tirlinleri miktar ile aldiklart agir metal diizeyleri goriilmektedir. Buna ek olarak
siit ve siit iirlinleri tiiketimi ile alinan agir metal miktarlart ADI ile karsilastirilmistir.
ADI degerleri hesaplanirken bireylerin bireysel viicut agirliklar: kullanilmistir. Analiz
edilen fdriinlerin gilinliik ortalama tiiketimi ile kadinlarin gilinliik ortalama
0.747+1.0532 pg/giin As, 2.199+£2.572 pg/giin Pb, 22.252429.286 pg/gin Cd,
72.169+£92.084 ng/gin Cu ve 3.778+5.319 pg/giin Hg aldiklar1 saptanmistir. Buna
gore, bu liriinlerin tiiketimi ile kadin bireylerin agir metal alimmin ADI’ye katkis1 As
icin %3.666+30.905, Pb igin %0.905+6.341, Cd igin %39.273+309.368, Cu igin
%2.667+20.266ve Hg icin %9.725+£81.948 bulunmustur (Tablo 4.15). Erkeklerin ise
giinliik ortalama 1.078+1.253 pg/giin As, 3.072+3.142 pg/giin Pb, 32.858+35.325
pg/gin Cd, 102.915£137.901 pg/giin Cu ve 5.478+6.338 pg/giin Hg aldiklar
saptanmistir. Buna gore de bu iriinlerin tiikketimi ile erkek bireylerin agir metal
allmimin ADI’ye katkisi As igin %4.508+£32.661, Pb i¢cin %1.078+6.88, Cd icin
%49.448+331.434, Cu igin %3.226+26.954 ve Hg icin %12.024+86.733 oldugu
saptanmugtir (Tablo 4.16).

Tablo 4.17°de giinliik tiiketilen siit ve siit iirtinleri miktari ile alinan agir metal
diizeyleri goriilmektedir. Buna ek olarak siit ve siit iiriinleri tiikketimi ile alinan agir
metal miktarlar1 ADI ile karsilastirilmigtir. ADI degerleri hesaplanirken bireylerin
bireysel viicut agirliklari kullanilmigtir. Analiz edilen iriinlerin giinlik ortalama
tiiketimi ile bireylerin giinliik ortalama 0.913+1.174 pg/giin As, 2.636+2.903 pg/giin
Pb, 27.555+32.865 pg/giin Cd, 87.542+121.105 pg/giin Cu ve 4.628+5.913 pg/giin Hg
aldiklar1 saptanmistir. Buna gore, bu friinlerin tiikketimi ile bireylerin agir metal
alimimin ADI’ye katkis1 As igin %4.148+28.777, Pb i¢in %1.006+£5.978, Cd icin

%45.068+289.992, Cu igin %2.982+22.262 ve Hg i¢in %11.04+76.089 bulunmustur.
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Tablo 4.15: Kadin Bireylerin Tiikettikleri Siit ve Siit Uriinleri ile Aldiklar1 Agir Metal Miktarinin ADI Degeriyle Karsilastirilmasi (S=308)

As Pb Cd Cu Hg
XSS X#SS XSS XSS X#SS
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)

AAM (el 0.14920.307 0.33420.688 2.53645.217 ) 1.040%2.13

Tam yagh UHT sit (0.00-2.3) (0.00-5.15) (0.00-39.06) (0.00-16.01)
AAM'in ADI'ye Katkist (%) 0.73249.015 0.137+1.696 4.476455.119 ) 2.676+32.961

(0.00-7.37) (0.00-1.38) (0.00-45.07) (0.00-26.95)

AAM (ug/in) 0.23740.336 0.22620.321 11.220+15.895 2.014+4.31 1.027+1.45

Tam vadl vosurt (0.00-2.025) (0.00-1.93) (0.00-95.71) (0.00-17.18) (0.00-8.76)
am yagh yogu N ) A 1.163£9.867 0.0930.79 19.802+167.909 0.088+0.628 2.644+22.427
AAM’in ADT’ye Katkasi (%) (0.00-6.49) (0.00-0.52) (0.00-110.43) (0.00-0.41) (0.00-14.75)

AAM (ug/in) 0.299+0.285 1.638+1.563 8.419+8.032 46.657+44.51 1.579+1.51

Hellim (0.00-1.537) (0.00-8.42) (0.00-43.26) (0.00-239.74) (0.00-8.11)
AAM'in ADI'ye Katkast (%) 1.466+8.376 0.674+3.853 14.859+84.853 1.715£9.796 4.065+23.217

(0.00-4.92) (0.00-2.26) (0.00-49.91) (0.00-44.51) (0.00-13.65)

AAM (ug/giin) 0.0030.004 ) 0.024+0.036 9.130+13.64 0.0900.13

Kasar (0.00-0.03) (0.00-0.23) (0.00-87.80) (0.00-0.86)
.- , 0.015+0.136 0.043+0.384 0.335£3.002 0.231£2.072

AAM’in ADT’ye Katkast (%) (0.00-0.09) - (0.00-0.27) (0.00-2.11) (0.00-1.45)

AAM (ug/ain) 0.05420.108 ] 0.052+0.104 9.302+18.59 0.0410.08

Beyaz peynir (0.00-1.11) (0.00-1.07) (0.00-191.53) (0.00-0.85)
AAMin ADI've Katkis: (%) 0.266+3.187 ) 0.092+1.101 0.342+4.001 0.106+1.271

(0.00-3.58) (0.00-1.23) (0.00-4.60) (0.00-1.43)

. 0.004+0.011 5.064+12.47
\or AAM (pg/giin) (0.00-0.082) i i (0.00-94.01) i
+ +
AAM’in ADD’ye Katkisi (%) 0(8%%;8.’235)1 - - O('&%%fzzggf -

AAM (ugleiin) 0.747+1.053 2.199+2.572 22.252+29.286 72.16992.084 3.778%5.319

Toplam (0.00-7.09) (0.00-15.50) (0.00-179.34) (0.00-630.29) (0.00-34.61)
AAM'In ADPye Katlas (%) 3.666+30.905 0.905+6.341 39.273+300.368 2.667+20.266 9.725+81.948

(0.00-22.73) (0.00-4.17) (0.00-206.93) (0.00-15.15) (0.00-58.24)

Onerilen Ahm Diizeyi

0.3 pg/kg VA/giin*

25 pg/kg VA/hafta**

25 pg/kg VA/ay**

40 pg/kg VA/giin*

4 pg/kg VA/hafta**

ADI (pg/giin)

20.39+34.18
(12.48-31.20)

242.82+40.57
(148.57-371.42)

56.6629.46
(34.66-86.66)

2719.6+454.4
(1664-4160.0)

38.85+6.49
(23.77-59.42)

AAM: Alinan Agir Metal., ADI: Kabul Edilebilir Giinliilk Alim Miktari, VA: Viicut Agirligi

ADI Degerleri: *US-EPA, 2007, **JECFA, 2013



Tablo 4.16: Erkek Bireylerin Tiikettikleri Siit ve Siit Uriinleri ile Aldiklar1 Agir Metal Miktarinin ADI Degeriyle Karsilastiriimasi (S=308)

As Pb Cd Cu Hg
X#SS X#SS XSS XSS XSS
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)

AAM (ug/giin) 0.226+0.354 0.5070.794 3.8476.021 ] 1.577%2.46

Tam vasl UHT si (0.00-2.3) (0.00-5.15) (0.00-39.06) (0.00-16.01)
yag - ) A 0.947+9.241 0.178+1.738 5.790+56.499 3.462+33.785

AAM’in ADT'ye Katlas: (%) (0.00-6.13) (0.00-1.15) (0.00-37.53) - (0.00-22.44)

AAM (ug/in) 0.3710.403 0.354+0.385 17.567+19.088 3.15443.42 1.608+1.74

T ol vosurt (0.00-2.025) (0.00-1.93) (0.00-95.71) (0.00-17.18) (0.00-8.76)
Al yagh yogur - ) A 1.553+10.525 0.124+0.843 26.436+179.096 0.098+0.67 3.531423.921

AAM’in ADPye Katlast (%) (0.00-5.40) (0.00-0.43) (0.00-91.95) (0.00-0.34) (0.00-12.28)

AAM (ug/in) 0.4030.358 2.210+1.963 11.354+10.085 62.924+55.88 2.130+1.89

Hellim (0.00-1.537) (0.00-8.42) (0.00-43.26) (0.00-239.74) (0.00-8.11)
AAM'in ADI'ye Katkast (%) 1.68629.341 0.776+4.297 17.087+94.622 1.972+10.924 4.675+25.891

(0.00-4.10) (0.00-1.88) (0.00-41.56) (0.00-4.79) (0.00-11.37)

AAM (ug/giin) 0.004:0.005 ) 0.031+0.043 11.804+16.34 0.116+0.16

Kasar ng/gu (0.00-0.03) (0.00-0.23) (0.00-87.80) (0.00-0.86)

.- , 0.016+0.145 0.047+0.409 0.37043.199 0.255+2.204

AAM’in ADT’ye Katkast (%) (0.00-0.08) - (0.00-0.22) (0.00-1.75) (0.00-1.21)

AAM (ug/ain) 0.059+0.089 ) 0.057+0.086 10.216+15.34 0.045+0.06

Beyaz peynir (0.00-0.57) (0.00-0.54) (0.00-97.53) (0.00-0.43)

AAM'In ADPye Katlas (%) 0.249+2.336 ) 0.086+0.807 0.320+2.998 0.099+0.931

(0.00-1.52) (0.00-0.52) (0.00-1.95) (0.00-0.60)

. 0.012+0.041 14.815+46.91
\or AAM (pg/giin) (0.00-0.472) ) i (0.00-538.59) i
+ +
(T - e -

AAM (uggiin) 1.078+1.253 3.072+3.142 32.858+35.325 102.915+137.901 5.478+6.338

Toplam (0.00-6.93) (0.00-15.50) (0.00-178.81) (0.00-980.86) (0.00-34.19)
AAM’in ADIve Katlas: (% 4.508+32.661 1.07816.88 49.448+331.434 3.226+26.954 12.024+86.733

in ADPye Katlas (%) (0.00-18.50) (0.00-3.47) (0.00-171.80) (0.00-19.63) (0.00-47.91)

Onerilen Ahm Diizeyi 0.3 pg/kg VA/giin* 25 pg/kg VA/hafta** 25 pg/kg VA/ay** 40 pg/kg VA/giin* 4 pg/kg VA/hafta**
23.9213.83 284.7£45.6 66.45+10.65 3189.62511.6 45.56+7.31

ADI (pg/giin)

(14.40-37.47)

(171.4-446.1)

(40.00-104.08)

(1920.0-4996.0)

(27.42-71.37)

AAM: Alinan Agir Metal., ADI: Kabul Edilebilir Giinliik Alim Miktari, VA: Viicut Agirlig

ADI Degerleri: *US-EPA, 2007, **JECFA, 2013



Tablo 4.17: Tiiketilen Siit ve Siit Uriinleri ile Alinan Agir Metal Miktarinin ADI Degerleriyle Karsilastirilmasi1 (S=616)
d

As Pb C Cu Hg
XSS X#SS XSS XSS X#SS
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)

AAM (ug/giin) 0.187+0.333 0.421%0.747 3.10215.667 ] 1.308+2.324

Tam vasl UHT si (0.00-2.30) (0.00-5.15) (0.00-39.06) (0.00-16.01)
yag - ) A 0.853+8.179 0.160+1.539 5.220+50.011 3.121+29.905
AAM’in ADT'ye Katlas: (%) (0.00-6.13) (0.00-1.15) (0.00-37.53) - (0.00-22.44)

AAM (ug/in) 0.304+0.377 0.290+0.36 14.393+17.835 2.584+3.202 1.318+1.633

T ol vosurt (0.00-2.02) (0.00-1.93) (0.00-95.71) (0.00-17.18) (0.00-8.76)
Al yagh yogur - ) R 1.383+9.248 0.110£0.741 23.541+157.369 0.088+0.588 3.144£21.019
AAM’in ADT’ye Katkas1 (%) (0.00-5.40) (0.00-0.43) (0.00-91.95) (0.00-0.34) (0.00-12.28)

AAM (ng/eiin) 0.3510.327 1.924+1.795 9.8879.226 54.791+51.132 1.855+1.731

Hellim ne'e (0.00-1.53) (0.00-8.42) (0.00-43.26) (0.00-239.74) (0.00-8.11)
AAM'in ADI'ye Katkast (%) 1.59648.037 0.734+3.697 16.170+81.413 1.866+9.399 4.424+22.276

(0.00-4.10) (0.00-1.88) (0.00-41.56) (0.00-4.79) (0.00-11.37)

AAM (ug/giin) 0.003+0.005 ) 0.0270.04 10.467+15.093 0.1030.148

Kasar ne/su (0.00-0.03) (0.00-0.23) (0.00-87.80) (0.00-0.86)
.- , 0.016+0.126 0.045+0.355 0.356+2.774 0.246+1.915

AAM’in ADT’ye Katkast (%) (0.00-0.08) - (0.00-0.22) (0.00-1.75) (0.00-1.21)

AAM (ug/ain) 0.057+0.099 ] 0.054+0.095 9.759+17.039 0.0430.075

Beyaz peynir (0.00-1.11) (0.00-1.07) (0.00-191.53) (0.00-0.85)
AAM'in ADI've Katkist (%) 0.259+2.441 ) 0.089+0.842 0.33243.132 0.1030.973

y ° (0.00-2.98) (0.00-1.03) (0.00-3.83) (0.00-1.19)

. 0.008+0.03 9.939+34.637
\or AAM (pg/giin) (0.00-0.47) i ) (0.00-538.59) i
+ +
AN ADTyeKatk ) 00392074 - - 03362567 -

AAM (uggiin) 0.913+1.174 2.636£2.903 27.555+32.865 87.542+121.105 4.628+5.913

Toplam (0.00-7.48) (0.00-15.50) (0.00-179.34) (0.00-1074.87) (0.00-34.61)
AAM’in ADI've Katlas: (% 4.148+28.777 1.006+5.978 45.068+289.992 2.982422.262 11.04£76.089

in ADPye Katlas (%) (0.00-19.97) (0.00-3.47) (0.00-172.30) (0.00-21.51) (0.00-48.50)

Onerilen Ahm Diizeyi 0.3 pg/kg VA/giin* 25 pg/kg VA/hafta** 25 pg/kg VA/ay** 40 pg/kg VA/giin* 4 pg/kg VA/hafta**

ADI (wo/oii 22.014.08 262.03£48.57 61.14+11.33 2934.8£544.0 41.927.77
(ng/giin) (12.4-37.4) (148 57-446.07) (34.66-104.08) (1664-4996.0) (23.77-71.37)

AAM: Alinan Agir Metal., ADI: Kabul Edilebilir Giinliilk Alim Miktari, VA: Viicut Agirligi
ADI Degerleri: *US-EPA, 2007, **JECFA, 2013



Bolim 5

TARTISMA

5.1 Bireylerin Genel Ozellikleri

Bu ¢alisma kapsaminda Lefkosa ilgesinden 201, Gazimagusa bolgesinden 155,
Girne bdlgesinden 150, Giizelyurt bdlgesinden 65 ve Iskele bolgesinden 45 olmak
lizere toplamda 616 yetiskin birey ile yiiriitiilmiis olup bireylerin %50’sini kadinlar,
%S50’sini erkekler olugturmaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 38.7+13.1 y1l, erkeklerin
ise 37.4x11.9 yildir (Tablo 4.2). Buna gore, anket uygulanan kadin ve erkek sayisi ile
kadin ve erkeklerin yaslarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin  %22.4’linlin sigara kullandig1, sigara
kullananlarin %18.8’inin ise giinde bir paketten fazla sigara kullandig1 saptanmistir.
Tiitiin kullanimi halk sagligini tehdit eden en 6nemli sorunlardan biridir. Diinyada en
yaygin kullanilan tiitiin tiirii sigaradir. Her yil diinya ¢apinda 8 milyondan fazla insan
sigara yuzunden 6lmektedir. Yaklasik 7 milyon insan sigara kullanimina bagli olusan,
1 milyon insan ise sigara kullanmasa da sigaranin zararli etkilerine maruz kalmasi
nedeni ile olusan saglik sorunlarina bagli hayatini kaybetmektedir (WHO, 2018).
WHO verilerine gore giinliik sigara tiikketme oranmi en yliksek iilkelerden biri olan
Cin’de yetiskin bireylerin %35.4 liniin sigara tiikettigi belirtilmistir (WHO, 2018). Bu
calisma sonuglarina gore sigara dnemli bir halk saglig1 problemidir. Onlenebilir 61Gm
nedenleri arasinda birinci sirada olan sigaradan sonra en tehlikeli aliskanlik ise alkol
tiketimidir. Alkol tiketimi diinya ¢apinda olduk¢a yaygin olup, her yil yaklasik 3

milyon insanin 6liimiine neden olmaktadir (WHO, 2019). Bu ¢alismada bireylerin
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%49.0°1 alkol tiketmektedir (Tablo 4.3). Erkek ve kadin bireyler igin giinliik alkol
tiiketiminin sirasi ile 28 g ve 14 g’in altinda olmasi 6nerilmektedir (McGuire, 2011).
Bu miktarlar g6z o©ninde bulundurularak bireylerin tiikettikleri alkol miktar
degerlendirildiginde bireylerin %44.0’min giinliik dnerilen miktarlardan fazla alkol
tiikettigi saptanmistir (Tablo 4.3). Fazla alkol tiiketimi 200°den fazla saglik sorununun
olusmasina neden olmaktadir (WHO, 2019). Alkol ve sigara, bagimliliga neden olan
hem kullanan kisiye hem de ¢evresindekilerine zarar veren aliskanlhiklardir. Ikisinin
birlikte kullanilmasi zararl etkilerin daha da fazla goriilmesine neden olmakla birlikte
basta akciger ve girtlak kanseri, sindirim bozukluklari, kalp ve damar hastaliklari gibi
birgok kronik hastaligin olusmasina neden olmaktadir (Campos ve ark., 2014; Shield
ve ark., 2014).

Kronik hastaliklar diinya ¢apinda 6lim nedenlerinin baginda yer almaktadir.
Tum 6limlerin yaklasik %60°m1 kronik hastaliklar olusturmaktadir. Kardiyovaskdiler
hastaliklar, diyabet, kanser ve kronik obstriiktif akciger hastalig1 en 6nemli dort kronik
hastaliktir (WHO, 2016). Kuzey Kibris’ta kronik hastaliklarin belirlendigi ¢alisma
sayist kisith olsa da Saglik Bakanligi tarafindan yapilan tarama sonuglarina goére
yetiskin niifusun (20-80 yas araligi) %11.0’inin diyabetli oldugu saptanmistir (KTDD,
2015). Bu c¢alismada elde edilen veriler de bu sonuclara benzer nitelikte olup,
bireylerin %17.9’u diyabetli oldugu belirlenmistir.

KKTC Bagbakanlik Devlet istatistik verilerine gore de hastalik kaynakli
Oliimlerin baginda kanser ve kardiyovasiikler hastaliklarin yer aldigi bildirilmigtir
(KKTC Bagbakanlik istatistigi, 2002). Hipertansiyon, hiperlipidemi ve obezite gibi
onlenebilir saglik sorunlar1 kardiyovaskiiler hastalik riskini artiran en 6nemli risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (WHO, 2013; Kearney ve ark., 2005; Nelson, 2013;

Miller ve ark., 2011). Calisma sonucu elde edilen verilere gore hipertansiyon (%38.2)
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ve hiperlipidemi (%27.1) sirast ile en yiiksek goriilme oranina sahip saglik
sorunlaridir. Bu saglik sorunlarina karsi alinacak olan dnlemlerin artirilmasi kronik

hastaliklara bagli 6liimlerin de azalmasi agisindan faydali olacaktir.
5.2 Bireylerin Antropometrik Ol¢iimlerine iliskin Bulgular

Antropometrik 6lglmler bireylerin ve toplumun fiziksel 06zelliklerinin
belirlenmesini saglayan yontemlerdir. Antropometrik Ol¢timler referans degerler ile
karsilastirildiginda beslenme durumu, obezite ve genel saglik durumu hakkinda fikir
vermektedir. Ozellikle viicut agirligi ve boy uzunlugu 6lgiimleri beslenme durumunun
degerlendirilmesinde kullanilan antropometrik o6l¢iimlerin basinda gelmektedir.
Ancak referans degerler etnik koken, yas ve cinsiyete bagli olarak farklilik
gosterebilmektedir (Madden ve Smith 2016). Bu calismada erkeklerin vicut
agirhiginin 79.7+12.7 kg, boy uzunlugunun 175.0£7.5 cm, kadinlarin ise vicut
agirliginin 67.9+11.3 kg, boy uzunlugunun 162.4+6.7 cm oldugu saptanmistir. Tlrkiye
beslenme saglik arastirmasi (TBSA) (2010) verilerine gore de yetiskin Tiirk erkeklerin
viicut agirlign 77.2+13.9 kg, boy uzunluklar1 170.9£7.4 cm, kadinlarin ise ortalama
viicut agirliklart 70.9£15.5 kg, boy uzunluklar1 156.8+6.5 cm’dir (TBSA, 2010).
Ispanya’da yapilan genis kapsamli bir calismada ise 35-44 yas aras erkeklerin viicut
agirhiginin 82.6 kg, boy uzunlugunun 174.7 cm, kadinlarin viicut agirhiginin 67.7 kg,
boy uzunlugunun ise 162.1 cm oldugu saptanmistir (Aranceta-Bartrina ve ark., 2016).
Tayland’da yapilmis olan genis ¢capli ¢alismada yas ortalamalari 34 olan yetiskin erkek
ve kadinlarin sirasi ile viicut agirliklarinin 65.5 kg ve 54.5 kg, boy uzunluklarinin ise
sirast ile 167.1 cm ve 156.6 cm oldugu bildirilmistir (Lim ve ark., 2009).

Bu ¢alismada erkek ve kadinlarin BKI ortalamalari siras1 ile 26.0+3.9 kg/m? ve
25.4+4.5 kg/m?’dir. Ayrica erkeklerin %40.6’smin kilolu, %14.0’min ise obez oldugu

saptanmistir. Kadinlarin ise %35.7’sinin kilolu ve %16.9’unun obez oldugu
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belirlenmistir (Tablo 4.6). TBSA sonuglarma gore Tirkiye’de 19 yas ve iizeri
bireylerin BKI ortalamasi erkeklerde 26.4+4.5 kg/m?, kadinlarda ise 28.9+6.4 kg/m?
olarak bulunmus olup WHO siniflandirmasina gore yetiskin erkeklerin kilolu ve obez
olma oranlari sirast ile %20.5 ve %39.1 kadinlarin ise %41.0 ve %29.7°dir (TBSA,
2010). Artan BKI ile birlikte meme, kolon, prostat kanseri, tip 2 diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastalik riski artmaktadir. Kiiresel Saglik
Gozlemevi (Global Health Observatory, GHO) verilerine gore diinya ¢apinda her yil
yaklasik 2.8 milyon insan obeziteye bagli olusan saglik sorunlari nedeniyle hayatini
kaybetmektedir (WHO, 2013). BKI’inin artis1 ile birlikte viicut yag oraninin artmasi
kronik hastaliklarin gelisme riskini daha da artirmaktadir. Viicut agirligt ve boy
uzunlugu ile hesaplanan BK1 degeri viicut yag oraninin degerlendirilmesinde yetersiz
kalmaktadir. Normal BKI degerine sahip ancak viicut yag orami yiiksek bireyler de
kronik hastaliklar agisindan risk altindadir (Romero-Corral ve ark, 2009). Ozellikle bel
bolgesinde goriilen asir1 yaglanma saglik sorunlart ile iligkilidir. Bel bolgesinde olusan
asir1 yaglanma, abdominal obezite olarak adlandirilir. Abdominal obezite karaciger,
pankreas gibi organlar ve ¢evresinde asir1 yaglanmaya neden olarak kronik hastalik
riski olusturan bir durumdur. Bel ¢evresi Olgiimleri abdominal obezite varliginin
belirlenmesine ve viicut yag dagiliminin yorumlanmasinda oldukg¢a etkili bir
yontemdir (Nam, 2018). Calismaya katilan kadinlarin bel ¢evresi ortalama 86.5+12.1
cm, erkeklerin ise 90.8+11.1 cm bulunmustur (Tablo 4.5). Bu ortalama degerlere
bakildiginda erkeklerin bel ¢evresi Olglimlerinin normal, kadmlarin ise saghk
acisindan riskli sayilan aralikta oldugu saptanmistir. Tablo 4.6’da goriildiigl iizere
kadinlarin %21.4°1 riskli ve %42.9’u yiiksek riskli aralikta yer almaktadir. Erkeklerin
ise %16.2’isinin riskli ve %15.9’unun yiiksek riskli aralikta oldugu saptanmistir. Bu

degerlendirme ile kadinlarin yarisindan fazlasinin abdominal obezite acisindan risk
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altinda oldugu saptanmistir. Bel ¢evresi olgimine ek olarak bel-kalga oraninin
degerlendirilmesi de abdominal obezitenin belirlenmesine yardimci olmaktadir. Bu
calismada bel-kal¢a oranina gore kadinlarin %53.9’u riskli, erkeklerin ise %48.1’inin
riskli durumda oldugu saptanmistir. Bel c¢evresi degerlendirmesine benzer sekilde
kadinlarin yarisinin abdominal obezite agisindan risk altinda oldugu goriilmiistiir.
Erkek bel-kalca orani degerlendirmesi ile erkeklerinde ciddi bir boliimiiniin abdominal
obezite agisindan risk altinda oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.6). TBSA verilerine gore
de Tiirkiye genelinde erkeklerin %51.3’iiniin bel ¢evresi <94 cm’nin, kadinlarda ise
%26.6’s1in1n <80 cm’nin altinda ve normal degerlerde oldugu, buna karsin erkeklerde
%24.8’inin (>102 cm), kadinlarda %53.9’unun (>88 cm) bel gevresi degerleri kronik
hastaliklar agisindan yiiksek risk tasidiklart saptanmistir (TBSA, 2010).

Bel bolgesindeki yaglanma haricinde viicutta asir1 veya anormal diizeyde yag
birikimi obezite olarak tanimlanmaktadir. Kadinlar i¢in belirlenen ideal yag orani
araligi %25-31, erkekler icin ise %18-25’dir. Yag oraninin bu degerlerin iistiinde
olmasi ise obez olarak tanimlanmaktadir (Stahn ve ark, 2012). Kadinlarin viicut yag
orant %29.948.6, erkeklerin ise %20.1+£7.5 bulunmustur (Tablo 4.5). Bu degerler
bireylerin viicut yag oranlarmin saglkli araliklarda oldugunu gostermektedir.
Tirkiye’de kadmlarin degerlendirildigi bir c¢alismada viicut yag oranlarinin
%32.7+6.34 oldugu (Er¢im ve ark., 2018), erkekler ile yapilan bir baska ¢alismada ise
yag oranmnin %23.0+7.0 bulunmustur (Erkus ve ark., 2016). Ingiltere’de yapilan bir
caligmada ise yetigkin kadinlarin viicut yag oran1 %31.7+8.4 erkeklerin ise %21.8+7.0
bulunmustur (Meeuwsen ve ark., 2010). Hindistan’da yapilan benzer bir ¢alismada ise
kadinlarin viicut yag oram %32.5+5.8, erkeklerin ise %22.5+6.1 bulunmustur (Kuhn

ve ark., 2014). Incelenen calismalarda goriilen farkliliklarm yas gruplardaki
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farkliliklardan, etnik koken farkliliklarindan ve olglim yapilirken kullanilan farkl

yontemlerden kaynakli oldugu diistiniilmektedir.
5.3 Bireylerin Siit ve Siit iiriinleri Tiiketim Sikhigina Yonelik Bulgular

Bireyler giinlik ortalama 81.7£145.1 mL tam yagli UHT siit, 50.7+62.8 g tam
yagl yogurt, 75.5£93.3 g ayran, 28.5+26.6 g hellim, 11.9£17.1 g kasar, 10.0+17.4 g
beyaz peynir ve 12.4+43.4 g nor tiketmektedir (Tablo 4.7). Tiirkiye’de ailelerin aylik
sut ve sit Uriinleri tiiketim miktarlar1 degerlendirdigi ¢alismada ise aylik 4.7 kg siit,
4.5 kg peynir, 9.8 kg yogurt, 6.5 kg ayran tiiketildigi saptanmistir (Karakaya ve
Kiziloglu 2018). Polonya’da 36,886 kisinin degerlendirildigi arastirmada, kisi basi
ortalama aylik siit tiikketiminin 3.51 kg, peynir tiiketiminin 0.97 kg ve diger siit
tirtinlerinin tiikketiminin 1.92 kg oldugu tespit edilmistir (GoOrska-Warsewicz ve ark,
2019). Brezilya’da 34003 kisinin degerlendirildigi ¢alismada ise giinliik ortalama 124
mL sut, 7 g peynir ve 11 g yogurt tiiketildigi saptanmigtir (Murphy, 2016). Bu
calismada tam yagl, yarim yagl, yagsiz ve laktozsuz siit tliketimi ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Benzer ¢caligmalardaki verilen degerler gibi bu iiriinlerin hepsinin
toplam miktar1 degerlendirilecek olursa ortalama glnluk st tiketimi 157.1+172.6 g,
aylik ise 4.7+5.1 kg’dir. Benzer sekilde yarim yagli, tam yagli ve stizme yogurt tiikketim
miktarlar1 birlikte degerlendirildiginde ortalama giinliik yogurt tiikketim miktarinin
103.2+90.2 g, aylik ise 3.1+2.7 kg oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda giinliik
tliketim miktar belirlenen peynir ¢esitlerinin tamamu birlikte degerlendirildiginde ise
ortalama ginlik peynir tiketiminin 77.8+68.1 g, aylik ise 2.3+2.0 kg oldugu
saptanmustir. Bu veriler dogrultusunda bu ¢alismaya kiyasla Tiirkiye’de aylik gok daha
fazla peynir ve yogurt tiiketilmekte, Brezilya’ya kiyasla giinliik daha fazla siit, yogurt
ve peynir tiiketilmekte, Polonya’ya kiyasla aylik daha fazla siit ve peynir

tiketilmektedir. Ayrica bu ¢alisma sonucunda bireylerin %59.1’inin 6nerilen diizeyde
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slit ve siit drlind tlikettigi ve gunlik ortalama 3.7+2.4 porsiyon sut ve sut Grln(

tiikettildigi saptanmustir.
5.4 Siit ve Siit Uriinlerinin Agir Metal Iceriklerine Yonelik Bulgular

Bu calismada ¢ig inek, koyun ve kegi siitlerindeki agir metal miktarinin
saptanamayacak diizeyde az oldugu, sadece koyun siitiinde diistik (0.33+0.58 ug/kg)
miktarda As kalintisi oldugu saptanmustir (Tablo 4.11). Farkli iilkelerde yapilan benzer
caligmalar incelendiginde, Japon’ya ve Cin’deki inek siiti numunelerinde As ve
Hg’nin saptanamayacak diizeyde oldugu belirtilmistir (Qin ve ark. 2009). Italya’da
keci ve koyun siitleri incelenen bir ¢aligmada sirasi ile siitlerde 0.16+0.14, 0.24+0.10
mg/kg As, 0.71, 0.34+0.10 mg/kg Cu, 0.06+0.02, 0.06+0.02 mg/kg Pb kalintist oldugu
saptanmigstir (Licata, 2012). Nijerya’da inek ve keci siitlerinin incelendigi baska bir
calismada ise sirast ile siitlerde 30.0+1.6, 3.5+0.5 pg/kg Pb, 2.1+0.7, 4.5+0.5 pg/kg Cd
kalintis1 oldugu saptanmustir (Tona, 2013). Ciftliklerdeki ¢evresel kosullar, kullanilan
su ve yem ¢ig siitlerin agir metal miktarini etkileyen baslica etkenlerdir. Hijyenik
ortam kosullarinda, kontamine olmamis su ve yem kullanilmasi, ¢ig siitlerin agir metal
kontaminasyon riskini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (Ziarati, 2018).

Bu caligmada ambalajhi iirlinlerdeki agir metal kalintisinin, liretim asamasinda
kullanilan siitlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Urlnlerin
iretimi asamasinda islem basamaginin artmasi, kullanilan ekipmanlara bagl agir
metal kontaminasyonu riskini artirmaktadir. Buna ek olarak siit iiriinlerinin 6zellikle
peynirlerin, agir metal konsantrasyonunun fazla olmasi, kuru madde miktarindaki artis
ile iliskilendirilmektedir. Mass ve arkadaslar1 (2011) da yaptiklar1 ¢alismada comte
peynirinin agir metal konsantrasyonunun, iiretimde kullanilan siite kiyasla daha
yiiksek olmasini kuru madde miktar1 ve islem basamaginin artisi ile iligkilendirmistir.

Enb ve arkadaslarinin (2009) yapmis oldugu ¢alisma da bunu destekler nitelikte olup,
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agir metal konsantrasyonunun inek siitiine kiyasla iiretilen tereyaginda 5.9-9.0 kat,
samna’da 6.7-9.2 kat ve kremada 1.3-1.5 kat artt1g1 bildirilmistir.

Ambalajli {rlinlerin agir metal konsantrasyonu karsilastirildiginda ise As
haricinde Cd, Pb, Cu ve Hg miktarlan tiriinlere gore farklilik gostermekte olup en
yiiksek ortalama As, Cd, Pb, Cu ve Hg kalintisinin hellimde oldugu saptanmistir
(p<0.05). Buna ek olarak kasar ve beyaz peynir numunelerinde Pb, UHT siit
numunelerinde Cu, nor numunelerinde Pb, Cd ve Hg kalintis1 tespit edilmemistir
(Tablo 4.12). Urlinlerin igerisinde farkli oranlarda inek, keci ve koyun siitii
kullanilmasi ayrica farkli yontem ve ekipmanlar kullanilarak tiretilmeleri, tirinlerin

agir metal miktarlarinin degigsmesine neden olabilir.

5.4.1 Siit ve Sit Urdinlerinin Pb Icerigi

Insan saghgini tehdit eden en 6nemli toksik agir metallerden biri olarak kabul
edilen Pb bu ¢alismada sadece UHT siit (2.66+4.61 ug/kg), yogurt (3.00+3.60 pg/kg)
ve hellimde (35.33439.62 png/kg) tespit edilmistir. Yogurt ve UHT siit
numunelerindeki ortalama Pb kalintt miktar1 gilivenilir diizeyde olmasina ragmen,
hellim numunelerinde bulunan ortalama kalinti miktar1t MPL’den (20 pg/kg) yiiksek
bulunmustur (FAO/WHO, 2019). Cevre koruyucu olmayan sanayilesme sonucu Pb
besinlere genellikle kirlenmis hava, su ve topraktan bulasmaktadir (Diindar, 2005;
Ozbolat, 2016). Uretim asamasinda kullanilan su veya siitiin tasindig1 tanklarin iginin
Pb astar ile kaplanmasi, ¢omlek veya kutularin Pb ile cilalanmasi ve Pb borularin
kullanilmast kontaminasyon riskini artirmaktadir (Ayar, 2009). Farkli tlkelerde
yapilan benzer ¢aligmalar incelendiginde, Misir ve Pakistan’da tiretilen UHT siitlerde,
Giiney Kore ve Iran’da ise yogurtlarda bu ¢alismaya kiyasla daha yiiksek miktarda Pb
kalintis1 tespit edilmistir. Abou-Arab ve arkadaglar1 (2008) Misir’da tiretilen UHT

stitlerde ortalama 20+20 pg/kg, Akhtar ve arkadaslar1 (2015) Pakistan’da tiretilen UHT
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stitlerde ortalama 190+137 pg/kg, Khan ve arkadaslar1 (2014) Giiney Kore’de tiretilen
yogurtlarda ortalama 7.54+1.76 pg/kg, Shahbazi ve arkadaslar1 (2016) ise Iran’da
tiretilen yogurtlarda ortalama 7.54+1.76 pg/kg Pb kalintis1 oldugunu tespit etmistir.
Ayar ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 ¢alismada ise Tirkiye’de iiretilen kasar, beyaz
peynir, yogurt, lor ve siit numunelerinde sirasi ile ortalama 1100.0+£90.0, 920.0+80.0,
930.0+£340.0, 450.0+60.0, 103.0+140.0 pg/kg Pb kalintisi tespit edilmis olup, bulunan
degerlerin MPL’den yiiksek oldugu bildirmistir. Ayrica Tiirkiye’de farkli sehirlerde
yapilan ¢alismalar da analiz edilen kasar numunelerindeki Pb kalintisinin MPL’den
yiikksek oldugunu bildirilmistir (Yizbasi, 2009; Mendil, 2006; Yalgin 2009).
Yunanistan’da yapilan bir bagka ¢alismada ise, bu calismaya benzer sekilde kasar
numunelerinde Pb kalintist tespit edilememistir (Christophoridis, 2019).
5.4.2 Siit ve Siit Uriinlerinin Cd I¢erigi

Bir diger 6nemli kontaminant olan Cd, nor haricinde analiz edilen ambalajli
tirtinlerde belirli miktarlarda tespit edilmis olup, hellim (44.33+13.50 pg/kg), yogurt
(36.33£16.66 ug/kg) ve UHT siit (5.00+8.66 pg/kg) numunelerinde tespit edilen
ortalama Cd kalintisitnin MPL’nin (2.6 pg/kg Cd) iizerinde oldugu, kasar (0.33+0.57
ug/kg) ve beyaz peynir (0.66+1.15 pg/kg) numunelerinde ise giivenilir diizeyde oldugu
saptanmistir (Sobhanardakani, 2018). Cd dogada yaygin halde bulunan, genellikle
endiistri bolgelerinin ¢evresinden hava ve su vasitasiyla tasinan bir metaldir. Besinlere
ise toprak, su ve yem kaynakli kontamine olmaktadir. Buna ek olarak Cd ile kaplanmis
metal ekipmanlarin kullanilmasi, tarim alanlarinin lagim sular ile sulanmasi, tiretim
alanlarinda Cd igeren giibre ve yemlerin kullanilmasi kontaminasyon riskini artiran
baslica etkenlerdir (Oriin, 2011; Ayar, 2009). Bu ¢alismada beyaz peynir ve kasarda
tespit edilen Cd kalintis1 yok denecek kadar az miktarda bulunmustur. Benzer sekilde

Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada incelenen ambalajli ve ambalajsiz satilan beyaz
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peynir, kasar ve siitlerdeki, Cd kalintisinin yok denecek kadar az oldugu bildirilmistir
(Istanbulluoglu, 2013). Tiirkiye’de baska bir sehirde yapilan ¢alismada ise incelenen
beyaz peynirde Cd kalintis1 olmadig1 bildirilmistir (Oksiiztepe, 2013). Bu ¢alismalarin
aksine Ayar ve arkadaslarmin (2009) Tiirkiye’de yapmis oldugu c¢alismada analiz
edilen beyaz peynir (12.0£16.0 pg/kg), kasar (29.0+23.0 pg/kg) ve lor (23.0£36.0
pg/kg) numunelerindeki ortalama Cd kalintis1 daha yiiksek bulunmustur. Ancak analiz
edilen yogurt numunelerindeki ortalama Cd kalintisinin (9.0+£11.0 ug/kg) bu galismaya
kiyasla daha diisiik oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Giiney Kore’de incelenen
yogurt numunelerinde daha diigiik miktarda Cd kalintis1 (ortalama 1.36+0.022 ng/kg)

bulunmustur (Khan, 2014).

5.4.3 Siit ve Siit Uriinlerinin Hg Icerigi

Cd gibi en yiiksek Hg kalintisinin, hellim numunelerinde (15.00+9.00 pg/kg)
oldugu tespit edilmistir. Ayrica nor numunelerinde, Cd gibi Hg kalintis1 da tespit
edilmemistir. Ambalajli satilan iiriinlerin Cd ve Hg kalint1 miktarlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon oldugu saptanmustir (p<0.05, r=0.485). Bu metallerin benzer
yollarla besinlere kontamine olmasi ve dogada yaygin bulunmasi nedeniyle tespit
edilen kalint1 miktarlarinin benzer oldugu diistiniilmektedir. Yogurt, UHT siit ve kasar
numunelerinde ortalama 6.00+4.00, 3.66+3.21, 2.00+2.64 pg/kg, beyaz peynir
numunelerinde ise yok denecek kadar az (1.00+1.73 pg/kg) Hg kalintisi oldugu
saptanmistir. Tim iirtinlerdeki Hg kalintisinin belirlenen limit diizeyden (500 pg/kg)
diisiik oldugu saptanmustir (Arianejad, 2015). Christophoridis ve arkadaslar1 (2019)
Yunanistan’da incelenen kasar numunelerinin, Demirdzii-Erding ve Saldamli (2000)
Tirkiye’de incelenen beyaz peynir numunelerinin Hg icermedigini bildirmistir.

[ran’da yapilan ¢alismada ise incelenen yogurt ve peynir numunelerinde sirasi ile
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ortalama 23.8+10.9 ve ise 27.2+11.6 pg/kg Hg kalintist oldugu bulunmustur (Rezaei,

2014).

5.4.4 Siit ve Siit Uriinlerinin As Icerigi

Kasar ve norun icerisinde yok denecek kadar az olsa da, ambalajli {iriinlerin
icerisinde belirli miktarda As kalintis1 tespit edilmistir (Tablo 4.12). Ada genelinde
topraktaki As miktarinin EPA tarafindan belirlenen limit diizeyden yiiksek olmasi
(Akun ve ark, 2010), iiretilen {irlinler i¢in risk olustursa da arastirma kapsaminda analiz
edilen drinlerdeki As kalintisi belirlenen limit diizeyin (140 pg/kg) altinda
bulunmustur (Arianejad, 2015). UHT siit, yogurt, hellim ve beyaz peynir
numunelerinde sirasi ile ortalama 2.33+£2.51, 6.0+6.0, 12.33+11.37 ve 5.66+1.15 pg/kg
As kalintist oldugu saptanmistir. As kontaminasyonu genellikle su kaynakl
olmaktadir. Uretim asamasinda ve ciftliklerde kullanilan sularin kontrol altinda
tutulmast As kontaminasyon riskini azaltmaktadir. Ayrica ge¢cmis yillarda, besinlerin
As ile kontaminasyonu tarimda kullanilan ilaglar sebebiyle daha yiiksek diizeylerde
seyrederken, gunumizde bu tur insektisit, herbisit ve pestisitlerin kullanilmasi
yasaklandigindan kontaminasyon riski azalmistir (Ozlii, 2012). Literatiirdeki benzer
caligmalar da incelendiginde analiz edilen iiriinlerde tespit edilemeyecek diizeyde veya
risk olusturmayacak miktarlarda As kalintis1 oldugu goriilmiistiir (Istanbulluoglu,
2013; Christophoridis, 2019; Oksiiztepe, 2013). Istanbulluoglu ve arkadaslar1 (2013),
inceledigi ambalajsiz acikta satilan siit, kasar ve beyaz peynir numunelerinde,
ambalajli iirlinlere kiyasla daha yiiksek miktarda As kalintis1 tespit etmesine ragmen
bu miktarlarin risk olusturmayacak diizeyde oldugu bildirilmistir. Buna ek olarak
Christophoridis ve arkadaslar1 (2019), inceledikleri kasar numunelerinde, Oksiiztepe
ve arkadaslar1 (2013), ise inceledikleri beyaz peynir numunelerinde As kalintisi

olmadigini belirtmistir.
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5.4.5 Siit ve Siit Uriinlerinin Cu Icerigi

Uretim asamasinda kullanilan siit numunelerinde Cu kaltis1 tespit
edilmemesine ragmen, UHT siit haricinde ambalajli iirtinlerdeki Cu kalintis1 oldukga
yikksek bulunmustur. Sirasi ile yogurt, hellim, kasar, beyaz peynir ve nor
numunelerindeki Cu kalintist ortalama 15.66+£16.56, 591.33+137.24, 270.06+308.92,
300.66+132.09 ve 246.00+47.28 pg/kg bulunmustur. Bu degerlerin MPL’den (10.0
ng/kg) yiiksek oldugu goriilmektedir (Sobhanardakani, 2018). Uretilen uriinlerdeki Cu
kalintisi, iiretim asamasinda kullanilan ¢ig siitlere kiyasla bu kadar fazla olmasi
nedeniyle, Cu kontaminasyonunun {iretim asamasinda kullanilan Cu alasim
ekipmanlardan gerceklestigi diislinlilmektedir. Paslanmaz c¢elik kazanlar saglik
acisindan daha avantajli olmasima ragmen maliyetinin yliksek olmasi nedeniyle
tireticiler genellikle maliyeti daha diisilk olan Cu kazanlar tercih etmektedir. Cu
kazanlar belirli araliklarda iyi bir sekilde kalaylansa da Cu kontaminasyonu
engellenememekte ve dretilen dirtinlere Cu kontaminasyonu gergeklesmektedir
(Reilly, 2008). Tiirkiye’de Oksiiztepe ve arkadaslarmm (2013) yapmis oldugu
calismada incelenen beyaz peynir numunelerinde ortalama 340.0+60.0 pg/kg Cu
kalintis1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Tiirkiye’de farkli sehirlerde incelenen kasar
numunelerinde tespit edilen ortalama Cu kalinti miktar1 bu ¢alismaya kiyasla daha
yiiksek bulunmustur (Ozlii, 2011; Yal¢in, 2009; Yiizbast 2009; Mendil 2006).
Yunanistan’da incelenen kasar numunelerinde de bu ¢alismaya kiyasla daha yliksek
miktarda Cu kalintis1 oldugu bulunmustur (Christophoridis, 2019). Ayrica Giiney Kore
ve Iran’da incelenen yogurt drneklerindeki Cu kalinti miktar1 da bu ¢aligmaya kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Khan ve arkadaslar1 (2014) Giiney Kore’de analiz edilen
yogurtlarda ortalama 157.6+0.13 pg/kg, Shahbazi ve arkadaslar1 (2016) ise Iran’da

analiz edilen yogurtlarda ortalama 399.0+125.0 ng/kg Cu kalintis1 tespit etmistir. Buna
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gore bu sonuglar bu ¢aligma sonuglariyla benzer olup peynir numunelerindeki Cu

kalintisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.4.6 Sut ve Siit Uriinlerindeki Agir Metal Miktarlar1 Arasindaki Korelasyon
Ambalajli siit trtinlerindeki As ile Hg (r=0.489, p=0.39), Cd ile Hg (r=0.485,
p=0.041) miktar1 arasinda zayif, Pb ile Hg (r=0.629, p=0.005) miktar1 arasinda orta,
Cd ile Pb (r=0.757, p=0.00) miktar1 arasinda ayni yonlii gucli iligki belirlenmistir.
Istanbulluoglu ve arkadaslarmin (2013) inceledikleri ambalajli siitlerdeki Hg ve Cd
miktarlar1 arasinda ayni yonlii iliski oldugu belirtilmistir. Sobhanardaki’nin (2018)
yapmis oldugu calismada ise analiz edilen pastorize siitlerin Cd miktarlar ile Hg ve
Pb miktarlar1 arasinda ayni yonlii iliski oldugu saptanmistir. Buna gére Cd, Hg ve

Pb’nin siit ve siit lirlinlerine benzer nedenlerle kontamine olduklari sdylenebilir.
5.5 Siit ve Siit Uriinleri Tiiketimi ile Ahnan Agir Metal Miktar1

Agir metaller 6zelliklerine gore farkli ortamlarda, farkli konsantrasyonlarda
bulunan ve diisiik derisimlerde bile insan sagligi asisindan toksik etki gosterebilen
elementlerdir (Ozbolat ve Tuli 2016; Morais ve ark., 2012). Ornegin uzun siireli As
maruziyeti vicutta fonksiyonel gruplar ve bir¢cok enzimin inhibasyonuna neden olarak
hiicresel diizeyde sorunlara neden olmaktadir (Ozbolat ve Tuli 2016). Buna ek olarak
DNA hasar1 ve lipid peroksidasyonu ile kanser, deri ve sinir sistemi bozukluklarina
yol agmaktadir. Ayrica endokrin bozukluklara, epigenetik etkilere ve transkripsiyon
degisimine neden olabilmektedir (Jan ve ark., 2015). Yiiksek miktarda ve tekrarlayan
Pb maruziyeti ise agizda metalik tat, mide agrisi, kusma ve diyare ile baglayan sinir
sistemi hasarina bagl intoksikasyon, koma, solunum yetmezligi, hatta 6lime kadar
uzayan sonuglar dogurmaktadir. Bunun yam sira protoporfirin metabolizmasini
etkileyerek anemi, zeka ve hafiza kaybina neden olabilmektedir. Ayrica sinir sistemi

bozukluklarina neden olarak kalp, bobrek ve karaciger fonksiyon bozukluklarina
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neden olmaktadir (Diindar ve Aslan, 2005; Sardar ve ark., 2013). Onemli toksik
metallerden biri olan Cd ise karsinojenik etki gdstermesinin yani sira kalsiyum
dengesinin bozulmasina neden olarak kemik yapisinda bozulmalara neden olmaktadir.
Ayrica renal yetmezlik ve kronik anemi gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir
(Oriin ve Yalgm 2011; Ali ve ark., 2013). Optimal sagligin korunmasi igin gerekli
elementlerden biri olmasina ragmen asir1 Cu alim1 da karaciger ve bobrekler tizerinde
olumsuz etki gostererek fonkiyonel bozukluklara yol agmaktadir (Stern, 2010).
Istenmeyen miktarda Hg maruziyeti ise merkezi sinir sistemi Ustiinde belirtilerini
gostererek gorme bozuklugu, unutkanlik, kol ve bacaklarda titremelere neden olur
(Ozbolat ve Tuli 2016). Daha ileri asamalarda ise beyin, bdbrek, karacigerde islev
bozukluklarina ve fetiiste kalic1 hasarlara neden olmaktadir (Morais ve ark., 2012).
Bu nedenle agir metallerin saglik lizerindeki olumsuz etkilerinden kaginmak
icin toksik dozlar g6z oniine alinarak giinlik alinan agir metal miktarma dikkat
edilmelidir. Bu g¢alisma kapsaminda analiz edilen siit ve siit Uriinleri tiikketimi ile
ortalama 0.913+1.174 pg/giin As, 2.636+2.903 pg/giin Pb, 27.555+32.865 pg/giin Cd,
87.542+121.105 pg/giin Cu ve 4.62845.913 pg/giin Hg alindig1 saptanmistir. Buna
gore bireylerin siit ve siit tiriinleri tiikketimi ile agir metal aliminin ADI’ye katkisi As
icin %4.148+28.777, Pb icin %1.006+5.978, Cd igin %45.068+289.992, Cu igin
%2.982+22.262 ve Hg icin %11.04+76.089 bulunmustur (Tablo 4.17). Kadin ve
erkeklerin giinliilk ortalama siit ve siit iriinleri tiiketimi ile aldiklar1 agir metal
miktarlar1 ve ADI’ye katkisi tablo 4.15 ve 4.16°de verilmistir. Sonuglar incelendiginde
slit ve siit trlinleri tiiketimi ile alinan Cd’un ortalama ADI’ye katkisinin (%45.068)
diger agir metallere kiyasla oldukga yiiksek oldugu, As, Pb, Cu ve Hg’nin ortalama
ADI’ye katkisinin %1-11’in aras1 oldugu tespit edilmistir. Misir’da siit tozu

numunelerinin degerlendirildigi bir ¢aligmada analiz edilen numunelerin Pb, Cd, Fe ve
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Mn kalintilarinin MPL {izerinde oldugu saptanmistir. Buna ek olarak ortalama 70
kiloluk bireyin, ginlik 200 mL sulandirilmis siit tozu tiiketimi ile agir metal aliminin
ADT’ye katkisinin Pb, Cd, Al, Fe, Mn ve Se i¢in sirasi1 ile %31.64, %92.0, %26.12,
%85.04, %1.99 ve %3.5 oldugu bildirilmistir (Salah ve ark., 2013). Misir’da yapilan
bir bagka ¢alismada ise konsantre sit, yogunlastirilmig slt ve bebek mamasi tiketimi
ile alinan Pb, Cd, Cu, Zn, Fe ve Mn kalintilarinin ADI’ye katkist degerlendirilmistir.
Ortalama 70 kiloluk bir yetigskinin 100 g konsantre siit ve yogunlastirilmig st tiketimi
ile aldigi agir metallerin ADI’ye katkisinin %46.8-0.94 arasinda oldugu ve iKi
tirtiniinde Pb kalinti miktarinin yiiksek oldugu bildirilmistir. Ortalama 10 kiloluk bir
yenidoganin 135 g bebek mamasi tiikketimi ile aldig1 agir metallerin ADI’ye katkisina
bakildiginda ise 6zellikle Pb (%318.75) ve Cd (%135) kabul edilemeyecek diizeylerde
yiiksek oldugu ve saglik agisindan oldukga riskli oldugu tespit edilmistir (Eleboudy ve
ark., 2016). Cig siit, krema ve taze peynirlerin tiiketilmesi ile alinan Pb, Cd, Hg, Cu ve
Zn’nin ADI’ye katkisinin degerlendirildigi bir calismada ise agir metallerin sirasi ile
ADTI’ye katkis1 200 mL siit tiiketildiginde %78.8, %100.9, %0.035, %0.014 ve %0.34
oldugu, 100 g’lik krema tiiketildiginde %9.84, %12.57, %0.004, %0.002 ve %0.05
oldugu, 100 g’lik taze peynir tiiketildiginde ise %23.64, %30.29, %0.011, %0.004 ve
%0.12 oldugu bildirilmistir (Amer ve ark., 2005). Incelenen benzer calismalarda
genellikle diger agir metallere kiyasla Cd ve Pb kalintilar1 agisindan riskli oldugu, bu
agir metallerin digerlerine kiyasla ADI’ye katkisinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.
Ancak bu calismada elde edilen verilere gore siit ve siit lirlinlerinin tiiketimi ile alinan
Pb’un ADI’ye katkisi diisiik (%1.006£5.978) saptanmustir.

Tiiketilen besinler ile alinan agir metallerin saglik iizerine potansiyel zararli
etkilerinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan bir diger yontem ise HRI degerlerinin

hesaplanmasidir. HRI degerinin 1’in iistiinde olmasi, tiiketilen besinler ile alinan agir
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metallerin potansiyel olarak saglik riski olusturdugu anlamina gelmektedir
(Sobhanardakani, 2018; Guo ve ark., 2016; Mahmood ve Malik 2014). Cig siit tiiketimi
olmadigindan ¢ig siitlerin HRI degerleri hesaplanmamis, sadece ambalajli {iriinlerin
HRI degeri hesaplanmigtir (Tablo 4.14). UHT siit, yogurt, hellim, kasar, beyaz peynir
ve nor i¢in hesaplanan HRI degerlerinin 2.91x10° ve 2.14x10°3, THRI degerlerinin ise
1.08x10* — 3.47x107 aras1 oldugu saptanmistir (Tablo 4.14). Sonug olarak hesaplanan
degerler 1’in altinda bulunmus olup, tliketilen {irlinlerin saglik agisindan risk
olusturmadig1 saptanmustir. Benzer sekilde Sobhanardaki’nin iran’da yapmis oldugu
calismada ¢ig ve pastorize inek siitlerinin agir metal miktar1 saptanarak, hesaplanan
HRI degerlerinin toplum agisindan risk olusturmadigi tespit edilmistir (Sobhanardaki,
2018). Bir baska ¢alismada ise Huque ve arkadaslar1 Banglades’de bes farkli bolgeden
alip inceledikleri ¢ig siitlerin HRI degerinin 1’in altinda oldugunu ve siitlerin halk
sagligr acisindan risk olusturmadigini bildirmistir (Huque ve ark., 2018). Cin’de
yapilan bir ¢alismada ise meyve bahgelerinde tiretilen kivilerdeki Krom (Cr), Cu, Cd,
Hg ve Pb kalint1 miktarlar1 degerlendirilmis ve kivilerdeki kalintt miktarinin MPL’den
yiiksek olmasina ragmen hesaplanan DIM ve HRI degerleri 1’in altinda oldugu ve bu
meyvelerin tiiketilmesinin potansiyel saglik riski olusturmadigi belirtilmistir (Guo ve
ark., 2016). Khan ve arkadaslarinin (2008) yapmis oldugu ¢alismada ise atik sular ile
yetistirilen 1spanak, turp, misir, marul, brokoli gibi sebzelerin temiz su ile yetistirilen
sebzelere kiyasla daha yiiksek miktarda Cd, Cr, Cu, Nikel (Ni), Pb, Cinko (Zn) kalintist
icermesine ragmen hesaplanan HRI degerinin 1’in altinda oldugu ve bu sebzelerin
tilkketilmesinin ¢ocuk ve yetiskin bireyler acisindan risk olusturmadigi bildirilmistir.
Jan ve arkadaslarinin (2010) yapmis oldugu benzer bir ¢alismada da atik sular ile
yetistirilen sebzelerin temiz su ile yetistirilen sebzelere kiyasla daha yiiksek miktarda

agir metal kalintis1 oldugu saptanmis ve hesaplanan HRI degerinin 1’in altinda oldugu
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bildirilmistir. Pakistan’da yapilan bir baska c¢alismada ise atik sular ile sulanan
sebzelerden bazilarinda (¢in hardali (Brassica campestris L.) ve 1spanak) HRI degeri
I’in lizerinde bulunmus olup, bu sebzelerin tiiketiminin insan saglig1 agisindan riskli
oldugu bildirilmistir (Mahmood ve Malik, 2014). Bir baska ¢alismada ise ¢opliik suyu
ile kontamine olmasi nedeniyle ¢opliik bolgesi ¢evresinde yetisen bitkilerde yiiksek
diizeyde agir metal kalintis1 oldugu saptanmis, buna ek olarak Cd, Pb, Zn ve Ni igin
hesaplanan HRI degerlerinin 1’in ilizerinde Olmasi nedeniyle bu bolgede yetisen
bitkilerin tiiketiminin oldukca riskli oldugu bildirilmistir (Lanrewaju ve ark., 2019).
Kabaran ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu ¢alismada ise HRI degeri 1’in altinda
oldugundan Kuzey Kibris’ta tiretilen zeytinyaglarinin tiiketilmesinin saglik sorunlari

acisindan risk olugturmadigi bildirilmistir.
5.6 Simirhliklar

Bu caligmada analiz maliyeti yiiksek olmasi ve sinirl biitge nedeniyle ¢alisma
kapsaminda sadece As, Cd, Pb, Hg ve Cu kalintilar1 degerlendirilmistir, ancak insan
saglig1 agisindan risk olusturabilecek diger agir metallerin de dikkate alinmasi olduk¢a
onemlidir. Calisma kapsaminda sadece giinliikk tiikketim miktar1 en yiiksek olan
tiriinlerin yani sira diger siit iirlinlerinin de agir metal analizinin yapilmasi potansiyel
saglik riskinin daha iyi degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Calisma kapsaminda
sadece en c¢ok tercih edilen markalarin iiriinleri analiz edilmistir ancak tirtinleri
genellemek i¢in tek bir markanin iirliniinii analiz etmek yeterli degildir. Farkl
markalarin iiretim asamalarinda kullandiklar1 farkli yontem ve ekipmanlara bagh
olarak {riinleri agir metal icerikleri farklilik gosterebilmektedir. Toplumdaki
bireylerin farkli siit ve siit liriinleri markalarin1 tercih etmesi nedeniyle potansiyel
saglik riskini tek bir markanin {riinii ile degerlendirmek yeterli degildir. Ayrica

numune sayisinin artirilmasi agir metal kalintilarinin belirlenmesi agisindan avantaj
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saglayacaktir. Buna ek olarak anket yapilan bireylerin kandaki biyokimyasal
parametreleri ile agir metal alimiyla ilgili saglik iligkisi degerlendirilememistir. Agir
metal kalintilar1 i¢in iilkeye 6zgii MPL degerleri olmadigindan analiz edilen
tiriinlerdeki agir metal miktarlar1 benzer ¢aligmalardan elde edilen MPL degerleri ile
karsilastirlmstir. lerleyen donemlerde insan sagligi icin risk olusturabilecek diger
agir metallerin de degerlendirilmesi, iirlin ¢esitliligi ve numune sayisi artirilmast ve
agir metal alimi ile insan saglig1 arasindaki iliskiyi degerlendirebilmek i¢in kandaki
biyokimyasal parametrelerinin de degerlendirildigi c¢aligmalarin yapilmasi faydali

olacaktir.
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BOLUM 6

SONUCLAR

1. Bireylerin %59.5’inin doktor tarafindan tanisi konmus herhangi bir saglk
sorununun olmadigi, %40.5’inin ise en az bir saglik sorunu oldugu
saptanmistir. Bireylerin %38.2’inin hipertansiyon, %27.1’inin hiperlipidemi,
%25.5’inin tiroid, %17.9’unun diyabet hastast ve %13.9’unun ise kalp damar
hastalig1 oldugu belirlenmistir.

2. Calismaya katilan bireylerin ortalama viicut agirhginm 73.3+13.6 kg, BKI
degerinin 25.7+4.2 kg/m? bel cevresinin 88.6+11.8 cm, yag oraninin
%25.049.4 ve sivi oraninin %52.2+6.4 oldugu saptanmustir. Kadin bireylerin
ortalama viicut agirhigmin 67.9+11.3 kg, BKI degerinin 25.4+4.5 kg/m?, bel
cevresinin 86.5+12.1 cm, yag oraninin %29.9+8.6 ve s1v1 oraninin %49.0+5.7
oldugu, erkeklerin ise viicut agirliginim 79.7+12.7 kg, BKI degerinin 26.0+3.9
kg/m?, bel gevresinin 90.8+11.1 cm, yag oranmin %20.1+7.5 ve s1vi oraninin
%55.5+5.2 oldugu belirlenmistir.

3. BKI siniflandirmasma goére galismaya katilan bireylerin %38.1inin kilolu,
%15.4’liniin obez oldugu tespit edilmistir. Bu siniflandirmaya gore kadinlarin
%35.7’sinin kilolu ve %16.9’unun obez oldugu belirlenmistir. Erkeklerin ise
%40.6’sm1n kilolu ve %14.0’1nin obez oldugu saptanmustir.

4. Calisma kapsaminda incelenen bireylerin bel ¢evresi dl¢limlerine gore %18.8’1

risk, %29.4°1 ise metabolik komplikasyonlar agisindan ytiksek riskli grupta yer
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10.

11.

aldig1 saptanmistir. Kadin ve erkek bireylerin ise sirasi ile %21.4 ve %16.2’si
risk, %42.9 ve %15.9’u yiiksek riskli grupta yer aldig1 saptanmistir.
Calismaya katilan bireylerin bel-kal¢ca oranlarina gore %49.0’1inin normal,
%351.0’1mn1n riskli grupta oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerin ise sirasi
ile %46.1 ve %51.9’unun normal, %53.9 ve %48.1’inin riskli grupta oldugu
saptanmistir.

Bireylerin ortalama giinliik 81.7+145.1 ml, tam yagl siit, 50.7+62.8 g yogurt,
28.5426.6 g hellim, 11.9+17.1 g kasar, 12.4+43.4 g nor ve 10.0+17.4 g beyaz
peynir tiikkettigi saptanmigtir.

Kadin bireylerin ortalama giinliik 64.9+133.5 ml, tam yagl siit, 39.5+56.0 g
yogurt, 24.3£23.2 g hellim, 10.3+15.5 g kasar, 6.3£15.6 g nor ve 9.5+19.0 g
beyaz peynir tiikettigi tespit edilmistir.

Erkek bireylerin ortalama giinlik 98.5+154.1 ml, tam yagh siit, 61.9+67.3 g
yogurt, 32.8£29.1 g hellim, 13.4+18.6 g kasar, 18.4+58.7 g nor ve 10.4+15.7 g
beyaz peynir tiikettigi saptanmustir.

Calismaya katilan bireylerin siit ve siit tirlinleri tiikketimi ile giinliik ortalama
561.7+£351.0 kkal, 30.7+19.6 gr protein, 37.7424.6 g yag, 23.3+19.0 ¢
karbonhidrat ve 914.9+£562.8 mg kalsiyum aldig1 belirlenmistir.

Kadin bireylerin giinlik sit ve sut Grinleri tiketimi ile ortalama 406.4+189.8
kkal, 22.0+10.5 g protein, 27.0+13.6 g yag, 17.7+11.9 karbonhidrat, 92.3+46.1
mg kolesterol, 673.4+321.2 mg kalsiyum ve 507.9+240.6 mg fosfor aldig:
saptanmistir.

Erkek bireylerin ise gunlik sit ve st Grunleri tiketimi ile ortalama

448.8+187.0 kkal, 24.4+10.5 g protein, 30.4+13.7 g yag, 18.2+12.6
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

karbonhidrat, 105.1+46.7 mg kolesterol, 734.5£313.8 mg kalsiyum ve
554.6+236.8 mg fosfor aldigi belirlenmistir.

Agir metal analizi yapilan ¢ig koyun, ke¢i ve inek siitlerdeki agir metal
konsantrasyonunun tespit edilemeyecek diizeyde az oldugu, sadece koyun
stitiinde diigiik miktarda (0.3340.58 pg/kg) As kalintis1 oldugu saptanmuistir.
Ambalajli iiriinlerdeki As, Cd, Pb, Cu ve Hg kalintis1 sirasi ile ortalama
4.55+6.19 (aralik: 0.00-25.00 pg/kg), 14.44+20.65 (aralik: 0.00-58.00 pg/kg),
6.83£19.03 (aralik: 0.00-81.00 ng/kg), 237.38+¢215.22 (aralik: 0.00-738.00
ng/kg) ve 4.61+6.37 (aralik: 0.00-24.00 pg/kg) bulunmustur.

Nor numunelerinde Cd, Pb ve Hg, beyaz peynir ve kasar numunelerinde Pb,
UHT siit numunelerinde Cu kalintisi tespit edilememistir.

Kasar ve nor numunelerinde As (0.66+£0.57 ng/kg), beyaz peynir ve kasar
numunelerinde ise Cd (sirast ile, 0.33+0.57 ug/kg ve 0.66+1.15 ng/kg)
kalintisinin yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir.

En cok tiiketilen iiriinlerin agir metal konsantrasyonlar1 karsilastirildiginda
diger iiriinlere kiyasla hellimdeki Cd, Pb ve Hg kalintisinin yiiksek, yogurttaki
Cu kalintisinin ise diger tiriinlere kiyasla diisiik oldugu saptanmustir.
Uriinlerdeki ortalama kalinti miktarlart MPL ile karsilastirildiginda yogurt,
hellim ve UHT siit numunelerinde Cd, hellim numunelerinde Pb, yogurt,
hellim, beyaz peynir, kasar ve nor numunelerinde Cu kalintisinin MPL’den
yiiksek oldugu saptanmistir.

Ambalajli siit iiriinlerindeki As ile Hg (r=0.489, p=0.39), Cd ile Hg (r=0.485,
p=0.041) miktar1 arasinda zayif, Pb ile Hg (r=0.629, p=0.005) miktar1 arasinda
orta, Cd ile Pb (r=0.757, p=0.00) miktar1 arasinda ayni yonli guclu iliski

belirlenmistir.
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20.

21.

22.

23.

Calisma kapsaminda hesaplanan tiim HRI ve THRI degerlerin 1’in altinda
oldugu saptanmis olup HRI ve THRI degerleri sirast ile 2.91x10° - 3.74x10°3
ve 1.08x10™ — 3.47x107 araligindadur.

Kadm bireyler icin hesaplanan HRI degerlerinin 3.13x10° - 1.58x107, THRI
degerlerinin ise 1.28x10* - 4.07x10® araliginda oldugu saptanmustir. Erkek
bireyler i¢in hesaplanan HRI degerlerinin 2.66x10° - 1.35x103, THRI
degerlerinin ise 1.09x10 - 3.47x10" araliginda oldugu saptanmistir.

Analiz edilen Grtnlerin glnlik ortalama tiiketimi ile bireylerin ginlik ortalama
0.913£1.174 pg/giin As, 2.636+2.903 ng/giin Pb, 27.555+32.865 ng/giin Cd,
87.5424+121.105 pg/giin Cu ve 4.628+5.913 ng/giin Hg aldiklar1 saptanmistir.
Buna gore, bu iriinlerin tiiketimi ile bireylerin agir metal aliminin ADI’ye
katkist  As i¢in  %0.414+2.877, Pb i¢in 9%1.006£5.978, Cd igin
%45.068+289.992, Cu igin %0.238+1.781 ve Hg icin %8.832+60.871
bulunmustur.

Analiz edilen drunlerin gunluk ortalama tiketimi ile kadmlarin giinlik
ortalama 0.747+1.0532 pg/glin As, 2.199+2.572 ng/giin Pb, 22.252+29.286
pg/gin Cd, 72.169+£92.084 ng/giin Cu ve 3.778+5.319 pg/giin Hg aldiklari
saptanmistir. Buna gore, bu iirlinlerin tiiketimi ile kadin bireylerin agir metal
aliminin ADI’ye katkist As i¢in %0.366+3.091, Pb i¢in %0.905+6.341, Cd i¢in
%39.273+309.368, Cu igin %0.212+1.621 ve Hg icin %7.780+65.558
bulunmustur.

Erkek bireylerin ise giinliik ortalama 1.078+1.253 ng/giin As, 3.072+3.142
pg/gin Pb, 32.858+35.325 pg/giin Cd, 102.915+£137.901 pg/gin Cu ve
5.478+6.338 pg/giin Hg aldiklar1 saptanmistir. Buna gore de bu {irlinlerin

tiketimi ile erkek bireylerin agir metal alimmin ADI’ye katkist As igin
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%0.450+3.266, Pb icin %1.078+6.88, Cd icin %49.448+331.434, Cu igin

%0.258+2.156 ve Hg icin %9.619+69.386 oldugu saptanmustir.
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BOLUM 7

ONERILER

1. Agir metaller insan saghigini tehdit eden baslica risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Uzun siireli dogal veya antropojenik kaynakli agir metal
kontaminasyonu potansiyel olarak karsinojenik, mutajenik, teratojenik ve
endokrin bozucu etki gostererek uzun doénemde sagligin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle ¢alisma kapsaminda agir metal
icerigi belirlenen {irlinler haricinde tiiketilen siit iirlinlerinin ve siklikla
tiiketilen bir¢cok besinin diizenli bir sekilde analizinin yapilmasi gereklidir.

2. Bucaligmaya gore erkek ve kadinlarin giinliik ortalama UHT tam yagli siit, tam
yaglt yogurt, nor, hellim, kasar ve beyaz peynir tiiketimi ile alinan agir
metallerin (As, Pb, Cd, Cu ve Hg) miktarlari, JECFA ve US-EPA tarafindan
belirlenen tolere edilebilir alim diizeyinin altindadir. Bu nedenle bu iiriinlerin
tiiketilmesi ile olusabilecek saglik sorunlari riskinin diisiik oldugu goriilmekte
ve bunun duizenli olarak takip edilmesi 6nerilmektedir.

3. Siit ve siit iirtinleri tiiketimi ile alinan As, Pb, Cu ve Hg’nin ortalama ADI’ye
katkisinin %1-11in aras1 oldugu ancak Cd’un ortalama ADI’ye katkisinin
(%45.068) diger agir metallere kiyasla oldukca yiiksek oldugu, tespit
edilmistir. Bu nedenle Cd kontaminasyonuna neden olabilecek faktorlerin
tespit edilerek engellenmesi veya azaltilmasi gerekmektedir.

4. Buna ek olarak agir metallerin toksik etkisi sadece konsantrasyonlarina baglh

degil, tiikketen canlinin tiirli ve metal iyonunun yapisina gore de degiskenlik
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gosterir. Bu nedenle duzenli olarak tiketilen besin ve i¢cme sulari ile
olusabilecek olas1 agir metal toksisitesini dnlemek icin FAO/WHO tarafindan
besinlere 6zgii MPL degeri belirlemistir (FAO/WHO, 2019). Ulkeye &zgii
MPL degerleri belirlenerek iiretilen ve tiikketilen besinlerin belirli araliklarla
kontrol altinda tutulmasi oldukga énemlidir.

. Bu ¢aligmada ambalajli iiriinlerdeki agir metal kalintisinin, liretim asamasinda
kullanilan siitlere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu
nedenle iiretim asamasinda kullanilan ekipmanlardan dolayr agir metal
konsantaminasyonunun artt131 diisiincesi mevcuttur. Uretim asamasinda olusan
kontaminasyonun Oniine gecilebilmesi agisindan kontrol ve denetimin
artirilmasi gereklidir.

. Sut ve sut urunleri yeterli ve dengeli beslenme ile optimal sagligin korunmasi
acisindan olduk¢a 6nemli bir besin grubudur. Calisma kapsaminda incelenen
bireylerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun belirli miktarlarda stit ve sut Grunleri
tilkettigi saptanmistir ancak hastalik gostergesi parametrelere iligkin bulgular
toplanamamistir. Topluma 6zgii hastaliklarin siit ve siit Uriinleri tiiketimi ile
iliskisinin degerlendirildigi calismalarin yapilarak siit ve siit iirlinlerinin

oneminin belirlendigi ¢alismalarin daha g¢ok yapilmasi onerilmektedir.
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EK 1: Anket

Kuzey Kibris’ta Yasayan Bireylerin Siit, Yogurt ve Hellim Tiiketimi ile Olas1 Agir Metal Ahmlarimin
Degerlendirilmesi

Anket No: Tarih:
Bolge:
Cinsiyet 1.Kadin 2. Erkek
Yas (yil):

1.Ev hanimi 2. Memur 3. Emekli 4. Esnaf 5. Tiiccar
Meslek: 6. Serbest Meslek 7. Sigortal Is¢i 8. Ucretli ¢calisan

9.Diger ( )

1.Saglikli 2. Seker hastalig 3. Kalp damar hastaliklart

-y 8. Anemi
Herhangi bir Hastaliginiz nem

var mi ?

4. Yiikscek kolesterol
9. Tiroid hastaliklart
11. Deri hastaliklar
14. Kas-iskelet sistemi hastaliklar
16. iireme sistemi hastaliklar

S. Yiiksek tansiyon 6. Kanser

10. Mide hastaliklar1

12. Karaciger hastalig 13. Nérolojik hastaliklar
15. Renal-iiriner sistem hastaliklar

17. solunum sistemi hastaliklari

7. Osteoporoz

18. Diger( )
5. Sigara i¢iyor musunuz: | 1. Hayir 2. igtim biraktim 3.Evet(__ /gin__ /yil)
6. Alkol kull
9 ARRet 1. Hayir 2. Evet ( Giin/hafta/ay/y1l)
musunuz:
Siit, Hellim ve Yogurt Tiiketim Alskanhklar:
—_— ’ s 1. Cok severim 2. Severim 3. Az severim
7. Siit igmey1 sever misiniz ? s e
(Siit tiiketmiyorsamz soru 17’ye geginiz) % Sovmrem; GmaigEhilinn
Y Jeieey 5. Nefret ederim, kesinlikle icmem
1. Besleyici olmasi 2. Lezzetini sevmek
8. Siit tiiketme sebebiniz nedir? 3. Hasta oldugum zaman ilag niyetine
(tek s1k) 4. Biiyiiklerimin zorlamasi nedeniyle
ST DITe1c i T o] [ f (RERI———————— )
9. Siit igme aliskanliginiz ne kadar stiredir 1. 0-1 yaldir 2. 2-3 yildir 3. 4-6 yildir
var? 4.7-9 yildir 5. 10 y1l ve daha fazla
1. Tadi, Kokusu 2. Alerjik rahatsizliklar
10. Eger siit igmeyi sevmiyorsaniz bunun 3. Bulanti, kusma, ishal
sebebi nedir ? (tek sik) 4. Siitle ilgili hatirlamak istemedigim baska bir an1
B )
11. Genelde Hangi Hayvandan Elde Edilen | 1. Inck Siitii 2. Kegi Siitii 3. Koyun Siitii
Siitii tikketiyorsunuz? (tek sik) 4. Farketmez
12. Genelde_Siitii hangi yag d;
icersir?il;‘; teek ulk sl yag craminda 1. Tam yagh 2. Yarim yagh 3.Yagsiz 4. Farketmez
1. Sterilize siit (UHT) (U: omtirli Kutu siit
13. Gegirdigi 1s1l isleme gére hangi siit cn"gc Su.. ( . ) ( zu.n on.l.ur R
tiirtinii igmeyi tercih edersiniz? (tek sik) e R
’ 3. Agik siit (sokak siit¢iistinden alinan sit) 4. Farketmez
14. Siiti hangi sicaklikta icmeyi tercih B
S ER———— 1. Sicak 2. Soguk 3. Ik 4. Farketmez
15. Siitii ne ile karigtirarak icmeyi tercih 1. Sade 2. Kakaolu 3. Sekerli 4. Meyveli
edersiniz ? (birden fazla sik olabilir) 5. Sckersiz 6. Kahveli 7. Bal 8. Farketmez
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16. Siitii ne zaman tiikketmeyi tercih
edersiniz ? (birden fazla sik olabilir)

. Kahvaltida

2. Yemekler ile birlikte 3. Ara dgiinlerde

17. Hellim tikketmeyi sever misiniz ? 1. Cok severim 2. Severim 3. Az severim
(Hellim tiiketmiyorsaniz soru 25’e geg¢iniz) | 4. Sevmem, ama tiiketirim
5. Nefret ederim, kesinlikle tiiketmem
1. Besleyici olmasi 2. Lezzetini sevmek
18. Hellim tiikketme sebebiniz nedir ? 3. Hasta oldugum zaman ilag niyetine
(tek s1k) 4. Biiyiiklerimin zorlamasi nedeniyle
5. DIgerSebEPler: (sssimmmmansass )
19. Hellim tiiketme aliskanliginiz ne kadar 1. 0-1 yildir 2.2-3 yildir 3. 4-6 yildir
stiredir var ? 4. 7-9 yildir 5. 10 y1l ve daha fazla
20. Eger hellim tiiketmeyi sevmiyorsaniz IS Ko : 2. Alerjik rahatsizliklar
. . 3. Bulanti, kusma, ishal
bunun sebebi nedir ? : g s 5 :
(tek s1k) 4. H{slhmlc ilgili hatirlamak istemedigim baska bir an1
I BT o (A )
21. Genelde hangi hayvan siitiinden elde 1. Inek Siitii 2. Kegi Siitii 3. Koyun Siitii
edilen hellimi tiiketiyorsunuz ? (tek sik) 4. Karisim 5. Farketmez
22. Genelde Hellimi hangi tuz oraninda
tiketirsiniz ? (tek sak) 1. Tuzlu 2. Az Tuzlu 3. Tuzsuz
23, Uretim Lipine: goredungi e el linm 1. Paket Hellim 2. Paket kdy hellim (eski hellim)
HiketiieyT tefeih Sdersinia ¥ 3. Evde yapilan hellim 4. Evde yapilan koy hellim (eski hellim)
(birden fazla sik olabilir) ’ '
24. Hellimi ne zaman tiiketmeyi tercih 1 s 2 o
edersiniz? (birden fazia gik olabilir) 1. Kahvaltida 2. Yemekler ile birlikte 3. Ara dgiinlerde
25. Yogurt tiikketmeyi sever misiniz ? 1. Cok severim 2. Severim 3. Az severim
(yogurt tiikketmiyorsaniz soru 33’e ge¢iniz) 4. Sevmem, ama tiiketirim
5. Nefret ederim, kesinlikle tiiketmem
1. Besleyici olmasi 2. Lezzetini sevmek
26. Yogurt tiikketme sebebiniz nedir ? 3. Hasta oldugum zaman ilag niyetine
(tek s1k) 4. Biiyiiklerimin zorlamasi nedeniyle
5. DIGEEREBEPIEE (o nomusemmmmmmmmmmansssmms g )
27. Yogurt tilketme aligkanliginiz ne kadar 1. 0-1 yildir 2. 2-3 yildir 3. 4-6 yildir
stiredir var ? 4.7-9 yildir 5. 10 y1l ve daha fazla
1. Tadi, Kokusu 2. Alerjik rahatsizliklar
28. Eger yogurt tilketmeyi sevmiyorsaniz 3. Bulanti, kusma, ishal
bunun sebebi nedir ? (tek sik) 4. Yogurt ilgili hatirlamak istemedigim bagka bir ani
5. Diger Covvninmssssinsmamssnineisinsn s )
29._Genelde hangi hayvan siitiinden clde 1. Inck Siitii 2. Kegi Siitii 3. Koyun Siitii
edilen yogurt tiiketiyorsunuz ? (tek sik) 4. Karisim 5. Farketmez
30. Genelde yogurdu hangi yag oraninda 1. Tam yagh 2. Yarim yagh 3. Siizme 4. Yagsiz
titketirsiniz ? (tek sik) 5. Farketmez
31. Uretim tipine gore hangi tiir yogurt
tilketmeyi tercih edersiniz ? 1. Evde yapilan yogurt 2. Hazir paket yogurt
(birden fazla sik olabilir)
i e g 1. Kahvaltida 2. Yemekler ile birlikte 3. Ara dgiinlerde

edersiniz ? (birden fazla sik olabilir)
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33. En cok tiikettiginiz hellim markasi 1. KOOP 10. Avunduk (Merig) 17. Seren
nedir? 2. Reha 11. Yusuf Akmandor 18. Bulug
(tek s1k) 3. Giilgiin 12. Taylan (Taypek) 19. Safuri
4. Ozlem 13. Yiikselen 20. Kiirsat
5. Akova 14. Baglar 21. Dede
6. ASU 15. Akgol 22. Catoz
7. Haskdy 16. Bagpmar 23. Siitis
8. Garanti 24. Nurtung
9. Koyliim 25. DIZEr (ceuevnenenneeenneinenanenaenennes )
34. Neden bu hellim markasini tercih
ediyorsunuz ? 1. Tad1 i¢in 4. Sebep yok
(tek sik) 2. Saglikli oldugu i¢in SIHEET (s v ditaindaniasnsiimg )
3. Giivenilir oldugu icin
35. En ¢ok tiikettiginiz siit markasi nedir?
(tek sik) 1. KOOP Siit 5. PAK siit
2. Mera Siit 6. Giilgiin
3. Ozlem D 117, of (A )
36. Neden bu siit markasini tercih
ediyorsunuz ? 1. Tad1 i¢in 4. Sebep yok
(tek sik) 2. Saglikli oldugu igin BN BT o (AESRORE——— )
3. Giivenilir oldugu i¢in
35. En ¢ok tiikettiginiz yogurt markasi 1. Giilgiin 8. Yiikselen 15. Gaziler
nedir? 2. KOOP 9. MIS yogurtlart 16. Ozlem
(tek s1k) 3. Nurtung 10. Safuri 17. Musanin
4. Seren 11. Haliskoy 18. Dikmen
5. Baglar 12 Bagpinar 19. Kaymaklh K.
6. Akova 13. Bi daha 20. Zurnact
7.Koylim 14. Kafkas
AR G )
36. Neden bu yogurt markasini tercih
ediyorsunuz ? 1. Tad: i¢in 4. Sebep yok
(tek s1k) 2. Saglikl1 oldugu i¢in SDIBEE (owmmvvenmmnnsnivssviing )

3. Giivenilir oldugu icin

103




g | o |8 2 5 < Toplam | Toplam | Giinliik
2| & E N B s 3 N :a Nl = o | miktar | miktar | Miktar
5 5 E2 | S22 S8 |28 2|5 (Olcii) (2) (g/ ml)
= = Teo | Bt || —~~| <2

Pastorize Siit

Siit Yagsiz

Siit ¥Y/TY

Siit laktozsuz

Meyveli Siit

Cikolatal Siit

Ayran

Kefir ve Kimiz

Yogurt Ev Yapim

Yogurt YY/TY

Yogurt Siizme

Probiyotikli Yogurt

Meyveli Yogurt

Koy Hellimi

Karisim Siit

inek Siitiinden

Kegi Siitiinden

Koyun Siitiinden

Ticari hellim

Hellim YY/TY

Kasar YY/TY

Beyaz P. YY/TY

Labne P. YY/TY

Krem Peynir  YY/TY

Cedar Peynir  YY /TY

Lor YY/TY

Ezine Peyniri YY /TY

Cokelek YY/TY

PHBEr (ivniisinininies )

Siitlii Tathlar

Siitlag

Kazandibi

Mubhallebi

Siitlii Dondurma

DIFEE (iovsmnawivns )

Siit tozu

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy uzunlugu (cm) Bel gevresi (cm)

Viicut agirhgi (kg) Kalga gevresi (cm)

BKI (kg/m?2) Bel cevresi/boy uzunlugu:

Yag kutlesi (kg)

Yaig orani{%) Bel gevresi/kalga cevresi:

FFM (kg)
FFM (%)

Sivi (%)
Sivi (kg)
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EK 2: Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sizi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde yiiriitiilen “Kuzey Kibris’ta Yasayan Bireylerin Siit, Yogurt
ve Hellim Tiiketimi ile Olasi AZir Metal Ahmlarinin Degerlendirilmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya
katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Bu galismaya katilmayi reddedebilirsiniz. Yine
¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekme hakkma da sahipsiniz. Kararmizdan 6nce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymniz.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgular ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yasayan yetiskin bireylerin siit ve siit tirtinleri
tiiketim siklig1 saptanarak, en ¢ok tiiketilen siit ve hellim markalarinin agir metal diizeyi belirlenecek ve bireylerin olasi agir metal
alim miktarlari saptanacaktir.

Eger aragtirmaya Katilmayi kabul ederseniz size bazi sorular soracagiz. Bu sorular sizin demografik ozelliklerinizi, saghk
sorunlarimzi, siit ve siit {riinleri tiiketim aliskanliklarini saptamaya yonelik olacaktir. Yine izniniz dogrultusunda beslenme
durumunun bir gostergesi oldugu igin aragtiricilar tarafindan; boy uzunlugunuz, viicut agirhgimz, bel, kalga ve viicut
kompozisyonu (BIA) dl¢timiiniiz yapilacaktir. Bu dl¢timler alinirken sizde higbir fiziksel rahatsizlik olusturmayacaktir.

Bu c¢alismaya katilmamz i¢in sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Cahsmaya katildiginiz igin size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Sizinle ilgili bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi
makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

(Katthmcimin/Hastamn Beyani)

Saymn Arastirict Dogu Akdeniz Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan yetiskin bireylerde bir aragtirma yapilacagint
belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgileri bana aktardi. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilimer”™ olarak
davet cdildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastiric: ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik
6zen ve saygr ile yaklagilacagina inamyorum. Aragtirma sonuglarimn egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim (Ancak arastirmacilar: zor durumda
birakmamak igin arastirmadan gekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica arastirmaci tarafindan
aragtirma dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme
yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir
davranisla kargilasmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun aragtirici ile olan iliskime herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar ayrintilarryla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisinme stiresi sonunda adi gegen bu
aragtirma projesinde “katilimer” olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliilik
igerisinde kabul ediyorum.

Tmzal bu formun bir kopyasi bana verilecektir.

Katithmar Katihmear ile goriisen ¢calismact Tamk

Ady, soyadr: Adi soyadi, unvani: Ad1 soyadi, unvani:
Adres: Adres: Adres:

Tel: Tel: Tel:

imza: imza: [mza

Sorumlu Arastirmacilar:

Kamil DAGCILAR Ceren GEZER

Dogu Akdeniz Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Tel: 0392 630 2072 Tel: 0392 630 3003
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