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0z

Bu aragtirma, gastronomi turizmi kapsaminda Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin
tiiketici tercihleri agisindan degerlendirilmesini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma, 20 Kasim 2021 ile 23 Subat 2022 tarihleri arasinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde bulunan 6 ilgede yapilmistir. Arastirma, pandemi dolayist ile ilk
olarak internet lizerinden yapilmis olup daha sonra pandemi kurallar1 ¢ercevesinde
sokak lezzeti deneyimleyenler ve sokak lezzeti satisi yapan yerlerin oldugu noktalarda
yapilmistir. Calisma 448 kisi ile anket caligsmast seklinde yapilmistir. Arastirma
sonuglart SPSS programi kullanilarak t testi ve anova kullanilarak yorumlanmustir.
Demografik degiskenlerde %61,8’inin erkek, %65’ inin bekar ve ¢ocuksuz, %49,8’inin
lisans egitimli, %29,9’unun 1800 TL ve daha az geliri oldugu ile %54,9’unun da
ogrenci oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir ¢cogunlugunun sokak
lezzetlerini tiikketmek ile ilgili saglik sorunu olmadig1 %96,2 goriilmiistiir. Bir ayda 1-
5 aras1 sokak lezzeti tiikketenlerin sayist 176 kisi ile %39,3 oldugu, 200-400 TL
arasinda bir ayda sokak lezzetleri i¢in harcama yapanlarin sayisi ise 133 kisi ile %29,7
olmustur. Mevsimlere gore sokak lezzeti tiiketim siklig1 sorusuna katilimcilar kis ve
sonbahar aylarinda sokak lezzetlerini daha fazla tiikettikleri belirlenmistir. Ogiinlere
gore sokak lezzeti tiiketim sikhi§ina katilimcilar, sabahlari %47,8 ile hi¢ tercih
etmediklerini aksamlar1 ise %32,4 ile siklikla tercih ettikleri belirlenmistir.
Katilimcilar tiikketim tutumuna iligkin sorulara hijyen konusundaki degerlendirmeleri
ortalamanin biraz iizerinde oldugu, hizmet kalitesi alt boyutunda ise sokak lezzeti
tezgahlarinda yemek siparis etmek kolaydir sorusu en yiiksek ortalamaya sahip

olmustur.



Anahtar Kelimeler: K.K.T.C. Turizm, K.K.T.C. Gastronomi, Sokak Lezzetleri.



ABSTRACT

This research was carried out to determine the evaluation of Northern Cyprus
street flavors in terms of consumer preferences within the scope of gastronomic
tourism. The research was carried out in 6 districts in the Turkish Republic of Northern
Cyprus between 20 November 2021 and 23 February 2022. The research was first
conducted on the internet due to the pandemic, and then within the framework of the
pandemic rules, it was carried out at the points where those who experience street
flavors and places that sell street flavors. The study was conducted in the form of a
questionnaire study with 448 people. The results of the research were interpreted by
using SPSS program, t test and anova. In demographic variables, 61.8% are male, 65%
are single and childless, 49.8% have undergraduate education, 29.9% have an income
of 1800 TL or less, and 54.9% are students. determined. It was seen that the vast
majority of the participants did not have any health problems related to consuming
street delicacies, 96.2%. The number of people consuming 1-5 street foods in a month
was 39.3% with 176 people, while the number of people spending 200-400 TL on
street foods in a month was 29.7% with 133 people. It was determined that the
participants consumed more street flavors in winter and autumn months when asked
about the frequency of consumption of street flavors according to the seasons.
According to the frequency of consumption of street flavors according to the meals, it
was determined that the participants did not prefer it at all with 47.8% in the mornings
and they preferred it frequently with 32.4% in the evenings. Participants were asked
about their consumption attitude that their evaluations on hygiene were slightly above
the average, and in the service quality sub-dimension, it is easy to order food from

street food stalls had the highest average.
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Bolum 1

GIRIS

Diinya devletleri igerisinde yeni ve gen¢ sayilan Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti tizerinde bulundugu Kibris adasinin cografik ve siyasi kosullar geregi
adaya hilkkmeden bir¢ok uygarliktan esinlenen eserler Kibris Tiirk gastronomisinde yer
almaktadir. Giinlimiizde turistik ¢ekicilik faktorleri igerisinde tist siralardaki yerini
alan gastronomi turizmi kapsaminda olan sokak lezzetleri giin gectikge popiilaritesini
yiikseltmektedir. Gastronomi turizmi kapsaminda Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin
tilkketici  tercihleri acisindan degerlendirilmesi konusunda yapilacak arastirma
neticesinde elde edilen veriler 1518inda Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin hangi
sartlarda uygulanmakta oldugu ve tiikketim ile ilgili bilgiler nezdinde kayit altina
alinmis olacaktir.

Masao’nu hiyerarsi piramidinde en temel ihtiyaglar sirasinda bulunan
beslenme, hareket eden tiim canlilar i¢in temel ihtiyagtir. Sosyal yasamin gerekliligi
olan toplu yasamdan dolay1 insanlar iilke niifusuna gore belirli biiytikliikteki sehirlerde
yasamaktadirlar. Sokaklar da bu sehirlerin tipki insan damarlar1 gibi tiim sehri
sarmaktadir. Sokaklar sosyallesme i¢in en dogal ortamdir.

Literatiir incelendiginde sokak lezzetleri ile ilgili bir¢ok arastirma oldugunun
fakat tilkemiz KKTC gastronomisinin alt kategorisi igerisinde bulunan sokak lezzetleri
konusunda arzu edilen seviyede olmadig1 ve ciddi eksikliklerin oldugu goriilmektedir.
Arastirmada konu hakkinda detayli bilgi edinebilmek i¢in aragtirmanin evrenini sokak

lezzetleri mekanlarinin etrafinda ve sokak lezzetleri tuketenler ile internet ortaminda



katilanlar olarak belirlenmistir. Tiim Kuzey Kibris’1 kapsayacak sekilde 6 ilcede anket
calismasi yapilmistir.

Arastirma nicel aragtirma yoOntemlerinden yapilandirilmis anket yOntemi
kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS analiz programi kullanilarak analiz
edilip yorumlanmustir.

Arastirma dort boliimde yapilmistir. Birinci boliimde, amag-Gnem ve
sinirliliklar belirlenmistir.

Ikinci boliimde literatiir incelenmesi kapsaminda turizm, gastronomi turizmi,
KKTC gastronomi turizmi ve Kibris Tiirk mutfagi ile sokak lezzetleri anlatilmistir.

Ucgiincii boliimde yontem agiklanmis olup kullanilan model, arastirmanin
evreni, Olgme araclari, verilerin toplanmasi ile verilerin analizi bulunmaktadir.

Dordiincli boliimde arastirma sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda

c¢ikan bulgularin sunumu ve yorumlamasi bulunmaktadir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Yillar gectikce turizm sektoriine olan ilgi her glin artmaktadir. Degisen ve
gelisen ayn1 zamanda da globallesen Diinyamiz da teknolojinin yayilmasi ile birlikte
uzaklar artik ¢ok yakin olabilmektedir. Ozellikle Fransiz devrimi sonrasi insanlarimn
vakitlerinin yaninda tatil yapacak paralarinin da olmasi ile insanoglunun igindeki
merak ve 6grenme duygusu ile turizm hareketleri baglamistir. Giinlimiizde turizmin
bircok alt dallar1 var olmakta ve bunlardan son zamanlarin en ¢ok ragbet géreni ise
‘Gastronomi Turizm'idir. Her {ilkenin veya bdlgenin bir kiiltiir hikayesi elbette vardir.
Sokak lezzetleri de bu kiiltiirlerin bir pargasidir. Kuzey Kibris ’da bir¢ok uygarlik
hiikiim silirmiis ve yagsamin ana temellerinden olan yemek ve icecegin Kibris Tiirk
gastronomisine biraktiklar1 eserlerin {ilke turizmine katkilar1 saglanmalidir.

Gastronomi turizmi kapsaminda Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin tiiketici tercihleri



acisindan degerlendirilmesinin Sl¢iilmesini amaglayan ¢alisma tiim ilgelerde anket
calismasi yapilarak veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler 1s181nda tilke gastronomi
turizmine katki yapilacagi diistintilmektedir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Gunumuzde Turizm sektord icin ciddi boyutta ¢cekim merkezi haline gelen
Gastronomi Turizminin énemli kollarindan olan ve iilke mutfaklarinin tanitimi igin
¢ok 6nemli tanitim gorevi iistlenen sokak lezzetlerinin, yapilisindan satisina kadar olan
kisimlariin ve de bunun yaninda sokak lezzetlerinin isimlerinin hazirlaniglarinin da
kayit altina alinmas1 amaglanmaktadir.

Diinya Turizm Orgiitii (DTO) 2012 yilinda yaymlamis oldugu Yemek Turizmi
Kiiresel Raporu’ belirtildigi gibi; turistlerin tatil yerlerini secerken %82,2’sinin yeme-
icme sektorliniin 6nemli olduguna isaret etmekte ve yine ayni raporda destinasyonlar
icin turizm kismindan elde ettikleri kazanglarmin %30’luk kisminin gastronomi
kaynakli oldugundan bahsetmektedir (DTO,2012).

Bu arastirma da gastronomi turizmi kapsaminda Kuzey Kibris sokak
lezzetlerinin tiiketici tercihleri agisindan degerlendirilmesi incelenecek olup ¢ikacak
olan sonug veya sonuglara gore de sokak lezzetleri kayit altina alinmig olacaktir.

Yapilmis olan literatiir arastirmasinda birgok iilke yillik gelir raporlarinda
turizm bashgi altinda konaklama, yeme-igme, tur vb. gibi alt kategorilerin de
raporlarint veriyorken ki buna Tiirkiye Cumhuriyeti’nden 6rnek verecek olursak
Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi (TURSAB) 2015 ‘Gastronomi Turizm Raporu’nda
dedigi gibi; Tiirkiye’de 2014 yili igerisinde 42 milyon turist hareketi olmus ve bundan
dolay1 da 34,3 milyon USD gelir elde edilmis ancak gastronomik {iriin ve hizmetler
olarak gelirin %19’una denk gelen 6 milyar 533 milyon USD gelir elde edilmistir

(TURSAB,2015).



Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde ise Devlet Planlama Orgiitii’niin
‘Ekonomi ve Sosyal Gostergeler’ bashigi altinda sunmus oldugu verilerden 2014
yilinda turizm gelirleri olarak 739 milyon 228 bin TL olarak verilmigsken bu rakam
pandemi donemi Oncesi 2019 yilinda ise 2 milyar 508 milyon185 bin TL olarak
verilmektedir (devplan.org,2022). Ancak veriler tim turizm faaliyetlerini
kapsadigindan bu miktarlarin ne kadarinin sadece yeme-igme sektoriine ait oldugu
bilinmemektedir. Diger bir istatistik bilgiye ise Turizm Planlama Dairesi’ne ait
“Turizm Istatistikleri” béliimiinden Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ne gelen
yolcularin uyruklari, konaklama gece sayilari, turistik tesisler hakkinda bilgiler
bulunmaktadir (http://turizmplanlama.gov.ct.tr/).

Diinya turizmi son yillarda sekil degistirerek artik 3-S, Sea-Sun-Sand (deniz-
giines-kum) den yavag yavas uzaklagmaya baslanmis, ancak bunun yerine ise daha
katilimci bir turizm sekli olan kiiltiir, saglik, spor, inan¢ ve giiniimiiz trendlerinden
olan gastronomi turizmine yerin birakmis olup bu turizm tiirlerine olan ilgi her gegen
giin artmaktadir. Yerel iiriinleri deneyimlemek isteyen turistler farkli destinasyonlari
gezip farkl lezzetler tatmak istemektedirler.

Sokak lezzetlerini deneyimlemek isteyen turistler ¢zelde yerel ekonomiye
genelde tlilke ekonomisine biiylik katki saglamaktadir. Diinya {izerinde bulunan tiim
yerlesim yerlerinde her giin 2 milyar 5 milyon kisi tarafindan sokak lezzetleri tercih
edilmekte ve tiketilmektedir (Kraing ve Sen, 2013).

Ozetle; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde sokak lezzetleri hakkinda
yapilacak olan ilk ve tek yiiksek lisans tez projesi olmasindan dolayi, iilkemiz
gastronomisi i¢in kayit altina alinip gelecek nesillere aktarilmasi ve de bu sektorde is

hayatina girmek isteyen bireylere de yol haritas1 olacagini ifade etmek miimkiindiir.


http://turizmplanlama.gov.ct.tr/

1.3 Arastirmanin Kapsami

Yapilan arastirma Kuzey Kibris sokak lezzetlerini tercih edip deneyen
musterileri kapsamaktadir. Bu kapsamda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nin 6
ilcesinde (Lefkosa, Gazimagusa, Girne, Iskele, Giizelyurt ve Lefke) sokak

lezzetlerinin satilip siklikla tiiketildigi yerlerin civarin1 kapsamaktadir.



Bolum 2

LITERATUR

2.1 Turizm Nedir

Genel olarak turizm hareketini tanimlamak i¢in iki faktoriin oldugunu bunlarin
hareket eden kisilerin daimi ikametgahlarindan belirli bir siire i¢in farkli nokta veya
noktalar1 bir amag i¢in ziyaret etmeleri ve orada para harcayarak bolge ekonomisine
katki yapmalar1 olarak 6zetlenebilmektedir. Toskay (1983) tarafindan turist kavrama,
daimi ikamet adresinden farkli bir destinasyona giden ve tiiketici konumunda bulunup
en son ilk hareket yeri olan noktaya dénen insandir seklinde tanimlanmistir. Belirli bir
amag i¢in 24 saatten az bir siire farkli destinasyonlar ziyaret ediliyorsa buna da turist
degil giinii birlik¢iler (excursionist) denir. Turizm, genel olarak insanlarin belirli bir
amag veya hedefleri i¢in gezme, tatil yapip dinlenme, eglenme, merak, spor, egitim,
inang, saglik gibi ¢esitli sebeplerden dolay: siirekli ikamet ettikleri bolgelerin disina
seyahat etmeleri ve bu seyahat sirasinda turizm ile ugrasan yerlerden hizmet talep
etmelerine ayrica da minimum bir gece otel veya benzeri yerlerde konaklamalarindan
dogan olaylar biitiinlidiir. Turizm yapilan yerlerde iirlinler bolge digindan gelenler
tarafindan tiiketilmekte, ihracat yapmadan da iilkeye doviz kazandirmaktadir. Turizm
yapilan lilkeyi ziyarete gelen turistlerin iilke igerisinde yaptiklar1 harcamalar ile
ihracata katki yapmaktadir der Terzi ve Tiitiincii (2017). Insanlik bilinci ile baglayan
turizm olaylar1, bugiinlerde diinyamizdaki gelismeler ile paralel olarak yeni misyonlar,
yeni vizyonlar, yeni hedefler ile ticaret diinyasinda gegen her giin Onemini

arttirmaktadir. Ulkeler igin turizm sektorii vazgegilmez ve tercih edilen bir sektordir.



Turizm sektori iilke ekonomisinin katma degerine yaptig1 katkiy1 arttirmak i¢in turizm
cesitliligine yonelmektedirler. Diinya ekonomisi lizerinde turizm sektoriiniin yarattigi
etki hi¢ de azzimsanmayacak diizeydedir. Glinlimiizde diinyada 1 milyon 326 bin kisi
turizm hareketine katilmaktadir. 2017 yilinda turizmden elde edilen gelir ise, 1milyar
340 milyon USD olmustur. Turizm hareketini bacasiz sanayi olarak adlandirilmakta
ve uluslararast turizm gelirlerinde diinya ihracatinin %7’°sini  olusturmaktadir
(UNWTO, 2018). Yillar igerisinde turizm sektoriine katilan kisi sayisi her y1l artmakta
ve turizm sektoriine olan ilgi giin gegtikce katlanarak ¢ogalmaktadir. Turizm sadece
konaklama ve ulagim ile yapilacak bir sektdr degildir. Turizm yapilan iilkenin kiiltiirel
degerlerinin korunmasi, ¢evreye verilen deger, insanlara olan hosgori, iilke
vatandasina istihdam, ekonomiye katki gibi olumlu etkileri olan fakat, ¢ok ¢abuk
olumsuz olaylardan etkilenen de bir sektordiir. Turizm yapilan tilkedeki, terér olaylari,
kot ulke yonetimi, komsu iilkeler ile olan gerginlikler, dogal afetler gibi nedenler
turizm sektorlinii dogrudan olumsuz etkilemektedir. Cin’in Vuhan kentinde 2019
yilinin son giinde 4 kisi ile baslayan ve son yiizyilin en biiylik ve 6liimcil hastaligi
olan Covid-19 virusinun tim diinya iilkelerine yayilmasi ile yasamin ve ekonomik
hayatin sekteye vuracagi bir siire¢ baslamis oldu. Haftalarca hatta aylarca evlere
kapanan tiim insanlik asinin bulunmasi ile umutlanip hayatin ve ekonominin ¢arklarin
tekrar dondiirmeye bagladilar. Ancak gelinen asamada taglar artik yerinden
oynadigindan hicbir sey eskisi gibi olmayacakti. Yeni normaller ile yagama alismaya
calisan insanlar alinan 6nlemler ile tekrar seyahat etmeye basladilar. Fakat turizmin
carki bir tiirlii eskisi gibi donmeyecekti. UNWTO, 2017 verilerine gore Diinya’da en
fazla turist ceken ilk 10 ulke icerisinde bulunan tlkelerin turizm den en fazla gelir elde
eden 10 iilkeler siralamasindaki yeri degigsmekte ya da listeye girememektedir. Yine

ayni yil siralamada 82milyon 6 bin turist ile 1. Sirada bulunan Fransa 42milyar



500milyon USD turizm geliri ile gelirler siralamasinda 5’lik derecesinde kalmustir.
ABD ise 75 milyon 6 bin turist ile 2. Siradan turizm gelirleri siralamasinda 205 milyar
9 milyon USD ile liderlige yiikselmistir. Bozkurt, Bahar ve Siisli (2015) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore turist sayist ve turizm gelirleri arasindaki farkliliklar;
ilkeye gelen turist profiline ve turistin gelir durumuna, tilkedeki turizm piyasasinin
biiylikliigiine, turizm ve turist cesitliligi ile turizm sektoriindeki kayit disi olan
ekonominin biiytikliigiine bagl olarak belirlenmektedir.

2.2 Gastronomi Turizmi

“Gastronomi kelimesi detayli olarak kokeni incelendiginde, kelimenin
yunanca ‘gastros’(mide) ve ‘nomos’ (yasa, kural) sdzciiklerinden olustugu dikkat
cekmektedir (Tez, 2012). Tiirk dil kurumunun agiklamasi ise gastronomiyi bu 2
tanim ile agiklamistir ‘ Yemegi iyi yeme meraki. Ve Saglhiga uygun, iyi diizenlenmis,
hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi’ (TUrk Dil Kurumu, 2016'a).

Hazarhun ve Tepeci (2018) var olan diger turizm gesitleri ile gastronomi
turizminin arasinda hatir1 sayilir bir kitle farkinin oldugunu séylemektedir. Bilhassa
gastronomi sektortiiniin kiiltiir ile baglantisi, merak ve 6grenme deneyimine haiz olan
kisiler (turist) i¢in 6nemli bir olay olmaktadir. Sezgin ve Onur (2017) ise ¢ok biiyiik
olmayan bolgelerde dahi turizm hareketinin yasanmasini ayrica, bolgeye ekonomik
olarak katki yaparken, hizmetlerden faydalanan turistlerin de memnun olmasin
saglamaktadir.

Gastronomi, giiniin her 6giiniinde yemek yapma ile iyi ve lezzetli yemek
yapma sanati olarak adlandirilir, ancak bu gastronomi iskeletinin bir kismidir. Insanlar,
kiltiir ve yemek arasindaki iligkiyi gastronomi ile bagdastirmislardir. Gastronomi ile
cok fazla ilgili bir kisi, sadece yemek ile ilgilenmemekte ayn1 zamanda yemek ile iyi

giden iceceklerle de ilgilenmektedir.



Hall ve digerlerine (2003) gore Gastronomi turizmi; gidis amacinin gidilen
yere ait Ozgiin bir yemegin iiretilmesini incelemek, destinasyondaki iireticileri
g6zlemlemek, diizenlenen festivalleri deneyimlemektir.

Kiiltiirel etkinlikler turizmin ve dolayisi ile lilke gastronomisinin tanitilmasi ve
geligmesi i¢in en biiylik etkenlerden birisidir. Turizm hareketi ile tilkeye gelen turistler
iilke yemekleri dolayisi ile iilke gastronomisi hakkinda tecribe ile bilgi sahibi
olmaktadirlar. Kiiltiir turizminin bir pargasi olan gastronomi kiiltiirii lilkeye gelen
turistlerin farkli kiiltiirlerin lezzetlerini tatmakta ve o iilke hakkinda bilgi sahibi
olmaktadir (Fields, 2002, Yilmaz, 2017).

Ulke gastronomisi bir iilkenin kiiltiirel miras1 olarak seyahat edenler icin
vazgecilmez bir deneyimleme olayidir. Ulke gastronomisi turizm destinasyonu igin
satilan veya pazarlanan {iriin i¢in ¢ok bliylik 6nem arz etmektedir (Hall ve Mitchell
2002).

Kivela ve crotts (2006) yemek turizmi diger turizm gesitleri ile
karsilastirildiginda en 6nemli farkin yilin 12 ayini kapsadigini sdylemektedir.

b b N 1

Genel olarak yapilan arastirmalar sonucunda “gurme turizmi”, “gastronomik
turizm”, “yemek turizmi”, “mutfak turizmi” ve “yiyecek turizmi” gibi farkli kavramlar
kullanildig1 goriilmektedir (Du Rand ve digerleri, 2003; Kivela ve Crotts, 2006;
Tikkanen, 2007; Dogdubay ve Giritoglu, 2008; McKercher ve digerleri, 2008; Yiincii,
2010; Surenkok, Bagio ve Corigliano, 2010; Lin, Pearson ve Cai, 2011; Sarusik ve

Ozbay, 2015).



2.3 K.K.T.C. Gastronomi Turizmi ve Kibris Tiirk Mutfag Kiiltiirii

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde glinimiizde birgok farkli kiiltiirden gelen
inanglar1 farkli toplumlardan insanlar yasamaktadir. Kibris adasi 1974 senesinden
sonra yesil hat sinrt ile iki lilkeye ayrilmistir. Kibris adasinin kuzeyinde %35 lik
toprak sahipligi ile Kibrish Tiirklerin kurdugu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti varken,
%60 lik kisim Giliney Kibris Rum Yonetiminin de kalmaktadir. Geri kalan %5 lik
kismimin Ingiltere %3 ile Birlesmis Milletler ise %2 liikk kisim ile idare etmektedirler.
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Tiirklerle birlikte, Rumlar, Maronitler, Ermeniler
ve Romanlar yasamlarini stirdirmektedirler (Osmanlar ve M.Bahgelerli ,2021).

Altan (1988) e gore, Anadolu Tiirk mutfaginin bir parcast ve devami olarak
aciklanan Kuzey Kibris Tiirk mutfak kiiltiiri Anadolu’nun yemek zenginligini ve
kiiltiiriinii yagatmaktadir. Kuzey Kibris Tiirk mutfaginin pek ¢cok karakteristik 6zelligi
vardir. Yapilan yemeklerde kurutulmus naneyi baharat yerine, zeytin yagini kat1 yag
yerine, hazirlanan yemeklerin bol limonlu ve yaninda soganla tiiketilmesi gibi
ozellikler tasimaktadir. Kuzey Kibris Tiirk mutfaginda susam ve kaymagin da 6nemli
bir yeri vardir (Oguz ve digerleri, 2008).

Son yillarda diinya lizerinde yasanan ekonomik sikintilardan dolay1 ve hareket
etmenin kolaylastigi glinlimiizde, daha Once tatmadigi yeni lezzetlerin kesfini de
beraberinde getirmektedir. (Durlu Ozkaya ve Sarican, 2014). Sah (2017) dedigi gibi,
Kibris adas1 yiizyillardir farkli iilkeler tarafindan isgal edilmis dolayisi ile Kibris
mutfagr bu isgal edilmis iilkelerin mutfak kiiltiirlerinden etkilenmistir. Yine Sah
(2017), Kibris adasinin cografyasina, olusan toprak ve iklim sartlarina gore bolgelerde
yetigen Uriinlere ile hazirlanan yemekler ve tatlilar farkliliklar gostermektedir. Lezzeti
yapan kisiden baglayarak, yetismis oldugu bolgeye kadar bu farkliliklar

hissedilmektedir (Altas, 2017). Mesela, zeytinin bol oldugu bdlgelerde zeytin ve
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zeytinyag ile yapilan iriinler bolca olurken, kaymak yagiin bol oldugu bdlgelerde
ise kaymak yagl katmer, kaymak yaginda kizartilmis yumurta hatta yemeklerin
hazirlanmasinda da kaymak yagi kullanilmaktadir. Yiyecekler, insanoglunun varlig
ile bir biitiin olarak yasamaktadir. Toplumlar yemeklerin pisirilmesinde ve
tiiketilmesinde kiiltiirel kaliplara uymaktadirlar. insanlarm dini ve sosyal inanglari
tiikettikleri gidaya birebir etki etmektedir (Eastwood, 1997). Molohiya Kuzey Kibris
Tiirk mutfaginin ot yemekleri listesinin zirvesindedir. Orijin olarak Arap kiiltlirlinden
olmasina ragmen pisirim, tat ve sunumu ile Kuzey Kibris Tiirk mutfagi geleneklerine
benzemektedir. Kuzey Kibris Tiirk mutfaginda bir¢cok yemek, pisirilmesi, igerisine
katilan baharata gore isimleri ile lezzetlerinde de farkliliklar gostermektedir
(Celik,2018). Islamoglu (1982) dedigi gibi, adada yasamis farkli kiiltirlerin yemek
kiiltiiriiyle harmanlanmis, Kuzey Kibris Tiirk mutfagini olusturan yiyeceklerin Tiirk
ve Akdeniz mutfagindan esintiler gdstermektedir. Kibris adasinda yiizyillar boyunca
devam eden savaslar sonucu adadaki yemek kiiltiiriiniin de zenginlesmesine yol
acmistir. Kuzey Kibris’in bir ada iilkesi olmasindan dolayi, iilke mutfaginda olmazsa
olmazi olan deniz iiriinlerinin bol ¢esitliligi de bilinmektedir. Insanlarin
beslenmelerinde iki farkli boyutta dinin etkilerini gozlemlenebilmektedir. Birincisi,
inanilan her din i¢in insanlarin tiikketimine uygun olup olmadigini séyledigi gidalardir.
Din bu sekilde, inananlar ile inanmayanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Ikincisi ise,
belirlenen araliklarda belirlenen gidalar tiiketmek veya tilketmemek veya belirlenen
sire igerisinde igmeyip yememektir (Sabaté, 2004). Altan (1982) ise, Kibris ’da
bulunan farkli kiiltlirlere sahip kisilerin dini inanglar1 geregi geleneksel mutfak
kiiltiirtinde farkliliklara yol agmaktadir. Solmaz ve Diilger Altiner (2018) sekillenen
mutfak kultirleri, gecen yillar icerisinde dini inang kurallar1 geregince giiniimiizdeki

halini almaktadir. Hristiyanlikta kutsal sayilan sarap, Islam dininde yasaklanmistir.
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2.4 Sokak Lezzetleri

1986 yilinda Endonezya’ nin Jakarta sehrinde Gida ve Tarim Orgiitiiniin (Food
and Agricultural Organization, FAO,1986) gergeklestirdigi ‘Asya’da yapilan Sokak
Yemekleri Bolgesel Calistay’inda Sokak Lezzetlerinin tanimi yapilmistir. Bu ¢alistay
da ki sunuma gore; sokak lezzetleri genellikle caddelerde, sokaklarda ya da halkin
kullanimina acik yerlerde gerek seyyar gerekse sabit bir noktada hizmet veren ayni
zamanda da saticilar tarafindan hazirlanan {iriinler satin alan kisi tarafindan
tiketilmeye hazir yiyecek veya igecekleri anlatmaktadir (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 1986).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise Sokak Lezzetleri tamminda; “Sokak gida
saticilarinca sokaklarda veya halkin ortak kullanimindaki kamu alanlarinda satilan ve
tiikketiciler tarafindan herhangi bir islem yapmadan o an ya da kisa siire igerisinde
tiikketilen yiyecek ve igecekler” seklinde agiklanmistir (WHO, 1996).

Sokak lezzetleri her cografyada farkli pisirme teknikleri ile pisirilip
tiketilmekte ve o toplumun Ozelliklerini yansitmaktadir. Kurt (2018) ise; sokak
lezzetlerini tercih edenler icin pratik ve eglenceli tiiketim sunan lezzetlerin turizm
cesidi olarak gastronomik bir deger ile pazarlanmasi potansiyelinden bahsetmektedir.
Yeni yemek trendleri arsinda sokak lezzetleri de 6nemli bir yere sahiptir.

Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO) 2012 yilinda yayimladig1 “Yemek Turizmi
Kiiresel Raporu’nda, turizm destinasyonlarinin gastronomiden elde ettikleri gelirin
%30 civarinda oldugunu tahmin etmekle birlikte yiizde 88,2°lik kismi ‘destinasyon
secerken yeme ve igmenin ¢ok dnemli’ oldugunu belirtmektedirler (UNWTO, 2012).

Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi’nin (TURSAB) ‘Gastronomi Turizmi
Raporu’nda ise; 2014 yilinda Tiirkiye’ye tatile gelen 41 milyon 415 bin turistten elde

edilen gelirin 34,3 milyar dolar turizm gelirinin yaklasik 5’te 1’lik kisminin 6 milyar
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523 milyon dolar ile gastronomi gelirlerinden elde edildigi goriilmektedir. Yine ayni
raporda Tiirkiye’den yurt digina tatile giden Tiirklerin ise yeme icme i¢in 194 dolar
harcarken, Tirkiye’ye tatile gelen turistler ise yeme i¢gme i¢in 157,5 dolar harcadiklar1
gorulmektedir. (TURSAB, 2015).

“Dolayisiyla sehir planlama, sokak yemeklerine iliskin yasal diizenlemeler ve
yerel yOnetimlerin uygulamalari, gida giivenligi ve toplum sagligi, gidaya erisim
hakki, kendi isini se¢gme 6zgiirliigl, liretim birimi olarak aile ve kadinin toplumdaki
konumu gibi bir¢ok farkli konu sokak yemekleriyle birlikte giindeme gelmekte ve
farkli disiplinlerden aragtirmacilarin katki sundugu bir alan olusmaktadir”
(Karsavuran, 2018).

2.4.1 Sokak Lezzetinin Tarihsel Gelisimi

Sokak lezzetlerinin baslangicinin ¢ok eski ¢aglara kadar dayanmaktadir. Orta
cag zamanlarin da sokak lezzetleri sehirler de diizenlenen turnuvalarda, fuarlarda ve
sehirlerin biiylik toplantilarinda-satilmaktaydi. Von Bargen ise; sokak lezzeti saticilar
hazirladiklart iirtinleri ki bunlar yulaf lapasi, giive¢ ve firinlanmis degisik gida
tirlinlerini satis1 esnasinda ¢ubuklarin kullanildigindan bahseder (Von Bargen,2016).
Ticaret tarthin baslangici ile insanligin yasadig: her yerde yapilmaktadir. Lidyalilarin
paray1 icadmma kadar ticaretin aligveris yontemi takasla yapilmaktaydi. Diinya
niifusunun artmasiyla birlikte yapilan kalabalik organizasyonlarda ticaret giin gectikce
biiytimekteydi. Yilmaz ve Altunbag bu olaya soyle yaklagsmaktadir; herhangi bir amag
icin baska bir bolgeye giden kisilerin ve yerel halkin en temel ihtiyaglar1 olan yeme-
icmeyi yaparken sokak lezzetleri literatiiriine de katki yaptiklarini sdylemektedirler

(Y1lmaz ve Altunbag, 2018).
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2.4.2 Sokak Lezzetlerinin Simiflandirilmasi
Diinya’daki tiim toplumlarda yerel halkin gelenek ve goreneklerine gore

hazirlanmis sokak lezzetleri bulunmaktadir. Gida ve Tarim Orgiitii’niin (FAO) 2012,
yilinda yayimladig1 raporuna gore, Diinya’da bulunan toplumlara 6zel o kadar ¢ok
sokak lezzetleri bulunuyor ki bunlari kayit altina almanin imkénsiz oldugundan
bahsetmektedir. Ancak yine de bir siniflandirma yaparak sokak lezzetlerinin
incelenmesine yon vermektedir. FAO’ya gore sokak lezzetleri 3 kategoride
incelenebilmektedir ki bunlar sirasi ile (FAO,2021):

e Ulke ve Bolgeye Gore

e Tiiriine Gore (yemek, icecek ve atistirmalik)

e Pisirme Yontemine Gore

2.4.2.1 Ulke ve Bolgeye Gore Sokak Lezzetleri

Diinya’da alternatif turizm hareketi olarak yayginlasan sokak lezzetleri ayni
zamanda da yerel halk icin de giinliik beslenme hareketidir. Diinya’miz da bazi
ilkelerin sokak lezzetleri turizm cazibe merkezlerinden daha ¢ok iin yapmistir. Bu gibi
tilkelerin gastronomik bir iirlin olarak sokak lezzetlerini 6n plana c¢ikaramayip
turizmden pay alamamaktadir. Gegmis son 10 yilda ise turizm ¢esitliligi olarak sokak
lezzetlerini de 6n plana ¢ikarip bolgesel de olsa cazibe merkezi haline getirilmeye
calisilmaktadir. Ornegin; Sokak lezzetleri olarak Tiirkiye’de 42, Filipinler’de 87 ve de
Guney Asya Ulkelerinde ise gastronomi turizmine katki koyan yiizlerce sokak
lezzetleri bulunmaktadir. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO,2012) raporuna gore iilkeler,

bolgeleri ve yemekleri olarak su sekilde listelenmistir.
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Tablo 1: Sokak Lezzetleri Agisindan Zengin Bélgeler ve Ulkeler

Asya Afrika Guney Amerika Karayip Adalar
Cin Fas Arjantin Barbados
Endonezya Guney Afrika Brezilya Haiti

Filipinler Kenya Dominik Jamaika
Hindistan Nijerya Meksika Puerto Rico
Tayland Tanzanya Peru

Kaynak: (FAO,2012).

Tablo 2: Sokak Lezzetleri A¢isindan Zengin Ulke ve Sehirler

Ulke Sehir

Belcika Bruksel

Belize Ambergris Caye
Fas Marakes
Malezya Penanag
Meksika Meksiko City
Sicilya Palermo
Singapur Singapur
Tayland Bankok

Turkiye istanbul
Vietnam Ho Chi Minh City

Kaynak: (Kraig ve Sen, 2013).

Tablo 3: Sokak Lezzetleri Agisindan Zengin Ulkeler ve Baz1 Sokak Lezzetleri

Ulke Sokak Lezzetleri

Turkiye Midye Dolma, Balik Ekmek, Kelle.

Amerika Bagel, Hot-dog, Muffin, Wings.

Cin Gyoza, Tempura, Bamboo-wrapped rice, Lo
mein.

Italya Calzone, Foraccia, Sebades.

Meksika Buritto, Chili, Nachos, Tacos.

Tayland Pad Thai, Tempeh satay.

Japonya Miso, Onigiri.

Vietnam Banh Mi, Com Tam.

Hindistan Pakodas, Chaat, Aaloo tikki.

Orta Dogu Falafel, Humus.

Endonezya Nasi putih.

Filipinler Kikiam, Taho.

Puerto Rico Papa rellena, Pasteles, Sorullos.

Kaynak: (Taylor, Fishell, Derstine, Hargrove, Patterson, Moriarty ve Kris-Etherton,
2000; Bhowmik, 2005; FAO, 2012; Kraig ve Sen 2013; Demir vd., 2018).
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2.4.2.2 Tiriine Gore (Yemek, icecek ve Atistirmalik) Sokak Lezzetleri

Solunoglu ve Nazik, sokak lezzetlerini 3 kategoriye ayirmigtir. Bunlar yemek,
icecek ve atistirmaliklar olarak siniflandirmistir, yine bu kategorileri de kendi i¢lerinde
karmagiklik igermesine gore de tek veya cok bilesenli olarak siniflandirilmaktadir
(Solunoglu ve Nazik, 2018).
2.4.2.2.1 Yemek

TDK’ye gore “Giiniin belli saatlerinde yenilen besin” olarak a¢iklanmaktadir.
Abraham Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinde fiziksel ihtiyaglarin piramidin temelini
olusturdugu “nefes alma”, “su”, gibi temel ihtiyaclarin olmazsa olmazi da “yemek”
dir. Yemek insanlar i¢in yagam kaynagi olarak goriilse de bir yerde toplumlar igin
kultardar.
2.4.2.2.2 icecek

Miisteriler sokak lezzetlerini tliketirken tiiketmis oldugu tiriine uygun da icecek
igmeye ihtiya¢ duyar; genellikle, piyasada satilan gazli icecekler ve milli icecek olan
ayranin tiiketimi olduk¢a yaygindir. Alkollii icecekler konsept olarak sokak
lezzetlerine uymadigindan tercih edilmemektedir. Genellikle yiyecegin yaninda sivi
olarak tiiketilen iirlinlerin basinda gazli igecekler tercih ediliyorsa da baz1 zamanlarda
az alkollii igeceklerin de tiiketildigi bilinmektedir.
2.4.2.2.3 Atistirmahk

Insanlarin belli amaglar igin toplandig1 yerlerin yakinlarinda stadyum veya
sinema-tiyatro binasi ¢evresi ya da gezici olarak satig1 yapilan tiriinlerdir ki 6rnek
verecek olursak K.K.T.C.’de atistirmalik yiyeceklere “Bulgur Koftesi”, “Gabuklu

Fisdig ve Fistik Gunnas1”, “pasadembo” olarak godsterilmektedir (Cavusoglu, M.,

Cavusoglu, O.,2018).
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2.4.2.2.4 Tek Bilesenli
Sokak lezzetleri icerisinde pisirilmesi ve servis edilmesi en basit ve kolay
yontemidir. Bu iriinler genellikle, tavuk gesitleri, balik tiirleri ve et yemeklerinden
olusmaktadir. Yaz aylarmmin vazgecilmez iiriinii misir hem haslamasi hem de
komiirde 1zgarasi tercihler ve tiikketim agisindan zirveyi zorlamaktadir (Cavusoglu,
M., Cavusoglu, O.,2018).
2.4.2.2.5 Cok Bilesenli
Iki veya daha fazla iiriin veya madde ile birlikte pisirilip hazir edildikten sonra
servis edilen lezzetlerdir. Birgok iilkede sokak lezzeti olarak satilan ve insanlar
tarafindan oldukga ragbet goren sosis ve burger de ¢ok bilesenli {iriinler listesinin
zirvesindedir.
2.4.2.2.6 Doldurulan Yiyecekler
Genellikle et veya tavugun gesitli sebze ve baharatlar ile birlikte elde edilen
kiyma ile birlikte harmanlanip sebzenin icinin alindiktan sonra elde edilen ig
malzeme ile doldurulup hazirlanan dolmalar ile lahana veya asma yaprag: kullanilip
hazirlanan sarma dolmalar birer ornektir.
2.4.2.2.7 Pide — DUrumler
Hamur agirlikli tirtinlerin basinda gelen pide veya diiriimler sokak lezzetlerinin
en ¢ok aranan lezzetlerindendir. Bu iirlinlerde birden fazla lezzeti barindirdigindan
oldukga lezzetli ve ragbet goren bir sokak lezzetleridir.
2.4.2.2.8 Corbalar
Corbalar genellikle yemeklerden once tiiketildigi gibi sokak lezzetlerinde
gecenin sonunda da final kapanig1 olarak tiiketilmektedir. Baz1 zamanlarda ise ana

yemek olarak da tuketilmektedir.
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2.4.2.3 Pisirme Yontemine GOre Sokak Lezzetleri

Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO), Pisirme ydntemine gére sokak lezzetlerini sdyle
ayirmaktadir; haslama, firinlama, kizartma, kavurma ve bugulama olarak 5 ¢esitte
siniflandirmaktadir (FAO,2012).
2.4.2.3.1 Haslama

Bir 1sitict yardimi ile genellikle derin tencereler igerisinde kaynayan su ile
lriiniin pismesi saglanmaktadir. Corbalar, sebze yemekleri bu yontem ile
pisirilmektedir.
2.4.2.3.2 Firinlama

Gazli veya elektrikli firin yardimi ile pisirilen yontemdir. Tepsi yemekleri,
pizzalar, lahmacunlar ve pideler bu yontem ile pisirilmektedir.
2.4.2.3.3 Kizartma

Sokak lezzetleri icerisinde en ¢ok tercih edilen pisirme yontemidir. Diinya’da
sayisiz yiyecegin kizartilmis olarak servis edildigi bilinmektedir. Kizartma islemi
tavada veya fritoz ile derin yag kullanilarak yapilmaktadir. Kizartilacak {iriiniin
tamamen yag ile kaplanmasi ve yag sicakliginin ise 160 ile 180 derece arasinda
olmalidir.
2.4.2.3.4 Kavurma

Yiyecek tiirline gore uygun miktardaki yag orani ile yiiksek ates ile pisirilme
yontemidir. Sa¢ kavurma bu yontem ile pisirilmektedir.
2.4.2.3.5 Bugulama

Suyun buharindan faydalanip iriiniin pisirilme yontemidir. Bazi istekler

dogrultusunda balik da bu yontem ile bugulanip servis edilmektedir.
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2.4.3 Sokak Lezzetlerinin Gelisimi ve Onemi

Glinlimiizde sehirlerin hizli is temposuna ayak uydurmak i¢in ¢alisanlarin
yemek i¢in ayirdiklart zamanin kisitli olmasindan dolay1 hizli, ¢abuk, ucuz ve lezzetli
olan sokak lezzetlerini tercih ettiklerini gormekteyiz. Her kesime ve bitceye gore
tercih edilebilen sokak lezzetleri 6zellikle diisiik veya orta gelir duzeyine sahip
insanlarin giinliik hayatlarini idame ettirmeleri i¢in bu lezzetleri tercih etmektedirler.
Yagsanan is yogunlugundan veya ev-igyeri arasinin uygun olmayisindan dolay1
calisanlar icin sokak lezzetleri tam anlamiyla bir can kurtarict niteligindedir.
Diinyamizda her giin yaklasik olarak 2,5 milyar insan sokak lezzetlerinden
faydalanmaktadir. Bu tercih kimilerine gore ekonomik kimilerine gore lezzet iken bazi
kisiler i¢in ise bir tutku olmustur sokak lezzetleri. DSO’ye gére, 1996 yilinda yapilan
calismada tilkelerin %74’lik kismimnin gida arz ve talep inin sokak lezzetleri iizerine
oldugunu géstermistir (DSO,1996; FAO,2012).

Her iilkenin gida satis1 ile ilgili yasalar farklilik gostermektedir. Sokak gida
saticilarinin genellikle kayit disi ¢alismasindan dolay1 saglik denetgileri tarafindan
yeterince kontrol edilememektedir. FAO’nun 2012 raporunda da belirttigi gibi, Asya
kitasinda bulunan Pakistan, Hindistan, Cin, Filipinler, Endonezya, Giiney Kore ve
Afrika kitasinin hemen hemen tiimiinde sokak gida satisi i¢in hazirlanmis yasalar ve
standartlar yeterli diizeyde uygulanmamaktadir (FAO,2012).

Sokak lezzeti tiiketenler taze iirlinlerden hazirlanan ucuz ve lezzetli yiyecekleri
tilketmek istemektedirler. Solunoglu ise, sokak lezzetlerini az gelismis {ilke insanlari
kolaylik ve zorunluluk hali ile tiiketirken gelismis iilke insanlari ise sokak lezzetlerini
kiiltiirel mirasa ulagsmak olarak tanimlamaktadir (Solunoglu,2018).

Sokak lezzetlerinin turistik ¢ekicilik unsuru olarak son yillarda iilkelerin turizm

reklamlar arasinda izlenmektedir. Gastronomi turizmi kapsaminda tlkelerin ve de
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bolgenin ¢ekiciliginde sokak lezzetlerinin roliiniin 6nemi bilinmektedir. Sokak
lezzetleri hem bolgeyi tanitmakta hem de yemek kiiltiiriinii gelen turistlere tattirarak
Ogretmektedir.

2.4.4 Sokak Lezzetlerinin Olumlu Etkileri

Sokak lezzetleri iilkelerin neredeyse tiim yasamsal bolgelerinde var olan
isletmelerdir. Sokak lezzetleri konumlari geregi ulasimi ve erisimi kolay olan yerlerde,
alindiktan sonra hizlica ve kolay tiiketilmesinden ayrica ekonomik olarak uygun fiyatl
olmasindan dolay1 gastronomi i¢in énemli bir unsur olusturmaktadir.

Sokak lezzetleri iiretimi hazirlanma yerine gore cesitlenmektedir; sokaklarda
hazirlanan, evlerde hazirlanan, pazarlarda hazirlanan, kiigiik isletmelerde hazirlanan
ve geleneksel atdlyelerde hazirlanan yiyecekler olarak siniflanmaktadir
(INFOSAN,2010). Sokak lezzetleri iiretmek i¢in bazen 3 tekerlekli bir seyyar satig
arabas1 bazen sokagin Kosesi bazen de bir sepet sokak lezzetleri satisi i¢in yeterli
olabilmektedir. Sokak saticilar1 genellikle insanlarin yogun olarak bulundugu
bolgelerde, genellikle kaldirimlarda, okul Onlerinde ya da aligveris merkezlerinin
civarlarinda sokak lezzeti satislarin1 yapmaktadirlar. Tuncer ve Biger’in de dedigi gibi,
yerel ekonomi igin sokak lezzetleri cok dnemlidir (Tuncer ve Biger,2009).

Sokak lezzetleri genel olarak iilkenin mutfak kiiltiirii yansitmaktadir. Kisith
sayida yiyecek satigi yapan sokak saticilari yerel iirlinleri taze olarak kullandigi
gozlemlenmektedir. Sokak lezzetlerini deneyimlemek isteyen kisi ile sokak lezzeti
satig1 yapan kisi ile birebir kontak kurabilmektedir. Kurulan bu kontak sonucunda
miisteri tiiketecegi iirliinli yapim asamasinda izleyebilmekte ve anlik miidahalede
bulunarak “az pissin”, “biraz tuz”, “biraz baharat”, “az sogan” gibi isteklerini direk
tireticiye iletebilmektedir. Bu iletisim ile yemegin hazirlanmasinda emegi gectigini

hissederek kisisellestirme yaparak sokak lezzeti yemegini daha fazla 6ziimsemektedir.
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Karasavuran ve Ozdemir'in bu konu hakkindaki diisiincelerini soyle ifade
etmektedirler, sokak lezzetlerini deneyimlemek isteyen kisi ile sokak lezzetleri saticisi
arasinda bir iligki kurulmakta ve bu durum sonucunda sokak lezzetleri ortami sosyal
bir alan durumuna gelmektedir (Karasavuran ve Ozdemir,2017). Sokak lezzetleri
tiiketiciler tarafindan kolay bulunup, zaman sikintis1 olanlar i¢in hizlica alinmasi,
ekonomik bir ¢oziim olmasi ve ayrica bol ¢esitliligi ile iilkeler ve bolgeler i¢in ¢ok
onemlidir (Ball1,2016).

Franck’in disiincesine gore, kendi isletmesini agmak igin ylksek sermayeye
ihtiyag olmadan isletme agmak isteyen kisilerin sokak saticiligina yoneldigini ve ciddi
bir gelir kaynaginin oldugu goriilmektedir (Franck,2005). Sokak saticilifi yapmak
isteyen kisinin karar asamasindan sonra hizlica bu ise girebilmektedir. Sokak lezzeti
saticilarin kendiler veya yaninda ¢alisanlarin gogmenlerden, eski mahkumlardan veya
genglerden olusmaktadir (Franck,2005).

Sokak lezzeti satis1 yapanlar1 belediyelere bagli zabita ekipleri veya temel
saglik miifettisleri tarafindan denetlenmektedir (TSHD,2022). Bu gibi denetim
uygulamalar1 ge¢imini sokak lezzetleri satarak saglayanlarin gelirlerini tehdit
etmektedir (Franck,2005).

Sokak lezzeti satis1 yapan yerlerin giiniimiiz sartlarina uygun ekipman
kullanmal1 ve hijyene daha fazla 6nem gostermelidirler. Genelde insanlar {izerinde iyi
olmayan bir alg1 da sokak lezzetlerinin satis1 yapilan bolge ile bagdastirilmaktadir.
Sokak lezzeti saticilart satin alma iggiidiisii bulunan bireyler i¢in hedonik tiketim
ortami i¢in yerlerinde birtakim giizellestirmeler yapabilmelidirler (Karasavuran ve
Ozdemir,2017).

Sokak lezzetlerinin bir olumlu 6zelligi de restoran sektoriiniin list stniflandirma

derecesi olarak kabul edilen Michelin Yildizina sahip olabilmeleridir. Michelin
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yildizina sahip olmak ve de bu y1ldizin devamui i¢in gereken sartlari siralarsak: yapilan
yemeklerde kullanilan iirlinlerin kalitesi, Lezzetli yemekler ve pisirme tekniklerini
ustaca kullanmak, Sefin mutfaginda sergiledigi yaraticilik, Hizmeti ve lezzetin, verilen
ticreti karsilamasi, Sunulan hizmetin istikrarli bir sekilde devam etmesi (Balik¢ioglu,
2021).

Diinya’nin bir¢ok bdlgesinde bulunan Michelin yildizli restoranlarin birinde bu
deneyimi yasamak i¢in pahali meniilerden birini almaniza gerek yok ancak
Singapur’da bulunan sef Chan Hon Meng veya Bankok’da bulunan sef Jay Fai’nin
islettigi sokak lezzetleri servisi yaptiklari biifelerini ziyaret edilebilmektedir
(Baloglu,2019).

2.4.5 Sokak Lezzetlerinin Olumsuz Etkileri

Sokak lezzetlerinin olumsuz yaklagimi konulu literatiir taramasinda Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti ve Tiirkiye’de ¢cok fazla 6nem verilmemistir, ancak diinyada
sokak lezzetleri saticilarinin olumsuz veya elestirel yaklasimlarina ¢ok daha fazla alan
yazimina ulagilmaktadir.

Genellikle Asya iilkelerinde yapilan arastirmalarin sonucunda, Loukieh, Vd.
(2017) Beyrut’da yapmis oldugu arastirma sonucunda patojen seviyesinin istenilen
diizeyde olmadigini bunun ise, igme suyu olumsuzlugu, uygun olmayan cevre, Urin
saklama (sogutma) ve gidaya uygun olmayan satis yerleri sonucu mikrobiyolojik
kalitesinin ve de gida giivenliginin diisiikliigiinii belirtmektedir (Loukeh, Vd., 2017).
Etiopya’nin Hawassa kentinde (Eromo, vd., 2016) da yapmis oldugu arastirmada
mikrobiyolojik olarak yapilan koloni sayimi, bakteri izolasyonu ve antimikrobial
testleri sonucunda kirlenme saptamis bu iriinlerin bolge halkinin sagligmi tehdit
edecek seviyede oldugunu bildirmistir (Eromo, Vd., 2016). Cin, Yunanistan, Polonya

ve Tayland’1 kapsayan bir arastirma yapan (Trafilek, Vd., 2018) saticilarin kisisel
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hijyenlerinin, iiriin hazirlama alanlarinin hizmet kalitelerinin 6l¢iildiigii aragtirma
sonucunda, AB {iyesi iilkelerin diger iilkelere nazaran hijyen ve ekipman olarak daha
Iyi oldugu ayrica Tayland’in ise hijyen konusunda diger iilkelerin ¢ok gerisinde
oldugunu sdylemektedir (Trafilek, vd,2018). Samapundo, vd., (2016) Vietnam da
yapmis oldugu arastirmada Ho Chin Minh sehrinde yasayan halkin gida giivenligi
bilgisinin ve tutumunun yeterli seviyede oldugunu fakat saticilarin ise gida giivenligi
ve tutumunun yetersiz seviyede oldugunu sdylemektedir (Trafilek, vd., 2016).

Akademik olarak yapilan arastirmalarin sonucunda oOzellikle Afrika ve
Asya’nin dogusunda bu tiir arastirmalarin yogunlugu bizlere gosteriyor ki sokak
lezzetlerini yerel halk ve oraya giden yabanci turistlerin tercih ettikleri tezini
dogrulamaktadir (Altunbag,2020). Tiim bu olaylar karsisinda bile sokak lezzetleri her
giin ragbet goren ve aranan lezzetler olmaktadirlar. Ulkemizde bu denli olumlu veya
olumsuz bir arastirmanin yapilmamas:1 sokak lezzetlerinin gida ve insan sagligi
acisinda olumlu veya olumsuz bir etken oldugunu gostermemektedir.
2.4.6 Gastronomi Festivalleri

Giliniimiizde rekabet kosullarinin giin gectikce zorlagtigi turizm cesitliliginin
oldukca fazla oldugu ve bu sebeple destinasyonlar da farkli arayislar icerisinde
olmaktadirlar. Ulkelerin sahip oldugu farkli ve gesitli kiiltiirler bu olay1 avantaja
cevirmektedirler. Turizm stratejilerinin icerisinde 6nemli bir yere sahip olan kulturel
cesitliligin turistler lizerinde ¢ekicilik etkisi yaratmaktadir. Destinasyonlarin sahip
olduklart kiiltiirlerin turizm stratejisi icerisinde festivaller diizenleyerek bolgelerine
turist akis1 saglayabilmektedirler (Y1ldiz ve Polat,2016).

Etkinlik ifadesini literatiir igerisinde ¢ok farkli bilimsel ifadeler ile anlatilmis
olsa da Getz (1989) etkinlik i¢in; igerisinde bulunan yil boyunca bir veya belirli

araliklar ile yapilan ve de yerel veya turistlerin katildig:1 aktiviteler seklinde
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aciklamaktadir (Getz,1989). Y1l igerisinde diizenlenen etkinlikler ile turizm hareketi
saglandigindan olusan hareket ile maddi deger ile manevi degerler de deneyimlenmis
olmaktadir. Ulkeler ve bélgeler icin ¢ekim merkezi olan etkinlikler sonucunda o
bolgede bir turizm hareketinin olmasma ve dolayist ile bilgeye ekonomik gelirin
yaninda is olanagi da yaratmaktadir (Chang,2006). Bu tiir etkinliklerin yarattigi
olumlu sonuglar sonucunda destinasyonlar tarafindan turistik ¢ekim unsuru olarak
festivalleri 6n plana ¢ikartmaktadirlar. (Song ve dig., 2015: 318).

Diizenlenen festivaller icerisinde gastronomi festivallerinin tercih nedenleri
bakimindan diger festivallere nazaran daha fazla talep gormektedir. Gastronomi
festivalleri destinasyonlarn tanitimi igin ¢ok &nemlidir. Insanoglunun fizyolojik
ihtiyaclariin zirvesinde yer alan yemek yemenin neredeyse tiim insanlara ilgi ¢ekici
gelmesinden dolay1 yerel yonetimler tarafindan bolgelerini tanitmak i¢in gastronomi
festivalleri duzenlemektedirler. Duzenlenen gastronomi festivalleri bolgeye yapmis
oldugu ekonomik ve is kaynagi yaninda bolgesel yiyecek ve igeceklerin de korunmasi
bakimindan ¢ok onemlidir.
2.4.6.1 K.K.T.C’de Diizenlenen Gastronomi Festivalleri

Ulkemiz Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde de birgok énemli gastronomi ile
alakali festivaller diizenlenmektedir. Tathisu “Ot” festivali, Yigitler “gafgarit”
festivali, Kozankdy “Hellim-Pastelli” festivali, Aydeniz “Ayrelli” festivali,
Mormenekse “Enginar” festivali, Dilekkaya “Hellim” festivali, Alaykdy “Tahil”
festivali, Giizelyurt “Portakal” festivali, Ozankdy ‘Pekmez” festivali, Tatlisu
“Harnup” festivali, Kalkanli “Cakisdez” festivali, Girne “Zeytin” festivali, Baglikdy
“Paluze” festivali, Dogankdy “Alig” festivali, Mehmetcik “Uziim” festivali, Lefke
“Hurma” festivali ile genellikle ydresel tat ve lezzetleri barindiran Baglikdy, Iskele ve

Buyukkonuk Eko Giin festivalleri yapilmaktadir (https://kktckulturdairesi.com/2022).
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Duzenlenen gastronomi festivalleri, turistik cekicilik unsuru bulunmamakta
fakat kirsal bolgelerin bu festivaller ile bolgeye ekonomik bir canlilik katmaktadirlar.
Yerel lezzetlerin festivale katilanalar tarafindan tiiketilmesi ile bolge ile katilimeilar
arasinda bir bag kurulmasina olanak tanimaktadir (Dalgin, Atak ve Ceken, 2016)
2.4.7 Sokak Lezzetlerinin Ekonomik Boyutu

Bozkurt, Bahar ve Siislii (2015) tarafindan yapilmig arastirmaya gore
tilkelerin turist kabulii miktarina ve turizmden elde ettikleri gelirler arasindaki
farkliliklar;

Ulkeyi ziyarete gelen turistlerin profiline ve de gelirlerinin durumuna,
tilkedeki turizm paymnin biiyiikliigiine, iilke turizmi ve iilkeye gelen farkli turist
gruplarmin lokomotif sektdr olan turizmdeki kayit disi c¢alismanin ekonomi
igerisindeki miktarina bagli olarak sekillenmektedir (Bozkurt, Bahar ve
Siislii,2015). 2017 Yilindaki UNWTO (2017) verilerinde ise Diinya’da en fazla
turist agirlayan ilk 10 iilke siralamasinda turizmden elde edilen gelirlere
bakildiginda ise 82,6 milyon turist ziyaret¢isi ile 1. Sirada bulunan Fransa’nin 42,5
milyar USD turizm geliri ile 5. Siraya geriledigini keza 75,6 milyon turist
agirlayan ABD ise 2. Siradan 205,9 milyar USD ile ilk siradaki yerini almaktadir.
Amerika’y1 ziyaret eden turistlerin ortalama harcamalar1 2,700 USD olurken
Fransa’y1 ziyaret eden turistler ise 514 dolar civarinda bir harcamanin oldugunu
gorilmektedir.

UNWTO, 2017 verilerine gore Diinya’da en fazla turist ¢eken ilk 10 iilke
icerisinde bulunan ulkelerin turizm den en fazla gelir elde eden 10 dlkeler
siralamasindaki yeri degismekte ya da listeye girememektedir. Yine aymi yil
siralamada 82,6 milyon turist ile 1. Sirada bulunan Fransa 42,5 milyar USD turizm

geliri ile gelirler siralamasinda 5°lik derecesinde kalmistir. ABD ise 75,6 milyon turist
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ile 2. Siradan turizm gelirleri siralamasinda 205,9 milyar dolar ile liderlige
yiikselmistir.

Giliniimiizde olugsan sosyal ve ekonomik denge bozuklugundan dolay:
insanlarin beslenme aligkanliklarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmektedir. Gida
ve tarim Orgiitii (FAO) nun yaymlamis oldugu rapora gére tiim diinya’ da ki sokak
lezzetlerini tercih edenlerin sayisinin giinliik olarak 2 milyar 500 milyon kisi olarak
raporlamistir (Cardoso, Companion ve Marras; s.1).

Sokak lezzetlerini ekonomik deger olarak inceleyecek olursak, kayit disi
ekonominin baslica sektdrlerinden biridir ve de son on yilin diinya’ da ki sosyo-
ekonomik degisimin boyutunun, kentlesme ve de bunun sonucunda olusan niifus
artisinin ¢ok onemli rolii bulunmaktadir (WHO,1996). Tiiketicilerin sokak lezzetlerine
olan arz-talebin dogrultusunda sokak lezzeti saticilarinin da azimsanmayacak sayida
oldugu bunun da baslica sebeplerinden diisiik sermaye ile is kurma gelmektedir. Kii¢iik
boy aile isletmesi ile en az sayida personelle is yapilabilmektedir. 1k kurulus icin
diisiik sermaye ile sokak lezzetlerine girisim yapilabildigi i¢in birgok kisi tarafindan
yuksek gelir elde etmek amaci ile bu ise yonelmektedir. Yogun gegen is yasaminin
veya eglence doniisii ayakiistii bir seyler atistirmak veya karin doyurmak i¢in bile
ugranan sokak lezzeti satis yerleri karin doyurmanin yaninda sagladigi is imkanlar ile
onemli bir gelir kapis1 6zelligindedir. Solunoglu ve Nazik (2018) arastirmalarinda
sOyle demektedirler; Latin Amerika da bulunan iilkelerin insanlar1 sokak lezzetlerine
harcanan paranin karsiligimin hane halki harcama miktarinin %30’una gelirken
Bangkok da ise bu rakamin % 40Olar seviyesine geldigini rapor etmektedirler
(Solunoglu ve Nazik, 2018). Gilineydogu Asya’da sokak saticilig1 yapan bir kisinin
aylik olarak bir asgari ticretlinin 3 ile 10 kat1 kadar fazla kazanabilmektedir (Winarno

ve Allain, 1991).
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Sokak lezzeti saticilarinin biiyiik bir cogunlugunun kayit dis1 ekonomiye tabi
olmadigi halde ekonomiye isttihdam ve gelir olarak olumlu sekilde yansimalari
bulunmaktadir. Ozellikle sosyal medyanm etkin oldugu giniimiizde sosyal medya
araclar1 ile kendi isletmelerini reklam yapan veya bu sokak lezzetlerini kendi
kanallarinda yayinlayan sosyal medya fenomenleri sayesinde insanlarin da bu
deneyimlere sahip olmak anlayist ile turizm hareketine sebep olmakta bunun
sonucunda ise ekonomiye katki saglamaktadirlar.

2.4.8 Sokak Lezzetlerinin Saghk, Hijyen ve Beslenme Boyutu

[k caglarda insanoglu besin aramak i¢in fazla zaman harcamaktaydi. Zamanla
besinler arsinda se¢im yapmaya baslanmis ve bazi kurallar uygulanmaya baglanmistir.
Konmus olan kurallar dogrultusunda yerlesik hayatin ilk temelleri de atilmis oldu
(Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2007). Tiiketilecek olan gidanin lezzet, doku ve kokuya
verilen onemler ile lezzet duyusu yiyecek se¢iminde en 6nemli belirleyici olmaktadir
(Smutzer ve digerleri, 2013). Teknoloji ile 6grenme istegi ile birlesince diinya
tizerindeki sokak lezzetlerinin farkindaligi insanoglu tarafindan aranan ve de
deneyimlenmek istenen iriinler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giinlimiizde
yoksullugun simgesi sayilan sokak lezzeti saticilarinin tezgahlar1 farkli deneyimler
isteyenler i¢in tercih nedeni olmaktadir (Irigiiler ve Oztiirk, 2016).

Sokak lezzetlerine olan talebin ve bunun dogrultusunda olusan satigin
yiikselmesiyle birlikte gidadan kaynaklanan hastaliklarin kigisel, toplumsal ve
ekonomik olarak maliyeti meydana gelmis ve sokak saticilarina gidanin giivenli
saklanmasi ve pisirilmesi i¢in uygulamalarin halk ve yerel yonetimlerin Onceligi
olmalidir (Ekanem, 1998). Sokak saticilarinin uygunsuz gida saklamalar1 ve yine
uygunsuz pisirme yontemleri sonucunda hijyen eksikligi ile baz1 hastaliklar ortaya

cikmaktadir (Akinbode vd., 2011). Insanlarin beslenme esnasinda gida ve hijyen
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giivenliginin 6nemli oldugunu aksi halde bu sistemden beslenen kisilerin saglik sorunu
ortaya cikmakta, sokak lezzeti tiiketicilerinin sagliklar1 acisindan ¢ok Onemlidir.
Uriiniin satin alinmasindan sunuma, etrafin temizligine ¢alisanlarin kiyafetlerine ve
hijyenlerine pisirmek ve servis yapmak i¢in kullanilan malzemenin temizligine azami
dikkat edilmesi gerekmektedir aksi durumda besin zincirinin timid olumsuzlukla
karsilasabilmektedir.

Diinya iizerinde yaklagik olarak her y1l 2 milyar kisinin gida tedarik zincirinde
yasanan aksakliklardan dolay1 gidadan kaynakli zehirlenme yasadigi sdylenmektedir
(Solunoglu,2018). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) her y1l sudan ve gidadan kaynakli 2
milyon 2 yiizbin kisinin ishal kaynakl1 hastaligin da ilk siralarda oldugu sonug sonrasi
insanlarin hayatlarin1 kaybettiklerini yazmaktadir (DSO,2002). Ancak Ceyhun Sezgin
ve Sanlier (2016) gore de agikta ve uygunsuz ortamlarda satilan yiyeceklerden de
insanlarin satin almaktan vazge¢cmediklerini sOylemektedirler (Ceyhun Sezgin,
Sanlier, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO,2022) ne gére gida kaynakli olumsuzluklari sdyle
siralamaktadir;

e Her yil tahminen 600 milyon kisi yani her 10 kisiden 1’1 mikrobiyolojik
kontaminasyon sonucu hastalanmakta ve bundan dolayr da 420 bin kisi
hayatin1 kaybetmektedir ki bu da 33 milyon saglikli yasam yilina esdegerdir.

e Az ve orta geligsmis lilkelerde giivensiz gidalardan kaynaklanan verimlilik ve
tibbi harcamalarin her yil i¢in 110 milyar USD olmaktadir.

e Diinya iizerinde her yil 5 yasin altindaki gidadan kaynakli ¢cocuk 6liimlerinin

125 bin olarak hastaliktan dolay1 6liimlerin de %40°n1 olusturmaktadir.
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Kontamine gidalardan dolay1 ishalli hastaliktan her yi1l 550 milyon insanin
hastalanmasina ve bundan dolay1 da 230 bin kisinin hayatlarin1 kaybetmesine
neden olmaktadir.

Beslenme ve gida giivenligi ayrilmaz bir biitiindiir. Giivenli olmayan gidalar
ozellikle bagisiklik sistemi zayif olan bebekleri, kiigiik cocuklari, yaslilart ve
hastalar1 olumsuz yonde etkileyen faktordiir.

Gida kaynakli hastaliklar, saglik sistemlerini zorlayarak ve ulusal ekonomilere,
turizme ve ticarete zarar vererek sosyo-ekonomik kalkinmay1 engellemektedir.
Gida tedarik zinciri globallesen diinya piyasasinda iilkeler arasinda olusan
ticaret ile birlikte devletler, lireticiler ve tiiketiciler arasinda olusan is birligi

sayesinde gida giivenliginin saglanmasi saglanmaktadir (WHO,2022).

“Gida kaynakh  hastaliklar;, mikroorganizma veya kimyasal
maddelerle  kirlenmis gida  maddelerinin tiiketilmesi ile
olusabilen  enfeksiyoz veya toksik karakterli hastaliklar  olarak
tammlanmaktadir. Gida maddelerinin  mikroorganizma veya ¢egitli
kimyasallar ile kontaminasyonu, gida iiretiminden tiiketimine (“¢iftlikten
catala”) kadarki siiregte herhangi bir asamada meydana gelebilmekte ve su,
toprak veya hava kirliliginin neden oldugu herhangi bir ¢evre kirliliginden

kaynaklanabilmektedir” (WHO,2018).

2.5 Kitle iletisim Araclar

Tirk Dil Kurumu kitle iletisimini sdyle aciklamaktadir; “Dagmnik insan

topluluklarinin érgiitlenmis bir kaynaktan iletilen haberlere veya uyarilara ayni anda

maruz kalmasi, birtakim kaynaklardan elde edilen bilgi ve haberlerin degisik

araclarla halk topluluklarina yaygin olarak duyurulmasi, kitle haberlesmesi” (TDK,

2022 erisim tarihi 17/03/2022). lletisim araclari ise “Toplumda sézlii veya yazili haber

alma imkamint saglayan teknik araglar, yayin organi, medya” (TDK, 2022 erigim

tarihi 17/03/2022). Iletisimin olmasi i¢in en az iki kisinin anlasabildikleri dil, hareket

veya sembollerin kullanimi ile olmaktadir. fletisimin olusmasi icin dért ana maddenin
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olusmasi gerekir ki bunlar; kaynak (verici), hedef (alic1), mesaj-ileti ve kanaldwr (kaya,
2017); kodlama, kod a¢ma ve yorumlama, geri bildirim giiriiltii niin var olmasi
gerekmektedir (kaya,2017, s.28).

Kitle iletisim araglarina ve iceriklerine ulagmak insanlar icin yiiksek maliyetler
gerekmemektedir. (Soydan ve Alpaslan, 2014). Baska bir degisle kitle iletisimi,
tilkelerin farkli kesimlerine ve kitle olarak ¢ok fazla kisiye ulasip bilgiyi veya vermek
isteneni ulastirmak ayrica verilen hizmetin istenilen zamanda kisiler tarafindan
ulasabilme olanagina sahip olan ve de bu erisim ig¢in yiiksek maliyet olmadan
saglanmasidir.

Kitle iletisim araglar1 yazili, gorsel ve sozlii kaynaklardan olusan; dergi, gazete,
kitap, billboard reklamlari, televizyon, sinema, bilgisayar, radyo gibi kitle iletisim
araglari olarak tanimlanmaktadir (Dilber,2014 ve Ellmore,1911).

Insanoglu i¢in artik hemen hemen her animizda kitle iletisim araclari ile olan
yakin iligkiler dogrultusunda verilmek istenen mesaj, haber veya reklamin teknoloji ile
birlikte dakikalar igerisinde binlerce hatta milyonlarca kisiye ulagmasi higtendir.
Yazili sozlii veya gorsel medyanin vermek veya empoze etmek istedigi haber, mesaj
veya reklamin medyanin dislincesine goére olumlu veya olumsuz sekilde
aktarabilmektedir.

2.5.1 Sosyal Medyanin Sokak Lezzetlerine Etkisi

2019 yili iletisim ve bilgi icin yeni bir literatiiriin bagladig1 yi1l olarak tarih
sayfalarindaki yerini almaktadir. Covid-19 un baslamasi ve giliniimiize kadar olan
stire¢ zarfinda nerdeyse tiim sektorlerin iiriin satisinda dijital ortamda satig yaptiklarini
gozlemleyebiliyoruz. Egitimin online olarak yapilmasi, restoranlarin sadece paket
servisine yonelmesinden sonra dijital platform tlizerindeki satis sayfalarina olan yogun

talep, calisanlarin islerini evlerinden idare edip yoneticilerin de yine ayni sekilde
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internet ortaminda sirketlerini yonetmesi seklinde gosterilmektedir. Ayni durum
tiketiciler icin de gegerlidir. Bir arastirmaya gore firmalarin dijital tekliflerine
tiketicilerin %80 inden fazlasi normal tekliflere nazaran daha sicak bakmasidir
(Shankar, vd., 2020). Yapilan arastirma gosteriyor ki bireyler artik aligverislerini
dijital ortamlar sayesinde yapmaktadirlar. Dijital teknolojiler icin artik ‘sahip olmak
giizel” bir kavram olmaktan ¢ikmaktadir diyor Dijital Tiirkiye Platformu Bagkani
Faruk Eczacibasi (KPMG Tirkiye, 2021).

Son zamanlarin gozde is imkanlarindan olan ve gegimlerini bu kaynaktan
saglayan sosyal medya fenomenlerinin kanallar1 araciligi ile takipgilerine ilgilendikleri
alanlar konusunda paylasimlar yaparak sosyallesmenin yaninda da kendilerine gelir
elde etmektedirler. Isi yemek ve yemek ile ilgili (diyetisyen, yazar) olan kisilerin
sosyal medya kanli olan youtube araciligi ile takipgilerine yeme-i¢gme (izerine videolar
cekip paylasan ve Tiirkiye’ye de youtube listelerinde iist siralar1 paylasan “Refikanin
Mutfagi” programi 2 milyon 160 bin takipgi ile zirvede olurken onu 2 milyon 38 bin
491 takipgi ile “Arda Tiirkmen” takip ederken 3. Siray1 da “Idil Yazar” 1 milyon 50
bin takip¢i sayisi ile olusturmaktadir (fenobase.com,2022). Yine youtube sosyal

b

medya kanali lizerinden halkin i¢inden olan “Murat Atay” m 191 bin takipgisi
bulunuyorken “Ayhan Mortepe” nin ise 88 bin 600 takipeisi oldugunu goriilmektedir
(fenobase.com,2022). Yine Turkiye Antalya Aksu mevkiinde dans ederek dondurma
satan ‘cilgin dondurmact’ adiyla {inlenen Mehmet Ding 16 milyon 900 bin takipgi
abonesi oldugu goriilmekte ayrica bu isi profesyonel ekip ile yapan Nusret Gok¢e’nin
de 45 milyon iizeri takipgisi oldugu bilinmektedir (boomsocial.com,2022).

Sosyal medya fenomenleri sayesinde Ozellikle kiiciik isletmeler ve sokak

saticilarinin yapilan reklami sonucunda tiiketiciler tarafindan bolca ziyaret edilmekte

ve sonug olarak da isletmenin geliri artmaktadir. Solmaz’ de bu konuda sdyle demistir;
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Dogal olarak hazirlanan haber veya videolar kisilere ¢cok daha ¢ekici, carpict ve

inandirict gelmektedir (Solmaz,2004).
2.6 Kuzey Kibris Mutfak Kiiltiirii

Kiiltiir, bir toplugu diger topluluklardan ayristiran yagsama sekilleri ve her
toplulugun sahip oldugu milli degerleridir (Ergin,1986). Kiiltiir, toplumlarin farkli
yasay1s bigimlerini belli ettikleri en temel yapidir. Orf ve adetleri, inanglari, anlayislart
farkli olan toplumlarin en belirgin farklilik gdstergesi yasayis ve diislince tarzlari ile
sahip olduklar kiiltiirlerdir. Kiiltiirler gegmisten giinlimiize nesiller boyunca gelmekte
fakat daha da 6nemlisi gelecek nesillere aktarilip yasatilmaz ise kiiltiir olma 6zelligini
kaybetmektedir.

Mutfak kdlturleri  medeniyetler konusunda bizlere 6nemli bilgiler
vermektedirler. Solmaz (2018) bir toplumun yillar icerisinde sahip oldugu birikimin
sonucu o ililkenin mutfak kiiltlirtinii olusturur (Solmaz, 2018). Demir ise; bir iilkenin
mutfak kiltliriiniin toplum yapis1 hakkinda bizlere kiiltiirel 6geleri hakkinda bilgiler
vermektedir (Demir, 2011). Yemek kiiltiirii bir toplulugun 6ziinii ve yasam tarzin
gosteren bunun yaninda da diger topluluklardan kendilerini ayiran en 6nemli 6zelliktir
(Cihangir, 2017).

Kibris Tiirk mutfak kiiltiiriinii inceledigimizde Orta Asya’dan bugiinlere kadar
cok zengin mutfak kiiltiiriiniin tarihte yolculugunu gérmekteyiz. Kibris Tiirk mutfak
kiiltiirii Anadolu Tiirk mutfagindan cok sayida yemegi barindirmaktadir. Kibris Tiirk
mutfaginin bu denli zengin olmasinin baslica sebebi yillarca Kibris adasmin farkh
kiiltiirlere sahip toplumlarin egemenliginde olmasidir. Altan ise bu konuya; bu
zenginligin baslica sebepleri arasinda inanisin, gelenegin, kisisel zevk ve Kkiiltiirel
farkliliklarin olusturdugu sebeplerden dolay1 olusmustur (Altan, 1988). Kibris adasi

mutfak kiiltiiri bakimindan Anadolu mutfak kiiltiiriinden birgok lezzet olsa da yillar
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boyu idare edildigi farkli kiiltiirlere sahip, Venedik, Arap, Ceneviz, ingiliz, italyan ve
Rumlarin geleneklerinden esinlense de kendisine has bir tiir Akdeniz mutfagina sahip
kiltlirii olusmustur.

Kibris adasinin yonetiminde s6z ve hak sahibi olan toplumlarin farkli dini
inaniglara sahip olmasindan dolay1 Kibris Tiirk mutfaginin bol ¢esitliligine sebep
olmustur. Altan toplumlar arasinda bulunan din farkliligmin mutfak kiiltiiriine
yansimasinin yasak ve kisitlamalar oldugunu sdylemektedir (Altan, 1982). islamiyet
alkolii yasaklarken, Hristiyanlik sarabin kutsal oldugundan bahsetmektedir. Farkli
kiltire sahip toplumlarin ada tizerindeki hakimiyeti sonucu geleneklerimizde de
degisimlerin oldugunu gérmekteyiz.

Kuzey Kibris Tiirk Mutfag: karakteristik 6zelliklerini siralamak gerekirse:

e Akdeniz mutfak kiiltiirliniin 6zelliklerini tasir.

e Kuzey Kibris mutfagi, Anadolu Tiirk mutfaginin bir devami goriiniimiindedir.

e Dini ve kiiltiirel farkliliklarin mutfak {izerinde etkileri ¢oktur.

e Bagta balik olmak tizere, deniz iiriinleri Kuzey Kibris Tiirk mutfaginda 6nemli
bir yere sahiptir.

e Kuzey Kibris meyhane kiiltiirii kendine 6zgii bir karakter tagir.

Kibris Tiirk mutfag: et¢il oldugu kadar otgul da bir mutfaktir. Kibris adasinin
Akdeniz iklimine sahip olmasindan dolay1 yenilebilen birgok ot ¢esidinin var
oldugunu ve mutfaklarda pisirilip tiiketildigi bilinmektedir. Otlar1 genellikle haglama
yemeklerde, yumurta ile birlikte kavurarak, tursu yaparak veya ¢ig olarak meze
niyetine tuketilmektedir (Eligin, 2021). Bunlar baslica;

e Hostes yemegi

e Cinnarali Kuru Fasulye
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Yabani Ispanak

Yabani Pirasa

Algacik (Glivercin Gozii)
Yumurta Otu

Gara Gavulla (Kara Kavulla)
Lapsana

Kazayagi

Citlembik Agacinin Burun Yapraklari
Ayrelli (Kuskonmaz)
GOmeg

Gafgarit Yemegi

Isirgan Otu Yemegi

Mantar

Girdama

(Kaynak, Egitmen Mustafa Sah’ ait Kibris’in Tatlar1 Kitabi)

2.7 Kuzey Kibris Mutfagina Ait Sokak Lezzetleri

Kuzey Kibris Tiirk mutfaginin 6zelliklerinden olan sokak lezzetleri tiim adada

bolca tercih edilip tiiketilmektedir. Nesillerdir sokak lezzetleri Kibris adasi ig¢in
olmazsa olmazidir. Adanin iklim ve kiiltiirel yagsamindan dolay1 sabahlar1 agir islerde
calisan is¢ilerin kavrulmus bol yagl ciger yemeleri ki Gazimagusa sehrinde bulunan
liman ve etrafinda yerlesen bu lezzetler is¢iler tarafindan tercih edilip tiiketilmekteydi.
Kuzey Kibris da sabahlar1 evde kahvalti yapilmiyorsa mutlaka her kdse basinda
bulunan sandvigiler den biri ziyaret edilip adali insanlarin olduk¢a sevip tiikettigi

bolibif’li (Konserve Et-Tavuk-Hindi) bol biklali (tursu) yanina da 6zellikle yaz aylari

ise Garga Suyu (Super Gold) icilmektedir.
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Mevsimsel olarak farklilik gosteren sokak lezzetleri saticiligi Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde sabit nokta veya hareketli olarak satig1 yapilmaktadir. Sabit
noktalarda satis yapan isletmeye “Biife” denmektedir. Biife'de sadece isletme sahibi
veya birka¢ personelin calisabilecegi alani olan satis yerleridir. Kuzey Kibris da
motorsuz araglarin “Acik Arabacig”, “Kapali Arabacig” ve “Gasali Velesbit”
oldugundan bahseder (Cavusoglu, M., Cavusoglu, O. 2018).

Cavusoglu ve Cavusoglu (2018), Kuzey Kibris sokak lezzetlerini 4 kategori ile
Tathilar, Atistirmaliklar, Kahvaltiliklar ve Meyve-Sebze olarak ayirmistir (Cavusoglu,
M., & Cavusoglu, O., 2018):

e Tatlilara 6rnek olarak; sammali, i¢i dolu, lokma, samisi, samsi, nor lokmasi,
sini katmeri, sa¢ katmeri, gullurukya, simit helvasi, kabak boregi, siitlag, iizim
paluzesi, kayis1 paluzesi, sulu muhallebi, ekmek kadayifi, siitlii borek, tahinli,
hellim boregi, i1spanak boregi, kiyma boregi, citlembikli bidda, pilavuna,
lalang1, bulgur kéftesi, otlu zeytinli bitta Oztiirk ve Dereli (2014).

e Atistirmaliklar olarak da bulgur koftesi, kabuklu fistitk veya i¢ fistik,
pasadembo (Cavusoglu, M., & Cavusoglu, O. 2018).

e Kahvaltilik olarak Kibris kiiltiiriinde genellikle sandvig, tost, hamur isi
(pilavuna, tahinni, kabak boregi) tiiketilirken yine giiniimiizde sabah kahvalti
olarak da pidede et sis, pidede ciger tava veya 1zgara da oldukca yaygin olarak
tiiketilmektedir. Bunlarin yaninda da ¢orba ise mevsimine gore tercih edilip
thketilmektedir.

e Meyve ise mevsimine gore cikan iriinlerin giiniimiizde ¢ok azalsa da {i¢
tekerlekli seyyar arabalarda satilmaktadir. Bunun yaninda sabit olup giinii

birlik tezgah a¢ip meyve satan saticilarin da var oldugu bilinmektedir. En ¢ok
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tercih edilen meyvelerin basinda kavun, karpuz, portakal, mandalina ve

babutsa (diken inciri) gelmektedir.

2.7.1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Bulunan Baz1 Sokak Lezzetlerinin
Tarifleri

e Sandvig-Tost: Bazi noktalarda 6zel olarak istenilen biiyiikliikte veya Kibris’a
has ¢orek ekmeginden yapilan icerisine miisterinin talebi dogrultusunda
Hellim, Bif (Konserve Et-Tavuk-Hindi), Salam, Tavuk, Pastirma, Peynir, Ton
Baligi, Domates ve Salatalik iiriinlerinden veya se¢ili malzemelerden soguk
olarak sandvi¢ veya sicak olarak tost yapilarak genellikle Kibris halkinin
sevdigi bir tursu tiirii olan “Bikla” ile servis edilip tiiketilmektedir.

e Pidede Kebap: Kibris’a has olan pide igerisine istege gore Kuzu sis, Tavuk
sis, Kofte veya Seftali kebab1 ile pide igerisine sogan, maydanoz, domates ile
bazi bolgelerde summak karistirarak servis edilmektedir.

e  Misir (Dar1): Hem haslama hem de ates de pisirilerek tiiketilmektedir.

e Pilavuna: I¢ malzeme i¢in; kuru maya, 1lik su, seker, peynir, yumurta,
kabartma tozu, tar¢in, kuru nane, kuru iiziim, taze nane yapragi. Hamur igin;
kuru maya, 1lik su, esmer un, sade un, yogurt, tuz, Aycicek yagi, tar¢in, anason,
mezdeki tim malzemeler hazirlandiktan sonra 200 derecelik firinda 25-30
dakika pisirilir. Genellikle seyyar saticilar tarafindan satilan ancak gilinlimiize
dukkanlar veya marketlerde satilan tiriinlerdir.

e Turk Kahvesi: Istege bagh olarak sade, az sekerli, orta sekerli veya sekerli
olarak siparis verilebilmektedir. Her bir fincan kahve i¢in bir ¢ay kasig1 kahve
ve fincan kadar su kisik ateste pisirilip servis edilmektedir. Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti’nde bélgelere gore kahve kavurma farki bulunmaktadir. Ozetle
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doguda ¢ok pisirilmis koyu kahve tercih edilirken bati da ise tek kavrumluk
denen kahve ¢esitleri tercih edilmektedir.
Meyve: Mevsimine gore hasat edilen meyveler gezici olarak veya stant kurarak

satis1 yapilmaktadir.
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Bolim 3

YONTEM

Arastirma Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin tiiketici tercihleri agisindan
degerlendirilmesini igermektedir. Tiim Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ilgelerinde
yapilacak olan anketler ile elde edilen bulgular neticelerinin SPSS-23 versiyonu ile

analiz edilip t-test ve tek yonlii Anova programi ile yorumlama yontemi kullanilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirma Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’'nde gastronomi turizmi
kapsaminda Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin tiiketici tercihleri agisindan
degerlendirilmesini icermektedir. Arastirma nicel arastirma ydntemlerinden anket
yontemi kullanilarak yapilmistir. Kuzey Kibris sokak lezzetleri konusunda daha 6nce
bdyle bir ¢alismanin ve yeterli kaynagin olmayisi sebebi ile bilgiye ulasmak igin anket
calismast yapilmistir. Yapilan arastirmada PDT (planli davranis teorisi) modeli
kullanilmistir. Arjen tarafindan literatiire 1985 yilinda kazandirilan Planli Davranis
Teorisi (PDT), sozel diinyada kisi davraniglarint 6grenmek ve ileride yapacagi
hamleleri 6nceden sezinlemek igin kullanilan sosyal-psikolojik test modelidir
(Arjen,1985). Tiiketici davraniglarini inceleyen, miisterinin son hamlede karar verme
olayini inceler planl davranis teorisi (Ajzen,2015). Ankete katilanlarin Kuzey Kibris
sokak lezzetleri lizerindeki satin alma niyeti tutumu, 6znel norm ile algilanan

davranigsal kontrol {izerine yapilmistir.
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3.2 Evren ve Orneklem

Evren; yapilacak olan aragtirma i¢in sorulacak olan sorulara cevap veren kitle,
bu cevaplardan elde edilecek verilerin analiz yontemi ile elde edilecek verilerin gecerli
ve yorumlanacagi grup (Biiyiikoztiirk, Vd, 2019). Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’ndeki 6 il¢e de yasayanlar olarak belirlenmistir. Veriler yiiz yiize
anket yontemi ile toplanmustir.

Arastirmanin 6rneklem tiirii kolay ulasilabilir 6rneklemedir. Arastirmada en
kolay verilerin toplanmasi i¢in goniillii katilimcilik esasina dayali 6rneklem belirleme
yontemidir (Yildirnrm ve Simsek, 2008). Calismanin yapilacagi yerler ise Kuzey
Kibris’ da sokak lezzeti satis1 yapilan yerler olarak secilmistir.

3.3 Olcme Araclar:

Yapilan ¢alismada 3 bolimden olusan anket yontemi kullanilmistir. Birinci
boliimde katilimeilarin (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, kisisel gelir ve
meslek) ile ilgili demografik sorular bulunmaktadir.

Ikinci béliimde ise katilimcilarin Kuzey Kibris sokak lezzetlerine yonelik
tutumlarini 6lgmek i¢in (yemek kalitesi, hijyen, memnuniyet, hizmet kalitesi, duygu
ve deger) alt boyutuna sahip sorular bulunmaktadir. Yemek kalitesi i¢in 8 soru, hijyen
icin 4 soru, memnuniyet icin 2 soru, hizmet kalitesi i¢in 7 soru, duygu icin 3 soru ve
deger i¢in de 1 sorunun bulundugu 25 soru bulunmaktadir.

Ucgiincii boliimde ise katilimcilarin davranigsal niyetini dlgen (6znel norm,
algilanan davranigsal kontrol ve davranissal niyet) béliimler bulunmaktadir. Oznel
norm boliimiinde 3 soru, algilanan davranigsal béliimiinde 3 soru ve davranigsal niyet
boliimiinde 3 soru olmak iizere toplamda 9 soru bulunmaktadir. Anket ¢aligsmasi 448

kisi ile yapilmistir. Calismada kullanilan anket Ali SOLUNOGLU’nun 2018 mart
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ayinda doktora tezinde kullandig1 anket olup izin alindiktan sonra pilot ¢alisma ile test
edilmis ve tam anlagilmayan 2 soruda gelistirme ve diizeltmeler yapilip kullanilmistir.
Anket de bulunan dlgek formunda 5°li Likert 6l¢egi kullanilmistir. (1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4:
Katilmiyorum, 5: Kesinlikle Katilmiyorum) kullanilarak 6lglim  birimleri
olusturulmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Yapilan arastirmada veri toplamak i¢in anket yontemi kullanilmistir.
Kullanilacak olan anket 30 kisilik pilot ¢aligma ile test edilmis, tam anlasilmayan ve
anlatim bozuklugu olan 2 soru da diizenlemeler yapilmistir. Pilot ¢calisma, evreni ¢ok
biiylik olan bir arastirmaya baslamadan Once yapilabilirligini, zamani, maliyeti ve
orneklem biiyilikliigiinii hesaplamak ayrica varsa olumsuzluklar tespit etmek icin
yapilan kiigiik Olgekli arastirmadir (Uzuner, 1999). Calismada kullanilacak anket
sorularinin diizenlemesi yapildiktan sonra anket ¢aligsmasi baglamistir. Ankete yardim
edecek iki anketci Kibris sokak lezzetleri konusunda bilgilendirildikten sonra, kendisi
ve iki kisilik anket¢i ekibi tarafindan 100 anket pandemi sartlarindan dolay internet
tizerinden 348’1 ise yliz ylize yapilmistir. Anket baglangici 20 Kasim 2021 ile 23 Subat
2022 tarihleri arasinda 3 ayda tamamlanmustir.

Anketler Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin 6 ilgesinde yapilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Yapilan anketler Excel programi kullanilarak kodlama islemi ile tanimlanan
tim veriler SPSS analiz programi i¢in hazir ve eksiksiz bir sekilde programa
aktarilmasi saglanmistir.

Yapilan arastirma cercevesinde uygulanan anket formlari ile elde edilen

sonuclar SPSS-23 paket programi ile analiz edilmistir. Anket de bulunan degiskenler
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yuzde ve frekans verilerinden faydalanmistir. T-test ve ANOVA testi ile degiskenler
arasindaki farkliliklarin var olup olmadig1 incelenmistir.

Yapilan anketteki verilerin kodlama sistemi ile girilmesinin kontrol ve
dogrulugunun kontrolii igin 3 farkli kisiden olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinden
kiime 6rnekleme sistemi kullanilarak kontrol edilmistir. Arastirmacinin ve kontrol
edenlerin listeleri kontrol edilerek verilerin dogrulugu daha giivenli hale getirilmistir.
Yapilan anketler veri girisi esnasinda 1’den baslayarak 448’e kadar kodlanmis ve
kontrol edecekler i¢in 50’°serli gruplara ayrilmistir. Her kontrol edecek olandan
rastgele 1’den 9’a kadar olan gruplar i¢in 2 ser say1 ¢ekilmesi istendi ve ¢ikan sayiy1
temsil eden anketler kontrol edecek olan kisiye teslim edilip karsilagtirma yapilarak
dogruluk ve giivenirlilik icin test edilmistir. Kiime Ornekleme, yapilan anketin
evreninin ¢ok fazla olmasindan ulasilabilmesi zor olabilmektedir. Kiimelere ayrilan
veriler rastgele yontem ile segilerek drneklem olusturulur (Biiyiikoztiirk, vd,. 2019).
Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler bulgular kisminda tablolar ile detayl

bir sekilde sunulmustur.
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Bolum 4

BULGULAR

Anket caligmasinda toplanan anketlerden elde edilen bilgiler ile bulgular bu
boliimde detayli olarak bulunmaktadir. Gastronomi Turizmi kapsaminda Kuzey Kibris
sokak lezzetlerinin tiiketici tercihleri acisindan degerlendirilmesine iliskin “Tutum”,
“Oznel Norm”, “Algilanan Davranissal Kontrol” ve “Davranigsal Niyet” boyutlarinda

frekans ve ylizde analizleri uygulanan testler yardimi ile raporlanip yorumlanmistir.

4.1 Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 4: Katilmcilarin Demografik Ozellikleri (n:448)

Demografik Degiskenler Kisi sayisi % Orant
Kadin 171 38.2
Cinsiyet Erkek 277 61.8
18-25 224 50.0
26-33 97 21.7
Yas 34-41 48 10.7
42-49 60 13.4
50- Uzeri 19 4.2
Evli ve Cocuklu 118 26.3
Medeni Durum  Evli ve Cocuksuz 19 4.2
Bekar ve Cocuklu 20 4.5
Bekar ve Cocuksuz 291 65.0
[kdgretim 5 1.1
Ortadgretim 11 2.5
Lise 59 13.2
Egitim Durumu  On Lisans 100 22.3
Lisans 223 49.8
Lisans Usti 50 11.2
1800 TL ve Daha 134 29.9
Az
Kisisel Gelir 1801-3600 77 17.2
3601-5400 72 16.1
5401-7200 80 17.9
7201 ve Uzeri 85 19.0
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Kamu Personeli 65 14.5
Ozel Sektor 63 14.1
Calisani

Meslek Serbest Meslek 49 10.9
Calismiyor 7 1.6
Ogrenci 246 54.9
Emekli 9 2.0
Diger 9 2.0

Tablo 4’e gore 448 katilimcinin %61,8 orani ile 277 kisi olarak Erkeklerden
olusmusken kadinlarin orani ise %38,2 ile 171 kisiden olusmustur. 224 kisi ile
katilimcilarin %50°s1 18-25 yas arasinda olurken, 291 kisisi yani %65,0 orani ile Bekar
ve Cocuksuz olanlar olusturmaktadir. Egitim durumunda ise ilk siray1r 223 kisi ve
%49,8’1ik orani ile lisans diizeyindeki kisiler olustururken ikinci siray1 ise %22,3 likk
orant ile 100 kisi ile On Lisans seviyesinde olanlardan olusmustur. Kisisel gelir
kismina bakildiginda ise katilimeilarin 134 kisi ve %29,9 orani ile 1800 TL ve Daha
az olustururken Meslek kisminda ise %54,9 orani ve 246 katilimer ile dgrenci

seceneginin ilk sirada 63 kisi ve %14,5 orani ile Kamu Personeli ise ikinci sirada yer

almaktadir.

4.2 Sokak Lezzetleri Tiiketimine Iliskin Bulgular

Sokak Lezzetleri tliketim ile ilgili bilgilerine iligkin Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Tiketim Bilgileri

[fadeler Kisi % Orani
0 17 3.8
1-5 arasi 176 39.3
6-10 arast 149 33.3
11-15 aras1 | 50 11.2 En Az.0
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Bir Ayda Sokak 16-20 aras1 | 31 6.9 En Cok. 30
Lezzetleri TUketim
21 ve Uzeri |25 5.6
Siklig1
0 16 3.6
1-200 TL aras1 | 122 27.2
201-400 TL | 133 29.7
Bir Ayda Sokak arasi En.Az 0-TL
Lezzetleri I¢in
401-600 TL | 78 17.4 En Cok 2500 TL
Yapilan Harcama
Ortalamasi arasi
601-800 TL | 17 3.8
arasi
801-1000 TL |21 4.7
arasi
1001 TL ve 61 13.6
uzeri

Anket calismasina katilanlar arasindaki 1 aylik sokak tiiketimi siklig1 sorusuna
9%39,3’liik oran ile 176 kisi 1-5 arasinda cevap verirken %33,3’liikk orani ile 149 kisi
de 6-10 arasinda cevabini vermistir. Ugiincii siray1 %11,2 ile 50 kisinin vermis oldugu
11-15 arsindaki cevap olusturuyorken onu %6,9 orani ile 31 kisinin 16-20 arsindaki
cevabi izliyor. Ayda 21 ve {izeri siklikla cevabi ile 25 kisi ile %5,6’11ik oranini, %3,8°lik
yiizde ile 17 kisinin O (sifir) cevabi olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin bir ayda sokak lezzetleri i¢in yapilan harcama
ortalamasinin %29,7°lik oran ile 133 kisinin vermis oldugu 201-400 TL arast ilk siray1

almistir. Katilimcilar arasindaki %27,2’lik oran ile 122 kisi 1-200 TL aras1 seklinde
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cevap verirken %17,4’likk kismi olusturan 78 kisi de 401-600 TL arasi harcadigini
sOylemektedir. Ayrica %13,6 ile 61 kisi 1001 TL ve tizerini, %4,7 ile 21 kisi 801-1000
TL, %3,8 ile 17 kisi 601-800 TL arsinda harcama yaptigini sdylerken %3,6’lik 16 kisi
ise hi¢ para harcamadigini soylemektedir.

Ayrica Sokak lezzetlerini tiiketmek ile ilgili saglik sorununuz var m1 sorusuna
17 kisi (%3,8) ile evet cevabin1 vermisken 431 kisi (%96,2) hayir cevabr ile sokak
lezzetlerini tiiketenlerin genel olarak saglik sorunlarinin olmadigini gostermektedir.

4.3 Sokak Lezzetlerinin Mevsimsel Tiiketim Sikhig1 Tercihi

Arastirmaya katilanlarin hangi mevsimde sokak lezzetlerini tercih edip

tiikettiklerine iliskin tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6: Sokak Lezzetlerinin Mevsimsel Tiiketim Sikligi Tercihi

Kisi Say1st % Orani

Hic Tercih Etmem 71 15.8

Nadiren Tercih Ederim 106 23.7

YAZ Bazen Tercih Ederim 116 25.9
Siklikla Tercih Ederim 119 26.6

Cok Sik Tercih Ederim 36 8.0

Hic Tercih Etmem 33 7.4

Nadiren Tercih Ederim 90 20.1
SONBAHAR  Bazen Tercih Ederim 177 39.5
Siklikla Tercih Ederim 124 21.7

Cok Sik Tercih Ederim 24 54

Hic Tercih Etmem 35 7.8

Nadiren Tercih Ederim 78 17.4

KIS Bazen Tercih Ederim 153 34.2
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Siklikla Tercih Ederim 137 30.6

Cok Sik Tercih Ederim 45 10.0
Hic Tercih Etmem 66 14.7
Nadiren Tercih Ederim 74 16.5
ILKBAHAR  Bazen Tercih Ederim 126 28.1
Siklikla Tercih Ederim 150 335
Cok Sik Tercih Ederim 32 7.1

Tablo 6 ya gore sokak lezzetlerini mevsimlere gore degerlendirilmesinde;

Yaz: Katilimcilarin %26,6’sinin olusturdugu 119 kisinin en fazla segenegi olan
“siklikla tercih ederim” tercihini, 116 kisinin %25,9’luk orani ile “bazen tercih
ederim” secenegini isaretlemistir. Yine katilimcilarin “nadiren tercih ederim”
segenegini 106 kisi %23,7, “hi¢ tercih etmem” 71 kisi %15,8 ve “cok sik tercih
ederim” tercihini 36 kisi ve %8’lik bir oran olusturmaktadir.

Sonbahar: Ankete katilan katilimcilarin sonbahar mevsiminde ne siklikla sokak
lezzetlerini tuketirsiniz sorusuna verdikleri cevaplar ile %39,51ik oran ve 177 kisinin
tercihi ile “bazen tercih ederim” tercihi ilk siray1 alirken 124 kisinin %27,7°1ik oram
ile “siklikla tercih ederim” tercihi ikinci en tercih edilen olmustur. Bunlar1 90 kisi
%20,1 “nadiren tercih ederim”, 33 kisi %7,4 orani ile “hi¢ tercih etmem” ve “gok sik
tercih ederim” tercihini ise %5,4’liikk orani ile 24 kisinin tercihi izlemektedir.

Kis: Kis aylarinda sokak lezzetlerinin hangi siklikla tiikketimi sorusuna 153 kisi
%34,2°1lik orani ile “bazen tercih ederim” segenegi ilk sirada yer almistir. “siklikla
tercih ederim” secenegini 137 kisinin %30,6’lik orani ile ikinci en c¢ok tercih alan

secenek olmustur. “nadiren tercih ederim” 78 kisi %17,4, “cok sik tercih ederim” 45
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kisi %10,0, ve en az tercih alan segenek ise %7,8’lik oranina sahip 35 kisinin vermis
oldugu “hig tercih etmem” cevap olusturmaktadir.

lkbahar: 448 katithimcinin ilkbahar aylarinda sokak lezzetlerine iliskin tiiketim
tercihlerinin hangi 6glinde olduguna dair alinan cevaplardan 150 kisinin %33,5’lik
orani ile “siklikla tercih ederim” segenegi en fazla tercih alirken, 136 kisinin %28,1°lik
orani ile “bazen tercih ederim” se¢enegi ikinci en fazla tercih alan secenek olmustur.
Uciincii en fazla tercih alan secenek ise 74 kisinin %16,5°lik orani ile “nadiren tercih
ederim” olmustur. 66 kisinin tercihi olan “hi¢ tercih etmem” secenegi ise %14,7°lik
orani ile dordiincii en ¢ok tercih edilen secenek olmusken, “cok sik tercih ederim”
secenegi de %7,1’°lik oran ve 32 kisinin se¢imiyle en sonda yer almistir.

Genel bir degerlendirme yapmak gerekirse mevsimsel olarak en c¢ok
katilimcilarin “yaz” mevsimindeki sokak lezzetlerini tiiketim tercihlerinden 119
kisinin ve %26,6’lik oran ile “siklikla tercih ederim” secenegi ilk sirayr alirken
“sonbahar” mevsiminde ise “bazen tercih ederim” tercihi 177 kisi ve %39,5’lik oranmi
ile ilk siray1 almaktadir. “Kis” mevsiminde ise “bazen tercih ederim” tercihi 153 kisi
ve %34,2’°1ik orani ile, yine “ilkbahar” mevsiminde ise “siklikla tercih ederim” tercihi
%33,5’1lik oran ve 150 kisinin segenegi ile en ¢ok tercih alan segenekler olmustur.

[Ikbahar ve yaz aylarinda 448 katilimcinin vermis oldugu cevap “siklikla tercih
ederim” olmusken, nispeten daha soguk olan kis ve sonbahar mevsiminde ise
katilimcilardan en fazla tercihi “bazen tercih ederim” segenegi ilk siray1
paylasmaktadir.

Mevsimine gore en az tercih edilen secenekler ise sdyle siralanmistir. “Yaz”
mevsiminde 36 kisi ve %8,0’lik orani, “sonbahar” mevsiminde %5,4’liik oran ve 24
kisi ile “ilkbahar” mevsiminde 32 kisinin %7,1’lik oraninin bulundugu “¢ok sik tercih

ederim” tercihi katilimcilar arsinda en az oy alan secenek olmusken, “kis” mevsiminde
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en az tercih edilen “hi¢ tercih etmem” tercihi %7,8’lik orani ile 35 kisinin tercihiyle

en az tercih almistir.

Tablo 7: Sokak Lezzetlerinin Ogiinlerde Tiiketim Siklig1

Kisi Sayis1 % Orani
Hi¢ Tercih Etmem 214 47.8
Nadiren Tercih Ederim 110 24.6
SABAH Bazen Tercih Ederim 80 17.9
Siklikla Tercih Ederim 35 7.8
Cok Sik Tercih Ederim 9 2.0
Hig Tercih Etmem 41 9.2
Nadiren Tercih Ederim 77 17.2
OGLEN  Bazen Tercih Ederim 149 33.3
Siklikla Tercih Ederim 132 29.5
Cok Sik Tercih Ederim 49 10.9
Hig Tercih Etmem 84 18.8
Nadiren Tercih Ederim 91 20.3
IKINDI Bazen Tercih Ederim 134 29.9
Siklikla Tercih Ederim 102 22.8
Cok Sik Tercih Ederim 37 8.3
Hig Tercih Etmem 35 7.8
Nadiren Tercih Ederim 62 13.8
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AKSAM  Bazen Tercih Ederim 143 319

Siklikla Tercih Ederim 145 324
Cok Sik Tercih Ederim 62 13.8
Hig Tercih Etmem 114 25.4
Nadiren Tercih Ederim 77 17.2
GECE Bazen Tercih Ederim 92 20.5
Siklikla Tercih Ederim 92 20.5
Cok Sik Tercih Ederim 73 16.3

Sokak lezzetlerinin hangi 6giinde hangi siklikla tiiketirsiniz sorusuna
katilimcilarin sabah 6glini icin 214 katilimcr (%47,8) ile hi¢ tercih etmem, 110
katilime1 (%24,6) ise nadiren tercih ederim cevabini vermistir. Genel olarak sabah
ogliniine katilimcilar arasindaki 324 katilimer (%72,4) sokak lezzetlerini sabah hig
tercih etmiyor veya nadiren tercih ettikleri goriilmektedir.

Oglen &giinii igin 149 katilimer (%33,3) bazen tercih ederim cevabini vermis,
132 katilime1 (%29,5) ise siklikla tercih ederim cevabini verdigini gérmekteyiz. Sokak
lezzetlerini tercih etme bakimindan 6glen 6giiniinde 281 katilimce1 (%62,8) bazen veya
siklikla tercih ettiklerini s6ylemektedirler.

Ikindi 6giinii i¢in ise katilimcilarin 134 kisisi (%29,9) bazen tercih ederken,
102 katilmer (%22,8) siklikla tercih ettikleri goriilmektedir. Ikindi 6giiniinde
katilimcilarin yarisindan biraz fazlasi (%52,7) bazen veya siklikla tercih ettiklerini

sOylemislerdir.
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Aksam 6glinlinde sokak lezzetlerini tercih etme bakimindan sabah ve ikindi
ogliniinde oldugu gibi 143 katilimec1 (%31,9) bazen tercih ederken, 145 katilimci
(%32,4) siklikla tercih etmistir. Genel olarak aksam 6giiniinde katilimcilarin 288’1
(%64,3) bazen veya siklikla tercih ettikleri goriilmektedir.

Gece 6giinlinde katilimcilarin 114 kisisi (%25,4) hig tercih etmezken 92’°ser

katilimci (%20,5) ile bazen ve siklikla tercih ettiklerini s6ylemislerdir.

Tablo 8: Beslenmeyle ilgili Saglik Sorunu Var M1

Kisi % Orani
VAR 46 10.3
YOK 402 89.7

Aragtirmaya katilan 448 kisiden 402 (%89,7) kisi beslenmeyle ilgili saglik
sorunlarinin olmadigini bunun yaninda 46 (%10,3) kisinin ise saglik sorunlarinin
oldugundan bahsetmektedir. Tablo 5’te sokak lezzetlerini tiikketmek ile ilgili saglik
sorununuz var mi1 sorusuna verilen cevap da tablo 8 ‘de verilen cevaplarla neredeyse

ayni oldugu goriilmektedir.

Tablo 9: Beslenmeyle ilgili Saglik Sorunu — Varsa Nedir

Kisi %
Orani
Evet 5 1.1
Hayir 401 89.5
Kolesterol, Karaciger Yaglanmasi 3 0.7
Seker
3 0.7
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Tansiyon 11 2.5
Kolesterol 15 3.3
Refli 2 0.4
Kilo 2 0.4
Kalp Yetmezligi 1 0.2
Gida Alerjisi 1 0.2
Mide 3 0.7
Damar Rahatsizlig1 1 0.2

Tablo 9 da belirtildigi gibi katilimcilarin %89,5

beslenme ile ilgili bir sorunlarinin olmadigini geriye kalan %10,5’lik kismin yani 47
kisinin ise g¢esitli saglik sorunlarinin oldugundan bahsetmektedir. Katilimcilar
icerisinden 5 Kisi evet cevabi verirken nasil bir saglik sorunu oldugu konusunda
herhangi bir sebep sdylememistir. Saglik sorunu bulunanlarin igerisinden kolesterol

rahatsizhigr 18 kisi ile katilimcilar arasinda %10,0’luk bir orana sahip oldugu

gorulmektedir.

Tablo 10: Katilimcilarm ilgelere Gore Dagilimi

’ine denk gelen 401 kisi

KISI SAYISI % Orani
LEFKOSA 73 16.3
GAZIMAGUSA 217 48.4
GIRNE 64 14.3
ISKELE 41 9.2
GUZELYURT 33 7.4
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LEFKE 20 4.5

Tablo 10’a gore katilimcilarin ilgelere gore dagiliminda %48.4 ile Gazimagusa
ilgesi 217 kisi ile ilk siray1 almistir. Letkosa ilgesi 73 kisi ve %16,3’liik orani ile ikinci
siradaki ilge olmusken, Girne 64 kisi ve %14,3, Iskele 41 kisi ve %9,2, Giizelyurt 33
kisi ve %7,4°1liik orana sahip olurken Lefke il¢esi katilimcilari ise 20 kisi ve %4,5’lik
orani ile yer almaktadir.

Tablo 11 Kuzey Kibris Sokak Lezzetleri Tiiketim Tutumuna iliskin Bulgular;

Ankete katilanlar arsinda Kuzey Kibris sokak lezzetleri tiiketim tutumlarini
bulmak amac1 ile uygulanan tutum 6lcegi ve ¢ikan sonuglarin ortalamalar1 yiizde ve

frekans analizi ile test edilmis sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Kuzey Kibris Sokak Lezzetleri Tutumuna Iliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle Katiliyorum)

[fadeler Ortalama S.S. Min Mak.
Sokak saticilari taze 2.71 1.06 1 5
malzeme kullanir
Sokak lezzetleri dogaldir ve 252 1.04 1 5
katki maddesi igermez
Sokak lezzetleri lezzetlidir 343 1.07 1 5
Sokak lezzetlerinin kokusu 3.54 1.09 1 5
Yemek cekicidir
Kalitesi Sokak lezzetleri  yemek 3.53 1.08 1 5
kolaydir
Sokak lezzetleri saglikli ve 2.97 1.05 1 5
besleyicidir
Sokak lezzetleri  gorsel 3.42 1.04 1 5
acgidan cekicidir
Sokak lezzetleri  uygun 3.23 1.02 1 5
sicaklikta servis edilir
Sokak lezzetlerinden hasta 2.87 1.14 1 5
olmaktan korkmuyorum
Sokak saticilar1 temiz ve iyi 2.96 1.05 1 5

H ijyen bakimlidir
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Sokak arabalar1 ve stantlar 2.98 1.02
temiz ve iyi organize
edilmigtir
Sokak lezzetleri hijyeniktir 2.91 1.01
Sokak lezzetleri servisinden 3.25 1.00
Memnuniyet Mmemnunum
Sokak lezzetleri kalitesinden 3.23 0.99
memnunum
Sokak lezzetleri otantiktir ve 3.25 1.07
yerel kiltlri temsil eder
Sokak saticilari cana 3.46 0.99
yakindir
Cok c¢esitli sokak lezzeti 3.34 1.04
secenegi vardir
Sokak lezzeti saticilar1 hizli 3.44 1.02
Hizmet hizmet sunmaktadir
Kalitesi Sokak lezzeti tezgahlarinda 3.48 1.01
yemem siparis  etmek
kolaydir
Sokak lezzetleri benzersiz ve 3.08 1.04
egzotiktir
Yemek yerleri elverisli bir 3.29 0.99
konumdadir
Sokak lezzetleri denemeyi 3.47 1.03
eglenceli bulurum
Sokak lezzetleri beni iyi 3.39 1.06
Duygu hissettirir
Sokak lezzetleri diisiinmek 3.31 1.11
beni mutlu eder
Deger Sokak lezzetleri 6dedigim 3.32 1.13

paraya deger

Tablo 11°e bakildigi zaman tutuma iliskin 6l¢eginde arastirmaya katilanlarla
yapilan ¢alismada 1 ile 5 puanlama durumunda 2,5 olan ortalama puanin altinda bu
boliime ait bir deger bulunmamaktadir. En diisiik ortalama ‘Sokak lezzetleri dogaldir
ve katki maddesi icermez’ ile ortalama degerin 2,54 oldugu goriilmektedir en yiiksek

ortalama ise ‘Sokak lezzetlerinin kokusu ¢ekicidir’ ifadesi 3,54’liik ortalama ile en ¢ok

deger alan soru olmustur.

Tutum o6lcegi alt boyutlart:
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Yemek kalitesi: ‘Sokak lezzetleri dogaldir ve katki maddesi icermez’ ortalama
2,54’liik degeri ile en diisiik ortalama olarak verilmisken, ‘Sokak lezzetlerinin
kokusu ¢ekicidir’ ortalama 3,54’liikk derecesi ile yemek kalitesi alt boyutunun
en yliksek degerine sahip olmustur.

Hijyen: Hijyen alt boyutunda ise ‘Sokak lezzetlerinden hasta olmaktan
korkmuyorum’ ifade ortalamasi 2,87 ile bu kismin en diisiikk ortalamasi
olurken, ‘Sokak arabalar1 ve stantlar temiz ve iyi organize edilmistir’ ifade
ortalamasi 2,98’lik orani ile hijyen grubunun en ¢ok ortalamaya sahip ifadesi
olmustur.

Memnuniyet: ‘Sokak lezzetleri kalitesinden memnunum’ ortalama degeri 3,23
olmusken, ‘Sokak lezzetleri servisinden memnunum’ ve ‘Sokak lezzetleri
kalitesinden memnunum’ ifadeleri 3,25’lik degerleri ile memnuniyet alt
boyutunun katilimcilar arasinda olumlu ydnde goriislerinin  oldugu
gorulmektedir.

Hizmet kalitesi: ‘Sokak lezzetleri benzersiz ve egzotiktir’ ortalama ifade 3,08
olarak daha az deger almigken ‘Sokak lezzeti tezgahlarinda yemem siparis
etmek kolaydir’ ifadesi 3,48’lik ifade ile hizmet kalitesi alt boyutunun en
yiiksek ifadesi oldugu goriilmektedir.

Duygu: ‘Sokak lezzetleri diistinmek beni mutlu eder’ 3,31°lik ifade ile duygu
boliimiiniin en diisiik ifadesi olmusken en yiiksek ifade ise ‘Sokak lezzetleri
denemeyi eglenceli bulurum’ 3,47°lik ifade ortalamasina sahip oldugu
gorilmektedir.

Deger: Tutum olceginin tek ifadeli degeri olan ‘Sokak lezzetleri ddedigim
paraya deger’ ortalama ifade degeri 3,32 olarak ¢alismaya katilanlardan olumlu

yonde deger aldig1 goriilmektedir.
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4.4 Oznel Norma iliskin Bulgular

Gastronomi turizmi kapsaminda Kuzey Kibris sokak lezzetlerine tiketicilerin
3 ifadeli dlgek ile 6znel norm durumlarina ait ortalama ve standart sapma verileri tablo

12°de gosterilmistir.

Tablo 12: Kuzey Kibris Sokak Lezzetleri Oznel Norma Iliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle Katiliyorum)

Ifadeler Ortalama s Min. Mak.
Inantyorum ki ailem ve arkadaslarim sokak 2.63 1.24 1 5
lezzetlerini denememi takdir edeceklerini
diisiinmekteyim.
Ailem ve arkadaglarim sokak lezzetlerini 2.78 1.17 1 5
denemek isteyeceklerini diiginmekteyim
Yemek konusundaki diisiinceleri benim igin 2.94 1.21 1 5

o6nemli olan insanlar, nereye gidersem gideyim
sokak lezzetlerini denemem  gerektigini
diisiiniir.

Ozel norma iliskin ifadelerden ‘yemek konusundaki diisiinceleri benim igin
onemli olan insanlar, nereye gidersem gideyim sokak lezzetlerini denemem gerektigini
diisiiniir’ ankete katilanlar arasinda diger ifadelerden daha ¢ok olumlu gériis almisken
(ortalama: 2,94), ikinci en iyi olumlu goriisii ise (ortalama:2,78) ‘Ailem ve
arkadaslarim sokak lezzetlerini denemek isteyeceklerini diistinmekteyim’ ve ‘Yemek
konusundaki diisiinceleri benim i¢in énemli olan insanlar, nereye gidersem gideyim

sokak lezzetlerini denemem gerektigini diistiniir’(ortalama:2,63) gelmektedir.
4.5 Algilanan Davranigsal Kontrole iliskin Bulgular

Gastronomi turizmi kapsaminda Kuzey Kibris sokak lezzetlerine tiiketicilerin
3 ifadeli Olgek ile algilanan davranigsal kontrole iliskin ortalama ve standart sapma

verileri tablo 13°de gdsterilmistir.
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Tablo 13: Kuzey Kibris Sokak Lezzetleri Algilanan Davranissal Kontrole iliskin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle

Katiliyorum) .
Ifadeler Ortalama  s.s. Min. Mak.
Istersem sokak lezzetleri yerine baska yiyecekler de 3.59 1.18 1 5
satin alabilirim
Sokak lezzetlerini satin alip almayacagim ¢ogunlukla 3.75 1.11 1 5
bana kalmistir
Sokak lezzetlerini yemek icin yeterli bilgiye sahibim 3.50 1.09 1 5

Tablo incelendiginde en az ortalama ifadeye sahip ‘Sokak lezzetlerini yemek

i¢cin yeterli bilgiye sahibim’ 3,50 olarak goriilmekte, ‘Istersem sokak lezzetleri yerine

baska yiyecekler de satin alabilirim’ ifadesi 3,59’luk ortalama ile ikinci, 3,75’lik ifade

ortalamasi ile en yiiksek ifadeye sahip olan ise ‘Sokak lezzetlerini satin alip

almayacagim ¢ogunlukla bana kalmistir’ ifadesinin oldugu goriilmektedir.

4.6 Davramssal Niyete Iliskin Bulgular

Tablo 14: Kuzey Kibris Sokak Lezzetleri Davranigsal Niyete lliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle Katiliyorum)

planltyorum

Ifadeler Ortalama | s.s. Min. | Max.
Gelecekte sokak lezzetleri tiuketmeye 3.37 1.14 1 5
istekliyim
Gelecekte sokak lezzetleri  tuketmek 3.36 1.19 1 5
niyetindeyim
Gelecekte sokak lezzetlerini tuketmeyi 3.43 1.18 1 5
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[fadelerin ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek degere sahip olan ‘Gelecekte
sokak lezzetlerini tiiketmeyi planliyorum’ ortalama: 3,43’le olurken, aralarinda ¢ok az
farkin oldugu ‘Gelecekte sokak lezzetleri tiikketmeye istekliyim’ ortalama: 3,37 ile
‘Gelecekte sokak lezzetleri tiikketmek niyetindeyim’ ortalama: 3,36 degeri ile genel

olarak davranigsal niyete iliskin sorularina iyi yonde olumlu cevaplar gortilmektedir.
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Bolim 5

SONUCLAR VE ONERILER

5.1 Sonugclar

Sokak lezzetleri insanligin var oldugu tiim zamanlarda varligi bilinen
insanligin  fizyolojik ihtiyaglar listesinin temelin olusturan kavramlarin en
onemlilerinden birisidir. Insanlar bulunduklar1 bélgenin cografik kosullar1 ve
ekonomik boyutuna bagli olarak kendine has bir sokak lezzetleri bulunmaktadir.
Sokak lezzetleri gastronomi turizmi i¢in yerel mutfagin temsiliyeti gorevini de
yuritmektedir. Yerel Grlnlerin tiketilmesi ve 6zelde bdlge ekonomisine genelde ise
tilke turizmine ¢ok biiytik katki saglamaktadir.

Yapilan arastirmada K.K.T.C. ’de bulunan 6 ilgede Gastronomi Turizmi
Kapsaminda Kuzey Kibris Sokak Lezzetlerinin  Tiiketiciler =~ Agisindan
Degerlendirilmesi, yapilan ¢aligsma ile belirlenmistir.

Alternatif turizm kapsaminda diinya {izerinde giin gegtikce yayginlasarak ve
Kitle turizmi olma yolunda énemli bir yol keteden sokak lezzetleri tlkelerin en énemli
cekicilik faktorlerinden birisi olmaktadir. Dijitallesen insanoglu bilgiye erigimi
kolaylastik¢ca ve buna paralel olarak gelir seviyesinin de artmasi ile 6grenme istegi,
merak duygusu ile birlesince seyahat etmek yeni yerler gérmek, yeni kiiltiirler ile
tanismak ve yeni lezzetler ile bulugsmak istemektedir.

Kuzey Kibris sokak lezzetleri gegmis zamanlarda oldugu gibi giiniimiizde de
var olmaktadir. Sokak lezzetleri son yillarda yasanan ekonomik daralma sonucu giin

gectikce ragbet gormektedir. Kuzey Kibris’in 6 ilgesinde de sokak lezzetleri satis
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yapilmaktadir. Niifus ile sokak lezzeti saticilart dogru orantili bir sekilde oldugu
goriilmektedir. K.K.T.C. en kalabalik il¢esi olan Lefkosa ilgesinde sokak lezzeti
saticilarinin ¢oklugu yaninda ¢esitliligi de bilinmektedir.

Yapilan alan taramasi ile Kuzey Kibris sokak lezzetlerine iligkin ¢ok kisitl
bilgiye ulasilabilinmistir. Yapilan bu c¢aligma Kuzey Kibris sokak lezzetleri
bakimindan ilk yiiksek lisans ¢aligmasi olmustur.

Bu calisma, nicel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde yeterli olup,
Kuzey Kibris sokak lezzetleri i¢in yemek kalitesi, hijyen, memnuiyet, hizmet kalitesi,
duygu ve deger onciileri ile dlglilmiistiir.

Katilimcilara 5°1i likert 6l¢ekli sorular sorulmus ve 2,5 ortalamanin altinda bir
deger goriilmemektedir.

Tutum 6lcegi alt boyutlar1 sonuglari;

Yemek kalitesi tutum Slgiimiinde hem en yiiksek ortalama hem de en diisiik
ortalama yemek kalitesi boliimiinde yer almaktadir. Buna gore 2,52 ortalama ile en
diisiik degere sahip olan sokak lezzetlerinin dogal ve katki maddesi icermez segenegi
katilimcilardan en diisiik degeri almistir. Ancak yemek kokusu gekicidir segenegi
ortalama deger olarak en yliksek (3,54) dereceyi almistir. Yemek kalitesi genel
ortalama ise 3,16 olarak belirlenmistir. Yemek kalitesi boliimiinde 3 ortalamanin
altinda kalan sorulara bakildig1 zaman taze malzeme, dogal ve katki maddesi icermez
ile saglikli ve besleyicidir sorularinin oldugu goriilmektedir. 3 ortalamanin {izerinde
olan sorular ise, sokak lezzetleri lezzetlidir, kokusu gekicidir, yemek kolaydir, gorsel
acidan ¢ekicidir ile uygun sicaklikta servis edilir segeneklerinin oldugu goriilmektedir.
Bu boliimde sokak lezzetleri saticilarinin miisterilerine taze malzeme kullandiklarini,

dogal ve katki malzemesi katmadiklarini ve iiretip satigini yaptiklari lezzetlerin saglikli
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ve besleyici olduklarini hissettirmeleri satiglar1 agisindan olumlu katki yapacagina
inanilmaktadir.

Hijyen tutumu kisminda tiim sorularin ortalamalar1 3 puanin altinda oldugu
goriilmektedir. Ancak diger boliimlerde oldugu gibi 2,5 ortalamanin altinda bir
cevabin oldugu da goriilmemektedir. Bu boliimde ¢ikan sonug sokak lezzetleri tiiketen
kisilerin bu lezzetlerin satiginin yapildig1 yerlerin hijyen bakimindan istenilen diizeyde
olmadig1 ve bu yonde kendisini gelistiren sokak lezzeti saticilarinin hijyene verdikleri
onemden dolay1 satiglarinda pozitif bir etki olmasi kaginilmaz olacaktir. Hijyen tutumu
genel ortalamasi ise 2,93 olarak belirlenmistir.

Memnuniyet tutumu boliimiinde 2 soru ile sokak lezzeti tiiketenlerin vermis
olduklart cevaplardan ¢ikan sonuca gore sokak lezzetleri servisinden memnun
olduklar1 (ortalama: 3,25) ve sokak lezzetleri kalitesinden memnunum sorusuna da
(ortalama: 3,23) ile yine memnun olduklar1 goriilmektedir. Memnuniyet tutumu
ortalamasi ise 3,24 olarak belirlenmistir.

Hizmet kalitesinde tiim sorulara 3 ortalamanin ilizerinde bir degere sahip
olduklar goriilmektedir. En yiliksek degeri sokak lezzeti tezgahlarinda yemek siparisi
vermek kolaydir sorusu 3,48 ortalaya sahip iken sokak lezzetleri benzersiz ve
egzotiktir sorusu ise 3,08 ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Hizmet kalitesi
genel ortalamanin ise 3,33 oldugu goriilmektedir.

Duygu tutumu bolimiinde genel ortalamalar icerinden en yiiksek ortalaya sahip
kisim olmugstur. Genel ortalamanin 3,39 oldugu goriilmektedir.

Deger kismu ise tek soru ile dl¢lilmiis ve 3,32°lik orani ile sokak lezzetlerine
O0denen paranin alinan hizmete ve iirline olan degerin olumlu yodnde oldugu

gorilmektedir.
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Oznel norma iliskin sonuglari;

Bu boliimde 3 ifadeli soru kullanilmis olup her soru 2,5 ortalamanin {izerinde
ancak 3 ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Kisinin etrafinda yasayanlarin
sokak lezzetleri tuketmesinin veya denemesinin takdir edilecegi ile ilgili soruya
katilimcilar 2,63’liik ortalama cevap ile nerdeyse karasiz olduklarini belirtmistirler.
Sokak lezzetlerini arkadaslar1 veya ailesinin deneyebilecekleri ile ilgili soruya ise
2,78’lik ortalama ile cevap vermistirler. Bu boliimde en yiiksek ortalanin oldugu soru
ise, yemek konusundaki diistinceleri benim i¢in 6nemli olan insanlarin nerede olursam
olayim sokak lezzetlerini denemem gerektigi ile ilgili soruya da 2,94’liikk ortalama ile
cevap verdikleri goriilmektedir. Bu bolimde sokak lezzetleri tuketenlerin ailesi veya
cevresindekilerin sokak lezzetlerine kararsizdan olumlu yone dogru bir goriislerinin
oldugu goriilmektedir. Genel ortalamanin 2,78 oldugu goriilmekte ve sokak lezzetleri
151 ile ugrasanlarin bu boliimde yer alan ifadelere daha fazla dikkat etmesi gerekliligi
gorulmektedir.

Algilanan davranigsal kontrole iligkin sonuglar;

Istersem sokak lezzetleri yerine baska yiyecekler de satin alabilirim ile ilgili
soruya katilimcilarin vermis olduklar1t cevaplarin ortalamasimnin 3,59 oldugu
gorulmekte ve buradan ¢ikan sonucun gerek ekonomik gerekse niyet davranisi olarak
farkli yerlerden farkli lezzetler de tiiketebileceklerini belirtmistirler. Sokak lezzetlerini
satin alip almamanin kendi karar1 olduguna iligkin soruya katilimeilar 3,751ik ortala
ile degerlendirmistirler. Sokak lezzetlerini tliketmek i¢in yeterli bilgiye sahibim
sorununa ise 3,50’lik ortalama ile bilingli tiiketici olduklar1 belirtilmistir. Bu boliimiin

genel ortalamasi ise 3,61 ile en yiiksek orana sahip boliim olmustur.
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Davranigsal niyete iliskin sonugclar;

Gelecekte sokak lezzetlerini tiketmeye istekliyim 3,37 ortalama, niyetindeyim
sorusuna 3,36 ve tiketmeyi planliyorum 3,43 ortalamaya sahip olduklar
goriilmektedir. Genel ortalamanin ise 3,38 oldugu bu bolimde gelecekte sokak
lezzetlerini tiikketmek istediklerini, niyetli olduklarini ve planlar1 olduklar1 sonucuna
varilmaktadir.

Diinya niifusunun 8 milyara yaklastig1 giinlimiizde her giin yaklasik 2,5 milyar
insanin (%31,25) sokak lezzetlerini tiikettigini arastirmalar gostermektedir. Insanlar
bu tiiketimin yaninda almis olduklar1 hizmetin hijyen konusunda bilgi sahibi olmak
istemektedirler. Sokak lezzetleri satis1 ve iiretimi ¢cogunlukla g6z oniinde yapilmakta
satin alacak kisi icin hijyen sartlar1 uygun goriililyorsa satin alma islemi
tamamlanmaktadir. Sokak lezzetleri igin yasal mevzuat tam olarak

diizenlenmediginden saglik agisindan bazi sakincalar olabilmektedir.
5.2 Oneriler

Yapilan arastirmaya gore Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin gastronomi
turizmine daha fazla katki yapmasi i¢in yapilmasi1 gerekenler;

e Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin neler oldugu tespit edilip kayit altina
alimmalidir.

e Sokak lezzetleri satis1 yapan yerler ilgili mevzuatlar ile belediyelerin
zabitalar1 dahilinde kontrol edilmelidir.

e Sokak lezzeti satis1 yapan yerlerin kendi reklamlarina énem vermeleri
gerekmektedir.

e Sokak lezzeti satis1 yapan yerlerin ekonomiye katkis1 ve sektor
biiyiikliigiiniin hesaplanabilmesi i¢in vergilendirme ve kayit altina alim

yapilmalidir.
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Kuzey Kibris’t ziyaret edecekler igin sokak lezzetleri haritasi
¢ikartilmalidir.

Sosyal medya, gorsel medya veya yazili medya aracilig1 ile Kuzey Kibris
sokak lezzetleri tanitim1 yapilmalidir.

Yeni is kuracak sokak lezzeti satis1 yapacak kisi veya isletmeler belirli stire
devlet tarafindan desteklenmelidir (sigorta yatirimi, vergi, kira vb.)
Yapilacak yasal diizenlemeler ile sokak lezzeti saticilari i¢in standart bir
yapit tipi olugturulup miisterilerin 6zellikle turistlerin giiveni saglanmalidir.
Yapilacak yeni arastirmalar ile Kuzey Kibris sokak lezzetleri tespit edilip

unutulan lezzetler kayit altina alinmalidir.
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EKLER
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Ek 1: Anket Formu

Bu anket formu gastronomi turizmi kapsaminda Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin
tiiketici tercihleri agisindan degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir. Vereceginiz
cevaplar dogrultusunda Kuzey Kibris sokak lezzetlerinin gastronomi turizminde
daha iyi bir noktaya gelmesinde yardimci olacaktir. Toplanan veriler tamamen
gizli tutulacak olup, sadece bilimsel ¢aligmalar i¢in kullanilacaktir.

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ahmet Dogan

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi

E-Posta: ahmet@kocareisresort.com

Bolum-A
1.Cinsiyetiniz 2.Yasiniz
a) Erkek a) 18-25
b) Kadin b) 26-33
c) 34-41
d) 42-49
e) 50 ve lzeri
2 Medeni Durumunuz 3 Egitim Durumunuz
a) Evli ve Cocuklu a) Ilkogretim
b) Evli ve Cocuksuz b) Ortadgretim
c) Bekar ve cocuklu c) Lise
d) Bekar ve Cocuksuz d) On Lisans
e) Lisans
f) Lisansisti
4 Kisisel Geliriniz 5 Mesleginiz
a) 1800 TL ve daha az a) Kamu personeli
b) 1801-3600 b) Ozel Sektor Calisani
c) 3601-5400 c) Serbest Meslek
d) 5401-7200 d) Caligmiyor
e) 7201 ve lzeri e) Ogrenci
f) Emekli
g) Diger........
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BOLUM-B
1. Sokak lezzetlerini tiiketmek ile ilgili saglik sorununuz var mi
a) Evet
b) Hayir

2. Bir ayda sokak lezzetleri tiiketim sikliginiz? Liitfen
belirtiniz......................

3. Bir ayda sokak lezzetleri i¢in ortalama ne kadar harciyorsunuz? Liitfen

belirtiniz................

4. Sokak lezzetlerini hangi mevsim de tiketirsiniz
Hig tercih etmem  Nadiren tercih ederim  Bazen Siklikla Cok sik

5. Sokak lezzetlerini hangi 6giin de tiiketirsiniz

Hig tercih etmem  Nadiren tercih ederim  Bazen Siklikla Cok sik
a)sabah ... L e
b)oglen ... i e e
c)ikindi ..o L e
d)aksam ... L e e
€) £ECEe  ivieen i i i

6. Beslenmeyle ilgili bir saglik sorununuz (kolesterol, kalp damar
rahatsizlig1 ve benzeri gibi) var mi? Liitfen belirtiniz..........

7. Yasadigimiz yer. Sehir ve bolge

Asagida sokak lezzetlerini tilketme niyetine iliskin bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen
bu ifadelerin, tilketmis oldugunuz sokak lezzetlerinin iliskin algilamalariniza ne
diizeyde temsil ettigini belirtiniz.
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Ifadelere katilm derecenizi belirtirken, asagida yer alan olgegi (1=kesinlikle
katilmiyorum derecesinden baslayip, 5=kesinlikle katilhlyorum derecesine kadar
devam eden) kullaniniz. Liitfen uygun rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz.

o E £ EE & £
Asagidaki ifadelere 1°den 5’¢ kadar <% &£ 5% 3 =3
katilma/katilmama derecenizi isaretleyiniz g 2|7 _% -E _% g _%

SIS

z

Sokak saticilar1 taze malzeme kullanir. 1 2 3 4 5)
Sokak lezzetleri dogaldir ve katki maddesi igermez. 1 2 3 4 5
Sokak yemekleri lezzetlidir 1 2 3 4 5
Sokak lezzetlerinin kokusu ¢ekicidir 1 2 3 4 5
Sokak lezzetleri yemek kolaydir 1 2 3 4 5)
Sokak lezzetleri saglikli ve besleyicidir 1 2 3 4 5
Sokak lezzetleri gorsel agidan ¢ekicidir 1 2 3 4 5
Sokak lezzetleri uygun sicaklikta servis edilir 1 2 3 4 5
Sokak lezzetlerinden hasta olmaktan korkmuyorum 1 2 3 4 5
Sokak saticilar1 temiz ve iyi bakimlidir 1 2 3 4 5
Sokak arabalar1 ve stantlar temiz ve iyi organize 1 2 3 4 5
edilmistir
Sokak lezzetleri hijyeniktir 1 2 3 4 5
Sokak lezzeti servisinden memnunum 1 2 3 4 5
Sokak lezzeti kalitesinden memnunum 1 2 3 4 5
Sokak lezzetleri otantiktir ve yerel kiltlrl temsil 1 2 3 4 5
ede
Sokak saticilar1 cana yakindir 1 2 3 4 5
Cok cesitli sokak lezzeti segenegi vardir 1 2 3 4 5
Sokak lezzeti saticilart hizli hizmet sunmaktadir 1 2 3 4 5)
Sokak lezzeti tezgahlarinda yemek siparis etmek 1 2 3 4 5
kolaydir
Sokak lezzetleri benzersiz ve egzotiktir 1 2 3 4 5
Yemek yerleri elverisli bir konumdadir 1 2 3 4 5)
Sokak lezzetlerini denemeyi eglenceli bulurum 1 2 3 4 5
Sokak lezzetleri beni iyi hissettirir 1 2 3 4 5
Sokak lezzetlerini diisiinmek beni mutlu eder 1 2 3 4 5
Sokak lezzetleri 6dedigim paraya deger 1 2 3 4 5
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Asagidaki ifadelere 1°den 5’e kadar katilma/katilmama
derecenizi isaretleyiniz

Inantyorum ki ailem ve arkadaslarim sokak lezzetlerini
denememi takdir edeceklerini diistinmekteyim.
Ailem ve arkadaslarimin sokak lezzetlerini denemek
isteyeceklerini diisiinmekteyim.

Yemek konusundaki diisiinceleri benim i¢in 6nemli
olan insanlar, nereye gidersem gideyim sokak
lezzetlerini denemem gerektigini diisiiniir

Istersem sokak lezzetleri yerine baska yiyecekler de
satin alabilirim

Sokak lezzetlerini satin alip almayacagim ¢ogunlukla
bana kalmistir.

Sokak lezzetlerini yemek igin yeterli bilgiye sahibim

Gelecekte sokak lezzetlerini tiketmeye istekliyim
Gelecekte sokak lezzetlerini tiketmek niyetindeyim

Gelecekte sokak lezzetlerini tiikketmeyi planliyorum

Anketimiz bitmistir, yardimlarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
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Ek 2: Resimler (Sokak Lezzetleri Satis1 Yapilan Yerler)

81



82

IATNISYR 1330

0oz

NIZINNOE N D

KUZEY KIBRIS _ POSTA
TURK CUMHURIYETI




83



84



Ek 3: Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Soyadi,Ad1

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon
e-posta

Egitim Derecesi

Lisans

Lise

Is Deneyimi
Yil

2003
Yabanc Dil

Ingilizce

DOGAN Ahmet

K.K.T.C.

28/09/1978 Gazimagusa
Evli

0542 852 44 44
ahmet@Kkocareisresort.com

Okul/Program

Dogu Akdeniz Universitesi
Turizm ve Otel Isletmeciligi
Y tiksekokulu

Namik Kemal Lisesi/ K.K.T.C.

Yer

Kocareis Bungalow/K.K.T.C.
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Mezuniyet
yili

2001

1996

Gorev

Ydnetici





