Pandemi Doneminde Derinlesen Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi ve Kadinlar Uzerindeki Iz Diisiimleri

Esra Polat

Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisiine Toplumsal
Cinsiyet Calismalar Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulmustur.

Dogu Akdeniz Universitesi
Aralik 2021
Gazimagusa, Kuzey Kibris



Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii onay1

Prof. Dr. Ali Hakan Ulusoy
L.E.O.A. Enstitiisii Miidiirii

Bu tezin Toplumsal Cinsiyet Calismalari Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri
dogrultusunda hazirlandigini onaylarim.

Prof. Dr. Mehmet Balcilar
Ekonomi Boliim Bagkani

Bu tezi okuyup degerlendirdigimizi, tezin nitelik bakimindan Toplumsal Cinsiyet
Caligmalar1 Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri dogrultusunda hazirlandigini
onaylariz.

Dog. Dr. Siiheyla Ugisik Erbilen
Tez Danismani

Degerlendirme Komitesi

1. Dog. Dr. Siiheyla Ugisik Erbilen

2. Yrd. Dog. Dr. Nazime Beysan

3. Yrd. Dog. Dr. Ayse Ozada Nazim




(0Y/

Gegmisten giiniimiize, ataerkil yap1 ve toplumsal roller cinsiyet esitsizliginin
temel sebebi sayilmaktadir. Buna bagli olarak, Kuzey Kibris’ta pandemi dénemiyle
birlikte derinlesen toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kadinlar iizerindeki iz
diisimlerini saptamak ve bu esitsizlikleri yaratan sebepler ortaya c¢ikarmak
amaglanmistir. Durum c¢alismasi olarak gergeklestirilen arastirmada nitel arastirma
yontemi olan 6lgiit 6rneklem teknigi kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Gazimagusa’nin merkezinde yasayan 25-55 yas araligindaki 15 kadin olusturmaktadir.
Katilimcilarin - arastirmaya dahil edilme kriterleri evli ve ticretli bir iste ¢alismalari
belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler elde edilerek igerik
analizine tabi tutulmustur. Analiz neticesinde 5 farkli kategori ve 14 tema ortaya
cikarilmigtir. Bu temalar 15181nda pandemi doneminde kadinlarin fiziksel, psikolojik
ve ekonomik olarak olumsuz etkiler yagsadigina dair bulgulara rastlanmistir.

Sonug olarak, arastirmada Kuzey Kibris’ta pandemi doneminin toplumsal
cinsiyet esitsizligini derinlestirdigi ve kadinlar tizerinde olumsuz sonuglara yol agtigi
belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak toplumsal cinsiyet rollerine iligkin adaletsiz
dagilmin daha esit ve adil bir sekilde evrilmesi i¢in en mithim Oneri; bireylere
toplumsal cinsiyet esitligi lizerine egitimler verilmesidir. Kadin ve erkegin toplumun
her alaninda esit haklara sahip olmasmi saglamak adma sosyal politikalar
olusturulmali kadin haklarin1 korumaya yonelik yasalar hazirlanarak adil ve dengeli

bir toplumsal diizen yaratiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kadin, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Toplumsal

Cinsiyet Rolleri



ABSTRACT

From past to present, patriarchal structure and social roles are considered the
main reason for gender inequality. Accordingly, it is aimed to determine the
projections of gender inequalities on women, which have deepened with the pandemic
period in Northern Cyprus, and to reveal the reasons that create these inequalities. The
criterion sampling technique, which is a qualitative research method, was used in the
research conducted as a case study. The study group of the research consists of 15
women aged 25-55 living in the center of Gazimagusa. The inclusion criteria of the
participants were determined to be married and working in a paid job.

Data were obtained by semi-structured interview technique and subjected to
content analysis. As a result of the analysis, 5 different categories and 14 themes were
revealed. In the light of these themes, there were findings that women experienced
negative effects physically, psychologically and economically during the pandemic
period.

As aresult, it was determined in the study that the pandemic period in Northern
Cyprus deepened gender inequality and had negative consequences for women. Based
on this, the most important suggestion for the evolution of the unjust distribution of
gender roles in a more equal and just way is; providing training to individuals on
gender equality. In order to ensure that women and men have equal rights in all areas
of society, social policies should be established and a fair and balanced social order

should be created by preparing laws to protect women's rights.

Keywords: Covid-19, Woman, Social Gender Inequality, Social Gender Roles
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Bolium 1

GIRiS

Sosyal yapida meydana gelen degisimlerle birlikte, toplumsallasma siirecinde
cinsiyet rolleri birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmakta ve konu tartismaya agik bir hale
gelmektedir. Her toplumun dinamiginde kadin ve erkek rolleri {izerine insa edilmis
belli kaliplar yer almaktadir (Marianne, 2011). Bu tez ¢alismasinda da pandemi
doneminde bu kaliplarla iyice belirginlesen c¢izgiler ele alinmistir. Arastirmada
pandemi donemiyle derinlesen cinsiyet esitsizliklerinin kadinlar tizerindeki iz
diistimlerini irdelemek amaglanmistir. Nitel arastirma yontemi olan olgiit 6rneklem
teknigi kullanilmis olup, bir durum caligmasi olarak gerceklestirilmistir. Calismada,
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigine yer verilmistir. Daha sonra ise icerik analizine
tabi tutulmustur. Arastirma kapsamini1 Gazimagusa’nin merkezinde yasayan 25-55 yas

araligindaki 15 kadin olugturmaktadir.

1.1 Problem Durumu

Gegmisten gilinlimiize iginde yasanilan cografyalarin barindirdigr farkh
kiiltiirler, yasam tarzi, ekonomik kosullara bagli olarak kadinlik erkeklik rolleri,
kadinin konumunda zamanla degisiklik gosterebilmektedir. Bu durum toplumsal
yapida da ciddi degisimleri beraberinde getirebilmektedir.

Insan varolusu fizyolojik, biyolojik ve toplumsal faktdrlerin harmanlasmasiyla
birlikte sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiirden kiltiire degisiklik
gosterebilmektedir. Insanlar bu diizen iginde birden fazla toplumsal role sahip

olabilmektedir (Marianne, 2011). Kadin ve erkegin rolleri arasindaki fark giderek daha



belirgin bir hal almakta ve bu durum cinsiyet esitsizliklerinin artmasina neden
olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligini goriiniir kilan durum, kadin ve erkegin
toplumdaki rolleri ve sorumluluk alanlaridir. Rol ve sorumluklar erkegi daha 6zgiir,
daha erillestiren giiglii konumda tutarken; kadini 6zgiirliik alanlarini kisitlayici
dezavantajli bir konumda tutmaktadir (Oztemel, 2012). Ornegin, toplumda kadinin
gorevi ev i¢inde bakim hizmetleri olarak goriilmektedir. Cocuk/yash bakimi ve ev
islerinin sorumlulugu kadinin gorevi iken erkekler ev alan1 disinda {icretli bir iste
calisan gelir kaynag1 olarak degerlendirilmektedir. Cagin kosullar1 her ne kadar
degismis olsa da ayni sorumluluk alanlari hala korunmaktadir. Kadimnin g¢alisma
yasamina dahil olmasiyla birlikte, toplum tarafindan bigilen annelik ve kadinlik rolleri
stirmekte ve bu gorevlerle harmanlayabilecegi meslek gruplarmi tercih etmeye
itilmektedir (Bingol, 2014).

Is yasamu ile ev i¢i hizmet alaninin i¢ ige gegmesiyle birlikte kadin, her iki alan1
yiiriitmek gibi agir bir yiik altina girmektedir. Kadinlar ¢ogu zaman dogumdan sonra
bebek, kres/anaokul c¢agma gelinceye kadar is hayatindan c¢ekilmek zorunda
kalmaktadir. Yasanan bu durum kariyerlerinde gecikmelere veya hig
ilerleyememelerine yol agmaktadir (Corey, 2015). Kadin, dezavantajina olan biitiin bu
zorluklara ragmen hem is hem de aile i¢i ticretsiz bakim sorumluluklarini siirdiirmeye
caligmaktadir (Dokmen, 2010). Kadin emeginin her alanda goriiniir oldugu bu durum
toplumda yasanilan krizli donemlerde daha da artmaktadir.

2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde vuku bulan viriisle birlikte aralik ayinda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir (Worldometers, 2020). Gegen
bu siire zarfinda toplumlar izole olmus sekilde evlerinde karantinaya girmek
durumunda kalmigtir. Bir yandan siire¢ insanlarin ¢alisma ve sosyal hayatlarini

kisitlamis, 6te yandan ¢alisma yasamindaki sorumluluklarin ev ortamina aktarilmasi



s6z konusu olmustur. Bu durum bir nevi eve hapsolmus sekilde yasamaya maruz
birakilan bir toplum ortaya ¢ikarmistir.

Karantina donemi Ozellikle c¢alisan kadmnlar i¢in hem is hem de ev
sorumluluklarini birlikte yiiriitmek zorunda kaldiklar1 yeni bir diizen olusmasina neden
olmustur. “Evden ¢alisma” sistemiyle birlikte ¢ocuklarin egitim siiregleri de ¢cevrimigi
olarak gergeklesmistir. Kadinin ev ortamindaki sorumlulugu iistiine bir de ¢alisma
yasamindaki yiik adeta i¢ ice gegmis ve yiklerini azami diizeye ¢ikarmistir (Sunar,
2020). Calisan kadinlar yeterli zaman bulamadiklari igin ev islerine yardimci kisi
alirken eve kapanilan siiregte tiim islerin kadinlara kalmasinin, ig yiikiinii daha da
artirdigi goriilmiistiir. Pandemi doneminden Once mesai saatlerinin diginda kalan
zamani kisiler esine, cocuguna veya kendi ihtiyaglarina ayirabilmekteydiler. Karantina
stireciyle birlikte kadinlar ev igerisinde yapilan her tiirlii isin sorumlulugunu tistlenmek
durumunda kalmistir. Bu donemde, cinsiyet rollerinin ortaya ¢ikardigi esitsizligin
artarak ¢ogaldig1 ve kadinlar {izerinde ciddi yipranmalara sebep oldugu gercegiyle
kars1 karsiya kalinmistir (Sunar, 2020).

S6z konusu donemin Kuzey Kibris’ta yasayan kadinlara yonelik de etkilerinin
benzer durumda oldugu goriilmektedir. Sistem, genel olarak bireylere toplumsal
cinsiyet rollerinin hayatlarinin degistirilemez bir pargasi olarak goriilmesini
saglamaktadir. Bu belirlenen rollere uygun davranislar1 6ziimseyerek yasatmaktadir
(Unal ve Giilseren, 2020).

Kuzey Kibris’ta 2001 yilinda Kibris Tiirk Universiteli Kadinlar Dernegi
(KTUKD) araciligiyla gerceklestirilen ¢alismada kadin ve erkegin ¢alisma
piyasasindaki esitsiz durumlarina iligkin sonucu toplumsal cinsiyet rollerine atifta
bulunulmaktadir. Bu ¢alismaya gore 100 kadindan sadece 40 kadin is hayatina dahil

olabilmektedir. Kadinin ev i¢i hizmet alan1 disinda is hayatina dahil olabilmesi ve



toplumsal cinsiyet rolleri lizerinde kadin ve erkegin her alanda esit olmasi igin
toplumsal bir degisimin gerekli oldugu belirtilmektedir (Lisaniler, 2003).

Bu calismada, Kuzey Kibris’ta pandemi ile birlikte derinlesen cinsiyet
esitsizliginin mevcut halini ortaya koymak amaglanmaktadir. Boylelikle ¢alismanin
toplumda toplumsal cinsiyet esitsizligini gdzeten sosyal politikalar olusturulmasina
katki saglayacagi umut edilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, pandemi dénemiyle birlikte derinlesen toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin kadinlar iizerindeki iz diistimlerinin irdelenmesidir. Bu gaye
istikametinde asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1. Pandemi doneminin toplumsal cinsiyet esitsizligine pandemi déneminin

etkileri nasildir?

2. Pandemi donemiyle birlikte i¢ ice gecen kamusal ve 6zel alanin yarattigi

sorunlar nelerdir?

3. Pandemi donemiyle gelen karantina siirecinin eve kapanan kadinlarin

duygu durumlarina yansimasi nasildir?

4. Pandemi doneminin kadinlarin ¢aligma hayatlarina olan etkisi nasildir?

5. Pandemi doneminde 6zel alan igindeki dijital yasamin kadinlar iizerinde

etkisi nasildir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Kadmin varligi her daim erkek hegemonyasi lizerinden ifade edilmis, ataerkil
yapinin baskin oldugu diizende kadin kendini ortaya koymaya calismistir. Kadinin
benligini ifade edebilmesi ve toplumda dogurganliginin disinda da islevselligini ortaya
koyabilmesinin; 6nce tarim alaninda ¢alismast, ardindan gelen sanayilesme donemiyle

is hayatina karigmasiyla basladig1 bilinmektedir (Negiz ve Yemen, 2011). Toplumun



ataerkil bir yapida olmasi, eril kisinin 6n planda tutulmasi ve kadin-erkek iliskisinde
kadinin ev i¢indeki sorumlu kisi olarak goriilmesi kadin is hayatina dahil oldugunda
ayrimciliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Celik, 2019).

Kadinin ¢alisma hayatina dahil olmasiyla birlikte goriiniirliigiiniin artmast,
roller arasinda ¢atisma yasanmasina sebep olmustur (Celik, 2019). Toplumsal cinsiyet
esitsizligi konusunda, kadinlarin erkeklere gore ikincil konumda olmasi ve sadece 6zel
alana ait goriilmesi sorunsallastirilip tartigilirken, toplumsal cinsiyet kavraminin
yaninda ataerkillik kavramina da elestirel bakilmistir. Ataerkillik, toplum igerisinde
eril kesimin kadinlar iizerinde hakimiyet kurup onlar1 baskiladig1 ve erkekler olarak
kendi aralarinda birlik olusturduklar1 hiyerarsik bir toplumsal iligkiler biitlinii olarak
aciklanabilir (Demren, 2003). Ataerkil yapida eril kesim kadinlar iizerinde tahakkiim
kurarak emegi degersizlestirmektedir. Gerek 6zel alanda gerek kamusal alanda igleyen
kadmlar eril egemenlik adi altinda denetime tabi tutulmaktadir. Iste bahsedilen bu
erkek egemenligi ataerkilliktir ve bu ataerkil yap1 erkekleri daha giiglii konuma
getirerek onlara daha iist avantajlar saglamakta ve toplumsal cinsiyet esitsizligini
ortaya koymaktadir (Ozgatal, 2011).

Kadilarin yasamlari siiresince, kadinlik olgusu adi altinda karsilasmis oldugu
kirilmalar, pandemi stireciyle birlikte de giin yliziine ¢ikmistir. Kirilmalarin ardinda ne
tiir problemler yarattigini analiz etmek, toplumsal diizene yerlesmis olan cinsiyet
esitsizliklerini doniistiirerek daha esit bir diizen yaratimi saglamak, fayda olugturmak
ve toplumsal doniisiime katkida bulunmak bu ¢aligmanin amacini ortaya koymaktadir.
I¢inde bulunulan toplum, ataerkil yapinin empoze edildigini ibraz eden bir diizende
devam etmektedir. Bu durum erilligi yiiceltirken kadin olmay1 pasifize eden ve kadini
ikincillestiren konumunu korumaktadir. Kadinin ¢alisma hayatina dahil olmasiyla

birlikte bu durum, iiretebilen, benligini ortaya koyabilen, sosyal ve ekonomik bazda



toplumda goriinlir kadinlar yaratsa da erkek egemenliginin bir sekilde on saflara
gecirildigi bariz sekilde goriilmektedir (Vatandag, 2007).

Kadin olmak; annelik, ev i¢i diizen, es olmak, galisan, lireten olmak ve bu
sorumluluklarin beraberinde de bunlari yaparken en iyisi olmak ve yetebilme
zorunlulugu tagimak gibi yiikleri de beraberinde getirmektedir. Sorumlu tutulduklar
alanlarda yetersiz olma liiksleri olmamaliymig gibi psikolojik siddete de maruz
birakilmaktadir. Kadinlarin ev i¢i diizenlerini saglamak adina yaptiklar1 yemek,
temizlik, cocuklarmin bakimi gibi dstlendikleri bu sorumluluklar yetersiz
goriilmektedir. Calisma hayatina dahil olsa bile yine bu karsiliksiz emekleri
stirdiirmekte, bulunduklari is kosullarinda ise genellikle diisiik statiilii ve diisiik ticretli
islerde ¢alismaktadir (Ozgatal, 2011).

Caligma, tiim bilgiler dahilinde toplumsal cinsiyet rollerinin adil olmamasiyla
ilgilidir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kisiler arasinda negatif etkiler ve toplumun
dayattig1 rollerle iliskilidir. Kuzey Kibris’ta cinsiyet esitsizliklerinden kaynakli olarak
kadinin aile yagsamindaki zorluklar ve psikolojik siddete maruz kaldig1 durumlar sikc¢a
goriilmektedir. Bu durumun temelinde cinsiyet esitsizligi yer almaktadir. Pandemi
siireciyle birlikte ¢alisan kadinin ev i¢i sorumluluklari cinsiyet rollerinden kaynakli
olarak daha da artmistir. Bu bilgiler 1s181nda; ¢alismada, pandemi doénemiyle birlikte
derinlesen cinsiyet esitsizligi ve kadin {izerindeki iz diisiimlerinin arastirilmasi
hedeflenmistir.

Arastirma giincel bir donemi kapsadigindan dolayi, konuyla ilgili diger
caligmalara Onciiliikk edecek bir konumda olacag: diisiiniilmektedir. Dogu Akdeniz
Universitesi Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Yiiksek Lisans Programi pandemide
kadin ve toplumsal cinsiyet esitsizligini ele alan ilk arastirma olacaktir. Toplumda var

olan cinsiyet esitsizligi sorununun pandemi siireciyle birlikte derinlesmesi ve bu



durumun kadin rolleri agisindan yarattigt sorunlarin arastirilmasi ile diger tez

calismalarindan farklilik gostermesi beklenmektedir.
1.4 Varsayimlar

Aragtirmaya dahil olan katilmcilarin  goriisme formundaki sorulara
samimiyetle cevap vererek, gercek duygu ve diisiincelerini igtenlikle ifade ettikleri
varsayilmistir.

1.5 Simirhhiklar

Arastirma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ¢alisma hayatinda olan 15
kadin yetiskin grubu ile sinirlandirilmistir. Donemin 6zel sartlar1 geregi katilimci
sayist evli ve calisan kadinlarla sinirlt kalmistir. Ayrica arastirma 2019 yilinin aralik
ayinda ortaya ¢ikan Koronaviriis hastaliginin (COVID-19) kadinlar tizerindeki etkileri

ile sinirlandirilmastir.
1.6 Tanimlar

Kadin: Disi cinsiyetinde olan yetigkin insandir. Toplumsal statiisii ve sosyo-
kiiltiirel olarak bulundugu konuma gore degiskenlik gostermektedir (Catli O. ve Aksu,
2019). Bu ¢aligmada kadin, evli ve galisan kadin profilinde yer almaktadir.

Cinsiyet: insanlarm anatomik &rgiisiine gore kadin ve erkek olarak iki farkli
cins olarak nitelendirilmesidir (Bingol, 2014).

Toplumsal Cinsiyet: Biyolojik kokenlerimizin kodladigi bedenlere cesitli
kiiltiirlerin ve toplumlarin atfettigi rollerle bezenmis davranis kaliplaridir. Kadin ve
erkegin kiiltiirel ve sosyal anlamda ifadelendirilmesidir (Kaypak, 2014).

Ataerkillik: Ataerkillik erkek hegemonyasinin iktidarligi olarak ifade
edilmektedir. Ataerkil yapiya hakim olan toplumlarda diizen, erkegin otoritesi

tizerinde temellendirilmektedir (Korkmaz ve Baser, 2019).



Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin sosyal
olduklar alanlarda yasadiklar1 toplumun kiiltiirlerine gore kadin ve erkegin kendini ne
sekilde ifade edecegi, nasil davranis sergilemesi gerektigine iliskin rollerdir (Giinay
ve Bener, 2011).

Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Toplumsal cinsiyet esitligi gerek kadin gerekse
erkek i¢in esit ylikiimliiliikler, vesileler ve 6zgiirliikler lizerine temellendirilmis adil ve
yeni iligkilerin kurulmasi olarak tanimlanabilir (Berktay, 2004).

Pandemi: Pandemi kavrami kitle hatta tiim diinyada genis bir alana tezahiir
eden ve hizla yayilma etkisine sahip salgin hastaliklara verilen addir (Budak ve
Korkmaz, 2020).

Koronaviriis Pandemisi: Viral iist solunum yolu enfeksiyonuna neden olan

ve oOliimciil risk tasiyan bir viris tiiriidiir (Karcioglu, 2020).



Bolim 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Toplumsal Cinsiyet ile ilgili Temel Kavramlar

Bu bdliimde arastirmada yer alan konular1 daha iyi 6ziimseyebilmek icin
konuyla ilgili gerekli kavramlar agiklanmis ve toplumsal cinsiyet esitsizligine farkli
bakis agilar1 katan toplumsal cinsiyet kuramlarina yer verilmistir.

2.1.1 Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavramlari

Cinsiyet kavrami kadin ve erkek olarak farkli olmanin biyolojik tarafini,
toplumsal cinsiyet kavrami ise kadin ya da erkek cinsiyetli olmanin kiiltiirel yanini ve
toplumlarin beklentilerini tanimlamay1 ifade etmektedir. Bu durumda cinsiyet kavrami
biyolojik, toplumsal cinsiyet kavramui kiiltiirel yapinin tirlintidiir (D6kmen, 2004).

Cinsiyet biricik ve degismez iken, toplumsal cinsiyet, kiiltiirlere, zamanin
seyrine ve aile dinamiklerine gore degismektedir (Marshall, 1999). Biyolojik
cinsiyetler, kiiltiirlerin etkisiyle doniisiime ugratilarak yeni kimlikler edinmektedir. Bu
kimliklerle bireyin kendini kadin ve erkek olarak toplumda ifadelendirme bigimiyle
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet birbirinden ayrilmis olur. Dolayisiyla cinsiyet biyolojik
bir olgu iken; toplumsal cinsiyet, kiiltiirlerin etkisiyle yaratilmis bir kavram olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz vd., 2009).

1970’lerden itibaren toplumsal cinsiyet tanimi {izerine ¢alismalar yapilmis olsa
da toplumsal cinsiyet kavraminin varlig1 uzun bir gegmise dayanmaktadir (Cobanoglu
ve Aydogdu, 2004). Toplumsal cinsiyet iizerinden yapilan is boliimii ilk olarak aile

tizerinden kurulmustur. Cocuk bakim sorumlulugu ve ev isleri kadina; ¢ift¢ilik ya da



para kazanma gibi faaliyetler erkege birakilmistir (McGaghie vd., 1978; World Health
Organization, 1978). Yerlesik diizenle beraber yeni is sahalari olusmus ve fiziksel
olarak gii¢ farki gozetildiginden, once aile i¢inde daha sonra da toplum genelinde
kadin ile erkegin rolleri degismis ve kadin erkegin yardimcist konumuna gegmistir.
Kadin; erkege nazaran ikincil bir konuma atfedilirken, erkek; toplumda 6ncelikli yere
gelerek bulundugu konumunu giiglendirmistir (Cobanoglu ve Aydogdu, 2004).

Toplumsal cinsiyet kavrami zamanla yapisallasmis, farkli kiiltiirlerde degisik
roller ve deger igeren bir 6zellige sahip olmustur. Toplum iginde kadin ve erkek
arasinda esitsiz bir dagilimi da beraberinde getirmistir (Tokuroglu, 2004). Kadin,
erkegin karsisinda ikincil konuma getirilip 6tekilestirilmistir. Kadinlarin erkeklerin
himayesi altinda ikincil konumda olusunu anatomik nedenlere dayandiran diigiince
yapisiyla bas edebilmek icin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet noktasinda bir ayrim olmasi
gerektigi ihtiyact olusmustur (Bhasina ve Ay, 2003).

McGaghie ve digerlerine (1978) gore, kadin veya erkek fark etmeksizin higbir
cinsiyetin kendilerine bigilen toplum igindeki statiileri degistirilemez. Bu durumu
kendileri degistiremeyecegi gibi baskalarinin onay vermesi durumuyla da
degismesinin imkani yoktur. Ecevit’e (1998) gore toplumsal cinsiyet, roller ve
toplumsal rolleri toplumun beklentilerini ifade etmek i¢in lanse edilen bir kavramdir.
Toplumlarda dogustan olusan kiiltiirel ve biyolojik temelli farkliliklarin ekinsel
anlamda ifade edilmesidir. Bu sekilde hangi davranig kalibinin kadin ve erkege gore
uygun oldugu, hangi haklara sahip olabildigi ve ne derecede giice sahip olduklarina
yonelik toplumsal beklentilerde gelistirilmektedir.

Toplumsal cinsiyet 6zelinde ¢aligmalar, toplumlara empoze edilmis cinsiyet
kaliplarinin, 6zellikle de kadinlart 6nemli oranda dezavantajli konuma getirdigi,

kadinin ikincil konumunu derinlestirdiginin ve esitsiz bir toplum yarattigini
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vurgulamaktadir (Zeybekoglu Diindar, 2012). Toplum i¢inde edinilen farkli statiiler
kiiltiirlerin ve toplumlarin yapisina bagli olarak degismektedir. Bu statiilerde kadin ve
erkegin calisma ve maag durumunda farkliliklar goriillmektedir. Kadinlar az ticretli bir
iste ¢alissalar dahi aldiklar1 maas ve ek mesai ticretleri erkeklere oranla daha diisiik
olmaktadir. Erkekler, toplumun her alaninda sosyal, siyasal, ekonomik hak ve
Ozgiirliiklere daha fazla sahip olan bir karar mercidir (Bhasina ve Ay, 2003).

Cinsiyetleri birbirinden ayiran ve toplum i¢indeki yerini belirleyen birtakim
sorumluluklar, roller ve onlar1 sekillendiren yon veren degerler bulunmaktadir. Her
bireyin belirlenen bu roller nezdinde uygun davranislar sergilemesi beklenmektedir.
Cinsiyete uygun belirlenen bu roller aile yasantisi iginde sekillenmeye baslar ve egitim
ve sosyal gevreyle pekisir bu sekilde cinsiyet kaliplari olusmaktadir (Terzioglu ve
Taskin, 2008).

2.1.2 Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin sosyal olduklari alanlarda yasadiklari
toplumun kiiltiirlerine gore kadin ve erkegin kendini ne sekilde ifade edecegi, nasil
davranig sergilemesi gerektigine iliskin rollerdir (Giinay ve Bener, 2011). Toplum,
kisilerin cinsiyetlerine uygun roller insa ederek sosyal ortam iginde bu rollere uygun
sekillerde yasam siirmesini beklemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri kavrami ilk kez, 1955‘te psikolog John Money
tarafindan kullanilmistir. Money’e gore kavram; kisilerin, cinsellik igeren, bunlarla
siirlandirilmayarak kendilerini, kadin ve erkek cinsiyetlerinin durumunu belli
edebilmek i¢in ifade edilen ve sdylenen seylerin tiimiiniin a¢iklamasini tanimlamak
icin ortaya ¢ikarmistir. Money, cinsiyet rollerinin ¢ocukluk doneminden kazanildigini
ve kisilerin bulunduklar1 cinsiyetten farkli olabilecegini de ifade etmektedir

(Hoogland, 2008).
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Toplumsal cinsiyetin insasinda cinsiyet rolleri erkek egemenligini 6n planda
tutmus, kadinin mevcut durumunu da ikincil plana ittigi goriilmektedir. Diinyaya
geldiginde biyolojik olarak cinsiyete sahip olan birey, cinsiyet disinda ataerkil bir
ideolojik tahakkiimii etkisinde var olan 6zel ve kamusal alanda nasil ve ne sekilde
davranig sergilemesi gerektigini belirleyen bir “kadinlik” 6l¢iitii modeli ortaya
cikarmistir (Vargel Pehlivan, 2017).

Geg¢misten giliniimiize her bir toplum geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle
biitiinlesmis sekilde yasamaktadir. Toplum cinsiyet rollerini kaliplagmis bir cinsiyet
ifadesi olarak cinsiyete yonelik farkliliklar1 belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Cinsiyet
rollerinin tarihsel gelisimi kadin ve erkegin is boliimii olarak ayrismasiyla
baglamaktadir (Vargel Pehlivan, 2017).

Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkege nerede ne sekilde davranmasi
konusunda ¢esitli dgretiler sunmustur. Bireylerin yas almasiyla cinsiyet rollerinin
belirlenmesi bakimindan 6nemli rol oynamaktadir. Toplum igerisinde var olduklar ig
boliimii ve yasam tarzi yasa bagl olarak degiskenlik gostermektedir (Vatandas, 2007).

Toplumlarda kadinlik ve erkeklik olarak kiiltiirler tarafindan insa edilmis bir
kavramdir. Bu roller kiigiik yaslardan baslayarak aile icinde sekil almaya
baglamaktadir. Egitim, sosyal ve siyasal ortamlarda cinsiyet rollerine uygun
davraniglar ¢ergevesinde gelismektedir. Giinlimiiz toplumunda annelik gérevi gocuk
yetistirmek, babalik gorevi ise ailenin ge¢imini saglamaktir (Aslan, 2009).

Tiim bunlarin yaninda, egitim sistemi ve medya bireylerin rollerini
kazanmasinda etkili olan faktorlerdir. Kitle iletisim araglarinda televizyon reklamlari,
egitim sistemi igindeki ders kitaplarinda ise yaratilan ideal bir kadin modeli

olusturmaktadir (Demirbilek, 2007).
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Tarihsel siire¢ boyunca erkeklik ve kadinlik sorumluluk alanlar kiiltiirlere gore
olusturulup anlam bulmustur. Kadinlik ve erkekligin hiyerarsik diizende toplumda
esitsizlik yarattig1 ve ataerkil kokenli siyasal bir yapilanma olusturdugu goriilmektedir.
Bu diizlemde cinsiyet rolleri siyasal yapilanmanin etkisiyle de toplumun her alanina
tezahiir etmektedir (Tokuroglu, 2016).

2.2 Toplumsal Cinsiyet Kuramlar

2.2.1 Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasimlara gore, psikolojik ve davranigsal cinsiyet farkliliklari,
erkekler ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Bu
yaklagim tarzi i¢inde, arastirmacilar tarihsel agiklamalara (evrimsel siiregler gibi) ve
daha yakin yillardaki agiklamalara (genler gibi) odaklanmislardir. David Buss ve
David Geary gibi evrim teorisyenleri, insan tiiriiniin hayatta kalmasimin basarili bir
tiremeye bagli oldugunu vurgulamaktadirlar. Bagarili bir iiremeye yol agan
stratejilerden sorumlu olan genlerin, iireme basarisina yol agmayan stratejilere gore
torunlarimiza gegme olasilig1 daha yiiksektir. Bu evrimsel siirecin psikolojik cinsiyet
farkliliklarina yol actifina inanilmaktadir ¢iinkii basarili bir {ireme icin gerekli
davraniglar erkekler ve kadimlar igin farklidir (Geary, 1998; Buss, 2000).

Bu teoriye gore kadinlar, dogum yapma ve ¢ocuklarini besleme gibi fiziksel
sorumluluklara sahiptir. Dolayisiyla yalnizca smirli sayida ¢ocuk sahibi olmalari
gerekmektedir. Kadmlarin siirl sayidaki cocuklariin, yiiksek seviyeli genlere sahip
olmasini ve sonunda ¢ogalmasini istedikleri g6z oniine alindiginda, uzun vadeli iy1
hizmet saglayabilecek esler aramaktadir. Bu durum, kadinlar1 bir este aradiklari
ozellikler konusunda 6zel olmaya sevk etmektedir (Doreen, 2002). Ote yandan
erkekler, cocuklarinin biyolojik babasi olduklarindan hi¢gbir zaman emin olamadiklari

icin ebeveynligin belirsizligi ile karsi karsiyadir. Evrim teorisyenleri, bunun erkeklerin
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eslerinde daha az segici olmalarina geng ve ¢ekici birden fazla cinsel partnere sahip
olmay1 tercih etmelerine boylece daha biiyiik bir tireme sansina sahip olmalaria neden
olduguna inanmaktadirlar (Carnaghan ve Bahry, 1990). Erkekler ayni zamanda
kadinlardan daha agresif goriilmektedir. Ciinkii erkek partnerlerini se¢gmede segici olan
kadinlar i¢in diger erkeklerle rekabet etmeleri gerekmektedir.

Es tercihlerinde ve saldirganlikta cinsiyet farkliliklarini agiklamaya ek olarak,
evrimsel ilkeler cinsiyete gore belirlenmis oyuncak tercihlerinde ve mekéansal
yeteneklerde cinsiyet farkliliklarini agiklamak igin kullanilmistir (Eals ve Silverman,
1994). Erkeklerin kadinlardan daha gii¢lii uzamsal becerilere sahip olduklart hipotezi
One siiriilmistiir ¢iinkii avcilikta basarili olmak i¢in bu becerilere ihtiyac¢ duyarlarken,
cocuklara bakmak i¢in evde kalan kadinlar i¢in uzamsal yetenekler daha az dnemli
goriilmektedir (Eals ve Silverman, 1994).

Erkeklerin ve kadinlarin farkli cinsiyet rolleri baska bir ¢alismada kiz
cocuklarinin ve erkek ¢ocuklarinin tercih ettigi oyuncaklarla iligkilendirilmistir. Bu
baglamda, toplumda kadin ve erkege atanan roller geregi ¢ocuklarin erken yaslarda bu
rollerle iligkilendirilen oyuncaklar1 segme olasiliklar1 daha yiiksektir (Alexander,
2003).

Gerianne Alexander, basarili avlanma i¢in gerekli stratejilerin erkeklerin gorsel
sistemini nesnelerin uzamsal hareketlerini izlemeye duyarli hale getirdigini One
stirmekte, bu da erkeklerin neden hareketi ortaya ¢ikaran nesneleri (6rnegin; arabalar)
tercih ettigini agiklamaktadir. Aksine, bitki besinlerini aramak i¢in gereken beceriler
(6rnegin, kirmizi dalga boylarini ayirt etme yetenegi) ve bebeklere bakma (6rnegin
yiiz ifadelerini isleme yetenegi), disilerin nesnelerin 6zelliklerine son derece duyarl

olmalarina yol agmustir ki 6ne siiriilen tezle tutarl gériilmektedir (Alexander, 2003).
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Biyolojik kuramin dinamigine gore davranig bi¢cimlerindeki farkliliklarin bir
kism1 kiz ve erkek ¢ocuklarinda kiiciik yaslardan itibaren goriilmeye baslamaktadir.
Ayr cinsiyetlerde ¢ocuklara sahip olan ebeveynler farkl iletisim kurmadiklar1 halde
cocuklarmnin ilgi alanlarinin ve davranis bigimlerinin ayri oldugunu belirtmektedir. Kiz
cocuklart bebekler ya da mutfak arag¢ gereglerine ilgi duyarken erkek ¢ocuklar1 araba
ara¢ tamirinde kullanilan aletlere ilgi gdstermektedir. Kiz ¢ocuklari daha duygusal
yaklagarak sarilmak, 6pmek gibi davranislar sergilerken erkek ¢ocuklari kogma, giires
yapma gibi fiziksel gii¢ isteyen hareketler sergilemektedir (Esel, 2005).

Ozetle, biyolojik kuram insan davranisini ortaya koyan en biiyiik ve en eski
kuramdir. Kadin ve erkegin cinsiyet farkliliklar1 ve bu baglamda olusan roller kuramin
temelini olugturmaktadir. Farkliliklar1 en ¢ok g6z Oniine seren nokta ise kadinin
dogurgan kisi olurken erkegin dogurgan 6zelliginin olmamasidir.

2.2.2 Sosyal Rol Kuram

Sosyal rol kuramina gore, kadin ve erkek cinsiyet rollerinde her iki cinsinde
farkli sorumluluklar1 tstlenmesidir. Buradaki yaklasima gore toplumsal cinsiyet
rollerinin deneyimle kazanilmis oldugudur (Wood ve Eagly, 2012). Dékmen’e (2015)
gore toplumda birtakim insanlar hep aymi eylemi gerceklestiriyorsa o insanlarin
gerceklestirdikleri eylem i¢in gerekli olan bilgi ve yetenege sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Ornek olarak erkegin para kazanmasi, kadinin ev i¢i hizmet alaninda
yer almas1 durumudur. Boylelikle evin ge¢imini saglayan erkek, ev kadin1 gibi rollerle
kadin ve erkek 6zellikleri bakimindan farklilagsmaktadir (Dkmen 2015:82-84).

Malti-Douglas (2007), cinsiyet farkliliklarinda kadinlar ve erkekler arasinda
net bir ayrim yaratan durumdan bahsetmektedir. Sosyal rol kurami bireysel eylemler
ve toplumsal yap1 arasinda iliskiye yonelik isler, bir taraftan toplumsal yapilasmay1

eylemsellikle eritmektedir. Kurama gore kadin ve erkegin rolleri biyolojik terimin
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cinsiyetlere kiliflanarak olugsmaktadir. Kuram, kadinlara kii¢iik yaslardan baslayarak
yemek yapma, evin diizen ve temizligi yani eve ait bir¢ok beceriler kazandirilirken,
erkeklerde ekonomik 6zgiirliigli ele almak, ustalik gerektiren isleri 6gretilerek gerekli
beceri ve donanim kazandirilmaktadir (Giildii ve Kart, 2009). Kadin ve erkegin kiigiik
yaslardan itibaren aldiklar1 sorumluluk ve gorev dagilimlari ilerleyen yillarda toplum
icerisinde kaliplasmis cinsiyet rollerine doniismektedir. Bu roller baglaminda kadin ve
erkegin arasinda esitsiz bir dongii olugturmaktadir (Dokmen, 2015).

Icinde bulunulan Covid-19 pandemisinde bir¢ok is yeri esnek ¢alisma gibi
politika ve uygulamalar yoluyla kadinlarin ig giiciine katilimini ve devamini artirmayi
amaglamaktadir. Dolayisiyla bu cinsiyet esitligini konu olan bir uygulamadir. Ancak
pandemide bir de madalyonun diger yiizii vardir ki bu yiiz cinsiyet esitsizligini tekrar
goriiniir kilmistir (Black vd., 2020). Ornegin, kadnlarin isgiiciine katilimim
engelleyen baglamsal, sosyal ve sistemik siiregler, erkeklerin ev i¢i sorumluluklara ve
toplumsal alanlara katilimint da muhtemelen engellemektedir. Erkekligi iyi bir
saglayict olmakla eslestiren kisitlayici cinsiyet stereotipleri, erkekleri iicretsiz ev igi
sorumluluklar yerine ticretli ise oncelik vermeye tesvik etmektedir (Van Laar vd.,
2019). Kuruluslar, zorunlu babalik izni gibi ilerici politikalar olusturarak bu tiir
kliselesmis kavramlara nadiren meydan okumaktadirlar. Dahasi, erkekler ev isleriyle
ugrastiklarinda, bu tiir isler kiiltiirel olarak degersizlestirildigi icin sosyal tepki ve alay
riskiyle karsi karsiya kalirlar ki COVID-19 sirasinda da bu stereotipler daha da
artmigtir (Swift ve Chasteen, 2021). Bu ¢alismanin ¢ikis noktasini da bu yaklagim
olusturmaktadir. Pandemide yasanan 6zellikle ev i¢i cinsiyet esitsizligi sosyal rol
kuram ile bu cabalarin, kadmnlarin artan isgiiciine katiliminin yani sira, kadinlarin

kliselesmis sorumluluklarinin zaman iginde artmis oldugu gibi, erkek kalip
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yargilariin daha toplumsal Ozellikleri icerecek sekilde pekistirmeye yardimci
olabilecegini 6ne siirmektedir (Gustafsson Sendén, Eagly ve Sczesny, 2020).
2.2.3 Sosyal Ogrenme Kurami

1960'lardan baslayarak, Albert Bandura gibi psikologlar, sosyal davraniglarin
gelisiminde taklit ve modellemenin Onemini fark etmeye basladik¢a, geleneksel
Ogrenme teorisi sosyal 6grenme teorisine doniligsmiistiir. Toplumsal 6grenme teorisinin
cinsiyet gelisimine uygulanmasi, Eleanor Maccoby’nin editorliiglinii yaptigi 1966
tarihli “Cinsel Farkliliklarin Gelisimi” kitabinda Walter Mischel tarafindan bir
boliimde sunulmustur. Sosyal 6grenme teorisi, geleneksel 6grenme ilkelerinin onemini
kabul etmeye devam etmistir (Keskin ve Ulusan, 2016). Ancak ayni zamanda
modellemenin sosyal davranislarin gelisiminde oynadigi kilit rolii de kabul etmektedir.
Cinsiyet gelisimi, modelleme veya gozlemsel 6grenmeye uygulandiginda, bir kisinin,
diger insanlarin cinsiyete dayali davranislarda bulunmalarini gézlemleyerek ve bu
kisilerin bagkalarindan aldiklar1 yanitlara (6rnegin, odiiller veya cezalar) taniklik
ederek dolayli olarak 6grenme egilimini ifade etmektedir. Bu siireg sayesinde
cocuklar, her cinsiyet i¢in hangi davranislarin karakteristik oldugunu ve ayni cinsiyet
ve diger cinsiyet davraniglariyla iliskilendirilebilecek sonuglar1 6grenmektedir (Giildii
ve Kart, 2009).

Sosyal 6grenme teorisi, gercek hayat modellerini gézlemlemenin yani sira,
insanlarin sosyal davranislari, filmlerdeki, televizyondaki veya hikaye kitaplarindaki
insanlar veya ¢izgi film karakterleri gibi sembolik modelleri gozlemleyerek
ogrendiklerini kabul eder. Cevrede mevcut olan yaygin cinsiyete dayali mesajlar goz
ontine alindiginda, ¢ocuklar ve yetigkinler kendi diinyalarin1 gozlemleyerek cinsiyet

hakkinda ¢ok sey 6grenmektedirler (Bayraket, 2007).
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1980'lerde sosyal 6grenme teorisi, 6grenmeye aracilik eden bilissel siireglere
daha fazla vurgu yapmak i¢in Albert Bandura tarafindan yeniden revize edilmistir. Bu
teori artik sosyal bilissel teori olarak biliniyor ve resmi olarak 1999°da cinsiyet
gelisimine uygulanmistir (Bussey ve Bandura, 1999).

Sosyal 6grenme teorisi ile tutarli olarak, gézlemsel 6grenmenin, ¢ocuklarin
cinsiyete dayali davraniglar ve davraniglar hakkinda bilgi edindikleri en giiclii
mekanizmalardan biri olduguna hala inanilmaktadir; bununla birlikte ¢cocuklar, kendi
davraniglarina  rehberlik eden  diizenleyici  0z-standartlar ve  inanglar
gelistirdiklerinden, cinsiyet gelisimlerinde aktif katilimcilar olarak goriilmektedir
(Dokmen, 2012). Sosyal bilissel teoriye gore, cinsiyet tipli davranis modelleme,
cinsiyet tipli davraniglarin sonuglarini deneyimleme ve cinsiyet rollerinin dogrudan
Ogretilmesiyle desteklenir. Bu deneyimler araciligiyla ¢ocuklarin sonug beklentileri,
0z-yeterlik inancglar1 ve cinsiyet tipli davranislarini diizenleyen ve yonlendiren 0z-
yaptirimlar gelistirdiklerine inanilmaktadir.

Dahas1 sosyal bilissel teori, kisisel (6rnegin, bilissel, duygusal, biyolojik
faktorler), davranigsal (6rnegin, cinsiyet tipli aktivite kaliplari) ve cevresel faktorlerin
(6rnegin, sosyal etkiler) cinsiyeti belirlemek icin etkilesime girdigi karsilikli bir
nedensellik modeli ortaya koymaktadir. Her ti¢ faktor de 6nemli olarak goriiliirken,
her birinin goreceli etkisinin durumsal 6zelliklere bagli olduguna inanilmaktadir
(Dokmen, 2015). Ornegin, toplumsal cinsiyet rollerinin kat1 bir sekilde uygulandig
bir ortamda bulunan bireyler, kisisel faktorlerden ¢ok c¢evresel faktorlerden
etkilenebilmektedir. Sosyal Ggrenme teorisi ve sosyal biligsel teori igin destek,
cocuklarin ayni cinsiyet modellerini diger cinsiyet modellerine gore taklit etme

olasiligmin daha yiiksek oldugunu, algilanan 6z-yeterligin davranis1 ongdrdiigiinii ve
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cinsiyet tipi davraniglarla ilgili 6z diizenleme kontroliiniin arttigin1 gosteren
aragtirmalardan gelmektedir (Bussey ve Bandura, 1999).
2.2.4 Bilissel Gelisim Kuram

Cinsiyet gelisimine bilissel yaklasim ilk olarak Lawrence Kohlberg tarafindan
Eleanor Maccoby’nin 1966 tarihli “The Development of Sex Differences” kitabinda
biligsel gelisimsel teorisinin ana hatlarini ¢izerken sunulmustur. Kohlberg’in teorisi,
cocuklarin cinsiyet anlayiginin biligsel gelisimdeki yasa bagli degisikliklerle dogrudan
baglantili olduguna inanilan Piagetci kavramlardan biiyiik dl¢iide etkilenmistir (Eksi,
2016). Kohlberg, ¢ocuklarin cinsiyet anlayisi gelistirdikge, davranislarini cinsiyet
normlariyla eslestirme konusunda daha motive olduklarini 6ne siirmiistiir. Kohlberg,
toplumsal cinsiyetin kalic1 ve degismez bir kategori oldugu anlayisinin gelismesi olan
cinsiyet sabitliginin 6nemli motive edici roliinii vurgulamistir. Cinsiyet sabitligi
bilgisinin {i¢ asamada gelistigine inanilmaktadir: erkek mi kiz m1 oldugunuz bilgisi
(yani cinsiyet kimligi), cinsiyetin yasam boyunca ayni kaldig1 bilgisi (yani cinsiyet
istikrar1) ve cinsiyetin degismedigi bilgisi goriiniim veya faaliyetlerdeki yiizeysel
degisikliklere ragmen degisiklik (yani cinsiyet tutarliligi) (Althof ve Garz, 2000).

Biligsel yonelimli toplumsal cinsiyet gelisim teorisyenleri, cocuklari,
davraniglarini cinsiyet bilgileriyle eslestirme ¢abasi i¢inde bilgiyi arayan, yorumlayan
ve buna gore hareket eden aktif bilgi yapicilar olarak gérmektedirler (Esen, 2013).
Bandura'nin sosyal biligsel teorisi ayn1 zamanda bilislerin roliinii vurgulasa da bilissel
teorilerin ayirt edici bir ozelligi, g¢ocuklarin cinsiyet hakkinda bilgi edinme
arayislarinda kendi giidiimlii olduklarina inanilmasi ve cinsiyetli bilislerin bu siirecte
Oonemli bir motive edici rol oynamasidir. Bu nedenle, bazi arastirmacilar sosyal bilissel
teoriye bilissel ¢evresel bir yaklasim ve asagida aciklanan bilissel teorilere gelisimsel

yapilandirmaci yaklagimlar olarak atifta bulunmuslardir (Martin, Ruble ve Szkrybalo,
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2002). Liben ve Bigler’e (2002) gore, Kohlberg’in fikirleri, cinsiyet semasi teorisi
olarak adlandirilan cinsiyet gelisimine baska bir biligsel yaklagimin gelistirilmesine de
yol agmistir. Biligsel-gelisimsel teori gibi, cinsiyet semasi teorisi de kendi kendine
yeten niteliklerin cinsiyete dayali davranislarin gelisiminde dnemli bir rol oynadigini,
boylece cocuklarin kasitli olarak cinsiyet hakkinda bilgi edinmesi ve insa etmesi
gerektigini One siirmektedir. Bu gorlise gore, insanlar cevreleriyle etkilesimde
bulunurken ve bilgi ararken, bir kisinin toplumsal cinsiyet hakkindaki tutum ve
bilgilerini iceren organize bilgi yapilari olan toplumsal cinsiyet semalar1 gelistirir;
cinsiyet semalar1 daha sonra dikkatlerini, algilarini, hatiralarin1 ve davraniglarini
etkilemektedir.

2.2.5 Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kuram

Toplumsal Cinsiyet Semasini 6ne sliren Sandra Bem c¢ocuklar cinsiyet
kimligini edinmek i¢in hem kendi cinsleri hem karsi cinsleri erkek ve kadin olarak
etiketlenmek durumundadirlar (Bem, 1985). Kuramda kisi sosyal ¢evreden edindigi
bilgileri cinsiyetlerine gore algilar ve hayatina kodlar. Ornegin fiziksel gii¢ uygulamak
erkek cocuklaria uygun davranis kibar, nazik tavirlar kiz ¢ocuklarina uygun diisen
davranig oriintiileridir (Franzoi, 1996).

Toplumsal Cinsiyet Sema kurami ¢ocuklarin 6§renme siirecinde kendilerine
cinsiyet semasi yaratirlar ve bu semalar cinsiyetlerine 6zgii 6zellikleri ortaya ¢ikarir.
Sema biligsel bir olusumdur; kisilerin algi bigimlerini yoneten ve sekillendiren
cagrisimlar Oriintiisiidiir (Bem, 1998). Olusturulan bir sema, yeni gelen bilgiyle
harmanlanip yeni bir olusum ve hazir olusu meydana getirir. Olusturulmus bir semayla
bilgiyi 0ziimsemeye hazir kisiler var olan semay1 kodlayabilir, kategorilestirerek

semayla baglantili farkli yargilar ortaya ¢ikarabilirler (Bem, 1998).
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Bilgiyi toplumsal cinsiyet semas1 etrafinda gelistirmek kadinsi ve erkeksi
davraniglar olarak ayrimini yaptirmaktadir. Cinsiyetle bagi olmayan durumlar bile
kadms1 ya da erkeksi olarak goriilebilir. Ornek olarak; “nazik ve biilbiil” kadins1 bir
ifade olustururken “kartal ve atilgan™ erkeksi erkeksi bir ifade olusturmaktadir.
Toplumsal cinsiyet semast bu noktada kadin ve erkek rollerinin yaratilmasinda ve
bilginin harmanlanmasinda etkin bir ortam meydana getirmektedir (Anar, 2011).

Cinsiyet semasi1 teorisinin bir versiyonunda Sandra Bem (1981), cinsiyet
semalarinin  gelisiminin  toplumumuzdaki  yaygin cinsiyet mesajlarindan
kaynaklandigin1 ve cinsiyet tipli davranigin ¢ocuklarin benlik kavrami olarak ortaya
¢iktigini ve 6z saygilarinin onlarin iginde 6ziimsenecegini vurgulamistir. Carol Martin
ve Charles Halverson’in (1981) cinsiyet semasi teorisi, cinsiyet semalarinin
diizenleme, On yargi, diisiinme ve davranislart diizenleme yollarina odaklanmaktadir.
Bu bakis agisina gore, ¢ocuklarin bilissel tutarliliga ve kendini tanimlamaya olan ig¢sel
ihtiyaci, onlari cinsiyet bilgisi aramaya ve davraniglarini algilarina uyacak sekilde
ayarlamaya motive eder. Sonug olarak, ¢ocuklarin diger cinsiyet bilgilerine gore ayni
cinsiyetten bilgileri takip etme, bunlara katilma ve hatirlama olasiliklarinin daha
yuksek olacagi tahmin edilmektedir; bu, zamanla kizlarin ve erkeklerin farkli tercihler,
yetenekler ve davranislar gelistirdiklerini agiklamaktadir.

Lynn Liben ve Rebecca Bigler (2002) tarafindan ¢ift yonlii cinsiyet semasi
teorisi olarak adlandirilan ti¢iincii bir cinsiyet semasi Onerilmistir. Bu teori, bireysel
farkliliklarin roliinii vurgulayarak onceki cinsiyet semasi teorilerini genisletir. Bir
kisinin tutumlar1 ve davraniglar arasindaki iligkiyi gosteren iki yol dnerilmistir. Martin
ve Halverson'in teorisinde agiklanan siirecler gibi, tutumsal yol modeli de cinsiyet
tutumlarinin davranislar1 6ngordiigiinii gostermektedir. Ornegin, bir kiz bebeklerin

kizlar i¢in, kamyonlarin erkekler i¢in olduguna inaniyorsa, bebege yaklagsma ve
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kamyonetten kagma olasiligi daha yiiksektir. Ikinci yol, ilgi alanlarinn tutum ve
davranislar etkiledigini 6ne siiren kisisel bir yol modelidir. Ornegin, bir erkek cocuk
bir mutfak setiyle oynama firsat1 bulursa ve bundan zevk alirsa, cinsiyet semasini
mutfak takimlarin erkekler veya hem erkekler hem de kizlar i¢in oldugu goriisiinii

icerecek sekilde ayarlayabilir.
2.3 Gecmisten Giiniimiize Pandemilerde (Salginlarda) Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi

Pandemi kavrami kitle halinde veya tiim diinyada genis bir alana tezahiir eden
ve hizla yayilma etkisine sahip salgin hastaliklara verilen addir (Budak ve Korkmaz,
2020). Tarih boyunca sayisiz pandemilerle miicadele edilmistir. Gegmiste yasanan
pandemilerden kadinlar tizerinde en ¢ok etki birakan ve cinsiyet esitsizliginin giiglii
bir 6rnegi olan Veba salgimidir. Vebalar tarihte ti¢ farkli donemde gorilmistiir.
Birincisi, 6. yiizyilda Istanbul’da goriilen Jiistinyen Vebasi; 14. yiizyilda boy gdsteren
‘Kara Olim’ olarak bilinen veba ve iigiinciisii ise 19. yiizy1l sonlarindaki vebadir
(Varlik, 2017). Kara Oliim olarak adlandirilan pandemi ddéneminde zenginler
hastaliktan kagmak i¢in sehirden uzak yerlerden evler satin almis ve go¢ etmislerdir.
Pandeminin azaldig1 zamanlarda ise temizlettikleri evlere yoksul kadinlar1 yerlestirip,
viriisiin kadinlara bulagmamasi neticesine gore evlerine geri donmiislerdir (Nikiforuk,
2018). Vebanin Avrupa’da yayilim gosterdigi zamanlarda ise viriisli yaydigi diisiincesi
ile bir giinah kegisi ilan etme durumu ¢ikmistir. O donemde cadilik gérevi yapan kadin
giinah kegcisi olarak se¢ilmis ve yakilarak oliime terk edilmistir (Kohn, 2008).

Tahmini 50 milyon 6lii sayisiyla diinyanin en 6liimciil pandemisi olan 1918—
1919 influenza (grip) tizerinden 100 yildan biraz fazla zaman ge¢mistir (Centers for
Disease Control and Prevention, 2021). Pandemi, kiiresel olarak tibbi bakimin

yeterince gelismedigi bir donemde ortaya ¢ikmis; dolayisiyla bugiine kadar eksik
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epidemiyolojik veriler ve gesitli zorluklarla karsilasilmistir. Ornegin Amerika'da
pandemi, I. Diinya Savasi'nin halk sagligi yetkilileri, bulasmay1 engellemek igin tecrit
ve karantina gibi miidahale stratejileri uygulanmistir. Bu, bakim veren rolii olan
kadinlar i¢in daha fazla sorumluluk anlamina gelmektedir. Amerika'da pandemi
sikintist isgiicli sikintisina da neden olmustur (Jester, Uyeki, Jernigan ve Tumpey,
2019). Kitlik sosyoekonomik doniisiimii tetiklemis ve daha fazla kadin isgiicii
bosluklarini doldurmak i¢in isgiiciine girmistir. Hala evde bakim ve ¢ocuk dogurma
sorumluluklart varken 6n saflarda ¢alismaya baslamislardir. Kadinlarin sorumluluklari
ve rolleri artarken, enfeksiyon riski sagliklarini tehdit etmistir (Stetler, 2017).

Zika virtisii (ZKV) hastaliginin ilk insan vakasi 1952'de bildirilmistir. 2015
yilinda Brezilya'da bir salgin baslamis ve Kuzey ve Gliney Amerika'nin bazi
bolgelerine, Giineydogu Asya'ya ve birkag Pasifik Adasina yayilmigtir (Chitti, Prasad
ve Saxena, 2016). Salgin hamile kadinlara zarar vermis dogumlari sirasinda, topluca
Konjenital Zika Sendromu (CZS) olarak bilinen, mikrosefali gibi dogustan kusurlu bir
yenidogan paterni gozlemlenmistir. Baz1 kadinlar erken dogumlar, 6lii dogumlar ve
distikler yasamistir (Martines vd., 2016). Merkez iissii Brezilya'da, enfekte annelerin
yeni dogan bebeklerinin %5 ila %]15'1 mikrosefali gelistirdi ve bilinen kiimelere
dayanarak mikrosefali, Uluslararast Onemi Haiz Halk Sagligi Acil Durumu olarak ilan
edilmistir (Wenham vd., 2019). Ulusal hiikiimetler ayrica iireme ¢agindaki kadinlarin
hamileligi geciktirmelerini ve korunmasiz cinsel iliskiden kacginmalarini tavsiye
etmistir. Kadinlarin aile planlamasi hizmetlerine nereden ve nasil erisebilecekleri
konusunda yetersiz saglik egitimi verilmesine ragmen kontrasepsiyon alternatif olarak
sunulmustur (Davies ve Bennett, 2016). Daha sonra, Diinya Saglik Orgiitii 'niin gegici
kilavuzu, vektor kontrol faaliyetlerini yiiriitmede biiyiik bir sorumluluk tasidigindan,

Onleme stratejisi olarak sivrisinek 1siriklarindan korunma konusunda mantiksizca
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tavsiyelerde bulunmustur (WHO, 2016). Bu tavsiyeler, onlarin 6zerkliklerini ve
haklarin1 ihlal etmistir. Ayrica, kadinlarin salginlar sirasinda, destekleyici kaynaklar
olmaksizin risk profillerini yonetmenin tek sorumlulugunun kendilerine ait oldugunu
One slirmiistiir. Gii¢ dinamikleri, kadinlara karar vermede daha az giic vermistir
(Depoux vd., 2018). Kiirtaj su¢ sayildigindan veya kisithh kosullarda mevcut
oldugundan bazi iilkelerde hala erisilebilir degildir. Ornegin, Angola ve Latin Amerika
El Salvador (merkez iissiinden biri) gibi Afrika iilkelerinde kiirtaj su¢ olarak kabul
edilirken Brezilya'da anensefali ile sinirlandirilmistir. Sonug olarak, ¢ok sayida El
Salvadorlu kadin, bu salgin sirasinda, belirsiz vakalar m1 yoksa isteyerek kiirtaj m1
olduguna bakilmaksizin, kiirtaj suglamalariyla mahkiim edilmistir. Digerleri glivenli
olmayan kiirtajlara sahipken, digerleri hamilelikten sonra CZS c¢ocuklarint sinirli
destekle biiylitmenin mali, fiziksel ve psikolojik sorumluluklarina hazirliksiz olarak
kars1 karsiya kalmistir (Wenham vd., 2019). Bu deneyimler, kadinlar1 anksiyete ve
depresyon gibi akil hastaliklar1 i¢in daha yiiksek risk altina sokmakla
iliskilendirilmistir (Tucci ve Moukaddam, 2017).

Gegmiste pandemiye yol acan Ebola viriisii, karantinalarin kadinlarin
ekonomik ve gecim faaliyetlerini 6nemli dlciide azaltabilecegini, yoksulluk oranlarini
artirabilecegini ve daha da kotiilesebilecegini gostermistir (Ministry of Social Welfare,
2014). Ornegin, Ebola ile miicadele 6nlemleri (seyahat kisitlamalari dahil) kadinlarin
gecim kaynaklarim1 ve ekonomik giivenligini ciddi sekilde etkilemistir. Ayrica,
erkeklerin ekonomik faaliyeti kisa bir siire sonra kriz dncesi seviyelere geri donerken
Onleyici tedbirler azalmig, kadinlarin ekonomik giivenligi ve ge¢im kaynaklar
tizerindeki etkiler cok daha uzun siirmiistiir (UN Women, 2014).

2014-2016 Bat1 Afrika Ebola viriisii hastaligi (EVH) salgini, viriisiin 1976'da

kesfinden bu yana en yaygin olaniydi. Bir kriz sirasinda toplumsal cinsiyet igeren bakis
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acilarin1 ihmal etmenin sonuglarini vurgulamistir. Kadinlarin ve erkeklerin
zamanlarinin ¢ogunu nerede gecirdikleri, hangi bulasici seylere maruz kaldiklari,
maruz kalma siireleri ve siklig1 toplumsal cinsiyet esitligi i¢in dnem teskil etmektedir
(WHO, 2007). Disiik ve orta gelirli iilkelerde hem saglik sistemleri asir1 yiiklenmis
hem de salgmma karsi dayaniklilik diistiktir (Bhandari ve Alongei, 2020). Bu,
erisilemeyen saglik hizmeti, ¢esitli niifus i¢in destek eksikligi ve temel islevlerini
stirdiiriirken saglik tehditlerini belirleme ve izole etme zorluklar ile karakterizedir.
Sinirl kaynaklar da acil miidahalelere yonlendirilmekteydi (Nuzzo vd., 2019).

Bazi iilkelerde saglik sisteminde dnceden var olan dayaniklilik eksikliginin,
anne ve yenidogan sagligi (MNH) hizmetleri de dahil olmak tizere saglik hizmetlerinin
kullaniminin azalmasina katkida bulundugu bildirilmistir. Hamile kadinlar, diisiik
direngli saglik sistemine giiven duymamis ve sonug¢ olarak, enfeksiyon kapma
endisesiyle rutin saglik hizmetlerine erisim konusunda isteksiz davranmiglardir.
Altyapt yatinmlart ile ilgili yasaklar, (0rnegin, toplu tasima kullanimi saglik
hizmetlerine erisimi de etkilemistir). Daha sonra bu, anne ve yenidogan saglik
bakimimi geciktirerek dolayli olarak anne, 6lii dogum ve yenidogan Oliimlerini
etkilemistir (Chattu ve Yaya, 2020). Birlesmis Milletler Niifus Etkinligi Fonu
(UNFPA), dogum yapan hamile kadinlarin saglik hizmeti sunucularinin yeterligi ve
enfeksiyonu onlemede koruma eksikligi konusunda endiseli olduklarini ortaya
koymustur (UNFPA, 2015). O zamandan beri, matematiksel modeller araciligiyla,
saglik hizmetlerine erisimde %50'lik bir azalmanin, bu iilkelerde asir1 Oliimle
HIV/AIDS, tiiberkiiloz ve sitma i¢in Sliim oranlarimi potansiyel olarak daha da
kotiilestirdigi tahmin edilmektedir (Parpia, Ndeffo-Mbah, Wenzel ve Galvani, 2016).
Bunlar kadinlar1 da etkileyen bulasici hastaliklardir. Bu salgin sirasinda, genis ve

belirsiz bir Ebola vaka tanimimin bir sonucu olarak gecikmis saglik hizmeti de
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yasanmistir (Chattu ve Yaya, 2020). Kadinlar arasinda saglik hizmeti arama
davranigindaki genel isteksizlik, cinsel saldir1 magdurlarinin da tecaviiz sonras1 bakim
ile tehlikeye atildig1 anlamina geliyordu. Kadinlarin tarimda biiyiik rol oynadigini ve
siirl ticaret sirasinda etkilenmektedir. Bu tiir yansimalar, kadinlarin islerini
etkilemekte ve kadinlarin ekonomiye katilimini sinirlandirmaktadir (Harman, 2016).

Aralik 2019'da koronaviriis hastaligi (COVID-19), Cin'in Wuhan kentinde bir
saglik krizi olarak ortaya ¢ikmus ve kisa bir siire sonra Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
tarafindan Uluslararas1 Onemi Haiz Halk Saglig1 Acil Durumu olarak ilan edilmistir.
Yayildig1 ve 6lim sayisi arttikga, 11 Mart 2020'de diinya ¢apinda 4.369 Sliimle bir
pandemi ilan edilmis, o zamandan beri vakalar ve 6liimler artmaya devam etmistir
(Global Health, 2021).

KKTC’de 2020 yilinin Mart ayinda test sonucu pozitif ¢ikan iki Alman turistin
adaya gelisi ile birlikte koronaviriis bas gostermistir. Ug giin icinde vaka sayisinin 5’e
cikmasiyla birlikte tedbirler alinmaya baslanmistir. 10 Mart 2020 tarihinde egitime ara
verilmesi ve bir giin sonrasinda da resmi olarak okullarin kapanmasma karar
verilmistir. 13 Mart 2020 tarihinde yapilan agiklamalarla ise resmi olarak sokaga
¢ikma yasagi baslamistir. 4 Mayis 2020 tarihinde de yasaklarin kismi olarak kalkmasi
ve birtakim yeni onlemler alinarak kademeli olarak a¢ilmasi uygun goriilmiistiir. Bu
sliregte okullar ¢cevrimigi egitim modeline gegmis ve dgrenciler ¢evrimigi olarak evden
egitimlerine devam etmek durumunda kalmistir. Uzun bir siire iilkeye ucuslar
kapatilmis, is yerlerinin ve 6zellikle kamu kuruslarinin ¢alisma saatlerinde esneklige
gidilmistir (TAK, 2020). Pandemi donemi boyunca KKTC’de Saghk Bakanligi
Bulasic1 Hastaliklar Ust Komitesi tarafindan diizenli araliklarla kararlar alinmis ve
siire¢ 1yi bir sekilde yonetilmeye c¢alisilmistir. Bu donem igerisinde artan vakalara

yonelik Pandemi Hastanesi olusturulmasina karar verilmistir. Vakalar1 tespit etmek
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adina cesitli pilot alanlarda Pcr/Antijen test merkezleri kurulmustur. KKTC’de
yasanan bu zorlu siire¢ insanlar1 sosyal, ekonomik ve psikolojik agidan olumsuz yonde
etkilemistir. Dolayisiyla pandemi doneminde, yasanan kisitlamalar ve viriisiin
engellenmesi adina alinan 6nlemler ile kadmnlarin ev iginde aldiklart destek eksik
kalmis veya tamamen ortadan kalkmistir. Evde gecirilen zamanin artmasiyla birlikte
kadinlarin ev i¢i sorumluluklar1 da artmistir. Bu siiregte evine yardimci alamayan
kadinlar, ev i¢i sorumluluklar1 kendileri yerine getirmek durumunda kalmistir
(Yenigeri ve Kog, 2021). Ornegin, bir yandan evden ¢evrimici hayatina devam eden
kadinlar, bir yanda evin temizligi, yemek gibi bir¢ok ev i¢i isleri yapmaktadir. Ev ici
yiikiimliiliiklerin arasinda ebeveyn olan kadinlar i¢in annelik dair rollerinin daha da
arttig1 goriilmektedir (Zeybekoglu Akbag ve Dursun, 2020). Bu durum, sorumlulugu
babadan ziyade annenin iistlendigine isaret etmektedir. Yasanan bu degisimle birlikte
cinsiyete dayali roller, ekonomik anlamda giivenlik, siddet, is baskist vb. alanlarda
ortaya ¢ikmistir. Bu tip sorunlarin kadinlarin fiziksel ve zihinsel sagligi {lizerinde
Oonemli yansimalar1 vardir.

COVID-19 kaynakli pandeminin kadinlar iizerinde belirli etkileri olmakla
birlikte, bu durum hem ev i¢cinde hem de ev disinda belirgin olabilmektedir. Pandemi
kadinlarin iste ya da evde mevcut cinsiyet esitsizliklerini derinlestirmektedir (Akbas
ve Dursun, 2020). Bu gergek, kadinlarin kararlara esit katiliminin ve toplumsal cinsiyet
perspektifinin kriz azaltma ve iyilestirme politikalarmin temel unsurlar1 olmasini
gerektirmektedir. Son pandemilerden (Veba, Ebola, Zika, SARS) alinan dersler,
pandeminin ele alinmasinda kadinlarin ihtiyaglarinin dahil edilmesinin kiigiik bir
mesele olmadigini gdstermistir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet perspektifinin
dikkate alinmamasinin, uzun vadeli etkileri olan esitsizlikleri derinlestirecegi de

muhtemeldir.
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Bolim 3

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama stireci ve verilerin analizine yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arasgtirma, pandemi donemi ile birlikte derinlesen toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini KKTC’de yasayan kadinlar {izerindeki izdiisiimlerinin irdelenmesi
amaclandigindan nitel bir arastirmadir. Ayrica ¢alisma nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan durum c¢alismasi ile tasarlanmigtir. Seggie ve Bayyurt’a (2015) gore durum
calismalari, gozlem ve derinlemesine goriisme gerektiren var olan problemleri
detaylandirip en gercek¢i haliyle aktaran bir c¢alisma yontemidir. Dolayisiyla bu
aragtirmada amag, problemleri meydana getiren durumlari detaylandirirken konu ile
ilgili ¢6ziim Onerileri gelistirebilmektedir.

3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligsma grubu, Gazimagusa’nin merkezinde yasayan 25-55 yas
araligindaki 15 kadin secilerek belirlenmistir. Arastirmanin odaginda bulunan
katilimcilar, amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme teknigi ile
secilmistir. Olgiit 5rnekleme ydnteminin mantig1 dncesinden belirlenen 6lciitlere denk
gelen durumlart ¢alismanin igerisine alabilmektir. S6z konusu 6rnekleme yontemine
gore Olgiitler arastirmaci tarafindan hazirlanabilir ya da daha evvelden &rnekleme
hazirlanmis 6rnek kriterler kullanilabilir (Ko¢ Basaran, 2017). Calismada 6rneklem

belirlenirken {i¢ Olgiit uygulanmistir: katilimeilarin c¢alistyor olmasi, katilimeilarin
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aragtirmaya goOniillii katilmast ve arastirmacinin katilimcilara kolay erisebilmesi.
Calisma grubunun i¢inde yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katimca1 Meslek Yas Medeni Durum
K1 Eczaci 30 Evli
K2 Eczaci Yardimcisi 26 Evli
K3 Ogretim Gorevlisi 51 Evli
K4 Ogrenci Isleri Sorumlusu 34 Evli
K5 Y Onetici Asistani 41 Evli
K6 Isletmeci 48 Evli
K7 Arastirma Gorevlisi 47 Evli
K8 Ozel Sektorde Calisan 33 Evli
K9 Maliye Memuru 32 Evli
K10 Ogretmen 40 Evli
K11 Muhasebe ve Finans Danismani 37 Evli
K12 Bankaci 35 Evli
K13 Akademisyen 42 Evli
K14 Isletmeci 45 Evli
K15 Is Yeri Sahibi 33 Evli

Tablo 1 incelendiginde, arasgtirmada 15 katilimcinin yer aldigi goriilmektedir.
Arastirmaya dahil olan biitlin katilimeilarin medeni durumu evli olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin yaslart 26-51 yas aralifindadir. 15 katilimcidan 5’1 egitim, 2’si ise
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saglik sektoriinde galismaktadir. Diger katilimcilara bakildiginda 2 isletmeci, 1 isletme
sahibi 1 bankaci,] maliye memuru, 1 muhasebe ve finans danismani, 2 6zel sektor

calisan1 yer almaktadir.
3.3 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Goriisme formundaki sorular arastirmaci tarafindan hazirlandiktan
sonra konu ile ilgili uzman akademisyenlerin goriislerine bagvurularak forma son hali
verilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, diger goriisme tekniklerine gore
daha esnek bir yapiya sahiptir. Bu teknikle 6nceden planlanmis goriisme sorulari
hazirlanmaktadir. Buna ek olarak, gériisme esnasinda arastirmaci gériismenin seyrine
gore alt sorularla goriisme akisini degistirebilir ve katilimeilarin  yanitlari
detaylandirmasini saglayabilir. Goriisme aninda katilimci bazi sorularin cevaplarini
diger sorular i¢inde yanitladiysa katilimci bu sorulari sormayabilir (Simsek ve
Yildirim, 2011).

3.4 Veri Toplama Siireci

Arastirma dncesinde Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan Etik Uygunluk onay1 alinmistir. Gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formunda, katilimcilarin kisisel bilgilerine ek olarak pandemi siireci ile ilgili
de sorular yer almaktadir. Gorlismeler goniilliilik esasina dayali olarak Katilimci
Onam Formu imzalatilarak uygun gordiikkleri alanlarda gerceklestirilmistir.
Katilimcilara  goriigme  baslamadan  Once istedikleri zaman  goriismeyi
sonlandirabileceklerine dair bilgi verilmistir. Goriismelerin siiresi 20-50 dakika
arasinda siirmiistiir. Goriismelerde sorulan sorular katilimcilarin izni alinarak ses kayit

cthazina alinmistir. Yapilan goriigmeler sonucunda ses kayit cihazindaki bilgiler
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yaziya aktarilarak veri toplama siireci tamamlanmistir. Veriler analiz edilmeden

detayli ve kontrol edilerek titizlikle ortaya ¢ikan veriler degerlendirmeye alinmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Gortisgme formu araciligiyla toplanan verilerin analizinde igerik analizi
yontemi tercih edilmistir. Nitel veri analiz yontemlerinden biri olan igerik analizi,
yazili veya gorsel materyallerin sistemsel bir bigimde taranarak belirli kategoriler
baglaminda tematik sekilde incelenmesidir. S6z konusu analizde ortaya ¢ikan
bulgular, birbirleriyle belli bagh temalar i¢inde siniflandirilmis, boylelikle bulgular
arasindaki iliskiler ortaya c¢ikarilmigtir (Simsek ve Yildirim, 2011). Yapilan
goriismeler esnasinda katilimcilarda pandemi doneminin yarattig1 yorgunluk ve endise
hali gézlemlenmistir. Elde edilen veriler okuyucularin rahatlikla takip edebilmesi igin

tablolarla aciklanarak yorumlanmaistir.
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Bolum 4

BULGULAR, YORUMLAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu bolimi, arastirma sorular1 cergevesinde analiz edilen

bulgularin yorumlanmasi ve tartisilmasi seklindedir.

4.1 Arastirma Sorularma Yonelik Elde Edilen Bulgularin

Yorumlanmasi

Bu boliimde, arastirma suallerine iligskin cevaplardan kazanilmig bulgular
yorumlanacaktir.
4.1.1 Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi
Arastirmanin, “pandemi doneminin toplumsal cinsiyet esitsizligine etkisi
nasildir?” sorusuna iligkin cevaplarin sonucunda “kadmin ev i¢i sorumlulugunun
artmas1” ve “kadinin birden fazla rol {istlenmesi” olarak 2 tema se¢ilmistir. Tablo 2’de

ortaya ¢ikan temalar agsagida sunulmustur.

Tablo 2: Toplumsal Cinsiyet Esitsizlikleri
Tema Frekans

Temal: Kadmin Ev i¢i Sorumlulugun Artmas1 K1, K2, K4, K6, K8, K10, K12

Tema2: Kadinin Birden Fazla Rol Ustlenmesi K3, K5, K10, K12

Tablo 2’de katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (K1, K2, K4, K6, K8, K10,

K12) “kadinin ev i¢i sorumlugunun artmasi” temasina vurgu yaptigir goriilmiistiir.
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Bunun yaninda, 4 katilimcinin (K3, K5, K10, K12) ise “kadinin birden fazla rol
listlenmesi” temasina iliskin goriis bildirdigi ortaya ¢ikmaistir.

Pandemi donemi etkisiyle evden calisma diizenine gegmesi ya da ¢alisma
saatlerindeki degisiklikler, kadinlarin aile i¢i sorumluluklarda daha fazla rol almasina
neden olmustur. Katilimcilarin esleri ya da diger aile iiyeleri bu sorumluluklarda
kendilerini geri plana atmistir. Bu dogrultuda katilimeilar pandemiyle birlikte evdeki
is ylkiiniin arttigini, sorumluluklarinin artmasinin yani sira iistlendigi rollerin de
artigint dile getirmistir. Bununla birlikte katilimcilar kendisinden beklenilen farkli
roller oldugunu ifade etmistir. Aktarilan ifadeler, sosyal rol kuraminin savunduklariyla
ortiismektedir. Toplumsal cinsiyet normlari kadinin ve erkegin evden calistigi bir
diizende kadinin, ¢ocuklarin sorumlulugu, evin sorumlulugu, mutfagin sorumlulugu
gibi aile i¢i dinamiklerde daha etkin rol oynamasini gerekli kilmig ve 6zellikle ¢alisan
kadin bireylerin durumlarini olumsuz yonde etkilemistir. Bu baglamda, birinci
arastirma sorusuna iliskin bazi katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir:

“Biz kadinlar ev iginde ¢ok sorumluluklar: olan kisileriz. Pandemi siireciyle

birlikte bir de buna evde égretmenlik olma vasfi eklendi. Cocuklar: takip etme,

onlarin ekran basinda otururken arkadan ikinci bir géz olarak motive etmek
cogunlukla bendeydi. Aynmi anda es, 6gretmen, ev kadini ve en farklisi evde

calisan kadin olduk.” (K 3).

“Ben pandemi siirecine ¢ok farkli bir goézle degerlendiriyorum. Ev isi
sorumluluklarim baskalasti daha dogrusu sekil degistirdi. Konfor alanimda
yeni bir diizen olustu. Ev islerini hafifletmek adina iki haftada bir yardimci
alirdim. Pandemi haliyle o sorumluluk bana kaldi. Bir giinde bir stirii kimlikle
yvasadim. Nedir bunlar; anne, es, 6gretmen ve ev kadimiydim.” (K 10).

“Ev ortami birden ¢ok sorumlulugu barindwrir. Ev i¢inde kadin olmak, anne
olmak veya es olmak. Bunlarin yiikii tek basina iistlenecek bir sey degil. Birlikte
hareket etmeyi gerektirir. Ben her birine esit ol¢iide yetismeye ¢alistum. Yeterli
olamadim ¢iinkii ayni zamanda bu alana is hayatimi dahil ettim.” (K 12).

Oztiirk ve meslektaslar1 (2020)’nin pandemi doneminde kadinlarin ev icindeki

deneyimlerini belirlemek adina yaptiklari ¢alismada da kadinlarin ev i¢i yiiklerinin
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arttigl, kadinlarin ev igerisindeki is paylasiminda eslerinin desteginden mahrum
kaldig1 gibi bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
4.1.2 Tkinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arasgtirmanin, “pandemi donemi ile birlikte i¢ i¢e gegen kamusal ve 6zel alanin
yarattig1 sorunlar nelerdir?” sorusuna yodnelik cevaplart sonucunda “ev ile is

dengesinin bozulmasi1”, “sosyal hayattan mahrum olmak” ve “motivasyon eksikligi”

olarak 3 tema belirlenmistir. Tablo 3’te ortaya ¢ikan temalar gosterilmistir.

Tablo 3: Kamusal ve Ozel Alan

Tema Frekans

Temal: Ev ile Is Dengesinin Bozuldugu K3, K5, K7, K10, K14, K15
Tema 2: Sosyal Hayattan Mahrum Olmak K2, K6, K8, K9, K11

Tema 3: Motivasyon Eksikligi K3, K7

Tablo 3’te katilimcilarin biiyiik cogunlugu “ev ile is dengesinin bozuldugu”
(K3, K5, K7, K10, K14, K15) temasina vurgu yapmustir. Bununla beraber 5 katilimci
(K2, K6, K8, K9, K11) “sosyal hayattan mahrum olmak” temasina vurgu yaparken; 2
(K3, K7) katilimcr ise “motivasyon eksikligi” temasmin iizerinde durmustur.
Pandemide is kadar sosyallesme de eve tasinsa bile, zorunda kalinan durumlar bizleri
ev disinda da deneyim kazanmaya itmistir. Yeni ¢alisma diizeni pandemide kadinlar
birden fazla rolii ayn1 anda iistlenmeye zorlasa da calisma hayati disinda da
pandeminin iz diistimleri olabilir.

Ev igerisinde bulunulan zamanin artmasi ve bu donemde kadinlarin daha fazla
sorumluluk almasi genel anlamda ev disinda da sosyal olmalarini engellemistir. Uzun
stiren kapanmalar neticesinde sosyal faaliyette bulunabilecek yerlerin faal olmamasi

da bunda etkendir. Ancak kadinlar calisma hayati disinda kendilerini ev igi
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sorumluluklara verdiginden aile iiyeleri ile de sosyallesmeye zaman kalmamigtir. Bu
durum kadini aile i¢erisinde daha da yalnizlagtirmis ve sadece toplumsal rolleri yerine
getirmesi gereken bir diizene hapsetmistir. Dolayisiyla ikinci arastirma sorusuna
yonelik 6rnek goriisler asagida verilmistir.

“Ev igindeki sikinti isi aksatmamak icin siirekli bilgisayar ac¢ik durumdaydi.

Benim i¢in iki kati sorumluluk yiiklendi diyebilirim. Bir¢ok kez motivasyonumu

kaybettim.” (K 3).

“Ev dist diye bir kavram sanki bir ara yok oldu. Her hafta sonu koye aile

ziyaretine giderdik pandemiyle birlikte ailelerimize zaman ayiramadik. Aile

biiyiikleri yash genelde sehir i¢indeki islerini biz hallederiz. Siirekli bir aksama

durumlart yasandi.” (K 6).

“Sosyal ortamlardan uzak kaldik. Ailelerimizle, arkadaslarimizia eskisi gibi

gortisemedik. Halledilmesi gereken islerin siiresi uzadi. Ben ¢ok disiplinli biri

oldugumdan esim bu konuda beni yordu.” (K 8).

“Evde uzun siire kapali kalmak bizleri zorladi. Disarida vakit gegcirememek

ozgiirltigiimiiziin kisitly olmast bizleri yordu. Bu durumdan uzak kaldik.” (K

11).

Bu aragtirmadan elde edilen verilerin Bozkurt’un (2020) pandemi déoneminde
calisanlarin dijitallesme ve cevrimici ¢alisan bireylerin verimlilik algilari iizerinde
yaptig1 ¢aligmanin sonuglari ile benzer nitelikte oldugu goriilmektedir. Calismada
katilimcilarin ¢ogu dijitale tasinan yeni calisma diizeni i¢inde cevrimici calisan
bireylerin yogun bir motivasyon kaybi yasadigi gozlenmistir. Buna ek olarak
kadinlarin pandemi siirecinde daha dezavantajli konumda oldugu ve ev i¢inde daha
fazla rol tistlendigi goriilmistiir.

4.1.3 Ugiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin “pandemi donemiyle gelen karantina siirecinin eve kapanan
kadinlarin duygu durumlarima yansimasi nasildir?” sorusuna iligkin cevaplarin
sonucunda “endise ve kaygi bozuklugu”, “yetersizlik hissi”, “yorgunluk”, “belirsizlik

duygusu” gibi temalara ulasilmistir. Gortismelerden elde edilen temalar Tablo 4’te

goriildigi gibidir.
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Tablo 4: Kadinlarin Duygu Durumlari

Tema Frekans

Tema 1: Endise ve Kaygi Bozuklugu K2, K5, Kb, K8, K9, K10, K14, K15
Tema 2: Yetersizlik Hissi K3, K7

Tema 3: Yorgunluk K7, K14

Tema 4: Belirsizlik Duygusu K13

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin genelinde (K2, K5, K6, K8, K9, K10,
K14, K15) “endise ve kaygi bozuklugu” temasinin 6ne ¢iktigi goriilmiistiir. Bununla
beraber, 2 katilimer (K3, K7) “yetersizlik hissi” ile diger 2 katilime1 (K7, K14) ise
“yorgunluk” temalarina vurgu yapmuslardir. Sadece 1 katilimcmin (K13) ise
“belirsizlik duygusu” temasinin altin1 ¢izdigi saptanmistir. Pandeminin kisilerde
yarattigt endisenin yani sira, sosyallesmeyi ve giinliik rutinleri etkileyecek
kapanmalarin ve kismi/tam karantinalarin uygulanmasi herkeste psikolojik olarak
olumsuzluk teskil etmektedir. Ancak bunun da 6tesinde pandemi siirecinin yansimalari
cogu kadinda “cocuklarla ilgilenmek™ ya da “ev isleri ile alakadar” olma gibi
yiikiimliiliikleri tek baglarina ya da eslerine gére daha fazla olacak sekilde iistlenme
durumu yaratmistir. Bu da kadinlarda yalnizlasmaya, depresyona sebep olmaktadir.
Bu baglamda, yukarida yer alan soruya yonelik bazi katilimcilarin goriisleri su
sekildedir:

“Kendimi ¢ok fazla yemek yemeye verdim. Siirekli canim yemek istiyordu ve

¢ok kilo aldim. Kilo aldik¢a kendimi ¢ok kotii hissetmeye basladim. Siirekli
kaygi ve endise halindeydim.” (K 2).

“Duygu durumu olarak ¢ok karigti. Evde olmak bir yandan iyi olsa da isini
evden yiiriitmek ekstra bir performans istiyormus. Ustiine cocuklarin evde
olmasi, onlarinda diizenini saglam tutmaya calismak epey gii¢ isteyen bir
durumdu. Psikolojik olarak kendimi yetersiz hissettim.” (K 3).
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“Yorgunluk, mutsuzluk ve gelecek kaygisi yaratti. Bir nevi ozgiirliigiim
kisitlanmug gibi hissetmeye basladim. Stirekli bir diisiince halinde olmak
psikolojik olarak ¢ok etkiledi.” (K 5).

“Herkes gibi endise icindeydik. Saghgimiza daha fazla ozen gostermeye
calistik. Bir korku, kaygt durumu yasatti. En ¢ok insanlarin sorgulamaya ice
donmeye yoneltti. Hassas bir durum.” (K 8).

“Pandemi siirecinde bir belirsizlikle miicadele etmek zordu. Bu konuda
kendimi yetistirmeye ¢alistim. Belirsizlikle yasamayr 6grenmeye ¢alistim. Bir
de dayanmiklilik giiciimii artirmaya ¢alistim.” (K 13).

“Cok biiyiik bir yorgunluk hali i¢indeydik. Bir yerden sonra siirekli bir uyku

hali yaratiyor. Siirekli kaygi halindeydik ve bununla miicadele etmek
zorundaydik.” (K 14).

Atay ve Gergek’in (2021) yaptigr ¢alisma ile sonuglarin Ortiistiigli ortaya
cikmistir. Pandemi siirecinde kadinlarin duygu durumlarini belirlemek i¢in yapilan bu
nitel ¢alismada kadmlarin toplumsal cinsiyet roliine dayali olarak is ve mesken
yasamlarindaki degisimlerin kadinlar1 psikolojik olarak yiprattigi ve bu durumun
depresyona siirlikledigi goriilmiistiir. Katilimcilar, siire¢ icinde evde olduklar
donemde uykusuzluk, yetersizlik hissi, kaygi ve uyum sorunlari yasadiklarina da yer
vermislerdir. Bu duruma ek olarak esler arasinda catismalara yol actig1 gibi olumsuz
sonuglarda ortaya cikmistir. Ayrica kadinlarin kendi alanlarindan feragat edip
etmemesi ve es desteginin dnemi bu ¢alismanin sonucuna da uygun olarak toplumsal
cinsiyet alaninin daha esit ve adil olmasina vurgu yapmaktadir.

4.1.4 Dordiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin “pandemi doneminin kadinlarin ¢alisma hayatlarina olan etkisi
nasildir?” sorusuna yonelik cevaplarin sonucunda “degisen calisma kosullarinin
zorlugu” ve “cakisan roller” temalarina ulasilmistir. Katilimcilarin dordiincii soruya

verdikleri cevaplarindan kazanilmig temalar Tablo 5’te goriildiigl gibidir.
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Tablo 5: Kadinlarin Calisma Hayati
Tema Frekans

Tema 1: Degisen Calisma Kosullariin K1, K3, K4, K10, K12, K13, K14, K15
Zorlugu

Tema 2: Cakisan Roller K3, K13, K14

Tablo 5’te katilimcilarin tamamina yakininin (K1, K3, K4, K10, K12, K13,
K14, K15) “degisen c¢alisma kosullarinin zorlugu” temasina vurgu yaptigi
goriilmiistiir. Bunun yaninda, 6zellikle 3 katilime1 (K3, K13, K14) ise “cakisan roller”
temasina uygun soylemlerde bulunmustur. Pandemi ile birlikte ¢alisan ev kadinlarinin
calisma kosullar1 olumsuz yonde degismeye baslamis ve iistlendigi rollerde kargasa
durumu s6z konusu olmustur. Eve kapanma ile birlikte ¢alisma saatlerinin degisikligi
kisiyi afallatmis siire¢ karisik bir hal almaya baslamistir. Bu noktada, 6zel ve konfor
alan1 olan evin bir ig alanina doniistiiglinli vurgulamistir. Bir isletme sahibi olanlar ise
calisma kosullarinin degisikligi ile birlikte is yerinin kapatildigini ve maddi ve mental
yonden yiprandigini dile getirmistir. Bununla birlikte, ¢alisma kosullarinin degisikligi
beraberinde rol gatismasini da getirmistir. Oyle ki kadinlar ayn1 anda anne, is kadim
ve es rollerini yerine getirmesi gerektigini ve bunun iizerine tiim rollerin birbiriyle
cakistigin1 ve karistigini belirtmislerdir. Dolayisiyla dordiincii soruya iliskin 6rnek
goriisler asagida verilmistir.

“Universitemiz kapali oldugu zamanda evde ¢alistik. Sadece zaman zaman ev

ig¢indeki durumlart siralamaya koymak zorunda kaldim. Aymi anda ¢ok seyi

yapabilmek zor bir durum. Annelik, is hayati, es olmak, ev i¢i diizen

karisabildi.” (K 3).

“Bir siire evden ¢alistik. Siirekli ¢calisma saatleri degisti ve daha az siireli
bankada kaliyorduk. Karisik bir siire¢ halindeydik.” (K 12).

“Dinlenme alani olan evimiz iy alanina doniistii. Evde anne rolii bir yerden
ders anlatan, canli yayinlar yapan biri vardi. Rollerimiz ¢ok karisti. Ogrenciyi
de canli tutmak ¢ok fazla proje verdim onlarda zorlandi ve ge¢ saatlerde bile
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bana ulasabilir oldular. Cok fazla ¢alisma saatlerim esnemeye basladr.” (K
13).

“Is yerleri bir dénem kapandi ve evdeki is hayat: basladi. Kurulu bir diizenin
bozulmasi insani etkiliyor. Biitiin roller birbirine karistr.” (K 14).

Erbil ve digerleri (2020)’nin Covid-19 siirecinde hanehalki iiyeleri arasindaki
iligkilerde yasanan ¢atisma durumu ve birlik-beraberlik diizeyine etki eden faktorleri
inceledikleri calismada benzer bir durum olarak ev icerisinde diizenin degistigi,
calisma kosullarinin eve tasinmasinin olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmstir.
Bu durumun cocuklu ailelerde annenin yiikiinii daha fazla artirdii zaman zaman
annelik, es ve calisan kadin rolleri arasi ¢atigmalar yagsandigi goriilmiistiir. Calismada
Oneri olarak daha dengeli iliskiler kurabilmenin, ortak hareket edebilmenin aile
dinamigi agisindan olumlu sonuglar yaratacagina vurgu yapilmistir.

4.1.5 Besinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin, “pandemi doneminde 6zel alan i¢indeki dijital yasamin kadinlar
tizerinde etkisi nasildir?” sorusuna iliskin yanitlari neticesinde “aile i¢i iletisim
eksikligi”, “teknoloji bagimliligi” ve “cocuklarda ¢evrimigi egitim sorumlulugunun
anneye etkisi” olarak 3 temaya ulasilmistir. Tablo 6’da ortaya cikan temalar

gosterilmistir.

Tablo 6: Ozel Alanin Igindeki Dijital Yasam

Tema Frekans
Tema 1: Aile Ici Iletisim Eksikligi K3, K4, K5, K12, K13, K15
Tema 2: Teknoloji Bagimlilig1 K1, K3, K4, K5, K7, K14

Tema 3: Cocuklarda Cevrimici Egitim K3, K4, K10, K11, K14

Sorumlulugunun Anneye Etkisi
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Tablo 6°da gosterildigi gibi, katilimcilarin yariya yakinmi (K3, K4, K5, K12,
K13, K15) “aile i¢i iletisim eksikligi” temasini 6n plana ¢ikarmistir. Buna ek olarak, 6
katilime (K1, K3, K4, K5, K7, K14) “teknoloji bagimliligini” vurgularken 5 katilimci
da (K3, K4, K10, K11, K14) “cocuklarda ¢gevrimigi egitim sorumlulugunun anneye
etkisi” temasi lizerinde durmuglardir. Aile ici iletisimin pandemi ile evrildigi noktay1
iceren sorudan sonra ¢evrimigi egitim ve dijital medya kullaniminin da etkileri bu
soruda irdelenmistir. Katilimcilarin ortak diisiincesi pandeminin ve ¢evrimigi egitimin
kisilerin dijital hayatini artirdigini hatta kisileri dijitale bagimli hale getirdigidir. Bu da
yine aile iiyelerinde iletisimi azaltmistir. Ayrica ¢ocugu c¢evrimigi egitimine devam
eden kadinlar, onlar1 kontrol etmek icin daha fazla c¢aba harcadiklarin1 da dile
getirmislerdir. Bagka bir ifade ile kendileri de ¢alisma saatleri igerisinde olan kadinlar
¢evrimici egitim ile ¢cocuklarinin motivasyon ve odaginin azalmamasi i¢in kendilerine
ekstra bir sorumluluk da ytiklemislerdir. Bu sirada esleri de zorunlu ya da goniillii
olarak dijital medyay1 kullanan kadinlar yine esleri arasindaki iletisimin ve paylasimin
azaldig1 yoniinde 6rnekler bildirmislerdir.

Pandemiden 6nce ¢ok fazla bir araya gelemeyen aile liyeleri bu donemde evde
daha fazla zaman geg¢irmis ya da pandeminin getirdigi sorunlarla kars1 karsiya
kalmistir. Bu durum da aile i¢i iletisimi olumsuz etkileyen sebepler arasindadir. Ancak
bu yanitlar aracilig1 ile ortaya ¢ikan bagka bir husus da ¢evrimici egitimdir. Okullarin
da egitime ¢evrimici ortamlarda devam etmesi bazi katilimcilarin aile igi iletisiminde
etkili olmustur. Ornegin, baba ile ¢ocuklarin arasindaki iletisim sorunlarini ¢ézmek ve
kopuklugu gidermekte kadinlarin gérevi olmustur. Ayni anda ¢ocuklarin ¢evrimigi
egitim alma ebeveynlerinde ¢evrimici egitim verme durumlarindan 6zel alanda daha
once hi¢ yasanmayan catigsmalar meydana gelmistir. Bu baglamda, besinci arastirma

sorusuna iligkin bazi katilimeilarin goriisleri asagida verilmistir:
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“Ev icinde dijital yasam telefon bagimlilig1 yaratti. Telefonda ge¢irdigim vakit
¢ok artti. Daha fazla dizi izlemeye basladik. Hele esim ¢ok fazla bilgisayar
oyunu oynamaya bagladi. Bu sefer ge¢ saatlerde uyuyor ben uyumus oluyorum
cogunlukla daha az konusmaya basladik.” (K 1).

“Cocuklarim o6zel okula gidiyor. Iki cocuk annesi olarak onlarin egitimine
gerekli 6zen gostermeye calistim. Ozel okulda olduklar: icin daha uzun siire
bilgisayar basinda kaldilar. Bazen ekran karsisinda oturtmakta zorlandik.
Onlart takip etmek igin o6zel uygulama kullandik. Cocugu takip etmek
zorundayiz. Bazen ddevlerini unuttuklar: oldu. Ders aralarinda ilk isleri
ellerine telefon almak oldu. Dijital yagsam bizi iletisimden uzaklastirdr.” (K 3).

“Kizim ¢evrimigi egitim aldi. Egitim verimi diistii. Okulda yiiz yiize yapilacak
aktiviteyi evden yiiriitmek hi¢ verimli degildi. Anne olarak hep destek olmaya
calistim. Dijital yasam bizi icine ¢ekti. Telefondan siirekli sosyal medya
hesaplarint kullanmak tam bir bagimlilik.” (K 4).

“Dijital yasama baghlik artti. Teknolojinin hayatlarimizdaki etkisi artti ama
asosyal toplum olusturdu.” (K 7).

“Kadinlar evde olmaya erkeklere nazaran daha alisiktir. Ciinkii ataerkil
toplumun etkisinden kadin hep evle bagdastirilmistir. Aslinda bana gére bir
yanlistir. Bu yiizden erkek ¢ocuklarim ve egim arasinda iletisim sorunlar
yasand. Dijital yasamin etkisiyle bu daha da artti.” (K 15).
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Boliim 5

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu kisminda ortaya ¢ikan sonuclardan s6z edilmis ve ¢ikan
sonuglar dogrultusunda gelecek zamanlarda olusturabilecek ¢alismalar i¢in Oneriler
sunulmustur.

Arastirmada Kuzey Kibris’ta pandemi dénemiyle birlikte derinlesen cinsiyet
esitsizliklerinin kadinlar iizerindeki iz diisiimleri iizerinde bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Pandemi doneminin genel anlamda, toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin siireg
icerisinde yasadiklar1 olumsuz deneyimler ve ortaya ¢ikardig1 sorunlari anlayabilmek
icin daha ayrintili arastirmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin bundan
sonraki siirecte konuyla alakali yapilacak benzer ¢alismalara Onciilik etmesi
beklenmektedir. Ayrica gelecek zamanlarda konuya dair mevcut durumu ortaya koyan
daha cok bilimsel aragtirmanin yapilmasi ve alanyazinina 6nemli 6lgiide katki
saglamasi da beklenmektedir.

Gergeklestirilen bu aragtirmayla pandemi doneminin kadinlarda ortaya ¢ikardigi
sonuglarda ilk olarak pandemi dénemiyle birlikte evden ¢alisma diizenine gegilmesi,
calisma saatlerindeki degisiklikler, kadinlarin ev i¢i alanda daha fazla sorumluluk ve
daha fazla rol almasina neden olmustur. Katilimcilarin eslerinin desteginden mahrum
kalmasi, pandemi doneminde cinsiyet esitsizliklerini daha da goriiniir hale getirmistir.
Ev i¢i sorumluluk alanindan tek sorumlu kisinin kadinlar olarak goriilmesi ataerkil
yapinin aile igindeki yansimasi olmustur. Ikinci olarak; ev ile is dengesinin bozuldugu,

sosyal hayattan mahrum olmak ve motivasyon eksikligi yarattigi sonucuna varilmistir.
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Buna bagli olarak is hayatinin ev ig¢i alana tasinmasiyla birlikte eve kapanma
doneminde kadinlar, genel olarak daha fazla ev i¢i sorumluluguna sahip olmustur ve
sosyal hayattan mahrum kalmistir. Sosyallesmeden uzak kalinmasi ve ev i¢i alandaki
sorumluluklarin artmasi, kadinlar1 daha da yalmizlagtirmistir. Ayni1 zamanda sosyal
hayattan mahrum kalan kadinlarin 6zgiirliikk alanlar1 kisitlanmistir. Pandemi dénemi
oncesinde is disindaki sosyal hayatlarini aktif tutabilen kadinlarda bu durum, sadece
toplumsal rollerine bagli yasayan bireyler haline getirmistir. Arastirmanin baska bir
sonucu da pandemi doneminin kadinlarin duygu durumlarinda, endise ve kaygi
bozuklugu, yetersizlik hissi, yorgunluk ve belirsizlik duygusu olusturdugu sonucuna
varilmigtir. Pandemi donemi eve kapali kalan kadinlarda gerek ev islerinde gerekse is
hayatinin vermis oldugu sorumluluklarin yerine getirilmesi konusunda endise ve
kaygiya neden olmustur. Bu endise ve kayginin nedenlerinden en dnemlisi tim bu
sorumluluklara yetisememe ve yetersiz kalma hissidir. Dolayisiyla bu durum kadinlar
psikolojik acgidan olumsuz yonde etkilemistir. Tiim bu sorumluluklarin kadinlarin
omuzlarina yiklenmesi, kadmnlarin bitkin diigmesine ve onlari pandemi déneminin
getirmis oldugu gelecek belirsizligine siirliklemistir. Calisma hayati olan kadinlarin da
bu dénemde ¢alisma kosullar1 degiskenlik gdstermistir. Calisan kadinlarin, pandemi
donemi ile birlikte ¢alisma kosullar1 olumsuz yonde de§ismeye baslamis ve tistlenmis
oldugu rollerde kargasa hakim olmaya baslamistir. Ozel ve konfor alani olan ev, ayni
zamanda is alanmna doniismiistiir. Isletme sahibi olan kadinlar, ¢alisma kosullarinin
degismesiyle birlikte maddi ve psikolojik agidan yipranmistir. Ayn1 zamanda evine
yardimci ¢agiramayan ¢alisan kadinlar ise bu sorumlulugu da kendileri {istlenmek
zorunda kalmistir. Evden calisma modeli ile kadinlarin ‘‘anne’” ve ‘‘es’” roliiniin
sorumlulugu daha da artmigtir. Bu dogrultuda is hayatini ev alanina tagimak zorunda

kalan kadinlar is ve ev rollerinde ¢atisma yasamislardir. Son olarak pandemi donemi
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ile birlikte ¢evrimigi egitim ve ¢alisma durumu kisileri dijital hayata yonlendirmis ve
bagimli hale getirmistir. Ozellikle ¢ocuklari ¢evrimici egitime devam etmekte olan
kadinlar, ¢cocuklarini kontrol altinda tutmak amaciyla daha fazla efor harcamislardir.
Ayn1 zamanda kendileri de mesai saatleri arasinda olan kadinlar, bir yandan
cocuklarin ¢evrimigi egitimde motivasyonlarini ve odaklarini kaybetmemeleri i¢in
ekstra caba sarf etmislerdir. Bunun yani sira dijital medya kullanimin artmasi, aile
icerisinde iletisim kopuklugu yaratmustir. Ozellikle uzun siire evde kalmanin vermis
oldugu psikolojik bask1 kadinlara nazaran erkeklerde daha fazla goriiniir olmustur. Bu
baski iletigim sorunlarini daha da etkin hale getirmistir. Bu siirecteki aile ici iletisimde,
aile iiyeleri arasindaki iletisim kopuklugunda dengeyi saglayan kisiler daima kadinlar
olmustur.

Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikarilan bulgular neticesinde birtakim
onerilerde bulunmak ¢alisma alanina faydali olacaktir. Bu 6neriler maddeler halinde
su sekilde siralanmustir:

1) Pandemi doneminin etkileri g6z Oniine alindiginda geg¢misteki benzer
stireclerde elde edilen deneyimler, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligine
daha fazla maruz kaldigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve
sosyal rol baglaminda kadinlara anne ve es rolleri daha fazla dayatilmistir.
Bilhassa evdeki yardimcilarini ¢agiramayan aileler, bu sorumlulugu biiytik
oranda kadina yiiklemistir. Pandemi siirecinin ne kadar siirecegine yonelik
olan belirsizlik kadmlarin  kendi islerinden ve istihdamlarindan
uzaklagmalarina neden olmustur. KKTC’de pandemi donemi, kadinlarin
tizerindeki yiikiin artmas1 ve en ufak bir ekonomik dar bogazda kadinlarin ilk
gozden ¢ikarilanlar olmasi bu konudaki sorunlari desteklemektedir. Bu

durumda katilimei kitlesindeki KKTC’de yer alan isletme sahibi kadinlarin
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2)

3)

4)

5)

ve katilimer arasinda yer almayan ¢ocuk bakicist veya temizlik, yemek gibi
islerde yardimci olarak ¢alisan kadinlarin, yasamis oldugu maddi kayiplarin
telafi edilebilmesi amaciyla devlet destegiyle ekonomi paketi olusturulmasi
saglanabilir.

KKTC, kayit dis1 ¢alisanlara ve kadinlarin Onderlik ettigi isletmelere
dogrudan destek vermelidir. Mali destegin, siibvansiyonlu ve devlet destekli
krediler, vergi ve sosyal giivenlik 6deme ertelemeleri ve muafiyetleri ile
kadin liderligindeki igletmeleri ve kadinlastirilmis sektorlerdeki isletmeleri
hedeflemesi dnerilebilir. Ornegin, KKTC 6zellikle ev emekgilerini kapsayan
onlemler de dahil olmak iizere, kayit dist isgilere yonelik gelir ikame
onlemlerini destekleyebilir.

Kadinlarin ev i¢indeki yiiklerini hafifletmek ve Ozellikle calisan annelere
yonelik belli donemlerde ebeveyn izni hakki tanimak toplumsal cinsiyet
baglaminda olumlu etkiler yaratacaktir.

KKTC’de alaninda uzman psikologlar tarafindan pandemi doneminde
kadinlarin iizerinde yarattig1 fiziksel ve psikolojik yipranmay1 asgari diizeyde
tutmak, moral ve motivasyon saglamak icin haftada bir iki kez sosyal medya
araciligiyla ortak bir platformda canli yayinlar yapilmalidir.

Pandemi ile gelen c¢ocuk sorumlulugunun kadin tarafindan istlenilmesi
kadinlarda ruhsal ve fiziksel yorgunluga yol agmis ve kadinlar1 yetersizlik
psikolojisine siirliklemistir. Evden ¢alisan kadinlarin ¢ocuklarinin ¢evrimigi
egitimi ya da kigisel bakimlar1 sebebi ile siirekli boliinmesi sebebi ile KKTC,
okullarin, ¢ocuk bakiminin ve gegici bakim hizmetlerinin kapali oldugu
calisgan ebeveynler i¢in ¢ocuk bakimi destegini daha erisilebilir hale

getirebilir.
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6) Cocuk bakiminda eslerin ortak sorumluluk bilincine sahip olmas1 gerektigi,
ev i¢i alanda esit sorumluluk alarak adil bir toplum yaratmak i¢in evli ve
evlenecek olan ¢iftlere 6zel egitim merkezleri olusturulmalidir.

7) Sosyal Hizmetler Dairesi basta olmak iizere kadinlarin ekonomik 6zgiirliigi,
ev alan1 disinda hayatin1 daha adil ve mutlu sekilde idame ettiren kadinlarin
varligin1 ortaya cikarmak, halka bu yonde kamu hizmeti sunmak gerekli
olacaktir.

8) Toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda farkindalik yaratmak ve KKTC’ de
kadinlarin haklarim1 korumak adma yasal diizenlemelerin olusturulmasi
iilkedeki kadinlarin gelecegi agisindan olumlu sonuglar yaratacaktir.

Sonug olarak, bu arastirmadan yola ¢ikilarak toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin en 6nemli Oneri; Kadin ve erkegin toplumun her alaninda esit haklara sahip
olmasini saglamak adina sosyal politikilar olusturulmali ve kadin haklarin1 korumaya

yonelik yasalar hazirlanarak adil, dengeli bir toplumsal diizen yaratilmalidir.
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Ek 1: Goniilli Katilim Formu

Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Arastirmanin Adi: Pandemi Donemiyle Derinlesen Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi ve Kadinlar Uzerindeki iz Diisiimleri

Degerli Katihmer

Bu form ile “Pandemi Donemiyle Derinlesen Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
ve Kadinlar Uzerindeki Iz Diisiimleri adl1 calismada yer almak iizere davet
ediliyorsunuz. Arastirma amacli yapilan bu ¢alismaya katilim goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Karariniz katilma yoniinde olduktan sonra sizinle ilgili ilgiler
kesinlikle gizli tutulacak tutulacak, elde edilen sonuglar kimliginiz ifsa edilmeden
akademik literatiirde yayimlanacaktir. Basta katilmaya karar verseniz dahi devam
eden siirecte arastirmada yer almaktan vazgecebilirsiniz. Ayni sekilde arastirmaci
sizin i¢in devam etmenin 1yi olmayacagini diisiinerek size ¢alisma disinda birakabilir.
Katilimer oldugunuz takdirde size maddi bir 6deme yapilmayacak herhangi bir
0deme istenmeyecektir.

Icinde bulundugumuz toplum ve kosullar yasamlarimizda bizlere avantajlar
oldugu kadar dezavantajlar1 da mevcuttur. Yasadigimiz diizende cinsiyet
esitsizliklerinin var olmasi ve pandemi donemiyle birlikte derinlesmesinin kadinlar
tizerindeki iz diisiimlerini ortaya koymak adina on yas iizeri yetiskin 15 kadinla bir
durum ¢alismasi gerceklestirilecektir. Goriismeler goniilliiliik esasina dayandirilarak

oncesinde onam formu imzalatilacaktir. Ses kayit cihaziyla yapilan goriismeler daha
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sonra dinlenip desifre edildikten sonra icerik analizi yapilacak ve degerlendirme
sonucu teze aktarilacaktir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler i¢cin Basvurulacak Kisi:

Ihtiyag halinde liitfen arastirma yiiriitiiciisii ile iletisime geginiz.

Isim:

Gorevi:

Telefon:

Bu ¢aligma ile bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum ve anladim.
Sordugum sorulara arastirmaci tarafindan detayli cevaplar verildi. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmadim. Eger katilmay1
reddedersem veya arastirma sirasinda sebep olmaksizin vazgegersem bir sorunla
karsilagsmayacagim. Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin bir
baskasi ile paylasilmayacagini biliyorum. Arastirma esnasinda soru sorma ihtiyaci
hissettigimde Siiheyla Ucisik Erbilen ile iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Goniillii Katilimca

Ad1 soyadi:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamg:

Adi soyadi.

Adres:

Tel:

Imza:
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Tarih:

Arastirmaci:

Ad1 Soyadi, Unvani: Esra Polat, Ogrenci
Tel: 0542 872 6830

Imza:

Tarih:

63



Ek 2: Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

1. Pandemi ile ¢calisma hayatiniz ve ¢alisma kosullariniz nasil degisti? Caligma
hayatinizda bir degisim olduysa agiklayabilir misiniz?

2. Is ve yasam dengenizde pandemi ile birlikte neler degisti, aciklayabilir
misiniz?

3. Pandemi doneminde aile i¢indeki sorumluluklariniz nasil degisti, drnek
verebilir misiniz?

4. Karantina boyunca evde olma duygu durumunuzda ne gibi degisiklikler
yaratti, drnekle agiklayabilir misiniz?

5. Ev ve is alanmin birbirine karigmasi ve bu durumla birlikte ev i¢i is
boliimiinde ne gibi degisimler yasandi?

6. Pandemi siirecinde gilivencesiz ¢alisma deneyimlerini yasadiniz m1?

7. Pandemi doneminde aile bireylerinde ¢cevrimici egitim alan birileri oldu mu,

ne gibi durumlarla karsilastiniz?
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