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Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeylerinin incelenmesi ve
ebeveynlesmenin benlik saygis1 ile kisileraras1 iliskiler iizerindeki etkisinin
farklilasip farklilasmadigi ve anlamli derecede yormada giicii incelenmistir.
Arastirmada, niceliksel iliski tarama modeli kullanilmistir. Bu amagla arastirmanin
calisma grubunu Dogu Akdeniz Universitesi 2019-2020 egitim dgretim déneminde
Tiirkce 6grenim gormekte olan 326’s1 kadin 137’si erkek toplam 463 iiniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Ebeveynlesme Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Kisileraras: Iliski Boyutlar1 Olgegi ile arastirmact
tarafindan hazirlanip uygulanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. SPSS 25.0 paket
programindan yararlanilarak analizler yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis H Testi, Spearman Korelasyon Testi ve
Dogrusal Basit Regresyon yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
Universite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ile cinsiyet, kardesi olup olmama
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne ve baba birliktelik durumu
demografik degiskenlerine gére manidar bir farklilik bulunmazken; kaginci gocuk
olduklar1 degiskenine gére manidar bir farklilk bulunmustur. Universite
ogrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ile benlik saygis1 ve kisileraras: iligki alt
boyutlarindan empati arasinda manidar bir farklilk bulunmustur. Universite
ogrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi iliski alt boyutlarindan onay
bagimlilik, bagkalarina giiven ve duygu farkindalifi arasinda manidar bir farklilik
bulunmamustir; ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi iliski alt boyutlarindan onay
bagimlilik, baskalarina giiven ve duygu farkindaligi arasinda manidar bir farklilik

bulunmadigindan regresyon sonucuna bakilmamistir. Ebeveynlesme diizeyleri,



benlik saygist ve kisileraras: iligki alt boyutlarindan empatiyi anlamli ve pozitif

yonde yordamistir. Sonuca gore bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ebeveynlesme Envanteri, Benlik Saygisi, Kisileraras1 Iliski

Boyutlari, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

This study examined the parental levels of university students and whether the
effect of parenting on self-esteem and interpersonal relationships differed, and its
power to predict significantly was investigated. The quantitative relationship
screening model was used in the study. For this purpose, the study group of the
research consists of 326 female, 137 male, totally 463 university students studying
Turkish in the 2019-2020 academic year of Eastern Mediterranean University.
Parenting Inventory, Rosenberg Self-Esteem Scale, Interpersonal Relationship
Dimensions Scale and Personal Information Form which was prepared and applied
by the researcher were used to collect the data. Analyzes were made using the SPSS
25.0 package program. The data obtained in the study were analyzed by Mann-
Whitney U Test, Kruskal-Wallis H Test, Spearman Correlation Test and Linear
Simple Regression method. According to the results of the research; While there was
no significant difference according to the parental levels of university students and
their gender, sibling or not, maternal education status, father's education status,
mother and father togetherness demographic variables; A meaningful difference was
found according to the variable of their number of children. A significant difference
was found between the parenting levels of university students and empathy, one of
the sub-dimensions of self-esteem and interpersonal relationships. No significant
difference was found between the parentalization levels of university students and
the sub-dimensions of interpersonal relationships, affirmation, dependency, trust in
others and awareness of emotion; Since there was no significant difference between
parentalization levels and interpersonal relationship sub-dimensions, affirmation,

dependency, trust in others and awareness of emotion, the regression result was not



examined. Parenting levels significantly and positively predicted empathy, one of the
sub-dimensions of self-esteem and interpersonal relationships. Some suggestions

have been made according to the result.

Keywords: Parenting Inventory, Self-Esteem, Dimensions of Interpersonal

Relations, University Students
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asamasinda bana yardimci olan, ilgi ve destegini benden sakinmayan, tezimin her
evresinde deneyimlerinden ve ilminden yararlandigim, gerek ailevi gerekse kisisel
yasadigim saglik problemleri nedeniyle anlayis gosterip sabirla bekleyen, iimitsizlige
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canim annem Cihan Hanim Cimis’ e sonsuz tesekkiirler. Tez siirecimin basindan
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Bolim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Insan, yasami boyunca bircok fiziksel ve biyolojik gelisim evrelerinden
geemektedir. Bu donemlerden biri olan geng yetiskinlik donemi genel anlamda
yetiskinlik ile ergenlik donemini birbirine baglayan ve farkli kazanimlarin elde
edildigi donem olarak tanimlanmaktadir. Onur (2004), bu dénemde kisilerin ailesi ile
iliskilerinin  degismesi ve ilk yetigskinlik belirtilerinin olusmasiyla birlikte
bireysellesme siirecinin olustugunu sdylemektedir. Birey geng yetiskinlik doneminde
ergenlik donemine ait bagimliliklardan ve yetiskinlik donemine 6zgii
sorumluluklardan uzaktir. Geng yetiskinlik doneminde birey, yetigkinlik rollerinin ve
belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte dinamik bir doneme girmektedir. Dinamik ve
karmagsik olan bu donemde birey hem gesitli firsatlar yakalamakta hem de belirli
zorluklarla karsilasmaktadir. Bu donemdeki firsatlar, psikolojik olarak ask, cinsellik,
meslekte ilerleme, aile yasami, yaraticilik gibi faktorler iken; sosyal olarak
yiiklenilen rollerin gerceklestigi, aile sisteminin kuruldugu, degerlere 6nem verildigi
iliskilerdir. Zorluklar ise daha fazla riskler, diis kirikliklari, stresler ve c¢eliskilerdir
(Shanahan ve ark. 2005; Arnett 2000; Levinson 1986,1996; akt. Aktu, 2016 ).

Ik yetiskinlik dénemi, bazi psikolojik kuramlara gore farkli yas araliklariyla
aciklanmistir. Erikson’a gore yetigkinlik donemi, yakinliga kars1 yalitilmiglik donemi
(20-40), Havighurst’e gore yetiskinlik donemi, 19-29 yas arasi donem, Biihler’e gore

yetiskinlik donemi, biiylimede kararlilik donemi (25-45), Levinson’a gore yetiskinlik



donemi ise 17-22 yas aras1 ilk yetiskinlige ge¢is donemidir (Onur, 2004). ilk
yetigskinlik donemine denk gelen iiniversite yillari, bircok yonden ergenligin son
evresini olusturmaktadir. i1k yetiskinlik donemine adim atan iiniversite dgrencileri bu
donemde yasamin merkezine kendilerini koyarlar. Sosyal olarak iyi iligkiler kurarak
kendileri i¢in anlamli bir yer arayisina girerler. Yasamin tiim zorluklariyla bas
etmeye her seyi yapabileceklerini gostermeye ve kendilerini ispatlamaya calisirlar.
Yasamin amacin1 ve kim oldugunu anlamaya c¢alisan geng yetiskin, bu donemde
farkinda olarak veya olmayarak kisiligini olusturur.

Bireyin yasamina iliskin en 6nemli ipuglari, ¢ocukluk yillarinda anne ve baba ile
kurulan etkilesim ile olugsmaktadir. Annenin ve babanin ¢ocuga karsi davranislari
cocugun ailedeki yerini belirlemektedir. Olumsuz davranislar ¢ocugun mutsuz,
duyarsiz, ilgisiz, sorumsuz olmasina sebep olurken; olumlu davranislar mutlu,
duyarli, hosgorili ve ilgili bir birey olmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Cocugun
kendi rollerini benimseyip uygulamasi, toplumun istedigi kisi olmasi aile ortami ile
gerceklesmektedir. Ebeveynler kendi rol ve sorumluluklarmi yerine getirerek
cocugun gelisimini saglamaktadir. Minuchin (1988), aile fertlerinin yiiklendikleri
farkli rollerin bir denge olusturarak aile sisteminin devamliligina fayda sagladiginm
vurgulamaktadir. Bazen ¢esitli nedenlerle bozulup degisen bu denge, aile fertleri
tarafindan yeniden olusturulmaktadir. Bagka bir deyisle, bireyler kendi iistiine diisen
gorevleri ve sorumluluklart karsilikli olarak yerine getirdiginde yeniden denge
kurulmakta ve sorun ortadan kalkmaktadir (Chase, 1999; akt. Yildirim, 2016).
Ergenlikten genc yetiskinlige gecis doneminde bireylerin sorumluluklarinin artmasi
ile birlikte olgunlasmalari, yaslarima uygun yetiskin veya ebeveyn roliine girmeleri
beklenilen bir durumdur. Cocugun gelisim déneminden once rol ve sorumluluk

almasi, ailesinin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alismasi ebeveynlesmeye neden



olmaktadir (Hooper, 2007 a, b; Boszormeny Nagy ve Spark, 1973; Kerig, 2005; akt.
Akiin, 2017). Cocugun ebeveyn roliinii tistlenmesi ebeveynlesme olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk ebeveynlesme de kendi roliiniin disinda anne ve babasinin
roliinii de iistlenmekte ve bu rolii yerine getirmeye ¢alismaktadir. Bunun sonucunda
cocuk, kendi fiziksel ihtiyaclarin1 yok sayarak ebeveynlerinin ihtiyacimi kargilamak
zorunda kalmaktadir. Ebeveynlesen bu cocuk, bir yetiskin gibi davranip kardeslerinin
de sorumlulugunu alarak ebeveynlerinin talep ve isteklerini karsilamaya
baslamaktadir (Karagébek, 2014).

Ebeveynler, kendi rol ve sorumluluklarin1 yerine getirmeyerek, ¢ocuktan gelisim
dénemine uygun olmayan istek ve beklentilerde bulunmaktadir. Bu isteklerin
cocugun ileriki yasantisinda kisilik gelisiminde olumsuz sonuglari olabilecegi gibi
olumlu katkis1 da olacagi diisliniilmektedir. East (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada, aile iiyelerine bakan bireylerin olgunlastigi, empati diizeylerinin arttigdi,
ayni zamanda 6zgiiven ve bakis acilarinin farklilastigi gozlenmistir. Tezler ve Fuligni
(2009) arastirmalarinda, ergenlerin ev islerini yapmaktan sikayetci olmadiklarini
aksine memnun olduklarini belirtmektedirler. Ayrica aile iginde sorumluluk almanin
ergenlerde psikolojik saglamlilik ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna
varilmigtir. Bir bagka arastirmada ise, catisma ortaminda biiyliyen kadinlarin,
kardeslerinin bakimini iistlenmesi ile birlikte bu durumun gelecekte sosyal ¢evresi ile
olan iligkisine olumlu katkida bulundugu saptanmistir (Fitzgerald ve ark. 2008).

Ebeveynlesme, bireyde bu olumlu katkilarin yaninda bazi olumsuz sonuglara da
sebep olmaktadir. Literatiir ¢alismalarinda, ebeveynlesen ¢ocuklarda olumsuz benlik
algis1, 6fke, depresyon, sosyal becerilerde uyumsuzluk ve duygusal bagimlilik gibi
bircok olumsuz sonuglarin yasandigr goriilmistiir (Earley ve Cushway, 2002).

Aragtirmada buna benzer bir davranis problemi iiniversite 6grencilerinde de tespit



edilmis, ¢ocuklugunda yogun olarak ebeveynlesen geng yetiskinlerin, {iniversiteye
uyumda sorun yasadiklar1 goriilmiistiir (Baumann, 2006; Leonard, 2012; Akt. Akiin,
2017). Ebeveynlesmis bireyler, ¢ocukluk donemlerinde anne ve babalarinin rol ve
sorumluluklarin1  {istlendiklerinden, kendi istek ve ihtiyaglarinin farkinda
olamamaktadirlar. Bunun sonucunda ebeveynlesme bireylerde somatik problemler,
diisiik benlik saygisi, saglik problemleri, depresyon, diisiik akademik bagarisi, kaygi
ve kisilerarasi iligkilerde problemlere yol agabilmektedir (Earley ve Cushway, 2002).
Universite dgrencisi kadinlarm, ebeveynlesme diizeyinin yiiksek bulundugu bir
aragtirmada uzaktaki bir {lniversiteye tartismali ev ortamindan uzaklagsmak igin
gittikleri fakat anne ve babalar1 tarafindan evlerinin yakinindaki tniversiteye
gelmeleri konusunda baski yapildigi goriilmiistiir. Bu kisiler iiniversitedeyken bile
anne ve babalarinin sorunlar ile ilgilendiklerini, tatil icin eve geldiklerinde tekrardan
ebeveyn rollerine geri dondiiklerini ve 6grenci rolii ile bakici rolii arasinda denge
kurmakta zorlandiklarini belirtmislerdir (Gilford ve Reynolds, 2010).

Bu ¢alismada ebeveynlesme kavrami ile birlikte ele alinan konulardan biri de
benlik saygisidir. Bireyin kendi benligini begenip benimsemesi onun benlik saygisini
olusturur (Dilek ve Aksoy, 2013). Benlik saygist alan yazin tarandiginda iki sekilde
ele alinmaktadir. Bunlardan biri diigiik benlik saygisi digeri ise yiiksek benlik
saygisidir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler, kendilerini degerli, yararli ve
onemli goriirler (Ersoy, 2013). Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin ¢evreyle
uyumda ve iletisimde sorunlar yasadiklari, psikolojik sorunlari olduklar1 saptanmistir
(Hamarta ve ark. 2009). Benlik saygisi ile iligkili bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu
etmenlerin bazilari; cinsiyet, beden imaji, sosyal faktorler, kronik hastaliklar ve
engellilik, anne baba egitim diizeyi, meslek, ekonomik durum olarak siralanabilirler.

Konuyla ilgili literatiir calismasinda bunlara detayl bir sekilde deginilecektir.



Bu c¢alismada ebeveynlesme kavrami ile ele alinan konulardan bir digeri ise
kisileraras1 iliskilerdir. Insan, sosyal g¢evresindeki kisiler ve diger canlilar ile
dogrudan veya dolayl olarak iligski i¢indedir. Higbir insanin dis diinyadan kendini
soyutlayamayacagi disiiniilmektedir. Saymaz (2003), kisilerin baska kisilerle
kurduklar iliskilerde yasadiklar1 duygu, diisiince ve davramisi kisilerarasi iliskiler
olarak ifade etmektedir. Kisilerarasi iliskilerin 6nemli noktasi sayilan aile iliskileri,
nefret ve sevgi duygularinin igige gectigi bir ortamdir. Tartismalarin boyle bir
ortamda ortaya c¢ikmasi toplumsal iliskileri olumsuz etkilemektedir. Ik ¢ocukluk
evresinde, cocuga karst ebeveynlerin davranigs big¢imleri, zihinsel semalarin
sekillenmesinde onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Bunun sonucunda bu etkinin
¢ocugun yasami boyunca devam edecegi diisiiniilmektedir.

Kisiligin olusmasinda bireyin baskalariyla kurdugu etkilesimin, kisiler arasi
iligkilerde 6nemli bir faktor oldugu 6ngoriilmektedir. Bireyin davranisinin biiyiik bir
bolimiinii genel olarak kisilerarasi iligkiler etkilerken, 6zel bolimiint ise ikili
iligkiler olusturmaktadir. Sosyal psikoloji alanininda konu olarak kisilerarasi iligki ve
sosyal psikolojiye gore, karsiliklt olarak iki kisinin birbirlerini etkiledikleri
davraniglardir. Kisilerarasi iliskiler arastirilirken, insanlarin gerek sosyal yasantisina
gerekse bireysel siireglerine bakildiginda, insanin hem etkilenen hem de etkileyen
biri oldugu goriilmektedir (Fiske ve Taylor, 1991, Akt: imamoglu ve Aydin, 2009).
Bu arastirma, iiniversite 0grencilerinin ebeveynlesme diizeylerinin incelenmesi ve
ebeveynlesmenin, benlik saygisi ile kisilerarasi iligkiler tizerindeki etkisini incelemek
icin yapilmistir. Bu maksatla yapilan alan yazin taramasinda, ayni konular1 birlikte
arastiran baska calismalara rastlanilmamis olmakla birlikte bu arastirmada ele alinan

baz1 degiskenleri farkli degiskenlerle ele alan c¢okga arastirmaya rastlanilmistir.



Yapilan bu alanyazin taramasi sonrasinda bu c¢alismayi1 bilim alaninin hizmetine
sunmanin yararli olacag diistiniilmiistiir.

Dogdugu giinden itibaren bireyin gelisiminde en onemli faktor ailesidir. Ailenin
iistlendigi rol ve sorumluluklarin bireyin kisiligini sekillendirdigi varsayilmaktadir.
Her aile ¢ocuguna farkli rol ve sorumluluklar yiiklemektedir. Buradan hareketle,
tiniversite Ogrencilerinin ebeveynlesme diizeylerini benlik saygis1 ile kisilerarasi
iliskiler ve bazi demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmanin problemini, Dogu Akdeniz Universitesi'nin bazi fakiiltelerinde Tiirkce

ogrenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, tiniversite Ogrencilerinin ebeveynlesme diizeylerinin
incelenmesi ve ebeveynlesmenin, benlik saygisi ile kisilerarasi iligkiler iizerindeki

etkisinin yordanip yordanmadigini ortaya koymaktir.
1.3 Problem Ciimleleri

Universite ~ &grencilerinin  ebeveynlesme  diizeylerinin  incelenmesi  ve
ebeveynlesmenin demografik degiskenler ile benlik saygisi ve kisilerarasi iligkiler
tizerindeki etkisi anlaml1 diizeyde fark gostermekte midir ve ebeveynlesme diizeyleri,
benlik saygist ile kisilerarasi iliski boyutlarini yordamakta midir?

Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
1. Universite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli
diizeyde fark gostermekte midir?
2. Universite &grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri kardesi olup olmama
durumuna gore anlamli diizeyde fark gostermekte midir?
3. Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri kacinci ¢ocuk olduklarina

gore anlaml diizeyde fark gdstermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Universite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri annenin egitim durumuna
gore anlaml diizeyde fark gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri babanin egitim durumuna
gore anlaml diizeyde fark gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri anne ve baba birliktelik
(birlikte, bosanmuis, biri vefat etmis olma) durumuna gére anlamli diizeyde
fark gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ile benlik saygisi puanlar
arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri benlik saygisi puanlarmin
anlamli bir yordayicist midir?

Universite grencilerinin  ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi-onay
bagimlilik puanlar arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri kisilerarasi-onay bagimlilik
puanlarinin anlamli bir yordayicist midir?

Universite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi-empati
puanlari arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?

Universite ~ 6grencilerinin  ebeveynlesme  diizeyleri  kisilerarasi-empati
puanlarinin anlamli bir yordayicist midir?

Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi-bagkalarina
giiven puanlar arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri kisilerarasi-baskalarina
giiven puanlariin anlamli bir yordayicisit midir?

Universite  grencilerinin  ebeveynlesme diizeyleri kisilerarasi-duygu

kontrolii farkindalig1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?



16. Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri kisileraras1 duygu kontrolii

farkindalig1 puanlarinin anlamli bir yordayicist midir?
1.4 Arastirmanin Onemi

Universite dgrencilerinin iiniversiteye adapte olmalar, kisilik gelisimin 6nemli
oranda tamamlandig1 ilk yetiskinlik yillarinda ger¢eklesmektedir. Bu saglandigi
takdirde saglikli kisilik gelisiminin miimkiin olacagi varsayilmaktadir. Universite
Ogrencilerinin benlik saygis1 ve kisilerarasi iliski boyutlarinin incelenmesi kisisel
gelisimleriyle ilgili yeni bilgilerin elde edilmesini saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu
konu ile ilgili uluslararasi alanda yapilan arastirmalarda ebeveynlesme, benlik saygisi
ve kisilerarast iligki ile ilgili arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Tirkiyede
yapilan aragtirmalarda ebeveynlesme, benlik saygisi ve kisilerarasi iliski boyutlari
degiskenlerinin bir arada yer almadig1 goriilmektedir.

Bireyin kisilik gelisiminde ebeveynlesmenin etkisi oldugu varsayilmaktadir.
Ozellikle dogumdan ilk yetiskinlik ddénemine kadar bireyin hayatinda en etkili
uyaricilarin anne ve babadan gelen duygusal tepkiler oldugu diisiliniildiigiinde,
kisilikle ilgili nitelik agiklamasinda ebeveynlesmenin etkisinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Yapilan literatlir taramalarinda c¢ocuklugunda aile icinde ¢ok
sorumluluk almis, ebeveynlesme davranist sergilemis c¢ocugun diisiik benlik
saygistyla birlikte, sosyal iligkilerde problem yasadigi goriilmiistiir. Ayrica benlik
saygist diistik kisiler kendilerini yetersiz gordiiklerinden kendileri ile ilgili bir¢cok
seyi de olumsuz olarak gormektedir. Bu yetersizlik duygusunun bireyin
sosyallesmesini engelledigi de diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclarin ebeveynlesen ergen ve ¢ocuklarla calisan
saglik uzmanlari i¢in yol gosterici olacagi ve daha ileri diizeydeki ¢alismalara imkan

saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica okul damigmanlarimin okulda yiiriittiigi



caligmalar kapsaminda, Ogretmenlere ve ebeveynlere ¢ocukla ilgili miisavirlik
hizmeti sunarak ebeveyn farkindaligi saglama, ebeveynlerden ¢ocuklarinin
gelisimine uygun olmayan beklentide bulunmalarinin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde
olumlu katkilar1 olabilecegi gibi olumsuz sonuglarinin da olabilecegine yonelik aile
seminerleri verilip, psiko-egitim ile de aile egitimine katki saglanacagi
diisiiniilmektedir. Ote yandan saglikli birey yetistirmede etkisi olan anne ve babanin
rol ve sorumluklarim1i kapsayan calistaylar gergeklestirilmesinin aileye katki

saglayacagi da distiniilmektedir.
1.5 Arastirmanin Sayiltilar

Bu calismada, veri toplama araglarindaki olgeklerin ve kisisel bilgi formunun
katilimcilar tarafindan samimi, igten ve giivenilir bir sekilde dolduruldugu

varsayilmaktadir.
1.6 Arastirmanin Simirhlhiklar:

Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgulara gére yapilan genellemeler agagida
verilen simirhiliklarla gegerlidir:

1. Arastirmanin ¢aligma grubu 2019-2020 6gretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti, Dogu Akdeniz Universitesi'nde Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Iletisim
Fakiiltesi, Mimarlik Fakiiltesi, Isletme Ekonomisi Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi
ve Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim goren anadili Tiirkge olan iiniversite
Ogrencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma, ¢alisma grubunda yer alan tiniversite 6grencilerinin, veri toplama
araglarindaki o6lgeklere verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

3. Arastirma, ¢alisma grubunda yer alan iiniversite 6grencilerinin 326’s1 kadin

ogrenciler ve 137’si erkek dgrenciler ile sinirlidir.



1.7 Tammmlar

Arastirmada kullanilan degiskenlerle ilgili tanimlar asagida verilmistir:

Ebeveynlesme: Ebeveynlerden birinin rol ve sorumluluklardan uzaklagsmasi ve bu
sorumlulugu ¢ocuklardan birinin tistlenmesidir (Minuchin ve ark. 1967; akt. Kéyden,
2015).

Benlik: Bireyin gevresiyle etkilesimi sonucunda kendisinde olusan duygu, deger
ve inang Sistemi kisinin benligi olarak tanmimlanmaktadir (Kiligg1, 2000). Benlik
disaridan bakan icin 6znel ve hipotetik goriinse de o kisinin gergekligidir.

Benlik saygisi: Bireyin kendisini oldugu gibi kabul ettigi, kendisini nasil
degerlendirdigi ve bu degerlendirme sonucunda ulastig1 benlikteki begeni durumudur
(Yoriikoglu, 1985).

Kisileraras: iliskiler: Iki veya ikiden fazla kisi arasinda gelisen, farkli
ihtiyaglardan etkilenen, tanigmadan samimi olana kadar ayr1 yogunlukta yasanan,
duygusal iletisim ve davramslardir (imamoglu ve Aydin, 2009). Kisileraras iliskiler
en az iki kisi arasinda iki yonlii duygu, diisiince, davranis ile birlikte karsiliklilik ve
etkilesimi kapsayan iletisim siirecidir. Kisilerarasi iliskinin dort alt boyutu; empati
onay-bagimlilik, duygu farkindaligit ve bagkalarma giivendir. Onay-bagimlilik
digerlerinin deger, davranis ve fikirlerine Oncelik verilmesidir. Empati, insanin
kendisini karsisindaki bireyin yerine koyup ondaki duygular1 ve fikirleri anlamasi,
sezmesi ve ona aktarmasidir. Bagkalarina giiven, kisilerin diger kisilere yonelik
duydugu giivensizlik veya giiven kisilerin iligkilerinde 6nemli bir faktordiir. Duygu
farkindaligi, kisinin baskalar1 ile iliskilerini baslatma, slirdiirme ve sonlandirma

evrelerinin dzelligini kendi duygu iklimine gére yapmasidir (Imamoglu, 2008).
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Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bélimde ebeveynlesme, benlik saygisi ve kisilerarasi iliski kavramlarina iliskin
kuramsal bilgilere ve arastirma sonuglarina yer verilmistir. Kuramsal gergeve ve
arastirma sonuglari, arastirmanin bashgindaki Oncelik sirasina gore belirlenmis ve
calisma buna gore diizenlenmistir.

2.1 Ebeveynlesme

Bireyin c¢ocukluktan yetiskinlige gegerken psikolojik ve fizyolojik olarak
olgunlagmasi sonucunda yiliklendigi sorumluluklar artmakta, bununla birlikte
ailelerine ve yasadiklar1 topluma kars1 rolleri de degismektedir. Degisen bu rollerin
bireyin gelisimiyle uyumlu olmasi beklenmektedir. Aksi halde ¢ocugun gelisimsel
olarak, olmasi gerekenden daha erken ve uygun olmayan bir sekilde ebeveyn rol ve
sorumluluklarimi yiiklenmesi sorunlara yol agabilmektedir (Minuchin, ark.1967;akt.
Kd6yden,2015). Yasamin ileriki donemlerinde yiiklenilen bu rol ve sorumluluklar
bireyin kendi ihtiyaglarin1 gormezden gelmesine ve ebeveynlesmesine sebep
olabilmektedir (Chase, 1999; akt. Yildirim, 2016).

Ebeveynlesme ilk olarak aileyi olusturan alt sistemlerdeki sinirlarin eksikligi ile
g¢ocugun ebeveynine ait rol ve sorumluluklart almasi olarak tanimlanmistir
(Boszormenyi-Nagy ve Spark,1973; akt. Akiin, 2017). Hooper’a (2007) gore
ebeveynlesme, cocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin bozulmasidir. Cocugun gelisim

doneminden 6nce sorumluluk almasi ebeveynlesmeye sebep olmaktadir (Hooper,

2008).
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Ebeveynlesmis c¢ocuklar bagkalar1 icin kendi ihtiyag ve beklentilerinden
vazgeemek durumunda kalmaktadir. Bu siirecte cocuklar, kendilerine ait 6zerk bir
benlik duygusu olusturabilme ve yetersizlik duygular ile basagikabilme cabasi
gostermektedir. Cocuk ebeveynlesmenin etkisiyle benligi ile temasini1 kaybetmekte
ve baskalarinin etkisinde olup, uyumsuz yiiksek bir benlik gelistirmektedir (Jurkovic,
Jessee ve Goglia, 1991; akt. Zencir, 2018). Cocuklar ebeveynleri tarafindan
yiiklenilen bu sorumluluk karsisinda basarisiz olup utangaclik duygusu yasamaktadir.

Hooper (2007b), bireyin iistlendigi bu rol ve sorumluluga gore ebeveynlesmenin
duygusal ve aragsal (enstrumal) olarak ikiye ayrildigini ifade etmistir. Duygusal
ebeveynlesme, ¢ocugun aile iiyelerinin yani ebeveynlerinin ve kardeslerinin duygusal
yonden yasadigi i¢ catismalara, huzursuzluklara ¢6ziim bularak, arabulucu ve sir
saklayan gibi zorunlu rolleri iistlenmesidir. Aragsal (enstrumantal) ebeveynlesmede
cocuk, aile biitcesine katkida bulunmak, evi temizlemek, bulasik yikamak, yemek
pisirmek ve kardeslerin 6z bakim ihtiyaglarim1 gidermek gibi sorumluluklar
bulunmaktadir.

Ebeveynlesmeyi yikici ve yapici olarakta ikiye ayrilmis olup, yapict ebeveynlesme
iyi, yikic1 ebeveynlesme ise kotii olarak degerlendirilmistir. Yikic1 ebeveynlesme,
ebeveyn tarafindan ¢ocuga kotii muamele yapilmasidir. Yikict ebeveynlesme de,
sorumluluk ebeveynden ¢ok ¢ocuk iizerindedir. Yapici ebeveynlesmede ise gocuk
kendinden 6zveri vermektedir. Ebeveyn ¢ocugu bu kadar ¢ok sorumluluk almasindan
dolay1 takdir etmektedir. Cocugun aldig1 bu sorumluluk ¢ocugun gelisimine, yetistigi
kiltliriin degerlerine ve normlarina uygunsa her yonden cocugun gelisimine katki
saglayabilmektedir. Aksi halde cocuk icin patolojik olup yikici ebeveynlesmeye

neden olmaktadir (Hooper, 2012; Jurkovic, 1997; akt. Karatas, 2020).
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2.1.1 Ebeveynlesme ile Tlgili Kuramlar

Ebeveynlesme bir seviyeye kadar cocuk icin faydali olabilir. Ornegin, cocuk
annesi rahatsizlandiginda ev islerini gegici bir siire yapabilir. Ancak ebeveyn
rollerinin ¢ocuklar tarafindan siirekli olarak yapilmasi ve ¢ocuklarin tiim ¢abalarina
ragmen ebeveynler tarafindan bir begeni gormeyisi ebeveynlesmeye sebep
olmaktadir.

Bowlby (1979) tarafindan kompulsif bakim verme olarak nitelendirilen
ebeveynlesme de, birey baskalarinin ihtiyaclarin1 gidermek icin cabalamaktadir.
Bunun sebebi ise, bireyin anne ve babasi ile duygusal bir bag kurmak istemesi ve
kendi ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in Onemli yolun bakim verenden gegctigini
bilmesidir. Cocukluk déneminde ilk olarak bakici ile olusan baglanma, ergenlik
doneminde kararlilik kazanmakta, g¢ocugun tiim yasami boyunca iliskilerinin
olusmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili olmaktadir (Bowlby, 1980).

Hooper (2007b), cocukluk doneminde giivensiz baglanan bireyin yetiskinlik
doneminde de giivensiz baglanmaya devam edecegini, baglanma kuramina baglh
olarak ebeveynlesmenin igsel c¢alisma modeliyle gergeklestirildigini ileri
stirmektedir.

Saglikli ailelerde ebeveynlerin birbirlerinin rollerini karsilikli olarak tistlendikleri
bazi c¢alismalarda goriilmiistiir. Ebeveynlerin rollerinde smirlar bozuk veya kati
oldugunda, aile oriintiileri ig-ige ge¢mektedir. Bunun sonucunda aile ortaminda
sinirlar belirgin olmadigindan ¢ocuklar bu belirsizligi ortadan kaldirmak ve ailedeki
sistemi siirdiirmek amaciyla bosluklar1 tamamlamaktadir. Bosanmis ebeveyne sahip
ve tek ebeveynli ailelerde, ¢cocuk ebeveynlerinin rol ve sorumluluklarini tistlenerek
aile sistemindeki dengeyi saglamaktadir. Ebeveynin kendi sorumlulugunu ¢ocuga

veya geng yetiskine yiiklemesinin sosyoekonomik diizeyi diisiik ve tek ebeveynli
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ailelerde normal oldugu fakat ebeveyn ve cocugun kim oldugu bilinmeyen
durumlarda ise soruna sebep oldugunu belirtilmektedir (Minuchin, 1974; akt.
Gladding, 2018).

Baglamsal aile terapisi temsilcileri ebeveynlesmeyi Minuchin’in kompulsif bakimi
ile sinirli tutmayarak psikoanalitik, iliskisel ve kusaklararasi kuramlar ag¢isindan
incelemislerdir. Aile terapistlerine gore, ebeveynler kendi ¢ocukluk dénemlerinde
karsilanmayan isteklerini, ¢ocuklarindan farkli bi¢cimlerde saldirganlik, cinsellik ve
bagimlilik gibi davramislarda bulunarak karsilamalarin1 beklerler. Ebeveynlesen
cocuk, ailedeki diizeni devam ettirebilmek icin anne ve babasmin ihtiyaglarin
giderir. Ebeveynlesen cocugun istekleri ailesi tarafindan karsilanmadigindan ¢ocuk,
ebeveyn oldugunda kendi c¢ocuklarina benzer davramista bulunma olasilig
artmaktadir. Bunun sonucunda aile terapistlerine gore ebeveynlesme nesilden nesile
aktarilmaktadir.

2.1.2 Ebeveynlesme ile ilgili Cahsmalar

Arastirmanin bu baghig altinda alan yazinda yer alan ve ebeveynlesmeyi farkli
degiskenlerle birlikte ele alan arastirmalarin bulgularma yer verilmistir. Yapilan
literatlir taramasinda ebeveynlesme kavramini igeren c¢ok sayida calismaya
rastlanilmis ve bunlarin bir kism1 burada paylagilmaya ¢aligilmistir.

Ebeveynlesmede, bireyin duygusal yasaminda oldugu kadar sosyal yasaminda da
sorunlarin ortaya ¢iktigi, arastirma sonuglari ile goriilmektedir. Literatiir taramasinda
oncelikle anne ve babalarin ebeveynlik bi¢imlerinin ebeveynlesmeye etkisine dikkat
kesilmis ve bununla ilgili caligmalara odaklanilmistir. Yapilan bir calismada
bagimlilik ve ebeveynlesme arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Buradan
hareketle ebeveynlesen bagimli bireylerin yasamlarmin ileriki donemlerinde kendi

aile iligki ve yasantilarinda ebeveyn roliine devam etmelerinin miimkiin oldugu
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belirtilmektedir. Bir bagka arastirma bulgusu ise bagiml kisilerde 6zsaygi diizeyinin
diisiik ve utanma yatkinligiin ise daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Wells
ve ark. 1999; akt. Biiyiik, 2020). Ayrica ebeveynlesme bireylerde ice kapanma ve
kisilerarasi iligkilerde olumsuz islevler meydana getirmektedir (Jurkovic, 1997; akt.
Karatag, 2020).

Bosanma ile rol degisimi ve rol karmasasi arasindaki iliskiyi incelemek igin,
ebeveynleri bosanmis 4-12 yas cocuklar {izerinde boylamsal bir aragtirma yapilmis
ve arastirma sonucunda aile tyeleri arasinda uygun roller, bosanma sonrasinda
ebeveynlerin is birligi ve ebeveyn-cocuk iliskisi saglandiginda, bosanmadan sonra
cocuklarin kisilerarasi yeterlilik duygularinin korundugu ve davranig problemleri
gostermedigi belirtilmistir (Johnston, 1990; akt. Koyden, 2015).

Bir baska calismada ise bosanmamis ve bosanmis aile ¢ocuklar1 Karsilastirilip,
algilanan adalet ile duygusal ebeveynlesme incelenmistir. Calisma sonucunda
bosanmig ebeveyn ¢ocuklarinin bosanmamis ebeveyn cocuklarina gore iki kat daha
fazla yikict ebeveynlesme riski tagidigi goriilmiistiir (Jurkovic ve ark. 2001).

Ailenin en biiyiik ¢cocugu olmak ve kardeslerinin olmasi aragsal ebeveynlesmeye,
tek ¢ocuk olmak ise duygusal ebeveynlesmeye sebep olmaktadir. Ebeveyni tek olan
bir ailede yasamakta aragsal ebeveynlesmeye yol acabilmektedir (McMahon ve
Luthar, 2007).

Aile yapis1 iginde yer alan kardes alt sistemi, ¢ocuklarin toplumsal gelisiminde
belirleyici bir rol oynarken ayni zamanda ileri donemlerde iligkilerin belirleyicisi de
olmaktadir. Kardeslik sirasinin, bireylerin psikolojik yapilarini, toplumsal iligkileri
ile davraniglarini karsilikli olarak etkiledigi ve bireyin tiim yasami boyunca devam

eden bir siire¢ oldugu goériilmiistiir (Davis, 2010; Ming ve ark, 2008).
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Karagdbek (2014), annenin ¢ocuklugundaki ebeveynlesmenin tecriibelerine, esine
baglanmasina, ailenin sosyo-ekonomik yapisina ve ¢ocukluktaki benlik kurgusunun,
kendi ¢ocugunda ebeveynlesmesinin etkisini belirlemeye ¢alismistir. Bu arastirma
sonucunda diisiik anksiyete diizeyine sahip annelerin, cocuklarinin duygusal
ebeveynlesme diizeylerinin yliksek oldugu, iligskisel benlik egiliminde olan
cocuklarin ise duygusal ebeveynlesme diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Cocuklarin pratik ebeveynlesmesini arastiran baska bir calismada kizlar
erkeklerden daha fazla aile iiyelerine fiziksel bakimda bulunmuslardir. Toplum
tarafindan 15 yas alt1 bireylere verilebilecek etkinliklerde, kizlarin erkeklerden daha
cok sorumluluk alip ev isi yapmasi ve kardeslerinin 6z bakim ihtiyaglarini
karsilamasi beklenmektedir. Erkeklere verilen sorumluluklar ise daha ¢ok bakkala
gitmek, ev disi islerdir. Ebeveynler kendi sorumluluklarini ¢ocuklara yiikleyerek
onlarin gelisimsel Ozelliklerini g6z ardi etmektedir. Cocugun, kii¢lik yaslardan
itibaren duygusal olarak ebeveynlestirilmesi ¢ocuga zarar verebilmektedir. Bu
nedenle ebeveynlesen cocuk sirf ailesinin  ve kardeslerinin ihtiyaglarinm
karsilayabilmek i¢in kendi ihtiyaglarini1 yok sayma yoluna girebilmektedir. Bu durum
cocugun ileriki yillarinda ilk yetiskinlik donemindeki baglanma iligkilerini
etkileyecektir (Hooper, 2007).

Ebeveynlesmenin olusturabilecegi psikolojik sonuglar {izerine yapilan bir
calismada Tiirk Orneklemi ele alinmis ve bu calismanin sonucunda kadinlar
ebeveynlesmede yiiksek oran olduklarindan obsesif inaniglarinin arttigr gérilmiistiir.
Erkeklerin kardes odakli ebeveynlestikleri ve ofke duygularini diizenlemekte

zorlandiklar1 saptanmistir. Arastirmanin genel sonucu olarak ebeveynlesme
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bireylerin algiladiklar1 fayda/uyum boyutunda depresyon, kaygi ve ofke igin
koruyucu olabildigi sonucuna ulasilmistir (Koyden, 2015).

Cocukluk ¢agindaki enstrumal ebeveynlesmenin yetiskinlik dénemindeki etkisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yuritilmistir. Calismada ebeveynlesme, ihmal,
ebeveyn kaybi, tek ebeveynle biiyiitiilme, g¢ocuklukta verilen sevgi; cocukluk
tecriibeleri ile yetiskinlikteki depresif ve agri semptomlari, vejetatif semptomlar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda enstrumal ebeveynlesmenin
yetiskinlik doneminde somatik bozukluk ve depresyon yordayicisi oldugu
gozlenmistir. Bir bagka bulgu ise, ¢ocuklukta verilen sevginin, yetiskinlik doneminde
bazi sorunlarin ¢oziilmesinde koruyucu faktor oldugu goriilmistiir (Schier ve ark.
2015).

Borchet ve Lewandowska-Walter (2016), tek basina ve ya ebeveynleriyle yasayan
ergenlerin ebeveyn catismasi, ebeveyn catismalarinda ¢Oziim stratejileri ve
ebeveynlesme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Ebeveynlesmenin alt boyutlar
(ebeveylesme, kardes odaklilik ve algilanan yarar uyumu) ebeveyn catismasi ve
ebeveyn catigmalarindaki ¢oziim stratejilerini etkilemistir. Ebeveynler arasindaki
catigmanin, aile tliyeleri arasindaki iliskileri giiglendirdigi ve bireyin ebevenlesmeyi
yasantisinda daha yogun yasadig: belirtilmistir.

Yildim (2016), yaptigi tez calismasinda aile Ongoriilemezligi ve
ebeveynlesmenin bazi psikolojik sorunlarla iliskilerini belirlemeye c¢alismistir.
Tirkiye’de yapilan bu ¢alisma sonucunda, aile 6ngoriilemezligi ve ebeveynlesmenin
arastirmada konu edilen tiim psikolojik sorunlar iizerinde kadinlarda etkili oldugu;
erkeklerde ise ele alinan bozukluklardan depresyon, obsesif inaniglar ve obsesif
kompulsif belirtiler {izerinde etkilerinin oldugu ve arastirmada konu alinan 6fke

durumu iizerinde ise sadece ebeveynlesmenin etki yarattig1 belirlenmistir.
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Yapilan bir bagka ¢alismada ise, ebeveyn alt boyutlarinin benlik saygisini yordayip
yordamadigr incelenmistir. Arastirma 17-36 yas arasi 264 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda sadece algilanan yarar uyumu ebeveynlesme
alt boyutunun benlik saygisini anlamli bir sekilde yordadigi goériilmiistiir (Borchet ve
ark. 2017).

Tiurkiyede yapilan bir arastirmada, algilanan yarar uyumu ebeveynlesmesi,
ebeveynlesme diizeyleri, cinsiyet ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Calisma, 159’u erkek, 142’si kadin olmak tizere toplam 301 yetiskin
birey ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda kardes odakli ebeveynlesme ile
ebeveynlesme alt boyutu artik¢a psikolojik sikintilarin arttigi gézlenmistir. Algilanan
yarar uyumu ebeveynlesmesi arttikga psikolojik sikintilarin da azaldigi goriilmiistiir.
Bir bagka bulguda ise cinsiyet degiskenine gore ebeveynlesme diizeylerinin ayni
oldugu durumda bile bireyler iizerinde ebeveynlesmenin etkisinin oldugu
gozlenmistir ( Kdyden ve Ulug, 2018).

Tiirkiye’deki yetiskinlerin ¢ocuk olduklar1 donemlerde ebeveynlestirilme
diizeylerini 6l¢ebilmek i¢in bir 6lgme araci gelistirilmeye calisilmis ve bu Olcegi
kullanarak ¢ocuklukta ebeveynlestirilen evli bireylerin kisisel ve ailesel nitelikleri,
depresyon diizeyleri ve evlilik doyumlari aralarindaki iligki belirlenmeye
calistlmistir.  Arastirmanin  6nemli bir sonucu ise bireylerin ¢ocukluktaki
ebeveynlesme diizeylerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi olmustur. Buna gore
ebeveynin egitim diizeyleri, ailede herhangi birinin siiregen hastalifa sahip olma
durumu, cocukken aileyle birlikte gecirilen vakit, ebeveynde madde kullanima,
ailenin bir arada olup olmamasi, babanin c¢alismasi ve kardes sayisi cocuklukta
ebeveynlesmeye etki eden faktorler olarak belirlenmistir. Ayrica yine calisma

sonucunda ortaya koyulan Oonemli bulgular ise, annenin ¢alisip ¢alismamasinin,
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cinsiyetin ve bireylerin yasadiklar1 yerlesim yerinin ¢ocukluktaki ebeveynlestirilme
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadiginin belirlenmis olmasidir (Zencir, 2018).

Universite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik ile ebeveynlesmeleri arasindaki
iliskinin  incelendigi  arastirmada; ebeveynlesme  Ogrencilerin  psikolojik
dayanikliligini yordamistir (Sarikaya,2019).

Deveci (2019), calismasinda ebeveynlesmenin etkisini incelemek amaciyla
Ankara’nin sanayi bolgesinde is¢i olarak calisan yedi erkek ergen ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapmustir. Arastirma sonucunda kayip ¢ocukluga 6zlem,
yetiskinlige zorlama, ebeveynlerin ¢ocugu ishayati veya yetiskin rollerine tesviki,
cocuk isciliginin normallestirilmesi, ailede anne ve babadan sonra {i¢iincii ebeveyn
olan ¢ocuga iliskin 6nemli bulgulara rastlanilmustir.

Yapilan bir bagka arastirma ise, 78 ¢ocuk ve anne giftleri ile yiiriitilmistiir.
Arastirma, ebeveynlesme davraniglar1 ve cocuklarin benlikleri arasindaki iliskide
cinsiyetin etkisi olup olmadigint saptamak amaciyla yapilmistir. Caligma sonucunda
annenin baglanmadaki kaygist ve kaginmaci baglanmasi incelendiginde, kendilerini
Ozgiir goren kiz ¢ocuklarinin ebeveynlesme davraniglarinin diisiik diizeyde oldugu
gozlenmistir. Kendilerini iligskisel anlamda tanimlayan kiz ¢ocuklarinin ise aragsal
ebeveynlesme davraniglar yiikksek ¢ikmistir (Karagobek ve Sahin-Acar, 2019).

Borchet ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar ¢alismada geng yetiskinlerde ebeveynlik
deneyimi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Ebeveynlestirme
diizeyi, algilanan yararlar1 ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi arastiran bu calisma
sonucunda, insanlar tarafindan ebeveynlestirmenin faydali algilandigini ve
ebeveynlestirilen kisilerin 6zgliven duygularinin digerlerinden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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2.2 Benlik

Bireyin kendine iliskin algis1 olarak da tanimlanabilen benlik kavrami ¢ok uzun
yillardir {izerinde ¢alisilan ve farkli degiskenlerle birlikte aragtirmalara konu olan bir
kavramdir. Morganett (2005) benligi, kisinin kendisinden hoslanmasi, kendini kabul
duygusu ve kendine iliskin 6znel saygisinin bir bigimi olarak ifade etmektedir.
Benlik, kisiligi olusturan 6nemli unsurlardan biridir. Bireyin cevresiyle etkilesimi
sonucunda kendisinde olusan duygu, deger ve kavramlar sistemi kisinin benligi
olarak tanimlanabilir (Kilige1, 2000). Buna goére benligin tek bir faktérden ibaret bir
kavram olmadigi, kisiligi olusturan bir¢ok unsuru biinyesinde barindirdigi da
sOylenebilir.

Bireyin davranislari, diisiinceleri, duygular1 ve kisiligini etkileyen en 6nemli etmen
benliktir. Bireyin kendi 6ziinii vurgulamasi ve kendiligine iliskin derinlemesine
bilgilere ulagsmayr amaglamasi nedeniyle benlik kavrami zamanin her evresinde
onemli goriilmiis bir kavramdir. Insan dogdugu andan itibaren benligi olusmaya
baglar. Benlik yasam boyu devam eden bir siiregtir ve insanin kendisini tanimasiyla
daha da gelisir. Insan kendisini tanidikca, kendisine iliskin algis1 da sekillenir ve
degisir. Bunun sonucunda birey kendi benligine iligkin bazi yargilara varir (T6ziin,
2009). Insanin Kisiligi hakkindaki diisiinceleri, kendisini analiz edip tanimasida
benligi i¢in 6nemlidir (Tatlilioglu, 2010).

2.3 Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kisiliginin bagimsiz ve gii¢lii bir boliimiidiir (Erikson,
1984). Benlik saygisi, bebeklik doneminde ebeveyn veya kompulsif bakim veren
tarafindan sekillenmeye baslar ve yasamin ilk donemlerinde, ailede ¢ocuga karsi
sozIi veya sozsliz tutumlarin, olumlu veya olumsuz davraniglarin tiimiiniin etkisiyle

olusur (Karadag ve ark. 2008). Kisinin kendine olan giivenini saglayan olumlu ruh
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hali de benlik saygisidir (Yoriikoglu, 1985). Insanm bulundugu durumdan mutlu
olmasi, kendisini kibirli veya algak gOérmemesi benlik saygisini  olumlu
etkilemektedir. Ciiceloglu (2016), sevgi ihtiyacinin karsilanmasinin da benlik
saygisini dogrudan etkiledigini sdylemektedir.

Benlik saygisi iki 6nemli faktdrden olusmaktadir. ilk faktor, bireyin 6nemli ve
degerli olan kisiler tarafindan sevilmesi, sayilmasi ve kabullenilmesi iken diger
faktor ise bireyin kendisinde gordiigii basaris1 ve yapabilecegine olan inancidir
(Dogru ve Peker 2004). Insanlarin verimli ve basarili olmalar1 saglikli bir benlik
saygisi ile yakindan iliskilidir. Benlik saygis1 kavrami sadece psikoloji alaninda degil
ayn1 zamanda sosyal psikoloji alaninda da ciddi ¢aligmalara konu olmustur. Sosyal
bilimler ve psikoloji alanindaki bircok kavramda oldugu gibi benlik saygisi
kavraminda da tizerinde tiim kesimler tarafindan anlagsmaya varilmis ortak ve tek bir
tanim yapmak miimkiin degildir.

Rosenberg, benlik saygist ile yasmn birbirini etkiledigini yas ilerledik¢e benlik
saygisinin da arttigini soylemektedir. Buna bagli olarak ergenlik dénemindeki benlik
saygisit daha onceki yaslara gore yiiksek bulunmus ve ergenlik doneminden sonraki
donem olan ilk yetiskinlige dogru benlik saygisinin gelistigini ve giderek
yiikseldigini ifade etmistir. Ayrica Rosenberg, benlik saygisini insanin kendisine
yonelik olumlu ya da olumsuz algisi, tutumlari, inanglari ve degerlendirmeleri
noktasinda birbirinden ayirmaktadir. Kisinin kendisine yonelik olumlu algis1 benlik
saygisinin yiiksek oldugunu, olumsuz algisi ise benlik saygisinin diisiik oldugunu
gostermektedir (Soner, 1995).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler riskleri kabul etme, istiin niteliklere
odaklanma, stratejik taktikler ve dikkati {izerine gekmeye istekli olma ile karakterize

edip kendini bu yonde gelistirmektedir. Benlik saygisi yiiksek insanlarin olumsuz
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olaylarla karsilastiklarinda diger insanlara gére daha yapici ve daha ¢oziim odakli
olduklar1 goriilmiistiir. Kendilerine olan giivenleri tamdir. Sosyal iliskilerde diger
insanlara gore daha sabirhidirlar (Yavuzer, 1993). Diislik benlik saygisina sahip
bireyler, riskleri kabul etme isteksizligi, kotii niteliklerden ka¢inmaya odaklanma,
stratejik etkinliklerden kag¢inma ve dikkati {izerine ¢ekmeme ¢abasi olarak
tanimlanip, her hangi bir gelisim gostermeyip sitabil kalmayla agiklanmaktadir.
Benlik saygisi diisiik olan insanlarda rol ve sorumluklardan kagma gozlenmektedir.
Tim ikili iligkilerde iletisimleri zayiftir. Bundan dolay1 yeni arkadaslik iliskileri
kurmada ve gruplara dahil olmada g¢ekingen davranilmaktadir (Yavuzer, 2005).
Benlik saygist ile iliskili birgok etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerin bazilari,
cinsiyet, beden imaj1, sosyal faktorler, kronik hastaliklar ve engellilik, anne baba
egitim diizeyi, meslek, ekonomik durum olarak siralanabilmektedir. Bu faktorlerin
her biri bireyin benlik saygisi izerinde 6nemli etkilere sahip faktorlerdir.

2.3.1 Benlik Saygisi ile Tlgili Kuramlar

Rogers, bebeklikte baslayan gelisimin bireyin yetistigi ortamla iligkili oldugunu,
kat1 bir ortamda kendini ifade edemeyenlerin diisiik benlik, kabul edici bir ortamda
yetisenlerin ise yiiksek benlik gelistirdigini belirtmektedir (Soner, 1995).

Horney’e (1950) gore kaygi, benlik saygisinda Onemli bir yere sahiptir.
Ebeveynlerinden sevgi gérmeyip istenmeyen birey, yalmizlik duygusu yasamaya
baslayacak ve bu yalmizlik duygusu da kaygiya sebep olacaktir. Kaygiyla bas
edebilmenin yoluda ideal bir benlik yapisi olusturmaktan ge¢mektedir (Horney,
1968; akt. Cevher ve Bulus, 2007). Olumlu sayg1 ve benlik konularina ayri bir onem
veren bireyin, baskalarinca kabulii olumlu saygisini; algiladigi olumlu tutumu ise

benlik saygisini olusturmaktadir (Rogers, 1951; akt. Soner, 1995).
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Benlik gelisiminde c¢evresel ectkenler 6zellikle anne-babanin tutumu, bireyin
cocukluk déneminden itibaren yasamin diger donemlerini etkilemektedir. Sullivian,
anne-baba ve ¢ocuk iliskilerine atif yaptig1 kuraminda, 6diil ve cezanin ¢ocugun iyi
veya kot ben olusumuna katki saglayarak benlik saygisim1 etkiledigini
sOylemektedir. Benlik, kiiltirel ve toplumsal etkilerle sekillenmekte, toplumsal
yasamda ve Kkisilerarasi iliskilerde davranisa doniismektedir (Sullivan, 1953; akt.
Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011).

Adler, bireyin benlik gelisiminde dogum sirasinin 6nemli olduguna vurgu yapmis
bir kuramcidir. Ona gore, ilk ¢cocuk yeni bir kardesi olana kadar yiiksek bir benlik
algis1 gelistirir. Kardeslerinin dogmasi ile benlik algis1 olumsuz etkilenmeye baslar.
Ortanca cocuklar ciddi diizeyde bir istiinliikk ¢abasi gosterirken, son ¢ocuklar ise
daha ¢ok diisiik benlik algis1 gelistirirler (Adler,1956; akt. Tuna ve Kayaoglu, 2013).

Benlik saygisi, Kisinin kendini degerli, basarili, nemli ve yetenekli gorme diizeyi
olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda benlik saygisi bireyin kisisel doyum ve
engellenme diizeylerinden etkilenerek bi¢imlenmektedir(Coopersmith,1967; akt.
Orgiin, 2000).

Erikson, yasamin ilk anindan itibaren birbirini takip eden donemlerde bireyin
kisiliginin gelistigini ifade etmektedir. Psikososyal dénemler olarak adini verdigi bu
donemleri sekiz evrede agiklamaktadir. Bunlardan ilk besi ozellikle kimlik
gelisiminde, benlik saygisi i¢in onemli goriilmektedir: Ilk gelisim dénemi temel
giivene kars1 giivensizlik, ikinci gelisim donemi bagimsizlik karsisinda utang ve
sliphe, tg¢iincii gelisim donemi girisimcilik karsisinda sugluluk, dordiincii gelisim
donemi ¢ocugun firetkenlik karsisinda asagilik duygusu (benlik saygisini arttiran
etkisi var) ve besinci gelisim donemi kimlik kazanimi karsisinda kimlik karmasasidir

(basarili kimlik yiiksek benlik saygisi demektir) ( Erikson, 1968; akt. Aydin, 2001).
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Maslow daha ¢ok insanin yasamsal ve varolussal ihtiyaclar1 iizerine odaklanmis
bir kuramci olarak bilinmektedir. Maslow’a gore sevgi ve ait olma ihtiyaci karsilanan
bireyler, sayg1 ihtiyacinin da giderilmesini isterler. Insan saygi ihtiyacinda, kendisini
takdir edip kendi basarisiyla gurur duyar ve baskalarinin kendisine saygi duymasini
ister. Bunun sonucunda benlik saygis1 gelisimi olusur (Aktug, 2006; Yazgan inang,
Bilgin ve Atici, 2005).

Kohut nesne iliskisine gore benlik saygisini, bireyin yasaminin ilk yillarinda
ebeveyniyle kurdugu saglikli iligki olarak tanimlamaktadir. Nesne iliskisi ise kiginin
bebeklik doneminde ihtiyacin1 gideren bakici veya annesidir. Bireyin annesi veya
bakicisi tarafindan fizyolojik ihtiyaglarinin yaninda onaylanma, sevgi, giiven gibi
duygusal ihtiyaglarininda karsilanmasi bireyin kendisinin degerli ve ozel Dbiri
oldugunu hissettirir. Bununla birlikte bireyde benlik saygist kazanilir (Akt. Gegtan,
2005; Murdock, 2012).

Psikodinamik kuramda benlik saygist gelisimi siiper ego ile olusur. Benlik saygisi
yalnizca bireyin degil bagkalarmim da birey hakkindaki diisiincelerini
sekillendirmektedir (Yigit, 2010).

Jung’a gore bireyin odak noktasi ve kisiliginin biitlinii benligini olusturur. Benlik,
kisiligin biitiinliiglint, siirekliligini ve dengesini Sistem i¢inde bir biitiin olarak
tutmaktadir (Onur, 1987).

2.3.2 Benlik Saygisi ile Tlgili Calismalar

Benlik, benlik saygisi, 6z saygi gibi basliklar altinda, bilimsel alanda iizerinde en
cok calisilan kavramlardan biri de benlik saygisi kavramidir.

Ozkan (1987) benlik saygisini etkileyen etmenleri arastirmak igin {iniversite
Ogrencileri tizerinde yaptig1 bir ¢alismada, benlik saygisinin, anne ve babanin egitim

diizeyi, cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi demografik degiskenlere bagl
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oldugunu belirtmistir. Buna gore, kizlar kendilerini erkeklere gore daha fazla giivenli
bulmustur. Ayni arastirma sonucunda benlik saygisi ile yas arasinda bir iliski
bulunmamistir. Anne ve baba egitim diizeyi ile ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve egitim diizeyi ile sosyo-ekonomik diizey
arttikca benlik saygisinin da arttig1 goriilmiistir.

Cuhadaroglu (1989), tek ¢ocuklarin kardes sahibi ¢ocuklardan daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklarin1 ve ayrica ilk ¢ocuktan itibaren dogum sirasina gore son
cocuga dogru benlik saygisinda yiikselme oldugunu bildirmistir. Ayrica ayni
calismanin bir baska sonucu olarak annenin g¢alismasinin ergen benlik saygisini
pozitif yonde etkiledigi de bulunmustur.

Giingor (1989)° de bu bulguyu desteklemis ve yaptigi ¢alisma sonucu olarak anne-
babanin mesleklerinin 6grencilerin benlik saygi diizeylerinde farkliliklar yarattigini,
ilk ve son ¢ocuklarin benlik saygisinin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Ona gore calismayan anne-baba g¢ocuklarimin benlik saygi diizeyleri
digerlerine gore daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglarin aksine bir ¢alismada ise
annenin ¢alisma halinin ¢ocugun benlik saygist lizerinde bir farklilik yaratmadigi
goriilmiistiir (Ozogul, 1988).

Kursun (1998), tarafindan yapilan bir calismada, lise 6grencilerinde benlik saygisi
ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun sonucunda
kiz dgrencilerin benlik saygist yiiksek iken, erkek 6grencilerin benlik saygisi orta
diizeyde ¢ikmistir. Ayni ¢alismada benlik saygisi ile anne ve babanin egitim diizeyi
arasinda ise anlamli iliski bulunmustur.

Bir baska caligmada iiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve benlik saygisi1 arasindaki
iliski arastirilmistir. Sonug¢ olarak, yalnizlik ile benlik saygisi alt boyutlarindan

psikosomatik belirti, elestiriye karst duyarlilik, baskalarina giiven duymama,
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iliskilerde tehdit hissetme, depresif duygular ve tartismalara katilim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik oldugunu goriilmiistiir (Karahan ve ark. 2004).

Baybek ve Yavuz (2005) Mugla Universitesinde 6grenim goren 820 dgrenci
tizerinde benlik saygisi iizerine bir arastirma yapmislar ve sonucunda kardes sayisi
arttikca benlik saygisinin azaldigini, anne egitim diizeyi ylikseldik¢e benlik saygisi
diizeyinin de yiikseldigini, annenin mesleginin benlik saygis1 diizeyinde -etkili
oldugunu, aile tutumlarindan demokratik tutumun benlik saygisini artirirken ilgisiz
tutumun benlik saygisin1 diislirdliglini ve ailenin gelir diizeyi ylikseldikce
Ogrencilerin benlik saygi diizeyinin de yiikseldigini belirlemislerdir.

Bir bagka caligmada sosyo-ekonomik diizeyi farkli ii¢ ilkégretim okulunda
ogrencilerin benlik saygilar {izerine bir ¢alisma gergeklestirilmis ve toplamda 521
Ogrenci calisma kapsamina almmistir. Bu g¢alisma sonucunda ise diisiik sosyo-
ekonomik diizeyde okuyan c¢ocuklarin benlik saygi diizeylerinin digerlerinden ¢ok
daha diisiik oldugu, yas, smif, baba 6grenim durumu, baba meslegi, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur (Cetinkaya ve ark. 2006).

Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis 9-13 yaslarindaki (17 ilkogretim
okulundan toplam 308 ogrenci) cocuklarin benlik kavrami ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir baska calisma sonucunda, anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklarin her ikisinde de kaygi diizeyleri ve benlik saygilar1 arasinda
anlaml farklhiliklar goriilmiistiir. Ayrica, anne-babasi bosanmamis kiz ¢ocuklariin
erkek ¢ocuklarindan daha kaygili oldugu ve yine anne-babast bosanmamis
cocuklardan 9 yasinda olanlarin 11 yasinda olanlarda daha yiiksek benlik saygisina

sahip olduklar1 gdzlenmistir (Oztiirk, 2006).
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Universite 6grencilerinin benlik saygilarinm farkli degiskenlere gore incelendigi
bir ¢alisma, 4 yillik fakiiltede ve 2 yillik meslek yiiksekokulunda okuyan 6grenciler
tizerinde yapilmistir. Bu calismanin sonucunda kiz Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri erkek ogrencilerden; dort yillik okullarda okuyan Ogrencilerin benlik
saygisi diizeyleri 2 yillik okullarda okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve
siniflar diizeyinde bakildiginda ise son sinifta okuyan 6grencilerin benlik saygisi
puanlariin birinci siniftakilerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bunlarin
disinda yine bu ¢alismanin sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin benlik saygisi
puanlari iizerinde, yas, son sinifta okumak, memnuniyet verici yasantiya sahip olmak
ve gelecege iliskin umutlu olmak degiskenlerinin de etkisi oldugu gorilmistiir
(Altiok, Ek ve Koruklu, 2010).

Iki farkls lise tiiriinde 9. simf dgrencilerinin benlik saygisi ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada: Cinsiyet degiskeni ile benlik
saygisi arasinda anlamli farkin olmadigi, Ogrencilerin benlik saygilar1 ve
algiladiklar1  anne-baba tutumlar1 kardes sirasina gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi, Lise 6grencilerinin benlik saygilar1 gelir diizeyine gore farklilastigi,
Spor yapan dgrencilerin benlik saygist puanlarinin spor yapmayanlardan daha yiiksek
ciktig1, Hobi faaliyeti olan &grencilerin benlik saygisi puanlarinin olmayanlardan
daha yiiksek oldugu, Ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik anne baba tutum
puanlart yiikseldik¢e benlik saygi diizeylerinin de yiikseldigi ve algilanan koruyucu
ve otoriter puanlart arttikga benlik saygilarininda azaldigi sonuglarina ulasilmistir
(Aktas, 2011).

Bosanmis ve bosanmamis ebeveynlerin lise de egitim géren ¢ocuklarinin 6fke
ifade tarzi, benlik saygisi, siirekli 6fke ve anksiyete diizeylerinin karsilastirildig: bir

calisma sonucunda, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis olan lise 68rencilerinin
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otke ifade tarzi, benlik saygisi, siirekli 6fke ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, bosanmis ebeveyn ¢ocuklarinin,
bosanmamis ebeveyn cocuklarima gore benlik saygilar1 daha diisiik, stirekli otke
diizeyleri daha yiiksek ve anksiyete diizeyleri ise daha yiiksek ¢ikmistir (Altuntas,
2012).

Farkli programlarla egitim yapan Ogretim kurumlarindaki II. Simf lise
Ogrencilerinin ve onlarin anne-babalarinin benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilan bir arastirma sonucunda, dgrencilerin okul tiirlerine gore
benlik saygilar1 ile annelerinin benlik saygilari ve anne ¢alisma durumlar1 arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur (Dilek ve Aksoy, 2013).

Bir bagka calismada, iki farkli lise tlirlinde okuyan Ogrencilerin anne ve baba
tutumlar1 ile benlik saygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Benlik saygisi alt
Olgekleri; diirtii kontrolii, beden imgesi, cinsel tutumlar, ¢evreye uyum, duygusal
diizey, ruh saghg, aile iligkileri, bas etme giicii, sosyal iligkiler ve bireysel degerler
puanlari ile anne ve baba tutumlarindan alinan genel puanlar arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 gériilmiistiir (Dokuyan, 2016).

Yildirirm (2016), iniversite Ogrencilerinde yasam doyumu, benlik saygisi ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu aragtirma sonucunda
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri azaldikg¢a, yasam doyumu ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin de azaldig1 sonucuna varilmaistir.

Annesi ve babasi bogsanmamis veya bosanmis ergenlerin okula baglilik ile benlik
saygisi arasindaki iligkinin incelendigi bu ¢alismada, benlik saygis1 ve okula baglilik
arasinda anlamli ama diisiik bir iligki bulunmustur. Annesi ve babasi bosanmis

ergenlerin benlik saygisi, yas ve basart durumu anlamli iken; cinsiyet, kardes sayisi,
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smif seviyesi, anne ve baba egitimi ile gelir durumu degiskenlerinde anlamli bir iliski
bulunamamuistir (Alparslan, 2016).

Ergenlerin anne ve baba tutumlar1 ile benlik saygilart arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda, demokratik anne-baba tutumu ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Diger énemli bir bulgu ise,
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ile benlik saygilar1 arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin okul tiirii, cinsiyeti, dogum sirasi, simifi ve
akademik basarilar1 ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark olmadigi, yas
degiskeni arasinda ise anlamli bir farkin oldugu gériilmiistiir (Giirler,2017).

Yoyen (2017), 527 tniversite dgrencisinin yalnizlik ve benlik saygisi arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda; yalnizlik ile benlik saygisi alt oOlgeklerinden
psikosomatik belirtiler, kendilik kavram siirekliligi, depresif duygular, insanlara
giiven duyma, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psisik izalosyon, iliskilerde tehdit
hissetme, anne-baba ilgisi, tartismalara katilma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Diisiik benlik saygisi yiikseldikge, yalmizlik ile sosyal iligkilerdeki

memnuniyetsizlikte yiikselmekte, sosyal iliskilerdeki doyum ise azalmaktadir.
2.4 Kisilerarasi iliskiler

Insan fizyolojik ve psikolojik bir varlik olmanim yaninda ayni zamanda sosyal bir
varliktir. Bu nedenledir ki bir insanin tek basina olmasi ve hayatini tek basina
yasayarak siirdiirmesi diisiiniilemez. Insamin yasamini daha mutlu ve huzurlu
siirdlirebilmesi icin kendine yakin gordiigii baskalar1 ile de iliski i¢inde olmasi
gerekir. Kisilerarasi iletisim”En az iki insanin karsilikli olarak bilgi, duygu, diistince
ve yasantilarini belirli yollarla paylastiklari psiko-sosyal bir siire¢” tir (Kaya,2018).

Bir iligkide yakinliktan s6z edebilmek i¢in taraflarin karsilikli olarak birbirlerinin

cikarlarim1 kollama ve birbirini mutlu etme ¢abasinda olmasi1 gerekir. Kisilerarasi

29



iliskiler, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarinin diger insanlar1 direkt ya da
endirekt olarak ne sekilde etkilediklerini anlamak ve acgiklamaktir (Imamoglu ve
Aydin, 2009).

Kisileraras: iligkiler denilince akla ilk olarak ebeveyn-cocuk, esler, isyeri
arkadagliklari, akrabalar, 6gretmen ve Ogrenci arasindaki iligkiler ile iletisim
gelmektedir. Kisileraras: iliskilerde ilk yasantilar, ebeveynler ile olusmakta, bu
iletisime ait deneyimler ve anilar insanin yasami boyunca kurulacak iliskilerinde
onemli bir faktor olmaktadir (Capan, 2009).

Imamoglu ve Aydm (2009), “iki ya da daha fazla insan arasinda gelisen, farkl
ihtiyaglardan kaynagini alan, tanisikliktan samimiyete kadar farkli yogunlukta
yasanan, karsiliklt duygusal etkilesim ve davranimlar™ kisileraras: iliskiler olarak
tanimlamaktadirlar. Sosyal psikolojiye gore, karsilikli olarak iki kisinin birbirlerini
etkiledikleri davranislar kisilerarasi iliskileri olusturmaktadir.

2.4.1 Kisileraras: Iliski Boyutlari

Kisilerarast iligki dort alt boyuttan olugmaktadir. Onay-bagimlilik, empati,
baskalarina gliven ve duygu farkindaligidir.
2.4.1.1 Onay-bagimhhk

Onay-bagimlilik, bir insanin kendini yok sayacak diizeyde diger insanlara
odaklanarak, benligini ve bireyselligini goz ardi etmesi halidir. Bundan dolay
sagliksizdir (Imamoglu ve Aydm, 2009).

Onay bagimlilikta insanlar, kisileraras1 iligskilerde digerlerinin goriislerini,
degerlerini ve tutumlarini 6n planda tutarlar. Bunun sonucunda depresyon, kaygi,
bagimli kisilik bozukluklar1 gibi psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikar (Bebek, 2012).

Birey, sosyal bir varlik oldugundan yasaminda onaylanmaya ihtiya¢ duyar. Bazi

insanlar yasantilarinda siirekli olarak onay almak ve takdir edilmek ister. Yaptiklari
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her seyin, giydikleri kiyafetin, se¢ecekleri yemegin begenilmesini ve kisacasi her
seyde onay almayi1 beklerler. Normal olarak onay alma bir ihtiyagtir fakat ileri
diizeyde oldugunda bir problem halini alarak bagimliliga doniismektedir (Erol,
2015).

2.4.1.2 Empati

Empati, kisinin kendi duygusunun farkinda olup, karsisindaki kisinin duygusunu
anlayip, onu kars1 tarafa iletmesidir (imamoglu ve Aydin, 2009).

Dokmen, kigileraras1 iligkilerde, empatinin kolaylastirict rolii  oldugunu
belirtmektedir. Rogers’in empati hakkindaki goriisiini Dokmen su sekilde
aciklamistir: “Empati, danismanin, kendini danisanin yerine koyarak, danisanin
fenomenolojik diinyasina girerek, onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir”
(Dokmen,1988).

Genel olarak sempati ile empati birbiriyle karistirilmaktadir. Empatide birey
karsisindaki kisinin davraniglarinin altinda yatan sebebi anlamaya caligir. Kendini
karsisindaki kisinin yerine koyarak onu anlar ve ona duyarlilik gosterir. Sempatide
ise birey karsindaki kisi ile ayn1 duygular1 yasamaktadir. Birey olaylara o kisi ile
tiziiltip, onunla sinirlenmektedir (Pala, 2008).

Empati insanin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, o kisinin
hissettiklerini hissedip, onun diisiince ve duygularini dogru algilayip bunu ona
iletmesidir. Hem duygusal hem de bilissel siireci i¢ine alan empati, kisilerarasi

iliskilerin saglikli olmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

31



2.4.1.3 Baskalarma Giiven

Tirk Dil Kurumu giiveni; "korku, ¢ekinme, kusku duymadan inanma,baglanma
duygusu ve itimat" olarak tanimlamistir (http://www.tdk.gov.tr). Asunakutlu,
kisileraras1 iliskilerde olay ve durumlar aracihigiyla giiven olustugunu ifade
etmektedir. Birey baskalari ile iletisim igerisindeyken giliven olusmakta ve buna bagh
olarak sosyal iliskiler, davranislar, beklentiler ve tutumlar yapilanmaktadir. Bir
iliskiyi siirdirmede giiven onemli bir faktordir (Asunakutlu,2002). Kisilerarasi
iligkilerin iyi olmasi, insanin bagkalarina ve kendisine duydugu giivene baghdir
(Er6zkan, 2009).

Bagkalarina giiven, kisileraras: iliskilerde birey i¢in saglikli bir kisilik yapisim
dikkate alirken; karsiliklilik, kiginin bu karsilikliliga yonelik 6znel algilari ile olusan
bir yapidir (imamoglu, 2009).

Bebegin dis diinyaya karsi giiveni, ihtiyaglarinin ve isteklerinin diizenli olarak
karsilanmasiyla gelisir (Gegtan, 1990). Anne ve bebek arasindaki iligskide etkili olan
giiven duygusu, bireyin yasantisinin ileri donemlerinde kuracag: iliskilerde temel
faktordiir (Yavuzer, 1998). Ayrica giiven saglikli iliskilerde 6zendiricidir ( Imamoglu
ve Aydin, 2019).
2.4.1.4 Duygu Farkindahg:

Imamoglu ve Aydin (2009), Kisileraras: iliskilerde iliskinin baslatiimasi,
stirdiiriilmesi ve sonlandiriimasi asamalart bireyin duygusuna gore olusmaktadir.
Kendini diizenleme becerisine sahip olan birey, uyaranlara kars1 gelisen duygularinin
farkina vararak duygularmi tanimlayabilmekte ve duygular ile iliskileri arasinda
koprii kurarak duygularini islevsel olarak diizenleyebilmektedir. Duygularin farkinda
olmayan birey duygularini ifade edememekte ve duygular ile igsel yasantilari,

duygular1 ile kendisi, duygular1 ve bagkalart ile iligkileri arasinda kopri
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kuramamaktadir (Das, 2017). Oysaki duygularin amaci bireyin ihtiyacini karsilamak
i¢in bireye ¢oziim yolu sunmaktir.

“Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim,
duyularla algilama ve his” duyguyu olusturmaktadir (http://www.tdk.gov.tr). Bir¢ok
goriis sonucunda yedi tane ana duygu saptanmustir. Bunlar korkular, mutluluklar,
tiziintiiler, hayret, 6fkeler, kiigiik gérmeler ve tiksinmedir. Bu duygulari yiiziimiizde
gormek miimkiindir (Kuzucu, 2006). Bireyler iliskilerini kendi duygularina gore
olusturmakta, belirlemekte ve yonlendirmektedir. Birey baskalari ile olan iliskilerini
duygularina gore belirlemektedir.

2.4.2 Kisileraras: Iliskiler ile Ilgili Kuramlar

Kisileraras: iliskiler, benligin tanimlamasinda bir aractir. Insan yasami boyunca
kendinin veya baskalarinin onu reddedecegi korkusundan dolayr kaygidan
kacinmaktadir. Bu kacis bireyin kisilerarast iliskilerinin sinirlarimi ve seklini
belirlemektedir.

Fizyolojik ihtiyaglar karsilandiginda Kkisileraras1 ihtiyaglara doniistir. Bebek
tepkilerini baskalarindan gelebilecek davranisa gore sekillendirir. Sullivan, sevgi,
yakinlik, giivenlik ve esit iliski ihtiyaclari taniminin yapildigi bu 6riintiilerin, bireyin
bagkalar1 ile iletisime gegme siirecinde kolaylik sagladigini belirtmektedir (Sullivan,
1953; akt: Bayhan ve Isitan, 2010).

Leary kisiligi, “bireyin ifade ettigi kisileraras1 tepkilerin ¢oklu diizeydeki
orlintiileri” seklinde ifade etmektedir. Bu teori ile normallik ve anormallik kisiligi
arasindaki stireklilik, normal ve anormal tanimlamalar1 davranislarinda ortalama
deger siddetinin; yogunluk ve esneklige karst1 katiligin  Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Netice olarak, esnek ya da ortalama davraniglar uyum saglayici;

siddetli, kat1 ve yogun davraniglar da uyum saglayici olmayan davranislar olarak
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tamimlanmaktadir. Kisileraras1 davramislarin siddeti, normallik ve anormallik
davraniglar1 arasindaki siireklilik, normal merkezindeki uzaklikla gosterilmektedir.
Merkezde, ortalama davranis ve uyum saglayici; periferde ise yogun ve uyum
saglayici olmayan davranislar bulunmaktadir (Leary, 1957; akt. Imamoglu, 2009).

Baglanma kuraminda, ¢ocuk ile ona bakim veren arasinda kurulan duygusal bag
baglanma iliskisi olarak tanimlanmustir. Bu iligkinin, bireyin kisilerarasi iligkilerini,
duygusal yasantilarini, tepkilerini ve dogumdan 6liime kadar olan tiim yasamini
etkiledigini belirtmistir. Bebeklik doneminde yeni doganin, bakimini saglayan kisi ile
arasinda olusan bu yakinlik; bebegin kendini giivende hissetmesini, etrafini
kesfetmesini saglamaktadir. Cocuk, bakici ile kurulan bu iligkiyi tehlike aninda
sigmabilecegi bir {is ve giivenli bir yer olarak gérmektedir (Bowlby, 1973; akt.
Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Psiko-sosyal kisilik kuraminda Kkisileraras: iliskiler, ilk yetiskinlik dénemine
karsilik gelen yakinhiga karsi yalhitilmislik donemi olarak agiklanmigtir. Kisi bu
donemde kimlik karmasasi sorununu ¢dzmiis, kimligini kaybetmekten korkmayarak,
baskalar1 ile olumlu iliskiler kurabilmistir. Kisileraras: iliskilerde birey kimlik
biitiinltigiiyle ilgili sorun yasadiginda, bagkalariyla iligski kurmaktan kagarak, kendini
sosyal gruplardan soyutlamaktadir (Erikson, 1982;akt. Imamoglu, 2008).

Psikodinamik kurama gore psikoseksiiel gelisim donemlerinin basarili ya da
basarisizlik ile asilmast durumu kisilerarasi iliskilerin belirleyicisidir. Birey hangi
donemde ise o donemin Ozellikleri bireyin kisileraras: iliskilerini etkilemektedir.
Ornegin oral dénemde bireyin oral ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi ya da
asirt doyurulmasi halinde bireyin oral saplanma yasamasi muhtemeldir. Ayni
zamanda kurulacak iliski bebegin giiven duygusunda belirleyici bir etken olarak

goriilmektedir. Anal donemde ise bagimlilik ve onun karsitt olan Ozerklesme
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duygulart yer alir. Eger bu donem basar1 ile atlatilirsa birey 6zerkligini kazanma
yolunda 6nemli basar1 elde etmis olacaktir. Fallik donem ise kisileraras: iliskilerde
daha ¢ok kisinin kendi cinsi ile kurulacak iliskilere yogunlasir. Birey daha ¢ok kendi
cinsine diiskiindiir ve kars1 cinse kars1 bir duyarsizlik i¢indedir. Genital donem ise
daha ¢ok karsi cinsle etkilesimi igerir. Ancak bunun yaninda toplumsallasma, grup
etkinlikleri gibi kisilerarasi iliskiler de 6nemlidir. Ergenlik donemini igeren bu
donemde kisilerarasi iliskiler, bireyin kimlik kazaniminda ve olas1 kimlik bunalimim
asabilmesinde belirleyici en 6nemli faktordiir (Freud, 1953; akt. Gegtan, 1993).

Sosyal psikoloji kuraminda, kisinin yasadigi toplumun, iliskide bulundugu
insanlarin niteliginin ve bu insanlarla siirdiirdiigii iliskilerin, o kisinin tiim yasaminda
etkili oldugu ifade edilmektedir. Insanlar birlikte olduklar kisi ya da topluluklarda
onay gormek, onlar tarafindan reddedilip dislanmamak veya onlarla bir ¢atisma
yasamamak amaciyla uyum gdsterme cabasindadir. Ayni zamanda birey, uyum
stirecini bagardikca kendisine faydali olacak ve gerekli gordiigi bilgileri de igeren bir
etkilenme ve sosyal kimlik kazanma yolunda olacaktir (imamoglu, 2009).
2.4.3 Kisilerarasi Iliskiler ile Tlgili Calismalar

Kagiteibast (1981), Tirkiye’de cocugun degeri adli kitabinda ¢ocugun ailedeki
Oonemini ailenin geliri, yasi, sahip olunan c¢ocuk sayisi, egitimi, evlenme yasi,
cinsiyeti, aile tipi ve mesleki gibi sosyo-demografik degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirma, 2305 gonilli katilimer ile yiiriitilmistiir. Arastirmada deger
etmenlerinden ¢evresel etkenler incelendiginde kadinlar ve erkeklere gore ekonomik
degerde kirin kentten daha 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ekonomik yararin kirdan
kente 6nem kaybetmesi ve gelismeyle birlikte ¢ocugun ekonomik degerinin azalacagi
sonucuna varilmistir. Degisen nesnel ekonomik kosullar baglaminda ¢ocugun

ekonomik degeri azalirken, goreli olarak psikolojik degerinin arttig1 bulunmustur. Bir
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baska bulgu da ise kadinlarda da, erkeklerde de daha cok cocuk isteyenlerin
cocuklarin yararina oldugu goriilmiistiir. Cocugunun ekonomik yararini 6nemseyen
kadinlar bir ve daha fazla ¢ocuk isterken, ¢ocugunun psikolojik degerini onemseyen
kadinlar ii¢ ve daha fazla ¢ocuk istememektedir. Genel anlamda arastirma ailelerle
yapilan degisken sonuclarma gére énemli {i¢ analiz sonu¢ bulunmustur. ilk analiz
sonucu olan faydaci-maddi islev etmenine gore aileler c¢ocuklar1 igin, eve para
yardiminda bulunacak biri olmasi, yashlikta kendilerine bakacak yani yaghlik
giivencesi ve ev islerinde yardim etme islevlerinin 6nemi ile ilgili sonuclara
ulasilmustir. Ikinci analiz sonucu olan psikolojik islev etmenine gore ailelerin
cocuklarmin blylidiigiinii gérmenin zevki, ¢ocugun ebeveynleri birbirine
yakinlastirdig1 ve cocuk olmasiin evde eglence oldugu belirtilmistir. Ugiincii analiz
sonucu olan sosyal islev beklentiler etmenine gore ise cocuk, aile adini devam
ettirsin ve erkek cocugu aile i¢in 6zel bir ¢ocuk olarak belirtilmistir. Arastirma
sonuglarna gore c¢ocuga yiklenilen rollerin ebeveynlesmeye sebep oldugu
goriilmiistiir.

Imamoglu (2008), gen¢ yetiskinleri kisileraras1 iliskide yasadiklar1 onay-
bagimlilik, bagkalarina giiven, empati, duygu farkindaliklart alt boyutlarina gore
cinsiyet, cinsiyet rolleri ve yalnizlik algis1 gibi degiskenlerle incelemistir. Ayrica
calisma, egitim diizeyi, medeni durum ve yas demografik degiskenlerine gore de
incelenmigstir. Arastirmada kisilerarast iliskileri incelemek i¢in Tirkiye sartlarina
uygun Kisileraras: Iliski Boyutlar1 Olgegi (KiBO) gelistirilmistir. Yas demografik
degiskeni ile kisilerarasi iligki alt boyutlarinin toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farkliik bulunmamistir. Empati alt boyutuna gore egitim diizeyi degiskeninde
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Medeni durum degiskeni ile duygu kontrolii alt

boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Geng yetiskinlerin yalnizlik algisi
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degiskeni ile yasadiklar1 kisileraras1 iligkiler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile onay-bagimlilik alt boyutu arasinda ise anlamli
bir farklilik bulunmustur.

Hoxha (2011), Tirkiye ve Arnavutluktaki tiniversitesi 6grencilerinin Kisilerarasi
iliski boyutlar1 ile problem ¢o6zme yaklasimlar1 arasindaki iligskiyi karsilastirmali
olarak incelemistir. Ayrica problem ¢ozme yaklasimlar1 ile Kkisileraras: iliski
boyutlarini yas, boliim ve cinsiyet demografik degiskenlerine gore de incelemistir.
Arastirma sonucunda Epoka Universitesi ogrencilerinin, Selguk Universitesi
ogrencilerine gore aceleci, kagingan ve kendine giivenli yaklagimlart agisindan
problem ¢ozme yaklagimlar1 olumlu iken; onay-bagimlilik alt boyutu daha yiiksek,
empatik alt boyutu daha az, duygu farkindalig1 ve baskalarina giiven alt boyutunda
ise daha yiiksek bir yaklagima sahip olduklar1 gériilmiistiir. Universite dgrencilerinin
problem ¢ézme yaklagimlari cinsiyet ile bolim demografik degiskenlerine gore bir
farklilik gostermezken, yas demografik degiskenine goére bir farklilik gostermistir.
Ayrica yas, boliim, cinsiyet demografik degiskenleri ile kisilerarasi iligki alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda, problem
¢ozme yaklagiminin tiim alt boyutlar1 ile onay-bagimlilik arasinda negatif yonli,
kacingan problem ¢ozme yaklagimi ile empati alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve
degerlendirici, diisiinen, planli ve kendine giivenli problem ¢ozme yaklasimlari
arasinda ise negatif yonli bir iliski bulunmustur. Aceleci, kagingan, kendine giivenli
problem ¢6zme yaklasimlari ile duygu farkindalig1 ve baskalarina giiven alt boyutlari
arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur.

Kendirkiran (2012), ilk giin bypass olmak i¢in hastaneye yatan hastalarin
kisileraras1 iliski yasantilarini 6grenmek amaciyla arastirma yapmustir. Olgek

ameliyat Oncesi ve ameliyat sonrasi olmak tizere iki asamada yapilmistir. Kisilerarasi
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iliski alt boyutlarindan empati, baskalarina giiven, onay-bagimlilik ve duygu
farkindaliklari ile hastalarin ameliyat sonrasindan aldiklar1 puanlarin ameliyat oncesi
aldiklar1 puandan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Serdaroglu (2012), ortaokul 6grencilerinin fen ders basarilarini, Kisilerarasi iliski
boyutlar1 ile sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda, kisilerarasi iliski alt boyutlarindan empati, onay-bagimlilik, duygu
farkindalig1 ve baskalarina giiven puan ortalamalarinin anne-babanin egitim durumu,
yasanilan yer, cinsiyet degiskeni ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinde anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Kisilerarasi iligki alt boyutlarindan empati,
onay-bagimlilik, duygu farkindalig1 ve baskalarina giiven boyutlari ile fen dersindeki
basar1 degiskeni arasinda diisiik diizeyde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Dinger (2016), bu arastirmasinda rehber Ogretmenlerin Kisileraras: iliski
boyutlarmi, ylikleme karmasikligi, cinsiyetcilik ve demografik degiskenlere gore
incelemistir. Arastirma sonuglarina gére rehber 6gretmenlerin duygu farkindaligi ve
empati diizeyleri ortalamanin altinda iken, cinsiyetcilik degiskeni ortalamanin
tizerinde bulunmustur. Bir bagka bulguda ise ¢eliskili, duygulu ve kisi algi 6lgekleri
ile cinsiyetgilik ve kigilerarasi iliski boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Onay-bagimlilik alt boyutu arttiginda, ¢eligkili, duygulu algi 6lgekleri ile
cinsiyet¢ilik artmistir. Bagkalarina giiven alt boyutu arttik¢a ¢eliskili, duygulu algi
Olcekleri ile cinsiyetciligin azaldigr sonucuna varilmistir. Duygu farkindaligi,
baskalarina giiven ve empati alt boyutlari arttik¢a da yiikleme karmasikliginin arttigi
gorilmistir.

Karagen (2017), ¢alismasinda kisilerarasi iliski boyutlar1 (empati, onay-bagimlilik,
duygu farkindaligi ve baskalarina giiven) ile erken donem uyum bozucu sema

arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, 171 goniillii katilimci ile yiiriitilmustiir.
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Calismada duygusal yoksunluk semasi ve baskalarina giiven arasinda anlamli pozitif
bir iliski bulunmustur. Sosyal izalosyon ve basarisizlik semasi ile onay-bagimlilik
arasinda anlamli negatif bir iliski bulunmustur. Sosyal izalosyon semasi ile duygu
farkindalig1 arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.

Catalkaya (2018), benlik saygisi ile aile i¢i siddet ve kisileraras: iliski boyutlari
arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla arastirma yapmistir. Arastirma
sonucunda, duygu farkindaligi, baskalarma gliven ve empati alt boyutlari, benlik
saygisi ile pozitif; onay-bagimlilik alt boyutunun benlik saygisi ile negatif yonli ve
anlaml1 oldugu gortilmistiir. Bunun sonucunda kisilerarasi iliski boyutlari ile benlik
saygisi arasinda iligki oldugu sonucuna varilmustir.

Sungur (2018), arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin Kkisilerarasi iliski ile
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi demografik degiskenlere gore incelemistir.
Cinsiyet degiskeni ile bagkalarma giiven ve onay-bagimlilik alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Terzi (2019), bu ¢aligmasinda iiniversite 6grencilerinin sosyal medyay:r kagirma
korkusunun, yalmzlik ile kisilerarasi iligki boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigini
incelemistir. Caligma sonucunda Ogrencilerin  sosyal medyadaki gelismeleri
kacirmanin, kisileraras1 iligkiler ile yalmzlik arasinda anlamli iliski olmadigi
sonucuna varilmistir. Universite 6grencilerinde duygu farkindalig: alt boyutu ile
sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bir baska 6nemli bulgu ise cinsiyet degiskenine gore yasanilan
sanal tolerans ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu sonucuna varilmstir.

Erkan (2019), arastirmaya katilan kisilerin erken donem yasantilarinda

ebeveynlerine duygusal olarak erisebilme ile helikopter ebeveyn tutumlarina maruz
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kalmanin, geng¢ yetiskinlik donemindeki bagimli kisilik 6zelliklerinde kisilerarasi
iliski boyutlarinin etkisi olup olmadigin1 incelemistir. Calisma sonucunda,
kisileraras1 iliski boyutlarindan empati alt boyutu hari¢ onay-bagimlilik, duygu
farkindalig1 ve baskalarina giiven alt boyutlarinin bagimh kisilik 6zelliklerinde tiim
degiskenler ile anlamli diizeyde bir farklilik oldugunu sonucuna varilmistir.
Algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 ile onay bagimlilik ve bagimli kisilik
Ozellikleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bagkalarina giiven,
duygu farkindalig: alt boyutlar1 ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve bagimli kisilik
Ozellikleri arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu goériilmiistiir. Arastirmanin genel
sonucunda, helikopter ebeveyn diizeylerinin artmas:t ile ebeveyn duygusal
erisilebilirligi azalmis ve onay bagimlilik artmistir. Duygu farkindahigi ile
baskalarina giliven ise azalmistir.

Ucgar (2020), tniversite Ogrencilerinin Kkisilerarasi iliski boyutlar1 ile kimlik
stillerinin, demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemistir.
Kisilerarasi iligki alt boyutlarinin baglanim, bilgi ve norm yonelimli kimlik stilleri ile
pozitif bir iliski oldugu, kaginma stili ile negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Empati ve duygu farkindalig: alt boyutlar1 ile cinsiyet, baglanim, kaginma ydnelimli
kimlik stili arasindaki iligki anlamli iken, smf diizeyi degiskeni ile anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Kaginma ve norm yonelimli kimlik stilleri ile bagkalarina
giiven, onay-bagimlilik ve empati alt boyutlar1 arasinda romantik iliski durumuna
gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Norm yonelimli kimlik stili ile
baglanim, onay-bagimlilik alt boyutunu yordamistir. Baglanim ile bilgi yonelimli
kimlik stili, empati alt boyutunu yordamistir. Bagkalarina giiven alt boyutunu,
baglanim yordamistir. Baglanim, bilgi, norm ve kaginma kimlik stilleri, duygu

farkindaligi alt boyutunu yordamistir.
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Boliim 3

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, tniversite Ogrencilerinin ebeveynlesme diizeylerinin
incelenmesi ve ebeveynlesmenin, benlik saygisi ile kisilerarasi iligkiler iizerindeki
etkisinin incelenmesinin amacglandig1 bu arastirma, nicel yontemin iliskisel tarama

modelinde betimsel bir arastirmadir.
3.2 Cahsma Grubu

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeylerinin incelenmesi ve
ebeveynlesmenin, benlik saygisi ile Kkisileraras1 iliskiler {tzerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Amagsal drnekleme yontemi, ¢alismanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine aragtirma yapilmasidir. Ayrica segilen durumlar
baglaminda toplum veya doga olaylarmni anlamak ve bunlar arasindaki iliskileri
kesfetmek ve aciklamak amaclanir (Bliylikoztiirk ve ark. 2014).

Bu amag dogrultusunda arastirma evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Dogu
Akdeniz Universitesi 2019-2020 egitim ve 6gretim yili giiz donemi Saglik Bilimleri,
Egitim, Fen-Edebiyat, Iletisim, Mimarlik, Hukuk, iktisadi ve Idari Bilimler, Turizm,
Isletme Ekonomisi ve Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim goren anadili Tiirkge olan
tiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu ise Dogu
Akdeniz Universitesinin ilgili fakiiltelerinde (Saglik Bilimleri, Mimarlik, Egitim,
Hukuk, Miihendislik, Fen-Edebiyat, Iletisim, iktisadi ve Idari Bilimler ve Turizm
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Fakiilteleri) 6grenim goren 326°s1 kadin, 137°si erkek olmak tiizere toplam 463
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma ¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo

3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1: Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 326 70,41
Erkek 137 29,59
Kardesi olup olmama durumu
Var 413 89,20
Yok 50 10,80
Kacinci ¢ocuk oldugu
Tek ¢ocuk 50 10,80
fk cocuk 125 27,00
Ikinci cocuk 142 30,67
Ucgiincii ve iizeri 146 31,53
Anne egitim durumu
Bir okul bitirmemis 44 9,50
Ikokul 141 30,45
Ortaokul 72 15,55
Lise 135 29,16
Lisans/lisansiistii 71 15,33
Baba egitim durumu
Bir okul bitirmemis 19 4,10
[kokul 108 23,33
Ortaokul 84 18,14
Lise 238 51,40
Lisans/lisansiistii 14 3,02
Anne-baba birliktelik durumu
Birlikte 383 82,72
Bosanmis 45 9,72
Biri vefat etmis 35 7,56
Fakiilte
Diger 6 1,3
Egitim Fakiiltesi 217 46,9
Fen-Edebiyat 54 11,7
Hukuk Fak. 27 58
[iBF/lletisim 31 6,7
Miihendislik/Mimarlik 31 6,7
Sosyal Bilimler 97 21,0
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Tablo 3.1°de goriildiigii gibi ¢alisma grubunun (326) %70,41’inin kadin ve (137)
%29,59’unun erkek, (413) %389,20’sinin kardesinin oldugu, (50) %10,80’nin
kardesinin olmadig1, (50) %10,80’nin tek ¢ocuk, (125) %27,0’sinin ilk ¢ocuk, (142)
%30,67’sinin ikinci ¢ocuk ve (146) %31,53’iniin lglincii ve lizeri ¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Calisma grubunun annelerinin (44) %9,5’inin bir okul bitirmemis,
(141) %30,45’inin ilkokul, (72) %15,55’inin ortaokul, (135) %29,16’sinin lise ve
(71) %15,33 liniin lisans/lisansiistii mezunu oldugu, babalarmnin (19) %4,10’unun bir
okul bitirmemis, (108) %23,33’tiniin ilkokul, (84) %18,14’{inlin ortaokul, (238)
%51,40’1n1n lise ve (14) %3,02’sinin lisans/lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.
Universite ogrencilerinin (383) %82,72’sinin anne ve babasinin birlikte, (45)
%9,72’sinin bosanmis ve (35) %7,56’smin anne ve babasindan birinin vefat etmis
oldugu belirlenmistir. Genel olarak 0Ogrencilerin demografik degiskenlerine
bakildiginda anne egitim durumunun baba egitim durumuna goére diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin anne ve babasinin birliktelik durumu bosanmis
olma durumuna gore daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Universite dgrencilerinin
(217) %46,9’unun Egitim Fakiiltesi, (54) %11,7’sinin Fen-Edebiyat Fakiiltesi, (27)
%3,8’inin Hukuk Fakiiltesi, (31) %6,7’sinin 1IBF/iletisim Fakiiltesi, (97) %21 inin
Sosyal Bilimler Fakiiltesi, (31) %6,7’sinin Mimarlik/Miihendislik Fakiiltesi ve (6) %
1,3’{iniin diger boliimlerde 6grenim gordiigii saptanmastir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Calisma verilerini elde etmek amaciyla, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Ebeveynlesme Envanteri ve

Kisilerarasi liski Boyutlar1 Olgegi kullanilmustir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel bilgi formu, katilimcilar hakkinda bilgiler elde etmek i¢in hazirlanmis olup
cinsiyet, kardesi olup olmama durumu, kaginci ¢ocuk oldugu, anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin birliktelik (birlikte, bosanmis ve biri vefat etmis) durumu
ve fakiilte gibi sorulardan olusmustur.

3.3.2 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan bu 06l¢ek oniki alt olgekten
olugsmakta ve Olcekte 63 madde yer almaktadir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis olan bu 6lgek dortlii likert tipi bir 6l¢ektir. Bu c¢alismada 10
maddeden olusan benlik saygis1 alt 6l¢gegi kullanilmistir. On maddesinin besi olumlu
(1,2,4,6,7) 3: kesinlikle katiliyorum; 2: katiliyorum; 1: katilmiyorum; O:
kesinlikle katilmiyorum besi olumsuz (3,5,8,9,10) 0: kesinlikle katiliyorum; 1:
katiliyorum; 2: katilmiyorum; 3: kesinlikle katilmiyorum olarak degerlendirilmistir.
Olgek puanlari 0-30 arasinda degisir. 30 maksimum diizeyde benlik saygisi olarak
kabul edilmektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist 0.75 olarak
bulunmustur (Oner, 1994). Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007) de lgegin i¢ tutarhilik
katsayisinin 0.86 oldugu sonucuna varmislardir. Karairmak, (2007) 6lgegin yapi
gegcerliligine iliskin dogrulayici faktor analizi sonucunda benlik saygist dlgeginin tek
boyutlu yapisinin dogrulandigi sonucuna varmistir. Kapsam gegerliligini artirmak
icin uzman goriisiine basvurulmus ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olgegin
anlagilabilirligini test etmek icin Olgek ¢ocuk hastanesindeki ergenlere uygulanmis
bunun sonucunda gerekli degisiklikler yapilmistir. Gegerlilik ve gilivenirligi Ankara
ilinde 205 6grenci lizerinde uygulanmistir. Diger dlgeklerle benzerligi igin SCL-90’1a
karsilagtiritlmis, korelasyon katsayisi 0.71 olarak bulunmustur. Test-tekrar test

giivenirligi i¢in korelasyon 0.75’tir (Cuhadaroglu, 1986). Yapilan ¢alismada 6z-saygi
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alt boyutuna ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.88’dir. Bu c¢alismadaki
Cronbach alpha degeri 0,83 bulunmustur.
3.3.3 Ebeveynlesme Envanteri (EE)

Hooper, Doehler, Wallace ve Hannah tarafindan (2011)’de gelistirilmistir. Koyden
(2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Gegmise doniik bir 6zbildirim Slgegidir.
Yirmi iki maddeden olusan besli likert tipi (1: Hicbir zaman, 5: Her zaman) bir
derecelendirme dlgegidir. Ug alt boyuttan olusmaktadir. Ilk alt boyut ebeveynlesme
(2, 5, 12, 14,16, 18, 19, 21, 22) ikinci alt boyut kardes odakli (1, 6, 11, 13, 17) ve
tiglincii alt boyut ise ebeveynin algilanan yarar uyumu (4, 7, 8, 9, 15, 20) ve (3,10)
maddeleridir. Cronbach alpha degerleri alt boyutlar igin sirasiyla 0.83, 0.73, 0.76;
tiim Olcek i¢cin Cronbach alpha degeri ise 0.82 oldugu sonucuna varilmistir (Kdyden,
2015). Baska calisma da ise Cronbach alpha degerleri sirasiyla 0.80, 0.60, 0.73 ve
tiim 6lcek i¢in Cronbach alpha degeri ise 0.78 olarak bulunmustur (Yildirim, 2016).
Bu ¢alismadaki Cronbach alpha degeri 0,83 bulunmustur.

3.3.4 Kisileraras: iliski Boyutlar1 Olcegi (KIBO)

[mamoglu ve Aydin (2009) tarafindan gelistirilen bu 6lgek onay bagimlilik (2,4,
7,11,17, 21, 26, 28, 30,32, 33, 36, 40, 41, 45), empati (18, 27, 34, 37, 39, 42,44, 48,
51), baskalarina giiven (1, 5, 14, 20, 22, 23, 24, 29, 31, 35, 38, 43, 47, 50, 53) ve
duygu farkindalhigi (3, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 19, 25, 46, 49, 52) gibi dort alt
boyut olmak {izere toplam 53 maddeden olusmaktadir. Giivenirlik analizi
calismasinda alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.78 ile 0.85
arasinda; test-tekrar test degerlerinin de 0.62 ile 0.96 arasinda oldugu sonucuna

varilmigtir. Bu ¢alismadaki Cronbach alpha degeri 0,75 bulunmustur.
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3.4 Verilerin Toplanma Siireci

Arastirma verilerinin toplanmas1 i¢in Dogu Akdeniz Universitesi bilimsel
arastirma ve yayin etik kurulundan izin almmistir. Dogu Akdeniz Universitesi’nde
ilgili fakiiltelerin sekreterliklerine gerekli izin kodlar1 verilip uygun bulunan dersin
hocasinin miisaadesi alinarak derse girilmistir. Universite 6grencilerine arastirmanin
amaci1 ve goniilliiliikk esas1 hakkinda bilgi verilmis, goniilli katilimcilara Olgekler
dagitilmadan 6nce sorularinin olup olmadigi sorulmus, bilgilendirilmis onam formu,
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve dlgekler goniillii katilimcilara
dagitilmistir. Katilimeilar sinif ortaminda olgekleri doldurmustur. Formlar ve
Olcekler toplanip katilimcilarin 6nilinde karistirilip dosyaya konulmustur. Arastirma
verilerinin elde edilmesinde kullanilan 6l¢me araglar1 bizzat arastirmaci tarafindan
uygulanmis ve veri toplama asamasi yaklasitk 20 ila 30 dakika stirmiistiir.
Katilimcilara ve ders 6gretmenine tesekkiir edilmistir.

Diinya genelinde yasanan pandemi nedeniyle yarim kalan veri toplama siireci
katilimcilarin goniilliilik esast dikkate alinarak internet lizerinden Google Forms
programindan yararlanilarak toplanmistir. Calisma grubuna ise internet iizerinden
bazi sosyal medya programlar1 iizerinden {iniversite oOgrencilerine ulasilarak
toplanmistir. Veri toplama siireci sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel
veya psikolojik olarak herhangi bir zarara ugratilmadig: diisiiniilmektedir. Bir kisim
veriler yliz yiize bir kisim veriler ise online olarak toplanmustir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma verileri sosyal bilimlerde veri analizinde kullanilan Statistical Package
For Social Sciences (SPSS) 25.0 programi kullanilarak analize tabi tutulmustur.
Istatistiksel ¢oziimlemelere gecilmeden &nce, ¢alisma grubunun Rosenberg Benlik

Saygis1, Ebeveynlesme Envanteri ve Kisileraras: iliski Boyutlar1 Olgegine verdikleri
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yanitlarin giivenilirligi Cronbach Alfa testi ile incelenmistir. Test sonuglarina gore
hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi igin 0,832,
Ebeveynlesme Envanteri i¢in 0,831 ve Kisileraras1 iliski Boyutlar1 Olgegi icin 0,75
bulunmustur. Buna gore olg¢eklere iliskin Cronbach Alfa degerleri 0,70’in iizerinde
oldugu i¢in toplanan veriler giivenilir bulunmustur.

Calisma grubunun sosyo-demografik ozellikleri frekans analizi kullanilarak
belirlenirken, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Ebeveynlesme Envanteri ve
Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgegi puanlari tanimlayict istatistikler ile gdsterilmistir.
Calisma grubunun Rosenberg Benlik Saygisi, Ebeveynlesme Envanteri ve
Kisileraras1 Iliski Boyutlar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilima uyma
durumu Kolmogorov ve Smirnov testiyle incelenmis ve normal dagilima uymadigi
belirlenmistir. Olgek puanlari normal dagilim gostermediginden dolayr arastirma
hipotezleri parametrik (olmayan (nonparametrik) hipotez testleri kullanilarak test
edilmistir. Nonparametrik testlerin tercih edilmesinin nedeni karsilastirilan grup
sayilarinin kiigiik olmasidir. Arastirma veri analizine iliskin nonparametrik testler

Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2: Calisma Grubunun Nonparametrik Testleri

, Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Ebeveynlesme Envanteri —— ——
Istatistik sd p Istatistik sd p
Cinsivet Kadin 0,07 325,00 0,01 0,99 325,00 0,01
y Erkek 0,07 137,00 0,20 0,99 137,00 041
Kardesi Var 0,06 412,00 0,01 1,00 412,00 0,21
olma
durumu Yok 0,09 50,00 0,20 0,97 50,00 0,29
Tek ¢ocuk 0,09 50,00 0,20 0,97 50,00 0,29
}éagmlil Ik ¢ocuk 0,09 125,00 0,02 0,99 125,00 0,33
ocu -
Oldugu _ Ikinci gocuk 0,06 142,00 0,20 0,99 142,00 0,65
Ugiincii ve tizeri 0,08 145,00 0,02 0,99 145,00 0,26
Anne Bir okul 009 4400 020 097 4400 0,38
egitim bitirmemis
durumu Ilkokul 0,07 141,00 0,06 0,99 141,00 0,47
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Ortaokul 0,09 72,00 0,20 0,96 72,00 0,02

Lise 0,09 134,00 0,01 0,98 134,00 0,06

Lisans/lisansustii 0,09 71,00 0,20 0,99 71,00 0,57

biBtilrrrr?:rL:llis 014 19,00 0,20 097 1900 0,76

Baba flkokul 006 10800 020 099 108,00 0,64

deﬁiﬁiﬁqnu Ortaokul 0,06 8400 020 099 8400 0,77

Lise 006 237,00 003 099 237,00 0,18

Lisans/lisansustii 0,18 14,00 0,20 0,87 14,00 0,04

Anne Birlikte 004 38,00 0,15 1,00 38200 036

baba Bosanmis 0,15 45,00 0,01 0,97 45,00 0,19
durumu

Biri vefat etmis 0,10 35,00 0,20 0,96 35,00 0,28

Tablo 3.2’de gorildigi gibi, yapilacak analizlerin belirlenmesi amaci ile
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden yararlanilmistir. Yapilan
normallik testi sonuglarina gore Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlari her bir alt
grup icin ayri ayri bakildiginda verilerin normal dagilim sergilemedigi tespit
edilmistir. Calismada kullanilacak analizler i¢in nonparametrik testler secilmistir.

Calisma grubunun cinsiyetine ve kardesi olup olmama durumuna gore
Ebeveynlesme Envanteri puanlarmin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Calisma grubunun kaginci c¢ocuk oldugu, anne ve baba egitim
durumuna ve anne-baba birliktelik durumuna gore Ebeveynlesme Envanteri
puanlarinin karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Yapilan
Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore bagimsiz degiskenin gruplari arasinda fark
bulunmas1 halinde farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
Bonferroni diizeltmesinin kullanildigi Mann-Whitney U testi uygulanmaistir.

Calisma grubunun Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlari ile Rosenberg Benlik
Saygis1 ve Kisileraras Iliski Boyutlar1 Olgegi arasindaki iliskilerin incelenmesi igin
veriler normallik varsayimini karsilamadigindan Spearman Korelasyon testi

uygulanmistir. Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlarmin Rosenberg Benlik
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Saygis1 ve Kisileraras: Iliski Boyutlar1 Olgegi puanlarimi yordayirp yordamadigini

anlamak i¢in Dogrusal basit regresyon analizi yapilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular aragtirmanin alt problemlerindeki

sira ile sunulmustur.

4,1 Cahsma Grubunun Cinsiyetlerine Gore Ebeveynlesme

Diizeylerinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Calisma grubunun ebeveynlesme diizeylerinin cinsiyetlerine gore fark gosterip
gostermedigini test etmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadig: incelenmis ve
normal dagilmadigi i¢in erkek ve kadin G6grencilerin ebeveynlesme diizeylerinin
karsilastirilmast icin Mann Whitney U testi yapilmis ve Tablo-4.1°de sonuglar

sunulmustur.

Tablo 4.1: Calisma Grubunun Ebeveynlesme Envanteri Toplam Puanlarinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasia Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Cinsiyet n X S M SO ST U 4 p

Kadin 326 52,71 10,82 54,00 236,99 /7022
Erkek 137 51,55 1148 51,00 21847 29931

20478 -1,362 0,173

Tablo 4.1°de goriildiigli gibi kadinlarin ebeveynlesme puanlarinin sira ortalamasi
236,99, erkeklerin puanlarmin sira ortalamalar1 ise 218,47°dir. Yapilan Mann
Whitney U testi sonucuna gore kadin ve erkek iiniversite Ogrencilerinin

ebeveynlesme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (U=20478, Z=-
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1,362, p=0,173). Bir baska ifadeyle tliniversite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri

cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir.

4.2 Cahsma Grubunun Kardesi Olup Olmama Durumuna Gore

Ebeveynlesme Diizeylerinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Calisma grubunun ebeveynlesme diizeylerinin kardesi olup olmama durumuna
gore fark gosterip goOstermedigini test etmeden Once verilerin normal dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve normal dagilmadigi i¢in kardesi olan ve olmayan
ogrencilerin ebeveynlesme diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in Mann Whitney U testi

yapilmis ve Tablo-4.2°de sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.2: Calisma Grubunun Ebeveynlesme Envanteri Toplam Puanlarinin Kardesi
Olup Olmama Durumuna gére Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Kardesi
olup
olmama
durumu

M SO ST U Z p

x|
wn

Var 413 52,16 1091 5300 229,72 77022
Yok 50 5404 11,82 5350 246,14 29931

9568 -0,821 0,411

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi kardesi olan {iniversite d6grencilerinin ebeveynlesme
puanlarinin sira ortalamasi 229,72, kardesi olmama durumu puanlarinin sira
ortalamalari ise 246,14’dir. Yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore kardesi
olan ve olmayan Ogrencilerin ebeveynlesme diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (U=9568, Z=-0,821, p=0,411). Bir baska ifadeyle {liniversite
ogrencilerinin  ebeveynlesme  diizeyleri kardesi olma durumuna  gore

farklilasmamaktadir.
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43 Cahsma Grubunun Ka¢inci Cocuk Olduklarina Gore

Ebeveynlesme Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Calisma grubunun ebeveynlesme diizeylerinin kaginci ¢ocuk olduklarina gore fark
gosterip gostermedigini test etmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadigi
incelenmis ve normal dagilmadigi i¢in Ogrencilerin ebeveynlesme diizeylerinin
kaginci ¢ocuk olduklarina gore karsilastirilmasi igin veriler non parametrik testlerden

Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve Tablo-4.3’te sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.3: Calisma Grubunun Ebeveynlesme Diizeylerinin Kaginci Cocuk
Olduklarina Gére Karsilastirilmasina iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Kaginci gocuk oldugu n % s M SO ¥2 p  Fark

Tek ¢ocuk 50 54,04 11,82 53,50 246,14 1-3

Ik cocuk 125 56,19 10,24 56,00 279,26 « 14

Ikinci cocuk 142 50,80 11,20 51,00 212,31 25,676 0,000 2-3

Uciincii ve tizeri 146 50,01 10,32 50,00 204,08 2-4
*p<0,05

Tablo 4.3’te gortldigi gibi, gruplarin Ebeveynlesme Envanteri puanlarinin
farklilagip farklilagsmadigini sinamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir (x°=
25,676, sd=3,p =0,000). Yapilan ikili karsilastirmalarda, tiglincii ve daha iizeri ¢ocuk
olan katilimcilarin ebeveynlesme diizeylerinin ikinci ve birinci ¢ocuk olanlardan
daha yiiksek, ticiincii ¢ocuklarin ebeveynlesme diizeylerinin birinci ve ikinci ¢ocuk
olanlardan daha yiiksek oldugu, birinci ¢ocuklar ile ikinci ¢ocuklar ve {icilincii
cocuklar ile dordiincii ¢cocuklarin ebeveynlesme diizeyleri arasinda bir fark olmadig:

gozlenmistir.
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4.4 Calisma Grubunun Anne Egitim Durumuna Gore Ebeveynlesme

Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Calisma grubunun ebeveynlesme diizeylerinin anne egitim durumuna gore fark
gosterip gostermedigini test etmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadigi
incelenmis ve dagilimin normal olmadigi anlasilmistir. Veri setinin parametrik
testlerin varsayimlarmi karsilamadigi anlasildiktan sonra gruplarin ebeveynlesme
diizeyleri arasinda fark olup olmadigi test etmek amaciyla veriler non parametrik

testlerden Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve Tablo-4.4’te sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.4: Calisma Grubunun Ebeveynlesme Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari
Anne egitim _

durumu n X 3 M S0 4 P
Bir okul bitirmemis 44 50,50 12,63 51,00 208,66
Ilkokul 141 53,06 11,41 53,00 237,57
Ortaokul 72 51,51 10,06 53,00 227,40 2,758 0,599
Lise 135 53,06 10,82 54,00 240,63
Lisans/lisanstiisti 71 51,68 10,52 50,00 220,51
*p<0,05

Tablo 4.4’te gortldigi gibi, gruplarin Ebeveynlesme Envanteri puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini sinamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim gostermektedir (x°=
2,758, p =0,599).

4.5 Cahisma Grubunun Baba Egitim Durumuna Goére Ebeveynlesme

Diizeylerinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Calisma grubunun ebeveynlesme diizeylerinin baba egitim durumuna goére fark
gosterip gostermedigini test etmeden Once verilerin normal dagilip dagilmadig:

incelenmis ve verilerin normal dagilmadigi anlasilmistir. Veri setinin normallik
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varsayimini karsilamadigir anlagildiktan sonra gruplarin ebeveynlesme diizeyleri
arasinda fark olup olmadigi test etmek amaciyla veriler non parametrik testlerden

Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve Tablo-4.5’te sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.5: Calisma Grubunun Ebeveynlesme Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Baba _
Egitim Durumu " % S M SO X P
Bir okul bitirmemis 19 50,74 11,96 53,00 215,37
Tlkokul 108 51,11 12,96 52,00 216,75
Ortaokul 84 53,37 10,83 54,00 245,44 4,021 0,403
Lise 238 52,57 10,16 53,00 231,99
Lisans/lisanstistii 14 54,79 8,30 56,00 275,25

*p<0,05

Tablo 4.5’te gortldigi gibi, gruplarin Ebeveynlesme Envanteri puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini smmamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim gostermektedir (x°=
4,021, p =0,403).

4.6 Cahisma Grubunun Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore

Ebeveynlesme Diizeylerinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Calisma grubunun ebeveynlesme diizeylerinin anne-baba birliktelik durumuna
gore fark gosterip gostermedigini test etmeden 6nce verilerin normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigi incelenmis ve verilerin normal dagilmadigi anlasilmistir.
Veri setinin parametrik testlerin varsayimlarim1 karsilamadigi anlagildiktan sonra
gruplarin ebeveynlesme diizeyleri arasinda fark olup olmadigi test etmek amaciyla
veriler non parametrik testlerden Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve Tablo-4.6’da

sonuglar sunulmustur.
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Tablo 4.6: Calisma Grubunun Ebeveynlesme Diizeylerinin Anne-Baba Birliktelik
Durumuna gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari
Anne-Baba
Birliktelik n X S M SO ¥2 p
Durumu
Birlikte 383 52,52 10,75 53,00 231,89
Bosanmig 45 5293 959 5400 244,42 1,285 0,526
Biri vefatetmis 35 49,94 14,98 50,00 210,59
*p<0,05

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, gruplarin Ebeveynlesme Envanteri puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini smmamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim gostermektedir (x°=
1,285, p =0,526).

4.7 Calisma Grubunun Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile

Ebeveynlesme Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Calisma grubunun Rosenberg Benlik Saygisi ile Ebeveynlesme Envanteri toplam
puanlari arasindaki iliski aralikli veya oransal 6lgekle incelenmis ve normal dagilima
uygunluk bulunmamustir. iligkinin normal dagilima uygun olmadigi anlasildiktan
sonra iki degisken arasindaki iliski Spearman korelasyon ile yapilmis ve Tablo-

4.7°de sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.7: Calisma Grubunun Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Puanlari ile
Ebeveynlesme Envanteri Puanlar1 Arasindaki Iligki

Ebeveynlesme Diizeyi

Benlik Saygis1 Diizeyi r=0,254

p=0,000*
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Tablo 4.7°de gorildiigii gibi, Rosenberg Benlik Saygisi ile Ebeveynlesme
Envanteri toplam puanlar1 arasinda iliski olup olmadigmi saptamak amaciyla
Spearman korelasyon ile analizi yapilmis ve degiskenler arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (r=0.254; p<0,05). Buna gore ¢alisma grubunun
ebeveynlesme envanteri genelinden aldiklari puanlar arttikga, rosenberg benlik

saygisi Ol¢egi puanlar1 da artmaktadir.

4.8 Calisma Grubunun Rosenberg Benlik Saygis1 Diizeylerinin

Ebeveynlesme Diizeyleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Dogrusal basit regresyon analizi incelenerek Durbin-Watson istatistiginin gozlem
bagimsizligina bakilmig, 0-4 arasinda degisen test istatistigi sonucunda cikan 2
degeri testin iliskisiz oldugunu yani otokorelasyon olmadigini gostermistir.
Istatistigin 3’ten biiyilk bir deger cikmasi bitisik artiklar arasindaki iliskinin
negatifligini gosterirken, 1’in altinda bir deger ¢ikmasi ise iliskinin pozitif oldugunu
gostermektedir (Field, 2017). Yapilan analizde Durbin-Watson degerinin 1.82 oldugu
goriilmiis ve bu deger terimler arasindaki hatanin otokorelasyon olmadigini

gostermis ve Tablo-4.8’de sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.8: Calisma Grubunun Rosenberg Benlik Saygisi Diizeylerinin Ebeveynlesme
Diizeyleri Tarafindan Yordanmasma Iliskin Dogrusal Basit Regresyon Analizi
Sonuglari

Bagimli Degisken: Benlik Saygisi Puanini

Bagimsiz
degisken B S. Hata B t p D-wW
) 14,619 1,219 11,988 0,001
Sabit
Ebeveynlesme 0,123 0,023 0,244 5,396 0,001 1,82
Envanteri
R: 0,244 F: 29,11
RZ?: 0,06 p: 0,001
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Tablo 4.8’de goriildiigii gibi, Ebeveynlesme Envanteri puanlarimin Rosenberg
Benlik Saygis1 puanin1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir [ F(1,460) =29,11
p<0,05]. Ebeveynlesme 6l¢egi puanlarinin benlik saygisi puanini anlamli ve pozitif
bir yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir ( p<0,05, R%: 0,06). Bagimli degiskendeki
varyansmn, % 6’sm1 R? degeri agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle ebeveynlesme

0lcegi puanlari, benlik saygist puanindaki degisimin % 6’sin1 agiklamaktadir.

4.9 Cahsma Grubunun Kisileraras: iliskilerin Onay Bagimhlik Alt
Boyutu ile Ebeveynlesme Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Dair

Bulgular

Calisma grubunun Kisileraras: Iligkilerin Onay Bagimlilik Alt Boyutu Puanlari ile
Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlari arasindaki iliski aralikli veya oransal
Olgekle incelenmis ve normal dagilima uygunluk bulunmamistir. Kisilerarasi
[liskilerin Onay Bagimlilik Alt Boyutu Puanlari ile Ebeveynlesme Envanteri toplam
puanlan arasindaki iligki anlamli olmadigindan regresyon sonucuna bakilmamistir.
[liskinin normal dagilima uygun olmadig1 anlasildiktan sonra iki degisken arasindaki

iliski Spearman korelasyon ile yapilmis ve Tablo-4.9°da sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.9: Calisma Grubunun Kisileraras: iliskilerin Onay Bagimlihik Alt
Boyutu Puanlari ile Ebeveynlesme Envanteri Puanlar1 Arasindaki Iliski

Ebeveynlesme Diizeyi

Onay bagimlilik r=-0,054

p=0,244
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Tablo 4.9°da goriildiigii gibi, Kisileraras1 iliskilerin Onay Bagimlilik Alt Boyutu
ile Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlari arasinda iliski olup olmadigini saptamak
amaciyla Spearman korelasyon ile analizi yapilmis ve degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (r=-0,054; p>0,05).

4.10 Cahsma Grubunun Kisileraras: iliskilerin Empati Alt Boyutu

ile Ebeveynlesme Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Calisma grubunun Kisileraras1 Iliskilerin Empati Alt Boyutu ile Ebeveynlesme
Envanteri toplam puanlari arasindaki iligski aralikli veya oransal 6lg¢ekle incelenmis
ve normal dagilima uygunluk bulunmamustir. Iliskinin normal dagilima uygun
olmadig1 anlasildiktan sonra iki degisken arasindaki iliski Spearman korelasyon ile

yapilmis ve Tablo-4.10°da sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.10: Calisma Grubunun Kisileraras:1 Iliskilerin Empati Alt Boyutu
Puanlar ile Ebeveynlesme Envanteri Puanlari Arasindaki iliski

Ebeveynlesme Diizeyi

Empati r=0,158

p=0,001*

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi, Kisileraras1 Iliskilerin Empati Alt Boyutu ile
Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlar1 arasinda iliski olup olmadigin1 saptamak
amaciyla Spearman Kkorelasyon ile analizi yapilmis ve degiskenler arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=0,158;
p<0,05). Empati alt boyutu puanlart arttikca, ebeveynlesme envanteri toplam

puanlar1 da artmaktadir.
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4.11 Calisma Grubunun Kisileraras1 iliskiler Empati Alt Boyutu
Puanlarinin Ebeveynlesme Envanteri Puanlarindan Yordanmasina
Mliskin Bulgular

Dogrusal basit regresyon analizi incelenerek Durbin-Watson istatistiginin gézlem
bagimsizligina bakilmis, 0-4 arasinda degisen test istatistigi sonucunda cikan 2
degeri testin iliskisiz oldugunu yani otokorelasyon olmadigimi gostermistir.
Istatistigin 3’ten biiyilk bir deger cikmasi bitisik artiklar arasindaki iliskinin
negatifligini gosterirken, 1’in altinda bir deger ¢ikmasi ise iliskinin pozitif oldugunu
gostermektedir (Field, 2017). Yapilan analizde Durbin-Watson degerinin 1,94 oldugu
goriilmiis ve bu deger terimler arasindaki hatanin otokorelasyon olmadigin

gostermis ve Tablo-4.11’de sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.11: Calisma Grubunun Kisileraras: iliskiler Empati Alt Boyutu Puanlarmin
Ebeveynlesme Envanteri Puanlarindan Yordanmasina iliskin Dogrusal Basit
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken: Kisilerarasi-Empati Puanlari

?:g%l;ﬁ:;z B S.Hata B { p DW
Sabit 32,493 1,272 25,547 0,001
Ebeveynlesme 0,059 0,024 0,115 2,492 0,013 1,94
Envanteri

R: 0,11 F: 6,21

R?:0,01 p: 0,013

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi, Ebeveynlesme Envanteri puanlarinin Kisilerarasi
Miskilerin Empati Alt Boyutu puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir
[ F(1,460) =6,21 p<0,05]. Ebeveynlesme dlgegi puanlarinin empati puanini anlamli

ve pozitif bir yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir ( p<0,05, R?: 0,01). Bagimh
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degiskendeki varyansin, % 1’ini R? degeri agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle
ebeveynlesme 6lgegi puanlari, empati puanindaki degisimin % 1’ini agiklamaktadir.
4.12 Calisma Grubunun Kisileraras: iliskilerin Baskalaria Giiven

Alt Boyutu ile Ebeveynlesme Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair

Bulgular

Calisma grubunun Kisileraras1 Iliskilerin Baskalarma Giiven Alt Boyutu ile
Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlari arasindaki iliski aralikli veya oransal
Olcekle incelenmis ve normal dagilima uygunluk bulunmamistir. Kisilerarasi
Iliskilerin Bagkalarma Giiven Alt Boyutu Puanlar1 ile Ebeveynlesme Envanteri
toplam puanlart arasindaki iliski anlamli olmadigindan regresyon sonucuna
bakilmamustir. Iliskinin normal dagilima uygun olmadigi anlasildiktan sonra iki
degisken arasindaki iliski Spearman korelasyon ile yapilmis ve Tablo-4.12’de

sonuclar sunulmustur.

Tablo 4.12: Calisma Grubunun Kisilerarasi iliskilerin Baskalarina Giiven Alt
Boyutu Puanlari ile Ebeveynlesme Envanteri Puanlar1 Arasindaki Iliski

Ebeveynlesme Diizeyi

Bagkalarina giiven r=0,043

p=0,361

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi, Kisilerarasi Iliskilerin Baskalarma Giiven Alt
Boyutu ile Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini
saptamak amaciyla Spearman korelasyon ile analizi yapilmis ve degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligkinin olmadig tespit edilmistir (r=0,043; p>0,05).
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4.13 Calisma Grubunun Kisileraras: iliskilerin Duygu Farkindahg
Alt Boyutu ile Ebeveynlesme Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair

Bulgular

Calisma grubunun Kisileraras: Iliskilerin Duygu Farkindaligi Alt Boyutu ile
Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlari arasindaki iligki aralikli veya oransal
Olcekle incelenmis ve normal dagilima uygunluk bulunmamistir. Kisilerarasi
lliskilerin Duygu Farkindaligi Alt Boyutu Puanlari ile Ebeveynlesme Envanteri
toplam puanlart arasindaki iligki anlamli olmadigindan regresyon sonucuna
bakilmamistir. Iliskinin normal dagilima uygun olmadigi anlasildiktan sonra iki
degisken arasindaki iligki Spearman korelasyon ile yapilmis ve Tablo-4.13’te

sonuglar sunulmustur.

Tablo 4.13: Calisma Grubunun Kisileraras: Iliskilerin Duygu farkindaligi Alt
Boyutu Puanlari ile Ebeveynlesme Envanteri Puanlari Arasindaki iliski

Ebeveynlesme Diizeyi

Duygu farkindalig: r=0,042

p=0,364

Tablo 4.13’te goriildiigii gibi, Kisileraras1 Iliskilerin Duygu Farkindahigi Alt
Boyutu ile Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini
saptamak amaciyla Spearman korelasyon ile analizi yapilmis ve degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliskinin olmadig tespit edilmistir (r=0,042; p>0,05).

61



Boliim 5

TARTISMA VE YORUM

5.1 Cinsiyete Gére Ebeveynlesme Diizeylerinin Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ebeveynlesme diizeylerinde cinsiyetin etken
olmadig1 yani ebeveynlesme diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi sonucu
ortaya cikmistir. Arastirma sonuglariyla benzer sekilde, Yildirnm (2016)
ebeveynlesme (kardes odakli alt boyutu) ve depresyon diizeyine yonelik yaptigi
calismasinda erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
varmistir. Ebeveynlesmenin alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (Arikan Colak,2019). Arastirmamizi destekleyen bir baska
arastirmada ise ebeveynlestirilen evli bireylerin cinsiyet degiskenine gore
farklilagmadigi  gorilmiistiir  (Zencir,2018). Toplumsal cinsiyet rolleri geregi
kadinlarin daha fazla bakim davraniglar1 ile iliskilendirilmelerinden dolay1
literatiirdeki bazi aragtirmalar cinsiyet degiskenine bagli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur (Gilford ve Reynolds, 2011; akt. Akiin, 2017). Ebeveynlesmenin alt
boyutlarindan ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesmede cinsiyete gore
farklilasma bulunmazken, algilanan yarar uyumu ebeveynlesmesinde kadinlara gore
farklilagsma gorilmistiir (Biiyiik, 2020). Ebeveynlesme (ebeveyn odakli alt boyutu )
ile kaygi ve depresyon arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada kadin
katilimcilar arasinda anlamli iligkiler bulunurken; erkekler katilimcilar arasinda

anlaml iliskiler bulunmamistir (Kdyden ve Ulug, 2018). Ebeveynlesmenin alt
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boyutlarindan ebeveyn odakli ve kardes odakli ebeveynlesmede cinsiyete gore
farklilasma bulunmazken, algilanan yarar uyumu ebeveynlesmesinde kadinlarin
erkeklere gore daha fazla farklilastigi gorilmistir (Koyden,2015). Yapilan
arastirmalarin bazilari, kadin katilimcilarin toplumun yiikledigi sorumluluklar geregi
ebeveynlesme diizeylerinin daha yliksek oldugunu belirtirken bazi arastirmalar ise
ebeveynlesmede cinsiyetin etken olmadigin1 belirtmektedir. Bu da cinsiyet
farkliligina bakilmaksizin katilimcilarin, ebeveynlesme sorumluluguna bagli fark
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bunun nedeninin ailelerin kiz ¢ocuklara oldugu
kadar erkek c¢ocuklara da bu sorumlulugu yiiklememelerinden kaynaklandig

disiiniilmektedir.

52 Kardesi Olup Olmama Durumuna Gore Ebeveynlesme
Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmas1 ve

Yorumu

Elde edilen bulgularda kardesi olan ve kardesi olmayan katilimci 6grencilerin
ebeveynlesme diizeylerinde fark olmadigi saptanmistir. Yapilan bir arastirmada
ebeveynlesme diizeyleri ile kaygi ve depresyon arasinda saglikli kardesin olup
olmamasi ile anlamli bir iligki bulunmazken, 6zel gereksinime sahip kardesin olup
olmamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Arikan Colak,2019). Alanyazin
incelendiginde, Zencir (2018) yaptig1 caligma sonucunda, arastirmanin bulgularindan
farkli olarak kardes sayis1 ve ebeveynlesme degiskenleri arasinda iliski oldugunu
tespit etmistir. Benzer bir ¢alismada ise kendilerinden kii¢lik kardesi olan kisilerin,
kardesi olmayanlara gore daha fazla ebeveynlestikleri goriilmiistiir (Wingsiong,
2015; akt. Zencir, 2018). Bu arastirmanin bulgulari ile yapilan arastirma bulgular

paralellik gostermemektedir. Bunun nedeni olarak uygulama yapilan grubun kiiltiirel
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farkliliklar1 ve ailenin ekonomik diizeylerinin farkli olmasi ve bununda katilimcilarin

ebeveynlesme diizeylerine farkli yansimasi olarak gosterilebilir.

5.3 Kacincalr Cocuk Olduklarina Gore Ebeveynlesme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Yapilan analizler sonucunda katilimcmin kaginct ¢ocuk olduguna bagli olarak
ebeveynlesme diizeyleri incelendiginde kagmnci ¢ocuk oldugu sayisi arttikga
ebeveynlesme diizeylerinin arttigi tespit edilmistir. Oyleki iiciincii ve daha iizeri
cocuk olan katilimcilarin ebeveynlesme diizeylerinin ikinci ve birinci ¢ocuk
olanlardan daha yiiksek oldugu, iiclinclii cocuklarin ebeveynlesme diizeylerinin
birinci ve ikinci c¢ocuk olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Birinci
¢ocuklarla ikinci c¢ocuklarin ve fglincli ¢ocuklarla da dordiincii ¢ocuklarin
ebeveynlesmelerinde bir fark olmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda, ailede daha sonra dogan ¢ocuklarin, 6nce dogan g¢ocuklara goére
ebeveynlesme yoniinde daha fazla sorumluluk yiiklendigi ve diger katilimcilara gore
daha ¢ok anne-baba rolii iistlendikleri seklinde yorumlanabilir. Biiyiikoztiirk (2020),
ebeveynlesme ile esbagimlilik arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda kardes
siras1 demografik degiskenine gore ortanca ¢ocugun son g¢ocuga; ilk gocugun ikinci
ve lgiincli ¢ocuga gore daha fazla ebeveynlestigi gozlenmistir. Yapilan bagka bir
calismada bakim verme ile dogum sirast arasinda anlamli bir iliski saptanmistir
(Cuskelly ve Gunn, 2003; akt. Zencir, 2018). Arastirmamizdan farkli yapilan bir
calismada ortanca ¢ocugun, son dogan ¢ocuga; ilk ¢ocugun, ikinci ve {igiincii cocuga
gore ebeveynlesme diizeyleri yiiksek bulunmustur (Arikan Colak,2019). Heafner
(2014), yaptign bir calisma sonucunda kardes sirasinin aile icindeki rolleri
etkiledigini belirtmektedir. Ancak arastirmanin bulgulart yapilan aragtirmanin

bulgularindan farkli olarak aile i¢inde ilk ¢ocugun liderlik 6zelligi ve sorumluluk
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sahibi davraniglar gostermesinden kaynaklandigini ifade etmistir. Ayrica aragtirma
sonuglarimin  bu dogrultuda farklilik gostermesinin aragtirmanin  yapildig
orneklemden kaynaklandigi disiintilmektedir. Kardeslik sirasinin, bireylerin
psikolojik yapilarini, toplumsal iliskileri ile davraniglarimi karsilikli olarak etkiledigi
ve bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir siire¢ oldugu yapilan arastirmalarda
goriilmiistiir (Davis, 2010; Ming ve ark, 2008). Arastirmada ilk ¢ocuk ve sonraki
cocuklarin evlenme veya is dolayisiyla baska sehire yerlesmesi ile birlikte ailenin
tim sorumlulugu en sondaki ¢ocuklara yiiklemesinden ebeveynlesme diizeylerinin
tiglincii ve tizeri ¢ocuklarda yiiksek ¢iktigi diisiiniilmektedir. Ve bu dénemde birey
ailesi tarafindan anlasilmadigindan kendini taniyamaz, kendi fikirleri olmaz,
kisilerarasi iligkilerinde kendini ifade edemez ve bunun sonucunda bireyin saglikli
iligkiler yiiriitemeyecegi diistintilmektedir.

5.4 Anne Egitim Durumuna Gore Ebeveynlesme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Katilimcilarin anne egitim diizeyleri ile ebeveynlesmeleri arasinda bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Yani annelerin egitim seviyelerine bagli katilimcilarin
ebeveynlesme diizeylerinin degismedigi sonucuna varilmistir. Aragtirmamiza benzer
bir ¢aligmada ebeveynlesme ile esbagimlik arasindaki iliskide annenin egitim
durumu degiskenine gore bir farklilik bulunmamistir (Biiyiik, 2020). Ebeveynlesme
ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada anne egitim degiskenine
gore bir farklilik goriilmemistir (Yildirim, 2016). Ancak bu ¢aligmanin bulgularinin
aksine yapilan arastirmalar annelerin babalara gore daha ¢ok duygusal ebeveynlesme
yasadiklar1 ve ¢ocuklarin daha fazla anneleriyle rol degisimi yasadiklarini
vurgulamaktadir (Mayseless vd. 2004; Peris vd. 2008; akt. Yildirim, 2016). Zencir

(2018), cocuklarin ebeveynlestirilme diizeyleri ile anne egitim degiskeni arasinda
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farklilik oldugunu belirtmektedir. Yapilan arastirmalar g¢ocuklarin biliylime ve
gelisme silirecinde ailenin 6zellikle annenin ¢ocuga yaklasiminin ¢ocuklar lizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kanak ve Pekdogan, 2015). Ancak bu arastirma
sonucunda anne egitimi durumunun katilimcilarin ebeveynlesme diizeylerinde etkili

olmadig1 saptanmustir.

5.5 Baba Egitim Durumuna Gore Ebeveynlesme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma  katilimcilarinin, babalarinin = egitim diizeylerinin ebeveynlesme
diizeyleri arasinda fark olusturmadigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda arastirma bulgulari alan yazinla benzerlik gostermektedir.
Ebeveynlesme alt boyutlar1 ile esbagimlilik ve babanin egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Biiylik, 2020). Arastirmalarin
birgogu annenin egitim durumunun gocugun gelisiminde etken oldugu baba egitim
durumunun etken olmadigini vurgulamaktadir (Mayseless vd. 2004; Peris vd. 2008;
akt. Yildirim, 2016 ve Perrin, 2010). Bunun nedenin annenin ¢ocugun biiyiimesinde
ve egitim siirecinde daha fazla sorumluluk almas: oldugu diisiiniilmektedir. Zencir
(2018), arastirmamizla Ortiismeyen ¢alismasinda ¢ocuklarin ebeveynlestirilme

diizeyleri ile baba egitim degiskeni arasinda farklilik oldugunu belirtmektedir.

5.6 Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gore Ebeveynlesme
Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisilmas1 ve

Yorumu

Arastirmada katilimcilarin anne-babalarinin beraber olma, bosanma veya birinin
vefat etmis olmas1 durumuna gore ebeveynlesme diizeyleri arasinda bir fark olmadig
tespit edilmistir. Aragtirma bulgular1 elde edilen bu veri dogrultusunda literatiirle

farklilik gostermektedir. Literatiirde yapilan calismalar o6zellikle bosanmis ve
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ebeveynlerinden biri vefat etmis bireylerin, kendilerini daha sorumlu hissetmelerinin
sonucunda ebeveynlesme diizeylerinin arttigin1 ortaya koymaktadir. Ebeveynlerden
birinin yas doneminin, esler arasi iligkilerin kotii olmasinin ve bosanma gibi
durumlarin ¢ocuklarin sorumluluklarinin artmasina neden oldugu belirtilmektedir
(Peris ve Emery, 2005; akt. Yildirim, 2016; Jurkovic, Thirkield ve Morrell, 2001;
akt. Koyden, 2015). Arastirma bulgularinin farklilik gostermesinin katilimcilarin
cogunlugunun anne ve babalarinin birlikte olmalarindan dolay1r farkin olmadig

diistiniilmektedir.

5.7 Benlik Saygis1 ile Ebeveynlesme Diizeyleri Arasindaki iliskiye

Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, 6grencilerin ebeveynlesme diizeyleri
arttikga benlik saygilarinin da arttigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde,
yapilan bagka arastirmalar sonucunda da ebeveynlesme ve benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir (Kuperminc, Jurkovic ve Casey,
2009; Borchet, Lewandowska-Walter, Polomski, Peplinska ve Hooper, 2020; Akt.
Koyden, 2015). Borchet ve arkadaslari (2020), yaptiklari ¢alismada ebeveynlesme ile
benlik saygist arasindaki iligkinin gen¢ yetiskinlerde olumlu algilandigini ve
ebeveynlesmenin yetigkinlerin 6zgiiven duygularinda yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Aragtirma sonucu incelendiginde birey kendini ebeveyn yerine
koymakta ve buna bagli olarak sorumluluklarinin artmast ile birlikte kendisini
ebeveyn olarak gormektedir. Ebeveynlesen birey daha fazla sorumluluk alip, her seyi

yapabilecegine olan inanci arttigindan benlik saygisinin da artacagi diigiiniilmiistiir.
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5.8 Benlik Saygisi Puanlarinin Ebeveynlesme Puanlarindan

Yordanmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Elde edilen bulgularda ebeveynlesme ile benlik saygisi arasinda olumlu ve pozitif
yonlii iliski oldugu dolayisiyla ebeveynlesmenin benlik saygisini yordadigi sonucuna
varilmistir. Arastirma sonuglariyla benzer sekilde Borchet, Lewandowska-Walter ve
Rostowska (2016) genel olarak ebeveynlesmenin benlik saygisin1 yordayip
yordamadigini incelemislerdir. Arastirma sonucunda yalnizca ebeveynlesmeden
algilanan yararin benlik saygisini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Bireyin
kendisini ebeveyn gibi goriip bu rol ve sorumluluklart yiiklenmesi sonucunda

kendisini 6nemli ve ige yarar gormesi benlik saygisini arttirdigi diistiniilmektedir.

5.9 Kisilerarasi iliskiler Onay Bagimhlik Alt Boyutu Puanlar ile
Ebeveynlesme Puanlari Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma katilimcilarinin kisilerarasi-onay bagimlilik alt boyutu ile ebeveynlesme
diizeyleri arasinda bir iliskinin olmadigi saptanmistir. Alan yazinda onay alma
ozellikle kisiler arasindaki iliskilerde belirleyici olan bireyin yaptigi, sdyledigi veya
kendisi ile ilgili iligkili bir konuda diger bireylerin onayima ihtiya¢c duyma olarak
aciklanmaktadir (Bebek 2012). Onay bagimlilik stirekli olarak baskalari tarafindan
tasdiklenme ihtiyacidir. Onay bagimlilik olumsuz bir davranis durumu olarak kabul
edildiginden, ebeveynlesme ile bu olumsuz davramigin iliskili olmadigi arastirma
sonucunda saptanmistir. Ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi iligki alt boyutu
onay bagimlilik arasinda iliski bulunmadigindan yordayicilik hakkinda tartisma ve

yorum yapilmamustir.
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5.10 Kisileraras1 Iliskiler Empati Alt Boyutu Puanlann ile
Ebeveynlesme Puanlari Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Arastirma katilimeilarinin kigilerarasi-empati diizeyleri arttikca ebeveynlesme
diizeylerinin de artti@1 belirlenmistir. East (2010), c¢alismasinda ebeveynlesmenin
yararli ve zararh etkilerini ortaya koymustur. Calismada, aile iiyelerinin bakiminda
rol alan cocuklarin olgunlastiklari, kendilerine giivendikleri, empatiyle birlikte
gelisimlerinin hizlandig1 ve farkli bakis agilarini anlayabilme becerilerinin gelistigi
sonucuna vartlmistir. Dolayisiyla aile igerisinde belirli sorumluluklari olan ve
ebeveynlesen bireylerin kendilerini baskalar1 yerine koyarak hareket etme yani

baskalarini dogru anlama noktasinda daha fazla beceriye sahip olduklar1 sdylenebilir.

5.11 Kisileraras1 iligkiler Empati Alt Boyutu Puanlarinn
Ebeveynlesme Puanlarindan Yordanmasmna Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Empati kisinin kendini karsindakinin yerine koymasi, duygu ve diisiincelerini
dogru anlamasi, sozIlii veya sozsiiz iletisimde karsisindakini dinleme, fark etme,
anladigini aktarma seklinde tanimlanmaktadir (Dékmen, 2001; Ozcan, 2012; Arslan,
2016). Arastirma bulgularinda ebeveynlesmenin empati duymay1 pozitif ve olumlu
yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmalar elde edilen bulgularla
benzer sekilde ebeveynlesmenin kisilerde olumlu etkilere yol agtigi ve bunlardan
birinin de bagkalarin1 anlama yani empati oldugunu belirtmektedir (Deveci, 2019;

East, 2010; Hatfield vd. 2009).
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5.12 Kisilerarasi iliskiler Baskalarina Giiven Alt Boyutu Puanlan ile
Ebeveynlesme Puanlari Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Katilimcilarin ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi-baskalarina giiven alt boyutu
arasinda anlamli bir baglantinin olmadig1 tespit edilmistir. Etkin bir bireylerarasi
iletisim glivene dayanmakta ve baskalarina gliven beklenti, kisisel nitelik, diinya
goriisi, risk ve ¢ikarlara baglidir. Baskalaria giiven herhangi bir korku, siiphe, kabul
ve itaat etme seklinde tamimlanmaktadir (Asunakutlu 2002; Demirel 2008).
Katilimeilarin etkili iletisim ve buna bagl baskalarina duyduklar giiven diizeyinin
kendilerini  ebeveyn yerine koymalarindan etkilenmedigi  goriilmektedir.
Ebeveynlesme diizeyleri ile kisilerarasi iligki alt boyutu bagkalarina giiven arasinda

iligki bulunmadigindan yordayicilik hakkinda tartisma ve yorum yapilmamustir.

5.13 Kisileraras: iliskiler Duygu Farkindahg Alt Boyutu Puanlar
ile Ebeveynlesme Puanlari Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumu

Katilimeilarin  kisilerarasi-duygu farkindaliklariyla ebeveynlesmeleri arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak
ebeveynlesmenin duygu farkindaligi ve duygu durumu {zerinde etkili oldugu
sonucuna varan arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Hooper 2008; Hooper ve
Wallace, 2010). Bireylerin igerisinde bulundugu gelisim doneminin duygu kontrolii
iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ikiz (2006), bireyin toplumda yer bulmas, is ve
es secmesinin yaninda saglikli iligski gelistirebilmesinin, geng¢ bireylerin belirli bir
olgunluk diizeyine erismeleriyle olustugunu belirtmektedir. Bu arastima

katilimcilarinin iiniversite Ogrencisi olmalarindan dolayr duygu farkindaliginin
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olusmamis olmasi ve heniiz belirli bir olgunluga erisememis olmalarinin anlamli bir
iliskinin olmamasmnin nedeni olarak yorumlanabilir. Ebeveynlesme diizeyleri ile
kisileraras1 iligki alt boyutu duygu farkindaligi arasinda iligki bulunmadigindan

yordayicilik hakkinda tartisma ve yorum yapilmamastir.
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug¢

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin ebeveynlesme diizeylerinin incelenmesi
ve ebeveynlesmenin benlik saygisi ile kisilerarasi iliskiler tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmada varilan sonuglar soyle 6zetlenebilir:

1. Cinsiyete gore ebeveynlesme diizeyinde manidar bir farklilik bulunmamustir.

2. Kardesi olup olmama durumuna gore ebeveynlesme diizeyinde manidar bir
farklilik bulunmamustir.

3. Kaginct ¢ocuk olduguna gore ebeveynlesme diizeyinde manidar bir farklilik
bulunmustur. Ugiincii ve daha iizeri cocuk olan katilimcilarin ebeveynlesme
diizeyleri ikinci ve birinci ¢ocuk olanlardan daha yiiksek, tigiincii ¢ocuklarin
ebeveynlesme diizeylerinin birinci ve ikinci ¢ocuk olanlardan daha yiiksek oldugu,
birinci ¢ocuklar ile ikinci ¢ocuklar ve {iglincii ¢ocuklar ile dordiincii cocuklar
arasinda ebeveynlesme diizeylerinde bir fark olmadigi goriilmiistiir.

4. Anne egitim durumuna gore ebeveynlesme dilizeyinde manidar bir farklilik
bulunmamustir.

5. Baba egitim durumuna gore ebeveynlesme diizeyinde manidar bir farklilik
bulunmamastir.

6. Anne-baba birliktelik durumuna gore ebeveynlesme diizeyinde manidar bir

farklilik bulunmamastir.
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7. Benlik saygisi ile ebeveynlesme diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonlii iligki
oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak ebeveynlesme diizeyi arttik¢a, benlik saygisi
da artmaktadir.
8. Ebeveynlesme diizeyinin, benlik saygisini pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bicimde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlesme diizeyi, benlik saygisinin %
6’s1mn1 agiklamaktadir.
9. Kisilerarasi-onay bagimlilik alt boyutu ile ebeveynlesme diizeyi arasinda anlamli
iliski bulunmamustir; kisilerarasi-onay bagimlilik alt boyutu ile ebeveynlesme diizeyi
arasinda anlamli iliski bulunmadigindan regresyona bakilmamustir.
10. Kisilerarasi-empati alt boyutu ile ebeveynlesme diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlamli iligkinin oldugu goriilmiistiir. Empati alt boyutu arttikca, ebeveynlesme
diizeyi de artmaktadir.
11. Ebeveynlesme diizeyinin, kisilerarasi-empati alt boyutunu pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bigimde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlesme
diizeyi, empati alt boyutunun % 1’ini a¢iklamaktadir.
12. Kisilerarasi-bagkalarina giiven alt boyutu ile ebeveynlesme diizeyi arasinda
anlamli iligki bulunmamistir; Kkisilerarasi-bagkalarina giiven alt boyutu ile
ebeveynlesme diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmadigindan regresyona
bakilmamustir.
13. Kisilerarasi-duygu farkindaligi alt boyutu ile ebeveynlesme diizeyi arasinda
anlamli iliski bulunmamustir; kisilerarasi-duygu farkindaligi alt boyutu ile
ebeveynlesme diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmadigindan regresyona
bakilmamustir.

Sonug olarak, demografik degiskeninden, kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni ile

ebeveynlesme diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ugiincii ve
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daha {izeri ¢ocuk olan katilimcilarin ebeveynlesme diizeylerinin ikinci ve birinci
cocuk olanlardan daha yiiksek, {i¢iincii cocuklarin ebeveynlesme diizeylerinin birinci
ve ikinci ¢ocuk olanlardan daha yiiksek oldugu, birinci ¢ocuklar ile ikinci ¢cocuklar
ve ligiincii gocuklar ile dordiincii cocuklarin ebeveynlesme diizeyleri arasinda bir fark
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bir bagka 6nemli bulgu ise ilk yetiskinlik doneminde
bulunan {tniversite o6grencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ile benlik saygilari
arasinda iliskili oldugu goriilmektedir. Buna bagl olarak ebeveynlesmede siireklilik
sozkonusu olmadiginda birey i¢in olumlu katkisi olmaktadir. Kisileraras: alt
boyutlarindan empatinin ebeveynlesme diizeyinde Onemli bir faktér oldugu
goriilmektedir. Ayrica empatinin ebeveynlesme diizeyinin 6nemli bir yordayicisi

oldugu goriilmektedir.
6.2 Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore uygulayicilara, bakanliklara,
belediyelere ve aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulabilir.
6.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler
1. Arastirma sonucunda kaginci ¢ocuk olduklar1 degiskenine gore iiciincii ¢ocuk ve
tizeri ¢ocuklar, ikinci ve birinci ¢cocuklardan daha fazla ebeveynlestikleri ve {igiincii
cocuklarinda birinci ve ikinci olan ¢ocuklardan ebeveynlesme diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir. Okullarda psikolojik danismanlar, 6zel klinikler ve
terapi merkezlerinde psikolog ve psikiyatrisler tarafindan gruplar bazinda
ebeveynlesen 6grencilere yonelik psiko-destek egitimleri verilmelidir.
2. Okul oncesi donemden baslayarak her kademede gorev alan psikolojik
danismanlar, calistiklar1 kademeye uygun olarak onleyici miidahale ve miisavirlik
hizmetleriyle ebeveynlere yonelik aile-gocuk rollerine iliskin goriismeler ve

sOylesiler gerceklestirmelidir. Ayn1 zamanda toplum ruh sagligi alaninda calisan
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uzmanlar ebeveynlere, cocuklara gelisimlerinden 6nce sorumluluk yiiklemenin
yarattig1 olumsuz sonuglar1 hakkinda psiko-egitim programlari diizenlemelidir.

3. Ebeveynlesmenin olumsuz sonuglar1 yaninda olumlu katkilarininda oldugu yapilan
arastirma sonucunda bulunmustur. Ebeveynlesme diizeyi arttik¢a, benlik saygisi ve
empati de artmaktadir. Buna bagli olarak ebeveynlere cocuklaria belli bir dlgiide
sorumluluk vermelerinin benlik saygilar1 ve baskalarin1 anlamada saglikl iliskiler
yiiriitecegine  yonelik  seminerler verilerek  ebeveynlesmenin  6neminden
bahsedilmelidir.

4. Universite dgrencilerinin kadin sayilar1 erkek sayilari ile karsilagtirildiginda grup
sayilarinin kiiciik olmast arastirma i¢in smirhilik olarak goriildiiglinden, grup
sayilarinin birbirlerine yakin sayilar ile tekrardan ¢alisma yapilmasi onerilebilir.

6.2.2 Bakanliklar ve Belediyelere Yonelik Oneriler

1. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ile Milli Egitim Bakanligina bagl
Kurumlarda bu konu ile ilgili 6grencilere destek olacak egitimler diizenlenmeli ve
psiko-egitim programlari gelistirilmelidir.

2. Okula gidemeyen bu durumda olan ¢ocuklar belediyeler tarafindan belirlenip, her
mahalleden sorumlu psikolog/psikolojik danigman ve sosyal hizmet uzmanini
belediyeler kendi biitcelerinden istihdam ederek, ebeveyn ve cocuk iligkisini
giiclendirmeli ve egitimlerle desteklemelidir.

6.2.3 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Gelecekte yapilacak arastirmalarda ebeveynlesme diizeyleri alt boyutlari,
kisilerarasi iliski alt boyutlar1 ile benlik saygisi ve cinsiyet, anne-baba durumu,
annenin babanin ¢alisip calismama durumu degiskenlerinden birbirlerine yakin

gruplar segilerek, ebeveynlesme tlizerindeki etkileri incelenebilir.
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2. Bu arastirma Dogu Akdeniz Universitesi 6grencileriyle sinirli oldugundan
arastirmacilara iki kiiltiir arasinda biri doguda biri de batida olmak tizere {iniversiteler
de okuyan ogrenciler dikkate alinarak ebeveynlesme diizeyi ile ilgili ¢alisma
yapilmasi Onerilebilir.

3. Ebeveynlesmenin tiirlerinden olan duygusal ebeveynlesme ve aragsal
ebeveynlesme dikkate alinarak sosyo-demografik degiskenlerle incelenebilir.

4. Aile yapist ve tiirleri ebeveynlesme toplam puanlari ve ebeveynlesmenin alt
boyutlar1 olan kardes odakli ebeveynlesme, algilanan yarar uyumu ve ebeveynlesme
alt boyutlar1 ile anne babanin hayatta olma durumlari, anne egitim durumu gibi
degiskenler araci olarak ele alinabilir.

5. Ebeveynlesme, diger Ogretim kademelerinden olan lise Ogrencileri ile de

yapilabilir.
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Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu (BOF)

Degerli Katilimet,

Bu arastirma Dogu Akdeniz Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Programi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alim KAYA damismanlhiginda, Yiikseklisans
Ogrencisi Ozden CIMIS tarafindan yiiriitiilen bir yiikseklisans tez arastirmasidir.
Arastirmanmn  amaci; Universite Ogrencilerinin  Ebeveynlesme Diizeyleri ve
Ebeveynlesmenin Benlik Saygis1 ve Kisilerarasi Iliskiler Uzerindeki Etkisi’nin
incelenmesidir. Bu arastirma igin Dogu Akdeniz Universitesi Etik komisyonundan
gerekli izinler alinmistir. Arastirma tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Arastirmadan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Bilgilendirilmis onam formuna
adiniz1 soyadiniz1 isterseniz yazabilirsiniz. Arastirma siirecinde tiim bilgileriniz gizli
tutulacak olup sadece bilimsel aragtirmada kullanilacaktir. Bundan dolay1 bu ¢alisma
sonuclarindan giivenilir bilgi elde edilebilmesi i¢in sorularin igten bir sekilde
cevaplandirilmas1 ve bos birakilmamasi; Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik
saygisi, Ebeveynlesme Envanteri ve Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgeklerinin 6zenle
doldurulmasi 6nem arz etmektedir. Bu arastirmadan Once veya sonra akliniza
takilabilecek sorulari istediginiz zaman sorabilirsiniz. Bana ulagmak isterseniz e-mail
adresim sayfanin sol alt kdsesinde yer almaktadir. Arastirma bittikten sonra arastirma
hakkinda bilgi almak ve sorularinizi sormak i¢in e-mail adresimden ulasabilirsiniz.
Simdiden katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bu arastirmaya tamamen goniillii katiliyorum ve istedigim zaman ayrilabilecegimi

biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli kullanimini kabul ediyorum.

Evet ... Hayir ... Tarih ......
Katihmcinin,

Adr: Boliimii:

Soyadi: Imza:

Arastirmaci Tez Danismani

Ozden Cimis Yiikseklisans Ogrencisi Prof. Dr. Alim Kaya

Dogu Akdeniz Uni. Egitim Fak. Pdr Prog. Dogu Akdeniz Universitesi Egitim
Fak. Pdr Prog.

ozensezaiozden@gmail.com alim.kaya@emu.edu.tr

0533 360 94 68 0392 630 30 96
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Universite dgrencilerinin ebeveynlesme diizeyleri ve ebeveynlesmenin benlik saygist
ile kigileraras: iligkiler lizerindeki etkisini incelemek iizere yapilan bu arastirmaya
katiliminizdan ve bu formda yer alan sorulara vereceginiz samimi

cevaplardan dolay: tesekkiir ederiz. Bu form ile ilgili elde edilecek tiim bilgiler
gizlilik sinirlar1 iginde sadece bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

1. Cinsiyetiniz?

( ) Kadin ( )Erkek

2.Kardesi olup olmama durumu:

() Hayrr () Evet

3.Ailenizin kacinci cocugusunuz?

( )Tek cocuk 1Ilk Cocuk () Ikinci cocuk ( ) Ugiincii gocuk ()

4. Anne egitim durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite () Lisansiistii

5. Baba egitim durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite () Lisansiistii

6. Anne ve baba birliktelik durumu:

() Birlikte () Bosand1 ()Ayr

7.Fakiilteniz:
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Ek 3: Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi (RBSO)

Asagidaki sorular sizin kendinizi nasil degerlendirdiginiz ile ilgilidir. Liitfen her

ctimleyi dikkatli okuyunuz. Size en uygun olan kutucuga ¢arpi isareti koyunuz.

Kesinlikle
Katihyorum
Katihyorum
Katilmiyorum
Kesinlikle

Katilmiyorum

1. Kendimi en az diger insanlar kadar

degerli buluyorum.

2. Bir¢ok 1iyi oOzelligim olduguna

inaniyorum.

3. Kendimi basarisiz biri olarak

goruyorum.

4. Kendimi en az diger insanlar kadar

basarili buluyorum.

5. Pek fazla dviinecek bir seyim yok.

6. Kendime iyi davranirim.

7. Kendimden memnunum.

8. Keske kendime daha fazla saygi

duysam.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise

yaramadigini diigtinliyorum.

10. Bazen hi¢ de iyi biri olmadigimi

diistinliyorum.

Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
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Ek 4: Ebeveynlesme Envanteri (EE)

YONERGE: Asagidaki sorular siz biyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz dustnceleriniz,
davranislariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. LGtfen her cimleyi dikkatle okuyun. Ciimlenin 1 (higbir zaman dogru
degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin i¢in ne kadar dogru olduguna dayanarak bir cevap segin. Her
soruyu mimkin oldugunca dogru yanitladiginizdan emin olun. BU SORULARIN SizIN BUYUDUGUNUZ
DONEM HAKKINDA OLDUGUNU UNUTMAYIN.

DURUM

Higcbir zaman
Nadiren

Kimi zaman
Sik Sik

Her Zaman

Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, kardeg(ler)imi
rahatlatmam beklendi.

2 | Anne babam sik sik dider aile tyeleri hakkindaki sirlari benimle paylasti.

3 | Benim yasadigim yerdeki gogu ¢ocuk aile biitgesine katkida bulunurdu.

Aile tyelerimle ilgilenmek zorunda oldugumda bile, mutlu ya da tzgiin
olabilecek zamana sahiptim.

5 | Anne babama énemli kararlar almalarinda yardim ettim.

6 | Her gece kardeslerimin yattigindan emin olmak benim gérevimdi.

7 | Ailem tarafindan takdir edildigimi hissettim.

8 | Benim yasimdaki gogu ¢ocuk benimle ayni rol ve sorumluluklara sahipti.

9 | Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun ya da okul édevleri igin zamanim olurdu.

10 | Galistim ve aile bitgesine katkida bulundum.

Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev 6devlerini tamamlamalarina yardimci

u olmaktan sorumluydum.

Ailemde bir anlagsmazlik oldugunda aile Gyelerimin yardim istedigi ilk

12 | isiydim.

13 | Kardeslerimi disipline eden esas kisi bendim.

Sik sik anne babamin (ya da ailedeki bakim veren yetiskinlerin) arasindaki

14 = .
sorunlari ¢6zmeye yardim ettim.

15 | Aile igindeki rolimden gergekten keyif aldim.

Uzgiin olduklarinda ya da duygusal zorluklar yasadiklarinda, anne babami

16 rahatlatmam beklendi.

17 | Haftanin ¢ogu glin{ ailenin gamasirlarini yikamaktan ben sorumluydum.

18 | Ailem icin hakem roltnu tstlendim.

19 | Aile tyelerimin sirlarini paylastigi kisi bendim.

20 | Ailemizin bir takim oldugunu ve birlikte iyi galistigini hissettim.

Market aligverisinin yapilmasi diger aile tyelerinden daha fazla benden talep

21/ edildi.

22 | Aile Uyelerim igin gevirmen rollnu Gstlendim.

Koéyden (2015) tarafindan bu 6lgek gelistirilmistir.

100



Ek 5: Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olcegi (KIBO)

Asagidaki kendimize ve diger insanlara yonelik algimiz, bakis agimizla ilgili
inifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar
tanimladigini diisiinerek, size en uygun olanina ¢arpr (X) isareti koyunuz.
Katkilariniz i¢in tesekkiirler...

E R e R
Asagidaki ifadeler S 2 <3 S, 2
“«Qi7i 9 _ = == _
SIZ1 NE KADAR TANIMLIYOR? % E % £ g £ :: £
S5 =58 25 %5¢
Fe| O ¥e|ORE S

1. Insanlarin s6ziinde duracagina giivenirim.

2. Kendimi iyi hissetmedigim zaman, bana
ilgi ve setkat gosterilmesinden hoslanirim.

3. Kendimi kolayca kaybedip,
ofkelenebilirim.

4. Insanlarm benim hakkimdaki diisiinceleri,
benim duygularimi etkiler.

5. Kimseye kolay kolay giivenmem.

6. Karsimdaki insana duygularimi beli
etmekte zorlanmam.

7. Fikirlerimi sdylemeden 6nce, baskalarinin
ne diisiindiigiinii bilmek isterim.

8. Tartisma durumlarinda konuyu
kisisellestirmem.

9. Benimle ters diisen insanlardan 6¢ almak
isterim.

10. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

11. Insanlarin hareketlerimi yanls
yorumlamalarindan endiselenirim.

12. Elestirildigim zaman otomatikman
savunmaya gecerim.

13. Bir kisi ile bir sorun yasadigimda, sakin
kafa ile diisiinmeye, 6fkelenmemeye
caligirim.

14. Baskalarina glivenmenin beni sikintiya
sokacagini diigtintiriim.

15. Ofkemi kolaylikla kontrol edebilirim.

16. Baskasimin, hakli da olsa, beni
elestirmesine dayanamam.

17. Bir baska insanin diisiince ve
duygularindan kolaylikla etkilenirim.
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18.

Bana dostca yaklasilmasi, o kisi ile yakin
iliski kurmami kolaylastirir.

19.

Eger bir insan ile gecmiste olumsuz bir
yasantim olmus ise, o insan benim

20.

Karsimdaki insanlarin beni
inciteceklerinden korkarim.

21.

Diger insanlarin hedeflerini kabul
etmektense, kendi hedeflerimi kendim
belirlemeyi tercih ederim.

22.

Sirlarimi paylastigim insanlarin, sirlarimi
tutacaklarina giivenirim.

23.

Insanlarin beni kullandiklarini diisiiniirim.

24,

Ailemden bagka hi¢ kimseye giivenmem.

25.

Kizdigim kisiyi kolaylikla affedemem.

26.

Hosuma gitmese de digerlerini memnun
edecek sekilde davranirim.

27.

Karsimdaki insanin bakis agisin1 anlamada
zorluk ¢cekmem.

28.

Herkesin kars1 ¢ikacagini bilsem de,
fikirlerimi ortaya koymaktan ¢ekinmem.

29.

Insanlarin beni dnemsediklerini sanmam.

30.

Diger insanlardan bekledigim tepkileri
alamazsam, cesaretim kirilir.

Asagidaki ifadeler
“SiZi NE KADAR TANIMLIYOR?”

Tamamen

Tanmmhyor

S

2,
S =
=< E
=
=T
—
C =

Kismen

Tanmmhyor
Cok Az

Tanimhiyor

Hic

Tanimlamivor

31.

Insanlarin iyi niyetli olmadiklarin:
diistiniirim.

32.

Baskalarinin benim hakkimdaki
diistinceleri, kendimi degerlendirmemde
son derece 6nemlidir.

33.

Karsi taraftan sevgi alamazsam kendimi
caresiz hissederim.

34.

Bir insan1 6nemsedigimi, ona ifade
edebilirim.

102



35. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda
bulacagimi biliyorum.

36. Baskalarinin onerileri, nasihatleri olmadan
kendi kendime hedefler koymada
zorlanirim.

37. Konusmalarim yapici ve olumludur.

38. Insanlarin yalan sdylediklerine inanirim.

39. Baskalari ile yakinlik kurmakta zorluk
¢cekmem.

40. Onemsedigim kisilerin beni onaylamamast,
canimi acitir.

41. Onemsedigim kisilerin bana ne yapacagimi
sOylemesi, isimi kolaylastirir.

42. Olumlu duygularimi, karsimdaki kisiyle
paylasabilirim.

43. Bagkalariin benim gercek diisiincelerimi
bilmelerini istemem.

44. Diger insanlarla yakin iliski kurdugumda
kendimi iyi hissederim.

45. Etrafimda benden daha giiglii ya da zeki
insanlar oldugunda, kolaylikla kendime
giivenimi kaybederim.

46. Duygularimi kontrol altinda tutmak benim
icin olduk¢a zordur.

47. Tamimadigim insanlar arasinda kendimi
gergin hissederim.

48. Karsimdaki kisinin ihtiyaglarini, géz oniine
alirim.

49. Karsimdakini oldugu gibi kabul etmede
giicliik yasarim.

50. Yeni bir ortamda bile, insanlara giivenmek
gerektigini diigintiriim.

51. Bir is yaparken, karsimdaki kisinin de
duygularini hesaba katarim.

52. Problemli durumlarda, baskalarini sug¢lama
egilimindeyim.

53. Insanlarin sadece kendi ¢ikarlari ile
ilgilendiklerini diigiiniirim.

Imamogiu & Aydin (2008) tarafindan bu 6lgek gelistirilmistir.
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Ek 6: Etik Onam Formu (EOF)

B Eastern yel g
/D\ L IR-UGENTFA Mediterranean TG
\ Universitesi University Tek (430392630 1993

“Virtue, Knowledge, Advancement” ::_*m::: 4

12.11.2019

kararn dogrultusunda “{Iniversite Ogrencilerinin  Ebeveynlesme
skiler

sayili
nin incelenmesi ve Ebeveynlesmenin Benlik Saygisi ile Kisileraras ili

isi” adl yiiksek lisans tez galiymaniz, Prof. Dr. Alim Kaya damsmanhginda,
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