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Bu c¢aligmada, lniversite O0grencilerinin algilarima gore helikopter ebeveyn
diizeyleriyle, bagimli kisilik ve kendine sayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda evren Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetin’de bir
devlet {iniversitesi konumunda olan Dogu Akdeniz Universitesi'nde bulunan
fakiiltelerin 1. ve 2. smiflarinda egitime devam eden {niversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde
yer alan Dogu Akdeniz Universitesi’nde egitim dili Tiirkce olan boliim/programlarin
1. ve 2. siiflarda egitimine devam eden 280 &grenci olusmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda ilgili literatiir detayli bir sekilde incelenmis
ve Universite Ogrencilerinin algilarina gore helikopter ebeveyn diizeyinin tespit
edilebilmesi i¢in Ertuna (2016) tarafindan gelistirilen “Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgegi”, bagimli kisilik diizeylerinin tespit edilebilmesi i¢in Ulusoy (2010) tarafindan
gelistirilen “Kisileraras1 Bagimlilik Olcegi” ve kendine saygi diizeylerinin tespit
edilebilmesi i¢in uyarlamas1 Bogen¢ (1994) tarafindan yapilmis “Kendine Saygi
Olgegi” kullanilmustir. Ogrencilere ayrica cinsiyet, yas, siif diizeyi, kardes sayisi,
anne baba durumu, anne baba egitim durumu, anne baba meslegi ve hanenin aylik
gelirini belirtilecekleri “Kisisel Bilgi Formu” dagitilmistir.

Calisma kapsaminda elde edilmis veriler SPSS 25.0 programi ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgu sonuglarina gore 6grencilerin algiladiklar1 Helikopter
Ebeveyn Tutumu puanlari ile “Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi” duygusal giiven alt
boyutu puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve diisik kuvvetli
bir iligki tespit edilmistir. Buna gore iiniversite 6grencilerinin “Helikopter Ebeveyn

Tutumu Olgeginden” aldiklar1 puanlar arttikga, “Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi”



duygusal giiven alt boyutundan aldiklar1 puanlarin da arttig1 goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerin “Kendine Saygi Olgeginden” aldiklar1 puanlar ile “Kisiler Arasi
Bagimlilik Olgegi” otonomi alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin
“Kendine Saygi Olgeginden” aldiklar1 puanlar arttikga, “Kisiler Aras1 Bagimlilik

Olgegi” otonomi alt boyutu aldiklar1 puanlarin da arttig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Helikopter Ebeveyn, Kendine Saygi, Bagimli Kisilik, Universite

Ogrencileri



ABSTRACT

This present study was aims to examine the relationship between helicopter
parent levels, dependent personality, and self-esteem levels according to the
perceptions of university students. Within the scope of this present study, the universe
consists of university students who continue their education in the 1st and 2nd year of
the faculties of the Eastern Mediterranean University, which is a state university in the
Turkish Republic of Northern Cyprus. The sample of the study consists of 280 students
who continue their education in the 1st and 2nd grades (education language of students
is Turkish) at the Eastern Mediterranean University located in the Turkish Republic of
Northern Cyprus.

In line with the purpose of the present study, the relevant literature was
examined within detail and the “Helicopter Parental Attitude Scale” was used (the
scale developed by Ulusoy (2010)) to determine the helicopter parent level according
to the perceptions of university students (Ertuna, 2016), the “Self-Respect Scale” was
also used to determine the level of self-esteem and self-esteem (this scale was adapted
by Bogeng (1994)). In addition, a “Personal Information Form” was distributed to the
students in which they specify gender, age, grade level, number of siblings, parental
status, parental education level, parental occupation, and monthly income of the
household.

The data obtained within the scope of the research were analyzed with the SPSS
25.0 program. According to the results of the findings, a statistically significant,
positive, and low-strength relationship was found between the students' perceived
Helicopter Parental Attitude scores and the "Interpersonal Dependence Scale"

emotional trust sub-dimension scores. Accordingly, as the students' scores on the



"Helicopter Parent Attitude Scale™” increase, the scores they get on the "Interpersonal
Dependence Scale” emotional trust sub-dimension also increase. In addition, it was
determined that there was a statistically significant, positive, and moderate relationship
between the scores of the students from the "Self-Esteem Scale™ and the scores of the
"Interpersonal Dependence Scale" autonomy sub-dimension.

Accordingly, as the scores of the students in the "Self-Esteem Scale" increase,
it is seen that the scores of the autonomy sub-dimension of the "Interpersonal

Dependence Scale" also increase.

Keywords: Helicopter Parent, Dependent Personality, Self-Esteem, University

Students
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TESEKKUR

Aragtirma siirecinin tamamlanma asamasi boyunca ilgisi ve destegini eksik
etmeyen, tecriibeleriyle yolumu aydinlatan degerli tez danigmanim Dog. Dr. Giilen
Uygarer’e tesekkiirlerimi sunarim.

Dogdugum giinden bu yana gerek fedakarliklariyla gerek vermis oldugu
emekleriyle maddi manevi desteklerini iizerimden eksik etmeyen ayni zamanda Lisans
ve Yiksek Lisans egitimim boyunca yasamis oldugum stresli donemlerimde beni her
zaman motive eden sevgili annem Kadriye ve babam Mehmet Boydak’a ve canim
kardeslerim Caner ve Cumali’ye,

Universite hayatim boyunca her kosulda bana destegini sunan, beni motive
eden ve her anlamda yardimlarini higbir zaman esirgemeyen, inancimi diri tutan
sevgili yol arkadasim Mete Yilmaz’a

Ve tez siireci boyunca yardimlarim1i her daim {izerimde hissettigim
arkadaslarima, bilgileriyle bana 151k olan ve tecriibelerini benimle paylasip bilgisini
eksik etmeyen aymi zamanda doktora Ogrencisi olan arkadasim sevgili Ozan
Karaiice’ye

Ayni zamanda mesleki hayatim boyunca bilgi ve deneyimleriyle bana yol olan,
gelisimimi daima destekleyen ve rol model aldigim degerli insanlardan sevgili

miidiiriim Sansel Firtinaer’e tesekkiirlerimi borg bilirim.
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Boliim 1

GIRIS

Evrensel olarak bilinip toplumun en kii¢iik yap1 tagini olusturan aile bireylerin
diinyaya geldigi andan itibaren fiziksel ve duygusal anlamda destek aldig1 bir kurum
oOlarak tanimlanmaktadir (Tambulut ve Eker, 2019). Bireyin kisilik ozelliklerini
gelistirmesi, belli bagh davranislar sergiliyor olmasi, yetismis oldugu aile yapisi ile
dogrudan baglantili oldugu ifade edilmektedir (Balci, 2018). Her yasam doneminde
ailenin Oonemi ve bireyin gelisimine katkis1 bircok acidan tartigilmaktadir. Bu
alanlardan biri de ailelerin ¢ocuklarinin egitimi lizerindeki islevsellikleridir (Sahin ve
Kalburan, 2009). Ote yandan bireyin gelisim siirecinde genetik kalitimin yani sira bir
baska faktoriin ise ebeveyn tutumlarinin oldugu séylenebilir (Yavuzer, 2007).

Ebeveynler ¢cocuklarmi yetistirirken, onlar1 yasam siirecine hazirlarken onlara
kars1 sergilemis oldugu davranislarin biitliniinii ebeveyn tutumlar1 olusturmaktadir
(Toksoz, 2010). Ebeveynlerin yonelimleri, deger yargilari, inanglar1 bireyin ergenlik
ve geng yetiskinlik doneminde yonelimlerini belirmekte ve bireylerin tizerinde etkin
bir sekilde rol oynadig1 diistiniilmektedir. Ebeveynlerin tutum ve davranis tarzlarmdan
kaynaklanan degisiklikler, bireyin biligsel gelisimine ve motor gelisimine etki ettigi
goriilmektedir (Kagitgibasi, 2017).

Kisilik gelisiminin 6nem arz ettigi erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn
tutumlari, bireyin kisilik gelisimini etkiledigi i¢in ergenlik siirecinde de bu tutumlarin
etkisinin biiyiik oldugu goriilmektedir. Bireylerin 6grenmeye baslama siireci bir bagka

deyisle akademik egitimi dncelikle aile siirlar1 igerisinde bagladigindan her ¢ocugun



saglikli davranislar kazanmasi, fiziksel ve (psikososyal)/sosyal yonden kisilik
gelisimini saglikli tamamlayabilmesi, kendisine ve yasamis oldugu ¢evreye yararl bir
birey olarak yetismesinde ebeveynlerin rolii biiyiilk 6nem tagimaktadir (Sahin ve
Kalburan, 2009). Bu sebeple islevsel olmayan ebeveyn tutumlari bireylerin ergenlik
ve liniversite donemlerinde ve ilerleyen sosyal yasamlarinda gelecek plan ve hayatlar1
tizerinde sagliksiz sonuglara yol agtigi bulgularma rastlanmustir ve bu nedenle tutumlar
onemli Olciide belirleyici rol oynamaktadir (Y1lmaz,2019).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzi kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma
degistigi gibi toplum igerisindeki aileler arasinda degisiklik gosterebilir (Akkus,
2015). Giliniimiiz literatiiriine bakildig1 zaman bir¢ok acidan ebeveyn tutumlarina
deginilmistir. Bunlardan bazilar1 ise izin verici, demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu
olarak bilinmektedir (Sezer, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 tutum ve davraniglar1
incelendiginde ise bu tutumlara ek olarak gliindemde yeni bir kavram olan helikopter
ebeveyn tutumu eklenmistir (Avci ve Satir, 2020).

Helikopter ebeveynlik, anne babalarin ¢ocuklarma karsi asir1 miidahale edici
bir davranig tarzi sergilediklerini ve onlarin hayatlarina siirekli miidahale eden bir
tutumla yaklastiklarmi belirten bir kavramdir (Padilla-Walker, ve Nelson, 2012;
Willoughby ve digerleri, 2015). Helikopter ebeveynlik kavramimin literatiirde ilk defa,
kiigiik yaslardan bir bireyin annesini bu kavramla tanimlamasi sonucu ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Ginott (1969) helikopter
ebeveynligi, ailelerin ¢ocuklarinin sergiledikleri eylemlere karsi siirekli miidahale
etme ve katilma isteginde bulunmasi ve onlarin yerine karar verme olarak

tanimlamistir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016; Yilmaz, 2019).



Glinlimiiziin helikopter ebeveynleri ise genellikle ¢ocuklarindan iist diizeyde
basar1 beklemekte ve cocuklarinin hayatina olmasi gerekenden fazla miidahale
etmektedir (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Cocuklarina bu tutumla
yaklagsan anne babalarin sergiledikleri davranis tarzlari izlendiginde, ¢ocuklarinin
basarisizliklarina asla tahammiilleri olmayan ve asir1 miidahaleci ve kontrolcii bir
tutumla karsilasilmaktadir (Cline ve Fay, 2006). Fakat ebeveynlerin cocuklar
tizerindeki bu yaklagim tarzlar1 bazi1 olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir.

Helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 kontrolcii bir tavirla yaklagsmasi ve
onlarin neredeyse hayatlarindaki tiim problemlerini ¢6zmesi, c¢ocuklar1 oldukga
olumsuz etkiledigi ve ebeveynlerin bu tutumlar1 ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde de
devam ettigi goriilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin her konuda karar mekanizmasi
olarak kendilerini gérmeleri bireylerin dzgiirce hareket etmelerine engel olmaktadir.
Ozgiirce hareket edemeyen bireyler &zerkliklerinin engellendigini diisiinmekte ve
hayattaki yetkinlik hislerini kaybetmektedir (Yasin, 2018).

Bagiml kisilik kavrami genellikle yetiskin bireylerin disa kars1 asir1 bagimlilik
ihtiyac1 gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Kozak, 2019). Ergen ve iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, 6zellikle kii¢iik yaglarda maruz kalinan
olumsuz davranislarin ve ebeveynlerin siki, kontrolcii ve miidaheleci tavirlariin
cocuklarm bagimsiz hareket etmelerini engellemekte oldugu ve onlar1 bagimli kisilik
ozelliklerine siiriikledigi goriilmiistiir (Bayat ve Sengiil, 2007). Baska bir tanima gore
bagimli kisilik kavrami, yetiskinlik donemlerinde goriilmeye baslanan bir¢cok faktor
ve sartlarin etkisiyle ortaya ¢ikan, genellikle bireylerin sakin ve uysal bir karakterde
oldugu, diger insanlarn ilgilerine stirekli ihtiyag duydugu ve genellikle ayrilik
kaygisiyla karsidakinin iistliine fazla diistiigli gibi 6zelliklerin bir arada sergilendigi

davranig ozellikleri olarak tanimlanmaktadir. Bagiml kisilik 6zelliklerini sergileyen



bireylerin en belirgin 6zellikleri ise rutin yasamin basit konularinda dahi kararsiz
olmalari, giiven eksikligi, disa bagimlilik ve karsisindaki insanlara karst boyun egici
bir davranis sergilemeleridir (Yiiksel, 2006).

Benlik, bireylerin kendisini diger insanlardan ayirmasini saglayan temel seyler
olarak tanimlanmaktadir. Benlik, bir bagka tanimla bireylerin kendileri hakkindaki
deger algisidir (Kaya, 2020). Benlik saygisi, bireylerin kendi degerleri hususunda
yaptiklar1 olumlu veya olumsuz degerlendirmelerin tiimiidiir. Benlik saygis1 kavrami
ise benlik kavramindan farkl olarak, bireylerin kendi hakkindaki degerlendirmelerini
aciklamaktadir. Benlik kavrami ise bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerin ac¢iklandig:
bir kavramdir. Self-esteem kavramimin ingilizce dilindeki agiklamalar1 incelendiginde,
bireylerin kendilerine kars1 duyduklar1 giiven, saygi ve degerli hissetme gibi anlamlar1
barindirdig1 goriilmektedir (Gergek, 2020).

Benlik saygisi kavrami duygulara gore degiskenlik gosteren bir kavram olarak
benlik kavramindan farklilik gostermektedir. Bireylerdeki benligin zaman igerisinde
cok az degistigi, fakat benlik saygisinin bireylerin hayatlar1 boyunca siirekli inis ¢ikis
egiliminde oldugu goriilmektedir (Gergek, 2020). Benlik ve benlik saygis1 kavramlari
arasindaki bu 6nemli noktalar farkinda olmak olduk¢a dnemlidir. Ciinkii bireylerin
olumlu bir benlik gelistirdiginde benlik saygilarinin da yiiksek diizeyde seyrettigi

goriilmektedir (Trautwein, Ludtke, Koller ve Baumert, 2006).
1.1 Problem Durumu

Toplumun en 6nemli parcalarindan biri olan aile kurumu, bireylerin ilk
egitimlerini aldiklar1 ortam olarak yerini korumaktadir (Taymaz, 2019). Aile,
bireylerin kii¢iik yaslardan itibaren hayatini etkileyen en onemli kurum olarak
goriilmektedir. Bireyler kiiciik yaslardan itibaren aile igerisinde ilk gelisimlerini

gerceklestirmekte ve bu siire¢ liniversite donemlerine kadar devam etmektedir.



Bireyler aile igerisinde kendilerine giiven duymakta ve ailelerini bir gii¢ kaynagi
olarak gormektedirler (Arabaci, 2017). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarini hayata
hazirlarken sergiledikleri davranis ve tutumlar1 biiyiilk 6nem arz etmektedir. Ciinkii
ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri tutum tarzlari, onlarin davraniglarini
sekillendirecek ve bu siireg liniversite hayat1 boyunca devam edecektir (Akga, 2012).
Bu konu kapsaminda her ne kadar otoriter ebeveynler, ihmalkar ebeveynler
demokratik ebeveynler ve izin verici ebeveynler ¢alismalarda incelenen anne baba
davranis ve tutumlari arasinda yer alsa da, son donemlerdeki arastirmalara
bakildiginda genellikle helikopter ebeveynlik tutumu ile karsilasilmaktadir (Tiirk,
2020).

Anne babalarin sergiledikleri helikopter ebeveynlik davranis tarzlari ve
tutumlarinda 6zerklik neredeyse hi¢ desteklenmemekte, bireylerin kendi baslarina
karar vermeleri engellenmekte, hayatin getirdigi her tiirlii zorlukla bireylerin miicadele
etmesine izin verilmemekte, karar alma ve verme siireglerine de miidahil olunarak
bireylerin kisisel gelisimleri engellenmektedir (Odenweller, Booth-Butterfield ve
Weber, 2014; Yasin, 2018). Helikopter ebeveynler sergiledikleri bu 6zellikler ile diger
anne baba tutumlarimi gosteren (otoriter, ihmalkar, demokratik ve izin verici)
ebeveynlerden ayrilmaktadir. Bu davraniglarin sergilendigi bir aile ortaminda
bireylerin kisisel gelisimlerini tamamlamasi ve bagimsiz birer birey olmalart miimkiin
goriinmemektedir.

Aile igerisinde helikopter ebeveynlik tutumunun hakim oldugu bir ortamda
cocuklarm bagimsiz hareket etmesi ¢ok zordur. Ciinkii bu tarz tutum sergileyen anne
ve babalar ¢ocuklarmin kendilerine ihtiyaglari olup olmadigmi sorgulamadan her an
cocuklarina tavsiye ve destek vermektedirler. Bir anlamda kontrol bagimlisi olan bu

tarz ailelerde bireylerin hayatlarinda karsilastiklar1 bir sorunu kendi baslarina



cozmeleri ve hatalarindan ders almalari miimkiin degildir (Yasin, 2018). Bu baglamda
helikopter ebeveynlik davraniglarinin, bireylerin bagimsizlik duygularinin gelismesine
olumsuz etki ettigi goriilmektedir (Locke, Campbell ve Kavanagh, 2012).

Bireylerin iiniversite asamasinda hayatlarinda bagimsiz ve kendi kararlarini
alan birer birey olmasi beklenmektedir. Ciinkii bir¢ok birey {iniversite siirecinde yeni
bir ortamla karsilasmakta ve ailenin yoklugunda Karsilastiklar1 sorunlar1 kendisi
¢ozmektedir (Kogyigit, 2014). Universite siirecinde bagimsiz olmak, bireylerin
hayatlariyla ilgili gerekli kararlar1 alabilmesini, topluma entegre olmasini ve
sosyallesmesini gerektirmektedir (Aydogan, 2016). Fakat aile igerisinde helikopter
ebeveyn davraniglarini sergileyen anne-babalarin asir1 kontrol ve miidahale edici
tavirlar1 bireylerin ileri ki donemlerinde bagimli bir kisilige donlismesine sebep
olmaktadir. Ebeveynlerin bu davranislart ¢ocuklarin 6zerk davraniglarini da
engellemekte ve tiniversite siirecinde bagimli bir birey haline doniismelerine sebep
olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2016). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yaganilan bu iligki
bireyin bagimli kisilik diizeyini arttirirken kisilerarasi olumlu iletisim diizeyini
disiirmektedir (Erkan, 2019).

Bireylerde benlik saygisi kavraminin gelismesi aile i¢erisinde gerceklesmekte
ve bu noktada helikopter ebeveynlik tutumu 6nemli bir yer tutmaktadir. Yasami
boyunca asir1 kontrol ve miidahaleci bir davranis tarzina maruz kalan bireylerin kendi
haklarindaki degerlendirmeleri olumsuz olacaktir. Bu baglamda kiiciik yaslardan
itibaren anne baba tutumlarindan dolayr her konuda miidahaleye ugramis olan
bireylerin kimlik ve benlik gelisimleri olumsuz etkilenecek ve benlik saygilari diisiise

ugrayacaktir (Taner, 2019).



1.2 Arastirmanin Amaci

Ebeveynlerin sergiledikleri helikopter ebeveyn tutumunun bireylerin kisilik
gelisimlerine olumsuz yansidigi, onlar1 bagimli kisilik 6zelliklerini sergilemeye
stirtikledigi ve benlik saygilarinda diisiise neden oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
bu ¢alismanin genel amaci, iiniversite 6grencilerinin algiladiklari helikopter ebeveyn
diizeyleriyle, bagimli kisilik ve kendine saygi diizeyleri arasindaki iliskinin

belirlenmesidir.
1.3 Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin algilarma gore helikopter ebeveyn diizeyleriyle,
bagimli kisilik ve kendine saygi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglayan
bu calisma, algilanan helikopter ebeveyn diizeyleri, bagiml kisilik ve kendine saygi
diizeyleri arasindaki iligki cinsiyet, yas, smif diizeyi, kardes say1si, anne-baba durumu,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, anne ve baba meslegi ve hanenin
toplam gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
SPSS programi yardimiyla analiz edilecektir. Bu arastirmanin problem ciimlesi, ayni
zamanda arastirmanin amacini da yansitan “Universite dgrencilerinin algilarma gore
helikopter ebeveyn diizeyleriyle, bagimli kisilik ve kendine saygi diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir”? olarak belirlenmistir.
1.4 Arastirma Sorulari

1. Universite dgrencilerinin “Helikopter Ebeveyn Tutumu” dlgegine gore
algiladiklar1 helikopter ebeveynlik diizeyi nedir?

2. Universite ogrencilerinin  “Kisileraras1 Bagimllk” &lgegine gdre
algiladiklar1 bagimli kisilik diizeyi nedir?

3. Universite grencilerinin “Kendine Sayg1” &lgegine gore algiladiklar

kendine sayg1 diizeyi nedir?



4. Universite 6grencilerinin algilarina gére helikopter ebeveyn diizeyi ile
cinsiyet, yas, siif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba durumu, anne baba egitim durumu,
anne-baba meslegi ve hanenin toplam gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir?

5. Universite dgrencilerinin algilarina gére bagimli kisilik diizeyi ile cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba durumu, anne baba egitim durumu, anne-
baba meslegi ve hanenin toplam gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Universite dgrencilerinin algilarina gore kendine sayg1 diizeyi ile cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-baba durumu, anne baba egitim durumu, anne

baba meslegi ve hanenin toplam gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
1.5 Arastirmanin Onemi

Aile, bir cocugun hayatinda yer alan en dnemli rol modeldir. Bu sebeple
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri olumlu davraniglar 6nemli bir yere sahip
olmakta ve gosterilmis olumlu tutumlar onlarm gelisimlerine pozitif yonde katki
saglamaktadir (Rane ve Mc Bride, 2000). Cocuklar tarafindan algilanan destekleyici
ve olumlu tutumlar hem aile baglarimi giiglendirmekte hem de ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Collins ve Steinberb, 2008). Ebeveynlerin
bu denli davraniglarmin ¢ocuklarin hayata hazirbulunusluguna katki sagladigi ve bu
tarz davranislarin {iniversitesi hayati siiresince bireylere onemli anlamda olumlu
yansidig1 goriilmektedir (Akga, 2012).

Fakat helikopter ebeveyn tutumuna sahip anne babalar ¢gocuklarinin hayatlarina
tiniversite hayatlar1 siiresince de miidahale etmekte ve onlarin adina siirekli karar
verme egilimine girmektedirler (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).
Helikopter ebeveynlerin sergiledikleri bu tutumlar, tniversite ogrencilerinden

beklenen bazi davranislarm sergilenmesinde olumsuz rol oynamaktadir. Universite



seviyesinde olan bireyler sosyal iliskiler kurmay1 bilen, kendi kararlarini almakta
zorlanmayan ve diger insanlara ihtiyag duymadan yasayabilen bireyler olarak
goriilmektedir (Aydogan, 2016).

Helikopter ebeveynler ¢ocuklarin hayatindaki tiim gorevleri yerine getiren,
hayatta cocuga neredeyse yapilmasi gereken bir sey birakmamis bireylerdir. Bu tarz
sergilenen davraniglar bireyleri hayatta ailesine ve disartya karsi bagimli hale
getirmekte ve disaridan asla vazgecemeyen bireylere doniistiirmektedir (Loose, Graaf
ve Zarbock, 2013). Ailesi tarafindan tutucu, kontrolcii ve agirt miidahaleci davranislara
maruz kalan bireyler iiniversite hayatlarnda bagimmli bir birey olarak yasamaya
mahkum olmaktadir (Bornstein, 2001 akt Erkan, 2019).

Hayatlar1 boyunca helikopter ebeveynlik tutumuyla karsi karsiya kalmis
bireylerin liniversite hayatlarinda bagiml bir kisilige doniisme ihtimali yiiksek olacagi
ayrica kendilerini yeterli goremeyecegi ve bu baglamda benlik saygilarinin da diisiik
olacag1 dngoriilmektedir (Sahin, 2005). Universite yasamlarinda benlik saygis1 yiiksek
olan bireylerin daha rahat sosyal iliskiler kurduklari, olaylara karsi kendine giiven
duyan, hosgoriilii ve akademik hayatinda basarili bireyler olduklar1 goriilmektedir
(Ulusoy, 2007). Fakat maruz kaldiklar1 anne baba tutumlarindan dolay1 kendini
yetersiz goren ve benlik saygisi diisiik olan yetiskin bireylerin siirekli disaridan onay
bekledigi ve hayatlarin1 tek basina silirdirmekte zorluk cektikleri goriilmektedir
(Plummer, 2011). Bu baglamda yapilan bu calisma iiniversite 6grencileri tarafindan
algilanan helikopter ebeveynlik diizeyini, bagimli kisilik ve kendine saygi diizeylerini
ortaya koymasi ve aralarindaki iliskinin belirlenmesi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) ve Tiirkiye’de helikopter ebeveynlik

caligmalarinin az olmasi ve helikopter ebeveyn, bagiml kisilik ve kendine saygi



kavramlarin daha 6nce ayni ¢aligmada iliskilendirilmemesi ve literatiire saglayacagi

katki baglaminda bu ¢alisma 6nemlidir.
1.6 Tammlar

Bagimh Kisilik Ozellikleri: Ergenler ve iiniversite dgrencilerinde yapilan
arastrmada c¢ocukluk doneminde maruz kalman olumsuz davraniglar ve ailenin
miidahaleci tutumlari, ¢ocuklarinin bagimsiz davranislarma miidahale ederek izin
vermemeleri bagimli kisilik 6zelliklerini olusturabilmektedir (Bayat ve Sengiil, 2007).

Bagimh Kisilik: Genellikle rutin yasaminda kararsiz davraniglar sergileyen
genellikle kendine giiveni olmayan ve dig ortamdan siirekli bir giiven arayis1 igerisinde
olan bireylerin gosterdigi 6zelliklerin tanimlandigi bir kavramdir (Yiiksel, 2006).

Benlik Saygisi: Kendine saygi kavrami bireylerin kendi degerleri hususunda
olumlu veya olumsuz yaptiklar1 degerlendirmelerin timiidiir (Gergek, 2020).

Benlik: Benlik, bireylerin kendileri hakkindaki deger algisidir (Kaya, 2020).

Helikopter Ebeveynlik: Helikopter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler
cocuklarmnin etrafinda pervane gibi doniip duran, kisiliklerine ve hayatlarina karsi
miidahaleci tutum sergileyen ergenlik donemi ve iiniversite yasaminda da her zaman
yakin iletisim ve etkilesimde bulunarak g¢ocuklarinin yaninda olmalari, aldiklari
kararlara miidahaleci tutum sergilemeleri helikopter ebeveyn olarak tanimlanmasinin

nedenlerinden biri oldugu sdylenebilir (Clark, 2017).
1.7 Stmirhiliklar

Aragtrmada KKTC’nin Gazimagusa ilgesinde bulunan Dogu Akdeniz
Universitesi’nde egitim siirdiiren dgrencilerin algilarma gore helikopter ebeveyn
diizeyleri, bagimli kisilik ve kendine saygi diizeyi arasindaki iliski incelenmesi
amaglandigindan bu arastirma Dogu Akdeniz Universitesi’nde egitimini siirdiiren 1.

ve 2. smif Ogrencileri ile smirhidir. Yapilan arastirmada orneklem grubu olan
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Ogrencilerden etik kurallarma uygun olarak ve goniilliiliik esasina dayali olarak
Olgekleri yanitlamalar1 istenmistir. Bu durumda 6grencilerin kendilerine yoneltilen
anketlere gerekli hassasiyeti gosterip gostermedigini tespit etmek zordur. Bu baglamda
bu arastirma Dogu Akdeniz Universitesi dgrencilerinin anketlere verdikleri yanitlar ile
smirlidir. Ayrica bu arastirma “Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi” (Ertuna, 2016),
“Kisileraras1 Bagimlilik Olcegi” Ulusoy (2010) ve “Kendine Saygi Olgegi” ile
(Bogeng, 1994) sinirlidir.

1.8 Varsayimlar

Arastirma sirasinda iiniversite 6grencilerinin kendilerine yoneltilen anketlere
objektif, samimi ve ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir. Bu g¢alismadan
cikacak sonuglar ebeveynleri ve iniversite 6grencilerini dogrudan ilgilendirecegi,

ortaya ¢ikan sonuglarin onlarim deneyimlerine katki sunacagi varsayilmaktadir.
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Boliim 2

ALAN YAZIN TARAMASI VE iLGILI

ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastrmanin amacma uygun olarak Oncelikle aile ve aile
kavraminin 6nemi, ebeveyn tipleri ve 6zellikleri, helikopter ebeveyn ve ozellikleri,
helikopter anne baba tutum cesitleri, bagimli kisilik ve 6zellikleri, benlik kavrami ve
ilgili arastirmalar gibi ana bagliklara deginilmistir.

2.1 Aile ve Aile Kavraminin Onemi

Aile, toplumsal olarak cinsel hayati diizenleyen, gelecek kusaklarin
stirekliliginin saglanmasinda yasalarla bigimlenmis, sosyallesmenin ve sosyal
etkilesimlerin gii¢lendiricisi goriilen bir kurum olarak tanimlanmaktadir. Toplum
tarafindan onaylanan ve kabul goren bir kurum olan aile bireylerin psikolojik, cinsel
ve sosyal anlamda bir¢ok ihtiya¢larinin giderilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Demir, 2011).

Aile, bireylerin gelisiminde ve kendilerini gergeklestirmelerinde 6nemli bir
yere sahiptir. Ozellikle aile kurumu bireylerin toplum igerisinde bir yer edinmesi,
gerekli toplumsallasmay1 saglamasi adma giiglii bir role sahiptir. Bu baglamda
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst davranis tarzlar1 ve sergiledikleri tutumlar onlarin
kimlik olusumlarinin belirleyicisi ve kendilerini topluma ne kadar ait hissettiklerinin
gostergesi olacaktir (Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2017).

Gegmisten giiniimiize evrensel olarak deger ve kabul gérmekte olan aile

kurumunun toplum tizerinde 6nemli islevleri bulunmaktadir. Toplumun devamliligini
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saglamakta olan aile kurumunun fizyolojik, psikolojik, toplumsal, egitim, kiiltiirel ve
ekonomik olarak bircok katkisi bulunmaktadir. Fizyolojik baglamda, bireyleri
cevresinden gelebilecek her tiirli toksik davraniglardan koruma, psikolojik olarak, iyi
bir aile ortami1 olusturmak ve 6zsayginin gelisimini destekleme, toplumsal baglamda,
giivenli bir ortam saglama, sosyallesmenin saglanmasi, aile kurmay1 destekleme ve
toplumda bir statii kazanimi, egitim baglaminda, yasam boyu gelisimini desteklemek
ve yonlendirme, kiiltiirel baglamda, bagli olunan iilkenin kiiltiiriinii yasatmak ve
aktarimimi saglatmak, ekonomik baglamda ise hayatmi siirdiirebilecek bir meslek
kazandirmak gibi bir¢ok islevi bulunmaktadir (Kir, 2011).

Bireylerin gelisiminde aile kavrammin ne diizeyde 6nem teskil ettigi agik ve
asikardwr. Literatiirde de ailelerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi davranig tarzlarmin
onlarin kisiliklerini olusturdugu belirtilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri davranig ve tutumlar1 onlarmm gelecekteki davraniglarinin temelini
olusturacaktir. Rohner (2008)’a gore bireylerin kisilik gelisimlerinde ve olusumunda
ailenin davranis ve tutumlarinin ¢ok onemli bir roli oldugu goriilmektedir (Yiicel,

2013).
2.2 Ebeveyn Tipleri ve Ozellikleri

Ebeveyn tutumlar1 bireylerin kimlik gelisimlerinde énemli bir yer tutmakta,
onlarin  gelecekteki davranislarin1  sekillendirmekte ve toplumdaki yerini
belirlemektedir (Uysal Lapsekili, 2020). Bireylerin sosyallesme siiregleri ve toplum
icerisindeki iletisim diizeyleri anne babalarin sergiledikleri davranig ve tutumlara gore
degismektedir (Yasin, 2018). Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tutumlar
toplum ve o topluma 6zgii kiiltiire gore farklilik gosterebilmektedir. Ayrica toplum
icerisinde de sosyoekonomik diizey gibi bazi etkenler ebeveyn tutumlarinin

farklilagmasina sebep olabilmektedir (Akkus, 2015).
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Gecmisten giiniimiize kadar bakildiginda da ebeveyn tutumlarmin dénem
donem degisiklikler gosterdigi goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde 17. Yiizyilda
ebeveyn tutumunun izin verici anne babalardan, yiizyil sonlarma dogru daha baskict
tutum sergileyen anne babalara dogru yoneldigi goriilmektedir. 18. Yiizyil
bakildiginda her ne kadar izin verici ebeveynlerin varligi hissedilse de 19. Yiizyilda
otoriter ve disiplinin 6ne ¢iktig1 bir tutum olan disiplinli anne baba tutumlara
goriilmeye baslanmistir. Fakat ebeveyn tutumlar1 hakkinda arastirmalarda bulunan
alaninda uzman kisiler disiplinli anne baba tutumunun 6zgiirligii kisitlayici bir tutum
oldugunu savunarak bu ebeveyn tutumuna kars: ¢ikmislardir (Eksi, 1990). Ozetlemek
gerekirse ebeveyn tutumlar1 hayatin dinamiklerine ve zamanimn ruhuna gore degisim
gosteren ve gliniimiizde hala degismekte olan bir durumdur.

Ebeveyn tutumlariyla ilgili birgok siniflandirilma yapilmis olsa da alan yazin
incelendiginde ebeveyn tutumlar1 konusunda Baumrind (1966)’in yaptigi
smiflandirmanin 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Lapsekilli Uysal, 2020).
Baumrind ¢alismalar1 sonucunda ebeveyn tiplerini dort kategoride toplamistir. Bunlar;
demokratik anne baba tutumlari, ihmalkar anne baba tutumlari, izin verici anne baba
tutumlar1 ve otoriter anne baba tutumudur. Belirtilen ebeveyn tipleri belirlenirken anne
babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarinda ne diizeyde katki sagladigi, onlardan hayatta ne
kadar beklentileri oldugu ve ne kadar talepte bulunduklar1 g6z oOniine alinmistir
(Baumrind, 2005; Bee ve Boyd, 2009; Yasin, 2018). Asagida Bamurind’in
kategorilestirdigi dort ebeveyn tipi agagida sunulmaktadir.

2.2.1 Demokratik Ebeveyn ve Ozellikleri

Bu ebeveyn tipi diger ebeveyn tutumlariyla kiyaslandiginda en olumlu

algilanan ebeveyn tipi oldugu goriilmektedir (Taymaz, 2019; Yasin, 2020; Lapsekilli

Uysal, 2020). Bu tutum tipinde anne ve babalar ¢ocuklarini neredeyse her konuda
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desteklemekte, hayattaki istek ve arzularina saygi gostermekte, hayatta yapacagi
tercihleri goz dniinde bulundurarak belirli sinirlar olugturmakta ve bu sinirlar dahilinde
cocuklariyla siirekli is birligi durumunda olmaktadir (Tiirk, 2020). Demokratik
ebeveynler sergiledikleri tutum ile ¢ocuklarmi psikolojik, sosyal ve egitim alanlarinda
sirekli ~desteklemekte, onlara farkli sorumluluklar yiikleyerek kendilerini
gelistirmelerinde olanak saglamaktadir (Yersel, 2019).

Demokratik anne baba tutumuna sahip aileler hi¢bir sart ve kosul olmadan
cocuklarma huzurlu ve giivenli bir ortam yaratamaya ¢aligmaktadir. Aile ortaminda
koyulmus olan kurallarin bile ¢ocuklar tarafindan anlasilir olmasia 6zen gostermekte
olan bu ebeveynler, koyulan kurallarin tartismaya acik oldugunu ve yeniden gézden
gegirebilecegini her firsatta belirmektedirler (Berk, Dénmez ve Onur, 2013). Bu tip
aile ortaminda yetigmis bireyler kendi kararlarini vermeyi 6 grenmekte ve alacagi veya
verebilecegi her tiirlii kararda sorumluluk almaya bililer. Benlik saygilar1 da olduk¢a
yiiksek olan bu bireylerin toplum icerisinde kendilerine bir yer edinmeleri sosyallesme
diizeyleri, ifade becerileri ve isbirlik¢i yonleri oldukea giicliidiir (Santrock, 2013). Bu
tarz bir ortamda yetismis ¢ocuklarin diger ebeveyn tiplerinin sergilendigi ortamda
yetisen ¢ocuklara kiyasla iletisim becerilerinin gii¢lii oldugu, kendisinden istenilenler
karsisinda duyarli bir davramig gosterdikleri, basartyr her zaman istedikleri ve
akademik yasamlarinda da basarili olduklar1 gozlenmistir (Ciiceloglu, 2016; Sirin,
2019).

2.2.2 ihmalkar Ebeveyn ve Ozellikleri

Ebeveyn cesitleri arasinda ilgisiz ve olumsuz sonuglar yaratan bir ebeveynlik
tipi olarak goriilmektedir. Bu tutumu sergileyen anne babalarin ¢ocuklar iizerinde
birgok olumsuz etki yarattigi, en Onemlisi de ¢ocuklarin kisilik gelisimlerini

engelledikleri bilinmektedir. Bu tutumu gosteren anne babalarin ¢ocuklarinda bazi
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olumsuz etkileri oldugu saptanmustir. Ozellikle bu ¢ocuklarmn 6z giiven diizeylerinin
diistik oldugu, i¢ kontrol odaklarinin yetersiz olduklar1 ve akademik yagamlarinda
basaril1 bir birey olamadiklar1 gézlenmistir (Baumrind, 2005).

Cocuklarina karst bu durusu sergileyen anne babalar, hayatlarini genellikle
kendileri i¢in yagamakta ¢ocuklarinin istek ve arzularina cevap vermemektedirler. Bu
tarz ebeveynler kendilerini ¢ocuk yetistirme baglaminda yetersiz gordiiklerinden boyle
bir durus sergilediklerini belirtmektedirler. Bu durum siiphesiz ¢ocuklarina
gelecekteki yasantisina yansimakta ve anti sosyal birer birey olmalarmma neden
olmaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Aile ortaminda bu tutuma maruz kalan bireylerin akademik yasamlarinda
basarisiz olduklari, toksik davraniglara, sug¢ islemeye ve kotii aliskanliklara egilim
gosterdikleri gozlenmistir (Uzunel, 2016). Bu tarz anne babalarin c¢ocuklarmin
yaptiklar1 hatalara karsi tahammiilsiiz olduklar1 ve psikolojik anlamda destek
vermedikleri goriilmektedir. Bu durum bireylerde yetersizlik duygusu olustururken
hayatta 6fkeli, iletisimi kurma becerisi ve benlik saygilar1 diisiik bireyler olmalarina
neden olmaktadir (Yersel, 2019).

2.2.3 Izin Verici Ebeveyn ve Ozellikleri

Bu tarz anne babalar ¢ocuklarinin tiim isteklerine herhangi bir sinir olmadan
olumlu yanit vermektedirler. Anne baba algisina gore ¢ocuklar ne isterse yapabilir ve
kontrol gereksizdir. Bireyler kontrol ve smir algisi olmadan her istediklerini
yaptiklarindan neleri dogru yapip neleri yanlis yaptiklar1 hakkinda fikirleri olusmaz.
Ayrica smirlar1 belli olmamig durumlar, bireylerin aidiyet duygularini gelistirmelerine
engel olmaktadir (Tiirk, 2020).

Izin verici ebeveynler gocuklarinmn yaptiklari her seyi hos gormekte, ceza

kavrammi da uygulayamadiklar1 i¢cin bu durum bazen istenmeyen ihmallere sebep
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olabilmektedir (Baumrind, 1966 aktaran Yersel, 2019). Bu ebeveyn tutumunda talepte
bulunulurken bireyin gelisim 6zellikleri dikkat alinmamaktadir (Ozgiiven, 2001). Bu
davranigin sonucu olarak anne babalar ¢ocuklarin aykir1 davraniglar1 karsisinda ceza
ve yaptirim uygulamamaktadir. Arada sirada uygulanmaya calisilan yaptirimlar ise
bireyler tarafindan Onemsenmemekte ve dikkate alinmamaktadir. Kurallar1 ve
gosterilecek inisiyatifi birey belirlemekte, anne babalar talep edileni sorgulamadan
kabul etme durumundadirlar. Bu durum ebeveyn ile birey arasinda sagliksiz bir
iletisim varligmi gostermektedir (Mizrak¢r 1994; Donmezer 1999 aktaran Uzunel,
2016).

Yapilan bir¢cok arastirmada bu ebeveyn tiirliniin ¢ocuklar tizerinde olumsuz
etkiler biraktigma rastlanilmistir. Bu tutumlarla yetistirilen cocuklarin 6zellikle
ergenlik donemlerinde istenemeyen davraniglar sergiledikleri, toksik aligkanliklar
edinme egilimi yiiksek olduklar1 ve akademik basarilar1 oldukca diisiik oldugu
goriilmektedir (Tung ve Tezer, 2006; Bee ve Boyd, 2009; Yasin, 2018; Sirin, 2019).
Ayrica alan yazinda bu tutuma maruz kalan bireylerin 6z kontrollerinin yetersiz
olduklar1 belirtilmektedir (Yasin, 2018).

2.2.4 Otoriter Ebeveyn ve Ozellikleri

Bu tutuma sahip ebeveynler cocuklarmm gereksinimleriyle ve merak
duygulariyla ilgilenmemekte, beklentilerine de olduk¢a kayitsiz kalmaktadirlar.
Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen aileler genellikle, kurallara uymakta ihmalkar
davranislar sergileyen ¢ocuklari i¢in ceza yontemine basvurmaktadir (Yersel, 2019).
Bu ebeveyn tutumunda ¢ocuklar aile igerisinde otoritenin belirlemis oldugu kurallarin
iizerine olumlu veya olumsuz bir goriis bildirememekte ve otoritenin onayladigi
gorlisler deger tasirken onaylamadigi goriisler ise dnemsiz kilinmaktadir (Ciiceloglu,

2011; Sirin, 2019).
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Ayrica g¢ocuklar tarafindan otoriter ebeveynlerin iletisim kurma bigimleri
olduk¢a olumsuz algilanmaktadir. Bireyler otoriter ailenin kurallarina kayitsiz sartsiz
uymak zorunda kalmakta ve onlar1 siirekli memnuniyet etme ¢abasina girmektedirler.
Bu tutuma sahip ebeveynlerin ev igerisinde tanimlamis oldugu kurallarda esneklik
pay1r s6z konusu olmamakla birlikte ayni zamanda konulan kurallara c¢ocuklarin
uymasi beklenmektedir (Tung ve Tezer, 2006).

Otoriter anne babalar bireyleri her yanlislarinda cezalandirmakta hatta bu
cezalar fiziksel siddete kadar gidebilmektedir. Boyle bir aile ortaminda yetisen
cocuklarinin 6zerk birey olma siirecini desteklememektedirler. Bu ebeveyn tipinde
yetisen cocuklarin daha karamsar, utangag, yeniliklere acik olmayan, diisiince ve
duygularmi siirekli sorgulayan ve 6zgiivenlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir
(Tung ve Tezer, 2006; Yasin, 2018). Bu baglamda otoriter ve baskici bir davranisla
biiyliyen bireylerin ileri ki donemlerin silik bir karaktere doniisebilecegi soylenebilir
(Akin, 2009).

2.3 Helikopter Ebeveyn ve Ozellikleri

Helikopter ebeveyn kavrami ilk defa 1969°da Psikoterapist Ginnot tarafindan
ortaya atilmistir. Gliniimiizde helikopter ebeveynlerin genellikle 1946 ve 1964 yillar
arasinda dogmus bireylerden olustugu soylenmektedir. Bu ebeveyn tutumunu
sergileyen anne babalarin kendilerine kars1 mesafeli, fakat cocuklarma kars1 cok yakin
olduklar1 bilinmektedir. Bu ebeveyn tarzinda olan anne babalar genellikle hayattaki
deger ve tecriibelerini ¢ocuklarinin hayatlarina yansitmaya calistigr goriilmektedir
(Haims, 2017).

Helikopter ebeveynlerle ilgili alan yazin incelendiginde, bu ebeveyn
tutumunun ortak o6zellikleri icerisinde olaylara siirekli miidahale edici, asir1 baskici,

kontrolcii ve bireylerin 0Ozerkliklerini engelleyici davraniglarin  sergilendigi
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goriilmektedir (Cline ve Fay, 2006; Schiffrin ve digerleri, 2014; Darlow, Norvilitis ve
Schuetze, 2017; Yasin, 2018; Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019; Eksi, Baris ve Demir,
2020; Avci ve Satir, 2020). Bu tutum ve davraniglart sergileyen anne babalarin
incelendigi calismalar gozden gegirildiginde genellikle cocuklar {izerinde gerek
olandan fazla hassasiyet gosterildigi tespit edilmistir (Bristow, 2014). Ayrica bu tip
ebeveynler c¢ocuklarini hayattaki problemleri ¢ozmeye tesvik etmek yerine
cocuklarmin tiim problemlerini kendi ¢ozmekte ve herhangi bir olay karsisinda karar
almalarina veya vermelerine izin vermemektedir (Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer ve
Murpy, 2012).

Helikopter ebeveynler ¢ocuklarini hayatini stres yaratici tiim olaylarina kars1
korumakta, ¢ocuklarinin sorunlarina destek olmakta ve giiglii bir yardimseverlik
gostermelerine ragmen bu tutum c¢ocuklarin benlik ve kimlik gelisimlerini olumsuz
etkilemekte ve hayata kars1 sergileyecegi yetkin davranislar1 engellemektedir (Hirsch
ve Goldberger, 2010 aktaran Okray, 2016). Bu ebeveyn tutumuyla yetisen bireylerin
gelecek yasantilarinda 6fke problemi yasadigi ve depresyon yasama diizeylerinin
akranlarma gore yiiksek oldugu goriilmektedir (Fischer, Forthun, Pidcock ve Dowd,
2007). Yapilan helikopter ebeveyn tutumu arastirmalarinda da, bu aile tipi i¢erisinde
yetisen bireylerin sosyallesmede sorun yasadiklari, hayatta gerekli segimleri
yapamadiklari, mutluluk diizeylerinin diisiik oldugu ve akranlarina gére hayattan daha
az keyif aldiklar1 belirtilmektedir (Eksi, Seymanur ve Demir, 2020).

2.3.1 Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Olumlu Yansimalar

Her ne kadar helikopter ebeveynlerin niyet ve beklentileri iyi gibi goriinse de
bu ebeveynlik tipinin olumsuz etkileri olumlu etkilerinden daha fazla oldugu
goriilmektedir (Kantrowitz ve Tyre, 2006). Literatiir incelendiginde yalnizca Lipka

(2007)’nin  yaptig1 caliymada helikopter ebeveynligin olumlu bir bulgusuna
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rastlanilmaktadir. Yapilan caligmaya gore helikopter ebeveyn tutumlarmin ergen
donemdeki ¢ocuklarina gelisimlerine faydali olabilecegini savunmustur. Howe ve
Straus (2007)’nin yaptig1 ¢alismada ise bu ebeveynlik tutumunu sergileyen ailelerin
cocuklartyla yakin iligkiler kurdugunu tespit etmislerdir. Ayrica helikopter ebeveyn
tutumunu benimseyen ailelerin diger ailelere karsin ¢ocuklariyla daha iyi vakit
gecirdigi, ortak etkinlikler yapmaya hassasiyet gosterdikleri goriilmiis ve bu tutumu
algilayan ¢ocuklari anne babalarina daha ¢ok giiven duyduklar1 gériilmiistiir.

2.3.2 Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Olumsuz Yansimalari

Helikopter anne baba tutumlarmin olumsuz etkileri bireylerde cocukluk
yaslarindan baslamakta, iiniversite hayatlarina hatta yetigkinlik donemlerine kadar
devam etmektedir. Gosterilen bu tutum bireylerin hayati deneyimler yoluyla
ogrenmelerine engel olmaktadir. Bu tutumda olan anne ve babalar ¢ocuklar1 i¢in
hayatta her seyi yapmakta ve onlara hig firsat tanimamaktadirlar. Cocuklarmnm kendi
istedikleri gibi ve hazir bir yasam siirmesi i¢in yapilan tiim bu olumsuz etmenler onlar1
kendi diinyalarini olusturmaktan uzaklastirmakta, kendileri i¢in bir sey yapmalarina
engel olmakta, hayatimi siirdiirebilmesi i¢in gerekli belli becerilerin kazanilmasimnin
Oniine gecmekte ve onlar1 bagimsiz ve 6zerk bir birey olmaktan uzaklastirmaktadir.
(Uysal Lapsekili, 2020).

Alan yazinda yapilan bir¢ok ¢aligmada da helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarini
neredeyse hayatlar1 boyunca olumsuz etkiledikleri goriilmektedir. Kouros ve digerleri
(2017)’nin yaptig1 calismada helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalan ¢ocuklarin
gelecek donemlerinde arkadaslarina kiyasla duygusal problemler yasadiklari tespit
edilmigtir. Farley ve Simpson (2014)’ yaptigi calismada helikopter anne baba
tutumunda yetisen cocuklar incelenmis ve bu c¢ocuklarin kendi kararlarini

veremedikleri ve bagimmli kisilik sorunlar1 yasadiklar1 saptanmigtir. Ayrica bu tiir
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bireylerde psikosomatik rahatsizliklar da goriilebilmektedir (Fischer ve digerleri,
2007; Tully, 2017).

Helikopter ebeveynlik konusunda yapilmis ¢caligmalarin neredeyse tiimiinde bu
ebeveyn tipinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerinden s6z edilmektedir. Birgok
caligmada edinilen bulgularda olumsuz etkileri destekler niteliktedir. Sonug olarak bu
tarz ebeveynlerin ¢ocuklarina karst asir1 baglilik gostermeleri onlart bagimli bir
kisilige doniistiirmekte gerek yetiskinlik donemlerinde gerekse is hayatlarinda bu

durum bireylere olumsuz yansimaktadir (Odenweller ve digerleri, 2014).
2.4 Helikopter Ebeveynlerin Tutum Cesitleri

Bu boliimde helikopter ebeveyn kavrammin Tiirkce ve Ingilizce alan yazim
taranmig ve literatiirde en ¢ok deginilmis olan helikopter ebeveyn tutum gesitleri
Ozetlenerek asagida belirtilmistir.

2.4.1 Blackhawks: Karasahin Ebeveyn Tutumu

Bu ebeveyn tipini benimsemis anne babalarda sergilenen baskici ve kontrolcii
davraniglarin son asamada oldugu goriilmektedir. Karasahin ebeveyn tutumunu
benimseyen aileler ¢ocuklarinin lizerinde kurmus oldugu fazla baski sebebiyle zehirli
olarak tanimlanirlar. Ebeveyn ¢ocugunun iizerinde adeta askeri hava araci gibi stirekli
gezinerek kontrol saglamaya ¢alismaktadir. Bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerin ortak
ozellikleri cocuklarinin karsilasabilecegi tehlikeli durumlar ve giicliikler karsisinda kar
elde edinceye kadar gorevlerini siirdiirmektedirler.

2.4.2 Tiiketici Savunucu Ebeveyn Tutumu

Bu tip anne babalarin en belirgin 6zelligi ¢ocuklar1 i¢in asir1 maddi
harcamalarda bulunmasi olarak goriilmektedir. Bu tip ebeveynler yiliksekdgretim
kurumlarmu ticari olarak gérmekte, yani sadece gida ve iiriin aligverisinde bulunmak

olarak algilamaktadirlar. Universiteleri ticari birer orgiit olarak gdren bu tip aileler
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gereginden fazla maddi destek saglayarak cocuklarmin bu egitim kurumlarindan en iyi
egitimi almasini beklemektedir (Somers ve Settle, 2010).

Bu tip anne babalar ¢ocuklar1 i¢in her zaman en iyi olani talep etmekte ve
Odedikleri iicretler karsiliginda ¢ocuklarinin diger akranlarindan daha iyi muamele
gormesini istemektedirler. Konu egitim oldugunda bu aileler daha da ileriye
gidebilmekte ¢ocuklarinin egitim alacaklara sinifa kadar karigabilmektedirler (Dyck,
2015). Bu tarz ebeveynlerin bu davranislarin yani sira arabuluculuk gibi hizmetlerde
bulunduklar1 da gozlenmektedir (Redmond, 2008).

2.4.3 Temsili Universite Ogrencisi Ebeveyn Tutumu

Bu tip ebeveynler cocuklarini iiniversite hayatlar1 boyunca asla yalniz
birakmamakta ve onlarm {iniversite hayatlarina kendilerini de dahil etmektedirler.
Cogu zaman onlarm tiniversite etkinliklerine dahi katilimda bulunan bu aileler her an
cocuklarinin yanlarinda olmak arzusu igerisindedirler. Temsili tiniversite 6grencisi
gibi davranislar sergileyen bu aileler ¢ocuklarmin {iniversite hayatlarinda yanina
tasinmay1 arzulayacak kadar ileri gidebilirler. Bu tarz aileler toplum igerisinde
tiniversite 6grencisi gibiymis davranislari ile belirginlesmektedir. (Somer ve Settle,
2015; Dyck, 2015).

2.4.4 Adalet ve Hakki Savunan Ebeveyn Tutumu

Bu tarz ebeveynleri kendi ¢ocuklarini diger ¢cocuklardan siirekli 6zel ve {istiin
gormektedir. Zor duruma diistiiklerinde kendilerini {ist mevkilerde insanlar gibi
tanitabilen bu aileler, o durumdan kurtulmak i¢in her tiirlii tehditkar davranislara
bagvurabilirler. Kanunlari ¢ok bilmekte olan bu tip aileler ortaya ¢ikabilecek ceza gibi

durumlari tartigmaya her an hazirdir (Somer ve Settle, 2010; Dyck 2015).
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2.4.5 Toksik Ebeveyn Tutumu

Helikopter ebeveyn tipleri arasinda en fazla zarara yol agacak aile tipi olarak
goriilmektedir. Bu tip ailelerin psikolojik olarak birtakim sorunlar1 var olabilir.
Cocuklarinin tecriibesizliginden dolay1 hayattan siirekli zarar gorecegini diisiinen bu
tarz aileler onlarin adina genelde kararlar almakta ve onlar1 hayattan soyutlamaktadir.
Bir anlamda ¢ocuklarini siirekli yonlendirmeyi ve onlarin adina bu hayat1 yasamay1
benimsemislerdir (Somers ve Settle, 2010; Dyck, 2015).
2.4.6 Cocugum I¢in En Iyisi Ebeveyn Tutumu

Bu helikopter ebeveyn tipi tam hayatinin merkezine ¢ocuklarini koymustur.
Onlar i¢in en iyisini arzulayan bu ebeveynler onlar basarili olabilmesi ve hayatta
stirekli 6n planda olabilmeleri i¢in hi¢gbir uzman desteginden geri kalmazlar. Tiim
etkinlik ve faaliyetlerde ¢cocuklarinin 6n siralarda olmasini isteyen bu aileler ¢gocuklari
icin her seyi yapabilecek kapasiteye sahiptirler (Somers ve Settle, 2015).
2.4.7 Giivenlik Algisim1 Benimsemis Ebeveyn Tutumu

Cocuklarinin giivenligini hayatlarinda 6n planda tutan aile tipidir. Hayatta
cocuklarmin giivenli olup olmadig: ile endiseleri oldukca yiiksektir. Bu tip aileler
cocuklarmin egitim aldiklar1 kurumun da giivenlik tedbirlerini olduk¢a diisiinmekte
hatta yoneticilerinin iletisim numaralarina kadar talep etmektedirler. Egitim
kurumunda yasanacak herhangi bir olumsuz durumu en ince ayrintisia kadar
diigindiikleri i¢in bu konuda yiiksek diizeyde korkulara sahiptirler. Bu
diisiincelerinden dolay1r uygun hareketler sergilemeyebilir, asir1 koruyucu ve gergin
olabilirler (Sommer ve Settle, 2010; Dyck, 2015).
2.4.8 Bankers: Bankacilar

Bankers tipi ebeveynler her tiirlii bilgiye sanal erigebilen anne babay1 temsil

etmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin maddi ihtiya¢ ve imkanlarmnin karsilanmasina
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olanak taniyan ve diizenlemeleriyle ilgilenen kisilerdir. Bu tarz ebeveynler,
cocuklarma olabildigince en az diizeyde sorumluluk {istlenmelerini saglamaktadirlar.
Bu ebeveyn tipini benimsemis anne babalar sagladiklarit maddi yardim ile gocuklarinin
ulagmak istedikleri mertebeye ulasmasini amagclarlar (Redmond, 2008).

2.4.9 Beyaz Sovalyeler (Whiteknights)

Beyaz sovalye tipini benimsemis ebeveynler tamamen hayal giiciine dayali bir
aile tipini yansitmaktadir. Bu ebeveynlerin onaylanmak, deger gormek, begenilmek
gibi amaclar1 yoktur ve bir amag giitmezler. Gelisen problem durumlarinin ¢6ziim
asamasinda gelirler ve problemi ¢6ziime kavusturup uzaklasirlar (Redmond, 2008). Bu
ailedeki ebeveyn tipleri ¢ocuklariyla arasindaki duygusal bag zayif kalmis olsa da

cocuklarmin kahramanlar1 olarak goriilmektedir.
2.5 Bagimh Kisilik Kavram ve Ozellikleri

[k defa felsefik alanlarda tanimlanmaya calisan kisilik kavrammin tam olarak
aciklanabilmesi 1930 yillar1 bulmus ve bu agiklamalar ilk kez kisilik psikolojisi
alaninda gergeklesmistir (Yelboga, 2006). Kisilik, bir insan1 diger insanlardan ayirt
eden Ozellikler olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2006). Bagimh kisilik, diger
insanlarm goriis ve Onerileri ile yasayan, onlarsiz varligini stirdiirmekte zorlanan bir
kisilik durumu olarak tanimlanmaktadir (Aktan, 2021). Bagimh kisilik bozuklugunda,
yetkinlikleri gelismemis bireyler kendilerini net bir sekilde ifade edememekte ve
strekli diger bireylere bir baglanma ve onlardan onaylanma davranisi
beklemektedirler (Kéroglu ve Bayrak, 2010).

Bagimli kisilerin sergiledikleri bu tiir davraniglar diger insanlar tarafindan
kullanilmalarma neden olmakta olsa da utang ve kaygi durumlari onlarin bu durumdan
sikayet etmesine engel olur (Simonelli ve Parolin, 2017). Genellikle yiiksek diizeyde

itaat etme duygu durumu igerisinde olan bu bireyler kisiler aras iliskilerde de olduk¢a
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zayiftir. Bireysel olarak karar ve sorumluluk alamayan bu tip bireyler, desteksiz bir
hayat siirmekten genellikle korkmaktadir. Hayatlarinda karsilastiklar1 problemleri de
tek basina ¢6zmekte zorlanan bu bireyler hayata ve diger bireylere kars1 pasif ve
bagiml bir kisilik sergilemektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Ayrica bu kisilik tipi bozuklugunu yasayan bireylerde terk edilme korku
diizeyleri oldukea yiiksektir. Bu bireyler kendi kendini stirekli elestirmekte ve kisiler
aras1 boyun egici davranislar sergilemektedirler. Hayatta diger insanlarimn ihtiyaglarini
kendi gereksinimlerinden daha iistte tutarlar. Bu kisilik bozuklugunu sergileyen
bireyler genellikle ¢evrelerinde kendi durumlarini yiicelten kisiler istemektedirler
(Bornstein, 2012).

2.5.1 Bagimh Kisilik Tam Kriterleri

DSM-5’ gore bagmmli kisilik tani kriterleri asagida sunuldugu gibidir. Asagida
sunulan kriterlerden en az besi bireylerin boyun egici davraniglarinin yol agan
ilgilenme durumu ile ilgili 6riinti;

1. Giinlik yasantisinda tercih yaparken ¢evresinde bulunan bireylerden

beklenilen destegi goremediginde zorluk geker.

2. Girmis oldugu sosyal ortamlarda fikirlerinin Onemsenmeyecegi
diisiincesiyle ona katilmayacaklarini diisiinerek duygu ve diisiincelerini ifade

edip, sunamama

3. Sorumluluktan daima ka¢cinma ve tiim sorumlulugu baskalarinin almasini

isteme.
4, Islerini yiiriitiirken bagkasmin destegi olmadan giigliik gekme.

5. Cevresindeki bireylerin ilgisini ve destegini alabilmek adina dikkat ¢ekecek,

fakat kabul gérmeyecek ve istenmeyen davraniglarda bulunma.
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6. Tek basina kalarak kendi bakimin1 kendi tistlenecegi diigiincesinden rahatsiz

olma.

7. Bakim veren ile arasindaki iligki bittiginde destek goriip bakim saglamasi

icin yeni iligkiler arayisi1 i¢inde olma.

8. Gergek dis1 diisiincelerle ilerleyen zamanlarda tek basina kalacagi ve kendi
bakimini kendi saglayip giindelik yasamini kendisi siirdiirecegi diisiincesine
kapilma (APA, 2013).

2.5.2 Bagimh Kisilige Neden Olan Etmenler

Alan yazinda bagimli kisilik bozukluguna sebep olan yaklasimlarin farklilik
gosterdigi gozlenmektedir. Psikanalistler bu konuda oral donemde ¢ocuklarin 6zerklik
ve gerekli rutin yetkinlikleri kazanamayarak bagimli bir kisilige doniistiigiini
savunmaktadirlar. Sosyal 6§renme kuramina gore ise otoriter ailelerin bagimli kisilik
ozelliklerini destekledigini savunmaktadir (Bornstein, 2001).

Bagiml kisilik bozuklugu i¢in sunulan tiim bu yaklagimlarin zaman igerisinde
degisim gosterdigi ve yogunlasilan asil konunun ¢ocuklarinin erken donemindeki
yasadiklar1 etkilesim oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu konuda otoriter aile
tutumunu sergileyen ailelerin ¢ocuklarmin bagimsiz hareket etmelerine izin
vermemeleri bagimli bir kisilik olusumunu tetiklemesine sebep olabilmektedir (Bayat
ve Sengiil, 2007). Ayrica ¢cocuklarm hayatta en temel ihtiyaclarindan birisi psikolojik
gereksinimlerinin kargilanmasidir. Bu baglamda anne babalarin ¢ocuklarina giiven ve
aidiyet duygusunu hissettirmemesi de onlar1 bagimli bir kisilige siiriikleyebilmektedir
(Polster ve Polster, 1974 aktaran Erkan, 2019).

2.5.3 Bagimh Kisilik ve Helikopter Ebeveynlik Arasindaki liski
Helikopter aile tipinde yetisen ¢ocuklarm hayattaki en biiyiik problemlerinde

birisi bagimsiz olmamaktir. Hayatta karsilarina ¢ikan bir¢ok problem karsisinda diger
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kisilere bagimli hareket eden bu bireylerin depresyon ve alkol problemleri gibi birgok
problemle kars1 karsiya kaldig1 ve kotii aligkanliklara egilimli olduklar1 gériilmektedir
(Lemoyne ve Buchanan, 2011). Hayatta gerekli yeterlilikleri kazanamamis bu bireyler
anne ve babasindan siirekli almakta ve bu durumun sonucunda gelecek iliskilerinde
bagimli davranislar sergilemektedirler (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber,
2014).

Helikopter ebeveynlerin bireylerin hayatinda siirekli miidahaleci davranmasi
ve bireylerin hayatta karsilastigi her olaymn temelinde bulunmasi onlar1 kendine
bagimli birer bireye doniistiirmektedir. Bu davraniglara maruz kalan ¢ocuklar hayatta
yaptig1 her seyi anne babalarmna karsi bir sorumluluk ve gorev olarak gérmektedir
(Loose, Graaf ve Zarbock, 2013). Yasanilan bu etkilesimin olumsuz bir sonucu olarak
bireyler ikili iliskilerinde daima talimatlar1 yerine getiren ve diger bireylere bagl
yasayan bir kisilige doniismektedir. Bu tiir bireyler aile icerisinde sergilenen asir1
miidahaleci tavirlar sebebiyle 6zerk davranislar sergilemekte sugluluk duymaktadir.
Bu tip ailede yetisen ¢ocuklar1 ileri ki hayatlarinda bagimli kisilik bozuklugu

sergileyen bir yetigkin de olabilmektedir (Schultz ve Schultz, 2016).

2.6 Benlik Kavrami

Kisiligin olusmasinda 6nemli bir rol oynayan etmenlerin basinda benlik
kavram1 gelmektedir (Koknel, 1989). Benlik, bireyin kendi hakkindaki goriisleri,
bireyin kendini nasil algiladigi, yasamisliklar1 ve gelecek hayatinda neler yapacaklari
ile zihninde olugmus temsili ben kavramidir (Bigkur, 2015). Benlik diger bir tanimiyla
bireyin kendi degeriyle ilgili algisidir (Kaya, 2020). Benlik kavramiyla ilgili

literatiirde bir¢ok farkli tanima rastlanilmistir. Bu tanimlar su sekildedir;
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Psikoloji alan yazinda sik¢a ifade edilen benlik kavrami psikoloji kuramlari
icerisinde onemli bir yere sahiptir. Benlik olgusu sistematik bir bicimde bagli oldugu
hedefleri ve iliskileri kapsayan bir kavramdir (Korkmaz, 1996).

Erikson benligi kisiligi gelistirici bir etmen olarak goérmiis ve bunun
saglanmasinda toplumunu yerinden s6z etmistir. Sekiz evrede tamamlanabilecegini ve
her asamada benligin farkli gelismeleri oldugunu, tiim evrelerde belli basl takintilarin
giderildigini ve diger evreye gecildigini belirtmistir (Koknel, 1989).

Adler ise benligin yaratict yoniinii ele almis ve bireyin hayatta doyum
saglamasinda benligi 6nemli bir kavram olarak gérmiistiir. Benligin bireye yasattigi
deneyimlerin onlarin doyumu saglamasi i¢in ¢ok onemli oldugunu vurgulamistir
(Gegtan, 1992).

Benlik genel olarak bireylerin kendilerini tanima, Ozelestiri yapma veya
bireylerin hayattan amaglari, arzulari, yetenekleri ve inanglarindan meydana gelmis
dinamik bir yapidir. Benlik, kisinin diger insanlar tarafindan nasil algilandiginin
diistiniildiigii genis bir kavramdir (Ulusoy, 2017).

Benlik kavrami, bireyin kisiligini sekillendiren psikososyal gelisimin bir
parcasidir. Ayni1 zamanda benlik olgusu bireyin kendi referansina gore giinliik
yasantisinin sonucunda ne olduguna dair ve ne olacagina iliskin bir dinamik yapiy1
temsil eder. Bireyin yasami boyunca gelismekte olan benlik kavrami etkin/dinamik
yapisindan dolay1 degisiklikler gosterebilir ve ayrica bunun beraberinde yasam
boyunca gelismeye devam eden kavrami tanimlamaktadir (Santrock, 2012).

2.6.1 Benlik Saygisi

Benlikten farkli bir kavram olarak benlik saygisi, benlige kars1 sergiledigimizi

duyussal tepkilerimizi yansitmaktadir. Benlige karsi verilen olumlu veya olumsuz

tepkiler ve bireylerin kendi hakkindaki olumlu veya olumsuz diisiinceleri benlik
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saygist kavrami ile agiklanmaktadir (Giirler, 2017). Ozetle bireyin kendi hakkindaki
algilar1 benligi yansitirken bireyin kendi i¢in yaptig1 degerlendirmeler benlik saygisini
yansitmaktadir (Burger, 2006). Literatiirde benlik saygisi ile ilgili birgok farkli tanima
rastlanmaktadir. Bu tanimlar 6zetle su sekildedir;

Benlik saygisi, bireylerin kendilerini yargilamalar1 sonucu hissettikleri gururlu
ve etkin kisilik onlarin benlik saygilarini agiklamaktadir (Ozkan, 1994).

Benlik saygisi, bireyin hayatinda kendini belirli bir standartta gormesi, bu
durumdan memnun olmasi ve kendini daima hayatta mutlu ve degerli gérmesidir. Bu
baglamda benlik saygisi bireylerin kendilerini olduklar1 gibi kabullenerek kendilerine
giiven duymasidir (Yoriikoglu, 2000).

Pigkin (1999) benlik saygisini bireylerin hayatlarmi etkileyebilecek kadar
onemli gormiis, benlik saygisi yiiksek seyreden bireylerin hayatta basarili oldugunu,
clinkii bu bireylerin karsilastiklar1 problemler karsisinda cesaretli davraniglar
sergilediklerini belirtmistir.

MacArthur ve digerleri (2004) gore bireylerin benlik saygisi, hayatta yasadigi
deneyimlerden aldiklar1 geri doniitlerden, hayatta basarili olduklari durumlardan,
isteklerine sahip olmalarindan ve basariya giden davranislarinin onaylandigi
durumlardan etkilenmekte ve sekillenmektedir.

Maslow, bireyin kendini gerceklestirmesi ve psikolojik olarak saglikli bir
sekilde ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢in bu ihtiyaclarin hiyerarsik sistemin igerisinde
tamamlanmas1 beklenmektedir. Bu sistem dongiisiinde deger, saygi gérme ve basari
ihtiyaclar1 yer almaktadwr. Bireyin kendini gerceklestirebilmesi ve psikolojik olarak
saglikli bireyi temsil edebilmesinin 6n sartlarindan biri de benli saygis1 kavramidir

(Schultz ve Schultz, 2007).
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Ayrica benlik saygisi kavraminin, bireyin ailesiyle kurdugu iliskiye,
ebeveynlerinin kendilerine sergiledigi tutum ve davraniglara, bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde yasadiklar1 deneyimlere ve diger insanlarla kurulan iliskiye gore ve
hayatlar1 boyunca yasadiklar1 her seyden kazandiklar1 tecriibelere gore sekillendigi
bilinmektedir (Huitt, 2004).

2.6.2 Aile Tutumunun Benlik Saygis1 Gelisimine Etkisi

Bireylerin benlik saygis1 birgok farkli unsurdan etkilenebilmektedir. Ozellikle
aile ortami, dis ¢cevre ve bireylerin hayati boyunca sahip olduklar1 egiticileri onlarin
benlik saygisini etkileyebilmektedir. Benlik saygisinin gelisiminde bireylere ne
sekilde davranildigi, 6zellikle aile, dis ¢evre ve egiticilerin onlara ne tiir mesajlar
verdikleri cok onemlidir (Yiicel, 2013).

Coopersmith, aile tutumunun bireylerin benlik saygilar1 lizerinde ne gibi
etkilerinin oldugunu su sekilde belirtmektedir (Aricak, 2000).

1. Bireylerin arzuladiklari ilgi, alaka ve sevginin ne diizeyde karsilandigi ¢ok

onemlidir. Yiiksek diizeyde sevgi igerisinde yetisen bireylerin ilerde benlik

saygist diizeylerinin ylksek oldugu goriilmektedir. Bu tiir bireylerin
annelerinde, benlik saygis1 diisiik diizeyde seyreden annelere nazaran
cocuklarmna kars1 daha ¢ok ilgili olduklar1 goriilmektedir.

2. Benlik saygis1 yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin

ozerkliklerine daha cok onem gdsterdigi goriilmektedir. Ayrica bu tip aileler

odiil kavramii onlar i¢in faydali olacak bir sekilde kullanmakta, cezay1 ise
onlara kati bir sekilde uygulamak yerine verilecek odiillerden mahrum
kalmalarmni saglayarak uygulamaktadir.

3. Cocuklar igin belirli kurallar koyabilen, sinirlar getirebilen ve ev igerisinde

demokratik bir sistemle bunlar1 yiiriitebilen ebeveynler ¢ocuklarmin benlik
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saygisi diizeyini arttirmaktadir. Disiplinden yoksun, sinirlarini ¢izememis ve

demokratiklikten wuzak, baskict bir tutum sergileyen ebeveynler ise

cocuklarmin benlik saygis1 diizeyini diigiirmektedir.
2.6.3 Benlik Saygisi ve Helikopter Ebeveynlik Arasindaki iliski

Ebeveynler tarafindan sergilenen tutum ve davraniglarin ¢ocuklar iizerinde
etkili oldugu ve bu siirecin iiniversite hayati hatta daha ileri ki donemlere kadar devam
ettig1 bilinmektedir. Ebeveynlerin bireylere karsi sergilemis oldugu tutumlar 6zellikle
onlarla arasindaki iligkinin kalitesini ve onlarin psikososyal gelisimlerini 6nemli bir
sekilde etkilemektedir (Abrhiem, 2014). Bireylerin hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir
kavram olan benlik saygisiyla ilgili pek cok arastirmaya rastlanirken, helikopter
ebeveyn ve benlik saygisini konu alan arastirmalarin sayisinin oldukc¢a az oldugu
gozlenmektedir. Literatiirde her iki kavramin iliskisini agiklamig ¢aligsmalar ise su
sekildedir;

Love ve digerleri (2019)’un yaptig1 calismada helikopter ebeveyn tutumlarmin
bireyler {izerinde olumsuz sonuglara sebep oldugunu ve onlarn 6z kontrol
gelisimlerini olumsuz etkiledigini saptamistir. Ayrica bireylere hayatta stirekli
miidahale edildiginde ve kendi sorumluluklarindan sorumlu olmadig: asilandigindan
oto kontrol becerilerinin de gelismedigi gorilmiistiir.

Lofti, Meydan ve Erbas (2020)’nin yaptig1 calismada helikopter anne
tutumlariyla {iniversite Ogrencilerin benlik saygist arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan caligmada, helikopter anne tutumu ile bireylerin benlik saygilar1 arasinda
negatif bir iliski tespit edilmistir. Bu baglamda annelerin helikopter davraniglarinin
arttikca bireylerin benlik saygi diizeylerinin diistiigii gortilmektedir.

Yasin (2019)’a gore helikopter ebeveynlik tutumunu sergileyen ailelerin

cocuklarinin hayattaki becerilerini ve 0z yeterliliklerini olumsuz etkiledigi
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sOylenmektedir. Dilek ve Aksoy (2013)’lin yaptig1 ¢alismada helikopter ebeveynlerin
benlik saygist gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi belirtmekte ve onlarin ¢ocuklarini
yetigtirme tarzlarinin c¢ocuklariyla aralarinda olan iletisimin onlarin benlik saygi
gelisimleri icin 6nemli oldugunu belirtmistir.

2.7 1lgili Arastirmalar

Bu bolimde helikopter ebeveynlik, bagimli kisilik ve benlik saygisi
kavramlarmi ele almis ¢aligmalar alan yazinda taranmis ve bu caligmalar 6zetlenerek
bu boliimde sunulmustur.

2.7.1 Helikopter Ebeveynlikle Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Helikopter ebeveynlik, anne babalarin ¢ocuklarma karsi asir1 miidahale edici
bir davranis tarzi sergilediklerini ve onlarm hayatlarina siirekli miidahale eden bir
tutumla yaklastiklarmi belirten bir kavramdir (Padilla-Walker, ve Nelson, 2012;
Willoughby ve digerleri, 2015). Ingen ve digerleri (2015) helikopter ebeveynlik ve 6z
yeterlik arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya 16-28 yas araliginda 200’e yakin
lisans 6grencisi katilmigtir. Aragtirma sonucunda helikopter ebeveynlik tutumlarinin
0z yeterliligi distikligi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Tirkge alan yazinda son donemde popiiler olan ebeveyn tiplerinden olan
helikopter ebeveynlik ile yapilmis calismalar su sekildedir;

Oktay (2016) yaptigi calismada ¢ocuklarin yetiskinlige ge¢is donemlerinde
helikopter ebeveynlik tutumlarmin ne diizeyde etkili oldugunu incelemistir.
Tiirkiye’deki cocuklar iizerinde gergeklesen bu calismaya Lefke Avrupa
Universitesi'nde egitimini  siirdiirmekte olan 399 6grenci dahil edilmistir.
Aragtirmadan elde eden bulgular sonucunda helikopter ebeveyn tutumlarinin yetiskin
doneme geciste bireyleri olumsuz etkiledigi ve onlar1 depresif davranislara siiriikledigi

tespit edilmistir. Bunun yani sira helikopter ebeveynlerin bireylerin 6zgiiven
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duygularina olumsuz etki ettigi ve onlar1 dig cevreye bagimli bir birey haline getirdigi
gorilmiistir.

Hesse, Alan ve Stephanie (2017) yaptig1 ¢alismada anne baba ve ¢ocuklar1
arasindaki helikopter ebeveyn diizeyi ve asir1 sevgi iligkisini incelemistir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda helikopter ebeveyn davranislarinin bireylerin psikososyal
diizeyleri ile negatif yonli bir iligki saptanmistir. Helikopter ebeveyn tutumunun
artmasi bireylerde psikososyal sagligin diismesine sebep olmaktadir.

Darlow, Norvilitis ve Schultze (2017) arastirmalarini1 294 {iniversiteye devam
eden Ogrenci lizerine ylriitmils, arastirmada helikopter ebeveyn davraniglarinin
ogrencilerde anksiyete, depresyon, 0z yeterlik ve iiniversiteye uyum gibi durumlara
etki edip etmedigini saptamaya c¢alismislardir. Arastirma sonucunda helikopter
ebeveyn davraniglarmin kaygi ve depresyona sebep oldugu saptanmistir. Ayrica
helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalmis 6grencilerin diigiik seviyede uyum ve 6z
yeterlilik gosterdigi tespit edilmistir.

Lotfi, Meydan ve Erbas (2020) yaptiklar1 g¢alismada helikopter anne
davranislarmin {iniversite dgrencileri iizerindeki etkileri incelenmistir. Istanbul da
O0grenimini slirdiiren iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bu ¢alismada, helikopter
tutumunun 6grencilerin benlik saygilarina ve problemler karsisinda durusuna etkisi
incelenmistir. Elde edilen bulgular 1s181inda, helikopter anne davranislar1 ile benlik
saygist durumu arasinda ters yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Helikopter anne tutumu
arttikca ogrencilerin benlik saygi diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir.

2.7.2 Bagimh Kisilikle Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Bagiml kisilik kavrami, yetigkinlik donemlerinde goériilmeye baslanan birgok

faktor ve sartlarin etkisiyle ortaya cikan, genellikle bireylerin sakin ve uysal bir

karakterde oldugu, diger insanlarin ilgilerine siirekli ihtiya¢ duydugu ve genellikle
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ayrilik kaygisiyla karsidakinin istiine fazla diistiigli gibi ozelliklerin bir arada
sergilendigi davranig 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda alanyazinda
bagimli kisilikle ilgili calismalar taranmis, bagiml kisilik ile helikopter ebeveynlik
iligkisini konu alan ¢aligsmalarin olduk¢a az sayida oldugu gézlenmistir. Tespit edilen
calismalar 6zetlenmis ve asagida sunulmustur.

Bornstein (2001) ve Schultz ve Schultz (2016) yaptigi ¢alismalarda helikopter
ebeveynligin 6zerklik gelisimini olumsuz etkiledigi ve bireylerin bagimli birer bireye
dontistiigii belirtilmistir.

Erkan (2019) yaptig1 caligmada bagimli kisilik 6zellikleri ve helikopter
ebeveynlik tutumlarinin bagimh kisiligi ne diizeyde yordadigi ortaya ¢ikarilmak
amaglanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda algilanan helikopter ebeveyn
davranislarmin bireylerin bagimh kisilik 6zelliklerini pozitif olarak yordadig: tespit
edilmistir.

2.7.3 Benlik Saygisiyla Ilgili Cahsmalar

Literatiirde benlik saygisi ile ilgili yapilmis ¢caligsmalar su sekildedir;

Uniivar (2003) yaptig1 calismada Ogrenciler tarafindan algilanmis sosyal
destegin benlik saygisina ne diizeyde etki ettigi arastirilmistir. Elde edilen bulgular
1s518inda ebeveynlerden ve dis ¢evreden alinan destegin arttikca benlik saygisinin da
arttig1 saptanmistir.

Esin ve Tung (2006) yaptig1 calismada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri
ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda ebeveynlerini otoriter bir yapida algilayan cocuklarin benlik saygilarinin
diistik diizeyde seyrettigi fakat ebeveynlerini agiklayic1 ve otoriter sergileyen ya da
izin verici ve simartan grubunda gdéren ¢ocuklarin benlik saygi diizeylerinin yiiksek

seyrettigi saptanmustir.
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Aktas (2011) yaptig1 calismada ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarin benlik
saygisina etkisi incelenmistir. Yapilan ¢aligmanin sonuglarina gére ebeveyn gelirinin
yiikselmesi benlik saygisina pozitif etki ettigi ve demokratik ebeveynler tarafindan
sergilenen davraniglarin benlik saygisina olumlu etkiledigi saptanmustir.

Batool (2020) yaptigi calismada Ogrenciler tarafindan algilanan olumlu
ebeveyn davraniglar ile benlik saygist arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular sonucunda algilanan olumlu ebeveyn davranislarinin 6grencilerin

benlik sayg1 diizeylerine olumlu bir etki gosterdigi saptanmustir.
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Boliim 3

YONTEM

Yontem boliimiinde ¢alismanin amaci gz Onilinde bulundurularak asagidaki

boliimler uygun goriilmiis ve sunulmustur.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirma  kapsami icerisinde olan Ogrencilerin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn diizeyleri, bagimh kisilik 6zellikleri ve kendine saygi diizeyi faktorleri
arasindaki iliskiyi arastirilacagidan dolay1 bu arastirmanin modelini “Iliskisel Tarama
Modeli” olusturmaktadir. Kullanilan model var olan veya ge¢miste olan durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaclamistir. Ayn1 zamanda ¢alismada yer alan bireyleri,
nesneyi ve olay tizerindeki durumu herhangi bir degisiklige ugratmadan oldugu gibi

yansitmaya ¢alisir (Karasar, 2014).
3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Yapilmis arastirma kapsaminda evren Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetin’de bir
devlet {iniversitesi konumunda olan Dogu Akdeniz Universitesi'nde bulunan
fakiiltelerin 1. ve 2.smiflarinda egitime devam eden iiniversite Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
yer alan Dogu Akdeniz Universitesi’nde Tiirkge egitim gdrmekte olan fakiiltelerin 1.
ve 2. siiflarda egitimine devam eden 280 6grenci olusturmaktadir. Bu 6rneklem sekli
gelisigiizel 6rnekleme kapsaminda belirlenmistir. Gelisigiizel 6rnekeleme, belirlenen

bir Orneklem biyiikliigline gore arastrmacinin evrenin herhangi bir pargasini
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belirlemesidir. Ornegin, rastgele bir iiniversitede olasiliksiz segilecek 200 dgrenci
gelisigiizel 6rneklem kapsamina girmektedir (Karasar, 2014).
3.3 Arastirmamin Orneklemini Olusturan Universite Ogrencilerinin Sosyo-
demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, simnif diizeyi, anne-
baba birliktelik durumu, aylik hane geliri, anne-baba meslek ve anne-baba egitim
durumlarmna iliskin bulgulara yer verilmistir. Istatistiklerden elde edilen bulgular

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirmanm Orneklemini Olusturan Universite Ogrencilerinin Sosyo-
demografik Durumlari

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 196 70,00
Erkek 84 30,00
Yas
18-20 86 30,71
21-23 126 45,00
24-26 52 18,57
27 ve usti 16 571
Simif
Birinci smif 56 20,00
Ikinci simf 224 80,00
Anne-baba
Birlikte 224 80,00
Ayri 42 15,00
Biri vefat etti 14 5,00
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 14 5,00
Bir kardes 68 24,29
Iki kardes 84 30,00
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Ug kardes 48 17,14

Dort kardes ve tizeri 66 23,57
Aylik hane geliri

5.000 TL ve alt1 122 43,57
5001-9.999 TL arasi 106 37,86
10.000 TL ve tizeri 52 18,57

Tablo 3.1.’de arastirma kapsamma alinan tniversite Ogrencilerinin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagiliminda bahsedilmistir.

Tablo 3.1. incelendiginde, arastirma kapsamina alian iiniversite 6 grencilerinin
%70,0’inin kadin ve %30,0’unun erkek oldugu, %30,71’inin 18-20 yas, %45,0’inin
21-23 yas, %18,57’sinin 24-26 yas ve %5,71’inin 27 yas ve lstii yas grubunda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %20,0’sinin birinci smifta, %80,0’inin ikinci smifta
Ogrenim gordiigii, %80,0’inin anne ve babasmin birlikte, %15,0’inin ayr1 oldugu,
%24,29’unun bir kardesinin, %30,0’unun iki kardesinin, %17,14’{inlin ii¢ kardesinin,
%23,57’sinin dort ve iizeri sayida kardesinin oldugu, %5,0’inin ise tek ¢ocuk oldugu,
%43,57’sinin aylik hane gelirinin 5.000 TL ve altinda, %37,86’smimn 5.001-9.999 TL

arasinda ve %18,57’sinin 10.000 TL ve {izeri oldugunu gorilmiistiir.
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Tablo 3.2. Arastrmanm Orneklemini Olusturan Universite Ogrencilerinin
Ebeveynlerinin Egitim ve Meslekleri

Say1 (n) Yiizde (%)

Anne egitim durumu

Bir okul bitirmemis 30 10,71
Ilkokul 66 23,57
Ortaokul 22 7,86
Lise 100 35,71
Lisans ve tizeri 62 22,14
Baba egitim durumu

Bir okul bitirmemis 10 3,57
Ilkokul 66 23,57
Ortaokul 42 15,00
Lise 62 22,14
Lisans ve iizeri 100 35,71
Baba meslek

Kamu gorevlisi 54 19,29
Ozel sektor calisani 88 31,43
Serbest meslek 90 32,14
Emekli 48 17,14
Anne meslek

Kamu gorevlisi 60 21,43
Ozel sektor calisani 16 5,71
Emekli 8 2,86
Ev hanimi 182 65,00
Serbest meslek 10 3,57

Tablo 3.2.’de arastirmaya dahil edilen iiniversite 6grencilerinin ebeveynlerinin
egitim ve mesleklerinin dagilimina yer verilmistir.

Tablo 3.2. incelendiginde, %23,57’sinin annesinin ilkokul mezunu,
%35,71’inin lise ve %22,14’iiniin lisans ve iizeri diizeyde egitim aldigi, %10,71inin
ise bir okul bitirmedigi belirlenmistir. Ogrencilerin %23,57 sinin babasmnmn ilkokul
mezunu, %15,0’inin ortaokul, %22,14’liniin lise ve %35,71’inin lisans ve iizeri
diizeyde egitim aldig1 saptanmustur.

Aragtirma kapsamina alinan O6grencilerin %19,29’unun babasmin kamu

gorevlisi, %31,43’iiniin 6zel sektor calisani, %32,14’{inilin serbest meslek sahibi ve
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%17,14’tinlin emekli oldugu, %21,43’liniin annesinin kamu gorevlisi, %5,71’inin
annesinin 6zel sektor ¢alisani, %2,86’smin annesinin emekli %65,0’inin annesinin ev

hanimi ve %3,57 sinin annesinin serbest meslek sahibi oldugu belirlenmistir.
3.4 Veri Toplama Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi icin dncelikle Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik uygunluk belgesi alinmistir. Arastirma i¢in
planlanan tarihlerde ilgili fakiilte dekanliklarindan ve boliim baskanlarindan gerekli
izinler alinmistir. Gerekli izinler saglandiktan sonra belirlenen 6rneklem iizerinde
calismalara baslanmistir. Orneklem grubunda bulunan dgrencilere Microsoft Teams
Programu araciligiyla goriisme ortamn saglanmustir. Oncelikle her bir &grenciye
“Bilgilendirilmis Katilimc1 Onam Formu” ulastirilmistir. Katilimeilarin aragtirmaya
goniillii olarak katilarak katki koymalar1 lizerine dgrencilere sirasi ile “Demografik
Bilgi Formu, Helikopter Ebeveynlik Olcegi, Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi ve
Kendine Saygi Olgegi dagitilacaktir. Verilerin tekrardan Teams {izerinden
toplanmistir. Veri toplama siirecinde dagitilan form ve 6lgeklerle birlikte arastirmaci
Bilgilendirilmis Katilimc1 Onam Formunda da mevcut etik kurallar kapsaminda
gontlliiliik, gizlilik ve istedikleri zaman diliminde arastirmadan agiklama zorunlulugu
olmaksizin ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Veri toplama stirecinde veriler 2020-
2021 akademik yilin tamamini uzaktan egitim kapsaminda yiiriitiildiigiinden ¢evrim
i¢i ortamlarda yaratilan formlar baglaminda ¢evrim i¢i aktarilan anketler (Helikopter
Ebeveynlik Olgegi, Kisiler Arast Bagimlilik Olgegi ve Kendine Saygi Olgegi) igin
Google formlardan yararlanilmistir. S6z konusu iiniversite dgrencileri alisilagelmis

iiniversite 6grenciligini deneyimleyemedigi diisiiniilmektedir.
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3.5 Veri Toplama Araclan

Arastirmada Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine Saygi
Olgegi, Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan uygun goriilen 6lgme araglarma iligkin bilgiler asagida yer
almaktadir.

3.5.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu 6rneklem grubunun cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ailede
ki ¢ocuk sayisi, smif diizeyi, anne-baba durumu (ayri-birlikte-vefat etti), annesinin
egitim durumu, babanm egitim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, evin
ekonomik durumu gibi 6grenci bilgileri yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu arastirma
kapsaminda arastirma sorularmma yanit aramak i¢in arastirmaci tarafindan Ozenle
gelistirilmistir.

3.5.2 Helikopter Ebeveyn Tutumu Olcegi

Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi (HEO), Ertuna (2016), tarafindan
hazirlanmistir.  Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi (Bkz. Ek 2.) iiniversite
ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn tutumunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olup, 15
maddeden olusmaktadir. Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi (Bkz. Ek 3) 5°li likert
tipinde bir 6lgektir.

Bireylerin 6l¢cmede yer alan her bir maddeye “Kesinlikle Katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4), “Kesinlikle Katiliyorum”
(5) seklinde cevap verilen 5°1i likert tipinden olusmaktadir. Olgek yapilan faktor
analizinin sonucundan Olgegin tek boyutlu oldugu tespit edilmistir ve Olgegin
Cronbach alfa katsayist .77 oldugu degerlendirilmistir. Giivenilirlik Cronbach alpha

ve split-half yontemleriyle test edildi. Test puanlarinimn giivenirligi korelasyonlar 0,18
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ile 0,66 arasinda degistigi test edilmistir. Helikopter ebeveynlik 6l¢egi maddelerinin
toplam korelasyonunun yeterli olmasiyla 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.
3.5.3 Kendine Sayg1 Olgegi

Kendine Saygi Olgcegi (KSO), Bogeng (1994), tarafindan gelistirilen dlgek
(Bkz. Ek 4.) ¢alisma grubundaki katilimcilarin kendine saygi diizeyini belirlemek
amaci ile gelistirilmistir. Olcek 5°li likert tipi bir dlgek olup bireylerin dlgmede yer
alan her bir maddeye “Higbir zaman” (1), “Nadiren” (2), “Ara swra” (3), “Sik sik” (4),
“Her zaman” (5) seklinde cevap verilen yanit deseninden olugsmaktadir. Kendine Saygi
Olgegi 15’1 diiz (madde no: 1.,2.,5.,8.,9.,10,, 11, 13., 14., 15.,16., 17, 18., 19., 20.,)
5’1 ters madde (madde no: 3., 4., 6., 7., 12.,) olmak iizere toplamda 20 maddeden
olusmakta ve alinacak en yiliksek puanin 100, en diisik puan ise 20 olarak
belirlenmistir. Belirtilen ters maddeler tersten puanlanmaktadir. Katilimcilarin
Olcekten aldig1 yiliksek puanlarin kendine saygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirleyecektir. Olgegin yap1 gegerliliginin hesaplanmasi i¢in uygulanan faktor analizi
sonucunda varyansin %36.3 oldugu belirlenmis olup Cronbach alfa giivenirlik
katsayismin .81 oldugu bulunmustur. Olcegin hesaplanan alfa sonucunda dlgeginde
yiiksek bir i¢ tutarliligi oldugu goriilmektedir. Test tekrar test giivenirlik katsayismin
ise r=.84 oldugu bulgularmna ulagilmistir. Glivenirlik katsayisinin .84 olmasi da 6lgegin
giivenirliginin fazlasiyla yiiksek oldugu sdylenebilir.
3.5.4 Kisileraras1 Bagimhhk Olcegi (KBO)

Kisileraras1 Bagimhlik Olgegi (KBO) Ulusoy (2010), tarafindan uyarlanmustir.

2

Olgek “Duygusal Giiven”, “Sosyal Ozgiiven Eksikligi” ve “Otonomi” alt boyutlar:
olmak iizere toplamda ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Duygusal Giiven alt boyutu
(madde no: 2., 5., 6., 8., 11., 14., 15, 17., 20., 24., 26., 30., 32,, 35., 36., 39., 41., 43)

olmak {izere toplamda 18 maddeden olugmaktadir. Sosyal Giiven alt boyutu (madde
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no: 4., 9., 12., 18, 21., 22, 27., 29., 33., 37., 40., 42) olmak {izere toplamda 12
maddeden olugmaktadir. Otonomi alt boyutu (madde no: 1., 3., 7., 10, 13., 16., 19.,
23., 25., 28., 31., 34., 38., 44) olmak {iizere toplamda 14 maddeden olusmaktadir.
Kisilerarasi bagimlilik 6l¢eginde yer alan “Duygusal gliven” alt boyutu bireyin tek bir
kisi ile iligkisinin diizeyini ve yogunlugunu 6lgmektedir. “Sosyal 6zgiiven eksikligi”
alt boyutu bireyin insanlarla olan bireysel iliskisini 6lgcmektedir. “Otonomi” alt boyutu
bireyin digerlerinin degerlendirmelerini dikkate almadigini 6lgmektedir.

Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nde (Bkz: Ek 3.) toplamda yer alan madde say1s1
44 maddeden olusmaktadir. Olcek 4°1ii likert tipinde bir dlgektir. Bireyler dlgmede yer
alan her bir maddeye “Tamamen Uygun” (4), “Olduk¢a Uygun” (3), “Biraz Uygun”
(2), “Hi¢ Uygun Degil” (1) seklinde cevap verilen yanit deseninden olugmaktadir.

Yapilan giivenirlilik ¢calismas1 sonucunda sosyal dzgiiven alt boyutu (SOGE),
Otonomi (OI), Duygusal Giiven (DG) alt boyutlar1 ve Kisileraras1 Bagimlilik
Olgegi’nden alinan Cronbach alfa i¢ tutarhlik kat sayilar1 siras1 ile .72, .76, .79, ve .75
oldugu saptanmustir. Olgekteki 9, 24 ve 44 numaralara sahip maddeler ters olarak
hesaplanmaktadir. Olgegin zamana kars1 giivenirligini hesaplamak igin test-tekrar test
giivenirlik korelasyon kat sayisi “Sosyal Ozgiiven Eksikligi” alt boyutu .83,
“Otonomi” alt boyutu .69, “Duygusal Giiven™ alt boyutu i¢in .89 olarak bulunmustur.
Ayrica 6lgegin toplam puaninin hesaplanmasi icin test tekrar test korelasyon katsayisi
.82 olarak bulunmustur.

Yap1 gecerliligini 6lgcmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. En diisiik faktor
yiikii .30 olarak bulunurken, en yiliksek faktor yiikiiniin .68 bulunmustur. Faktor
analizinin sonucunda Kaiser-Meyar-Olkin (KMO) degeri .81 bulunurken, Barlet testi
sonucunun ise x*> =4655, 716 (df= 946, P<000) oldugu saptanmustir. Yapilan analiz

sonucunda Duygusal Giiven alt boyutu, Otonomi alt boyutu ve Sosyal Ozgiiven alt
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boyutu varyans yiizdeleri sirast ile 11.28, 9.68 ve 7.95°dir. Gegerlilik i¢in yapilan diger
bir calisma ise 91 ve 99 Ogrenciden olusan iki farkli 6rneklemde Olgiit bagintili
gecerlilik ¢caligmast yapilmistir.

3.6 Veri Analizi

Yapilan ¢alisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 25.0 analiz
progranmi kullanilmistir. Ogrencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nin giivenirlik katsayilar1 yapilmis
olup, alfa katsayilar1 Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi igin 0,773, Kendine Sayg1
Olgegi 0,741 ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi icin 0,743 tespit edilmistir.

Arastirma dahilindeki {iniversite 6grencilerinin sosyo-demografik durumlari
bulgular bdliimiinde sunulmus olup, 8grencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi,
Kendine Saygi1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’ne ait tanimlayici istatistikler
gosterilmistir.

Ogrencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olcegi, Kendine Saygi Olcegi ve
Kisileraras1 Bagmlilik Olcegi puanlarmin normal dagilima uyma durumu
Kolmogorov-Smirnov testiyle incelenmis ve normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Buna gére arastirmada nonparametrik test istatistikleri uygulanmistir.
Yapilan Kkarsilastirma testlerinde bagimsiz degiskeninin iki gruptan olusmasi
durumunda Mann-Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla sayida gruptan olusmasi
durumunda Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Ogrencilerin Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi, Kendine Saygi Olgegi ve Kisilerarast Bagimlilik Olgeginden aldiklar:

puanlar arasindaki iligkiler Spearman testiyle incelenmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu boliimiin amaci, aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenmis arastirma

sorularmin sonuglarmi ilgili 6l¢ekler kullanilarak istatistik yontemlerle sunmaktir.

4.1 Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn, Kendine Sayg ve Kisilerarasi
Bagimlihk Diizeylerine Iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin dlgeklerden almis
olduklar1 puanlarma iliskin bulgulara yer verilmistir. Istatistiklerden elde edilen

bulgular Tablo 4.1’de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlari

N x S Min Max
Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi 280 41,46 8,28 15 74
Kendine Saygi Olgegi 280 71,18 6,85 57 85
Duygusal Giiven 280 48,14 7,44 27 67
Sosyal 6zgiiven eksikligi 280 24,56 3,04 18 32
Otonomi 280 36,95 646 23 53

Tablo 4.1.”de aragtirmaya dahil olan 6grencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgegi, Kendine Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarina iliskin

betimsel istatistikler verilmistir.
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Tablo 4.1. incelendiginde, Ogrencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgeginden ortalama 41,46+8,28 puana sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu &lgekten
alinmis en diisiik puanin 15, en {ist puanin 74 oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin Kendine Sayg1 Olgegi’nden aldiklar1 en diisiik puan 57, en yiiksek
puan 85 bulunmus olup, ortalama 71,18+6,85 puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda alman grencilerin Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nde
bulunan duygusal giiven alt boyutundan ortalama 48,14+7,44 puan, sosyal 6zgiiven
eksikligi alt boyutundan ortalama 24,56+3,04 puan ve otonomi alt boyutundan

ortalama 36,95+6,46 puan aldiklar1 saptanmuistir.

4.2 Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu, Kendine Sayg: ve
Kisileraras1 Bagimhhk Diizeylerinin Cinsiyet, Yas, Simif Diizeyi, Kardes Sayisi,
Anne-Baba Birliktelik Durumu, Anne-Baba Egitim Durumu, Anne-Baba
Meslegi ve Hanenin Toplam Gelir Diizeyleri Degiskenlerine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Bu kisimda Universite dgrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi,
Kendine Saygi Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyet, yas, smif diizeyi, kardes sayisi, anne—baba birliktelik durumu, anne-baba
egitim durumu, anne-baba meslegi ve hanenin toplam gelir diizeyleri degiskenlerine
gore karsilastirilmasina iliskin bulgulara yer verilmistir. Ilgili Bulgular Tablo 4.2,
Tablo 4.3, Tablo 4.4, Tablo 4.5, Tablo 4.6, Tablo 4.7, Tablo 4.8, Tablo 4.9, Tablo 4.10,

Tablo 4.11°de yer verilmistir.
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Tablo 4.2. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisilerarast Bagmmhilik Olgegi puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmasi

Cinsiyet N X S M SO Z P

Helikopter Ebeveyn  Kadin 196 41,39 8,49 42,00 139,10

i -0,442 0,659
Tutumu Olgegi Erkek 84 41,64 7,81 41,00 143,76
Kendine Kadin 196 71,65 6,96 73,00 147,98

i -2,364 0,018*
Sayg1 Olgegi Erkek 84 70,07 6,51 71,00 123,05
Kadin 196 48,77 7,20 47,00 146,46

Duygusal Giiven -1,884 0,060
Erkek 84 46,67 7,82 46,00 126,60
Sosyal 6zgiiven Kadin 196 24,69 2,92 25,00 144,77

-1,353 0,176
eksikligi Erkek 84 24,24 3,29 24,00 130,55
Kadin 196 37,32 6,56 37,00 144,40

Otonomi -1,232 0,218

Erkek 84 36,10 6,17 36,50 131,40

Tablo 4.2.°de iiniversite 6grencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi,
Kendine Saygi Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarmm cinsiyete gore
karsilastirilmasi baglaminda “Mann-Whitney U testi” sonuglar1 yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda olan {iniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenlerine
gore helikopter ebeveyn tutumu 6lgegi puanlar istatistiksel baglamda incelenmis,
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi saptanmustir. Her iki cinsiyetin
helikopter ebeveyn tutumu 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin benzerlik gosterdigi
saptanmustir.

Universite  dgrencilerinin  cinsiyet degiskenine gore Kendine Saygi
Olgegi’nden almis oldugu puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis, puanlar
arasinda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin
Kendine Saygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar erkek ogrencilere gore daha yiiksek

saptanmuistir.
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Aragtirma kapsamima dahil edilen bireylerin cinsiyetine gore Kisilerarasi

Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven, sosyal dzgiiven eksikligi ve otonomi

boyutlarindan elde edilen puanlarin istatistiksel olarak bir anlamlilik gostermedigi

saptanmugtir (p>0,05).

Tablo 4.3. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarinin yas grubuna gore

karsilagtirilmasi
Yas N X S M SO X? p Fark
Helikopter 18-20! 86 42,53 6,35 42,00 149,36 13,391 0,004* 1-2
Ebeveyn 21-232 126 41,41 7,58 42,00 141,79 1-3
Tutumu  24-26° 52 42,19 10,98 43,00 144,46 1-4
Olgegi 27 vedisti* 16 33,75 9,32 32,00 69,88
18-20 86 71,26 7,06 72,00 141,90 6,023 0,110
Kendine
21-23 126 71,79 6,90 74,00 147,61
Saygi
) 24-26 52 69,35 5,89 68,50 116,62
Olgegi
27 veistt 16 71,88 7,80 74,00 154,63
18-20 86 49,45 7,75 46,00 150,18 5,809 0,121
Duygusal 21-23 126 48,50 6,38 47,00 144,76
Giiven  24-26 52 45,83 8,40 4550 120,86
27 veistt 16 45,75 8,64 46,00 118,75
18-20 86 2491 2,82 25,00 150,03 2,963 0,397
Sosyal
o 21-23 126 24,57 2,94 24,00 139,29
Oozguven
24-26 52 23,85 3,46 23,50 126,08
eksikligi
27 veisti 16 24,88 3,36 25,00 145,63
18-201 86 36,44 6,30 36,00 132,92 24,707 0,000* 1-3
- 21-232 126 38,62 6,26 39,00 162,48 2-3
Otonomi
24-26° 52 33,35 4,90 34,50 97,77 4-3
27 ve iistii* 16 38,25 8,42 36,00 147,00
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Tablo 4.3.’te arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin “Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi”, Kendine Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlihk Olcegi
puanlar1 yas degiskenine gore “Kruskal-Wallis H” ile incelenmis ve iliskin bulgular
sunulmustur.

Ogrencilerin yas grubuna gore Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden
aldiklar1 puanlar istatistiksel baglam igerisinde incelenmis ve anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). 27 yas ve tlizeri {iniversite 6grencilerin Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgeginden aldiklar1 puanlar diger yas gruplarindaki dgrencilere gore daha
diisiik oldugu saptanmastir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin yas grubuna gore Kendine Saygi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar istatistiksel baglam igerisinde incelenmis ve anlamli
diizeyde bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Yas gruplarina gore Kendine
Saygi1 Olgeginden aldiklar1 puanlar benzerdir.

Ogrencilerin yas grubuna gore Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde yer alan
duygusal giiven ve sosyal 6zgiiven eksikligi boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
istatistiksel baglam igerisinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Universite dgrencilerin yas grubuna gore Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde bulunan
otonomi boyutundan almis oldugu puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir
fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). 24-26 yas grubundaki ogrencilerin
Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde yer alan otonomi alt boyutundan aldiklar1 puanlar

diger yas gruplarindaki 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

49



Tablo 4.4. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarinmn kardes sayisma gore
karsilastirilmasi

Kardessayis1 n X S M SO X? p Fark

) Tek cocuk 14 37,86 8,22 37,00 96,36 5,266 0,261
Helikopter
Bir kardes 68 41,88 6,51 42,00 145,26

1kikardes 84 40,76 7,58 41,00 137,07
Tutumu
Ug kardes 48 42,96 10,29 42,50 150,08

Ebeveyn

Olgegi

Dort ve iizeri 66 41,61 9,05 40,00 142,35

Tek cocuk! 14 70,43 6,17 71,00 128,36 12,685 0,013* 2-4
Kendine Bir kardes? 68 72,50 5,48 73,00 153,88 3-4
Saygr  iki kardes® 84 71,40 6,53 73,00 142,50 5-4

Olgegi  Ug kardes® 48 67,96 8,07 66,50 105,38
Dért ve iizeri® 66 72,03 7,15 74,00 152,29
Tek cocuk! 14 49,21 10,03 52,00 145,32 16,833 0,002* 2-4
Duygusal ]'31'1‘ kardes? 68 47,56 5,24 46,00 134,51 3-4
Iki kardes® 84 46,56 6,72 46,00 122,52 5-4
Uc kardes* 48 52,46 8,99 56,00 181,31
Dért ve iizeri® 66 47,38 7,41 47,50 138,85
Tek ¢ocuk 14 24,86 1,70 25,00 152,36 1,950 0,745
Sosyal  Bir kardes 68 24,74 2,81 24,50 144,15
ozgiiven  Iki kardes 84 24,60 3,16 25,00 143,69
eksikligi  Ug kardes 48 24,71 3,02 24,50 142,17
Dort ve tizeri 66 24,15 3,36 24,00 128,95
Tek cocuk! 14 36,00 6,25 36,00 129,79 21,329 0,000* 2-3
Bir kardes? 68 38,32 6,61 37,00 153,38 5-3
Otonomi  Iki kardes® 84 34,33 6,09 35,00 110,43
Uc kardes* 48 36,79 5,43 37,00 139,96

Dért ve iizeri® 66 39,18 6,41 38,00 168,17

Giliven

Aragtirma kapsamma alman {niversite Ogrencilerin Helikopter Ebeveyn

Tutumu Olgegi, Kendine Saygi Olgegi ve Kisilerarasi Bagimlilik Olgegi puanlarinin

50



kardes sayisina gore karsilastirilmasinda kullanilan “Kruskal-Wallis H” testi sonuglar1
Tablo 4.4.°de yer verilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin kardes sayisina gore Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi aldiklar1 puanlar istatistiksel baglamda incelenmis ve anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Kardes sayisma gore ogrencilerin Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi puanlar benzer bulunmustur.

Ogrencilerin kardes sayisina gore Kendine Sayg1 Olgeginden almis olduklar:
puanlar arasindaki fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Ug kardesi olan dgrencilerin
Kendine Saygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar bir, iki ve dort kardesi olanlara gore
diistiktiir.

Ogrencilerin kardes sayisma gore Kisilerarast Bagimlilik Olgeginde yer alan
duygusal giiven ve otonomi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ug¢ kardesi olan 6grencilerin
duygusal giiven almis olduklar1 puanlar bir, iki ve dort kardesi olanlara gore diistiktiir.
Iki kardesi olan dgretmenlerin otonomi alt boyutundan aldiklar1 puanlar bir kardesi
olan ve dort ve iizeri sayida kardesi olanlara gore daha diisiiktiir. Ogrencilerin kardes
sayisina gore Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde yer alan sosyal 6zgiiven eksikligi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.5. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisilerarast Bagimlilik Olgegi puanlarinin  smifina  gore
karsilastirilmasi

Simif N X S M SO Z P
Helikopter Birinci simif 56 42,14 9,40 41,00 149,29
Ebeveyn . -0,909 0,363
. Ikinci smif 224 41,29 7,99 42,00 138,30
Tutumu Olgegi
Birinci smif 56 69,54 7,16 69,00 120,04
Kendine
. . 6,73 -2,117 0,034*
Sayg1 Olgegi Ikinci stmif 224 71,59 73,00 145,62

Birinci smif 56 48,54 8,22 46,00 139,94
Duygusal Giiven | -0,058 0,954
Ikinci smif 224 48,04 7,25 47,00 140,64

Sosyal 6zgiiven Birinci sinif 56 24,82 3,00 25,00 150,04
eksikligi Ikinci simif 224 24,49 3,05 24,00 138,12
Birinci smif 56 33,50 5,97 32,50 96,93

Otonomi ) -4,509 0,000*
Ikinci smif 224 37,81 6,29 37,00 151,39

-0,990 0,322

Tablo 4.5.’de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin “Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi”, “Kendine Saygi Olgegi” ve “Kisileraras1 Bagimlihk Olcegi”
puanlarmin smifina gore karsilastirilmasinda kullanilan “Mann-Whitney U testi”
sonuglar1 yer almaktadir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri siniflarma gore Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgeginden almis olduklar1 puanlar istatistiksel baglam igerisinde incelenmis ve
anlaml1 olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alman iniversite Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri
smiflarma gore Kendine Saygi Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda
istatistiksel baglam igerisinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). ikinci
smifta 6grenim goérmekte dgrencilerin Kendine Saygi Olgeginden aldiklar: puanlar

daha yiiksek saptanmustir.
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Universite  grencilerinin  dgrenim gdrmiis olduklar1 smiflarina  gore
Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde bulunan duygusal giiven ve sosyal dzgiiven eksikligi
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir fark
olmadigi, otonomi boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda
anlamh fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). ikinci smnifta 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin otonomi boyutundan almis olduklar1 puanlar daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4.6. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarmin anne-baba birliktelik
durumuna gore karsilastirilmasi

Anne-baba
o s M SO Xx? p
birliktelik
Helikopter Birlikte 224 41,65 8,40 41,00 142,40 5,080 0,079
Ebeveyn Ayri 42 41,90 6,77 42,00 146,07
Tutumu Olgegi  Biri vefat etti 14 37,14 9,71 32,00 93,36
Birlikte 224 71,02 6,69 72,00 137,77 2,332 0,312
Kendine
. Ayri 42 71,24 7,45 74,00 145,02
Saygi1 Olgegi
Biri vefat etti 14 73,57 7,68 75,00 170,64
Birlikte 224 47,89 7,52 46,50 138,34 5,311 0,070
Duygusal Giiven Ayri 42 48,31 7,69 46,00 135,89
Biri vefat etti 14 51,57 4,16 52,00 188,89
S | Birlikte 224 24,55 3,29 24,50 140,11 0,027 0,987
osya
y Ayri 42 24,57 1,31 25,00 142,17
Ozgiliven eksikligi )
Biri vefat etti 14 24,57 2,65 25,00 141,79
Birlikte 224 36,76 6,30 37,00 138,40 0,942 0,624
Otonomi Ayri 4?2 38,00 7,16 37,00 151,60

Biri vefat etti 14 36,86 6,98 37,00 140,79
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Tablo 4.6.’da arastirma kapsamina alinan {iniversite dgrencilerinin Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi
puanlarinin anne-baba birliktelik durumuna gore karsilastirilmasinda kullanilan
“Kruskal-Wallis H testi” sonug¢larina yer verilmistir.

Tablo 4.6. incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin “anne-baba
birliktelik” durumuna gore Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine Sayg1 Olgegi
ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel

baglamda anlamli olmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olcegi puanlarmin anne egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

Anne egitim

n ¥ s M SO X? p Fark

durumu
Bir okul bitirmemis® 30 39,47 8,61 38,00 121,43 13,341 0,010* 3-4
Helikopter j, hur? 66 4182 7.85 42.00 142,11 3-5
Ebeveyn 3
Ortaokul 22 35,36 9,06 37,00 91,50
Tutumu )
. Lise* 100 42,06 7,84 42,00 144,28
Olgegi

Lisans ve iizeri® 62 43,26 8,07 45,00 159,31
Bir okul bitirmemis* 30 72,33 5,88 74,00 152,57 11,758 0,019* 1-5

Kendine 1lkokul? 66 72,45 6,66 74,00 152,35 2-5
Sayg  Ortaokul® 22 72,73 8,11 77,00 164,59 3-5
Olgegi  Lise* 100 71,20 6,69 72,00 141,44

Lisans ve tizeri® 62 68,68 6,81 69,00 111,98
Bir okul bitirmemis 30 46,70 6,43 47,00 132,10 4,199 0,380

Ilkokul 66 47,83 8,10 47,00 139,02
Duygusal Ortaokul 22 44,86 5,41 46,00 111,09
Gtiven .
Lise 100 48,69 6,60 46,50 146,97
Lisans ve tizeri 62 49,44 8,70 47,00 146,15
Bir okul bitirmemis 30 25,00 3,68 25,00 151,50 3,099 0,541
Sosyal  llkokul 66 24,73 3,28 25,00 145,77
dzgiiven  Ortaokul 22 23,91 3,28 23,00 127,14
eksikligi  Lise 100 24,30 2,80 24,50 132,00
Lisans ve uzeri 62 24,81 2,72 25,00 148,02
Bir okul bitirmemis® 30 39,33 7,13 39,00 167,77 13,304 0,010* 1-5
[kokul? 66 37,67 5,87 38,00 153,47 35
Otonomi  Ortaokul® 22 39,09 6,92 39,00 165,59
Lise? 100 36,36 7,07 36,50 132,66

Lisans ve tizeri® 62 35,23 4,84 35,00 117,24
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Tablo 4.7.°de arastirmaya dahil edilen iiniversite dgrencilerin “Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine Saygi Olgegi ve Kisileraras1 Bagimhlik Olgegi”
puanlarmin anne egitim durumuna gore karsilastirilmast dogrultusunda “Kruskal-
Wallis H” testi sonuglar1 yer almaktadir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup
anlamli fark bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Annesi ortaokuldan mezun olan
iiniversite 6grencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden aldiklar1 puanlar
annesi lise mezunu ve lisans ve {lizeri mezunu olan Ogrencilere gore diisiik
bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin anne egitim durumuna gore Kendine
Sayg1 Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis
olup, anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi lisans ve lisans tstii diizeyde
egitim alan {iniversite dgrencilerinin Kendine Saygi Olgeginden almus olduklari
puanlar annesi bir okul bitirmemis, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore daha
diisiik oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin annesinin egitim durumuna gore Kisileraras1 Bagmmlilik
Olgeginde yer alan duygusal giiven ve sosyal dzgiiven eksikligi alt boyutundan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Universite dgrencilerinin annesinin egitim durumuna gore
Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde yer alan otonomi boyutundan almis olduklar:
puanlar istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli bir farkin oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<<0,05). Annesi lisans ve {izeri mezunu olanlarin otonomi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar, bir okul bitirmemis ve ortaokul mezunu olanlara gore diisiik

bulunmustur.
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Tablo 4.8. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olcegi puanlarmin baba egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

Baba egitim n ¥ s M SO X* p Fark
durumu

Bir okul bitirmemis’ 10 32,40 855 32,00 61,90 32,084 0,000% 1-2
_ Ilkokul® 66 41,70 7,32 42,00 143,11 1-3
Helikopter 3
Ebeveyn  Ortaokul 42 39,33 891 39,00 122,21 1-4
TutumuOlcegi | ;
utumuOlgegl ) jopt 62 39,45 6,44 38,00 114,21 1-5
Lisans ve iizeri® 100 44,36 8,47 45,00 170,62
Bir okul bitirmemis™ 19 7500 6,57 78,00 193,10 16,094 0,003* 1-5
_ [lkokul® 66 72,55 5,83 74,00 156,47
Kendine

Sayg1 Ortaokul® 42 70,48 7,23 71,00 128,45
Olgegi Lise?

62 72,32 7,47 73,00 155,63
Lisans ve iizeri® 100 69,48 6,59 70,50 120,38
Bir okul bitirmemis' 10 46,80 575 49,00 136,80 9,681 0046% 3-5

IIkokul? 66 47,23 7,34 46,00 133,82
Duygusal - Ortaokul® 42 4517 6,98 44,50 109,77
Giliven .
Lise 62 48,76 6,31 47,50 147,88
Lisans ve iizeri® 100 49,74 8,10 49,00 153,61
Bir okul bitirmemis" 10 24,60 2,95 26,00 146,10 10,434 0,034* 2-4
flkokul?
Sosyal 3 66 2555 2,99 2500 166,02
ozgiiven  Ortaokul 42 24,33 351 24,00 13579
eksikligi -
Lise 62 23,97 3,17 24,00 121,60
Lisans ve tizeri® 100 24,36 2,66 25,00 136,80
Bir okul bitirmemis' 10 4380 8,63 47,00 20950 22,578 0,000% 1-2
Ilkokul® 66 38,94 6,09 39,00 168,35 1-3
Otonomi  Ortaokul® 42 3748 7,07 37,00 14588 1-4
Lise* 62 3577 557 3600 126,18 1-5

Lisans ve iizeri’ 100 3546 599 3550 121,84

Tablo 4.8.’de arastirma kapsamina alinan dgrencilerin “Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi”, “Kendine Saygi Olgegi” ve “Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi”
puanlarinin baba egitim durumu dogrultusunda incelenmesi “Kruskal-Wallis H” testi

ile yapilmis ve ilgili bulgular sunulmustur.
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Ogrencilerin baba egitim durumuna gore Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel baglamda anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Babas1 bir okul bitirmemis olan 6grencilerin “Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar diger dgrencilerin puanlarina
gore diisiik bulundugu saptanmustir.

Aragtirmaya dahil edilen tiniversite 6grencilerinin baba egitim durumuna gore
kendine saygi Ol¢eginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda
anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Babas1 bir okul bitirmemis
olan dgrencilerin Kendine Saygi1 Olceginden aldiklar1 puanlar, lisans ve iizeri diizeyde
egitim almis olan 68rencilere gore yiiksek oldugu saptanmistir.

Aragtirmaya alman tniversite Ogrencilerinin baba egitim durumuna gore
Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven, sosyal 6zgiiven eksikligi
ve otonomi aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarm oldugu
saptanmustir (p<0,05). Babas1 ortaokul mezunu olanlarin duygusal giiven boyutundan
almis olduklar1 puanlar, lisans ve iizeri mezunu olanlara gore diisiik oldugu tespit
edilmistir. Babalar1 ilkokul mezunu olanlarin sosyal 6zgiiven eksikligi boyutundan
almis olduklar1 puanlar, lisans ve iizeri mezunu olanlara gore yiiksek bulunmustur.
Babasi bir okul bitirmemis olan &grencilerin otonomi boyutundan almis olduklar:

puanlar diger 6grencilere gore yiiksek bulunmustu
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Tablo 4.9. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarinin annesinin meslegine gore
karsilastirilmasi

Anne meslek n x S M SO X? p Fark

Kamu gérevlisi 60 43,10 9,29 42,00 150,43 2,422 0,659
Helikopter Ozel sektr calisani 20 40,00 8,37 39,00 126,00
Eﬁ‘ém Serbest meslek 10 39,60 6,55 40,00 119,50
Olgegi  Ev hammu 182 41,15 8,03 42,00 139,46
Emekli 8 42,25 7,42 4350 152,25
Kamu gérevlisi* 60 68,37 7,32 68,00 110,77 12,860 0,012* 1-2
Kendine Ozel sektér calisan® 20 7340 6,96 77,00 171,10
Saygi ~ Serbest meslek’ 10 70,20 7,04 71,00 129,50
Oleegi By hanmi* 182 71,95 6,51 73,00 148,01
Emekli® 8 70,50 558 70,50 130,00
Kamu gérevlisi* 60 47,45 8,40 46,00 126,11 21,333 0,000* 1-2
Ozel sektor galisan® 20 53,00 4,59 53,00 200,90 1-5
D(‘iﬁ,’i%‘;a' Serbest meslek® 10 52,30 544 56,00 189,05 2.4
Ev hanimi® 182 47,39 7,20 47,00 133,64 5-4
Emekli® 8 53,00 6,23 53,00 192,88
Kamu gorevlisi 60 24,40 2,62 2500 137,07 5425 0,246
Sosyal Ozel sektdr galisant 20 2550 248 26,00 169,10
dzgiiven  Serbest meslek 10 26,40 3,86 25,00 178,50
eksikligh - By hanim 182 24,40 3,20 24,00 136,15
Emekli 8 24,75 0,89 24,50 146,25
Kamu gorevlisi 60 36,33 6,30 35,50 128,90 13,929 0,008* 2-3
Ozel sektor galisan® 20 3340 566 30,50 94,20 2-5
Otonomi  Serbest meslek® 10 40,60 5,44 40,00 186,10
Ev hanim® 182 37,16 6,48 37,00 144,96
Emekli® 8 41,00 6,19 39,50 184,75

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi,
Kendine Saygi Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarmnin annesinin
meslegine gore karsilagtirilmasina iliskin “Kruskal-Wallis H” testi sonuglar1 Tablo

4.9.°da verilmistir.
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Ogrencilerin annesinin meslegine gore Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli diizeyde
fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Aragtirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin annesinin meslegine gore
Kendine Saygi Olgegi'nden almis olduklar1 puanlar arasinda farkin istatistiksel
baglamda incelenmis olup, anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Annesi
kamu gorevlisi olan iiniversite dgrencilerinin Kendine Saygi Olgegi’nden almis
olduklar1 puanlar, annesi 6zel sektor ¢alisani olanlara gore diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin annesinin meslegine gore Kisilerarast Bagimhilik Olgeginde yer
alan duygusal giiven ve otonomi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Annesi
kamu gorevlisi ve ev hamimi olan {niversite Ogrencilerinin duygusal giiven
boyutundan almis olduklar1 puanlar, 6zel sektér ¢alisan1i ve emekli olanlardan
digiiktiir. Annesi 6zel sektor calisani olanlarin otonomi puanlari, annesi serbest meslek
sahibi ve emekli olanlara gore daha distliktiir. Arastrmaya katilan 6gretmenlerin
annesinin meslegine gore Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde bulunan sosyal dzgiiven

eksikligi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 4.10. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarinin babasinin meslegine gore
karsilastirilmasi

Baba meslek n x s M SO X p Fark

Helikopter Kamu gorevlisi* 54 44,74 9,83 45,00 169,54 14,970 0,002* 1-4
Ebeveyn Ozel sektor ahsani®> 88 40,16 8,30 40,00 131,73
Tutumu  Serbest meslek® 90 42,02 6,44 42,00 147,32
Olgegi  Emekli* 48 39,13 8,37 37,00 111,13
Kamu gérevlisit 54 68,96 7,04 71,00 115,39 19,062 0,000* 1-3

Kendine .
g Ozel sektor calisani®> 88 70,50 6,62 71,00 132,07
aygl
. ~ Serbest meslek® 90 73,60 6,68 75,00 169,94
Olgegi
Emekli* 48 70,38 6,25 72,00 129,00
Kamu gorevlisi 54 49,50 9,06 46,00 149,32 4,506 0,212
Duygusal Ozel sektor calisam 88 47,94 6,52 47,00 141,20
Giiven  Serbest meslek 90 46,81 7,32 46,00 127,15
Emekli 48 49,46 6,99 50,00 154,32
S | Kamu gorevlisit 54 23,70 2,52 23,00 117,72 13,882 0,003* 1-2
osya .
) “y Ozel sektor calisani®> 88 25,45 2,81 25,50 164,73
Ozgiiven
Serbest meslek® 90 24,18 3,34 25,00 129,77
eksikligi ]
Emekli* 48 24,58 3,04 24,00 141,83
Kamu gorevlisit 54 34,63 6,44 34,00 110,65 13,638 0,003* 1-3
~ Ogzel sektor galisam® 88 37,14 5,62 36,00 141,18
Otonomi

Serbest meslek® 90 38,53 6,83 38,00 161,28
Emekli* 48 36,25 6,51 37,00 133,88

Tablo 4.10.’da arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi, Kendine Saygi Olgegi ve Kisilerarasi Bagimlilik Olgegi puanlarinin
babasinin meslegine gore karsilastirilmasina dair yapilan “Kruskal-Wallis H” testi
sonuglarina yer verilmistir.

Ogrencilerin  babasinin meslegine gore Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgegi’nden almis olduklar: puanlar istatistiksel baglamda incelenmis olup, anlaml

diizeyde farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Babasi kamu gorevlisi olanlarin
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Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar, emekli olanlara
gore daha yiiksek saptanmustir.

Aragtirmaya dahil edilen tiniversite 6grencilerinin babasinin meslegine gore
Kendine Saygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda farkin istatistiksel baglamda
incelenmis olup, anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Babast kamu gorevlisi olan
{iniversite dgrencilerinin Kendine Sayg1 Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar, serbest
meslek sahibi olanlara gore diisiik oldugu saptanmaistir.

Arastirma kapsamina alinan tiniversite 6grencilerinin babasinin meslegine gore
Kisileraras1 Bagimlilk Olgegi’'nde yer alan duygusal giiven boyutundan almis
olduklar1 puanlar arasinda farkin istatistiksel baglamda incelenmis olup, anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Universite dgrencilerinin babasinin
meslegine gore Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’ndeki sosyal 6zgiiven eksikligi ve
otonomi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmustir (p<<0,05). Babas1 kamu gorevlisi olan 6grencilerin sosyal 6zgiiven
eksikligi alt boyutundan aldiklar1 puanlar, babasi 6zel sektor ¢aligani olanlara gore
diisiik bulunmustur. Babas1 kamu gorevlisi olan 6grencilerin otonomi puanlari, babasi

serbest meslek sahibi olanlara gore diigiiktiir.
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Tablo 4.11. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Sayg1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlarmnin aile aylik gelirine gére
karsilastirilmasi

Aylik gelir n x S M SO X2 p Fark
Helikopter  5.000 TLvealn 122 40,07 7,88 41,00 12835 4,931 0,085
Ebeveyn  5001-9.999 TL 106 42,60 7,25 41,00 150,92
Tutumu Olgegi 10.000 TL ve iizeri 52 42,42 10,55 44,50 147,77
Kendine  5.000 TLvealu® 122 72,84 6,08 74,00 158,89 11,231 0,004* 1-2
Saygt 5001-9.999 TL2 106 69,87 7,19 71,00 125,31 1-3
Olgegi 10.000 TL ve iizeri® 52 69,96 7,16 70,50 128,31
5000 TLvealt! 122 46,37 690 46,00 124,36 10,737 0,005* 1-2
5001-9.999 TL2 106 49,81 6,54 48,00 159,53
10.000 TL ve iizeri® 52 48,88 9,37 46,00 139,58
Sosyal 5000 TLvealt! 122 2431 3,09 24,00 134,34 12,364 0,002* 2-3
dzgiiven  5001-9.999 TL?> 106 2532 3,16 26,00 160,22
eksikligi ~ 10.000 TL ve iizeri® 52 23,58 2,23 23,00 114,77
5000 TLvealt! 122 39,10 658 39,00 166,47 25290 0,000% 1-2
Otonomi  5001-9.999 TL2 106 34,57 587 3500 112,67
10.000 TL ve iizeri® 52 36,77 5,60 3550 136,31

Duygusal

Giiven

Tablo 4.11.’de arastirmaya alman 6grencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgegi, Kendine Saygi Olgegi ve Kisilerarast Bagimlilik Olgegi puanlarinin aile aylik
gelirine gore karsilastirilmasina iliskin “Kruskal-Wallis H” testi sonuglarina iliskin
bulgular yer almaktadir.

Universite dgrencilerinin aile aylik hane gelirine gore Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda
incelenmis olup, anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir (p>0,05).

Universite ogrencilerinin aile ayhik hane gelirine gore Kendine Saygi
Olgegi’nden almis olduklari puanlar arasinda farkin istatistiksel baglamda incelenmis
olup, anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aylik hane geliri 5.000 TL ve altinda
olan 6grencilerin Kendine Sayg1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar digerlerine gore yiiksek

bulunmustur.
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Aragtirmaya alinan iiniversite 6grencilerinin aile aylik hane gelirine gore
Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven, sosyal 6zgiiven eksikligi
ve otonomi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aile aylik hane geliri 5.000 TL ve altinda
olanlarin duygusal giiven puanlar1 10.000 TL ve iizerinde olanlar yliksek, otonomi
puanlari ise diisiik bulunmustur. Aile aylik hane geliri 10.000 TL ve {izerinde olanlarin
sosyal 6zgiiven eksikligi alt boyutundan aldiklar1 puanlar 5001-9.999 TL olanlara gore

diistiktir.
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4.3 Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu, Kendine Sayg: ve
Kisileraras1 Bagimhlik Diizeyleri Arasindaki liskiye Dair Bulgular

Bu kisimda iiniversite dgrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi,
Kendine Saygi Olgegi ve Kisilerarasi Bagimlhilik Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasindaki iliskiye dair bulgulara yer verilmistir. Ilgili bulgulara Tablo 4.12°de yer

verilmistir.

Tablo 4.12. Universite Ogrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine
Saygi1 Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar

Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi
Kendine Sayg1 Olgegi
Duygusal Giiven
Sosyal 6zgliven eksikligi
Otonomi

Helikopter r 1 -0,088 0,281 0,082 -0,052
Ebeveyn p 0,143 0,000* 0,173 0,386
Tutumu Olgegi N 280 280 280 280
Kendine r 1 0,093 -0,048 0,359
Saygi p 0,121 0,420 0,000*
Olgegi N 280 280 280
Duygusal r 1 0,375 0,049
Given p 0,000* 0,417
N 280 280
Sosyal r 1 0,088
Ozgiliven p 0,143
eksikligi N 280
r 1
Otonomi p
N
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Tablo 4.12.°de 6grencilerin “Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi”, “Kendine
Sayg1 Olgegi” ve “Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi” puanlar1 arasinda korelasyonlarin
incelenmis olup “Spearman testi” sonuglarina yer verilmistir.

Aragtirmaya alman tniversite O6grencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar ile duygusal giiven boyutundan almis olduklar1
puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli, pozitif yonli ve diigiik
kuvvetli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu baglamda 6grencilerin Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikga, duygusal giiven boyutundan
almis olduklar1 puanlar da artmaktadir.

Universite dgrencilerinin “Kendine Saygi Olgegi'nden aldiklar1 puanlar ile
otonomi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu
belirlenmistir (p<<0,05). Bu korelasyon pozitif yonlii ve orta kuvvette olup, 6grencilerin
Kendine Saygi Olgeginden aldiklar1 puanlar arttikga, otonomi puanlar1 da artis

gostermektedir.
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Bolim 5

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiimde arastirmanin amacina uygun bulgu sonuglari
boliimii, ilgili alan yazin taranarak tartisma boliimii ve arastirma sonuclarina iliskin

oneriler boliimii yer almaktadir.
5.1 Tartisma

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetleri ve algiladiklar1 helikopter
ebeveyn diizeyleri karsilastirilmis, erkek ve kadin gruplarin arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 tespit edilmistir. Taymaz (2019)’un yaptig1 ¢alismada da bu arastirmanin
bulgularmi destekler nitelikte benzer bir sonu¢ elde edilmis, cinsiyet ve helikopter
ebeveyn Ol¢egi puanlar1 arasinda anlamhi bir fark tespit edilememistir. Okray (2016)
yaptig1 ¢alismada, 1 ve 2. siif {iniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ve algiladiklar1
helikopter ebeveyn tutum puanlar1 arasindaki puanlar karsilastirilmis, erkek
ogrencilerin ebeveynlerin kiz 6grencilerin ebeveynlerine gore daha ¢ok helikopter
tutum sergiledigi tespit edilmistir. Okray (2016) yaptig1 ¢alismada bu calismanin
bulgularindan farkli bir bulgu elde ettigi goriilmektedir. Her iki caliymanin Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilmasi ve farkli bulgulara ulagilmasmin nedeni ise
ogrencilerin tniversiteye gelmeden Once yasadiklar1 bolgelerin bilinmemesi ve
bolgelerin kiiltiirel farkliligindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma kapsamina alman Ogrencilerin cinsiyetleri ile kendine saygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin Kendine

Sayg1 Olgeginden aldiklar1 puanlar erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur. Aricak
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(2005)’in yaptig1 ¢calismada da bu ¢aligmanin bulgularina benzer bir sonuca ulagilmis
tiniversite O0grencilerin kiz Ogrencilerine gore benlik saygi puanlari erkeklerin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Aragtirmaya alman {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklar1
“Kisiler Aras1 Bagimlilik Olgegi” ve tiim alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
istatiksel baglamda incelenmis olup anlamli bir farklilik saptanmamustir. Arslan
(2017) yaptig1 calismada ise iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore algiladiklar
kisiler aras1 bagimlilik 6l¢egi puanlarmin anlamli diizeyde oldugunu ve kadinlarin
erkeklere gore kisiler aras1 bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamustir.
Her iki caligmada da cinsiyete gore kisiler aras1 bagimlilik puanlar1 karsilastirilsa da
farkli sonuglar elde edilmistir. Bu farkliligin sebebi ise toplumumuzda erkek ve
kadinlara yiiklenen farkl cinsiyet rolleri olabilir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin yaslar1 ve algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutum puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. 27 yas ve isti
ogrencilerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu diger yas gruplarina gore daha
diistik bulunmustur. Bradley- Geist ve Olson-Buchanan (2014) yaptigi ¢alismada da
bu caligmanin bulgularmma benzer bir sonug¢ elde etmis, kiiclik kardeslerin biiyiik
kardeslere gore ebeveynler tarafindan asir1 ilgi gordiiklerini saptanmaistir.

Arastirma kapsamina {niversite Ogrencilerinin yaslarma gore algiladiklari
Kendine Sayg1 Olgegi puanlari ve Kisiler aras1 bagimlilik duygusal alt giiven ve sosyal
ozgiliven eksikligi boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatiksel baglamda
anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Turan (2010) ve Eker (2021) yaptigi
calismalarda bu ¢aligmanin bulgularina benzer bir sonug¢ elde edilmis 6grencilerin

benlik saygi diizeylerinin yasa gore farklilasmadig: saptanmistir. Karagiille (2018)’in
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yaptigi caligsma bu calismanin bulgulariyla benzerlik géstermekte, yas ve kisiler arasi
bagimlilik puanlar1 arasinda anlaml bir fark saptanmamustir.

Aragtirma kapsamina alinan {niversite 6grencilerinin kardes sayisi, smif
diizeyi, anne baba birliktelik durumu, anne meslegi ve aylik gelirlerine gore
algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutum puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Taymaz (2019) yaptigi ¢alismada bu ¢calismanin sonuglarina benzer bir
sonuglar elde etmis, ailedeki birey sayisi, anne baba durumu, anne meslegi ve aylik
gelir durumu ve helikopter ebeveyn puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Arastirma kapsamina alman {iniversite 6grencilerinin anne baba egitim
durumlar1 ve baba mesleklerine gore algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Annesi ortaokul mezunu olan
iiniversite dgrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden aldiklar1 puanlar
annesi lise mezunu ve lisans ve lizeri mezunu olan 6grencilere gore diistik tespit
edilmistir. Babasi bir okul bitirmemis olan 6grencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgeginden aldiklar1 puanlar diger 6grencilere gore diisiik bulunmustur. Kaya, Ozaslan
ve Geng (2012) yaptiklar1 ¢galismada bu ¢alismanin sonuglaridan farkli bir sonug elde
etmis, ylksek egitim diizeyine sahip anne babalarin diger ebeveynlere gore daha
demokratik bir tutum sergilediklerini belirlemistir. Literatiirde egitim diizeyi yliksek
olan ebeveynlerin helikopter ebeveyn diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
Calismadaki bu bulgunun literatiirler ¢elismesi, bu calismanin pandemi déneminde
yapilmast ve yeterince saglikli veri toplama silirecinin gerceklesmemesi olarak
gosterebilir.

Aragtirma kapsamma alinan 6grencilerin anne baba birliktelik durumlar1 ve

kendine saygi diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilirken, “kardes
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2 13 190 13

sayist”, “smif diizeyi”, “anne-baba egitim durumu”, “anne-baba meslegi” ve “aile
aylik gelire” gore anlamli bir fark saptanmamustir. Ozyiirek (2016) yaptigi calismada
bu ¢alismadan farkli bir bulgu elde edilmis 6grencilerin benlik saygilari ile aile yapilar1
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durumun sebebi aile
yapilarmin ve buna karsi bireylerle gelistirdikleri iliskilerin aileden aileye degismesi
olabilir. Sevindik (2007) yaptigi ¢alismada bu ¢calismanin sonuglarina benzer bir sonug
bulmus benlik saygisi diizeyi ile smnif diizeyi ve anne egitim durumu arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Dilek (2007) yaptig1 arastirmada bu calismanin
bulgulara benzer bir sonug elde etmis, baba egitim durumu ve kardes sayisi ile benlik
saygist dlizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Aynaci
(2020) yaptig1 calismada da bu ¢alismaya benzer bulgulara ulagilmis, gelir diizeyi ve
benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin anne baba birliktelik durumlar1 ile
kisiler arast bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Fakat
kardes sayilari, smif diizeyleri ve anne egitim diizeylerinin kisiler aras1 bagimlilik
Olceginin alt boyutlarindan otonomiye gore istatiksel baglamda incelenmis olup
anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin algilara gore baba
egitim durumu ve gelir diizeyi ile Kisiler aras1 Bagimlilik puanlar1 arasindaki farkin
istatiksel baglamda anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Anne meslegine gore
duygusal gliven ve otonomi alt boyutlariyla bir anlamli fark saptanirken, baba meslegi
ile sosyal 0zgiiven ve otonomi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir.
Arslan (2017) yapmis oldugu ¢calismada bu ¢alismanin bulgulara uygun olarak anne
baba birliktelik durumlari ile kisiler aras1 bagimlilik puanlar1 arasinda anlaml bir fark
tespit etmemistir. Arslan (2017) yaptig1 calismada bu ¢aligmanin bulgularindan farkh

olarak, aile gelir diizeyi, anne baba egitim durumu ve kardes sayisi ile kisiler arasi
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bagimlilik puanlari arasinda istatiksel baglamda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir. Bu durumun sebepleri, 6rneklem grubundaki bireylerin ailelerinin nasil
bir kdkenden geldiginin ve yasayis tarzlarinin bilinmemesi ve bu baglamda herhangi
bir farkliigin ortaya c¢ikmamasi olarak gosterilebilir. Karagiille (2018) yaptigi
calismada anne ve baba meslegi ile kisiler aras1 bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamis ve bu ¢alismanin bulgulariyla benzer bir sonug elde edilmistir.
Aragtirma kapsamina alman tniversite 6grencilerinin Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi’nden almis olduklar: puanlar ile duygusal giiven boyutundan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlaml, pozitif
yonlii bir iligki belirlenmistir. Buna gore 6grencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arttikga, duygusal giiven boyutundan almis
olduklar1 puanlarinda arttigi tespit edilmistir. Literatiirde helikopter ebeveyn
tutumunun olumsuz etkilerine daha ¢ok rastlansa da ¢alismalarinda olumlu bulgulara
ulagmig arastirmacilarda mevcuttur. Lipka (2007)’nin yaptig1 ¢alismada helikopter
ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarin gelisimlerine olumlu yansidigi bulgusuna
ulagilmistir. Howe ve Straus (2007)’nin yaptig1 calismada helikopter ebeveyn
tutumunu sergileyen ailelerin ¢ocuklariyla samimi ve duygusal anlamda yakin iliskiler
kurdugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin yani sira helikopter ebeveyn tutumlariyla
ulagilan olumsuz sonuglar ise su sekildedir. Erkan (2019)’un yaptig1 ¢alismada bu
calismanin bulgularindan farkli bir sonu¢ elde edilmis, helikopter ebeveyn tutumu
puanlarinin arttikca bireylerin bagkalarina giivenme duygusu puanlarinin diistiigii
goriilmiistiir. Yasin ve Demir (2020) yaptig1 calismada ise helikopter ebeveyn
tutumlarmin bireylerin gelisimlerini desteklemedigi ve onlar1 bagkalarma bagimli birer

birey haline doniistiirdiigii sonucuna ulagilmstir.
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Aragtrma kapsamina alinan {niversite oOgrencilerinin Kendine Saygi
Olgeginden aldiklar1 puanlar1 ile otonomi puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Universite Ogrencilerin Kendine Saygi
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arttikca otonomi alt boyutundan almis olduklar1
puanlarinda arttig1 tespit edilmistir. Aydogan (2016) yaptig1 ¢alismada bu bulgularina
benzer bir sonu¢ bulunmus, daha otonom ozellikler sergileyen bireylerin benlik
saygilarmin yiiksek oldugunu belirtilmistir. Bir bagka ¢alismada iliski bagimlilig1
gosteren bireylerin diisiik benlik saygis1 gosterdigi saptanmistir (Ryjavec, 1993 aktaran
Mukba, 2013).

5.2 Sonug

Universite 6grencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden ortalama
41,46 puana sahip olduklari, bu 6lgekten alinmis olan en alt puanin 15, en iist puanin
ise 74 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin Kendine Saygi1 Olgegi’nden almis olduklari
en alt puan 57, en ist puan 85 bulunmus olup, ortalama 71,18 puan aldiklar1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven
alt boyutundan ortalama 48,14 puan, sosyal 6zgiiven eksikligi boyutundan ortalama
24,56 puana sahip olduklar1 ve otonomi boyutundan ortalama 36,95 puan aldiklar1
saptanmuistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore algiladiklar1 Helikopter Ebeveyn
Tutumu puanlar1 arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli bir farkin
olmadigi tespit edilmistir. Kadin ve erkek tiiniversite 6grencilerinin Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi puanlari benzer bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetine gore algiladiklart Kendine Sayg1 Olgegi’nden almis

olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli bir farkin
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oldugu tespit edilmistir. Kadin iiniversite dgrencilerinin Kendine Saygi Olgegi’nden
almis olduklar1 puanlar erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetine gore algiladiklar1 Kisileraras1 Bagimhilik
Olgegi'nde bulunan duygusal giiven, sosyal oOzgiiven eksikligi ve otonomi
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir farkin
olmadig tespit edilmistir.

Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin yas grubuna gore algiladiklar:
Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda farkin
istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir. 27 yas
ve iizeri iiniversite dgrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis
olduklar1 puanlar diger yas gruplarinda olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin yas grubuna gore Kendine Saygi Olgegi’nden
almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli
diizeyde bir fark olmadigi belirlenmistir. Yas gruplarina gére Kendine Saygi
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar benzerdir.

Universite dgrencilerinin yas grubuna gore algiladiklar1 Kisileraras1 Bagimlilik
Olgegi’nde bulunan duygusal giiven ve sosyal dzgiiven eksikligi boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli farkin
olmadig1 tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin yas grubuna gore algiladiklar1 Kisilerarasi Bagimhilik
Olgegi’nde bulunan otonomi boyutundan almis olduklar: puanlar arasinda istatistiksel
baglamda incelenmis olup anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. 24-26 yas
grubundaki dgrencilerin  Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde yer alan otonomi
boyutundan almis olduklar1 puanlar diger yas gruplarinda bulunan 6grencilere gore

diisiik oldugu belirlenmistir.
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Universite &grencilerinin kardes sayisma gore algiladiklar1 Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi puanlar: arasinda farkim istatistiksel baglamda incelenmis
olup anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmstir.

Universite dgrencilerinin kardes sayisma gore Kendine Saygi Olgegi’nden
almis olduklar1 puanlar arasmda farkimn oldugu tespit edilmistir. U¢ kardesi olan
ogrencilerin Kendine Saygi Olgeginden almis olduklar1 puanlar bir, iki ve dort kardesi
olanlara gore diistiktiir.

Universite 6grencilerin  kardes sayisina gore algiladiklar1 Kisilerarasi
Bagmmlilik Olgegi’'nde yer alan duygusal giiven ve otonomi boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli farklarin
oldugu tespit edilmistir. Ug kardesi olan 8grencilerin duygusal giiven almis olduklar1
puanlar bir, iki ve dort kardesi olanlara gore diisiiktiir. Iki kardesi olan dgretmenlerin
otonomi alt boyutundan aldiklar1 puanlar bir kardesi olan ve dort ve lizeri sayida
kardesi olanlara gore daha diisiiktiir. Ogrencilerin kardes sayisma gore Kisilerarasi
Bagmmlilik Olgeginde yer alan sosyal dzgiiven eksikligi boyutundan almis olduklar1
puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli bir farkin olmadigi
tespit edilmistir.

Ogrencilerin 6grenim gdrmiis olduklar1 smiflarina gore algiladiklar: Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
baglamda anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin 6grenim goérmiis olduklar: smiflarina gore algiladiklarr Kendine
Sayg1 Olgegi’nden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel baglamda incelenmis
olup anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. ikinci smifta 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin Kendine Saygi Olgegi’nden almis olduklari puanlar daha yiiksek

bulunmustur.
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Ogrencilerin  6grenim gdrmiis olduklar1 smiflarma gére algiladiklar:
Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven ve sosyal &zgiiven
eksikligi boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda farkin istatistiksel baglamda
incelenmis olup anlamli farkin olmadigi, otonomi boyutundan almis olduklar1 puanlar
arasinda istatistiksel baglamda anlaml1 bir fark oldugu tespit edilmistir. Ikinci sinifta
O0grenim goren dZrencilerin otonomi alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin anne-baba birliktelik durumuna goére algiladiklar:
Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgegi, Kendine Saygi Olgegi ve Kisileraras1 Bagimlilik
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli farklarin
olmadig tespit edilmistir.

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore algiladiklar1 Helikopter Ebeveyn
Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda
incelenmis olup anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Annesi ortaokul mezunu
olan {iniversite &grencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden aldiklari
puanlar annesi lise mezunu ve lisans ve tizeri mezunu olan 6grencilere gore daha diisiik
oldugu saptanmastir.

Universite dgrencilerinin anne egitim durumuna gore algiladiklar1 Kendine
Sayg1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda farkin istatistiksel baglamda incelenmis
olup anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Annesi lisans ve lisans istii diizeyde egitim
alan iiniversite 6grencilerinin Kendine Saygi Olgegi’nden almis olduklari puanlar
annesi bir okul bitirmemis, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gére daha diisiik
bulunmustur.

Ogrencilerin annesinin egitim durumuna gore algiladiklar1 Kisileraras:
Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven ve sosyal ozgiiven eksikligi

boyutundan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir farkin
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olmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin annesinin egitim durumuna gére Kisilerarasi
Bagimlilik Olgeginde yer alan otonomi boyutundan almis olduklari puanlar arasinda
istatistiksel baglamda incelenmis olup anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Annesi
lisans ve lisans iistli mezunu olanlarin otonomi boyutundan almis olduklar1 puanlar,
bir okul bitirmemis ve ortaokul mezunu olanlara gore diisiik bulunmustur.

Universite dgrencilerinin baba egitim durumuna gore algiladiklar1 Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Babasi bir okul bitirmemis olan 6grencilerin
Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden aldiklar1 puanlar diger 6grencilere gore
diistik bulunmustur.

Universite dgrencilerinin baba egitim durumuna gore algiladiklar1 Kendine
Sayg1 Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Babas1 bir okul bitirmemis olan 6grencilerin Kendine Saygi
Olgeginden aldiklar1 puanlar, babasi lisans ve lisans iizeri diizeyde egitim almis
universite 6grencilerine gore yiiksek tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin baba egitim durumuna gore Kisileraras1 Bagimlilik
Olgegi’'nde bulunan duygusal giiven, sosyal dzgiiven eksikligi ve otonomi almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda anlamli farklarin oldugu tespit
edilmistir. Babas1 ortaokul mezunu olan {iniversite 6grencilerinin duygusal giiven
boyutundan almis olduklar1 puanlar, lisans ve {izeri mezunu olanlara gére daha oldugu
tespit edilmistir. Babasi ilkokul mezunu olanlarin sosyal 0Ozgiiven eksikligi
boyutundan almis olduklar1 puanlar, babasi lisans ve iizeri mezunu olanlara gore
yiksek bulunmustur. Babasi bir okul bitirmemis olan G6grencilerin otonomi alt

boyutundan aldiklar1 puanlar diger 6grencilere gore yliksek bulunmustur.
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Universite dgrencilerinin annesinin meslegine gore algiladiklar1 Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel baglamda
anlamli diizeyde bir farkin olmadig: tespit edilmistir.

Ogrencilerin  annesinin meslegine gore algiladiklari Kendine Saygi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki farkm istatistiksel baglamda anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Annesi kamu gorevlisi olan Ogrencilerin Kendine Saygi
Olgeginden almis olduklar1 puanlar, annesi 6zel sektdr calisani olanlara gore diisiik
bulunmustur.

Universite dgrencilerinin annesinin meslegine gore algiladiklar1 Kisileraras:
Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven ve otonomi boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel baglamda anlamli oldugu tespit
edilmistir. Annesi kamu gorevlisi ve ev hanimi olan 6grencilerin duygusal giiven alt
boyutundan aldiklar1 puanlar, annesi 6zel sektor ¢alisan1i ve emekli olanlardan
digiiktiir. Annesi 6zel sektor calisani olanlarin otonomi puanlari, annesi serbest meslek
sahibi ve emekli olanlara gore daha distliktiir. Arastrmaya katilan 6gretmenlerin
annesinin meslegine gore Kisileraras1 Bagimlilik Olgeginde bulunan sosyal dzgiiven
eksikligi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Universite dgrencilerinin babasinin meslegine gore algiladiklar1 Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda
anlamli diizeyde farkin oldugu tespit edilmistir. Babasi kamu gorevlisi olanlarin
Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden aldiklari puanlar, babas1 emekli olanlara gore
yiiksek oldugu saptanmistir.

Universite dgrencilerinin babasmin meslegine gore algiladiklar: Kendine Sayg1
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel baglamda anlaml

olmadigmin sonucuna ulasilmistir. Babasi kamu gorevlisi olan 6grencilerin Kendine
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Sayg1 Olgeginden almis olduklar1 puanlar, babasi serbest meslek sahibi olanlara gore
diisiik bulunmustur.

Universite dgrencilerinin babasmin meslegine gore algiladiklar1 Kisilerarasi
Bagimlilik Olgegi’nde bulunan duygusal giiven boyutundan almis olduklar1 puanlar
arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin
babasmin meslegine gore Kisileraras1 Bagimlhilik Olcegindeki sosyal 6zgiiven
eksikligi ve otonomi boyutundan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel
baglamda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Babasi kamu gorevlisi olan
tiniversite 6grencilerin sosyal 6zgiiven eksikligi boyutundan almis olduklar: puanlar,
babasi1 6zel sektor ¢alisani olanlara gore diisiik bulunmustur. Babast kamu gorevlisi
olan Ogrencilerin otonomi puanlari, babasi serbest meslek sahibi olanlara gore
diistiktiir.

Universite dgrencilerinin aile aylik gelirine goére algiladiklar1 Helikopter
Ebeveyn Tutumu Olgegi’nden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel baglamda
anlaml bir farkin olmadig tespit edilmistir.

Ogrencilerin aile aylik gelirine gore algiladiklar1 Kendine Sayg1 Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Aylik hane geliri 5.000 TL ve altinda olan dgrencilerin Kendine Saygi Olgeginden
aldiklar1 puanlar digerlerine gore yliksektir.

Universite dgrencilerinin aile ayhik gelirine gore algiladiklar1 Kisilerarasi
Bagimlilik Olgeginde bulunan duygusal giiven, sosyal dzgiiven eksikligi ve otonomi
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Aylik hane geliri 5.000 TL ve altinda olanlarin duygusal giiven

puanlart1 10.000 TL ve iizerinde olanlar yiiksek, otonomi puanlar1 ise diisiik
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bulunmustur. Aylik hane geliri 10.000 TL ve iizerinde olanlarin sosyal 6zgiiven
eksikligi alt boyutundan aldiklar1 puanlar 5001-9.999 TL olanlara gore diisiiktiir.

Universite dgrencilerinin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden aldiklari
puanlar ile duygusal giiven alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisik kuvvetli bir korelasyon bulundugu
belirlenmistir. Buna gére ogrencilerin Helikopter Ebeveyn Tutumu Olgeginden
aldiklar1 puanlar arttikca, duygusal giiven boyutundan almis olduklar1 puanlarin da
arttigi tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinin Kendine Sayg1 Olgegi’nden almis olduklar: puanlar
ile otonomi puanlar1 arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Bu korelasyon pozitif yonlii ve orta kuvvette olup, tiniversite
ogrencilerinin Kendine Sayg1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arttik¢a, otonomi puanlari

da artmaktadir.
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5.3 Oneriler

Bu kisimda ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik dneriler ve uygulamaya yonelik

oOnerilere yer verilmistir.

5.3.1 Ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastrmayla KKTC’nin Dogu Akdeniz Universitesi’'nde egitimini
stirdiren 1. ve 2. Smf O6grencilerinin helikopter ebeveyn algilari
belirlenmis ve bireylerin bagimli kisilik ve benlik saygilariyla
iligkilendirilmistir. KK'TC’de helikopter ebeveynlik calismalarinin oldukca
yetersiz sayida oldugu goriilmektedir. Literatiirde son donemde popiiler
olmaya baglayan ebeveyn ve birey iliskisini birgcok yonden ele alarak bir¢ok
sorunun ¢oziimiinde katki sunan bu c¢alismalarin KKTC’de arttirilmasi
onerilebilir.

Yapilan arastirma kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1
helikopter ebeveyn tutum diizeylerine daha farkli degiskenler ve 6rneklem
grubu (kaldig1 yer, yasamis oldugu ¢evrenin kosullar vb.) dahil edilerek
yeni ¢alismalarla literatiir desteklenebilir.

Bu arastirma KKTC’nin Gazimagusa ilgesi Dogu Akdeniz Universitesi 1
ve 2. Smif iiniversite 6grencileri ile yiirlitilmiistiir. Gelecekte helikopter
ebeveyn ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda daha biiyiikk gruplara ulagilarak
istatistik olarak daha gen¢ sonuglara ulasilabilir. Ayrica yapilan ¢alismada
nicel arastrma yontemlerinden faydalanilmistir. Daha sonra yapilacak
caligmalara da nicel ve nitel yontemler bir arada kullanilarak bu konuda

daha derinlemesine bir ¢aligma yapilmasi onerilebilir.
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5.3.2 Uygulamaya Yénelik Oneriler

Aragtirma kapsaminda {iniversite dgrencilerinin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumlarmin arttikga bagimli kisilik alt boyutlarindan duygusal
giiven boyutu puanlarmin da arttig1 saptanmistir. Bu baglamda helikopter
ebeveynlik tutumunun bireylerin duygusal giivenlerini olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Helikopter ebeveynler ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlari
hafifleterek onlarin 6zerk birer birey olmalarina izin vermeli, onlara firsat
sunmali ve duygusal giivenlerine olumlu yonde katki saglamalidir. Bu
baglamda ebeveynlerin PDR biriminden destek almalar1 ve RAM servisleri
ebeveyn tutumlar1 ve etkilerine iliskin bilinglendirme ¢alismalar1 yapmasi
farkindalik saglayacag diisiiniilmektedir.

Helikopter ebeveyn tutuma sahip ebeveynlere yonelik diizenli oturum ve
seminerler diizenlenerek ebeveyn-birey arasindaki iligkiyi saglikli hale
getirerek giiclendirme saglanmali ve onlarin toplum igerisinde duygusal

anlamda saglikl1 birer birey olmalarina zemin hazirlamalar1 6nerilebilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcimiz sizden alinan bilgilerin korunmasi amaglandigindan
isminizin yazilmadan doldurulmasi beklenmektedir. Bu arastirma disinda vermis

oldugunuz bilgiler hi¢bir yerde kullanilmayacaktir. Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Toplam kardes saymniz?.........c.ccccvvvieiiiiiniieneeie e
Kacmer Siiftasimz? 1( ) 2 ()

Anne-Baba Durumu: Birlikte ( ) Ayr1( ) Anne vefatetti( ) Baba vefat
etti ()

Annenizin Egitim Durumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite( )
Lisans Ustii ()

Babanizin Egitim Durumu: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite( )
Lisans Ustii ()

Annenizin Meslegi:

Babanizin Meslegi:

Evinizin Aylik Toplam Gelir Diizeyi:
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Ek 2: Helikopter Ebeveyn Tutumu (")l(;egi (HEO)

Kesinlikle
Katilmiyo

rum

Katilmiyo

rum

Kararsizi

Katiliyoru

m

Kesinlikle
Katiliyoru

1. Biitiin 6nemli kararlarimi
ebeveynlerim vermeye caligir.

2. Ebeveynlerim benimle ayni fikirde
olmadiklar1 kararlar1 almam
konusunda beni vazgegirirler.

3. Ebeveynlerim benim i¢in baz1 isleri
yapmazlarsa (6r. Camagir yikama,
oday1 temizleme, doktordan randevu
alma), bu isler hallolmaz

4. Olumsuz bir deneyim yasadigimda
ebeveynlerim asir1 tepki gosterir.

5. Ebeveynlerim fiziksel ya da
duygusal travma yasadigimi
farketmedikge hayatima miidahale
etmezler.

6. Bazen ebeveynlerim projelerime
benden daha fazla zaman ve enerji
sarf ederler.

7. Ebeveynlerim devreye girip beni
giicliiklerden ‘kurtaramadiginda’
kendilerini kétii bir ebeveyn olarak
gortirler

8. Ebeveynlerim, ben koétii segimler
yaptigim zaman kendilerini kotii
ebeveyn gibi hissederler.

9. Ebeveynlerim, benim kisisel
iligkilerim hakkinda gériislerini dile
getirirler.

10. Ebeveynlerim sorunlar1 benim i¢in
cozdiiklerinde kendilerini iyi ebeveyn
olarak gortirler.

11. Ebeveynlerim, benim giinliik
aktivitelerimi onlara haber vermem
konusunda 1srar ederler.

12. Bir yerlere gitmem gerektiginde
(6r. doktor randevulari, akademik
toplantilar, banka, giysi magzalari),
ebeveynlerim bana eslik ederler.

13. Zor bir durum igerisine
girecegimde, ebeveynlerim her zaman
bu durumu diizeltmeye ¢aligir.

14. Ebeveynlerim risk almam ve
giivenlik alanimin disina ¢ikmam
konusunda beni cesaretlendirir.

15. Ebeveynlerim, beni giigliikklerden
korumanin gorevleri oldugunu
diisiiniirler.
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Ek 3: Kisileraras1 Bagimliik Olgegi

Asagida bulunan Ol¢ekte 44 tane madde yer almaktadir. Vereceginiz size uygun ve
icten yanitlar arastirmanin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesinde biliylik Onem
tagimaktadir. Asagidaki ifadeleri okuyarak sizin davranis ve tutumlariniza gére uygun
olup olmadigini igaretleyiniz. Bu arastirma disinda vermis oldugunuz bilgiler hi¢bir
yerde kullanilmayacak ve kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. Sizden alinan
bilgilerin korunmasi amaglandigindan isminizin yazilmadan doldurulmasi
beklenmektedir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Tamamen | Olduke¢a | Biraz | Hi¢c Uygun
Uygun Uygun Uygun | Degil

1.Kendimle bas basa kalmayr tercih
ederim.

2.Yaptigim isin takdir edilecegini
bildigim zaman, elimden gelenin en
iyisini yaparim.

3.Hasta oldugum =zaman, istiime
titrenilmesine tahammiil edemem.

4.Lider olmaktansa geri plandaki kisi
olmay tercih ederim.

5.Inaniyorum ki; insanlar istedikleri
takdirde benim i¢in daha fazlasmi
yapabilirler.

6.Cocukken ailemi memnun etmek
benim i¢in ¢ok dnemliydi.

7.Kendimi iyi hissetmek i¢in baskalarina
ihtiya¢c duymam.

8.0Onemsedigim biri tarafindan
begenilmemek bana ac1 verir.

9.Hayatta karsilasacagim kisisel
problemlerimin ¢oguyla basa g¢ikmada
kendime giivenirim.

10.Yalnizca kendimi memnun etmek
isterim.

11.Yakin bir arkadagimm kaybetme
diisiincesi beni korkutur.
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12.Bagkalarinin fikirlerini ¢abuk kabul
ederim.

13.Bagkasmin yardimi olmadan kendi
basimin ¢aresine bakabilirim.

14.0zel bir arkadasim olmazsa, kendimi
yolumu kaybetmis biri gibi hissederim.

15.Yaptigim hatay1 baskas1 fark ederse
¢ok {iziiliirim.

16.Insanlarin bana sempatik goriinmeye
calismalarindan nefret ederim

17.Bagkalarindan  bekledigimi  elde
edemedigim zaman hemen moralim
bozulur.

18.Bir tartigmada kolay pes ederim.

19.insanlardan ¢ok fazla bir sey
beklemem.

20.Hayatimda benim i¢in 6zel olan biri
olmal.

21.Bir partiye (sosyal eglence ortami)
gittigim zaman, diger insanlar tarafindan
begenilirim.

22 Kontroliin baska birinin elinde
oldugunu bildigim zaman kendimi daha
iyi hissederim

23.Hasta oldugum zaman,
arkadaslarimin beni yalniz birakmalarini
tercih ederim.

24 Beni, insanlarm iyi bir is yaptigimi
sOylemelerinden daha mutlu edecek
baska bir sey yoktur

25.Benim i¢in Onemli olan bir seyi
basarmak adina, bagkalarmin
duygularimi g6z ardi etmeye hazirim.

26.Beni diger insanlardan {istiin tutan
birine ihtiya¢ duyarim.
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27.Sosyal ortamlarda ¢ok ¢ekingen
davranirim.

28.Hig kimseye ihtiyacim yok.

29.Kendi kendime aldigim kararlarin
¢ogunda sorun yasadim.

30.Sevdigim bir kisi bekledigim siire
icinde gelmezse, aklima en Kkoti
olasiliklar gelir

31. Isler ters gitse bile, arkadaslarimdan
yardim almadan var olan durumla bag
edebilirim.

32.Bagkalarindan beklentilerim ¢oktur.

33.Tek bagima kendime kiyafet satin
alamam

34.Yalniz kalmay1 tercih ederim.

35.Insanlardan umdugumu
bulamiyorum.

36.Biitiin insanlar bana kars1 gelse bile,
yanimda sevdigim kisi oldugu siirece
yoluma devam edebilirim.

37.Insanlar tarafindan hayal kirikligina
ugratilma riskini géze alamadigim igin
onlardan uzak dururum.

38.Bagkalarmin  benim  hakkimdaki
diistincelerti, benim duygularimi
etkilemez.

39.Insanlarin cogunun beni nasil kolayca
incittiklerinin  farkinda olmadiklarini
diistiniiyorum.

40.Kendi kararlarima ¢ok giivenirim.

41.Destegine ve sevgisine ¢ok ihtiyac
duydugum insanlar1 kaybetmekten her
zaman ¢ok korkarim.

42. lyi bir liderde olmas1 gereken
ozellikler bende yok.
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43.Sevdigim  biri  tarafindan terk
edilirsem, kendimi garesiz hissederim.

44 Baskalarinin ne soyledigi  beni
rahatsiz etmez.
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Ek 4: Kendine Saygi Olcegi

Aciklama: Liitfen asagidaki her bir
soruyu dikkatli sekilde okuyup sorulan
soruyu size en uygun gelen segenegi
isaretleyerek cevaplayiniz

Hicbir

Zaman

Nadiren

Ara

Sira

Sik Sik

Her

Zaman

1.Kisilik 6zelliklerinizden hognut
musunuz?

2. Bir isi yaparken son karar1 kendiniz
mi verirsiniz?

3. Bir basarisizliga ugradigmizda
kendinizi her yonden degersiz bulur
musunuz?

4. Ise yaramaz ve acimacak biri
oldugunuzu diisiinliyor musunuz?

5. Gegmise baktiginizda dviineceginiz
isler yaptiginizi diisiiniiyor musunuz?

6. Oldugunuz gibi goriinmek sizi
rahatsiz eder mi?

7. Baskalarmna gore daha yetersiz
oldugunuzu diigiiniir miistiniiz?

8. Bagkalar1 size onem veriyor mu?

9. Cevrenizde aranan bir insan misiniz?

10. Ulastiginiz basarilar kendi yetenek
ve ¢abalarmizin sonucu mudur?

11. Kendinizden hosnut musunuz?

12. Bir konuda elestiri aldiginizda
kendinizi degersiz biri olarak goriiyor
musunuz?

13. Ilgi ve ihtiyaclarmizin neler
oldugunu bilip, bunlar1 karsilayacak
bigimde davranir misiniz?

14. Bazi konularda basarisiz olsaniz da
kendinizi degerli bulur musunuz?

15.Uzerinize aldi§miz isi basari ile
bitirebilir misiniz?

16. Haksizliga ugradiginizda miicadele
eder misiniz?

17.Toplantilarda soz alarak kendi
goriislerinizi ifade eder misiniz?

18. Bir ortamda karar verilirken sizin
Onerilerinizin de dikkate alinmasma
Onem verir misiniz?

19.Yeteneklerinize giivenir misiniz?

20. Baskalar1 sizinle olmaktan zevk alir
mi?
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Ek 5: Bilgilendirilmis Katilbmc1 Onam Formu

Bu aragtirmada amag, helikopter ebeveyn tutumunun asiri miidahaleci ve
korumact yaklasimi bagimli kisilik 6zelliklerini ve baskalarina karsi bagimli olma ve
Ozerk olamama baglaminda etkili oldugu disiiniildiigiinden yapilmasi planlanan
caligmada tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 helikopter ebeveyn diizeyleri ile
bagimli kisilik ve kendine sayg1 diizeyi faktorleri aralarindaki iligkinin incelenmesini
amagclamaktadir. Veri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Dogu Akdeniz Universitesinde
bulunan, arastirma icin belirlenmis fakiiltelerin 1. Ve 2. Smif 6grencilerinden
toplanilacaktir. Verilerin toplanma siireci “Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi,
Kendine Saygi Olcegi ve Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi” veri toplama araglari
kullanilarak toplanacaktir. Bir diger veri toplama siirecinde kullanilacak olan
“Demografik Bilgi Formu” calisma grubunun cinsiyeti, yasi, egitim durumu,
ekonomik durumu, okudugu iiniversite ve i¢cinde bulundugu ailenin genel durumu
hakkinda bilgilere cevap arayan goriisleri belirlemek i¢in kullanilacaktir. Arastirmaya
baslamadan rektorliikten ve ilgili fakiiltelerin dekanliklarindan onay alinacaktir.
Aragtrmanin ne zaman ve nerede uygulanacagi noktasinda uygun kosullarin
olusturulmasi i¢in saptamalar yapilacaktir.

Aragtirmanin uygulama siiresi ortalama 10-15 dakikadir. Arastirmadan elde
edilecek veriler yalnizca bilimsel amacli kullanilacaktir. Arastirma goniilliilik ve
gizlilik ilkeleri esas alinarak yapilacaktir. Gerektigi takdirde her iki arastirmaci ile
iletisime gecebilirsiniz. Dilerseniz arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirmaya

katilmaktan vazgegebilirsiniz.
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Degerli vaktinizi ayirip arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiirlerimizi sunariz.

Tez Damgmani: Dog. Dr. Giilen UYGARER Ogretim Uyesi. Egitim Fakiiltesi, Egitim

Bilimleri Boliimii, Dogu Akdeniz Universitesi.

Email: qulen.uygarer@emu.edu.tr

Tel: 0(392) 630 1009

Arastirmaci: Derya Doner Yiiksek Lisans Ogrencisi Egitim Fakiiltesi, Egitim

Bilimleri Béliimii, Dogu Akdeniz Universitesi.
E-Mail: deryadoner25@gmail.com
Tel: 0533 871 42 15

Bilgilendirilmis Katilimc1 Onam Formu’nu okuyup anladigimi ve arastirmaya

gontillii olarak katilmay1 kabul ettigimi beyan ederim.
Ad:
Soyad:

Imza:
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Ek 6: Etik Kurul izni
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Ek 7: Anket izinleri

&

&
K(

< B m =
Kendine Saygi Olcegi (KSO)

Olgek Gelen Kutusu Sﬁ?

Gelen K >
T .
EARRISHE Derya Deniz PI
; .
Derya Déner i Alicilar: emineertuna2008 v
. b2
Alcilar: abogenc ~
Sayin, Ayse Atlas Hocam ancelikle merhabalar. Merhabalar Dogu Akdeniz Universitesi Pdr alaninda yiiksek
gen. Derya Db'dneE-D I;TJT) %‘dﬁ t),/erI ilan goc‘:(u IAkﬁeDnlz i lisans egitimi gormekteyim. Arastirmam igin gelistirmis
niversitesi'nde ehberlik ve Psikolojik Danigmanli M ¥ PR S8
alaninda tezli yiiksek lisans programinda egitim o_ld.ug.upuz helikopter ebecey_nhk_olceglmze |.r.1t|ya0|fn var,
gormekteyim. Universite 6grencilerinin kisilerarasi sizin i¢inde uygun mudur ? Simdiden tesekkiir ederim,
bagimlilik, helikopter ebeveyn tutumu ve kendine saygi ileriml
duzeyi faktorlerini incelemek kapsaminda bir arastirma sevgilerimie...
yapmak istiyorum. Bu yolda bana yardimci olan tez
danismanim ise Dog. Dr. Gilen Uygarer'dir. Gelistirmis
oldugunuz Kendine Saygi Olgegdi'ni (KSO) d8grencilerin
kendine saygi diizeyini 6lgmek amaciyla arastirmamda .
kullanmak isterim. Sizinde misadeniz olur ve uygun emine ertuna h H
gorirseniz olgeginizi izninizle kullanmak isterim. licilar: b .
Saygilarim ve sevgilerimle... Alicilar: ben v
é Atlas Ayse BOGENC “ "
Alicilar: ben ~ i Selamlar..

Tabiki kullanabilirsiniz. Ben tesekkir ederim.

Derya merhaba, n i
Kendine saygi 6lgegini kullanabilirsin.. lyi caligmalar, kolayliklar dilerim.
Kolay gelsin

< B O B2 :

Kisiler Arasi Bagimlilik Olcegi
(KBO) Gelen Kutusu

Derya Déner “ .
Alicilar: yagmur.ulusoy v *

Sayin, Yagmur Ulusoy Hocam &ncelikle merhabalar.
Ben, Derya Doner. KKTC'de yer alan Dogu Akdeniz
Universitesi'nde (DAU) Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alaninda tezli yiiksek lisans programinda egitim
gormekteyim. Universite 6grencilerinin kisilerarasi
bagimhlik, helikopter ebeveyn tutumu ve kendine saygi
duzeyi faktorlerini incelemek kapsaminda bir arastirma
yapmak istiyorum. Bu yolda bana yardimci olan tez
danismanim ise Dog. Dr. Gilen Uygarer'dir. Geligtirmis
oldugunuz Kisiler Arasi Bagimlilik Olgegi'ni (KBO)
ogrencilerin kisiler arasi bagimlilik dizeyini dlgmek
amaciyla arastirmamda kullanmak isterim. Sizinde
musadeniz olur ve uygun gorirseniz 6lgeginizi izninizle
kullanmak isterim.

Saygilarim ve sevgilerimle...

YAGMUR ULUSOY DOG...
Alicilar: ben ~

“«

Tabi ki kullanabilirsin. Kolayliklar dilerim. Ekte bilgiler yer
aliyor.
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