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Bu arastirma, {iniversiteye yeni baglayan 6grencilerde kaygi diizeyi, algilanan
sosyal destek ve iiniversiteye uyum arasindaki yordayici iligkileri belirlemek ve bu
iligkiler dogrultusunda olusturulan yapisal modeli test etmeyi amaglamaktadir.
Arastirmaya Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde bulunan Dogu Akdeniz Universitesi
Yabanci Diller ve ingilizce Hazirhk Okulu’nda 6grenim géren 320°si kadim, 180’
erkek olmak iizere toplam 500 ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak
Universiteye Uyum Olgegi, Kayg1 Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapisal esitlik modeli analizi i¢in SPSS
Statistics 25 ve AMOS 21 programlarindan yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonel iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmis; cinsiyet ve barinma kosullar1 gibi demografik degiskenler
acisindan anlamli fark olup olmadigini test etmek amaciyla t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin liniversiteye uyum diizeyleri ile kaygi
diizeyleri arasinda dogrudan anlamli bir iligki bulunmazken, sosyal destegin bu iki
degisken arasinda araci bir role sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal destegin
kaygiy1 negatif yonde etkiledigi ve uyumu pozitif yonde yordadigi saptanmistir.
Ogrencilerin sosyal destek diizeyleri arttikca kaygi diizeylerinin diistiigii ve
tiniversiteye uyumlarinin arttig1 goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin kaygi diizeyleri erkek
ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bulunurken; kadinlarin sosyal ve
akademik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Barmma
kosullarina gore kaygi, sosyal destek ve uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir. Yapisal model sonuglari, tiniversite yasamina uyum siirecinde sosyal
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destegin hem dogrudan hem de dolayli etkiler gosterdigini ve dnemli bir psikolojik
kaynak oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmanin genel bulgulari, {iniversiteye yeni
baslayan 6grencilerin uyum siirecinde sosyal destegin koruyucu bir rol iistlendigini ve
kayginin olumsuz etkilerini hafiflettigini gostermektedir. Ayrica, sosyal destek,
tiniversite yasamindaki stres ve belirsizliklerle bas etmede etkili bir kaynak olarak

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universiteye uyum, kaygi, sosyal destek, yapisal esitlik model,

cinsiyet, barinma kogullar1
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ABSTRACT

This study aims to examine the predictive relationships between anxiety level,
perceived social support, and university adjustment among first-year university
students, and to test a structural model based on these variables. The sample of the
study consisted of 500 students (320 females and 180 males) enrolled in the School of
Foreign Languages and English Preparatory Program at Eastern Mediterranean
University in the Turkish Republic of Northern Cyprus. The University Adjustment
Scale, Anxiety Scale, and Multidimensional Scale of Perceived Social Support were
used as data collection instruments. Structural Equation Modeling (SEM) analyses
were conducted using SPSS Statistics 25 and AMOS 21 software. Pearson correlation
analysis was used to determine the relationships among variables, and independent
samples t-tests and one-way ANOVA were applied to examine differences across
demographic variables such as gender and living conditions.

The findings indicated that while anxiety did not have a direct significant effect
on university adjustment, social support played a mediating role between these
variables. Social support was found to negatively predict anxiety and positively predict
adjustment. As students perceived social support increased, their anxiety levels
decreased and their adjustment to university improved. Female students had
significantly higher anxiety levels compared to male students; however, their academic
and social adjustment levels were also higher. No significant differences were found
in anxiety, social support, or adjustment based on accommodation type (dormitory or
off-campus housing). The results of the structural model suggest that social support
has both direct and indirect effects on students' adjustment to university life and serves

as a critical psychological resource. Overall, the findings highlight the protective role



of social support in mitigating anxiety and enhancing adaptation among first-year

university students.

Keywords: University adjustment, anxiety, social support, structural equation

modeling, gender, accommodation conditions
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TESEKKUR

Oncelikle Yiiksek Lisans Tez Siirecim boyunca bilgi ve deneyimiyle bana her
zaman rehberlik eden, sabri ve destegiyle bu siireci daha verimli ve anlamli kilan tez
danismanim Dog. Dr. Sertan Kagan’a en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca ders alma firsatt buldugum,
akademik gelisimime Onemli katkilar saglayan degerli hocalarim Dog. Dr. Giilen
Uygarer, Prof. Dr. Sibel Dingylirek ve Prof. Dr. Canan Zeki’ye tesekkiir ederim.
Stiphesiz onlardan Ogrendiklerim sadece akademik degil, aym1 zamanda yasam
yolculugumda da yol gosterici olacak.

Arastirma gorevlisi olarak ¢alistigim siire boyunca bana destek olan, bilgi ve
deneyimiyle yamimda hissettigim, Dogu Akdeniz Universitesi Yabanci Diller ve
Ingilizce Hazirlik Okulu’nda bana bir aile sicakligi sunan Emine Adahan’a ve birlikte
caligmaktan onur duydugum tiim degerli hocalarima goniilden tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her zaman yanimda olan, sevgileri ve destekleriyle beni
bugiinlere tasiyan anneme ve babama sonsuz minnettarim. Varliklariyla her zaman gii¢
verdiler. Her kosulda yanimda olan, sevgisi ve destegiyle bana moral kaynagi olan
Berk’e ayrica tesekkiir ederim. Bu siirecte gosterdigi sabir ve anlayis benim i¢in ¢ok
kiymetliydi.

Bu yolculukta benimle birlikte giilen, aglayan, umutlanan, yorulan ve hep
birbirimize omuz veren, iiniversite hayatimin bana kazandirdig1 ¢ok 6zel arkadaslarim
Petek, Melis ve Fatog’a sonsuz sevgilerimle tesekkiir ederim. Onlarla birlikte
kurdugumuz bag, bu siireci anlamli ve unutulmaz kilmistir.

Son olarak bu ¢alismanin tamamlamasi i¢in zaman ayirip dl¢ekleri uygulayan

degerli katilimcilara tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.
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Bolum 1

GIRiS

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin konusuna iligkin problem durumu,
arastirmanin amaci, aragtirmanin 6nemi, arastirma sorulari, sayiltilara, sinirliliklara ve

tanimlara yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Universiteye gegis, bireylerin hayatinda hem akademik hem de sosyal anlamda
onemli bir doniim noktast oldugu soOylenebilir. Lise egitiminin sona ermesiyle,
tiniversite yasamina farkli bir sehirde adim atan geng bireyler, tanimadiklari insanlarla
ve aliskin olmadiklar1 bir egitim sistemiyle kars1 karsiya kalabilirler. Freshman olarak
adlandirilan bu donem yiiksekogretim diizeyinde {niversiteye yeni baglayan
ogrencileri tanimlamak i¢in kullanilan ve 6grencinin akademik, sosyal ve duygusal
uyum siirecini simgeleyen bir kavramdir (Reason, Terenzini ve Domingo, 2006). Bu
donemde, bireyler yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglamak, akademik beklentilerle
basa ¢ikmak ve gelecege yonelik kaygilarla yiizlesmek durumundadirlar. Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore bu donem, “yakinliga kars1 yalitilmighk” evresiyle
tanimlanir ve bireyin bagkalariyla anlamli iligkiler kurabilme kapasitesi temel
gelisimsel kriz olarak ortaya ¢ikar (Erikson, 1968). Bu baglamda, iiniversiteye gegis
stireci; bireyin hem kimligini pekistirmesi hem de sosyal c¢evreye uyum saglama
becerisini test etmesi agisindan kritik dneme sahiptir (Arnett, 2020). Ozellikle yeni bir
¢evreye uyum saglama siireci, yalnizlik, belirsizlik ve sosyal izolasyon gibi durumlarla

birlestiginde kaygi diizeyinde artisa neden olabilmektedir (Murray et al., 2022).



Uyum, birey ile ¢evresi arasinda uygun bir dengenin saglanmasina olanak taniyan
dinamik ve ¢ok boyutlu siire¢leri ifade eden karmasik bir kavramdir (Ramsay, Jones
ve Barker, 2007). Dolayisiyla bu siire¢, 6grenciler i¢in hem heyecan verici hem de
stresli olabilir (Mercan ve Yildiz, 2011).

Universite uyum siireci olarak adlandirilan bu dénemde, dgrenciler yeni bir
ortamda, farkl kiiltiirel ve sosyal gruplarla etkilesimde bulunmak zorunda kalir; bu
durum da bazi dgrenciler igin oldukca zorlayici olabilir. Universite uyum siireci
sirasinda karsilagilan sosyal ve akademik farkliliklar, bireylerde yogun kaygiya neden
olabilir. Kaygi insanin en temel duygulari arasinda yer alir ve genellikle, kisinin tehdit
edici bir durum karsisinda yasadigi rahatsizlik ve endige hissi olarak tanimlanir
(Karadag ve Solpiik, 2018). Bu nedenle, uyum siirecinde yasanan kayginin anlagilmasi
ve yoOnetilmesi, dgrencilerin iiniversite deneyimlerinden elde edecekleri basar1 ve
tatmini dogrudan etkileyen énemli bir faktor olarak goriilebilmektedir.

Universite 6grencilerinin uyum siirecinde yasadigi kaygi, akademik
basarilarini, sosyal iliskilerini ve genel yasam memnuniyetlerini etkileyebilmektedir.
Yeni bir cevreye ve sosyal ortama uyum saglama siirecinde, karsilastiklar
belirsizlikler ve beklentiler nedeniyle i¢sel gerilim yasayabilirler (Moroglu ve Ozcan,
2023). Ogrenciler, ilk basladiklar1 sene igerisinde aidiyet hissi eksikligi, akademik
yetersizlik duygular, yalmizlik ve belirsizlik gibi ¢esitli duygusal sorunlarla
karsilagabilmektedirler. Bu duygusal zorluklar Ogrencinin yalnizca akademik
basarisini degil, ayn1 zamanda genel iyi olusunu da tehlikeye sokabilir. Bu siireg etkili
bir sekilde yonetilmez ve duygusal enerjilerini uygun bir sekilde serbest
birakamazlarsa, kaygi diizeyleri giderek artabilir ve bu da kendini kaygi bozuklugu
olarak gosterebilir. Bu durum zamanla 6grencilerin okuldan ayrilma veya basarisizlik

oranlarinda artig gibi bircok olumsuz sonucu beraberinde getirebilir. Bu nedenle,



tiniversiteye uyum saglama siirecinde 6grencilerde kaygi diizeylerini azaltmak ig¢in
kaygi ile bas etme becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin basarili bir {liniversite
deneyimi gegirebilmeleri agisindan oldukg¢a dnemli oldugu sdylenebilir.

Yapilan c¢aligmalar sosyal destek diizeyi yiiksek olan &grencilerin hem
akademik hem de sosyal ortamlara daha hizli uyum sagladigini, buna karsin diisiik
destek algisina sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde kaygi yasadigini gostermektedir
(Yalgin ve Karahan, 2021). Literatiir incelendiginde sosyal destegin iiniversiteye uyum
stirecinde nasil bir islev gordiigt, 6zellikle de kaygi ile uyum arasindaki iligkide araci
bir rol oynayip oynamadigi konusunda sinirli sayida ampirik ¢aligma yer almaktadir.
Yapilan ¢aligmalar genellikle sosyal destegi dogrudan etkileyen bir degisken olarak
ele almakta, fakat sosyal destegin kaygi diizeyleri lizerindeki etkisinin iiniversite
uyumuna dolayli katkis1 yeterince incelenmemektedir (Tao et al., 2000). Ustelik, bu
alandaki calismalar ¢ogunlukla lisans Ogrencileri iizerine odaklanmakta, hazirlik
sinifinda bulunan ve tliniversiteye hem dilsel hem de kiiltiirel agidan uyum saglamak
durumunda olan 6grencilere yonelik arastirmalar son derece yetersiz kalmaktadir.
Farkli iilkelerden 6grencilerin bir araya geldigi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
sosyal destek sistemlerinin 6grencilerin kaygi ve uyum siireclerine etkisinin nasil
sekillendigine dair 6zgiin ampirik verilere ihtiya¢ vardir.

Insan dogdugu andan itibaren cevresindekilerle etkilesim kuran sosyal bir
varliktir ve bu etkilesimler, kisinin kendini tanimasinda, anlamli bir varolus elde
etmesinde ve saglikli iliskiler kurmasinda biiyiik rol oynadigi sdylenebilir. Kisinin
kendini glivende hissettigi doyurucu iliskiler kurabilmesi, ruh saglig1 agisindan biiyiik
Oonem tasir (Cakal ve Tastan, 2023). Bu baglamda, sosyal destek kavrami uyum
stirecinde ortaya cikan kayginin yonetilmesinde onemli bir role sahip oldugu

sOylenebilir. Sosyal destek, bireylerin ¢evresindeki insanlardan aldig1 duygusal destegi



icerirken bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini artirarak kaygi
seviyelerinin azalmasina yardimci olabilir. Sosyal destek, bireylerin deger gordigi,
onemsendigi ve karsilikli destekleyici bir sosyal agin pargasi oldugu algist veya
deneyimi olarak tanimlanmakta olup, zihinsel ve fiziksel saglik {izerinde olumlu
etkiler saglamaktadir (Taylor, 2011). Universite Ogrencileri, aileleri, arkadaslari,
Ogretim iiyeleri veya diger sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 destege bagli olarak uyum
stirecinde daha fazla giiven hissedebilir ve bu siiregte karsilagtiklart zorluklarla basa
¢tkmada daha basarili olabilirler.

Universite dénemi, bircok birey igin sosyal ve akademik yasamin yogun bir
sekilde bir araya geldigi benzersiz bir siire¢ olup, bu 6zelligiyle psikolojik sorunlarin
tespit edilmesi, Onlenmesi ve miidahale edilmesi acisindan onemli bir firsat
sunmaktadir. Ayrica, bir¢ok birey i¢in sosyal ve tiretken yasamlarinin yogun bigimde
i¢ ice gectigi nadir donemlerden birini temsil etmektedir (Hefner, MPH ve Eisenberg,
2009). Biiyiidiigii sehirden ve ailesinden uzakta yasamaya baslayan iiniversite
ogrencileri sosyal ¢evre olusturmakta zorlanabilir (Thomas, 2002). Bu durum
ogrencilerde sosyal destek eksikligine sebep olabilirken 6zellikle yalnizlik, depresyon
ve kaygi gibi olumsuz duygusal sonuclara yol acabilir, gii¢lii bir sosyal destek ag1
ogrencinin duygusal refahini artirabilir ve kayg1 diizeyini azaltabilir. Ayrica, sosyal
destegin, kaygimmin uyum siireci iizerindeki etkisini azaltict bir rol {istlenerek
Ogrencinin iiniversite yagsamina adapte olmasini kolaylastirdig: diisiiniilmektedir.

Literatiirde, sosyal destegin kaygi ile uyum arasindaki iliskide aracilik roliine
dair sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirma, sosyal destegin yalnizca
kaygiy1 azaltan bir unsur degil, ayn1 zamanda tiniversiteye uyumu kolaylastiran bir
mekanizma oldugunu ortaya koymay1 hedeflemekte ve aile ile arkadas desteginin

uyum lizerindeki farkli etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Kuzey Kibris



baglaminda yapilan ¢alismalarin yetersizligi nedeniyle, bu arastirma hem literatiire
katk1 saglamay1 hem de sosyal destek hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik somut
Oneriler sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirma sonucunda, iniversiteye yeni baslayan ogrencilerde(freshman)
sosyal destek algisinin uyum diizeylerini nasil etkiledigi, sosyal destegin kayginin
uyum izerindeki etkisini nasil sekillendirdigi ve aileden alinan destek ile
arkadaglardan alinan destek arasindaki farklarin uyum siirecine yansimalari ortaya
konulacaktir. Bu bulgular, tiniversite uyum siireci ve kaygi arasindaki dinamikleri
anlamaya yonelik literatiire katkida bulunmanin yani sira, 6grenci destek hizmetlerinin
gelistirilmesi icin de énemli bilgiler saglayabilir. Ozellikle sosyal destegin kaygiy1
azaltmadaki rolii ve uyum siireclerini kolaylagtirmaya yonelik onleyici stratejilerin
belirlenmesi, 6grencilerin akademik ve sosyal basarilarin1 destekleyebilir. Arastirma,
sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesi ve {iniversite Ogrencilerine yonelik
psikososyal desteklerin planlanmasinda 6nemli bir rehber niteligi tasiyacaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacit Kuzey Kibris Tiitk Cumbhuriyeti’nde bulunan
Gazimagusa bolgesindeki Dogu Akdeniz Universitesi Yabanci Diller ve Ingilizce
Hazirlik Okulu’na yeni baglayan o6grencilerde (freshman); kaygi ve uyum siireci
arasindaki 1iliski ve bu iliskide sosyal destegin aracilik roliinii tespit etmek
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki hipotezlere yanit aranmustir.
1.2.1 Arastirmanin Hipotezleri

1. Kayg diizeyi ile iiniversite uyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
vardir.
2. Sosyal destek diizeyi arttik¢a 6grencilerin kaygi diizeyleri azalir.

3. Sosyal destek diizeyi arttik¢a 6grencilerin uyum diizeyleri artar.



4. Sosyal destek, kaygi ile uyum arasindaki iligkide araci bir rol oynar.

5. Yiiksek kayg1 diizeyine sahip 6grencilerin sosyal destek diizeyleri, diisiik kaygi
diizeyine sahip 6grencilere gore daha diisiiktiir.

6. Kadmn o6grenciler, erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyine
sahiptir.

7. Kampiiste kalan ogrencilerin iiniversite uyum diizeyleri, ailesiyle kalan
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

8. Ogrencilerin barinma yerlerine gore kaygi diizeyleri anlamli bigimde farklilik
gostermektedir.

9. Ogrencilerin cinsiyetine gore sosyal destek diizeyleri anlaml1 bigimde farklilik
gostermektedir.

10. Ogrencilerin cinsiyetine gore iiniversite uyum diizeyleri anlamli bigimde
farklilik gostermektedir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Universite ddnemi, bireylerin ergenlikten geng yetiskinlige adim attiklar1 bir
gecis stirecidir. Bu siirecte, kisisel, toplumsal ve mesleki alanlarda ¢esitli kazanimlar
elde ederek yasamlarina devam ederler (Cam, Engin ve Uguryol, 2017). Bu siliregte
ogrenciler viicut gelisimleri devam ettigi i¢in fiziksel degisimler yasamaya devam
ederler bir yandan da farkli sosyal ¢evreye uyum saglama, yeni arkadasliklar edinme
ve aileden ayrilip kendi ayaklariin {izerinde durmaya ¢alisirken duygusal acidan farkl
hisler yasamaya baglarlar (Bayhan ve Isitan, 2010). Bu gegis siireci, bircok dgrenci
i¢cin kaygi yaratabilir ve bu kaygi, 6grencinin akademik basarisini, sosyal iliskilerini
ve genel yasam memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilir.

Kaygi, kisinin i¢inde rahatsizlik yaratan bir huzursuzluk durumudur ve

beklenen olaylara karsi hissedilen olumsuz korku duygularini barindirir (Karahan ve



Karaaziz, 2023). Bu his 6grencilerin uyum siirecini zorlastirarak, onlarin iiniversiteye
adaptasyonunu engelleyebilir. Ogrencilerin akademik basarilari, fiziksel, psikolojik ve
sosyal saglik durumlariyla dogrudan iliskilidir ve bu, yasam tarzlariyla siki bir baglanti
icindedir. Ogrencilerin yasam tarzlari, kisisel ozellikler, saglik durumu, gevre, aile
yapisi, ekonomik kosullar ve kiiltiirel faktorler bagl olarak sekillenmektedir (Muslu,
2023). Uyum siirecindeki zorluklar, Ogrencilerin akademik performanslarin
diisiirebilir, sosyal iliskiler kurmalarini zorlastirabilir ve hatta bazi durumlarda
tiniversiteyi terk etmelerine neden olabilir. Bu baglamda, iiniversiteye yeni baslayan
Ogrencilerin kaygi diizeylerini ve bu kayginin uyum siireciyle iliskisini anlamak,
Ogrencilere sunulacak destek ve miidahalelerin planlanmasi agisindan biiylik 6neme
sahip olabilir.

Bu arastirma, kayginin uyum stiirecine olan iligkisin incelerken, ayn1 zamanda
sosyal destegin bu siirecteki roliinii de ortaya koymay1 hedeflemektedir. Sosyal destek,
ogrencilerin kaygilarini azaltmada ve iiniversiteye uyum saglamada énemli bir faktor
olabilir (Maymon and Hall, 2021). Aile, arkadaslar ve romantik iligkilerden alinan
destek, ogrencilerin kendilerini daha glivende ve motive hissetmelerine yardimci
olabilir.

Bu ¢alisma, {liniversiteye yeni baslayan 6grencilerin kaygi diizeylerini ve bu
kayginin uyum siirecindeki iligkisini inceleyerek; egitim kurumlarina ve ilgili
paydaslara, 6grencilerin adaptasyon siireglerini destekleyecek stratejiler gelistirme
konusunda ozellikle psikolojik damigmanlar ic¢in degerli bilgiler sunmay1
amaclamaktadir. Boylece, liniversiteye gecis silirecinde ogrencilerin karsilastiklar:

zorluklar1 azaltarak, akademik ve sosyal basarilarini artirmak miimkiin olabilir.



1.4 Sayiltilar

1. Katilimecilarin ~ Olgekleri  samimi  ve  diiriistge  cevaplandiracaklar
varsayilmaktadir.

2. Universite Yasami1 Uyum Olgegi, Kaygi Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi katilimeilarin istendik 6zelliklerini lgmede
gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.5 Simirhliklar

1. Bu arastirma, yalmizca Dogu Akdeniz Universitesi Yabanci Diller ve Ingilizce
Hazirlik Okulu 6grencileri ile sinirlidir ve sonuglar yalnizca bu 6rneklem grubu
ile siirhdir.

2. Arastirmada incelenen degiskenler Universite Yasami Uyum Olgegi, Kaygi
Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Destek Olgeginin kapsadig1 gergeve
dogrulusunda elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Arastirma, Universiteye yeni baslayan 18-19 yas araligindaki 6grencilerle
sinirh tutulmustur.

1.6 Tanimlar

1.6.1 Uyum

Uyum, birey ile ¢evre arasindaki etkilesimde uygun dengenin saglanmasini
hedefleyen dinamik ve ¢ok boyutlu bir siireci ifade etmektedir (Ramsay et al., 2007).
1.6.2 Universite Uyumu

Universite gegisi, bireyin yeni bir akademik, sosyal ve cevresel baglama uyum
saglamay1 hedefledigi karmasik bir siirectir. Bu siire¢, bireyin duygusal gerilim ve
stres yasadigi bir baglangi¢ asamasindan, yeni gereksinimlere uygun islevsellik ve iyi

olma halinin hakim oldugu bir son asamaya dogru ilerler (Clinciu, 2013).



1.6.3 Kayg

Kaygi, endise ve liziintiinlin i¢ i¢e gectigi, bireyde yogun duygusal bir yiik
olusturabilen ve kimi zaman derin bir caresizlik hissiyle karakterize edilen bir
duygusal durumdur (Cigek, 2018).
1.6.4 Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin yasaminda ailesi, arkadaslar1 ve kendisi i¢in anlam
tagtyan diger kisilerden elde ettigi her tiirlii yardim ve dayanigma siirecini ifade eder

(Yilmaz, 2022).



Bolim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi CALISMALAR

Bu boliimde, arastirmanin temelini olusturan kavramsal ve kuramsal
yaklagimlar ele alinarak, ¢alisma konusuyla iliskili literatiir 15181nda teorik bir zemin

olusturulmustur.
2.1 Universite Uyumu

Uyum kavrami, literatlirde siklikla adaptasyon ile es anlamli olarak
kullanilmakta olup, bireyin sosyal ve fiziksel ¢cevresinde hayatta kalma ¢abasini ifade
etmektedir (Julia ve Veni, 2012; Monroe, 2007). Modern toplumun hizla degisen
sosyoekonomik ve kiiltiirel kosullari, uyum siirecinin 6nemini artirmis ve bu konu,
insanin kapsamli incelenmesinde kritik bir arastirma alani haline gelmistir. Literatiir
analizi, farkli disiplinlerde yapilan ¢aligmalarin uyum sorununa odaklandigini ve bu
siirecin ¢esitli yonlerinin arastirmalarin temel konusu oldugunu goéstermektedir
(Buyanova, 2013).

Liseden tiniversiteye gegis, bir¢ok ergen icin 6nemli ve hayatlarinin doniim
noktasi olan bir degisim siirecini temsil etmektedir (Friedlander, vd.,2007). Ayn
zamanda ergenlikten yetiskinlige gecis siireci, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik
gelisim agisindan O6nemli bir doniim noktasi olarak goriilmektedir. Heniliz tam
anlamiyla ¢ocuk ya da yetiskin olarak goriilmeyen bireyler, bu ara donemde kimlik
arayisi, kararsizlik ve sosyal rol catismalar1 yasayabilirler. Ozellikle iiniversiteye yeni
baslayan gengler, ailelerinden aldiklar1 degerleri kendi yagamlariyla biitiinlestirirken,

kisisel degerler ve standartlar sistemi olusturma siirecine girerler (Aktas, 1997).
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Dolayistyla, iiniversite donemi, bireylerin stres ve gerginlik yaratan durumlarla
karsilasabildigi, bu durumlara 6zgii problem ¢dzme becerileri ve bas etme stratejileri
gelistirmeye calistiklari, yasamlarinin kritik bir gecis asamasini temsil etmektedir
(Biilbiil ve Giivendir, 2014).

Universiteye gecis siirecinde, grencilerin sosyal, duygusal ve akademik
uyumlari, dikkate alinmasi gereken en temel ii¢ alan olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Friedlander, vd.,2007). Universiteye yeni baslayan dgrencilerin biiyiik bir kismmin
evlerinden uzakta yasamaya baslamasi, genellikle ev 0zlemi yasanmasina neden
oldugu diistiniilmektedir. Ev 6zlemi, bireylerin yeni sosyal ¢evrelerine uyum saglama
becerilerini olumsuz etkileyerek cesitli uyum sorunlart agisindan risk olusturabilir
(English ve ark., 2016). Bu durum, 6grencilerin kampiis yasamina uyum saglama ve
anlamli sosyal ve akademik baglantilar kurma becerilerini zayiflatarak, okuldan
ayrilma olasiliklarini artirabilir (Turner, 2011).

Universiteye uyum, ozellikle ilk yil ve ilk yartyilda, dgrencilere sunulan
olanaklar ve kisisel kaynaklarla sekillenen genis bir siirectir. Bu slireg, baslangigta
duygusal gerilim ve stres yaratirken, sonunda 1yi olma hali ve yeni gereksinimlere
uygun islevsellik kazandiran bir gecisi ifade eder. Bu baglamda, uyum hem olumlu
bilesenleri hem de stresle iliskili olumsuz bilesenleri icerir (Clinciu, 2012). Bu siirecte,
eger bir durum zarar, tehdit igeriyor veya bagka bir sekilde bireyin iyi olma halini
zorluyorsa, stresli olarak kavramsallastirilir (Denovan ve Macaskill, 2016; Lazarus,
2006). Friedlander, vd., (2007) {iniversiteye yeni baslayan birinci sinif 6grencileriyle
yaptiklar1 bilimsel caligmada; algilanan stres diizeylerindeki degisimler, uyum
stirecindeki degisimlerin 6nemli bir belirleyicisi olarak one ¢iktigini, 6zellikle, stres
diizeylerinde diisiis yasayan Ogrencilerde kisisel-duygusal, akademik, sosyal ve genel

uyum alanlarinda 1iyilesmeler kaydedildigini ve Ogrencilerin akademik yilin

11



baslangicinda, zorlu akademik ve sosyal talepler nedeniyle en yiiksek stres seviyelerini
yasadiklarin1 tespit etmislerdir. Ancak, Ogrencilerin zamanla c¢evrelerine uyum
sagladikca stres seviyelerinin azaldigini ve uyum siirecinde belirgin gelismeler
yasadiklarin1 gozlemlemislerdir. Yapilan arastirmalar neticesinde, stres ve akademik
performans arasindaki iligkinin, 6grencilerin liniversite yagamlarinda siirekli olarak
varlik gosteren temel unsurlar oldugunu ortaya koydugu belirtilmektedir (Hicks,
2008).

Aragtirmalar bireylerin benlik duygularini koruma ve gelistirme yoniinde
evrensel bir arzusu bulundugunu ve bu arzunun engellenmesinin psikolojik sikintiya
yol agabilecegi fikrinde birlesmektedir (Rosenberg, vd., 1995). Stres diizeylerindeki
azalma, akademik, kisisel-duygusal ve sosyal uyumun iyilesmesini dngdriirken artan
sosyal benlik saygisinin, depresyon diizeylerinde azalma ve akademik ile sosyal
uyumda artis sagladigi goriilmektedir (Friedlander, vd., 2007). Kendilerini iyi hisseden
bireylerin, tiniversite ortaminin dogasinda bulunan akademik ve sosyal taleplerle basa
cikmak i¢in daha etkili stratejiler gelistirebilecekleri dngoriilmektedir. Belirli bir
alanda yetkinlik hissi, 6grencilere ¢esitli stres faktorleriyle basa ¢ikma konusunda
gliven saglayarak, zamanla uyum diizeylerinde iyilesmelere katkida bulunacagi
bilinmektedir (Friedlander, vd., 2007). Ayrica, 6grencilerin sosyal baglar kurma, sinif
arkadaglar1 ve Ogretim elemanlartyla etkilesimde bulunma gibi sosyal deneyimler
kazanmast benlik saygisini arttirarak uyum siirecinde 6nemli bilesen oldugu
diistiniilmektedir.

Sonu¢ yapilan arastirmalar incelendiginde iiniversiteye uyum, Ogrencilerin
kisisel ozellikleri, gegmis deneyimleri, sosyal ¢evreleri ve akademik performanslari ile
sekillenen karmasik bir siire¢ oldugu gozlemlenmektedir. Bu siirecte 6grencilerin aile

yapilari, motivasyonlari, benlik saygilar1 ve stres diizeyleri gibi bireysel faktorler,
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tiniversite yasamina adapte olma becerilerini dogrudan etkileyebilir. Ayrica,
Ogrencilerin akademik ve kariyer beklentileri, kampiis i¢i olanaklar géz Onilinde
bulunduruldugunda iiniversite uyumlarini belirlemede etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Biilbiil ve Giivendir, 2014).

2.1.1 Universite Uyumu ile Tlgili Kuramsal Yaklagimlar

Bu boéliimde, iiniversiteye yeni baslayan 6grencilerin uyum siireclerini ele
alan ve iiniversite yasaminin dgrenciler tizerindeki etkilerine odaklanarak tiniversite
uyumuna iligkin kavramsal ¢ercevenin sekillenmesine katki saglayan kuramsal
yaklagimlar incelenecektir.
2.1.1.1 Psikososyal Gelisi Teorisi (Erikson)

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin ilk alt1 agamasi, ¢ocuklar ve ergenler
tizerine gergeklestirilen ¢cok sayida arastirmanin temel odak noktast olmustur (Fisher
ve Leidy, 1988). Erikson’un psikososyal gelisim kurami, gelisim alaninda ilk ve en
etkili yasam boyu kuramlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Erikson’un
caligmalar1 kapsamli ve karmasik bir yapiya sahiptir; kurami, genis bir kavramsal
temeli igermekte ve kariyeri boyunca tekrar tekrar ele aldigi temel konular etrafinda
sekillenmistir. Erikson, Freud’un psikoanalitik gelisim kuramindan 6nemli Olgiide
etkilenmis, ancak bu kurami iki temel boyutta genisletmistir. Birincisi, Freud un
kisilik gelisimine iliskin goriisii ¢ocukluk donemiyle siirli kalmakta ve kisiligin
biiylik 6l¢iide bes yas civarinda (fallik evre sonrasinda) sekillendigini savunmaktaydi.
Buna karsilik, Erikson yasam boyu gelisim yaklagimimi benimseyerek, kisilik
gelisiminin dogumdan yasliliga kadar devam ettigi fikrini &ne siirmiistiir. Ikinci olarak,
Freud’un kurami, cocuklarin gelisiminde cinsel diirtiilerin ve cinsel organlarin
onemine odaklanan bir psikoseksiiel gelisim kurami olarak tanimlanmaktadir. Erikson

ise sosyal ve kiiltiirel faktorlerin yasam boyunca kisilik gelisimindeki kritik roliinii
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vurgulamig ve bu nedenle kurami psikososyal bir gelisim yaklagimi olarak kabul
edilmistir (Syed ve Mclean,2017).
2.1.1.2 Spady’nin Okul Terki Asamalar1 Modeli

Bu model, tiniversiteye yeni baslayan dgrencilerin, kurumun tiim yasamina
basarili bir sekilde entegre olmalarini dogal bir siire¢ olarak degil, ¢dziilmesi gereken
karmagik bir mesele olarak ele almaktadir. Bu baglamda, her 6grencinin iiniversiteye
aile gecmisi ve lise deneyimleri tarafindan sekillendirilen belirli egilimler, ilgi alanlari,
beklentiler, hedefler ve deger Oriintiileri ile giris yaptig1 varsayilmaktadir. Bu birikim
ve niteliklerin, 6grencinin yeni ortaminda karsilastigi etkiler ve kosullara uyum
saglama becerisini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegi one siirtilmektedir. Bu baglamda,
liniversite yasamina tam entegrasyonun hem sosyal hem de akademik sistemlerin
taleplerini basariyla karsilamaya baghi oldugu o6ne siiriilmektedir. Ogrenci
memnuniyeti ise, bu ¢ok boyutlu entegrasyon siirecinin bir sonucu oldugu kadar, ayni
zamanda Ogrencinin kuruma baghligi ile dogrudan iligkili bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. ~Kuruma baghligi  etkileyen dinamikler yeterince
anlasilmadik¢a, 6grencilerin iiniversiteyi birakma siirecine iliskin temel bilesenlerin
kavramsal diizeyde yeterince acikliga kavusturulamayacagi iddia edilmektedir. Bu
model, eksiklikler tagimasina ragmen, tiniversitenin akademik ve sosyal sistemleri ile
es zamanl olarak ilgilenilmesi ve iiniversite dncesi deneyimlerin sonraki sosyal ve
akademik ¢iktilarla iligkilendirilmesi i¢in teorik bir ¢er¢eve sunmaktadir (Spady, W.

G, 1971)
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Sekil 1: Spady Okul Terki Asamalar1 Modeli (Spady, 1970).

Sekil 1'de goriildiigli {izere, Ogrencilerin {iiniversite egitimini birakma
faktorlerine odaklanan sosyal biitlinlesme modelinde, akran destegi ve iiniversite
degerlerini paylasmanin kurumsal baghiligi artirarak okul terkini azalttig
vurgulanmaktadir. Universitenin sosyal sistemine dahil olmayan 6grencilerin
egitimlerini yarida birakma olasiligi artmaktadir. Akademik basari, okul terkini
aciklamada temel gosterge olarak ele alinirken, siire¢ odakli yaklagimlara dogru bir
gecis gozlenmistir (Avct, 2019).
2.1.1.3 Tinto’nun Ogrenci Uyum Modeli

Tinto'nun (1975) terk teorisi, yiiksekdgrenimden ayrilma siireclerini agiklayan
kapsamli bir ¢ergeve sunmaktadir. Tinto, bu siirecleri bireylerin akademik ve sosyal
sistemlerle etkilesimleri baglaminda uzunlamasina bir siire¢ olarak tanimlar. Bu
modele gore, 0grenciler iiniversiteye aile gecmisleri, bireysel 6zellikleri ve tiniversite
Oncesi deneyimleriyle giris yapar. Bu faktorler, bireylerin akademik performanslarini
ve sosyal entegrasyonlarini dogrudan ve dolayli olarak etkiler. Tinto, bir liniversitenin

hem akademik hem de sosyal sistemlerden olustugunu ve bu iki sistemin normatif ve
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yapisal entegrasyonunun 6grencilerin kaliciliginda kritik bir rol oynadigini vurgular.
Model, bireylerin yiiksekogrenimden ayrilma davranigini yalnizca tanimlamaktan
Oteye gecerek, bu davranisin hangi kosullar altinda ortaya ¢iktigini agiklamay1
amaclamaktadir. Tinto, Durkheim'in intihar teorisinden esinlenmis, ancak bu teorinin
farkli bireylerin farkli ¢ekilme davraniglarini agiklamada yetersiz kaldiginm
belirtmistir. Tinto'nun modeli, &grencilerin beklentileri, motivasyonlar1 ve
performanslari gibi bireysel 6zelliklerin yani sira, bu bireylerin akademik ve sosyal
sistemlerle olan etkilesimlerini de dikkate alir. Bu kapsamli yaklagim,
yiiksekogrenimde Ogrencilerin  kaliciligini  artirmaya yonelik politikalarin - ve

uygulamalarin gelistirilmesi i¢in temel bir teorik ¢ergeve sunmustur.
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Sekil 2: Tinto Ogrenci Uyum Modeli (Tinto, 1988).

Tinto, tiniversiteye uyumu bir eslesme siireci olarak vurgularken, bu siirecte
ogrencilerin sadece sosyal ve duygusal faktorlerle degil, ayn1 zamanda yeni akademik

aliskanliklar kazanarak da uyum saglamalarinin 6nemini vurgular.
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2.1.1.4 Bean’mn Ogrenci Yipranma Modeli

Bean'in 6grenci yipranma (tilkenme) modeli, 6grenci kaybi siirecine dair
onemli bir kavramsal ¢erceve sunar ve 6grencilerin iiniversiteye devam etme karari
tizerindeki sosyal ve akademik faktorlerin etkisini vurgular. Bean (1982a, 1985),
ogrencilerin kaybu ile iligkili bir dizi faktori ve bu faktorlerin etkilesimini incelerken,
ozellikle Ogrencilerin kuruma bagliliklar1 ve akademik performanslari arasindaki
iligkiyi ele alir. Bean’in modeline gore, 6grenci kaybi, 0grencinin kuruma olan
bagliligini, akademik basarty1 ve gevresel faktorleri dikkate alarak agiklanabilir.
Bean’in modeline gore, diisiik akademik performansa sahip 6grenciler, yiiksek
performans gosterenlere gore daha yiiksek oranda terk eder. Bu akademik performans,
yalnizca iniversite notlartyla degil, ayn1 zamanda onceki okul basarilari (lise
performansi) ve egitim hedefleriyle de sekillenir. Bu faktorler, 6grencilerin kayip
kararlarin1 etkileyen onemli degiskenlerdir. Ayrica, ¢evresel faktorler de 6grencinin
terk kararin1 dogrudan etkileyebilir. Bean’in modeline gore, sosyal entegrasyon
eksiklikleri ve dis ¢evreyle daha fazla etkilesim gibi unsurlar, geleneksel olmayan

ogrenciler i¢in kayip oranlarini artirabilir (Bean ve Metzner. 1985)

Organizsyon ile
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Etkilesim
Ard Alan Sonuglar Amag \ Okul

i Terki
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//
Cevre
—

Nedesel direkt Etki

—
Farzedilen etkilesim

Sekil 3: Bean Ogrenci Yipranma Modeli (Bean, 1985).
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Sonug olarak, Tinto’nun sosyal entegrasyon ve akademik sistemlere dayali
kayip teorisi ile Bean’in 0grenci yipranma modeli, 6grenci kaybi siirecini daha
kapsamli bir sekilde agiklamak i¢in bir arada kullanilabilir. Bean’in modeli,
Ogrencilerin sosyal ve akademik baglliklarinin, c¢evresel baskilar ve psikolojik
sonuglarla nasil sekillendigini ve bu siireclerin 6grenci kaybi tizerindeki etkilerini daha
detayli bir bicimde ortaya koyar. Geleneksel olmayan &grenciler igin ise, sosyal
entegrasyon eksiklikleri ve ¢cevresel faktorlerin etkisi, bu modellerin birlesiminde daha
belirgin hale gelir.
2.1.1.5 Ekolojik Modeli

Bronfenbrenner (1970), 6grencilerin basarilari iizerinde ekolojik ¢evrelerinin
onemli bir etkisi oldugunu ileri siirmektedir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde
belirleyici iki faktor bulunmaktadir. Bunlardan ilki, 6grencilerin ekolojik cevreleri,
ikincisi ise bu c¢evrelerin birbirleriyle olan iligkileri ve etkilesimleridir.
Bronfenbrenner’e gore, bireylerin c¢evreleri, cesitli sistemlerden olusan bir ag i¢inde
yer alir ve bu sistemler arasindaki etkilesimler, 6grencinin gelisimini ve basarilarini

sekillendirir.
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Sekil 4: Ekolojik Model (Ozel ve Yildiz, 2020)’den uyarlanmustir.

Sekil 4’de gosterildigi gibi Bronfenbrenner'in ekolojik sistem teorisi,
ogrencilerin g¢evresel etkilesimlerini bes diizeyde ele alir. Mikro sistem, dgrenciyi
dogrudan cevreleyen, etkilesimde bulundugu bireyleri ve gruplar1 (akranlar,
Ogretmenler, aile) icerir. Mezo sistem, bu bireyler ve gruplar arasindaki iligkileri
kapsar, 0rnegin okul ve aile arasindaki etkilesimler. Egzo sistem, 6grencinin dogrudan
etkilesimde olmadig1 fakat etkiledigi cevresel unsurlari igerir; 6gretim yontemleri,
okul kiiltiirii ve ebeveynlik tarzlar1 buna 6rnek verilebilir. Makro sistem, tiim diger
sistemleri kapsayarak daha genis kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik yapilarin etkisini
ele alir, devlet politikalar1 ve egitimle ilgili genel bakis agilar1 bu diizeyde yer alir. Son
olarak, krono sistem, tiim bu sistemlerin zaman i¢indeki degisimlerini ve birbirleriyle

etkilesimlerini inceler (Ozel ve Yildiz, 2020)
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2.1.2 Tlgili Arastirmalar
2.1.2.1 Universite Uyumu Hakkinda Kuzey Kibris' ta Yapilan Arastirmalar

Miiezzin ve Kaya (2008) Kuzey Kibris’ta 6grenim goren KKTC’li ve T.C.’li
tiniversite 6grencilerinin tiniversiteye uyum ile ilgili goriislerini incelemislerdir. Bu
aragtirmaya 8 erkek ve 8 kadin olmak iizere toplam 16 6grenci katilmistir. Arastirmaya
katilan ve ailesiyle yasayan 0grenciler daha rahat olup her tiirlii destegi ailelerinden
aldigin1 ifade ederken ailesinde uzak olan &grenciler ise sorunlariyla kendileri bag
edebilme becerilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir. Bu sebepten arastirmada genel,
sosyal ve kisisel uyum diizeyleri arasinda farklilik olmamasi, aileyle ve aileden uzak
yasamanin etkisi olmadig1 sonucuna varilmstir.
2.1.2.2 Universite Uyumu Hakkinda Tiirkiye’de ve Diinya’da Yapilan
Arastirmalar

Aktas (1997), Universite 6grencilerinin uyum diizeylerini inceledigi arastirma,
tiniversite dordiincii simif 6grencilerinin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin
birinci smif Ogrencilerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, cinsiyete gore farkliliklar gozlenmis; erkeklerin kisisel ve genel
uyum diizeyleri daha yiiksekken, kizlarin sosyal uyum diizeyleri daha yiiksektir.
Universitenin ilk yilinda 6grencilerin farkli deger yargilari, yeni ¢evre ve sehir gibi
faktorler nedeniyle uyum problemleri yasayabildikleri, bu durumun antisosyal
davraniglara, ice kapanmaya veya okuldan ayrilmaya yol agabilecegi belirtilmis ve bu
nedenle Ozellikle birinci smif O6grencilerine yonelik rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin 6nemi vurgulanmustir.

Wintre ve Yaffe (2000) Kanada’da iiniversiteye devam eden 116 erkek ve 292
kiz 6grenciyle yaptig1 arastirmada birinci sinif 6grencilerinin ebeveyn iliskilerinin bir

islevi olarak {iiniversite uyumlarini incelemislerdir. Bu arastirmanin genel amaci
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birinci sinif dgrencilerinin uyumuna katkida bulundugu diisiiniilen ¢esitli faktorleri
tiniversiteye genel uyumlarina iliskin algilar1 ve akademik basarilar1 agisindan
incelemektir. Arastirma sonucuna gore ebeveynlerin roliiniin ¢ocuklarmin
tiniversiteye uyumunun c¢ogu yoniine kiiciik ama Onemli bir katki sagladigi teyit
edilmistir.

Buote, vd. (2007) arastirmalarinda, birinci siif tiniversite 6grencileri arasinda
yeni arkadasliklarin ve uyumun niteligi incelenmistir. Alt1 Kanada {iniversitesinden
katilimcilar, ilk akademik yillarinda yeni kurduklar arkadasliklarin ve genel uyum
stireclerinin kalitesini degerlendiren anketler doldurmustur. Ayrica, bu 6grenciler
arasindan secilen bir alt drneklem ile yeni arkadasliklar hakkinda derinlemesine, yiiz
yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, yeni arkadasliklarin kalitesi
ile liniversiteye uyum arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Bu iliskinin, {iniversiteye giinliik gidip gelen &grencilere kiyasla yurtta kalan
ogrencilerde daha giiclii oldugu belirlenmistir.

Aypay, Aypay ve Demirhan (2009), Ogrencilerin {iniversiteye sosyal uyumunu
inceledigi ve 435 Ogrenciyle yaptig1 calismada elde ettikleri bulgular, 6grencilerin
sosyal uyum diizeylerinin cinsiyet, ana bilim alan1 ve okuduklari boliim gibi
degiskenlere bagli olarak anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica,
genel akademik uyum diizeyinin ana bilim alanlarina gére anlaml bigimde degistigi,
sosyal ve genel akademik uyum alanlarinin ise birbirleriyle istatistiksel olarak anlamli
iligkiler i¢cinde oldugu saptanmustir.

Ozkan ve Yilmaz (2010), Ogrencilerin iiniversiteye uyum diizeyleriyle ilgili
anne ve baba egitim diizeyi, tercih edilen bolimii okuma sebebi, {iniversiteyi sevme,

romantik iligkilerinde problem yasama ile sosyal- kiiltiirel etkinliklere katilmada
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problem yasama durumu arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ogrencilerin
liniversite yagsamina uyum durumlarinda sorun yasadiklari tespit edilmistir.

Saging ve Kirli (2011), yaptiklar1 arastirmada iiniversite yasamina uyum
stirecine etki eden faktorler ve birbirleri ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya 99
ogrenci katilmistir, birinci donem bas1 ve ikinci donem bas1 olmak {izere 6grencilere
aym Slgek iki kere uygulanmistir ve iki 6lgek arasinda fark bulunmustur. Ogrencilerin
uyumlar1 zaman i¢inde azalmistir. Universiteye uyum icin babaya baglanma diizeyiyle
ilgili iligki olmasa da anneye baglanma diizeyi ve {iniversite uyumuyla ilgili 6nemli
kabul edilebilecek iligski saptanmustir.

Kazaz ve Kaya (2015) Balkanlardan Tiirkiye’ye 6grenim gormeye gelen 440
yiiksekdgretim Ogrencisiyle yaptigr calismada 6grencilerin kisisel uyum diizeylerini
incelemistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin uyum siirecinde belirleyici
olmadig: belirtilmistir (Kazaz ve Kaya, 2015).

Mert ve Cetiner (2018), liniversite yasamina uyum ve benlik ayrimlagmasi
arasindaki iligkiyi incelemistir, arastirmaya 189 kiz ve 87 erkek o6grenci katilmistir.
Cinsiyet degiskenine gdore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma sonucuna
gore ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik boyutlari tiniversite
uyumunun giiclii yordayicilari olarak belirtilmektedir (Mert ve Cetiner, 2018).

2.2 Kaygi

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5)’e gore kaygi,
tehdit edici ya da tehlikeli olarak algilanan bir duruma kars1 verilen gelecege yonelik
bir korku ya da endise duygusu olarak tanimlanir. Kaygi (Spielberger, 1966) tarafindan
bireyi etkileyen igsel veya durumsal stres faktorlerinin bir fonksiyonu olarak ortaya
c¢ikan, yogunlugu degiskenlik gosteren ve zaman igerisinde dalgalanan karmasik bir

duygusal durum olarak tanimlanir. Bu durum, bireyin biligsel, duygusal ve fizyolojik
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stireglerinde belirgin etkiler yaratarak hem psikolojik hem de davranigsal islevselligini
sekillendirir. Kayginin yogunlugu ve siiresi, bireyin yasadig stresin kaynagi, algilanan
tehdit diizeyi ve bireysel basa ¢ikma becerilerine bagli olarak farklilik gdsterebilir. Bu
baglamda, kaygi hem uyumsal bir mekanizma hem de islevselligi bozabilecek bir
faktor olarak ele alinmaktadir (Spielberger, Reigosa ve Urrutia, 1971).

Kaygi ¢aligmalarinda birbirini tamamlayan iki temel kavram 6ne ¢ikmaktadir:
psikofizyolojik durum olarak degerlendirilen durum kaygisi ve bireysel farkliliklari
yansitan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanan 6zellik kaygisi. Durum kaygisi (State
anxiety), bireyin belirli bir anda olumsuz ya da tehdit edici bir durumla karsilastiginda
sergiledigi gecici psikolojik ve fizyolojik tepkilerle iliskilidir. Ote yandan, 6zellik
kaygist (Trait anxiety), bireylerin belirli durumlarda kaygi yasama egilimlerini
aciklayan ve genel olarak kisiligin bir boyutu olarak kabul edilen bir 6zelliktir (Leal,
vd., 2017). Universiteye uyum baglamida bu kavramlar, 6grencilerin kaygi
deneyimlerini anlamada énemli bir ¢erceve sunmaktadir. Ornegin, bir 6grenci sinav
oncesinde artan gerginlik ve yogun bir endise hissi yasayabilir; bu durum, kayginin
gecici ve duruma 6zgii bir yansimasi olan durum kaygisini ifade eder. Ancak, bir bagka
Ogrenci, yalnizca sinav donemlerinde degil, sosyal etkilesimler veya akademik
sorumluluklarla ilgili tim siireglerde siirekli bir tehdit algis1 ve kaygi egilimi
gosteriyorsa, bu durum &zellik kaygisina isaret etmektedir. Ozellik kaygisi yiiksek
iniversiteye yeni baslayan &grencilerin daha yogun uyum giicliikleri ve psikolojik
zorluklar yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Durum kaygis1 ve 0Ozellik kaygisi
kavramlarinin anlagilmasi tiniversiteye uyum siirecindeki psikolojik deneyimlerini
aciklamada 6nemli bir rol oynayabilir.

Kayginin etkileri bireylerin yasaminda olduk¢a genis kapsamli olabilmektedir.

Ornegin diisiik diizeyde kaygi, iiniversite dgrencilerinin dikkatini toplayip gorevlerine
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odaklanmasina olanak saglayabilirken, yiiksek diizeydeki kaygi 6grencilerin problem
cozme becerileri zayiflatabilir, akademik performanslarint diislirebilir ve sosyal
iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu sebeple iiniversiteye yeni baslayan
ogrencilerde kaygi, uyum siirecinde énemli bir faktor olarak incelenebilir. Universite,
baz1 6grenciler i¢in liseden iiniversiteye gecisin ani bir degisim olmasi nedeniyle
stresli bir dénemdir. Ogrenciler acisindan aileden ve ev ortamindan ayrilmak dnemli
bir stres kaynagi olabilir. Kisisel gelisim i¢in belirli diizeyde stres yasanmasi gerekli
olmakla birlikte, asir1 stres bireyde bunaltict bir etki yaratabilir ve basa ¢ikma
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal yakinlik kurma zorluklar1 ve destek
eksikligi, O0grenciler i¢in 6nemli bir stres faktoriidiir. Bunun yaninda, akademik
basarisizlik korkusu da iiniversite yasaminda yaygin bir stres kaynagi olarak one
cikmaktadir. Bu faktorlerin birlesimi, Ogrencilerin uyum siireglerini ve kaygi
diizeylerini ciddi sekilde etkileyebilir (Kumaraswamy, 2013). Dolayisiyla 6grencilerin
kaygi diizeylerinin incelenmesi, iiniversiteye uyum siireglerini kolaylastiracak
miidahalelerin gelistirilmesi acisindan biiyiik 6neme sahip olabilmektedir.
2.2.1 Kayg Tiirleri

Literatiirde, Spielberger ve arkadaslarinin gelistirdigi Iki Etmenli Kaygi
Teorisi, kaygiyr Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi olarak iki temel boyutta ele
almaktadir (Kara ve Acet, 2012). Durumluk kaygi, bireyin tehlike olarak algiladig:
durumlar 6ncesinde veya sirasinda, gecici olarak yasadigi ve genellikle mantiksal
nedenlere dayal1 bir kayg tiiriidiir. Buna karsilik, stirekli kaygi, belirli bir olay ya da
duruma bagli olmaksizin bireyin genel bir kaygi egilimi gostermesidir. Stirekli kaygi
diizeyi yliksek bireylerde memnuniyetsizlik, huzursuzluk, karamsarlik ve kolay
incinme gibi ozellikler gozlenir (Coskun ve Aktas, 2009). Ogrencilerde sinav

donemlerinde ya da sunum yaparken gegici kaygi yasayabilir, bu etkinlik sona
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erdiginde azalan kayg tiiriidiir ve durumluk kaygiya 6rnek olarak gosterebilir. Bazi
ogrencilerin, ailelerinden uzakta yasamaya baslamasi yalnizlik nedeniyle siirekli
huzursuzluk ve karamsarlik hissedebilir bu durum stirekli kaygiya Ornek
gosterilebilirken Ogrencilerde sosyal uyumu zorlagtirarak akademik performansi
dusiirebilir.

2.2.2 Kaygi Bozukluklar:

DSM-5’e gore kaygi bozukluklari sunlardir: Panik Bozukluk: Tekrarlayan
panik ataklar ve bu ataklarla ilgili siirekli endise veya davramis degisiklikleri.
Agorafobi: Yardim alamama korkusuyla belirli yer ve durumlardan kaginma. Ozgiil
Fobi: Belirli bir nesne veya duruma karsi asir1 korku. Sosyal Kaygi Bozuklugu: Sosyal
degerlendirme korkusuyla toplumsal durumlarda belirgin kaygi. Yaygin Kaygi
Bozuklugu (YKB): Siirekli, kontrol edilemeyen endise ve fiziksel gerginlik belirtileri.
Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu: Baglanma figiiriinden ayrilma korkusu. Baska Bir Saglik
Durumuna Bagh Kaygi Bozuklugu: Tibbi bir durumun tetikledigi kaygi semptomlari.
Maddenin/ilacin Yol Ac¢tifi Kaygi Bozuklugu: Madde kullanimi veya ilaglarla
baglantili kaygi semptomlari. Bu bozukluklar, bireyde asir1 kaygi, kaginma
davraniglar1 ve iglevsellikte bozulmalara yol acar (Sahin, 2019).

Insan yasam, farkl1 gelisimsel dénemlerden gegerken bu dénemlerden biri olan
liniversite yasami iiniversite 6grencileri icin ¢esitli zorluklar icermektedir. Yeni bir
sosyal ¢evreye adapte olma, arkadaslik iliskileri kurma, uyum saglama bu zorluklar
arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin yeni bir sosyal cevreye dahil olma ve bu
baglamda bir kimlik insa etme ¢abas, siklikla kaygi tiirlerinden sosyal kayginin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir (Mert, 2019)
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2.2.2.1 Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin sosyal etkilesimler sirasinda bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme korkusuyla karakterize edilen yaygin bir psikolojik deneyimdir. Bu
durum, bireyin giinliik yasaminda islevselligini 6nemli dl¢iide etkileyen bir yogunluga
ulastiginda, sosyal kaygi bozuklugu veya sosyal fobi olarak adlandirilmaktadir
(Morrison ve Heimberg, 2013).

Yapilan aragtirmalar sosyal kayginin en yogun yasandigi donemin ergenlik
donemi oldugunu gostermektedir (Erkan, Giir¢ay ve Cam, 2002; Leary ve Kowalski,
1995). Leary ve Kowalski'ye (1995) gore, sosyal kaygi ergenlerde, yeni arkadasliklarin
kuruldugu, sosyal etkilesimlerin yasandig1 durumlarda daha etkili olmaktadir. Benzer
sekilde tiniversite egitimi, ergenlik ile toplumsal bagimsizlik ve sorumluluk dénemleri
arasindaki gecisi kapsayan bir siirectir. Bu donemde, bircok 6grenci sosyal fobik
belirtiler gelistirebilir veya mevcut belirtilerinde artis gdzlemlenebilir (izgig, vd.,
2000). Sosyal kaygi bozuklugu, 6grencilerin sosyal ortamlardan kaginmasina, sosyal
iliskilerde zorluk yasamasina ve akademik performansinda diisiise neden
olabilmektedir (Morrison ve Heimberg, 2013). Universite 6grencilerinde kaygi ve
sosyal kayginin anlasilmasi, erken donemde miidahalelerin yapilabilmesi; akademik
ve sosyal uyum siireglerinin desteklenmesi agisindan etkili olabilmektedir.

2.2.3 Kaygi Belirtileri

Kaygt bozukluklari, duygusal, bilissel ve fiziksel belirtiler olarak kendini
gosterir. Duygusal belirtiler arasinda siirekli ve yogun endise, korku, gerginlik,
sinirlilik, panik duygusu, gergeklikten kopmus hissetme ve kendini kontrol edememe
korkusu one ¢ikar. Biligsel belirtiler ise “Her sey ters gidecek,” “Duygularimla basa
¢ikamiyorum” veya “Bugiin disar1 ¢ikmak istemiyorum” gibi olumsuz diislince

kaliplarint igerir. Fiziksel belirtiler arasinda uyku bozukluklari, kalp carpintisi, asirt

26



terleme, karincalanma, mide rahatsizliklari, bas donmesi, titreme ve konsantrasyon
giicliigii bulunur. Bu belirtiler, bireyde yorgunluk, sosyal ortamlardan kaginma ve
genel yagsam kalitesinde diisiise yol acabilir (Jbrial ve Azab, 2019).
2.2.4 Kayginin Kuramsal Temeli
2.2.4.1 Psikodinamik Model

Kaygi, psikoloji alaninda ilk kez Psikanaliz kurami ¢ergevesinde ele alinmis ve
bu kavram, kuramin kurucusu Sigmund Freud tarafindan bilimsel bir baglamda
incelenmistir (Manav, 2011). Freud, kaygiya iliskin iki farkli teori gelistirmistir. Ilk
teorisinde kaygiy1 bastirilan ve bosaltilamayan libidinal enerjinin bir sonucu olarak
tanimlarken, daha sonra yayimladigi "Ketlemeler, Semptom ve Kaygi" adh
calismasinda kayginin bastirmanin nedeni oldugunu ve tehlikeli durumlara bir tepki
olarak ortaya ¢iktigini savunmustur (Hekimoglu ve Bilik, 2020). Psikodinamik modele
gore kaygi, otomatik kaygi ve sinyal kaygisi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
Otomatik kaygi, caresiz bir egonun travmatik bir durum tarafindan bogulmasiyla
tetiklenen daha birincil bir tepki olarak tanimlanirken, sinyal kaygisi ise travmatik bir
durumun yakin ve kaginilmaz olduguna dair bir uyar niteligi tasir. Sinyal kaygisi,
egoyu tehlikeye karsi harekete gecirerek savunma mekanizmalarini devreye sokar.
Kaygi, egonun algiladig1 gergek ya da varsayimsal bir tehlikeye yanit olarak ortaya
¢ikan bir sinyaldir (Karahan ve Karaaziz, 2023). Giiniimiizde psikanaliz, Freud'un
diisiinceleriyle baglatilmis olmakla birlikte, onun tarihsel ve kiiltiirel baglamina bagh
kalmadan gelisimini siirdiirmiistiir. Cagdas psikanaliz, 6zellikle Kuzey Amerika’da,
terapotik iligkinin karsilikli ve insani dogasina daha fazla vurgu yapmaktadir. Freud’un
donemine kiyasla esneklik, yaraticilik ve kendiligindenlik terapdtik siirecte daha ¢ok
Oonem kazanmis, insan dogasina ve yagama dair daha iyimser bir bakis benimsenmistir

(Safran, 2014).
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2.2.4.2 Bilissel Davramis¢i Teori

Biligsel-davranisc1 teorilere gore, kayginin olusumunda hatali diislince
kaliplarinin korkular artirict etkisi dnemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, hatali
diisiince ve inanislarin yeniden yapilandirilmasi, bireyin duygu durumunu olumlu
yonde degistirebilmesi acisindan kritik bir dneme sahiptir (Karahan ve Karaaziz,
2023). Bilissel belirtiler genellikle bireyin kendisine yonelik diisiincelerini, inanglarini
ve tutumlarini kapsamaktadir (Altinisin ve Haciomeroglu, 2022). Biligsel modele gore
kaygi, bireyin tehlikeyi kontrol etme ve onunla basa ¢ikma kapasitesini yitirme
korkusuyla tehdit algisinin es zamanli olarak deneyimlenmesinden kaynaklanmaktadir
(Aydogdu, 2013; Riskind, 2007: 144). Bilissel modele gore, kaygt: fiziksel, duygusal,
davranigsal, bilissel ve kisilerarasi iliskiler olmak iizere bes temel alanda degisikliklere
yol agabilir. Tedavi siireci, bag etme becerilerini gelistirmeye odaklanarak stres yaratan
belirtileri azaltmay:r hedefler (Karakaya ve Oztop, 2013). Bilissel davranisc
terapisinde temel formiilasyon su sekilde aciklanmaktadir: Cevresel veya digsal bir
uyarici, bireyin belirli bir davranista bulunmasina neden olur ve bu davranis, yeni bir
durumu ortaya ¢ikarir. Psikopatolojilerin olusumu ve tedavisinde ya ¢evresel durum
degistirilir (6rnegin, problem ¢d6zme teknikleri veya atilganlik egitimi gibi beceri
gelistirme yontemleriyle ya da bireyin davranisi degistirilerek, birey lizerinde yeni bir
etki yaratilir (Ozdel, 2015). Universiteye yeni baslayan dgrencilerde yeni tamstiklari
arkadaglar1 tarafindan bir etkinlige davet edilmeleri A (Antecedent), dgrencinin
etkinlige gitmek istememesi B (Behavior), etkinlige gitmeme sonucu gegici rahatlama
yasamasi fakat uzun vadede artan kaygi durumu C (Consequences) olarak
orneklendirilebilir. Bu durumda 6grenciye adim adim etkinliklere katilma pratigi
yaptirilarak davranig degisikligi olumlu deneyimler kazandirilabilir. Boylece kaygi

azalirken sosyal uyum becerileri gelisebilir.
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¢ Bir kopek * Kaginma ¢ Negatif

* Bir distince e Analiz etme pekistirme
¢ Bedensel bir algi ¢ Doktora gitmek sopuc davranis
sikliginda

artma/azalma

Sekil 5: Davranisci Terapi Formiilasyonu

2.2.4.3 Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami, insan davranisinin dgrenilmesi ve zaman iginde
deneyimlere bagl olarak degisime ugramasinin kosullar1 ve nedenleriyle yakindan
ilgilenir. Bu kurama gore, insan davranis1 yalnizca dogrudan deneyimlerin degil, ayni
zamanda gdzlemlerin etkisiyle de sekillenmektedir (Kirhan, 2007). Sosyal Ogrenme
Kurami’na gore bireyler, yagamlarinin ydnlendirilmesinde pasif gozlemciler degil,
aktif katilimcilar olarak rol alirlar. Insanlar, gevresel olaylar tarafindan belirlenen
beyin mekanizmalarmi yalnizca izlemekle kalmaz, duyussal, motor ve biligsel
sistemleri, yasamlarina yon ve anlam kazandiran amaglar1 gerceklestirmek i¢in birer

arag¢ olarak kullanirlar (Bayrakei, 2007; Bandura, 1999).
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Birey

Cevre Davranis

Sekil 6: Sosyal Ogrenme Kuramima Gére Ogrenmede Karsilikli Etkilesimler

Sosyal 6grenme kuramindan tiireyen bagar1 kuramina gore, insanlarin basariya
ulagsma motivasyonlarinin anlasilmasi, Ogrencilere yonelik motivasyonu artirict
stratejiler gelistirmede Oonemli bir rol oynar. Bireyler, basarisizlik olasiligini en aza
indirip basar1 duygusunu en st diizeye c¢ikardiklarinda, kendileri i¢in gercekei ve
ulagilabilir hedefler belirlerler (Bayrakgi, 2007). Ogrencinin 6grenme basarisi, smif
arkadaglariyla etkilesim icinde ortaya koyuldugunda anlam kazanir; basari, diger
ogrenciler tarafindan gozlemlenip takdir edildik¢ce daha anlamli hale gelir (Bayrakei,
2007). Sosyal kaygi yasayan Ogrenciler, grup igindeki etkilesimlerde basarilarinin
takdir edilmesiyle kaygilarini azaltabilir ve motivasyonlarini artirabilir. Kaygi
bozuklugu yasayan Ogrenciler i¢in sosyal destek ve olumlu pekistirme, kaygiyi
azaltarak 6grenme siireclerine katilimlarini destekleyebilir.

2.2.5 Tlgili Arastirmalar
2.2.5.1 Kaygi ile ilgili Kuzey Kibris’ta Yapilan Arastirmalar

Es, Uzun ve Kan (2020), Yaptigi arastirmada, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti'ne yliksekdgrenim i¢in gelen 6grencilerin yalnizlik ve kaygi diizeylerini
ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirma KKTC’de bu alanda yapilan ilk aragtir olmasi

sebebiyle onem tagimaktadir. Calisma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz
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doneminde KKTC'deki 6zel bir iiniversitede 6grenim goren 600 dgretmen adayindan
olusmustur. Aragtirma, birinci ve son smif 6grencilerinin yalnizlik ve kaygi diizeyleri
arasinda, ozellikle okula ve yasanilan yere uyum agisindan anlamli farklar oldugunu
gostermistir; ancak ikinci ve iiclincii smif Ogrencileri arasinda boyle bir fark
bulunmamistir. Ayrica, cinsiyete bagli olarak kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla
yalmizlik ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Boliim degiskeni
incelendiginde, 6grencilerin 6zellikle ilk yillarinda daha yogun yalnizlik ve kaygi
yasadiklar1 saptanmistir.

Elyeli, Esmaeilzadeh, Chikwana (2024), Universite dgrencilerinin stres ve
kaygi diizeylerini inceledigi arastirmaya 223 uluslararast hemsirelik 6grencileri
katilmistir. Bu 6grencilerin 182’si kadin ve 41°1 erkektir. Aragtirmaya gore giiniimiizde
hemsirelik 6grencileri arasinda stres ve kaygi orani artmakta ve genel niifusa gére daha
yaygin oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismadaki katilimcilarin genel puanlari diger
literatiirde tanimlananlardan diisiik olmasina ragmen, hala hafif kaygi ve orta diizeyde
stres sergilemektedirler. Giliniimiizdeki olaylarin mevcut oOngoriilemezligi stresi
siddetlendirmektedir ve bu da kaygiya yol acabilmektedir. Hemsirelik 6grencileriyle
yapilan stres ve kaygi calismalari, egitim ve dgretim programlarinin gelistirilmesine
katkida bulunarak saglik bakim hizmetlerinin standardinin artirilmasia yardimci
olmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda literatiirii desteklemek ve bu alanda giincel bilgi
olusturmak icin daha fazla niifusa sahip diger kiiltiirlerde benzer calismalarin
yapilmasi onerilmektedir.
2.2.5.2 Kaygi ile ilgili Tiirkiye’de ve Diinya’da Yapilan Arastirmalar

Zinbarg ve Barlow (1996), Yazarlar, ayaktan anksiyete bozukluklari kliniginde
tedavi arayan ve ruhsal bozuklugu olmayan hastalardan olusan genis bir 6rneklemde

anksiyete bozukluklarinin temel 6zelliklerini 6l¢gmek i¢in yar1 yapilandirilmis klinik
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goriisme ve 0z bildirim anketleri kullandilar. Sonuglar, Amerikan Psikiyatri Birligi'nde
(1987, 1994) ortiik olarak yer alan model gibi anksiyete ve anksiyete bozukluklarinin
hiyerarsik modelleriyle ve tiim anksiyete bozukluklarinda ortak bir 6zellik diatezi
oldugunu varsayan Ozellik modelleriyle tutarliydi. Daha yiiksek diizeyli genel bir
faktor, her bir hasta grubunu ruhsal bozuklugu olmayan gruptan farklilagtirdi. Birkag
diisiik diizeyli faktor, hasta gruplar arasindaki farklilasmanin temelini olusturdu.
Beesdo, Knappe ve Pine (2009), Yazdiklart derlemede, ayrilik kaygisi
bozuklugu, 6zgiil fobi, sosyal fobi, agorafobi, panik bozuklugu ve yaygin kaygi
bozuklugu dahil olmak iizere ¢ocuk ve ergenlerde goriilen kaygi bozukluklarinin
epidemiyolojisi ve etiyolojisi hakkindaki bulgular1 &6zetlemekte ve ayrica tani,
degerlendirme ve tedavinin kritik yonlerini vurgulamaktadir. Kaygi bozukluklari,
erken yaslarda ortaya ¢ikan ve gelisimsel, psikososyal ve psikopatolojik agidan 6nemli
komplikasyonlarla iliskili yaygin ruhsal durumlardir. Her ne kadar baz1 erken donem
kayg1 belirtileri zamanla kendiliginden ortadan kalkabilse de, esik diizeyinde kaygi
bozuklugu gelistiren cocuk ve ergenlerin biiylik bir kismi, yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde benzer kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar ya da madde kullanim
bozukluklar1 gibi diger psikiyatrik rahatsizliklarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
cercevede, depresif bozukluklarin kaygi bozukluklarina ikincil olarak gelisimi,
ozellikle dikkat ¢eken ve yaygin bi¢imde gdzlenen bir durumdur. Kaygi bozuklugu
olan bireylerde artan depresyon riskine zemin hazirlayan siireclerin daha ayrintili bir
bicimde anlagilmasi, alandaki arastirma ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
kayg1 bozukluklarina yonelik erken doneme ait kirilganliklarin ve risk faktorlerinin
belirlenmesi, hedefe yonelik 6nleme ve erken miidahale programlarinin gelistirilmesi

acisindan kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmistir.
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Asmundson, vd., (2013), Mevcut derleme ¢alismasinda, anksiyete bozukluklari
baglaminda egzersizin anksiyolitik etkilerini ele alan giincel aragtirmalar1 kapsamli
bicimde degerlendirmektedir. Farkli egzersiz tiirlerinin ¢esitli anksiyete bozukluklar
tizerindeki etkilerini bir araya getiren bu calisma, egzersiz protokollerinin kaygi
diizeyleri iizerindeki etkilerini analiz etmekte ve olumlu ruh sagligi ¢iktilarindan
sorumlu olabilecek olasi anksiyolitik mekanizmalar1 incelemektedir. Ayrica, klinik
diizeyde anlamli anksiyete belirtilerine sahip bireylerde egzersizin bir tedavi yontemi
olarak uygulanmasina iligkin temel hususlar tartisilmakta ve gelecekteki arastirma
alanlarina yonelik Oneriler sunulmaktadir.

Uzuntarla, Cihangiroglu, Ceyhan ve Eroglu (2015), Bu arastirmada, iiniversite
Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyodemografik oOzellikleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Caligma kapsaminda 370 {iniversite
ogrencisinden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular, 6grencilerin genel olarak
yuksek diizeyde siirekli kaygi yasadiklarini ortaya koymustur. Cinsiyet degiskeni ve
kars1 cinsten arkadas sahibi olma durumu ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore, kadin 6grenciler erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde siirekli kaygi yasamakta; karsi cinsten
arkadas1 olmayan 6grenciler ise bu tiir bir sosyal iliskiye sahip olanlara gére daha
yiiksek diizeyde siirekli kaygi bildirmektedir. Diger sosyodemografik degiskenler
acisindan ise siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Elde
edilen sonuglar, tiniversite 0grencilerinin kaygi diizeylerinin bazi sosyodemografik
faktorlerden etkilendigini gostermekte ve bu degiskenlerin ruh sagligi hizmetlerinin
planlanmasinda dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Basmaci, Tektas, Tektas, ve Ceviz (2017) Calismasinda yliksekokul mezunu ve

ogrencilerinin kaygi diizeylerini ve etki eden faktorleri tespit etmeyi amaglamislardir.
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Calismaya 151 kisi katilmistir. Cinsiyet ve 6grenim sekli degiskeninin anlamli bir fark
olusturmadig1 sonucuna varilmistir. Fakat ¢alismaya katilan mezun ve 6grenci olma
durumu analiz edildiginde anlamli bulunmustur. Mezunlarin sorumluluklarinin
artmasi 6rnegin is bulma, evlilik, askerlik gibi mezun 6grencilerin kaygini arttirdig
tespit edilmistir.

Lawrence, Murayama ve Creswell (2019), Bu arastirmada, kaygi bozuklugu
tanist konmus ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi bozuklugu gelistirme riskini
degerlendirmek amaciyla meta-analizler gergeklestirilmistir. Calismada, ¢ocuklarda
kaygi bozukluklarma yonelik 6zgiil bir riskin mevcut olup olmadigi, bu riskin
depresyon gibi diger psikopatolojilere kiyasla farklilik gosterip gostermedigi ve belirli
ebeveyn kayg1 bozukluklarinin belirli gocuk kaygi bozukluklari igin 6zgiil risk faktorii
olusturup olusturmadigi arastirllmistir. Ayrica, c¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, mizag
ozellikleri ve ebeveynlerde depresif bozukluklarin varliginin bu riski azaltici etkileri
olup olmadig1 da incelenmistir. Ancak moderatoér analizleri yalnizca c¢ocuk yasi,
cinsiyeti ve ebeveyn depresif bozuklugu degiskenleri i¢in yiiriitiilebilmis ve bu
degiskenlerin higbiri istatistiksel olarak anlamli moderator etkiler gdstermemistir.
Sonuglar, ebeveynlerde goriilen anksiyete bozukluklarinin c¢ocuklarda anksiyete
bozuklugu gelisimine yonelik 6zgiil riskler tasidigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, ayn1 tiir anksiyete bozuklugunun ebeveynden ¢ocuga dogrudan gegisine
iliskin simirli kanit bulunmaktadir. Elde edilen bulgular, anksiyete bozukluklarinin
Onlenmesine yonelik hedefli miidahale programlarinin potansiyel etkinligini
desteklemektedir.

Arslan, Giicli ve Sahin (2023), Yaptig1 arastirmanin amaci, Ogretmen
adaylariin mesleki kaygi diizeylerini belirlemek ve bu kaygilarin ¢esitli demografik

degiskenler acisindan farklilik gosterip gdstermedigini incelemektir. Arastirma, bir
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egitim fakiiltesinin farkli bolim ve siiflarinda 6grenim gérmekte olan toplam 790
O0gretmen adayi ile gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin
genel olarak mesleki kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
Cinsiyet degiskeni acisindan yapilan analizler, kadin 6gretmen adaylarinin erkek
Ogretmen adaylarina kiyasla daha yiiksek diizeyde mesleki kaygi yasadiklarin
gostermektedir. Bulgular, 2. ve 3. sinif 6gretmen adaylarinin atanma konusunda daha
yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini ortaya koymustur. Ote yandan, 6gretmen
adaylarinin mesleki kaygi diizeyleri ile anne ve baba egitim durumlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, ailelerin egitim diizeyinin mesleki kaygilar
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

2.3 Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin bagkalar1 tarafindan sevildigi, saygi duyuldugu ve deger
gordiigii bir sosyal agin parcasi olma algist ya da deneyimi olarak tanimlanmaktadir.
Bu kavram, karsilikli yardim ve yiikiimliiliikklerden olusan iliskiler ¢ergevesinde
bireyin psikolojik ve fiziksel iyi olusunu destekleyen Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Taylor, 2011; Wills, 1991). Sosyal destek, sosyal aglar ve
sosyal biitlinlesme, bireylerin dahil oldugu kisisel topluluklarda mevcut kaynaklara
iliskin ii¢ farkli kavramsal cerceveyi ifade etmektedir. Ote yandan, destek sistemi
terimi, sosyal baglarin islevsel ve yapisal yonlerini bir araya getirerek, bu baglarin
kosulsuz ve siirekli olarak destekleyici oldugu yoniinde idealize edilmis bir anlayisi
yansitmaktadir. Ancak sosyal destek, kisisel, ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle
degiskenlik gosteren bir olgu olup, sosyal aglarda daimi bir sekilde var oldugu
varsayimi genellikle gegerlilik tasimamaktadir (Gottlieb ve Bergen, 2009). Yirminci
ylzyilin 6nde gelen psikologlarindan Abraham Maslow, bireyin kendini tatmin olmus

hissetmesi i¢cin yasaminda karsilanmasi gereken gereksinimleri agiklayan bir ihtiyaglar
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hiyerarsisi gelistirmistir. Bu hiyerarside, fizyolojik ihtiyaclar ve giivenlik
gereksinimleri sirasiyla birinci ve ikinci seviyelerde yer alirken, sosyal ihtiyaglar
hiyerarsinin {i¢iincii seviyesini olusturmaktadir (Holmes, 2015). Universite uyum
stirecine iligkin olarak, 6grencilerin dncelikle barinma, beslenme gibi temel fizyolojik
ihtiyaglarin1 ve giivenliklerini saglarken, sonrasinda ise sosyal ihtiyag¢larini karsilamak
amaciyla arkadaslik iliskileri gelistirme, sosyal gruplara katilmalarinin uyum siirecini
kolaylastiracag1 varsayilmaktadir. Compas ve arkadaglarinin (1986) c¢alismasinda,
ogrencilerin algiladig1r sosyal destegin diizeyi ile {iniversiteye gegcis siirecinde
yasadiklar1 depresyon, kaygi ve somatik semptomlarin olasilig1 arasinda ters orantili
bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore, algilanan sosyal destek diizeyi arttikea,
ogrencilerin bu tiir psikolojik ve fiziksel semptomlar1 deneyimleme olasiligi
azalmaktadir. Sosyal destek, liniversiteye uyum siirecinde kritik bir faktor olarak
degerlendirilmektedir, zira bu destek, 6grencilerin uyum stirecinde karsilastiklari
stresle basa cikabilmeleri i¢in kisilerarasi kaynaklarin etkin sekilde kullanilmasini
kolaylastirmaktadir. Sosyal destek ve kisilik 6zellikleri, 6nleme ve erken miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilecek bir iiniversite uyumu modeline
entegre edilebilecek temel unsurlar olarak 6ne ¢cikmaktadir (Lidy ve Kahn, 2006).
2.3.1 Sosyal Destegin Tiirleri

Sosyal destek, akademik literatiirde genellikle algilanan destek, alinan destek
ve sosyal biitiinlesme olmak iizere ii¢ boyutta ele alinabilir.
2.3.1.1 Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek, bireyin bagkalarma gilivenilir bir sekilde bagh
olduguna dair  biligsel bir degerlendirme olarak nitelendirilen, belirgin bir kavram
olarak ortaya cikmistir (Barrera, 1986). Algilanan sosyal destek, bireyin ihtiyag

duydugunda ¢evresindeki kisilerden destek alabilecegine dair hissettigi giiven

36



duygusu olarak tanimlanmaktadir (Dogru, 2018). Algilanan sosyal destek, insanlarin
iligkilerinden ve sosyal temaslarindan potansiyel olarak ne kadar destek alabilecekleri
ve bu destegin kalitesi hakkindaki inanglarini ifade eder (Wang, vd., 2018). Roohafza
(2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, genel popiilasyonda algilanan sosyal destek
ve basa ¢ikma stilleri ile depresyon ve kayg1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
sonuclari, algilanan sosyal destegin, Ozellikle aileden alinan sosyal destegin,
depresyon ve kaygi i¢in giicli bir koruyucu faktér oldugunu ortaya koymustur.
Algilanan destegin mevcudiyeti, bireyin digerleri tarafindan sevildigini, deger
verildigini ve kabul edildigini hissetmesini saglayabilir. Boylece {iniversiteye yeni
baslayan 6grencilerden sosyal destek algis1 yiiksek olanlar, sosyal destek algisi diisiik
olanlara kiyasla yeni sosyal ortamlarda tamigtiklari kisilerle daha hizli ve etkili
destekleyici iligkiler gelistirebilirler.
2.3.1.2 Alinan Sosyal Destek

Alinan sosyal destek, genellikle belirli bir zaman dilimi i¢cinde alinan destek
kaynaklarini ifade etmektedir (Uchino, 2009; Dunkel-Schetter ve Bennett, 1990).
Barrera'nin (1986) calismasina gore, alinan destek olgiimleri, degerlendiricilere genel
izlenimler yerine belirli davramig Orneklerini hatirlamalari talimatinin verilmesi
sayesinde, ¢evre tarafindan saglanan ger¢cek destegi diger destek Olgiim tiirlerine
kiyasla daha dogru bir sekilde yansitmaktadir. Bununla birlikte, alinan destek bireyin
sosyal ¢evresinden gelen basa ¢ikma yardimini daha dogrudan Slgebilecek bir yontem
olarak goriilse de, bazi arastirmacilar alman destegin, yalnizca algilanan destegi
doniistiirdigii durumlarda sonuglar iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini ileri
siirmektedir (Haber, vd., 2007). Universiteye yeni baslayan 6grencilerde iiniversitede
diizenlenen oryantasyon programi sirasinda bilgi ve yardim almasi alman sosyal

destegin bir 6rnegi olarak gosterilebilir. Fakat bu destek 6grencide olumlu bir sonug
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yaratmadiysa alinan destegin etkisi smirli kalabilir. Haber, vd., (2007)’nin
aragtirmalarinda belirttigi gibi alinan sosyal destegin sonuglarinin olumlu olmasi
bireyin bu destegi algilama bigimine baglidir.
2.3.1.3 Sosyal Biitiinlesme

Sosyal biitlinlesme, bireyin bir sosyal agin parcasi olmasi seklinde
tanimlanmakta ve bireyin ¢esitli iliskiler i¢cinde bulunma durumu, bu iliskilerin sayisi,
siklig1 ve yogunlugu temel alinarak dl¢tilmektedir (Dogru, 2018). Sosyal biitiinlesme
kavrami, Durkheim (1897)’nin sosyal kosullar1 ele alan o&ncli calismasina
dayanmaktadir. Durkheim, istikrarli bir sosyal yapinin ve yaygin olarak kabul edilen
normlarin bireyler i¢in koruyucu bir rol {istlendigini ve davranislari diizenledigini ileri
stirmistiir. Sosyal entegrasyonun saglik ve refah lizerindeki olumlu etkilerine yonelik
daha sistematik bir teori ise Thoits (1983) tarafindan gelistirilmistir. Sembolik
etkilesimci teorisyenlerin yaklasimlariyla uyumlu olarak, Thoits, bireylerin
kimliklerinin sosyal rollerle baglantili oldugunu savunmustur. Sosyal roller, bireyin
etkilesimde bulundugu sosyal cevrelerden tiireyen davranigsal beklentiler biitiinti
olarak tamimlanmistir. Bu davranigsal beklentiler, bireylere nasil davranmalar
gerektigine dair bir ¢erceve sunarak yasamlarinda 6ngoriilebilirlik hissi yaratir. Ayrica,
bireylerin rol beklentilerini yerine getirmesi, 6z saygilarini artirma firsat1 saglayarak
psikolojik bir fayda saglar (Skoner ve Doyle, 2000).
2.3.2 Sosyal Destegin Kuramsal Temeli
2.3.2.1 Tampon Etkisi Modeli ve Temel Etki Modeli

Tampon Etkisi Modeli, 1976 yilinda doktor ve epidemiyolog John Cassel ile
psikiyatrist Sidney Cobb tarafindan gelistirilmistir. Bu modele gore, giiglii sosyal
baglar1 olan bireyler, stresli olaylarin patojenik etkilerinden daha az etkilenirler.

Cassel, stresin sosyal ¢evreden gelen kafa karistiric1 veya eksik geribildirimlerden
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kaynaklandigini savunmus, Cobb ise biiyiik yasam gegisleri ve krizlerin bireyleri risk
altina soktugunu, ancak sosyal baglilik ve karsilikli yiikiimliilik algilarinin basa
¢ikmay1 kolaylastirarak koruyucu bir rol oynadigini belirtmistir (Cohen ve Wills,
1985). Tamponlama modeline dayali olarak, sosyal destegin rol belirsizligi ve
catigmanin bireyler iizerindeki gerginlik yaratici etkilerini hafifletici bir islevi
olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu model, stresin yogun oldugu durumlarda, sosyal
destegin bireylerin yasadigi olumsuz etkileri azaltmada O6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir (Fried ve Tiegs, 1993). Tampon Etkisi Modeli, sosyal destegin stresli
yasam olaylarinin olumsuz etkilerini hafiflettigini savunur ve bu destek, stres
durumunun giiciiyle uyumlu oldugunda daha etkili olur (Cohen ve McCay, 1984).
Buna karsin, Temel Etki Modeli, sosyal destegin her durumda bireyin sagligi ve
psikolojik iyi olusu tizerinde dogrudan olumlu etkiler yarattigini 6ne siirer (Miller, vd.,
1988). Tampon Etkisi Modeli ve Temel Etki Modeli, sosyal destegin {iniversiteye
uyum siirecinde kaygi gelisimini azaltabilir. Sosyal destek, stresli kosullardan
bagimsiz olarak, bireylerin genel refahini artirabilirken, {iniversiteye uyum siirecinde
karsilagilan zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirarak kaygiy1 azaltabilir.
2.3.2.2 Sembolik Etkilesim Modeli

Riehl'in (1980) Sembolik Etkilesim Modeli, bireylerin davranislarini karsilikl
etkilesimle tanimlar ve bu siirecte semboller nemli bir rol oynar. Sembolik Etkilesim
Modeli, "etkili iletisim", "rol ve benlik kavram1" ve "dogru degerlendirme" gibi temel
kavramlara dayanir. Bu modelde, bireylerin davraniglarini dogru bir sekilde
yorumlayabilmek i¢in, belirli bir durumun birey i¢in tagidigi anlamin anlasilmasi
gereklidir. Boylece, bireylerin etkilesimleri ve toplumsal rollerindeki anlamlar
iizerinden degerlendirmeler yapilabilir (Ozkan ve Aktas, 2021). Bu teoriye gore,

verinin kaynagi insan etkilesimidir ve bireyin perspektifine odaklanir. Bu baglamda,
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yiiz ifadeleri, beden dili, jestler ve insan davranisi gibi karakterler ve isaretler temel
alinir (Husin, Rahman ve Mukhtar, 2021; Marsh, 2002). Sembolik etkilesim, bireylerin
bir araya gelerek belirli bir eylem veya davranis i¢in anlam olusturmasin1 ve bu
anlamlarin zaman i¢inde paylasilmasini ifade eder (Husin, Rahman ve Mukhtar, 2021).
Bireyler, iistlendikleri roller {izerinden kimliklerini sekillendirir ve benlik
degerlendirmelerinde bu rolleri temel alir. Yasamda anlam ve amag bulmaya yardime1
olan bu kimlikler, kayginin azaltilmasinda etkili bir rol oynayabilir (Stryker, 2008;
Thoits, 2012). Ogrenciler bu model sayesinde yeni roller ve bu rollerle baglantili
anlamlar araciligiyla kaygi yonetimi saglayabilir ve uyum siireclerinde kolaylik

saglayabilir.

Benlik
ve
Toplum

Sekil 7: Sembolik Etkilesim Modeli

Zihin ve Benlik: Zihnin benlige yiikledigi anlamlarla sekillenen bir siire¢ olarak
degerlendirilir. Bu etkilesim, bireyin kendi ig¢sel diinyas:t ile toplumsal baglamda
gelistirdigi algilar arasinda bir koprii olusturur ve bireyin kendini tanimlama siirecinde
onemli bir rol oynar.

Benlik ve Toplum: Bireylerin birbirleriyle kurdugu iliskiler yoluyla gergeklesen bir

sosyallesme siireci olarak tanimlanir. Bu siiregte, bireylerin birbirlerini etkileyebilme
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potansiyeli 6n plandadir. Bireylerin grup baglaminda yer almasi, bir gruba ait
hissetmesi ve bu aidiyetin siirdiiriilebilir olmasmin 6nemini vurgulamigtir. Grup
icerisindeki bireyler arasi etkilesim siiregleri, sosyal yasamin devamliligini saglamanin
yani sira bireylerin kimliklerini olusturup siirdiirmelerine de olanak tanr.
Benlik ve Cevre: Fiziksel ve baglamsal ¢evre olmak iizere iki kategoriye ayrilabilir.
Etkilesimcilik, mimari ve ¢evrenin bireyin diislinceleri, duygulari ve davranislar
tizerindeki etkilerini agiklamada temel bir teoridir. Bu teori, tasarlanmis fiziksel
cevrenin semboller ve anlamlar tasiyarak bireyleri etkileyebilecegini, c¢evrenin
yalnizca bir arka plan olmadigini, ayn1 zamanda diisiince ve eylemleri sekillendiren
bir temsilci olarak islev gordiigiinii ifade eder.
2.3.3 llgili Arastirmalar
2.3.3.1 Sosyal Destek ile ilgili Kuzey Kibris’ta Yapilan Arastirmalar

Kurtoglu ve Gokkaya (2023) Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi
sonrasinda baslayan normallesme siirecinde, travma sonrasi biiyiime ile yas, kendini
acma, COVID-19 tanis1 alma durumu ve aile, arkadaslar ile 6zel bir kisiden algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma, yaslar1 22 ile 60
arasinda degisen bireylerin katilimiyla gercgeklestirilmistir. Arastirma bulgulari,
kendini agma ve 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek diizeyleri ile travma sonrasi
biiylime arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler bulundugunu ortaya koymustur.
Analizler sonucunda, normallesme siirecindeki ev kadinlarinin travma sonrasi bityiime
yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica, travma sonrast bilylime diizeyinin; kendini agma,
0zel bir kisiden algilanan sosyal destek ve COVID-19 tanis1 alma degiskenleri

tarafindan anlamli ve pozitif yonde yordandig1 saptanmustur.

41



2.3.3.2 Sosyal Destek ile Tlgili Tiirkiye’de ve Diinya’da Yapilan Arastirmalar

Eker, Arkar ve Yaldiz (2000), Bu calismanin amaci, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi'nin (MSPSS) sosyal destek kaynaklarina iliskin yapisal
genelligini incelemek ve Olcegin Tiirkiye orneklemindeki psikometrik 6zelliklerini
degerlendirmektir. Tiirkiye’de daha once gerceklestirilen arastirmalar, sosyal destek
kaynaklarinin tanimlarinin  kiiltiirel baglamda farklilik gdsterebilecegini ortaya
koymustur. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismada MSPSS’nin Tiirkiye baglaminda daha
anlamli hale gelmesi amaciyla destek kaynaklarinin tanimlarinin 6lgege dahil edilmesi
hedeflenmistir. Aragtirma bulgulari, MSPSS’nin orijinal ii¢ alt boyutu olan Alile,
Arkadaslar ve Onemli Diger yapilarim desteklemistir. Bununla birlikte, Aile ve
Onemli Diger alt dlgeklerine yonelik olarak yapilan tanmimsal agiklamalarin, 6zellikle
calismanin yiriitildiigii Orneklemler agisindan daha anlamli sonuglar verdigi
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlihig1 yiiksek diizeyde bulunmus; diger psikolojik
Olceklerle elde edilen korelasyonlar ise, 6zellikle psikiyatri ve cerrahi 6rneklemleri
i¢in yeterli diizeyde gecerlilik saglamistir. Psikiyatri grubundaki katilimcilar, en diisiik
algilanan sosyal destek diizeylerini bildirmistir. Ayrica, farkli tanimlamalarin yer
almasina ragmen sosyal destek kaynaklarinin genelligi biiyiik 6l¢iide korunmustur.
Sonug olarak, MSPSS’nin Tiirkiye 6rnekleminde gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim aract
oldugu belirlenmistir. Ancak, sosyal destegin 6zellikle psikolojik veya tibbi sorunlari
olan bireyler agisindan kritik bir rol oynadigi ve aileden gelen destegin saglik
sonuglarint dngdérmede 6zel bir onem tasidigr vurgulanmalidir.

Kerr, Preuss ve King (2006), Intihar egilimli ergenlerde 220 kisiden 152’si kiz
aileden, aile dis1 yetigkinlerden ve akranlardan algilanan sosyal destegin
psikopatolojik belirtilerle iliskisini incelemeyi amaclamistir. Katilimcilar, psikiyatri

hastanesinde yatiglar1 sirasinda sosyal destek algilarii ve psikopatolojik belirtilerini
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bildirmislerdir. Yapilan regresyon analizleri, cinsiyete gore farklilagan iliski
oOrtintiilerini ortaya koymustur. Kiz ergenlerde, algilanan aile destegi; umutsuzluk,
depresif semptomlar ve intihar diisiincelerinde anlaml diizeyde negatif yonde iliskili
bulunmustur. Buna karsin, erkek ergenlerde akran destegi; depresif belirtiler ve intihar
diistinceleri ile pozitif yonde iliskili olarak saptanmistir. Ayrica, daha yiiksek diizeyde
algilanan akran destegi, cinsiyetten bagimsiz olarak dissallastirict davranig
problemleriyle pozitif iliskili bulunmustur. Ote yandan, aile destegi, dissallastirict
davranig problemleri ve alkol/madde kullanimina yonelik riskle negatif yonde
iligkilendirilmistir. Normatif gelisimsel bulgularla tutarli olarak, yas arttik¢a akran
destegi algis1 da artis gostermekte ve kiz ergenler erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeyde akran destegi algilamaktadir. Elde edilen bulgular, sosyal destek literatiiriinii
intihar riski tasiyan klinik ergen Orneklemlerine genisleterek oOnemli katkilar
sunmaktadir. Ozellikle, sosyal destek algilarinin psikopatoloji ile iliskilerinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi ve normatif yasa baglh destek algis1 farkliliklarinin klinik
diizeyde ruhsal bozukluk gosteren bireylerde dahi izlenebilir oldugu ortaya konmustur.

Yildirim, vd. (2016), Yaptig1 calismada hemsirelik 6grencilerinin egitimle
iliskili stres diizeyleri ile stresle basa ¢ikma becerileri, 6z saygi, algilanan sosyal destek
ve genel saglik durumu arasindaki iliskileri incelemektedir. Arastirma, kesitsel,
tanimlayici1 ve iligkisel bir desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Orneklemi, 2014-2015
akademik yilinda Tiirkiye'deki bir lisans programinda 6grenim goéren 517 hemsirelik
ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilar, sosyodemografik bilgilerin yani sira su 6l¢gme
araglarin1 doldurmustur: Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi, Hemsirelik Ogrencileri i¢in
Basa Cikma Davranisi Envanteri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi,
Rosenberg Oz Saygi Olcegi ve Genel Saglik Anketi. Degiskenler arasindaki iliskiler,

cok degiskenli yapisal esitlik modellemesi (SEM) yoluyla analiz edilmistir. Elde edilen
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bulgular, hemsirelik O0grencilerinin stresle basa c¢ikma diizeylerinin, 6z saygi ve
algilanan sosyal destek tarafindan anlamli sekilde etkilendigini gostermektedir. Ayrica
bu etkilesimin, 6grencilerin genel saglik durumlari tizerinde belirleyici bir rol oynadigi
saptanmigtir. Egitim kaynakli stresin dogrudan olarak basa c¢ikma stratejileri
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamakla birlikte, model igerisinde
dolayli yollarla 6nemli etkiler iirettigi goriilmiistir. Bu dogrultuda, hemsirelik
Ogrencilerinin  egitim siireclerinde yasadiklar1 stresle etkili bicimde basa
cikabilmelerini desteklemek amaciyla, 6z saygi ve sosyal destek odakli miidahale
programlarina ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmistir.

Gariepy, Honkaniemi ve Vallee (2016), Cesitli arastirmalar, sosyal destegin
depresyona karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, bu
iligkiyi kapsamli bir bigimde ele alan sistematik bir derleme ya da meta-analiz
caligmasit sinirhdir. Bu aragtirma, sosyal destegin tiirleri ve kaynaklari, yasam
donemleri (¢ocukluk ve ergenlik, yetiskinlik, ileri yas) ile ¢calisma tasarimlari (kesitsel
ve kohort calismalar) agisindan sistematik olarak incelenmistir. Subat 2015'te
gerceklestirilen kapsamli bir literatlir taramasi sonucunda, belirlenen dahil etme
kriterlerini kargilayan 100 uygun ¢alisma tespit edilmistir. Bu calismalarin metodolojik
kaliteleri, elestirel degerlendirme kontrol listesi kullanilarak degerlendirilmis ve
ardindan meta-analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal destek
kaynaklarimin yasam donemine gore anlamli 6lgiide farklilagtigini ortaya koymustur.
Ozellikle gocuklar ve ergenler icin ebeveyn destegi en belirleyici sosyal destek
kaynagi olarak 6ne ¢ikarken, yetiskinler ve ileri yastaki bireyler i¢in sosyal destek daha
cok es, aile liyeleri ve arkadaglar sirasiyla 6nem kazanmistir. Bununla birlikte, sosyal
destegin dl¢limiinde dikkate deger diizeyde heterojenlik gbzlenmistir. Ayrica, kohort

caligmalarinda sosyal destegin depresyon iizerindeki etkisi, hem biiyiiklik hem de
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istatistiksel anlamlilik bakimindan daha zayif bulunmustur. Sonuglar, sosyal destek
Olciim araclarindaki cesitlilik ve ters nedensellik riskine dair bulgular 1s18inda, bu
alanda Oonemli bilgi bosluklarinin ve metodolojik sinirhiliklarin siirdiigiine isaret
etmektedir.

Wang, vd. (2018), Bu sistematik incelemenin amaci, yalnizlik ve yakindan
iligkili kavramlarin, ruhsal saglik sorunlar1 yasayan yetiskin bireylerde olumsuz
sonuclar1 6ngdriip ongdérmedigine dair mevcut ampirik kanitlari degerlendirmektir. Bu
tarama sonucunda dahil edilme kriterlerini karsilayan 34 uygun ¢aligma belirlenmistir.
Klinik 6rneklemlerde yiiriitiilen bu ¢aligmalar arasinda 6ngoriicti degiskenler ve sonug
oOlgiitlerindeki heterojenlik nedeniyle meta-analiz yerine anlati (narratif) sentez
yontemi tercih edilmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle depresyon tanisi almis
bireylerde, algilanan sosyal destegin diisiikliigiiniin semptom siddeti, iyilesme siireci
ve sosyal islevsellik agisindan daha olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu ortaya koyan
onemli diizeyde prospektif kanit sunmaktadir. Buna karsilik, yalmizlik kavrami,
algilanan sosyal destek kadar kapsamli sekilde incelenmemistir. Bununla birlikte, daha
yuksek yalmzlik diizeylerinin, depresyonun seyri agisindan daha olumsuz ¢iktilari
ongordiigiine isaret eden bazi bulgular mevcuttur. Ayrica, sizofreni, bipolar bozukluk
ve anksiyete bozuklugu gibi diger ruhsal hastaliklarda da algilanan sosyal destek ile
tedavi sonuglar1 arasindaki iliskilere dair smirli fakat umut verici 6n kanitlar
bulunmaktadir. Sonug olarak, yalnizlik ve sosyal destek kalitesi, 6zellikle depresyon
baglaminda miidahale gelistirme ve uygulama agisindan 6nemli hedef alanlar olarak
one ¢ikmaktadir. Diger ruhsal bozukluklar i¢in ise bu iligkilerin daha saglam bigimde
ortaya konulabilmesi adina ileri diizeyde ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Eagle, Hybels ve Proeschold-Bell (2018), Algilanan sosyal destegin, bireyin

yasadigt durumu nasil degerlendirdigine iliskin 6znel bir Olgiit olarak
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kavramsallastirilmasinin, alinan destegin nesnel miktarini yansitmaktan daha anlaml
oldugu yoniindeki savimizi sinamak amaciyla, Din Adamlar1 Saglik Girisimi Panel
Anketi verileri (N = 1.288) kullanilarak, algilanan ve alinan sosyal destek arasindaki
iligki ile bu degiskenlerin din adamlarindaki depresif semptomlarla olan baglantisi
incelenmistir. Yapilan analizler, algilanan sosyal destegin, alinan destekle yalnizca
zayif diizeyde iligkili oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, yiliksek diizeyde
algilanan sosyal destegin, daha diisiik diizeyde depresif semptomlarla anlamli bigimde
iligkili oldugu bulunmustur. Buna karsin, alinan sosyal destegin depresif semptomlarla
olan iligkisi oldukca zayif diizeyde kalmis ve bu iliski tamamen algilanan destek
degiskeni tarafindan aracilanmistir. Elde edilen bulgular, genellikle alinan sosyal
destegin niceligini veya niteligini artirmay1 hedefleyen sosyal destek temelli
midahalelerin etkinligine yonelik baz1 soru isaretleri dogurmaktadir. Bu dogrultuda,
sosyal destek algisin1 giiclendirmeye yonelik bilissel yeniden yapilandirma ya da
olumlu ruh sagligi temelli miidahalelerin, daha islevsel ve etkili bir yaklagim
sunabilecegi ileri siirtilmektedir.

Cenkseven- Onder (2018), Bu ¢alismanin amaci, algilanan sosyal destek ve
basa ¢ikma tarzlariin cinsiyete gore intihar olasilig1 lizerindeki yordayici etkilerini
incelemektir. Arastirma, 227’si kiz ve 218’1 erkek olmak iizere toplam 445 lise
ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Katilimeilarin yaglar1 14 ile 18 arasinda degismekte olup,
yas ortalamasi 15,90°dir. Veriler, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”,
“Basa Cikma Yollar1 Anketi” ve “Intihar Olasiligr Olgegi” aracilifiyla toplanmustr.
Elde edilen veriler, MANOVA, Pearson korelasyon analizi ve g¢oklu regresyon
analizleri kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore, kiz 6grencilerin
intihar olasiligi, arkadaslardan ve dnemli diger kisilerden algiladiklar1 sosyal destek

diizeyi ile ¢aresiz basa ¢ikma yaklasimi puanlari, erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
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yiiksek bulunmustur. Ayrica, intihar olasilig1 ile algilanan sosyal destek kaynaklar1 ve
basa cikma tarzlar1 arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Regresyon analizleri
cinsiyete gore ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Kiz ergenler agisindan aileden algilanan
sosyal destek, caresiz basa ¢ikma tarzi ve iyimser yaklagimin intihar olasilig1 iizerinde
anlamli yordayicilar oldugu belirlenmistir. Erkek ergenlerde ise aile desteginin yani
sira c¢aresiz ve iyimser basa ¢ikma tarzlari ile sosyal destek arama davraniginin da
intihar olasiligin1 anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

McLean, Gaul ve Penco (2023), Sosyal destek, dgrencilerin psikolojik iyi
oluglar1 ve akademik basarilartyla tutarli bir bigcimde olumlu iliskiler gostermektedir.
Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan birinci simif 6grencileri igin sosyal destek, gegis
stirecine eslik eden stres faktorleriyle basa ¢ikmada onemli bir kaynak olarak islev
gormektedir. Bu dogrultuda yiirlitilen mevcut arastirma, {niversitedeki ilk
donemlerinin basinda bulunan gesitli birinci sinif dgrencileriyle gerceklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore hem kadin hem de erkek 6grenciler orta diizeyde sosyal
destek ve algilanan stres bildirmistir. Ancak, daha yiiksek diizeyde sosyal destek
algilayan 6grencilerin daha diisiik diizeyde stres yasadigi gézlemlenmistir. Cinsiyet
degiskeni acisindan incelendiginde, 6grencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri
ve kaynaklarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kadin 6grenciler, erkek
ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde hem sosyal destek hem de stres bildirmistir.
Bu durum, {niversitelerde sosyal destek sistemlerinin gelistirilmesi siirecinde
cinsiyete 0zgii ihtiyaclarin dikkate alinmasinin gerekliligine isaret etmektedir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin iiniversite yasaminin ilk yilinda yasadiklar1 stresin
azaltilmasma ve genel uyumlarinin desteklenmesine yonelik olarak sosyal destek

mekanizmalarinin  giiclendirilmesi gerektigini ortaya koymakta; bu dogrultuda
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gelistirilebilecek miidahale programlariin icerik ve hedef kitle acisindan yeniden

yapilandirilmasina zemin olusturmaktadir.
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Bolim 3

YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, aragtirmada
kullanilacak veri toplama araglarina, bu veri toplama araclarina iliskin gecerlilik

giivenilirlik ¢alismalarina ve verilerin analiz yontemlerine yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayanan nicel bir c¢alismadir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmasi diistintilmiistiir, iliskisel tarama
modeli, degiskenler arasindaki iliskileri anlamaya yonelik veri toplama ve analiz etme
stirecini igerir. Bu model iki veya ikiden fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemek
ile derecesini belirlemek amaciyla kullanilmistir (Bekman, 2022).

Calisma tiniversiteye yeni baglayan hazirlik 6grencilerinin iiniversite uyum
siireci kaygi ve sosyal destek degiskenlerinin arasindaki iligskiyi belirlemek ve
tasarlanan modelin dogrulugunu test etmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile
sinanmas1 amaglanmaktadir. Yapisal esitlik modelleri, gozlenen ve ortiik degiskenler
arasindaki nedensel ve korelasyonel iliskilerin bir arada test edildigi, varyans,
kovaryans, faktor analizi ve ¢coklu regresyon tekniklerini birlestiren ¢ok degiskenli bir
yontemdir (Dursun ve Kocagdz,2010). YEM arastirmada degiskenler arasindaki
iliskinin kapsamli bir sekilde incelenmesini saglayan, bir¢ok analizi tek seferde yapan,
karmagik modellerin analizinde basarili olan, gézlenen ve ortiik degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayli etkileri analiz etmeye olanak taniyan, istatistiksel modelleme

teknigidir. Arastirma modelinde kaygi bagimsiz degisken, uyum siireci bagimli
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degisken ve sosyal destek ise araci degisken olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda teorik
cergeveye dayali olarak degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin test edilmesi ve
hipotezlerin dogrulanmasi amaciyla YEM kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Regresyon
analizi ise bagimsiz degiskenleri bagimli degiskenler lizerindeki etkisini modellemek,
tahmin etmek amaciyla kullanilan birinci nesil veri analiz tekniklerindendir.
Regresyon analizi ve YEM’in bir arada kullanilmasi, degiskenler arasindaki iligkileri
hem temel diizeyde anlamaya hem de daha karmagik nedensel baglantilari test etmeye
olanak tantyacaktir. Bununla birlikle, arastirmada hem teorik ¢er¢eveyi destekleyecek

hem de daha kapsamli bir yorumlama konusunda imkén saglayacaktir.
3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni Gazimagusa boélgesinde bulunan Dogu Akdeniz
Universitesi Yabanci Diller ve Ingilizce Hazirlik Okulu dgrencileri drneklemi ise
hazirlik okulunda 6grenim goren, Tiirkce diline hakim 18 yas ve iizeri hazirlik okulu
ogrencileri  olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini  segkisiz ~ Ornekleme
yontemlerinden uygunluk 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma i¢in 500
ogrenciye Olcek dagitilmistir ve 443 6grenciden gelen 6lcekler degerlendirilmistir. 443
kisiden olusan ¢alisma grubunun 225’1 kadin, 218’s1 erkek olarak belirtilmistir.

3.3 Arastirmaya Katilma Olgiitleri

Arastirmaya katilma 6lgiitleri; Dogu Akdeniz Universitesi (KKTC) Yabanci
Diller ve Ingilizce Hazirlik Okulu’nda 6grenim goren on sekiz yas iistii 6grencilerin
arastirmaya katilmasidir.
3.4 Veri Toplama Araclan

Arastirma icin veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Universite
Yasam1 Uyum Olgegi, Kaygi Degerlendirme Olgegi (KDO), Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olgegini (MSPSS) &lgek sahiplerinden izin almarak kullanilmasi
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diisiiniilmistiir. Veriler 6grencilere yiiz yiize ders saatinde uygulanmistir. Ayrica bu

arastirmada uygulanan dlgeklerin Cronbach Alpha Sonuglart;

Tablo 1: Universite Yasami Uyum Olcegi (Aslan, 2015)
‘Alt Boyut HCronbach's Alpha‘
Kisisel Uyum  |.911 |
‘Akademik UyumH.864 ‘
‘Sosyal Uyum H.818 |

e Tiim alt boyutlar yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir.

Tablo 2: Kaygi1 Degerlendirme Olgegi (Malakcioglu, 2022)

‘Alt Boyut HCronbach's Alpha‘
[Fizyolojik Gerginlik |.645 |
‘Endiselenme H.825 ‘
‘Gﬁvende HissetmemeH.66O ‘

¢ Endiselenme alt boyutu yiiksek giivenirliktedir; diger iki alt boyut orta diizeyde

giivenirlige sahiptir.

Tablo 3: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Eker ve Arkar, 1995)
‘Alt Boyut HCronbach's Alpha‘
‘Aile Destegi H.SSS ‘
‘Arkadas DestegiH.870 ‘
‘Ozel Insan H.945 ‘
e Tiim alt boyutlar yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahiptir, 6zellikle “Ozel Insan” alt

boyutunun giivenirligi miikemmel diizeydedir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu
Bu form arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin cinsiyet, barindiklar yer
ve barindiklar kisi sayis1 olmak iizere {i¢ ayr1 degisken igeren bir bilgi formudur. Bu

formda yer alan degiskenler literatiir taramas1 yapildiktan sonra belirlenmistir.
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3.4.2 Universite Yasami Uyum Olcegi

Aslan (2015), tarafindan gelistirilen Universite Yasamma Uyum Olgegi ile
Ogrencilerin liniversite ortamina uyumlarini kisisel, sosyal ve akademik yonlerden
degerlendirmek amaclanmaktadir. Universite dgrencileri igin uygundur. Zaman
kisitlamas1 yoktur. 60 sorudan meydana gelen Likert modeli bir 6lgektir. Soru
kagidinda nasil uygulanacag ile ilgili bililer mevcuttur. Ogrenciler tek basina
uygulayabilir. Her madde i¢in Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim
(3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5) segenekleri mevcuttur. Olcekte,
toplam puan alinmamaktadir. Kisisel, sosyal ve akademik uyum alt 6lcekleri vardir.
Her bir alt 6lgekten en diisiik 20, en yiiksek 100 puan alinir. Her bir alt dlgegi puani
yiikseldikge, o alt 6l¢ek ile ilgili uyumun arttiginin gostergesidir. Universite Yasamina
Uyum Olgeginin gegerliligini test etmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri uygulanmistir. Olgegin giivenilirligi ise test-tekrar test ve i¢ tutarhik
analizleri ile degerlendirilmistir. Faktdr analizi sonuglarina gore, Universite Yasamina
Uyum Olgegi 60 maddeden ve ii¢ faktdrden (kisisel, sosyal, akademik) olusmaktadir.
Besli Likert tipi 6lgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .92, .89
ve .93 olarak belirlenmistir. Testin tekrar1 katsayilari ise .82, .61 ve.84’tir. Bu
analizlerin bulgulari, 6lgegin Tiirk {iniversite 6grencileri i¢in gecerli ve giivenilir bir
6l¢iim araci oldugunu ortaya koymaktadir (Aslan, 2015).

3.4.3 Kaygi Degerlendirme Olgegi (KDO)

Malakcioglu (2022) tarafindan gelistirilen Kaygi Degerlendirme Olgegi 10
maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur, KAYGI toplam 6lgek
puani tiim maddeler toplanarak elde edilir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10
(on), en yiiksek puan 50 (elli)’dir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayilari

0.845 (AAS), 0.770 (PT), 0.822 (W) ve 0.838 (FU) olarak bulunmustur. Olgegin ¢ok
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boyutlu yapist nedeniyle tabakali alfa hesaplamasi kullanilmigtir. Dort haftalik bir
aralikta, test-tekrar test giivenirlikleri (r) hepsi>0.5 (p<0.001) iken, 0.534 (PT), 0.652
(W) ve 0.683 (FU) olarak bulunmustur. Tiim giivenirlik hesaplamalar1, AAS ve {i¢ alt
Olceginin gilivenilir sonuclar verebilecegini desteklemektedir (Malakcioglu, 2022).
KDO, kisilerin kaygi diizeylerini {i¢ boyutta giivenilir ve gecerli olarak
degerlendirebilen bir 6l¢iim aracidir; aragtirma, psikolojik degerlendirme ve uygun
olan diger uygulama amaglariyla kullanilabilir.
3.4.4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

MSPSS, 12 maddeden olusan bir 6l¢ektir ve sosyal destegin kaynagina gore 3
alt gruba ayrilmistir: aile, arkadas ve 6zel bir kisi. Her grup 4 maddeden olusmakta ve
maddeler 7 dereceli bir 6l¢gekle degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, her alt 6lgekteki dort
maddenin puanlar1 toplanarak alt 6l¢cek puani elde edilmistir. Alt dlgeklerin toplami
ise Olgegin genel puanini olusturmustur. Yiiksek puan, algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugunu gostermektedir. I¢ tutarhiligi degerlendirmek icin Cronbach alfa
yontemi kullanilmistir. Degerler 0.80 ile 0.95 arasinda bulunmus ve li¢ 6rneklemde de
Olcek ile alt 6lgekler kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlilik sergilemistir. Yap1 gecerliligi
acisindan, bulgular oOzellikle psikiyatri Ornekleminde ve ikinci olarak cerrahi
ornekleminde destek saglamistir. Gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in tek yonlii ANOVA
yontemi kullanilarak calismanin {i¢ 6rneklemi karsilastirilmistir. MSPSS'in destek
kaynaklarmin yapisi, farkli kiiltiirlerde baz1 tanimsal farkliliklar olsa da genel olarak
tutarlilik  gostermekte ve Olgegin i¢ tutarliligt kabul edilebilir diizeyde
degerlendirilmektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).

3.5 Veri Toplama Siireci

Veri toplama stireci, tez Onerisi tesliminden sonra Bilimsel Arastirma Yayin

Etik Kurulu (BAYEK)’ten izin alarak baglamistir. Tez ile ilgili etik kuruldan olumlu
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sonug geldikten sonra Yabanci Diller ve ingilizce Hazirhk Okulu Miidiirliigii'ne veri
toplamak i¢in bagvuruda bulunulmustur. Bagvuru sonucunda hazirlik okulunun uygun
gordiigl siiflar secilerek onlarin uygun gordiigii zaman diliminde katilimcilarin
goniilliiliik esasina dayanarak veri toplama gergeklestirilmistir. Katilimeilara ilk olarak
onam formu dagitildi daha sonra onam formunu dolduran katilimcilarin formlar
toplandiktan sonra diger Olgekler dagitilacaktir ve oncelikli olarak bu dagitilan
Ol¢eklere ad-soyadi yazmalarina gerek olmadig kisisel bilgilerinin korunacagi bilgisi
verilmigtir. Katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve katilim kosullart hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra, veriler Olgek formlar1 araciligiyla toplanmistir
Verilerin 2024-2025 akademik yil1 giiz doneminde toplanmustir.

3.6 Veri Analizi

Veriler toplandiktan sonra ilk olarak arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin verilerinin istatiksel olarak analizi SPSS 26.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Bu asamada, 6grencilerin kaygi ve uyum diizeylerine dair
ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerleri gibi istatistiksel
gostergeler incelenecek ve dagilimlarinin normal olup olmadig: test edilmistir. Daha
sonra, kaygi ve uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi
yapilacak ve verilerin normal dagilim gostermesi durumunda Pearson Korelasyonu,
dagilim normallikten sapiyorsa Spearman Korelasyonu kullanilmistir. Korelasyon
analizini takiben, demografik degiskenlere gore kaygi diizeylerindeki farkliliklar:
incelemek i¢in bagimsiz degiskenlerin yapisina uygun analizler yapilmistir; 6rnegin,
ikili gruplarda cinsiyet degiskeni icin Bagimsiz Orneklem t-Testi, yasanilan yer ve
yasadiklar1 kisi sayis1 gibi ¢coklu gruplarda ANOVA veya dagilim normalligine baglh
olarak Kruskal-Wallis testi tercih edilmistir. Son olarak, sosyal destegin araci roliinii

analiz etmek icin AMOS programinda yapisal esitlik modellemesi (YEM)

54



kullanilmistir. Bu modelleme, sosyal destegin kaygi ve uyum stireci arasindaki iligki
tizerindeki dolayli etkisini (mediasyon etkisi) test etmek ic¢in kullanilarak sosyal

destegin rolii daha kapsamli bir sekilde incelenmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda toplanan verilerin ¢éziimlemelerine yer
verilmistir. Ogrencilerin {iniversiteye uyum diizeyleri, kaygi seviyeleri ve algiladiklari
sosyal destek ile baz1 demografik degiskenler arasindaki farkliliklar gesitli istatistiksel
analizler araciligiyla incelenmistir. Bulgular, calismanin genel amaci ve olusturulan
hipotezler dogrultusunda diizenlenmis, her bir hipoteze iliskin analiz sonuclar1 alt
basliklar altinda sunulmustur.

Analizlerin ilk asamasinda, ¢calismada kullanilan 6lgeklerin toplam puanlar ile
alt boyutlar1 arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.
Degiskenler arasindaki nedensel iliskileri daha ayrintili olarak incelemek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Ayrica, dgrencilerin kaygi, sosyal
destek ve uyum diizeylerinin cinsiyet ve barinma durumu gibi demografik 6zelliklere
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek lizere bagimsiz 6rneklem t-
testi kullanilmustir.

Arastirmanin temel varsayimlarindan biri olan “sosyal destegin, kaygi diizeyi
ile liniversite yasamina uyum arasindaki iliskide araci rol oynayip oynamadig1” sorusu
ise yapisal esitlik modellemesi (SEM) araciligiyla test edilmistir. Bu analizde,
dogrudan ve dolayl etkiler Bootstrap teknigiyle degerlendirilmis; elde edilen modelin

uyum diizeyi CFI, TLI, RMSEA ve SRMR gibi istatistiksel uyum indeksleriyle

raporlanmistir.
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Sekil 8: Modele iliskin Yol Analizi

4.1 Yapisal Esitlik Modeli Bulgulan

Bu boéliimde, 6grencilerin kaygi diizeyleri, algiladiklar1 sosyal destek ve
tiniversiteye uyumlar1 arasindaki yapisal iliskiler incelenmis ve degerlendirme dort
temel hipotez ¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Kurulan modelde {i¢ gizil degisken yer
almakta olup, bunlar “Kayg1”, “Sosyal Destek” ve “Universiteye Uyum” dur. Her bir
gizil degisken, ilgili dlgeklerin alt boyutlar1 araciligiyla olciilmiistiir. Modelin test
edilmesinde yapisal esitlik modellemesi (SEM) yontemi kullanilmis; modelin

istatistiksel olarak anlamli ve gegerli olup olmadigi ¢esitli uyum iyiligi indeksleri

aracilifiyla (6rnegin CFI, TLI, RMSEA, SRMR) degerlendirilmistir.

Tablo 4: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Uyum Olgiitii ~ Deger Kabul Sinir1 Yorum

y*/df 3.80 <5 (kabul edilir)  Kabul edilebilir uyum
CFI 953 > .95 (gok iyi) Cok iyi uyum

TLI 930 > .90 (iy1) Iyi uyum
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RMSEA .065 < .08 (iy1) Kabul edilebilir uyum

SRMR .0533 < .08 (iy1) Kabul edilebilir uyum

Modelin uyum indeksleri, literatiirde kabul goren sinir degerler icerisinde
kalmis ve modelin verilerle anlaml1 bir uyum gosterdigini ortaya koymustur. (Hu &
Bentler, 1999)

4.2 Yapisal Yol Katsayilar1 ve Hipotez Testi

4.2.1 Kayg Diizeyi ile Universite Uyumu Arasinda Negatif Yonlii Anlamh Bir
fliski Vardir

Yapisal modelde, kayginin iiniversite uyumunu dogrudan yordayip
yordamadigi incelenmis; bu dogrultuda hesaplanan yol katsayisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (f =—.09, p =.172). Elde edilen bu sonug, 6grencilerin kaygi
diizeyleri ile liniversiteye uyumlar1 arasinda dogrudan anlamli bir iligki olmadigini
gostermektedir. Bu nedenle, hipotez 1 arastirma bulgulariyla desteklenmemistir.
4.2.2 Sosyal Destek Diizeyi Arttikca Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri Azalir

Yapisal modelde, kaygidan sosyal deste§e yonelen yol katsayisi anlamli ve
negatif yonde bulunmustur (f = —.39, p <.001). Bu bulgu, 6grencilerin algiladiklar
sosyal destek diizeyi arttikca kaygi diizeylerinin anlamli bicimde azaldigin1 ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, ikinci hipotez gii¢lii bicimde desteklenmistir.
4.2.3 Sosyal Destek Diizeyi Arttikca Ogrencilerin Uyum Diizeyleri Artar

Modelde, sosyal destekten iiniversiteye uyuma uzanan yapisal yol istatistiksel
olarak anlaml1 ve pozitif yonde saptanmistir (B =.36, p <.001). Bu sonug, 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikca iiniversite yasamina uyumlarinin da anlamh
bicimde yiikseldigini gostermektedir. Bu dogrultuda, H3 arastirma bulgulariyla

desteklenmistir.
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4.2.4 Sosyal Destek, Kaygi ile Uyum Arasindaki iliskide Araci Bir Rol Oynar

Modelde, kaygidan sosyal destege ve sosyal destekten iiniversiteye uyuma
uzanan yollarin her ikisi de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Kaygi — Sosyal
Destek: B =-.39, p <.001; Sosyal Destek — Uyum: 3 = .36, p <.001). Buna karsilik,
kayginin {iniversite uyumu {izerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir (f =—-.09, p =
.172). Bootstrap yontemiyle yapilan dolayli etki analizinde ise anlaml1 bir sonug elde
edilmistir (p <.001). Bu bulgu, sosyal destegin kaygi ile iiniversiteye uyum arasindaki
iligkide anlaml1 bir kismi araci degisken rolii iistlendigini gostermektedir.

Ayrica kurulan yapisal modelin uyum iyiligi indeksleri de bu sonucu
desteklemektedir: y*df = 3.80, CFI = .953, TLI = .930, RMSEA = .065 ve SRMR =
.0533. Bu degerler, modelin verilerle kabul edilebilir diizeyde bir uyum sergiledigini
gostermektedir (Hu & Bentler, 1999). Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda, hipotez

4 desteklenmistir.

4.3 Kayg1  Diizeyine Gore Sosyal Destek  Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Bu boliimde, kaygi diizeyi farkliliklarima gore ogrencilerin algiladiklart sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigi incelenmistir. Bu
amacla, Ogrenciler toplam kaygi puanlarma gore iki gruba ayrilmistir. Kaygi
degiskeninin medyan degeri 26 olarak belirlenmis ve bu degere gore gruplar su sekilde
olusturulmustur:

o Diisiik kaygi grubu: 26 ve alt1 puan alan 6grenciler (n = 224)

e Yiiksek kaygi grubu: 26.01 ve iizeri puan alan 6grenciler (n =219)
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Tablo 5: Kaygi Diizeyine Gére Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin
Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari)

95% GA
Degisken Grup n M SS  t(df) p
(Fark)
Diistik
Sosyal Destek 224 68.84 14.375.16 (441) <.001 [4.35,9.70]
Kaygi
Yiiksek

21961.82 14.29
Kaygi

Not. M = Ortalama; SS = Standart Sapma; GA = Giiven Aralig1.

Ogrencilerin kaygi diizeylerine gore algiladiklari sosyal destek puanlarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmistir. Levene testi sonuglari, grup varyanslarinin esit oldugunu gostermistir
(F(1, 441) = .430, p = .512). Yapilan t-testi sonucunda, diisiik kaygi diizeyine sahip
ogrencilerin sosyal destek puan ortalamasi (M = 68.84, SS = 14.37), yiiksek kaygi
diizeyine sahip dgrencilerin puan ortalamasindan (M = 61.82, SS = 14.29) anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (t(441) = 5.16, p <.001). Ortalama fark 7.02 puan olup,
bu fark %95 giiven aralig1 i¢cinde [4.35, 9.70] olarak hesaplanmastir.

Bu sonug, kaygi diizeyi yiiksek olan dgrencilerin sosyal destek diizeylerinin
anlamli bicimde daha diisiik oldugunu ve bu 6grencilerin sosyal destege daha fazla
ihtiya¢c duyabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, HS5 arastirma bulgularn ile
desteklenmistir.

4.4 Cinsiyete Gore Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bu béliimde, 6grencilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadig: incelenmistir. Kaygi degiskeni, toplam puanla birlikte
tic alt boyut (fizyolojik gerginlik, endiselenme ve giivende hissetmeme) temelinde
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degerlendirilmistir. Her bir alt boyutta kadin ve erkek 6grencilerin ortalama puanlar
karsilastirilarak analiz edilmistir.

Veri ¢oziimlemelerinde bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Levene testi
sonuglari, varyanslarin homojenligini dogruladig: i¢in tiim karsilagtirmalarda "equal
variances assumed" satirindaki degerler esas alinmistir. Analiz bulgularma iliskin

detayl1 sonuglar agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 6: Cinsiyete Gore Kaygi ve Alt Boyutlarina liskin Bagimsiz Orneklem t-testi
Sonuglari

) Ort. 95% GA
Olcek/Boyut Cinsiyetn M SS tdf) p
Fark (Fark)

Fizyolojik 559 <
Kadin 224 11.16 3.65 1.93 [1.25,2.61]
Gerginlik (438) .001

Erkek 2169.23 3.41

648 <
Endiselenme Kadin 224 9.63 3.30 2.07 [1.44, 2.89]
(438) .001
Erkek 2167.57 3.38
Gilivende 731 <
Kadin 224 9.15 3.26 2.07 [1.44,2.69]
Hissetmeme (438) .001
Erkek 2167.08 3.24
723 <
Toplam Kaygi  Kadin 224 29.99 8.63 6.12 [4.46, 7.79]
(438) .001

Erkek 216 23.79 8.68

Not. M = Ortalama; SS = Standart Sapma; GA = Giiven Aralig1.
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Elde edilen sonuclar, kadin 6grencilerin toplam kaygi puanlarinin yani sira
fizyolojik gerginlik, endiselenme ve giivende hissetmeme alt boyutlarinda da erkek
ogrencilere kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek puanlar aldigin1 ortaya koymaktadir.
Her dort degiskene iliskin yapilan karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmigtir (p < .001). Bu bulgular 1s18inda, “kadin 6grenciler, erkek Ogrencilere

kiyasla daha yiiksek kayg1 diizeyine sahiptir” yoniindeki H6 desteklenmistir.

4.5 Barinma Kosullarina Gére Universiteye Uyum Diizeylerinin
Karsilastirnlmasi

Bu boliimde, 6grencilerin barinma bigimlerine gore (yurt veya evde kalma)
tiniversiteye uyum diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigi arastirilmistir.
Universite uyumu; kisisel uyum, akademik uyum ve sosyal uyum olmak iizere ii¢ alt
boyut temelinde degerlendirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar bagimsiz 6rneklem
t-testi ile yapilmig, analiz Oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile
stnanmistir. Analiz sonuclari, her bir alt boyut icin asagidaki tabloda ayrintili sekilde

sunulmustur.

Tablo 7: Barinma Kosullarina Gore Universite Uyum Alt Boyutlarina [liskin Bagimsiz
Orneklem t-testi Sonuglar1

Uyum Barmmma Ort. 95% GA
n M SS tdf) p
Boyutu Yeri Fark (Fark)
1.53 [-0.65,
Kisisel Uyum Yurt 307 73.56 13.59 128 2.25
(295.34) 5.14]
Ev 135 71.31 13.54
Akademik 1.38 [-0.93,
Yurt 307 77.29 15.81 169 2.18
Uyum (284.45) 5.28]
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Uyum Barinma Ort. 95% GA
n M SS t(df) p

Boyutu Yeri Fark (Fark)
Ev 135 75.12 14.10
1.31 [-0.99,
Sosyal Uyum Yurt 307 80.61 15.51 192 1.97
(279.57) 4.93]
Ev 135 78.64 14.11

Not. M = Ortalama; SS = Standart Sapma; GA = Giiven Aralig1.

Yurt ortaminda kalan Ogrencilerin, kisisel, akademik ve sosyal uyum alt
boyutlarinda evde kalan Ogrencilere gore daha yiiksek ortalama puanlara sahip
olduklar1 goriilse de, bu farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, kisisel uyum (t(295.34) = 1.53, p =.128),
akademik uyum (t(284.45) = 1.38, p = .169) ve sosyal uyum (t(279.57) = 1.31, p =
.192) diizeylerindeki farkliliklar %95 giiven araligi ig¢inde anlamlilik diizeyine
ulasmamigstir. Bu dogrultuda, “kampiiste (yurtta) kalan 6grencilerin ailesiyle birlikte
kalanlara kiyasla daha yiiksek uyum diizeyine sahip oldugu” yoniindeki H7 hipotezi
arastirma bulgulariyla desteklenmemistir.

4.6 Barinma Yerine Gore Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bu bolimde, kadin ve erkek ogrencilerin barinma yerine gore kaygi
diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadig1 aragtirilmistir. Kaygi: fizyolojik gerginlik,
endiselenme ve giivende hissetmeme olmak {izere {i¢ alt boyutta degerlendirilmistir.
Veri analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmis, analiz dncesinde Levene testi
ile varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir. Elde edilen bulgular, her bir boyuta

iliskin olarak asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 8: Barinma Yerine Gére Kaygi ve Alt Boyutlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem

t-testi Sonuglari

Kaygi Barmmma
Boyutu Yeri
Fizyolojik

Yurt
Gerginlik

Ev

Endiselenme Yurt

Ev
Gilivende

Yurt
Hissetmeme

Ev
Toplam

Yurt
Kayg:

Ev

307

135

307

135

307

135

307

135

M SS

10.33 3.70
9.96 3.80
859 3.53
8.63 3.45
892 3.28
7.73  3.23
27.20 9.30
26.31 9.59

tdf) p

0.97

(440)

—0.10

(440)

1.65

(440)

0.92

(440)

331

924

.099

359

Ort.

Fark

0.38

—0.03

0.55

0.89

95% GA
(Fark)
[-0.38,

1.13]

[-0.75,

0.68]

[-0.11,

1.21]

[-1.02,

2.80]

Not. M = Ortalama; SS = Standart Sapma; GA = Giiven Araligi.

Yurt ve evde kalan 6grencilerin toplam kaygi puanlar ile alt boyut puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (p > .05). Yurt ortaminda

kalan 6grencilerin ortalama kaygi diizeyleri her ne kadar evde kalanlara gore daha

yuksek goriinse de, bu farklar anlamlilik diizeyine ulagmamistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda, “Ogrencilerin barimma ortamlarina gore kaygi diizeyleri anlamh

bicimde farklilik géstermektedir” seklinde ifade edilen hipotez 8 desteklenmemistir.
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4.7 Cinsiyete Gore Sosyal Destek Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin sosyal destek diizeylerinde
anlamli bir fark olup olmadig incelenmistir. Sosyal destek; aileden algilanan destek,
arkadaglardan algilanan destek, 6zel bir kisiden (partner) algilanan destek ve toplam
sosyal destek puani olmak iizere dort ayr1 boyutta degerlendirilmistir.

Analizlerde bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmas, test oncesinde Levene testi ile grup
varyanslarinin homojenligi kontrol edilmistir. Elde edilen sonuglar, her bir sosyal

destek boyutuna iliskin olarak agagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 9: Cinsiyete Gore Sosyal Destek Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari Icin Bagimsiz
Orneklem t-Testi Sonuglar1

Ort. 95% GA
Destek Tiirii Cinsiyetn M SS t(df) p
Fark  (Fark)

1.53
Aile Destegi Kadin 224 24.09 5.38 126 0.78 [-0.22, 1.79]
(438)
Erkek 216 23.315.24
0.40
Arkadas Destegi  Kadin 224 22.69 5.25 .6870.22 [-0.84, 1.27]
(438)
Erkek 216 22.47 5.36
) 1.03
Ozel Kisi Destegi Kadin 224 18.49 9.48 303 1.37 [-1.30, 4.07]
(436)
Erkek 216 17.129.60
Toplam  Sosyal -0.26
Kadin 224 65.26 14.70 792 -0.37  [-3.13,2.39]
Destek (438)

Erkek 216 65.63 14.77
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Not. M = Ortalama; SS = Standart Sapma; GA = Giiven Aralig1.

Analiz bulgulari, 6grencilerin sosyal destek diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Hem toplam sosyal destek puaninda
hem de alt boyutlar olan aileden, arkadaslardan ve 6zel bir kisiden algilanan destek
diizeylerinde cinsiyet temelli anlaml1 bir fark saptanmamastir (p > .05). Bu dogrultuda,
“Ogrencilerin cinsiyetine gore sosyal destek diizeyleri anlamli bigimde farklilik
gostermektedir” seklinde ifade edilen H9 arastirma bulgulariyla desteklenmemistir.

4.8 Cinsiyete Gore Universiteye Uyum Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde, 6grencilerin cinsiyetlerine gore iiniversiteye uyum diizeylerinde
anlamli bir fark bulunup bulunmadigi incelenmistir. Uyum diizeyi; kisisel uyum,
akademik uyum ve sosyal uyum olmak iizere ii¢ alt boyutta degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmis; test oncesinde Levene testi
ile varyanslarin homojenlik varsayimi kontrol edilmistir. Analiz sonuclari, her bir

uyum boyutuna iligkin olarak asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 10: Cinsiyete Gére Universite Uyum Alt Boyutlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem
t-Testi Sonuglar1

Ort. 95% GA
Uyum Boyutu Cinsiyetn M SS t(df) p
Fark  (Fark)

Kisisel Uyum Kadin 224 72.15 15.53 -1.01 (438) 315 —-1.45 [-4.30, 1.39]
Erkek 216 73.60 14.78

Akademik
Kadin 224 79.09 15.44 3.54 (438) <.001 5.11 [2.27, 7.94]
Uyum

Erkek 216 73.98 14.79
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Ort. 95% GA

Uyum Boyutu Cinsiyetn M SS t(df) p
Fark  (Fark)
2.79
Sosyal Uyum Kadin 224 81.96 13.17 .006 3.99 [1.17, 6.82]
(408.13)

Erkek 216 77.97 16.74

Not. M = Ortalama; SS = Standart Sapma; GA = Giiven Aralig1.

Analiz sonuglari, 6grencilerin cinsiyetlerine gore akademik ve sosyal uyum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar bulundugunu ortaya koymustur. Kadin
Ogrencilerin, hem akademik uyum (t(438) = 3.54, p < .001) hem de sosyal uyum
(t(408.13) = 2.79, p = .006) agisindan erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek puanlara sahip olduklari belirlenmistir. Buna karsin, kisisel uyum alt
boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p = .315).

Bu bulgular dogrultusunda, “6grencilerin cinsiyetine gore tiniversite uyum
diizeyleri anlaml bi¢imde farklilik gostermektedir” seklinde ifade edilen H10 kismen
desteklenmistir. Akademik ve sosyal uyum boyutlarinda anlamli farkliliklar

saptanmis; ancak kisisel uyum diizeyinde cinsiyet temelli bir fark belirlenmemistir.

Tablo 11: Hipotezlerin Test Sonuglarma Dayali istatistiksel Degerlendirmesi

Hipotez

Hipotez Aciklamasi Sonu¢ Aciklama
No
Yapisal modelde yol
Kayg1 diizeyi ile iiniversite uyumu
katsayist anlamsiz
H1 arasinda negatif yonlii anlamli Desteklenmedi

bulundu (B =-.09, p =
iliski vardir.

172).
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Hipotez

No

H2

H3

H4

HS

H6

H7

Hipotez Aciklamasi Sonu¢

Sosyal destek diizeyi arttik¢a kaygi
Desteklendi
diizeyi azalir.

Sosyal destek diizeyi arttikga uyum
Desteklendi
diizeyi artar.

Sosyal destek, kaygi ile uyum
Desteklendi
arasindaki iliskide araci rol oynar.

Yiiksek kaygi diizeyine sahip

ogrencilerin sosyal destek

diizeyleri, diisiik kaygi diizeyine Desteklendi

sahip Ogrencilere gore daha
diistiktiir.
Kadin ogrenciler, erkek

ogrencilere kiyasla daha yliksek Desteklendi

kayg1 diizeyine sahiptir.
Kampiiste kalan 6grencilerin uyum
diizeyleri,

ailesiyle

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

kalan Desteklenmedi

Aciklama

Negatif ve anlamh
iligki bulundu (B = —
39, p <.001).

Pozitif ve anlaml iligki

bulundu (B = .36, p <

.001).

Dolayli etki anlamli
bulundu; kismi aracilik
mevcuttur (bootstrap p

<.001).

Diisiik kaygi grubunun
sosyal destek puani

daha yiiksek (t(441) =

5.16, p <.001).
Kadmlarin  tim  alt
boyutlarda kaygi puani

daha ytiksek (p <.001).

Ortalama farklar
anlamli bulunmadi (p

> .05).
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Hipotez

No

HS8

H9

H10

Hipotez Aciklamasi Sonu¢

Barinma yerlerine gore kaygi
diizeyleri anlamli bigimde farklilik Desteklenmedi

gostermektedir.

Cinsiyete gore sosyal destek
diizeyleri anlamli bigimde farklilik Desteklenmedi

gostermektedir.

Cinsiyete gore tiiniversite uyum
Kismen
diizeyleri anlamli bigimde farklilik
desteklendi
gostermektedir.

Aciklama

Fark anlaml

bulunmadi (p > .05).

Tim alt boyutlar ve
toplam puan agisindan
fark anlamsiz bulundu
(p >.05).

Akademik ve sosyal
uyum farklar1 anlamli;
kisisel uyum farki

anlaml1 degil.
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Boliim 5

TARTISMA

Bu boliimde, arastirma bulgulart mevcut literatiir 1s18inda degerlendirilmis,
elde edilen sonuglar alanyazindaki benzer c¢alismalarla karsilastirilarak

yorumlanmustir.
5.1 Yapisal Esitlik Modeline ait Sonu¢larin Tartisiimasi

Bu calismada, iiniversiteye yeni baslayan hazirlik okulu 06grencilerinin
tiniversiteye uyum diizeyleri, kaygi durumlari ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki
iligkiler yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, 0grencilerin kaygi diizeylerinin {iniversiteye uyum iizerinde dogrudan anlaml
bir etkisi bulunmamaktadir. Bu durumun nedenleri arasinda, 6grencilerin heniiz
iniversite yasaminin basinda olmalari, dolayisiyla kaygilarinin uyum davraniglarina
heniliz yansimamis olmasi yer alabilir. Ayrica, bu donemde yasanan kayginin
bireylerin igsel siirecleriyle (6rnegin belirsizlikle bas etme tarzlar1) daha ¢ok iligkili
olmas1 ve sosyal destek mekanizmalarinin devreye girmemesi, bu iliskiyi zayiflatmis
olabilir. Ancak sosyal destegin hem kaygiy1 azaltici hem de {iniversiteye uyumu artirici
yonde anlamli etkiler gosterdigi goriilmiistiir. Modelde, 6grencilerin kaygidan sosyal
destege yonelen yol katsayisi negatif ve anlamli bulunmustur. Bu bulgular,
aragtirmanin hipotezlerini desteklemekte ve sosyal destegin 6grencilerin psikolojik
uyumu tizerindeki merkezi roliinii ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, sosyal destegin yalnizca koruyucu bir unsur degil, aym

zamanda Ogrencinin yasadig1 psikolojik stresin etkilerini azaltan bir tampon (buffer)
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mekanizma olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu sonug, Taylor (2011)
tarafindan vurgulanan sosyal destegin stresli yasam olaylarinin etkisini hafifletici
rolilyle oOrtligmektedir. Ayni sekilde Roohafza ve arkadaslart (2014) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada, bireylerin algiladigi sosyal destegin 6zellikle aileden gelen
destegin kaygi ve depresif semptomlar ilizerindeki azaltict etkisi belirlenmistir.
(Calsyn, Winter ve Burger, 2005) ise sosyal destek ile sosyal kaygi arasindaki iligkiyi
hem nedensel hem de karsilikli etkilesimli bir yapida degerlendirmis, sosyal destegin
sadece sonug degil ayni1 zamanda belirleyici bir unsur olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu
sonugclar, ¢alismamizda ortaya ¢ikan modelin hem bireysel hem de ¢evresel faktorlerle
nasil etkilesime girdigini anlamada énemli bir temel saglamaktadir.

Benzer sekilde, Alsubaie, Stain, Webster ve Wadman (2019), Universite
Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada aile ve arkadaslardan alinan sosyal destek depresif
semptomlarin 6nemli bir yordayicis1 oldugunu belirtmistir. Arastirmada yasam kalitesi
(psikolojik), aile ve arkadaslardan alinan sosyal destekle onemli Ol¢iide yordandi.
Yasam kalitesi (sosyal iliskiler), nemli digerlerinden ve arkadaslardan alinan sosyal
destekle yordandi. Sosyal destek kaynaklari, liniversiteler i¢in 6grencilerin ruhsal
sagligim korumada degerli bir kaynak teskil ettigi sonucuna varilmistir. Yapilan bir
diger arastirmada, algilanan sosyal destek depresyon, anksiyete ve stresle negatif
iliskili oldugu, algilanan sosyal destek ise depresyon ve anksiyetenin dnemli bir negatif
yordayicist oldugu sonucuna varilmistir. Universite dgrencilerinin yiiksek oranda
psikolojik sorun yasamalar1 ve diisiik diizeyde algilanan sosyal destek almalari
nedeniyle damigmanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir (Bukhari ve
Afzal, 2017).

Elde edilen yapisal iliskiler, tiniversiteye uyum siirecini agiklamakta siklikla

basvurulan Tinto’nun Ogrenci Uyum Modeli (1988) ile biiyiik 6l¢iide drtiismektedir.
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Tinto’ya gore, 6grencilerin akademik ve sosyal sistemlerle kurdugu etkilesim, onlarin
tiniversitede kalma ya da terk etme egilimlerini dogrudan etkiler. Bu baglamda, sosyal
destegin igsel: aile destegi ve digsal: arkadas destegi kaynaklara dayanmasi, 6grencinin
iniversiteye entegrasyonunu kolaylagtirmakta ve dolayisiyla kuruma baglilik diizeyini
yiikseltmektedir. Spady’nin  (1970) sosyal biitlinlesme modeliyle birlikte
degerlendirildiginde, sosyal destegin yalnizca bireysel bir kaynak degil, ayn1 zamanda
Ogrencinin Universiteye olan kurumsal bagini pekistiren bir unsur oldugu
goriilmektedir.

Ote yandan, elde edilen bulgular Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Sistem
Kurami ¢ercevesinde de anlam kazanmaktadir. Bu kurama gore, bireyin psikolojik
gelisimi mikro, mezo ve makro sistemlerin etkilesimiyle sekillenir. Mikro sistemde
yer alan aile, arkadas ve Ogretmen gibi aktorlerle kurulan iligkiler, 0grencinin
tiniversite yasamindaki stresle bas etme becerilerini dogrudan etkiler. Arastirma
modelinde sosyal destegin hem kaygiyr azaltmasi hem de uyumu artirmasi,
ogrencilerin dogrudan i¢inde bulunduklar1 ¢evresel baglamlarin psikolojik uyum
stireglerine olan etkisini gostermektedir. Bu nedenle {iniversite ydnetimlerinin,
ogrencilerin sosyal destek aglarini giiclendirecek ortamlar ve programlar sunmasi,
uyum siirecini kolaylastirma agisindan kritik 6neme sahiptir.

Son olarak, tlniversiteye ge¢is donemindeki psikolojik zorluklara iliskin
yapilan aragtirmalar, sosyal destegin 6zellikle ilk y1l 6grencileri ilizerinde belirgin bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Friedlander ve arkadaglar1 (2007), sosyal destek
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin akademik, sosyal ve kisisel-duygusal uyum
alanlarinda daha basarili olduklarini ortaya koymustur. Bu sonuglar, arastirma
modelimizde sosyal destegin hem dogrudan hem de dolayli etkiler gosterdigi

yoniindeki bulgular1 destekler niteliktedir. Ozellikle birinci smif Ogrencilerinin
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yasadig1 yalnizlik, belirsizlik ve kaygi gibi olumsuz duygusal deneyimlerin sosyal
destek araciligiyla azaltilabilmesi, bu degiskenin {iniversite yasaminda koruyucu ve

gelistirici bir rol oynadigini géstermektedir.

5.2 Universite Uyum Siirecinde Cinsiyet Degiskenine Gore Kaygi ve

Sosyal Destege iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin  bulgularina gore, kadin o6grencilerin hem toplam kaygi
diizeylerinin hem de fizyolojik gerginlik, endiselenme ve giivende hissetmeme gibi alt
boyutlarda erkek o&grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin smirliliklart g6z Oniinde bulunduruldugunda, verilerin
yalnizca Dogu Akdeniz Universitesi’nden toplanmis olmasi, genellenebilirligi
siirlamaktadir. Ayrica veriler, 6z-bildirim yoluyla toplandig1 icin sosyal begenirlik
yanlilig1 s6z konusu olabilir. Cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen bulgular, kadin
ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu, buna ragmen
sosyal ve akademik uyumlarinin daha giiclii oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug,
cinsiyetin kaygi ilizerinde belirleyici bir degisken oldugunu gdsteren ¢ok sayida
arastirmayla tutarlidir. Ornegin, McLean ve arkadaslar1 (2011), kadinlarin erkeklere
gore anksiyete bozukluklari gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmis
ve bu farkliligin hormonal, psikososyal ve bilissel siireclerle iliskili olabilecegini 6ne
sirmistiir. Benzer sekilde, Uzuntarla ve arkadaslariin (2015) Tiirkiye'de
gergeklestirdigi bir calismada da kadin 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin anlamhi
bicimde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin {iniversiteye uyum diizeyleri incelendiginde, akademik ve sosyal
uyum alanlarinda kadin 6grencilerin erkeklere gore anlamli bicimde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu; ancak kisisel uyum diizeyinde cinsiyet farki bulunmadigi tespit

edilmistir. Bu bulgular, kadin 6grencilerin {iniversite yasaminda sosyal iliskilere daha
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fazla 6nem verdikleri ve akademik basariya yonelik daha yiiksek sorumluluk
duygusuna sahip olduklar1 yoniindeki dnceki arastirmalarla paralellik gostermektedir
(Aypay, Aypay & Demirhan, 2009). Aktas’in (1997) calismasinda ise kadinlarin
sosyal uyum diizeyleri erkeklerden daha yiliksek bulunmus, ancak kisisel ve genel
uyum diizeylerinde erkeklerin daha basarili oldugu gozlenmistir. Bu baglamda,
liniversiteye uyum siirecinde cinsiyetin bazi alanlarda belirleyici oldugu; ancak bu etki
boyutlara gore degiskenlik gosterdigi sOylenebilir.

Sosyal destek diizeyi agisindan ise arastirmada, cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Bu sonug, bazi aragtirmalarda kadin 6grencilerin daha fazla
sosyal destek algiladig1 bulgularinin aksine, destek algisinin yalnizca cinsiyete bagl
olarak sekillenmedigini; bireysel sosyal ag yapilari, kiiltiirel normlar ve yardim arama
davraniglart gibi etkenlerle iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Mert ve Cetiner’in
(2018) calismasinda da cinsiyetin {iniversiteye uyum iizerinde dogrudan belirleyici
olmadig1 goriilmiis; bunun yerine duygusal kopma ve benlik ayrimlasmasi gibi
psikolojik degiskenlerin daha giiclii etkiler tasidig: ifade edilmistir.

Cinsiyete gore sosyal destek algisinin farklilasmadigi bir durumda bile, sosyal
destegin psikolojik sonuglar tizerindeki etkisi cinsiyete bagli olarak degisebilmektedir.
Kerr, Preuss ve King (2006), cinsiyetin sosyal destek ve psikopatoloji iliskisini
etkileyebildigini, kizlarin aile destegine daha fazla duyarlilik gdsterdigini; erkeklerin
ise akran destegini dncelikli kaynak olarak gordiigiinii ortaya koymustur. Bu durum,
yardim arama bi¢imlerinin ve destek kaynaklarinin cinsiyetle farkli yapilandigini ve
sosyal destegin etkisinin bu farkliliklar baglaminda degerlendirilebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, sosyal destek miidahalelerinin tasariminda 6grencilerin

cinsiyetine 6zgii ihtiya¢larinin da g6z 6niinde bulundurulmasi 6nem tasimaktadir.
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Sonug olarak, kadin 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiliksek olmasina ragmen
tiniversiteye uyumlarmin (6zellikle sosyal ve akademik acidan) daha basarili olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu durum, kadin 6grencilerin duygusal farkindaliklarinin ve destek
arama davranislarinin daha etkin olmasindan kaynaklantyor olabilir. Sosyal destek
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmamasi ise, destegin yalnizca demografik degil,

psikolojik ve baglamsal degiskenlere bagli olarak sekillendigini gdstermektedir.

5.3 Universite Uyum Siirecine Barinma Kosullarina Gére Kaygi ve

Sosyal Destege iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularina gore, yurt ve evde kalan 6grencilerin kisisel, akademik
ve sosyal uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
Yurt ortaminda kalan 6grencilerin ortalama uyum puanlar1 her ne kadar daha yiiksek
olsa da bu farklar anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Bu durum, barinma kosullarinin
tiniversite uyumunu etkileyen tek basina belirleyici bir faktér olmadigini
diistindiirmektedir. Tinto'nun (1988) 6grenci biitlinlesme modeline gore, 6grencinin
akademik ve sosyal c¢evreye ne Olglide entegre oldugu, uyum diizeyini belirlemede
daha 6nemli bir etkendir. Bu baglamda, barinma bi¢imi, bireyin sosyal destek aglarina
erisimi, kisisel basa ¢ikma becerileri ve tiniversiteyle kurdugu etkilesim kadar etkili
olmayabilir.

Kaygi diizeyleri acisindan da benzer sekilde, 6grencilerin yurt ya da evde
kalmalaria gore anlaml bir fark saptanmamistir. Her ne kadar yurt ortaminda kalan
Ogrencilerin toplam kaygi puanlar1 daha yiiksek goriinse de bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildir. Bu sonug, bireylerin yasadiklar1 fiziksel ortamdan ziyade, o ortamda
kurduklar iligkiler ve sosyal destek sistemlerinin psikolojik durumlarin1 daha fazla
etkiledigini gostermektedir. Ozellikle kampiis i¢inde yasayan ogrencilerin daha

kalabalik ve paylasimli ortamlarda bulunmalari, zaman zaman mahremiyet ihtiyacini

75



azaltabilir; buna karsin evde kalan 6grencilerin sosyal izolasyon yasama olasiliklar1 da
artabilir (Hefner & Eisenberg, 2009). Dolayisiyla, sadece fiziksel yasam alanina degil,
o ortamin sundugu psikososyal etkilesimlere odaklanmak daha biitiinciil bir yaklagim
sunacaktir.

Barmmma kosullar1 ile sosyal destek diizeyi arasindaki iligki agisindan da
anlamli farkliliklar saptanmamuistir. Bu bulgu, sosyal destek algisinin yalnizca barinma
sekline bagl olarak olusmadigini, bireyin kisisel ¢evresi, iletisim becerileri ve sosyal
katilim diizeyi gibi faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Bu baglamda, Gottlieb
ve Bergen (2009), sosyal destegin siirekli ve esit bicimde var olmadigina; ¢evresel,
kiiltiirel ve bireysel faktorlerle bigimlendigine dikkat ¢ekmistir. Ogrencinin aileden
uzakta olmasi, sosyal destegin niteligini degistirebilirken; destek algisinin yiiksek
olmasi 6grencinin stresle basa ¢ikma kapasitesini artirmakta, kaygiy1 azaltmakta ve
uyumu kolaylastirmaktadir.

Sonu¢ olarak, barinma ortaminin dogrudan kaygi ya da uyum diizeyini
belirlemedigi; ancak dolayli yollarla, sosyal destek aracilifiyla bu siirecleri
etkileyebilecegi goriilmektedir. Maymon ve Hall (2021), sosyal destek sistemlerinin
giliciinlin iiniversiteye yeni baslayan Ogrencilerin stres diizeylerini diislirmede
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, iiniversitelerin yalnizca barinma
olanaklarini iyilestirmekle kalmay1p, ayn1 zamanda bu ortamlarda sosyal etkilesimi ve
destek sistemlerini gili¢lendirecek programlara da odaklanmalar1 gerekmektedir.
Ogrencilerin yasadiklar1 yerden bagimsiz olarak desteklenmeleri hem akademik

basarilarin1 hem de psikolojik iyilik hallerini olumlu yonde etkileyecektir.
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar 6zetlenmis ve bu
sonuclara dayali olarak uygulayicilara ve gelecekteki arastirmalara yonelik Oneriler
sunulmustur.

6.1 Sonugclar

Universiteye yeni baslayan 6grencilerin yasadigi kaygi diizeyi ile iiniversite
uyumlar1 arasinda dogrudan anlamli bir iliski saptanmamistir. Ancak, 6grencilerin
algiladig1 sosyal destek diizeyinin, hem kaygi diizeylerini azaltict hem de tiniversite
uyumunu artirici yonde anlaml bir etkisi oldugu goriilmektedir. Sosyal destegin, kaygi
ile uyum arasindaki iliskide araci bir rol iistlendigi, yapisal esitlik modeli ile ortaya
konulmustur. Bu bulgu, sosyal destegin yalnizca dogrudan etkiler degil, ayn1 zamanda
dolayli psikolojik siireglerde de merkezi bir islev gordiiglinii gdstermektedir.

Demografik degiskenler agisindan degerlendirildiginde, kadin 6grencilerin
kayg diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu, buna karsilik erkek
dgrencilerin kisisel uyumda daha basarili olduklar1 belirlenmistir. Ote yandan, kadin
Ogrencilerin akademik ve sosyal uyum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Barinma
kosullarina gore kaygi ve uyum diizeyleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamakla birlikte, yurt ortaminda kalan 6grencilerin sosyal uyum
ortalamalarinin daha yiliksek oldugu ancak bu farkin anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir. Ayrica, sosyal destek diizeyi, cinsiyete ya da barinma kosullarina gore

anlaml bir farklilik gostermemektedir.
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Destek kaynaklar1 acgisindan degerlendirildiginde, aileden alinan destegin,
kayginin azaltilmasinda arkadas destegine kiyasla daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu durum, aile baglarinin 6grencilerin duygusal giivenligini saglamada énemli bir rol
oynadigin1 diisiindiirmektedir. Universiteye gecis siirecinde Ogrencilerin en ¢ok
zorlandig1 alanlar ise yalnizlik, belirsizlik ve sosyal izolasyon olarak belirlenmistir. Bu
zorluklarin iistesinden gelmede sosyal destegin 6onemli bir tampon islevi gordiigi ve
ogrencilerin sosyal destek algisinin yiiksek olmasi durumunda akademik ve sosyal
ortamlara daha hizl1 adapte olduklar1 goriilmiistiir.

Son olarak, {niversiteye uyum siirecinde sosyal destek sistemlerinin
cikmaktadir. Yiiksek kaygi diizeyine sahip 0grencilerin daha diigiik sosyal destek
algisina sahip olduklar1 da dikkate alindiginda, sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi, uyum siirecini destekleyici bir strateji olarak 6nem kazanmaktadir.
Ayrica, 6grencilerin bireysel farkliliklar1 ve psikososyal kaynaklari, tiniversiteye uyum
diizeylerini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda gelistirilen yapisal
esitlik modeli, sosyal destegin uyum siire¢lerinde merkezi bir rol oynadigint ampirik
olarak ortaya koymustur.

6.2 Oneriler

6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1. Farkli iiniversite ve kiiltiirel baglamlarda benzer arastirmalar yapilarak
sonuclarin genellenebilirligi artirilmalidir.
2. Sosyal destegin tiirleri (aile, arkadas, 6gretmen) ayr1 ayr1 analiz edilerek
etkileri karsilastirilmalidir.
3. Arastirmalar boylamsal olarak tasarlanarak, liniversite uyumu siirecinin zaman

igerisindeki degisimi incelenmelidir.
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Kayginin alt tiirleri (sosyal kaygi, akademik kaygi vb.) lizerinde odaklanarak
daha detayl analizler yapilmalidir.

Universiteye uyumu etkileyen diger degiskenler (benlik saygisi, akademik
motivasyon vb.) modele dahil edilmelidir.

Nitel yontemlerle 6grencilerin yasadigi uyum ve kaygi deneyimleri daha
derinlemesine incelenebilir.

Barinma kosullarinin sosyal iliskiler ve destek aglari tizerindeki etkisi
mekansal baglamda detaylandirilmalidir.

Psikolojik danigmanlik uygulamalarinin etkililigini degerlendiren deneysel
calismalar yuriitilmelidir.

Universiteye uyum siirecindeki kayginin ge¢mis yasantilar veya kisilik

ozellikleriyle iligkisini inceleyerek daha biitiinciil sonuglara ulagsmalar1 dnerilir.

6.2.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Universiteler, yeni baslayan 6grencilere yonelik oryantasyon ve psikoegitim
programlarini yayginlastirmalidir.

Psikolojik damismanlik merkezlerinde sosyal destek temelli grup ¢alismalari
diizenlenmelidir.

Ogrencilerin sosyal bag kurmasini tesvik edecek kuliip, etkinlik ve topluluklara
katilim 6zendirilmelidir.

Kampiis i¢inde sosyal destek sistemlerini gli¢lendirecek akran danigmanligi

programlari gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

. Barmma birimleri (yurt yonetimleri vb.) dgrencilerin sosyal ihtiyaglarini goz

onilinde bulunduran ortamlar saglamalidir.
Ailelerle is birligi kurularak 6grencilerin destek sistemleri gili¢lendirilmeli ve

aile egitimi programlar1 planlanmalidir.
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7. Ogrencilere yonelik stres ve kaygi yonetimi odakli atdlye ve seminerler

diizenlenmelidir.
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Ynt: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegini (MSPSS) Kullamim izni Hakkinda

Kimden BASAK SAYAR <23501443@emu.edu.tr>
Tarih  1.10.2024 Sal 10:25
Kime haluk arkar <haluk.arkar@ege.edu.tr>

Merhaba Hocam,
Geri donlitliniiz icin tesekkir ederim.

Saygilarimla

Gonderen: haluk arkar <haluk.arkar@ege.edu.tr>

Gonderildi: 29 Eylil 2024 Pazar 15:44

Kime: BASAK SAYAR <23501443@emu.edu.tr>

Konu: Re: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegini (MSPSS) Kullanim izni Hakkinda

Sayin Basak Sayar,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek Olg¢egini ¢alismalarinizda kullanabilirsiniz.
Olcegi ve puanlamasini asagidaki kaynakta bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlg¢eginin
gozden gecirilmis formunun faktér yapisi, gecerlik ve giivenirligi™,Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 12, 17=25 (2081).

Kimden: "BASAK SAYAR" <23501443@emu.edu.tr>

Kime: "haluk arkar" <haluk.arkar@ege.edu.tr>

Gonderilenler: 27 Eylil Cuma 2024 11:38:19 )

Konu: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini (MSPSS) Kullanim Izni Hakkinda

DIKKAT: Bu e-posta kurum disindan génderilmistir. Zararh dosya veya baglantilar (link) igeriyor
olabilir. Kaynagindan emin olmadiginiz dosyalarl agmayiniz, baglantilara (link) tiklamayiniz.
Siipheli durumlarda liitfen Bilgi islem Daire Bagkanhgi nyg.yardim@mail.ege.edu.tr adresine bilgi
veriniz.

Ege Universitesi Bilgi islem Daire Bagkanhgi, e-posta yoluyla kullanici ve
sifre bilgisi istememektedir.

Latfen hicbir kogulda parolanizi linklere tiklaylp yazmayiniz!
Sayin Prof. Dr. Haluk ARKAR,

Dogu Akdeniz Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans égrencisiyim. Tez
asamasindayim "Universiteye Yeni Baslayan Ogrencilerde Kayginin Uyum Siirecine Etkisi ve Bu Etkide
Sosyal Destegin RolU" basgligl altinda tez ¢calismasi yapmayi planliyorum. Tez sirecimde sizin
gelistirmis oldugunuz Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegini (MSPSS) kullanmak istiyorum.
Olcegi kullanmak icin sizden izin istiyorum ve eger uygun goriirseniz dlcegi benimle paylasmanizi
talep ediyorum. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkir ederim.
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Ek 5: Kaygi Degerlendirme Ol¢egi Kullamim Izni

Re: Kaygi Degerlendirme Olcegi Kullanim izni Hakkinda

Kimden CEM MALAKCIOGLU <cemmalakcioglu@gmail.com>
Tarih  27.09.2024 Cum 15:35
Kime BASAK SAYAR <23501443@emu.edu.tr>

b 1ek(17B)
KDO.docx;

Merhaba, gelistirdigim Kaygl Degerlendirme Olcegini arastirmanizda kullanabilirsiniz. Olgek formu
ve degerlendirme l¢utleri ektedir.

Olekle ilgili tim bilgiler makalede yer almaktadir:
https://www.nebi.nlm nih.gov/pmc/articles/PMC9234362/pdf/medj-37-165 pdf

lyi calismalar dilerim,

Cem Malakcioglu

27 Byl 2024 Cum 15:21 tarihinde BASAK SAYAR <23501443@emu.edutr> sunu yazdi:
Sayin Dr. Cem MALAKCIOGLU,

Dogu Akdeniz Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans dgrencisiyim. Tez
asamasindayim "Universiteye Yeni Baslayan Ogrencilerde Kayginin Uyum Siirecine Etkisi ve Bu
Etkide Sosyal Destegin Roli" bashg altinda tez ¢calismasi yapmay! planliyorum. Tez siirecimde sizin
gelistirmis oldugunuz "Kaygi Degerlendirme Olcegini” kullanmak istiyorum. Olegi kullanmak igin
sizden izin istiyorum ve eger uygun gordrseniz olcegi benimle paylasmanizi talep ediyorum.
Yardimlariniz igin simdiden tesekkdr ederim.

Bagak SAYAR

Saygilarimla
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Ek 6: Universite Yasamina Uyum Ol¢egi Kullanim izni

@ Outlook

¥nt: Universite Yasamina Uyum Olcegi izin Hakkinda

Kimden BASAK SAYAR <23501443@emu.edu.tr>
Tarih  1.10.2024 Sal 10:23
Kime Sevda Aslan <sevda.aslan@gmail.com>

Sayin Sevda Hocam,

Geri donltiniz icin tesekklr ederim. Arastirmami tamamladiktan sonra sizinle muhakkak
paylasacagim

Saygilarimla

Gonderen: Sevda Aslan <sevda.aslan@gmail.com>
Gonderildi: 27 Eylil 2024 Cuma 13:11

Kime: BASAK SAYAR <23501443@emu.edu.tr>

Konu: Re: Universite Yasamina Uyum Olgegi izin Hakkinda

Sayin Bagak Sayar,

Ekte, Universite Yasamina Uyum Olgedi yer almaktadir. Memnuniyetle olcegi kullanabilirsiniz, Umarim, dlgek
ihtiyaciniz| giderir. Maddelerden biri reverse maddedir. Olgedin iginde hangi maddenin reverse oldugu yer almaktadir.
Olcekte, toplam puan alinmamaktadir, Kisisel, sosyal ve akademik uyum alt olcekleri vardir, Her bir alt dlgekten en
diisik 20, en yiksek 100 puan alinir. Her bir alt élgedi puan| yukseldikge, o alt élgek ile ilgili uyumun arttiginin
gostergesidir. Arastirmaniz sonuglanip basildiktan sonra paylagirsaniz sevinirim,

Calismalarinizda kolayliklar ve basarilar dilerim.

Dr,Sevda Aslan

Professor Doctor

Counseling and Guidance Department

Faculty of Education

University of Kirikkale

On Fri, Sep 27, 2024 at 11:23 AM BASAK SAYAR <23501443 @emu.edutr> wrote:
Sayin Prof. Dr. Sevda ASLAN,

Dogu Akdeniz Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans égrencisiyim. Tez
asamasindayim "Universiteye Yeni Baslayan Ogrencilerde Kayginin Uyum Sirecine Etkisi ve Bu
Etkide Sosyal Destegin Roll'" bashg altinda tez calismasi yapmayi planliyorum. Tez siirecimde sizin
gelistirmis oldugunuz (iniversite yasamina uyum &lgegini kullanmak istiyorum. Olgegi kullanmak
igin sizden izin istiyorum ve efer uygun gérirseniz dlgegi benimle paylasmanizi talep ediyorum.
Yardimlariniz igin simdiden tesekkur ederim.

Basak SAYAR

Saygilanimla
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Ek 7: Universite Yasam Olcegi

KisiSEL BILGI FORMU
Bu formda kisisel bilgiler istenmektedir. Sizden istenen bilgiler bilimsel bir aragtirma igin kullanlacaktir. Isminizi
belirtmenz gerekmemektedir. Verdigimz cevaplar yalmzca aragtirma igin kullamlacak olup aragtirmamn dogru ve
giivenilir sonuglar verebilmesi igin formu diiriist ve icten bir sekilde doldurmamz beklenmektedir. Size uygun segenege
¢arpi 1gareti (X) vapmarniz veterli olacaktir

Katilimmz i¢in tegekkiir ederiz.
Bagak Sayar
Dogu Akdeniz Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi
YAS:

1) Cinsivet: Kadmn( ) Erkek( )
2) Asagidaki seceneklerden hangisinde barmmiyorsunuz isaretleyiniz Yurt( ) Ev( )
3) Kiminle Yasiyorsunuz

Universite Yasamm Olcegi
Asagidaki sorulann amact sizin Gimversite yagamumzi en 11 sekilde anlamakiir. Her ciimley: dikkatlice okuyarak
iiniversite yasamimza iliskin olarak son bir vilda ya da daha vzun zaman diliminde diginerek ilk akliniza gelen cevab
1garetleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bu yilzden icimizden geldigi gib 1garetleyimz. Ciimleye katlmiyorsamz
(1)1, ¢ok az katlryorsamz (2)'1, kararsizsamz (3)°0, katilivorsamz (4)°1, tamamen katiliyorsamz (5)°1 15aretleyerek
cevabinizi belirtimz. Litfen biitin ifadelere cevap veriniz. Eger belirli bir ifadeye cevap vermekte gicliuk ¢ekerseniz,
tam olarak o gekilde hissetmeseniz bile, o ifade ile ilgih sizin duygularmiza en yakin olan segenegi 1garetleyimiz.

g
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gl 22| 7 8 £ 8
JE|ZE|E |EB |RE
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= - - =g
1. | Okul vagamimda ruh saglifimin verinde oldugum diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
2. | Eendimi bu iiniversitenin bir parcas1 gibi hissederim. 1 2 3 4 5
3. | Universitemde kendimi huzurly hissederim. 1 2 3 4 5
4. | Universitemde kendimi evindevmig gibi hissederim. 1 2 3 4 5
5. | Universitemde vabancilik hissetmem. 1 2 3 4 5
6. | Universitemde degerli olma duygusuna sahibim_ 1 2 3 4 5
7. | Universitede stres faktdrlerinin fistesinden gelirim. 1 2 3 4 5
8. | Universitedeki problemlerimi ¢dzerim. 1 2 3 4 5
9. | Derslere zamaninda giderim. 1 2 3 4 5
10. [ Derslere ilgilivim. 1 2 3 4 5
11. [ Derslerde kendimi ifade ederim. 1 2 3 4 5
12. | Derslere devamsizhik problemim olmaz. 1 2 3 4 5
13. | Derslerimi takip ederim. 1 2 3 4 3
14. [ Derslere istekli katlinm. 1 2 3 4 5
15. | Derslerde aktif olmak isterim. 1 2 3 4 5
16. | Derslere gelmeden dnce haziwhk vaparim. 1 2 3 4 5
17. | Derslerde d&rendiklenimi uygularim. 1 2 3 4 5
18. | Derslerde verilen &dev, proje vb. zamaninda bitiririm. 1 2 3 4 5
19. | Derslerde &grendigim konular iizerinde kafa vorarim. 1 2 3 4 5
20. | Eendimi bu iiniversitenin bir 8grencisi olarak tammlarim. 1 2 3 4 5
21. | Ogrencilik havatindan zevk alinm. 1 2 3 4 5
22. | Universitem ilgi ve becerilerimi kesfetmemi sadliyor. 1 2 3 4 3
23. | Bu iiniversitede kendime benzer arkadaslar edinirim. 1 2 3 4 5
24 | Bu iiniversitede tek basinaymig gibi hissetmem. 1 2 3 4 5
25. | Bu iiniversitenin kigiligime katkis1 oldugunu digtintrim. 1 2 3 4 5
26. | Universitedeki farkl: kigilerle pavlasimlarimm kisiligime katki 1 2 3 4 5
safladifim dilglinirim.
27. | Universitedeki iliskilerimin kendimi tanimadaki katkisin bilirim. 1 2 3 4 5
28. | Universitede farkli degerlere ve tutumlara sahip arkadaslar isterim. 1 2 3 4 5
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29. | Universitede farkls degerlere ve tutumlara sahip égrencileri anlamaya 1 2 3 4 5
calisim.
30. | Universitemdeki 6grencilere iyi davramrim. 1 2 3 4 5
31. | Universitedeki dgrencilerle takim hilinde calisabilirim. 1 2 3 4 3
32 | Universitedeki veniliklere acigm. 1 2 3 4 5
33. | Akademik programimin getirdigi ¢calisma temposuna ayak uydummm. 1 2 3 4 3
34 | Akademik programimla kendimi yeterli lussederim. 1 2 3 4 5
35. | Buiinwversiteye uyum sagladigimi diigiiniiriim. 1 2 3 4 3
36. | Buiinversitede olmaktan dolayi olumlu duygulara ve diigiincelere 1 2 3 4 3
sahibim.
37. | Buiimiversitenin kiiltiirel etkinliklerim hayatimin bir parcas: hissederim. 1 2 3 4 5
38. | Kisisel dzelliklenm iimiversiteme uyum saglamami kolaylastirr. 1 2 3 4 5
39. | Universitedeki arkadaslanimdan 6grenecek bir seyler bulurum. 1 2 3 4 3
40. | Diger 6grencilerle arkadasliklannmda anlasmazliklar uzun siirmez. 1 2 3 4 5
41. | Arkadaslanmmun sorunlanna esit ilgi gésteririm. 1 2 3 4 5
42 | Arkadaglarmun benim hakkindaki ditsiincelerine énem veririm. 1 2 3 4 5
43. | Universitedeki kurdugum arkadasliklarim devam ettirmeyi diisiiniirim. 1 2 3 4 5
44. | Universitedeki yeni kurdugum arkadasliklar hilen devam eder. 1 2 3 4 3
45. | Universitede arkadaslarimla vasadigim problemleri ¢ozmek icin caba sarf 1 2 3 4 5
ederim.
46. | Arkadaslarmm incitmemeye 6zen gosterinim. 1 2 3 4 5
47. | Arkadaslarima kinic: olmam. 1 2 3 4 5
48 | Arkadaslarmmla olumlu iligkileninu siirdiirmeye 6zen gésteririm. 1 2 3 4 5
49. | Arkadaslarmun olumlu yénlerini gérmeye caligimm. 1 2 3 4 3
50. | Universitede arkadaslarimla iliskilerimde onlari oldugu gibi kabul 1 2 3 4 5
ederim.
51. | Buimmiversitede vem arkadaslar edinmek i¢in ¢aba gosteninm. 1 2 3 4 3
52. | Buiiniversitede veni arkadas iliskileri edinmekten hoslanirim. 1 2 3 4 5
53. | Universitedeki arkadaslarimla iliskilerimde yapic1 tepki vermeye 1 2 3 4 5
calisim.
54. | Derslerime diizenli ¢aligmm. 1 2 3 4 5
55. | Smavlardan diisiik puan aldigimda yapamadigim sorulan aragtirr, 1 2 3 4 5
GFreninim.
56. | Diizenl olarak derslerimm takip etmeve calisinm. 1 2 3 4 3
57. | Derslenimde eksik kaldigim konularda béliim hocalannmdan destek alinm. 1 2 3 4 5
58. | Derslerimle ilgili kitap. makale vb. vayinlar okurum. 1 2 3 4 5
59. | Derslerimle ilgili diizenli not tutarim. 1 2 3 4 3
60. | Derslerde verilen ddevlerde grev almada istekli olurum. 1 2 3 4 5

KAYGI DEGERLENDIRME OLCEGI (KDO)

Bu dlgekte 10 madde yer almaktadir. Asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak, her birt i¢in size en uygun tek bir yanit

veriniz. Olcekteki maddeleri atlamadan hepsini yanitlamaniz, gegerli sonug elde edilmesi agisindan énemlidir.

Katilimimz icin tesekkiir ederiz.

Hic

z
=

(4

llk

Bazen

Sikhkl

Her

Zaman

Kaslanimin gergin oldugunu hissediyorum.

Gelecekten endise etmekten kendimi alikoyanuvorum.

Kendimi giivende hissetmiyvorum.

Uywkuyla ilgili sorunlarim var.

Kétii bir sey olacak hissine kapilivorum.

Kacip giivenl bir yere siginmak 1stiyorum.

Sindirim sistemu sorunlarm var.

Isler kontroliimden ¢ikacak diye huzursuzum.

Belirsizlige tahammiil edemiyorum.

= oo s o | | ] |

Sanki boguluyormusum gibi nefes almam zorlasiyor.
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CBASDO

Asagida 12 ctimle ve her bir ciimle altinda da cevaplanimzi isaretlemek i¢in 1°den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir.
Her ciimlede séylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigim belirtmek i¢in o ciimle altindaki
rakamlardan yalmz bir tanesini 15aretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlemn her birme bir i1saret koyarak cevaplannizi verimz.
Liitfen hicbir ctimleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami 1saretleyimiz.

1

10.

11.

Ailem (drnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimcet olmaya calisir.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Intivacim olan duygusal yardum ve destegi ailemden (érnegin, annem, babam, esim, cocuklarim,
kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Arkadaslarim bana gercekten yardimcr elmaya calisirlar.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Isler kétii gittiginde arkadasiarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda elan ve ihtivacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort, nisanii,
sazlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda elan ve seving ve kederlerimi payiasabilecegim bir insan (Grnegin, flort,
nisanli, sézli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Sorunlarimi ailemle (drnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima dnem veren bir insan (drnegin, flort, nisanli, sézli,
akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Karariarim vermede ailem (Grnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana yardimct olmaya
isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan (drnegin, flért, nisanii, sézli,
akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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