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Bu calisma, Hemsirelik Esaslar1 egitiminde stres yaratan durumlarin ve
ogrencilerin stres diizeylerinin belirlenmesi amaci ile tanimlayic1 ve iligski arayici
arastirma tasarimina uygun olarak yapilmistir. Arastirma evrenini 2016-2017 6gretim
yili bahar doéneminde Dogu Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Lisans Programi1 Hemsirelik Esaslar1 dersine kayit yaptiran 118 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma evren ilizerinden yiiriitiilmiis arastirmaya katilmay1 kabul
eden, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve ulasilabilen 90 ogrenci ile
tamamlanmistir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Stres Faktorleri
Anketi”, “Klinik Stres Anketi” ve “Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi” ile toplanmustir.
Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici istatistikler ile “Mann Whitney U” ve
“Kruskal-Wallis H” ve “Sperman’s rho Korelasyon Katsayisi Teknigi” testleri
kullanilmustir. Istatistiksel dnemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi puan ortalamasi 69.46+17.29
Klinik Stres Anketi puan ortalamasi ise 33.87+11.20 olarak bulunmustur. Hemsirelik
Egitimi Stres Olgegi ve Klinik Stres Anketi genel puan ortalamalar arasinda diisiik
diizeyde, anlamli ve negatif dogrusal bir iliski saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin
yas, lise tirii, hemsirelik boliimiine giris, akademik ortalama durumlart ile
Hemgirelik Egitimi Stres Olgegi ve Klinik Stres Anketi puanlar1 arasinda anlaml
fark saptanmazken (p>0.05), cinsiyet ve meslek se¢im nedenleri ile 6lgek puanlar
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 dersinin teorik egitimi sirasinda orta
diizeyde; klinik uygulama, beceri laboratuvari, 6dev ve smavlar ile ilgili faktorlerden

de asir1 derecede duygusal olarak etkilendiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.



Arastirmada elde edilen sonucglar dogrultusunda Ogrenci-6gretim elemani
oraninin Uluslararasi standartlara uygun olmasi, Beceri Laboratuvarlarinda giincel
egitim yaklasimlarindan yararlanilmasi, okul-hastane isbirliginin arttirilmasina
yonelik etkinliklerin gelistirilmesi ve arastirmanin nitel c¢alisma tasariminda

yapilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik Egitimi, Hemsirelik Esaslart Dersi, Hemsirelik

Ogrencileri, Egitim Stresi



ABSTRACT

This study is made in compliance with descriptive and explanatory research
design to identify situations causing stress in Fundamentals of Nursing course and
the stress levels of students. The research population is composed of 118 students
who are registered in Fundamentals of Nursing course, Nursing Undergraduate
Program at Eastern Mediterranean University School of Health Sciences in 2016-
2017 Spring. The research is conducted with 90 students, who have agreed to
participate in the research carried out by the research population, complied with the
criteria to be included in the research and have been contacted. The research data is
collected by “Personal Information Form”, “Stress Factors Questionnaire”, “Clinical
Stress Questionnaire” and “Nursing Education Stress Scale”. Descriptive statistics,
“Mann-Whitney U” and “Kruskal-Wallis H” and “Sperman’s rho Correlation
Coefficient” tests have been used for the statistical analysis of the data. The
statistical significance level has been accepted as p<0.05.

It is identified that the average Nursing Education Stress Scale point of
students is 69.46+17.29 while the average Clinical Stress Questionnaire point is
identified as 33.87+11.20. It is determined that there is a significant and negative
linear relationship between the general average scores of Nursing Education Stress
Scale and Clinical Stress Questionnaire on a low level (p<0.05). While it is
determined that there is no significant difference between the age, type of high
school, entry to nursing department, academic point average of students, and Nursing
Education Stress Scale and Clinical Stress Questionnaire, it is determined that there
is a significant difference between gender and reasons behind choice of profession,

and scale points (p<0.05).



It is determined that students are extremely affected emotionally by factors in
respect to clinical practice, skills laboratory, homework and exams on a medium
level during the theoretical education of Fundamentals of Nursing.

In accordance with the research results, it is proposed to have the student-
lecturer ratio in compliance with international standards, benefit from current
educational approaches in Skills Laboratories, develop events to increase university-

hospital cooperation and conduct the research with qualitative study design.

Keywords: Education Stress, Fundamentals of Nursing Course, Nursing Education,

Nursing Students
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problemin Tanim ve Onemi
Hemsirelik egitimi, birbirini tamamlayan teorik bilgi ve klinik uygulama
olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. Bu egitimin temel amaci, 6grenciye biligsel,
duyussal ve psikomotor alanda hemsirelik bilgisi, becerisi ve tutumlarin
kazandirmaktir (1, 2). Bu amacin gerceklestirilmesinde ise Hemsirelik Esaslari,
hemgirelik egitimi i¢in temel bilim niteliginde olan ve kapsaminda yer alan temel
hemgirelik kavram, ilke ve yontemleri ile tiim hemsirelik meslek dersleri i¢in zemin
olusturan son derece dnemli bir yere sahiptir. (3).
Hemsirelik Esaslar1 Dersi, Hemsirelik lisans egitim programinin ilk meslek
dersidir ve derste 6grenciden (3, 4);
e Hemsirelik meslegi ile ilgili temel kavram, ilke ve uygulama becerisi kazanmasi,
e Diger saghk disiplinleri ile hemsireligin iliskisini kavramasit ve igbirligi
yapabilme yetenegi kazanmasi,
e Temel insan gereksinimleri dogrultusunda saglikli / hasta bireyin bakim
gereksinimlerini saptamasi ve planli bakim verme yetenegi kazanmasi,
e Hemsirelik bakimi verirken kritik diistinme, problem ¢ozme ve saghk egitimi
yapabilme yetisini kazanmasi,
e Hemsirelik mesleginin toplumdaki yerini, diger mesleklerle olan iligkilerini,

gorev, yetki ve sorumluluklarini 6grenmesi beklenmektedir.



Hemsirelik Esaslar1 dersinin, temel hemsirelik uygulamalarini ve bu
uygulamalarin dayandigi bilimsel ilkeleri igermesi 6grencinin hem bilissel, hem
duyussal hem de psikomotor alanda davranis gelistirmesini gerektirir. Hemsirelik
Esaslar dersinde temel hemsirelik uygulamalar1 6grencilere teorik dersler ile beceri
laboratuvarlar1 ve klinikte gerceklestirilen uygulamali egitim ile 6gretilir. Hemsirelik
Esaslari’nda, 6grencilerde biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda bilgi ve beceri
gelistirme egitiminde beceri laboratuarlart  6nemli bir yer tutar. Beceri
laboratuarlarinda 6grencilere gercege yakin yapay bir ortamda 6grendigi becerileri
giivenli, kontrollii ve tehdit edici olmayacak sekilde uygulayarak tekrarlamalar1 ve
ogrencilerin gergek klinik ortama daha iyi hazirlanmalar1 saglanir (3, 5, 6).

Hemsirelik egitiminde klinik uygulamanin yeri ve Onemi ¢ok biiyiiktiir.
Klinik deneyimler Ogrencilerin teorik bilgi ve uygulama arasinda baglanti
kurmalarina yardim etmesinin yani sira psikomotor becerilerinin gelismesini ve
gelecekteki rolleri igin sosyallesmelerini saglar (7, 8).

Hemsirelik egitimi diger saglik disiplinlerinin egitiminde de oldugu gibi
dgrenci igin stres yaratan bir siiregtir. Ogrenciler hem teorik egitim sirasinda hem de
klinik uygulama asamasinda yogun stres yasayabilmektedirler.

Hemsirelik egitim siirecinde stres, Ogrencilerin  Ogrenmelerini  ve
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Hemsirelik egitiminde stres
etkenleri 4 alandan kaynaklanmaktadir; kisisel, sosyal, akademik ve Kklinik
deneyimdir. Bu agidan bakildiginda hemsirelik 6grencileri i¢in en biiyiik stresoriin
klinik egitim oldugu bildirilmektedir (2, 9). Ogrenciler klinik egitim sirasinda gercek
yasantilarin oldugu uygulama alanlarinda bulunmaktadirlar ve yabanci oldugu yeni
bir sosyal ortam igine girmektedirler. Bu yeni sosyal ortam ig¢inde 6grenciler bir

yandan yardima gereksinim duyan hastalarla, diger yandan kendisine gore daha



donanimli olan saglik profesyonelleri ile iletisime girerler. Hastalar ve saglik
profesyonelleri ile kurduklar1 bu iletisim ve etkilesim ayn1 zamanda 6grenciler igin
bircok sorunu da beraberinde getirmektedir (10, 11). Ogrenciler klinik ortamda;
saglik calisanlarinin olumsuz tutumlari, etkili iletisim kurmamalari, olumsuz geri
bildirim vermeleri, elestirmeleri, kiicimsemeleri, baski yapmalari, Ogrencileri
hemsirelik uygulamalarina dahil etmemeleri ve onlar1 hemsirelik dis1 islerde
kullanmalari, hastalarin 6grencileri kabul etmemeleri, agresif davranmalar1 ve onlara
giivenmemeleri gibi bir¢ok olumsuz durumla karsi karsiya kalabilmektedirler (12,
13, 14, 15, 16). Bu sorunlar ise 6grencide yogun strese neden olmakta ve klinik
ortamda yasanan bu stres, 6grencilerde saglik profesyonelleri ile iliski gelistirmede
giicliige, stresli durumlarla bas etme yeteneginde azalmaya, yavas yanit ve zayif
sosyal iligkilere, mesleki yetersizlige, hasta beklentilerini karsilamada ve hastane
isleyisine uyumda yetersizlige, hastalara zarar verme endisesine, yanlis bilgi verme
korkusuna, hastane prosediirlerinde yanliglik yapma endisesine neden olabilmektedir
(1, 17).

Ogrenciler ilk klinik deneyimlerini Hemsirelik Esaslar’'min  klinik
uygulamasinda yasamaktadirlar. Dersin yiiriitiiliisii sirasinda gerek teorik gerekse
laboratuarlarda yliriitiillen beceri egitimi sirasinda Ogrenciler miimkiin oldugunca
klinik uygulamaya hazirlanmaya ¢alisilsa da ilk klinik deneyim o6grencide gerilim
yaratmakta ve bunun etkisiyle bazi Ogrenciler egitimden uzaklasabilmektedirler.
Gozlemlerimize gore hemsirelik egitimini terk etme ve baska mesleklere yonelme de
bu donemde ortaya ¢ikmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin  klinik uygulamada yasadiklar1 stres, meslek
derslerinin teorik dersleri sirasinda ise farkli nedenlerle ortaya cikabilmektedir.

Altiok ve Ustiin’iin (2013) yapmis olduklar1 nitel calismada, hemsirelik



Ogrencilerinin teorik egitim sirasinda yasadiklar1 stres kaynaklari; egiticinin ders
isleme yontemi ve tutumlari, 6grencilerin ders motivasyonlarinin diisiik olmasi,
konularin yogun olmasi, egitimcinin konular1 yetistirememe korkusu, derslerin ¢ok
karisik olmasi, simav kaygisi, 6grenciler arasindaki gruplagsmalar ve iletisim sorunlari
olarak bulunmustur (13). Sendir ve Acaroglu’nun (2006) belirttigine gore,
“Ogrencilerde stres varligi ve diizeyi diisiinme ve 6grenmeyi olumlu ya da olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Yiiksek diizeyde stresin 6grenmeyi giiclestirdigi, diisiik
diizeyde stresin ise motive ettigi” bilinmektedir (8). Bu nedenle hemsirelik
Ogrencilerinin Hemsirelik Esaslar1 dersinin egitim siirecinde ve bu derste
gerceklestirdikleri ilk klinik deneyim sirasinda yasadiklari stres diizeyinin
belirlenmesi, hem Ogrencilerin yasadiklar1 stresle etkili bicimde bas edebilmesine
yardim edebilmek, hem de Ogrenmelerini kolaylastirmak agisindan son derece
Oonemlidir.

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin Hemsirelik Esaslar1 dersinin egitim
siirecinde ve bu kapsamda yer alan ilk klinik deneyim sirasinda yasadiklari stres
diizeylerinin ve stres yaratan durumlarin belirlenmesinin 6gretim elemanlarinin,
egitim - ogretim siirecinde gerekli diizenlemeleri yapmalara ve egitim stratejileri
gelistirmelerine katki saglayacagi goriisiinden yola ¢ikilarak planlanmistir. Ayrica,
arastirmadan elde edilecek sonuglarin 6gretim elemanlarina 6grencilerin streslerini
kontrol edebilmelerinde yon gosterici olacagi ve bu agidan da egitimciye ve

ogrenciye katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Hemsirelik Esaslar1 egitiminde stres yaratan durumlarin ve

Ogrencilerin stres diizeylerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.
1.3 Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.

S1: Hemsirelik Esaslar1 egitiminde stres yaratan durumlar nelerdir?

S2: Hemsirelik Esaslar1 egitiminde 68rencilerin egitime iliskin stres diizeyleri
nasildir?

S3: Hemsirelik Esaslar1 egitiminde 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore stres
yaratan durumlar arasinda fark var midir?

S4: Hemsirelik Esaslar1 egitiminde 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore egitime
iligkin stres diizeyleri arasinda fark var midir?

S5: Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ile Klinik Stres Anketi arasinda iligki var midir?



Boliim 2

GENEL BIiLGILER

2.1 Hemsireligin Tarihsel Gelisimi

Hemsireligin dogasint anlayabilmek ancak tarihsel gelisimini bilmekle
miimkiindiir. En eski ¢aglardan beri var olan hemsirelik meslegi, topluma hizmet
vermek lizere dogmus ve insanlarin sagliginm1 korumak, gelistirmek ve rahatligim
saglamak, hastaya bakim vermek ve hastanin giivende oldugunu hissetmesini
saglamak iizere ortaya ¢ikmistir (18).

Hemsirelik hizmetleri 15. ylizyilin sonlarina kadar kiliselerin biinyesinde
yiirtitilmisti. Toplumun gereksinimlerine cevap veren hemsirelik meslegi halk i¢in
son derece 6nemli bir yere sahipti (19, 20, 21, 22). Fakat 16. yiizyilin baslarinda
Avrupa’da yasanan politik, ekonomik ve dinsel kargasa nedeniyle hemsirelik meslegi
kilise biinyesinden ayrilmisti. Koyliilerin kiliseye ve din adamlarina giliveni
kalmamig, bu durum hemsirelik meslegini de etkilemisti. Din gerekge gosterilerek
hemsireler iskencelere maruz kalmis ve binlerce kadin bu olaylar sonucunda
oldirilmisti (19, 20, 23).

Hemsirelik mesleginin  yeniden dogusu ancak 18. yiizyll sonlarinda
olabilmistir. Fransiz devriminden sonra endiistriyel gelisimin hizlanmasi, kentlesme,
insan ve kadin haklari, gelisen fikir ve olaylar, savaslar bu yeniden dogusu etkileyen
durumlardir. Ayrica bu donemde tip alanindaki egitimler hastaliklara yonelmis,
hemsirelik ise bu siirecte hekime yardim eden ve gelisen tibbi teknolojiyi uygulayan

kisi roliinii Gistlenmistir (23).



Modern anlamda hemsirelik 19. yiizyilda, Kirim Savas1 (1854) sirasinda
iistiin basar1 gosteren ve hemsireligin yeniden dogusuna katkida bulunan Florence
Nightingale ile baslamistir (24, 25). Nightingale, yaraticilik 6zelligi olan insanin,
kosullara ve yasama tiim yonleriyle uyum yapmak yerine, onu degistirmesi
gerektigine inanmistir (26). Savas sirasinda yarali askerler; hijyenik olmayan tedavi
ortami, dondurucu soguk, bit, a¢lik, hastalik, kirli icme suyu, tikali tuvaletler ve kirli
yataklar gibi bircok olumsuz c¢evre kosullar1 icerisinde yasamlarmi silirdiirmeye
calisiyorlardi. Florance Nightingale savas bolgesindeki hijyen ve sanitasyon
eksikligini fark ederek, bu durumu diizeltecek 6nlemler almis ve sadece aldigi bu
onlemler sayesinde yarali askerlerin 6liim oranini alt1 ay iginde %42.7 den %?2.2’ye
disiirmiistiir (27). Ayrica Nightingale, kolera ve dizanteriye neden olan koti
sanitasyon ile ilgili istatistiksel analizler olusturarak hemsirelikte ilk kez
epidemiyolojik calismalar yapmistir. Bununla birlikte hemsirelikte formal egitimin
Oonemini vurgulayarak, hemsirelik uygulamalarina ilk bilimsel yaklasimi kazandiran
lider olmustur (19, 22). Nightingale, savasta yaptig1 calismalardan kendisine 6nemli
sonuglar ¢ikarmis ve hemsireligin organize olmus egitimi gerektirdigine olan inanci
gliclenmistir (26).

Hemsirelik meslegi tarih boyunca oldukca inisli ¢ikisli donemler gegirmistir.
Hemsireligin bagimsiz bir saglik meslegi olma yolundaki ¢abalar1 ancak 20. yiizyilin
ikinci yarisinda gerceklesebilmistir. Bu donemden sonra hemsireler kendilerini
gelistirmis ve hemsirelikte mesleksel bilinglenme hareketlerini baslatmislardir (19).

2.2 Hemsirelik Tamimlari, Rolleri ve Felsefesi

Tarihsel siire¢ igerisinde hemsirelik tanimlar1 bircok hemsire lider ve
hemsirelik kurumlari tarafindan yapilmistir. Hemsirelik ilk kez Florance Nightingale

tarafindan tanimlanmistir ve Ulusoy ve Gorgiilii (1996)’niin belirttigine gore



Nightingale hemsireligi, “hastay1 iyilestirmek i¢in hasta ¢evresini diizenleme ve
iyilestirme eylemi” seklinde tanimlamistir (20).

Asti ve Karadag (2014)’in belirttigine gore, hemsireligin Onemli
kuramcilarindan biri olan Virginia Henderson hemsireligi “Bireyin sagligina ve
bagimsizligina kavusma siirecindeki dinamik giictiir. Hemsirenin temel gorevi
saglam veya hasta bireylere sagliklarin1 korumalar1 ya da tedavileri sirasinda veya
6liim siirecinde yardim eden bir gii¢” olarak tanimlamustir (19).

Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (The International Council of Nurses-ICN)
ise hemsireligi “bireyin ailenin ve toplumun sagligini koruma ve gelistirmeye yardim
eden ve hastalik halinde iyilestirme ve rehabilite etmeye katilan bir meslek
grubudur” seklinde tanimlamigtir (28).

Oz (2010)’iin bildirdigine gore, 1981 yilinda Tiirk Hemsireler Dernegi
(THD)’nin yapmis oldugu tanima gore hemsirelik “bireyin, ailenin ve toplumun
sagligin1 ve esenligini koruma, gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina
yonelik hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, orgiitlenmesi ve
degerlendirilmesinden; bu hizmetleri yerine getirecek bireylerin egitiminden sorumlu
bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir” (29).

Geleneksel bakis acisina gore, hemsirenin temel rolii belirli hemsirelik
islevini gerceklestirerek bakimin ve rahatligin saglanmasindan ibaretti (29).
Hemgirelik sadece hekimin planladigi tedaviyi uygulayan, ona yardim eden bir
meslek olarak algilaniyordu (30). Ancak zaman igerisinde hemsirelik egitim ve
uygulamalari, insan ve hasta haklar1 konusundaki degisimler, teknolojik alandaki
gelismeler bu algiyr degistirmis hemsirelik hastaliklar1 6nleme, saglhigi yiikseltme

konulari tizerinde yogunlasmis ve giderek genisleyen rollere sahip olmustur (29, 30).



Artik glinlimiizde hemsirelik meslegi yalnizca hastane ortaminda uygulanan
bir meslek olmaktan c¢ikmis, insanlarin var oldugu her yerde, farkli rol ve
sorumluluklara sahip olan bir meslek haline gelmistir (30). Bu baglamda ¢agdas
hemsirelik bakim verici, karar verici, savunucu, yonetici, rehabilite edici, rahatlatici,
egitici, arastirici ve danigmanlik rollerini tistlenmistir (18, 19).

Hemsirelik bilim ve sanattan olusan, insami fiziksel, psikolojik, sosyal ve
kiltirel boyutlar1 ile ele alan bir saglik disiplinidir (31). Hemsireligin bilgi
gelisimine imkan saglayan bilimsel yaklasimlarin bulunmasi, kavramsal bir ¢atiya
sahip olmasi ve agiklanabilir bir felsefi goriiniisliniin olmasi, onu diger disiplinlerden
ayiran ve kendine 6zgii bir disiplin olmasini saglayan en 6nemli unsurlardir (32).
Hemsirelik bireyin, ailenin ve toplumun mevcut veya olast saglik problemleri ile
ilgilenirken ayni zamanda bunlar1 humanistik (insancil) ve holistik (biitiinciil) bir
yaklagimla ele alir (18).

Hemsirelik toplumun temel gereksinimlerine yanit vermeyi benimser ve
hemsirelik felsefesinde yer alan ilkeler su sekildedir (19):

e Saglikl1 bir ortamda yagamak her bireyin hakkidir.

e Her birey sagligi bozuldugu zaman optimal bakim alma hakkina sahiptir.

e Hemgsirelik topluma hizmet ulastirmada diger saglik disiplinleriyle is birligi
yapar.

e Hemsirelik, bireyin kendine 6zgii kisiligi, 6zelligi ve biitiinliigii icinde hak ve

mahremiyetine saygiy1 igerir.



2.3 Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ve Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti’nde Hemsirelik Egitiminin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye Cumhuriyeti (TC)’ndeki hemsirelik egitiminin tarihine bakildiginda,
gelisimin ge¢ ve yavas oldugu goriilmektedir (33). TC’nde hemsirelik egitiminin
gelisiminde, Kirim Savasi sirasinda Istanbul’a gelen Florance Nightingale’in biiyiik
katkisinin oldugu bir gercektir (27). Meslegin gelisiminde 6nemli bir rolii olan Dr.
Besim Omer Pasa, Avrupa’da hemsirelik alanindaki gelismeleri yakindan takip etmis
ve Japonya’da uygulanan kadin hastabakici yetistirilmesini iilkemizde de hayata
gecirmeye karar vererek 1911 yilinda Istanbul’da “Géniillii Hastabakicilik Kursu”nu
acmistir. Bu kurs 6 ay siireli olup 6zellikle sehrin taninmis ailelerinin kizlarinin
katilimiyla yiiriitiilmiistiir (34). Bu kursta sertifika alan Tiirk kadinlar ilk defa 1912
Balkan Savasi sirasinda bakim ve tedavi uygulamalarini gergeklestirmisler ve
hastanelerde calismaya baslamislardir (27). Bu kurs baglangic olmus ve Dr. Besim
Omer Pasa 1913-1914 yillarinda kadinlara 5 ay siireli hastabakicilik kurslar1 agmustir.
1. Diinya Savasi sirasinda bu kurslarda yetisen 300 kadar hastabakicinin ¢ogu
hastanelerde gorev almistir (20, 34). Istanbul’da 1920 yilinda bugiinkii adi Amiral
Bristol Saglik Lisesi olan Amerikan Hastanesi’ne bagli “Hastabakict Dershanesi”
kurulmustur (24, 35). TC’nde hemsirelik egitiminin tarihsel bazi doniim noktalar

Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1.Tirkiye’de Hemsirelik Egitiminin Tarihsel Dontim Noktalari (19, 21, 22,24,
25, 27, 30, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42)

Tarihler Hemsirelik Egitimi

1925 Kizilay Hemsirelik Okulu agilmistir.

1946 Saglik Bakanligi tarafindan hemsire ihtiyacini karsilamak amaciyla
Hemsire-Laborant Okulu agilmastir.

1957-1967 | Hemsire yardimcisi kurslart agilmustir.

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu kurulmustur. TC’nde

1955 AR :
tiniversite diizeyinde agilan ilk okuldur.

1961 Hacettepe Universitesi ve Istanbul Universitesi Florance Nightingale
Hemgirelik Yiiksekokullar1 kurulmustur.

1968 Hacettepe Universitesi’nde hemsirelikte yiiksek lisans egitimi verilmeye
baglanmustir.

1972 Hacettepe Universitesi’nde hemsirelik doktora egitimi verilmeye
baglanmistir.

1976 Ortaokul sonras1 hemsirelik egitimi verilen okullar adi1 Saglik Meslek
Lisesi olarak degistirilmistir ve bu okullar lise dengi sayilmstir.

1990 Yiiksek Ogretim Kurulu tarafindan Hemsirelik Anabilim Dallari
kurulmustur.

1996 Saglik Yiiksekokullar1 kurulmustur.
Hemsirelik Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun kapsaminda

2007 hemsirelik egitimi lisans diizeyine ¢ikarilmistir. Ayrica ayn1 kanunda
gecici bir maddede 5 yil siire ile Saglik Meslek Liselerine 6grenci alimi
yapilacagi belirtilmistir.

2011 Istanbul Universitesi Florance Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
kurulmustur.

2014 Saglik Meslek Lisesi mezunlarina hemsire yardimcisi invani verilmistir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)’nde hemsirelik egitimi daha geg
donemlerde verilmeye baglanmistir. KKTC’nde hemsirelik egitiminin gegirdigi

tarihsel stire¢ Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Hemsirelik Egitiminin Tarihsel Siireci
(43, 44, 45, 46, 47, 48, 49)

Tarihler

Hemsirelik Egitimi

1973-1990

“Hasta Bakicilik ve Ebelik Okulu” kurulmustur. Ortaokul sonrasi 2 yillik
bir egitimi kapsayan bu okul daha sonra mevcut yasa ile 1985-1989
yillar1 arasinda lise sonrasi 3 yillik egitim diizeyine ¢ikarilmis ve 1990
yilinda ise ad1 “Hemsirelik ve Ebelik Okulu” olarak degistirilmistir.

1994-2006

“Hemsirelik Meslek Yiksekokulu” kurulmustur ve bu okul 2 yillik 6n
lisans egitimini kapsamaktadir. Saglhik Bakanligi ve Yakindogu
Universitesi arasinda 2004 yilinda imzalanan bir protokolle Hemsirelik
Meslek Yiiksekokulu 2006 yilina kadar egitim vermeye devam etmistir.

2006-2007

Hemsirelik Meslek Yiiksekokulu’na 2006-2007 egitim-0gretim yilinda
ek bir protokolle, YODAK’m yaptigi merkezi bir smnavla ilk lisans
ogrencileri alinmistir.

2007

2007-2008 egitim-dgretim yilinda Yakindogu Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii kurulmus ve 4 yillik lisans ve
yiiksek lisans egitimi verilmeye baslanmistir. Hemsirelikte doktora
egitimleri 2008 yilinda verilmeye baglanmistir.

2009

Girne Amerikan Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu kurulmustur.
2013 yilindan itibaren Hemsirelik yiiksek lisans egitimi verilmeye
baglanmustir.

2010

Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimi kurulmustur. 2015 yilindan itibaren Hemsirelik yiliksek lisans
egitimi verilmeye baglanmistir.

2013

Girne Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
kurulmustur.

2014

Uluslararas1 Kibris Universitesi Saghk Bilimleri Yiiksekokulu, Lefke
Avrupa Universitesi Saglik Yiiksekokulu ve Kibris flim Universitesi
Saglik  Bilimleri Fakiiltesi bilinyesinde = Hemsirelik  Boliimleri
kurulmustur.

2.4 Hemsirelik Egitimi

Gecmiste hemsirelik “Diislinen bir meslek olmaktan ¢ok yerine getiren bir

meslek” olarak goriilmekteydi ve hemsirelik egitiminde, dgrencilerin agirlikli olarak

psikomotor becerilerinin gelisimi iizerinde durulmaktaydi. Fakat giiniimiizde

hemsirelik egitimi, yetistirme kavramindan egitime, teknik ve kati icerikten bilimsel

slirece, lirline yonelik diisiinceden temel degerler dogrultusunda egitilmis bireye ve

bu 6zellikleri barindiran nitelikli meslek iiyesi yetistirmeye odaklanmistir (50). Bu
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dogrultuda bakildiginda, hemsirelik egitimi, birbirini tamamlayan teorik bilgi ve
Klinik uygulama olmak tizere iki ana unsurdan olusmaktadir. Egitim siireci i¢erisinde
teori ve uygulama birbirini sekillendirmekte ve bilgiler birinden digerine
aktarilmaktadir. Bu da teori ile uygulama arasinda bir koprii olusturmaktadir. Bu
egitimin temel amaci, 6grenciye bilissel, duyussal ve psikomotor alanda hemsirelik
bilgisi, becerisi ve tutumlarimi kazandirmaktir (1, 2, 51). Ayrica yiiksek6grenim
siirecinde, hemsirelik egitimi Og8rencilere profesyonel hemsirelik o6zelliklerini
kazandirarak onlar1 gelecekteki meslek hayatlarina hazirlamayi amaglamaktadir (52).
Bu amac¢ dogrultusunda hemsirelik egitimi veren kurumlar yaratici, yenilikei,
elestirel diisiinebilen, sorumluluk sahibi, sagligi koruma ve gelistirmenin bilincinde,
saglik sorunlarina bilimsel problem ¢dzme yoOntemiyle bilgi, tutum ve becerilerini
kullanarak ¢ozlim iiretebilen nitelikli hemsireler yetistirmeyi hedeflemektedirler (52,
53). Bu amag¢ ve hedeflere ulasabilmek ve Ogrencilerde beklenen davranis
degisikliklerini yaratmak ancak uygun bir sekilde planlanmis bir egitim siireci ile
basarilabilir.

Hemsirelik egitimi ve Ogretimi i¢in Onemli bir rehber olan Hemsirelerin
Egitim ve Ogretimine liskin Avrupa Sézlesmesi (1967)’'nde belirtilen standartlara
gore; Hemsirelik okuluna kabul edilecek adaylarin, genel egitimin 10 yilina denk
gelen kiiltiirel ve entelektiiel standartlara sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle
ya genel egitimi tamamladiklarin1 gosteren bir okul belgesine sahip olmalar1 ya da
esdeger standartlarda resmi bir giris smavini basariyla tamamlamis olmalar
gerekmektedir. Hemsirelik e8itiminin siiresi ve igerigine bakildiginda; hemsirelerin
en az 4600 saat temel hemsirelik egitimi almis olmas1 gerekir. Toplam siirecin en az
yarist klinik egitime ayrilmis olmalidir. Bununla birlikte, teorik egitim saatleri

toplam egitim programinin ti¢te birinden az olmamalidir (54, 55, 56).
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TC’nde Yiiksek Ogretim Kurulu'nun yaymladigi Doktorluk, Hemsirelik,
Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik Egitim Programlarinin
Asgari  Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yonetmelik (2008)’te  de
Hemsirelerin Egitim ve Ogretimine Iliskin Avrupa Soézlesmesi’'nde belirtilen
standartlar kabul edilmistir (57). Bu yonetmelikte hemsirelik programinda

okutulmasi gereken konular ise Tablo 3’de belirtilmektedir;

Tablo 3. Hemsirelik Programinda Okutulmasi Gereken Konular (57)

A.  TEORIK EGITIM B.  KLINIK
EGITIM

1. Hemsirelik 2. Temel 3. Sosyal e ¢ Hastaliklar:

e Profesyonel Bilimler Bilimler e Cerrahi
adaptasyon ve | e Anatomi ve e Sosyoloji Hastaliklar1
etik fizyoloji e Psikoloji e Cocuk Sagligi

e Genel saglik ve | o Patoloji e Yonetim ve Hastaliklar1
hemsirelik e Bakteriyoloji, ilkeleri e Ana Saghg
ilkeleri viroloji ve e Ogretme e Ruh Saghg

e Dabhiliye parazitoloji ilkeleri ve Psikiyatri

e Cerrahi e Biyofizikve |e Sosyal ve e Yash Bakimi

e Pediatri biyokimya saglik mevzuati ve Geriatri

e Kadin saglig e Beslenme e Hemgsireligin e Evde Bakim
ve dogum e Hijyen yasal yonleri Hemsireligi

e Psikiyatri e Koruyucu tip

o Geriatri e Saglik egitimi

e Farmakoloji

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de imza koydugu ikinci Avrupa Hemsirelik ve
Ebelik Konferansinda yayinlanan Miinih Deklerasyonu’nda hemsirelik egitiminin
lisans ve lisans istii programlarda yiiriitiilmesi gerektigi belirtilmistir (58, 59).
Ayrica DSO uzman grubu tarafindan Avrupa Birligi normlarini da temel almak iizere
hazirlanan, hemsirelik ve ebelik egitim stratejileri raporunda, hemsire/ebe egitim
programi konusunda benimsenen temel ilkeler su sekilde 6zetlenmistir (58):

- Hemgsireler topluma kaliteli bir hizmet verecek sekilde egitilmelidir.
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- Insanlarin  bulundugu her yere hemsirelik hizmetleri ve egitimi
ulastirilabilmelidir.

- Hemsire okullara giris lise diizeyinde ve liniversite girise es deger olmalidir.

- Egitim programi en az 3 y1l olmalidir.

- Universite derecesine sahip olarak mezun olunmalidir.

- Ogrenciler egitimleri sirasinda hemsire gibi calismamali; diger {iniversite
Ogrencileriyle ayni statiide olmalidir.

- Hemgirelerin ve ebelerin hepsi ayni diizeyde egitim almalidir.

- Arastirmaya-kanita ve beceriye dayali miifredat olusturulmalidir.

- Ogrenilen beceriler, hem toplumu hem de hastanedeki uygulamalari
kapsamalidir.

- Temel egitim, ileri uygulamalara, egitime ve uzmanliga hazirlamali ve
profesyonel gelisime zemin olusturmalidir.

- Hemsirelik okullar1 ve uygulama alanlar1 resmi olarak akredite edilmis olmalidir.

- Hemsirelik okullarinin yonetimi uzman bir hemsire tarafindan saglanmalidir.

- Hemsirelik egitimi uzman hemsireler tarafindan verilmelidir.

- Okullarin alt yapis1 ve imkanlar1 yeterli olmalidir.

2.5 Hemsirelik Egitimi Kapsaminda Hemsirelik Esaslar1 Dersi

Hemsirelik egitimi icin “Temel Bilim” niteligi tasiyan Hemsirelik Esaslari

Dersi, temel tip, fen, sosyal ve davranis bilimlerinin ilke ve yOntemlerinden

yararlanarak hemsirelige 6zgili temel bilgi, beceri ve davranislar1 bigimlendirir. Bu

ozelligi bakimindan Hemsirelik Esaslar1 Dersi, tiim Hemsirelik Meslek Dersleri icin

temel olusturur. Ayrica konu igerigi, hemsirelik mesleginin diger saglik

mesleklerinden ayrismasini saglar. Bu agidan bakildiginda Hemsirelik Esaslar

dersinin olduk¢a zengin ve agilimi olan konu alanlar1 vardir (20, 60). Hemsirelik
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Esaslar1 dersi konu kapsami ayni zamanda hemsirelik egitimi ile ilgili ulusal ve
uluslararast mevzuatta da yer almaktadir. Bu dogrultuda gerek Hemsirelerin Egitim
ve Ogretimine iliskin Avrupa Sozlesmesi (1967) miifredatinda gerekse Doktorluk,
Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik Egitim
Programlarinin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Y onetmelik
(2008)’te yer alan miifredat kapsaminda teorik egitimle kazandirilmasi gereken genel
saglik ve hemsirelik ilkeleri, hijyen, saglik egitimi gibi konular Hemsirelik Esaslari
Dersi kapsaminda yer almaktadir (54, 55, 56, 57).

Hemsirelik Esaslar1 Dersi’nin amact; 6grenciye hemsirelik ile ilgili kuram,
kavram, ilke ve yontemleri Ogretmektir (61, 62). Ayrica bu ders 6grencinin,
hemsireligin temel felsefesini ve saglik meslekleri icinde hemsirenin rdliinii ve
ogrenci hemsire olarak kendi roliinii kavramasina yardimci olur (4, 63). Temel
hemsirelik uygulamalarini ve bu uygulamalarin dayandig: bilimsel ilkeleri iceren bu
derste, 6grencinin biligsel, duyussal ve psikomotor alanda davranis gelistirmesi
beklenmektedir (3).

Diisiinceye dayali egitsel hedeflerin siniflanmasi biligsel alana, insanin
duygularint igeren davraniglar duyussal alana, duyu organlari, zihin ve kaslarin
birlikte c¢alismas1t sonucu meydana gelen davraniglar ise psikomotor alana
girmektedir. (64). Biligsel alana yonelik hedeflerin gergeklestirilmesi amaciyla daha
¢ok smif ortaminda yapilan anlatimlar, soru-cevap ve tartisma gibi Ogretim
yontemleri kullanilmaktadir. Bunun yaninda bilgilerin daha iyi kavranabilmesi
amaciyla Ogretimler, bilgisayar, slayt, sunum, resim gibi teknolojiye dayali arag-
gereglerle desteklenmektedir. Duyussal alana yonelik hedefleri gergeklestirirken
somut nesnelerden cok soyut ifadeler kullanilmaktadir. Bu nedenle 6grencilere rol

modeli olabilme, 6grencilerin olumlu davranislarini takdir etme ve 6rnek gosterme,
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duygularimin farkina varabilmeleri i¢in ipuglar1 verme gibi duygulara yonelik
girisimlerde bulunulur. Psikomotor alana yonelik hedeflerin gerceklestirilmesi ise
daha ¢ok mesleki becerilerin gosterilmesi ve Ogrencilerin bu becerileri birebir
uygulayabilmelerinin  saglanmas1 ile ilgilidir. Bu amaca yonelik olarak
demonstrasyon, rol oynama, simiilasyon gibi 6gretim yontemleri kullanilmaktadir ve
video, manken, maket gibi gorsel arag-gereclerden yararlanilmaktadir (65, 66, 67).

Becerilerin  kazanildigi psikomotor davranis gelistirme asamali olarak
gerceklesmektedir. Ilk asamada &grenciler, davranislar1 gozlemleyerek bilissel
diizeyde uyarilar1 algilar. Ikinci asamada, 6grenci algiladigi davranisi 6nce rehber
esliginde, sonra kendi basma yapar. Ugiincii asamada davranis beceri haline gelir.
Dordiincii asamada, 6grenci gelistirdigi beceriyi farkli konu ve malzemelere uyarlar.
Son asamada ise Ogrenci, bu alanda yeni liriinler ortaya koyma diizeyine ulasir.
Ogrencide psikomotor davramis gelistirmek igin becerinin tekrarlanmasi ve
pekistirilmesi son derece Onemlidir (3, 65). Hemsirelik egitiminde becerilerin
Ogretilmesi kadar Ogrencilerin bu becerileri ne diizeyde 6grenip yapabildiklerinin
degerlendirilmesi de son derece Onemlidir. Hemsirelik egitiminde beceri
degerlendirmede genellikle kontrol listeleri, derecelendirme oOlgekleri, objektif
yapilandirilmig klinik smnavlar, kritik olay raporlarinin tartisilmasi, vaka temelli
degerlendirme gibi degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir (66, 68).

Bu dersin sonunda 6grencilerden asagidaki 6grenme ¢iktilart beklenmektedir
(69, 70, 71):
e Hemsirelik meslegini tanir ve hemsireligin gorev, yetki ve sorumluluklarini

aciklar.

e Hemsirelik bakimi ile ilgili temel kavramlari, ilke ve yontemleri kavrar ve

onemser.
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Temel insan gereksinimleri dogrultusunda hemsirelik bakim uygulamalarina
iliskin bilgileri kavrar, listeler ve siralar.

Hemsirelik uygulamalarinin dayandigr ilke ve kurallari agiklar.

Laboratuvar ortaminda, 6gretim elemaninin gézetiminde hemsirelik becerilerini
yapar.

Bireyi tim boyutlar1 ile ele alarak biitlinclil ve insancil bir yaklagimla
degerlendirir.

Hemsirelik bakimi verirken bireyin degerlerine 6zen gosterir ve insan/hasta
haklarini savunur.

Hemsirelik bakim gereksinimlerini/problemlerini tanimlar ve bunlara yonelik
uygun ¢6ziim segenekleri tiretir.

Hemsirelik bakimi verirken kritik diistinme stirecini kullanir.

Gergeklestirdigi hemsirelik uygulamalarini uygun sekilde kaydeder.

Hemsirelik Bakimi verirken diger saglik ekip tyeleri ile etkili iletisim
yontemlerini kullanir ve is birligi yapar.

Birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde
rol ve sorumluluk tstlenir.

Bu 6grenme ¢iktilarina ulagsmada en 6nemli faktorlerden birisi de 6gretim

elemaninin 6zellikleridir. Hemsirelik Esaslari Dersi’nin 6gretim elemani 6zellikleri

su sekilde olmalidir (33, 72, 73, 74, 75):

Alaninda uzman olmalidir.

Teorik bilgisi ve uygulama becerisi yeterli olmalidir.

Yenilik¢i ve kanita dayali hemsirelik uygulamalarini benimsemelidir.
Ogrencileri tantyabilmeli ve onlarin gereksinimlerini fark ederek bunlara yonelik

girisimlerde bulunmalidir.
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Ogretim tekniklerini etkili bir sekilde kullanabilmeli ve Ogretmeye istekli

olmalidir.

Ogrencilere anlayamadig konularda ipuglar1 vermelidir.

Kisilerarasi iligkilerde 6grencilere yardimci ve 6rnek olmalidir.

Iyi bir rol modeli olabilmelidir.

Hosgortilii ve sabirli olmalidir.

Empati yapabilmelidir.

Samimi, giivenilebilir, ulasilabilir ve esnek olmalidir.
Adil olmalidir.

Klinik ortam1 ve hastalar1 iyi tamimalidir ve bu
yonlendirebilmelidir.

Iyi bir gézlemci olmalidir.

Mevcut kaynaklari en iyi sekilde kullanabilmelidir.
Diizenli ve uygun geribildirim verebilmelidir.

Kendi sorumlulugunu alabilmelidir.

konuda

Ogrencileri

Hemgirelik Esaslart Dersi’nin yiiriitiilmesi sirasinda 6grenme siirecindeki

ortamlarda bu beceriler pekistirilir (4, 6, 76).

2.5.1 Teorik Egitim

temel ilkeler gdz Oniine alnarak ogretim yontemleri segilmektedir. Ik olarak
ogrencilere sinif ortaminda kuramsal bilgiler 6gretim elemani tarafindan anlatilir.
Anlatilan konularin psikomotor alana iliskin becerileri demonstrasyon yontemi ile

gosterilir ve hemen ardindan Hemsirelik Beceri Laboratuvarlarinda (HBL) ve klinik

Smif ortaminda verilen teorik egitim, klinik ortamda gerceklestirilecek temel
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hemsirelik becerileri i¢in zemin olusturmaktadir (77). Bu baglamda temel hemsirelik

uygulamalari ile ilgili bilgiler, Hemsirelik Esaslar1 Dersi kapsaminda bulunan teorik



egitim ile verilmektedir (74). Bu dersin teorik egitiminde 6grencilere sinif ortaminda
temel hemsirelik kavramlari, hasta giivenligi, enfeksiyon Kkontrolii, hareket
gereksinimi, bireysel hijyen uygulamalari, yagsamsal bulgular, solunum gereksinimi,
stvi-elektrolit dengesinin slirdiiriilmesi, beslenme gereksinimi, ila¢ uygulamalari,
bosaltim gereksinimleri, hemsirelikte sistematik yaklasim, perioperatif bakim, doku
biitlinliigiinliin saglanmasi, sicak-soguk uygulamalar gibi konulara iliskin temel
kuram, kavram, ilke ve yontemler anlatilmaktadir (4). Hemsirelik Esaslar1 Dersi
kapsaminda teorik egitim, sinif ortaminda diiz anlatim (takrir), soru-cevap, kii¢iik
grup etkinlikleri (vaka ¢alismasi, kavram haritasi, dramatizasyon/rol yapma, beyin
firtinas1), tartiygma ve demonstrasyon gibi Ogretim yontem ve teknikleri ile
ogrencilere sunulmaktadir (63, 66).

2.5.2 Hemsirelik Beceri Laboratuvari

Hemsirelik programlarinda “beceri kazanimi1”, miifredatta erken baslayan ve
program sonuna kadar devam eden bir bilesendir ve dersin teorik boyutunda verilen
bilgiler uygulama ile birlestirildigi siirece anlam kazanmaktadir (66, 78). Hemsirelik
meslegi, uygulamalar ile ilgili bir hatay1 kabul etmeyen ve yapilan hatanin ¢ok ciddi
sonuglar dogurabilecegi bir meslektir. Bu nedenle hemsirelik mesleginin egitiminde,
beceri laboratuvarlarmin énemi ¢ok biiyiiktiir (79). Ogrencilerin yeterliliklerini,
gercek hasta bakim ortamindan 6nce, laboratuvar ortaminda arttirmasi gerekmektedir
(80).

Hemsirelik Beceri Laboratuvarlart (HBL), psikomotor becerilerin
Ogretilmesinin yan1 sira Ogrencilerin, teori ile uygulamayi birlestirebilmelerini,
iletisim ve isbirlik¢i becerilerinin gelistirilmesini, gergek yasama hazir olmalarini ve
kendi kendilerine 6grenme deneyimi kazanmalarin1 saglar (79, 81, 82, 83). HBL,

genellikle Ogrencilerin  hastaya zarar verme endisesi yasamadiklari, klinik
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uygulamada ger¢eklestirme olanaklarinin olmadigi bir¢ok hemsirelik becerilerini
gergeklestirebildikleri giivenli ve kontrollii ortamlardir (82, 84). Boyle bir ortamda
becerilerin yapilmasi Ogrencilere, istedikleri kadar tekrar yapma firsati verir ve
gercek hastalar iizerinde yapilabilecek hatalarin tolere edilebilmesine olanak tanir
(85).

Etkili bir 6grenmenin saglanabilmesi i¢in laboratuvar ortaminin ¢ok iyi
hazirlanmas1 ve organize edilmesi gerekmektedir (76). Ogrenme laboratuvarlarinin
cok sayida sarf malzeme, dayanikli ekipman, depolama alani, lavabo, yeterli dolap,
giic kaynaklari, tasima arabalari, temizlik malzemeleri, tiipler, mankenler gibi bir¢ok
tirlinii ve yapiy1 igermesi gerekmektedir (66). Ayrica laboratuvar ortaminin miimkiin
oldugunca gergek klinik ortamlar1 yansitmasi ve becerilerin uygulanabilecegi yap1 ve
donanima sahip olmasi gerekmektedir. Boylece dgrenciler, laboratuvar ortaminda
ogrendikleri becerileri klinik ortama da rahatlikla aktarabilmektedirler (84). Beceri
Labotaruvarlart uygun olmadigi takdirde istenilen seviyede Ogrenme
gerceklesmemekte, 0grenciler performanslarini yeterince gosterememekte, gercek
Klinik ortama bilgi ve becerilerini aktaramamakta, mesleki niteliklerine ve
yeterliliklerine kars1 giivensizlik duymaktadirlar (76).

Ogretim elemanlar1, dgrencilere Beceri Laboratuvarindaki beklentilerine
iliskin laboratuvar Oncesi ve laboratuvara baglarken bilgi vermelidirler.
Laboratuvarda 6grencilerden uygun tniforma giymeleri, kisisel sorumluluklarin
almalari, ¢calisma alanini temiz tutmalari, kullanilan malzemeleri korumalari, hasta ve
hemsire giivenligine 6nem vermeleri gibi profesyonel hemsire roliine paralel
davraniglar gostermeleri beklenmektedir (66).

Beceri laboratuvarlarinda psikomotor beceriler, diisiik teknolojik 6zelliklere

sahip manken ve maket gibi arag-geregler kullanilarak ya da gilincel teknolojik
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gelismeler dogrultusunda kullanima giren yenilik¢i 68retim arag-gereclerinden
yararlanilarak 6gretilebilmektedir (67).

Gelisen teknoloji beraberinde yeni 6grenme araglarini da getirmistir ve
hemsirelik egitiminde de bu araclarin kullanimi artmustir (86, 87). Hemsirelik
egitiminde kullanim1 artan simiilasyon bir olay, etkinlik ya da ger¢cek yasam
durumlarinin ger¢ege benzer bir modelinin gelistirildigi ya da ger¢ege yakin sartlarin
olusturuldugu, taklit edildigi veya tekrar diizenlendigi bir 6gretim yontemidir (88).
Literatiirde simiilasyonun hemsirelik egitiminde bir¢ok yararinin  oldugu
belirtilmektedir. Simiilasyonun, bilgi ve becerilerin biitiinlesmesini, elestirel
distinme, klinik karar verme, kritik diistinme, problem ¢ozme, terapotik iletisim
kurma, kendi kendine 6grenme, teknolojiyi kullanma, ekip c¢alismasi gibi becerilerin
gelismesini sagladigi ve Ogrencilerin kendine gilivenini arttirarak gercek yasamda
olusabilecek hatali uygulamalarin azalmasini sagladig: belirtilmistir (80, 81, 84, 86,
88, 89). Hizla gelisen ve degisen teknolojinin etkisi ile c¢esitli simiilasyon
uygulamalar1 gelistirilmistir. Gelistirilen bazi simiilasyon tiirleri ve 6zellikleri Tablo

4’ te verilmistir.
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Tablo 4. Baz1 Simiilasyon Tiirleri ve Ozellikleri (88, 90, 91)

Simiilasyon Tiirleri Ozellikleri

e Insan viicudunun secilen bir boliimiinii temsil eden,
diisiik teknolojik 6zellikli, statik manken veya
maketlerdir.

¢ Genellikle temel beceri adimlarini ve hasta bakiminin
temel ilkelerini 6gretmek amaciyla kullanilir.

e Damar yolu agmak, kan almak, intramiiskiiler enjeksiyon
uygulamak icin kullanilan basit maketler bu simiilasyon
tiirline 6rnek olarak verilebilir.

e Diger simiilasyon tiirlerine gore maliyeti daha diigiiktiir.

e insan fizyolojisini, baz1 gérevleri ya da ortamlar farkl
yonleri ile modellemek i¢in gelistirilmistir.

e Genellikle 6grencinin bilgiye ulasmasini, durum
hakkinda klinik kara vermesini, elestirel diisiinmesini,
girisimlerinin sonuglarin1 gozlemlemesini saglamak ve
geribildirim vermek amactyla kullanilmaktadir.

e Diger simiilasyon tiirlerine gore maliyeti daha diistiktiir
ve bireysel ya da grup olarak kullanilabilme 6zelligi
vardir.

¢ Yogun psikomotor adimlari olan becerilerin
Ogretilmesinde tercih edilmemektedir.

e Bilgisayarl tiim viicut mankenini i¢eren bu sistem,
uygulayicinin girisimlerine gergekei fizyolojik yanit
vermek i¢in programlanabilmektedir.

¢ Bu simiilasyon tiiriine hasta insan simiilatorleri 6rnek
verilebilir.

¢ Bu biitiinlesik mankenler nabiz, solonum, kalp sesi, pupil
reaksiyonu gibi gergek fizyolojik yanitlar verebilir.

e Kullaniminda gercekgi ortam, tibbi ekipman ve sarf
malzeme gerektirmektedir.

e Kompleks ve riskli klinik durumlarda kullanilmaktadir.

e Maliyeti yiiksek simiilasyonlardir.

Diisiik Ozellikli/Gergeklikli
Simiilasyonlar

Bilgisayar Destekli/Ekran
Temelli Simiilasyonlar

Entegre/Biitiinlesik
Simiilasyonlar

2.5.3 Klinik Egitim

Hemsirelik egitiminde siniftaki ve laboratuvardaki teorik ve pratik egitim,
klinik ortamda mesleki uygulamalarla giiglendirilmistir (5). Klinik 6gretim,
hemsirelik islevlerini “bilen” ve “yapan” hemsireler yetistirmeyi hedefleyen
hemsirelik egitim programlari i¢in ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir (3). Klinik
egitimin amaci, 6grencinin elestirel diisiinme ve analiz edebilme, etkili iletisim
kurma, yonetim ve psikomotor becerilerini gelistirmek ve hemsirelik islevlerini

yerine getirirken kendine giiven duygusunu arttirmaktir. Bu nedenle 6grencilerden
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klinik uygulamada, hemsirelik mesleginin deger, tutum, bilgi ve becerilerini
kullanmada yeterlilik kazanmalar1 beklenmektedir (92). Bu beklentilerin
karsilanmasinda klinik 6gretim 6grencilere (3, 93, 94);

e Teorik bilgisini ger¢ek ortamda yaparak ve yasayarak pekistirme,

o Sorumluluk alarak bireysel uygulama yapma,

e Gergek hastalarla iletisim kurma ve onlarin sorunlariyla bas etme,

¢ Rol modellerini gézlemleme,

e Elestirel diisiinme,

o Karar verme,

e Ekip tiyesi olarak ¢alisabilme ve

e Gelecek rollerine hazirlanma gibi olanaklar saglar.

Bunun yaninda klinik ortamlar &grencilere, zamani etkin bir sekilde
kullanma, hasta bakiminda yeni teknolojik gelismeleri takip etme ve bunlardan
yararlanma, yaratici yeteneklerini gelistirme, saglik ekibinin diger iiyeleri ile tanigsma
gibi firsatlar da verir (6, 95).

Hemsirelik egitiminde dgrencilerde istendik davranis degisikligi yaratabilmek
ve 0grenim hedeflerine ulagabilmek i¢in uygulama alanlarinin egitime uygun olmasi
ve dgrenci bilgisiyle ortiismesi ¢ok kritik bir noktadir (96). Egitime uygun olmayan
klinik ortamlar Ogrencilerin hemsirelik yeteneklerini gelistirmelerine olanak
vermemektedir (97). Bununla birlikte klinik uygulama alanlarinda fizik ortam,
ogretim elemanlari, klinik hemsireleri ve saglik ekibinin diger tiyeleri gibi faktorler
klinik egitimin verimliligini etkilemektedir. Ogrencilerin klinik egitimden olumlu
etkilenebilmeleri i¢in uygulama alanlarindaki hemsirelerin deneyimli, 6grencilerin
egitilmesinde goniillii ve istekli olmasi; dgrencilerin egitiminden sorumlu &gretim

elemanlarmin da mesleki bilgi ve becerilerde yeterli, 6gretmeye istekli, iletisim
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becerileri gliclii, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip ve iyi bir rol model olmasi ¢ok
onemlidir (92, 94).
2.6 Hemsirelik Egitiminde Stres Faktorii

Insan yeryiiziinde var oldugundan beri yiizyillardir yasam miicadelesi icinde
bircok degisik siliregden gegmis ve yasam kosullarindaki bu degisiklikler stres
kavramini beraberinde getirmistir (98). Stres, “organizmanin bedensel ve ruhsal
siirlarinin  tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum”dur (99).
Akbulut (2016)’un belirttigine gore Selye ise stresi “tehdit durumlarina karsi canlinin
verdigi savas ya da kag tepkisi” seklinde tanimlamaktadir (100). Stres yaratan
faktorlere ise “stresor” denilmektedir (26, 98). Stresi sadece olumsuz bir durum
olarak algilamak dogru degildir. Stresin olumlu ya da olumsuz bir durum olarak
algilanmasi, stresin diizeyi ve siiresi ile iligkilidir (26, 101). Diisiik stres motive edici
olmakla birlikte, yiiksek stres fizyolojik ve psikolojik saglikta bozulmaya neden
olabilmektedir (12, 101, 102). Kisa siireli streste bireyler endise, kizginlik,
unutkanlik, konsantrasyon gii¢liigli, kan basincinda artis; uzun stireli streste ise bas
agris1, hipertansiyon, kalp hastaliklari, depresyon, kisilik, diisiince ve bellek
bozukluklar1 gibi birgok saglik sorunlar1 yasayabilmektedirler. Bunun yaninda stres,
iliskilerde bozulma, hayattan zevk alamama ve verimlilikte azalma gibi durumlara
neden olabilmektedir (103, 104).

Saglik meslekleri igerisinde hemsirelik calisma kosullar1 agisindan en stresli
mesleklerden biridir. Saglik bakim ortamlarinda agir is yiikii, zaman baskisi, hizla
degisen kosullar, kaynak ve personel eksikligi, diger personelle iliskilerde yasanan
zorluklar, hasta/6lmek {izere olan hastalara bakim verme, hasta ve yakinlarinin
duygusal ihtiyaglar1, gérev belirsizligi, iistlerle yasanan sikintilar gibi bir¢cok faktor

hemsirelik meslegini stresli kilmaktadir (105, 106).
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Hemsirelik mesleginde yasanan stres problemi, hemsirelik 6grencilerinde
egitim sirasinda da belirgin bigimde ortaya ¢ikmaktadir (107). Ogrencilerin, egitim
siirecinde yasadigi stres, hem yasam kalitelerini hem de akademik performanslarini
etkilemektedir (102, 107). Hemsirelik Ogrencileri egitim yasantilarinin  her
asamasinda farkli stresorlerle karsi karsiya kalmaktadirlar ve 6grenciler i¢in sinavlar,
Odevler, yogun ders saatleri, not alma ve basar1 beklentisi, 6gretim elemanlar1 gibi
faktorler akademik stres kaynaklari olarak belirtilmektedir (9, 101, 108, 109,110).

Hemsirelik egitiminin yarisin1 kapsayan klinik egitim de d6grenciler icin farkli
stres kaynaklarin1 barindirmaktadir (111). Klinik egitim ortami sinif ortaminin aksine
daha farkli ve kompleks bir yapiya sahiptir. Bu farkli ve karmasik 6zellikler; ¢cevresel
kosullarin kontroliiniin az olmasi, hasta giivenliginin saglanmasi1 ihtiyaci ve
ogrencilerin becerileri gelistirme kaygist olarak sayilabilir (112). Klinik uygulama
ortamini farkli kilan bu Ozellikler Ogrencilerin 6grenmelerini zorlastirmakta ve
onlarin stres yasamalarina neden olmaktadir (92). Hemsirelik 6grencileri, klinik
egitimleri sirasinda son derece dinamik, hiyerarsik ve karmasik bir ortamda yiiksek
teknolojili tibbi cihazlarin nasil kullanilacagi, klinik personel ve egitmenlerle iyi
iligkilerin nasil saglanacagi, hastanin ani degisimlerinin nasil yonetilecegi ve nasil
basa ¢ikilacagi gibi birgok zorluk veya tehdit ile karsi karsiya kalabilirler (113).
Bunlarin yani sira Klinik ortamlarda hata yapma korkusu, teorinin uygulamaya
aktarilmasinda ortaya ¢ikan farkliliklar, hasta bireylerle ilgilenme sorumlulugu, aci
¢eken ve oliimciil bireylere bakim verme, klinik ekibinin tutumu, hastalar, 6gretim
elemanlar1 ve diger saglik ekibi ile iletisimde yasanan zorluklar gibi faktorler

ogrencilerde strese neden olan diger klinik stresérlerdir (12, 101, 102, 108, 114).
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Bu ag¢idan bakildiginda 6grencilerde strese neden olan faktorlerin 6zellikle ilk
klinik deneyimleri sirasinda belirlenmesi 6grencilerin olumlu ve verimli bir 6§renim

yasantisi gegirmeleri agisindan kritik bir konudur.
2.7 Hemsirelik Ogrencilerinde Stres ile lgili Yapilmis Calismalar

Literatiire bakildiginda hemsirelik Ogrencilerinde stres konusu birgok
arastirmaci tarafindan calisilmustir.

Mankan ve arkadaglarinin (2016) 446 birinci smif hemsirelik 6grencisiyle,
hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik stres diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yaptig1 calismasinda, 6grenciler ilk klinik uygulama sirasinda diisiik
diizeyde (26.13+10.10) stres yasadiklarin1 ve klinikte kendilerini strese sokan durum
olarak en yiiksek oranda hastalar (27.40+10.10) ve bunu sirasiyla doktorlar
(26.10+10.60), hemsireler (26.00+£9.20) ve Ogretim elemanlar1 (24.40+10.10)
oldugunu belirtmislerdir (1).

Avdal ve arkadaglarinin (2014) 121 birinci sinif hemsirelik 6grencisiyle, ilk
klinik deneyimlerindeki stres diizeylerini incelemek amaciyla yapmis olduklari
calismada, 6grencilerin ilk klinik deneyimlerinde ortalamanin altinda (28.40+9.20)
stres yasadiklari, %63.6’smin meslegini isteyerek sectigi, %73.6’smin daha Once
herhangi bir nedenle hastane deneyimlerinin olmadigi bulunmustur (7).

Yilmaz’in (2016) 109 birinci siif hemsirelik O6grencisiyle, ilk klinik
uygulamada yasadiklar1 akademik ve klinik stres diizeyleri ve bas etme yollariin
belirlenmesi amaciyla yaptig1 calismada, 6grenciler akademik stres kaynagi olarak en
fazla sinava hazirlanmak (%67.9); klinik stres kaynagi olarak ise klinik ortamlarda
Ogretim elemani tarafindan elestirilmek (%56.0) oldugunu belirtmislerdir. Ayrica

calismada Ogrencilerin orta diizeyde akademik ve klinik stres yasadiklari saptanmigtir

(115).
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Altiok ve Ustiin’iin (2013) 15 ikinci simif hemsirelik 8grencisiyle, hemsirelik
Ogrencilerinin stres kaynaklarini belirlemek amaciyla yapmis oldugu nitel ¢alismada,
ogrenciler kuramsal egitimleri sirasinda egitici, kendileri ve diger 6grencilerden
kaynakli stres yasadiklarini, klinik uygulama sirasinda ise egitici, doktorlar,
hemsireler, hastalar ve yapilan uygulamalarla ilgili stres yasadiklarini belirtmislerdir
(13).

Jimenez ve arkadaslarinin (2010) 357 hemsirelik 6grencisiyle, hemsirelik
Ogrencilerinin stres ve saglik durumlarmi karsilastirmak amaciyla yapmis oldugu
caligmada, 6grencilerin orta diizeyde stres yasadiklar1 ve streslerinin en fazla klinik
faktorlerden kaynaklandigi belirlenmistir. Bunun yaninda 6grenciler klinik ortamda,
hasta ve yakinlarinin ac1 ve 1stiraplar1 gérme, doktorlarin, 6gretmenlerin ve hastalarin
sorularin1 cevaplayamama ve hastalara nasil yardim edeceklerini bilmeme
durumlarindan dolay1 stres yasadiklarini belirtmislerdir (9).

Sharif ve Masoumi’nin (2005) 90 hemsirelik 6grencisiyle, hemsirelik
Ogrencilerinin klinik uygulama deneyimlerini belirlemek amaciyla yapmis olduklar
caligmada, 0grencilerin tamaminin klinik ortama iliskin stres ve anksiyete yasadigi
ve bu stresi en fazla bilgi ve beceri eksikligi, hata yapma korkusu, 6gretim elemani
tarafindan degerlendirilme ve hastaya zarar verme nedeniyle yasadiklar
belirlenmistir (116).

Hemsirelik 6grencilerinde stres deneyimi ile ilgili yapilan diger calismalar

Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.Konu Ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Arastirmacilar Ysﬂlln Arastirmanin Ad1 | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashca Bulgular

e Ikinci ve {iglincii sinifta okuyan hemsirelik dgrencilerinin
Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi (HESO) toplam puan ve
uygulama stresi alt boyutu puan ortalamalarinin birinci

Hemsirelik Hemgirelik lisans smifta okuyan 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha
Ogrencilerinin ogrencilerinin egitim yiiksek oldugu saptanmustir.
Kilig FLF. (117) | 2018 Egitim Stresi ve stresi ile mesleki 269 hemsirelik | ¢  HESO Akademik stres alt boyutunda ise ikinci smiftaki
T Mesleki Benlik benlik saygisi Ogrencisi ogrencilerin birinci ve dordiincii siniftaki 6grencilerden
Saygis1 Arasindaki | arasindaki iliskiyi daha yiiksek akademik stres seviyesine sahip olduklari
Miski belirlemek. goriilmiistiir.

e Kiz 6grencilerin HESO toplam puan ve akademik stres
alt boyut puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,001).

Ik Onkoloji Klinik | ilk Onkoloji klinik Ogrencilerin, _
. Deneyiminde deneyiminde o o 95 85.2'si hemsirelik meslegini isteyerek sectigi,
Avdal, E.U., Hemsirelik hemsirelik 156 ikinci siif | ¢ 9455 1°j ailelerinde saglik galisani olmadig,
Arkan, B., Uran, | 2017 Ogrencilerinin dgrencilerinin stres h?fnslre,llk e Kilinik stres puan ortalamalar1 70.00 + 4.15 olarak
B.N.O. (118) Stres Diizeylerinin | diizeylerinin Ogrencist bulunmustur. Bu sonug, dgrencilerin orta diizeyde stres
Incelenmesi belirlenmesi. yasadiklarinin gostermektedir.
Hemsirelik Hemgirelik Ogrencilerin ilk iki siradaki stres kaynagmin 6gretim
Karaca, A., Ogrencilerinin ogrencilerin klinik elemani/hemsire ve 6devlerden ve is yikiinden
Yildirim, N., Algilanan Klinik | uygulamada algilanan ... | kaynaklandigi belirlenmistir. Calismada 1. sinifta mesleki
. .. 967 hemsirelik |, .° . S .
Ankarali, H., 2017 Stres Diizeyi, stres diizeyi, stres sBrencisi bilgi ve beceri eksikliginden ve ¢evreden kaynaklanan stresin

Agikgoz, F.,
Akkus, D. (119)

Stres Cevaplari ve
Basetme
Davraniglari

cevaplari ve basetme
davranislarini
belirlemek.

yiiksek oldugu ve hastaya bakim verme sirasinda yasanan
stresin 1. ve 2. sinifta daha yiiksek oldugu bulunmustur.




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arastirmanin Adi | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashica Bulgular
_Hemsirelik Ogrencilerin hemsirelik egitimleri esnasinda yiiksek diizeyde
Ogrencilerinin Hemsirelik stres yasadig1 ve bu stresin genellikle egitimin uygulamali
Agacdiken, S., Hemgirelik ogrencilerinin 430 boliimiinden kaynaklandigi saptanmistir.
Boga, N.M., 2016 | Egitimine Yonelik | egitimleri esnasinda hemsirelik
Ozdelikara, A. Yasadiklar1 Stres | yasadiklan stres Ogrencisi
(120) Diizeyinin diizeyinin belirlenmesi.
Belirlenmesi
Hemsirelik Ogrenciler;
Ogrencilerinin e Akademik stresle ilgili en ¢cok sinavlara hazirlanmak,
Yildirim, N., . egitimleri sirasinda sinavlara girmek ve degerlendirilme endisesi,
Hemsirelik .. o ;

Karaca, A., Ogrencilerinin yasadiklart stres 821 e Klinik stresle ilgili ise en ¢ok ac1 ¢eken bir hastay1
Ankarali, H., 2016 Yasadiklar Stres diizeylerini ve stresi hemsirelik izlemek, 6gretim elemam tarafindan elestirilmek ve bakim
Agikgoz, F., ve liskili Faktorler etkileyebilecek bazi ogrencisi verirken hata yapma korkusunu stres yaratan durum olarak

Akkus, D. (121) sosyodemografik belirtmislerdir.
degiskenleri
belirlemek.
. Ogrencilerin;
. er mslyehl.( 1 §1n1f e %90.4’1i mezuniyet sonras1 hemsire olarak ¢aligmak
Hemsirelik 1. Smif | 6grencilerinin ilk o e e T
g L > o . istedigini belirtmistir.
Ogrencilerinin Ilk | klinik deneyim dncesi- 94 birinci Ik Klinik : N b 1 Tiski 1
Arabaci, L.B., Klinik Deneyim | siras1 ve sonrasinda ¢ [xKklinik uygulama oncesi bu uygulamaya tligkin neler
- . .. sinif hissettikleri soruldugunda %69.1°1 heyecan, %60.6’s1
Korhan, E.A., Oncesi-Sirasi ve | yasadiklari klinik stres o - o .
2015 ) N . hemsirelik merak, %40.4°1 kaygi, %33.0’1 stres, %28.7’si korku ve
Tokem, Y., Sonras1 Anksiyete | diizeyleri ile bélimii 0421 37 1k hissettiklerini belirtmislerdi
Torun, R. (122) ve Stres Diizeyleri | durumluk-siirekli oorumu o4 1-> U GErgIniIk MISSCHIKICrInt bEUINISICralr.
ve Etkileyen Kkaver diizevlerini ve ogrencisi e Klinik stres puan ortalamalarinin (Klinik dncesi:
\ 8l QuzEy 48.05+5.00, Klinik sirasi: 37.11:£9.97, Klinik sonrast:
Faktorler bunlari etkileyen

faktorleri belirlemek.

36.04+12.65) ise uygulama ilerledikge istatistiksel olarak
oldukga anlamli diizeyde azaldig1 belirlenmistir.




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arastirmanin Adi | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashca Bulgular
Hemsirelik Hemgsirelik Ogrencilerin % 78'inin diisiik benlik saygisina ve % 74'{iniin
Pandey, R.A., Osrencilerinde Ogrencilerinin benlik 190 yiiksek akademik strese sahip oldugu belirlenmistir.
Chalise, H.N. 2015 Be fhk Saveisi ve | SAy&isive akademik hemsirelik | Ayrica aile destegi az olan ve mali destegi diisiik olan
(123) Aka demi{(gs tres stres diizeyini Ogrencisi Ogrencilerin daha fazla akademik stres yasadiklar1 saptanmugtir.
belirlemek.
Liu, M., Gu, K., Makao Hemsirelik | Makao hemsirelik Ogrencilerde en sik goriilen stres nedenlerinin klinik ve egitim
Wong, T.K,, Ogrencilerinde ogrencilerinin klinik 203 kaynakli oldugu bulunmustur. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda
Luo, M.Z., 2015 Klinik Ogrenme | 6grenme ortaminda hemsirelik | stres diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Chan, M.Y. Ortaminda algiladiklart stresi Ogrencisi
(124) Algilanan Stres belirlemek.
Klasik ve entegre iki klasik, iki | Ogrencilerin, toplam klinik stres anketi puan ortalamasi
miifredat programi entegre 26.64+9.68 olup, klasik program Ogrencilerinde 22.66+9.20,
Klasik ve Entegre hemsirglik . miifredat entegre  program @grencilerinde ise 28.80#9.2.6. ola}rgk
Miifredat Programi 6gre_n01ler1n1n ilk programinda bulunmustqr.. Her iki miifredat programi 6grencilerinin klinik
Karagdzoglu Hemsirelik klinik uygulamada ogrenim stres diizeyinin ortalamanin altinda oldugu saptanmaisgtir.
S., Ozden, D.’, Ogrencilerinin 1S ya-sa-dlklarl ke'l'ygl,. g('ir_en_ Ve
Tiirk, G., 2014 | Klinik Uygulamada Klinik stres diizeyi ve Klinik
Yildiz, F.T. Yasadiklar1 Kaygi, etkll“eyen' bazi u ygulamaya
(125) Klinik Stres Diizeyi | [2Ktorlerin ilk kez ¢ikan
ve Etkileyen Bazi belirlenmesi. 26,4 .
Faktorler hemsirelik
boliimi

Ogrencisi




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arastirmanin Adi Arastirmanin Amaci Orneklem Bagshlica Bulgular
Kadin Hastaliklar1 ve Kadin Hastaliklar1 ve Kiz ve erkek 6grencilerin klinik deneyimlerinin ilk ve son
Dogum Hemsireligi Dogum Hemsireligi giinlerinde stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
Stajina Cikan Kiz ve stajina glkap kl? ve anlamli fark olmadig1 saptanmaistir (p>0.05).
Erkek Hemsirelik erkek hemgirelik 108 tgiincii
Potur, D.C., Ogrencilerinin Klinik ogrencilerinin klinik simf
Bilgin, N.C. 2014 Denevimlerinin ilk ve | d€nevimlerinin ilk ve hemsirelik
(126) S}(,)n Giiniinde son giiniinde yasadiklar1 | 6grencisi
Yasadiklar1 Stres strgs dﬁzeyl_e rinin
Diizeylerinin belirlenmesi.
Incelenmesi
Gana’da Hemsirelik Hemsir.elilf o Ogrenciler klinik uygularpqda kendilering en fazla strese
Bam. VB Ogrencilerinin Klinik égrencﬂennlq klinik neder} olan durumlari “khmk hemslre?lerlmn qulda
Oppon,g GA Uygulamadaki Stres uygulamgdakl stres 89 . 6gret1-lenle-rd-en farkl-l b1-1g11e-r Yermesf’ ve ‘fkhmk
Ibitoye ' M B ' 2014 Faktorleri ve faktorlerini ve hemsqullk hemslre.lerlm.n kendileriyle ilgilenmemeleri” olarak
(1é) " Kullandiklar Basa kullanc‘hklarl basa ¢ikma | Ogrencisi | belirtmiglerdir.
Cikma Mekanizmalari me!(anlzmalarlnl
belirlemek.
Hemsirelik Ogrencilerin 286'sinin (% 47.82) ortalamanin iizerinde
ogrencilerinin stres stres diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenciler
Khater. W. ) He'ms'ir'elik N diizeyini ve stres ervl fazla stresi odeyler, hasta bakimu, her.nslr.eler ve
Akhu—Zr;lhey,a Ogrencilerinin Klinik kaynaklarml 597 . Ogretmenler nedeniyle yasadiklarini belirtmislerdir.
L Shaban I., 2014 | Uygulamada Yasadiklar degerllen-dlrmek ve hemslre-h.k
' (111) ' Stres ve Basa Cikma hemsirelik Ogrencisi
Davranislari ogrencilerinin

kullandiklar1 bas etme
stratejilerini belirlemek.




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arastirmanin Ad1 | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashca Bulgular
Ogrencilerin;
. . .. | ® %71.1’inin hemsirelik boliimiine isteyerek geldigi,
Hemsirelik Hemsirelik Illjl;gjlz algqlér;g( o %59.1’%nin bélﬁmden memnun oldugu bulunmustur.
Ogrencilerinin {lk | 6grencilerinin ilk baslayacak * Ogr?ncﬂerde Klinik liygulama sirasinda strese I.leden olan
Tasdelen, S., Klinik Deneyim klinik deneyim olan 149 fak,t,(fﬂer. olarak en yiiksek (f) ranlarla hemsirelerin (%,3 4.9)
Zaybak, A. (10) 2013 Sirasindaki Stres | sirasindaki stres ikinci siif ve ogretim elemanlarlmno( 7033.5) strese nef en oldugu, .
Diizeylerinin diizeylerinin hemsirelik bunu sirasiyla dolfto.rlar (.{0_27.5), hastalar (%24.2) ve diger
incelenmesi belirlenmesi. bélimii (%19.5) etmenlerin izledigi saptanmistir.

Ggrencisi e Klinik stres anketi toplam puan ortalamasi 33.96+10.2
olarak bulunmus ve 6grencilerin orta diizeyde stres
yasadig1 saptanmugtir.

Ogrencilerin;
e  9%73.1°1 kadin,
ilk kez Klinik | ® %89.2’si1 kendisini hemsirelik meslegine ait hissettigini,
Entegre P_rogram Entegre program uygulamaya e  %73.1°1 okuldaki egitimin 6grenci merkezli bir anlayisla
Karagdzoglu, Hemsirelik hemsirelik baslayacak yiirtitildigiing,
S., Ozden, D., 2013 Ogrencilerinin ogrencilerinin klinik olan 93 o %77.4°1 teorik ve laboratuvar egitiminin kendilerini klinik
Yildiz, F.T. Klinik Stres Diizeyi | stres diizeyi ve hemgirelik uygulamaya hazirlamada yeterli oldugunu,
(127) ve Etkileyen etkileyen faktorlerin bélimii e  %55.9’unun hemsirelik egitimi dncesi hastane deneyiminin
Faktorler belirlenmesi. bgrencisi oldugunu belirtmiglerdir.

Toplam klinik stres puan ortalamas1 27.10+10.41 olarak
bulunmustur. Bu sonug 6grencilerin diisiik diizeyde klinik
stres yasadiklarini1 gostermektedir.




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arast:;;:lanm Arastirmanin Amaci Orneklem Bashica Bulgular
Hemsirelik Urdﬁn'fiek_i l}er.nsireliik. Ogrepcilerin ortalamanin 1:izerinde stres y.as.adlklarl ve en fazla
Ogrencilerinin ilk ogrencilerinin ilk klinik str651.51ra51yla odevler ve is yiikiinden, klinik ortamdan ve
Klinik Egitim uygulamalarinda hemsireler ve 6gretmenlerden kaynakli stresorlerden dolay1
Shaban, LA, Dénemindeki algiladiklar stres 181 yasadiklari belirlenmistir.
Khater, W.A., 2012 Stres K Kl diizeyini ve tiirlerini hemsirelik
Akhu-Zaheya, fes Baynacarl o himlamak ve emsIre’t
L.M. (128) ve Kullandiklar ogrencilerin streslerini ogrencisi
Bags Etme .
Davranislari: azaltmak igin
Urdiin Ornegi kullar_l_dlk!ap ba_s etme
stratejilerini belirlemek.
Ogrencilerin;
. ... | ® %>50.6’s1 hemsirelik boliimii,
Hemsirelik ve Ebelik 1. Illjl; gjlzalrﬁ;r;g‘ e %95.2’si kadin,
Saglik Yiikksek | smnif 6grencilerinin ilk baslayacak e  %78.3’linilin boliimiine isteyerek devam ettigi,
Atay, S., . Okulu | klinik uygulama sonrast olan 83 e %69.9’unun daha dnce herhangi bir nedenle hastane
Yilmaz, F. (17) 2011 | Ogrencilerinin Ik Y'ﬁSadlkl{Hl stres hemsirelik ve ortaminda bulunmadigini,
’ Klinik Stres diizeyleri ve bunu ebelik e %49.9’u klinik uygulamada yasamaktan korktugu olumsuz
Diizeyleri etkil_eyen faktorleri boliimii deneyimi hastaya zarar verme olarak belirtmislerdir.
tespit etmek. dgrencisi | ®  Toplam klinik stres puan ortalamast 54.2+8.9 olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ 6grencilerin ortalamanin tizerinde
stres yasadiklarim gostermektedir.
Singh, C. ) Hems.irel.ik Hemsi.reli.k. (")grenc-iler-in ﬁ(;te_ ilfisinin orta dﬁzeyd-e stres yasadig1 ve
Sharmé S,. Ogrencilerinde 6gren011§rlpln stres 44 . ogrencilerin stresinin %40.90’unun klinik ortamdan
Sharma ,R.l,(. 2011 Stres ve diizeylerinin ve hemslre'h.k kaynaklandigi bulunmustur.
(12’9) Kullanilan _].Bas. kullal_l_dlk!ap ba§ etme ogrencisi
Etme Stratejileri | stratejilerini belirlemek.




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arastirmanin Adi | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashica Bulgular
Cagdas Hemsire Ogrenciler kendilerinde strese neden olan faktérleri siavlar,
Egitimi Odevler ve calismalar olarak belirtmislerdir. Ayrica
Lo Programlarinin Hemsirelik programi Ogrencilerin ligte birinden fazlasi klinik personel ile iligkiler ve
Timmins, F., - o s . . o - . .
Zorlugu. ile iligkili 6grenci klinik yeterliliklerinin degerlendirmesinden dolay1 da stres
Corroon, A.M., e .. 246 e )
Hemsirelik streslerini tanimlamak o yasadiklarini bildirmislerdir.
Byrne, G., 2011 o o hemsirelik
Mooney, B Ogrencilerinin ve yasam tarzi d5rencisi
(16) T Algiladiklar1 Stres: | davranislar {izerindeki
Akl Saghigi ve etkisini incelemek.
Yasam Tarzi
Sorunlari
Hemsirelik Caligmada ikinci simif 6grencilerinin diger siniflara gore stres
. Egitimine iliskin | Hemsirelik egitimine diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Birinci sinif
Gurbinder R e i
Algilanan Stres ve | iligkin algilanan stres hemsirelik 6grencilerinde egitimin is yiikii ve basarisiz olma
Kaur, J.S., o A o . .y SR
. Hemsirelik ve hemgirelik 241 korkusu 6nemli stres faktorleri olarak belirtilmistir.
Hamidah, H., .o o e R .
2011 Ogrencilerinin ogrencilerinin hemsirelik
Blackman, I., - . . v ..
Akademik ve akademik ve Kklinik ogrencisi
Wotton, K., L
Belan, I. (130) Klinik performanslarina
T Performanslarina | etkisini belirlemek.
Etkisi
o Hemsirelik Ogrencilerin en fazla stresi ii¢lincii yilin basinda yasadiklar
Hemgirelik e L saptanmustir.
Edwards, D., . o ogrencilerinin . . .
Ogrencilerinde S Ogrenciler genel olarak akademik stres kaynaklarini sinavlara
Burnard, P., . hemsirelik lisans 169 . . . o
Stres ve Benlik . . . o hazirlanmak ve sinavlara girmek, 6devleri zamaninda bitirme
Bennett, K., 2010 - egitimlerinde ii¢ y1l hemsirelik . v
Saygist Uzerine o . konusunda baski hissetmek ve biitiin giin ¢alistiktan sonra ders
Hebden, U. .| boyunca yasadiklar1 ogrencisi " .
Uzunlamasina Bir . calismak orunda kalmak olarak; klinik stres kaynaklarini ise
(131) stres ve benlik saygisi

Calisma

diizeylerini belirlemek.

bakim verirken hata yapma korkusu ve ac1 ¢eken bir hastay1
izlemek olarak belirtmislerdir.




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arastirmanin Adi | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashica Bulgular
_Hemsirelik Ogrencilerin %65.8’inin egitim ile ilgili stres yasadig1 ve
Ogrencilerinin Hemsirelik bolimii bunlarin %32.1’inin egitim giderleri gibi diger faktorlerle,
) Algiladiklart Ogrencilerinin 240 %25.8’1 derslerle, %13.3’1 fiziki ortamla, %10’u uygulama
Giiler, O., 2010 Stresorler ve algiladiklari stresorleri hemsirelik alanlar1 ve %3.8’1 6gretim elemaniyla ilgili stresler oldugu
Cinar, S. (98) Kullandiklari ve kullandiklar1 bas cmatre’t belirlendi.
N . Ogrencisi
Bagsetme etme yontemlerini
Yontemlerinin belirlemek.
Belirlenmesi
Hong Kong Hong Kong Bakalorya Ogrencilerin orta diizeyde stres yasadiklar1 ve en fazla strese
Bakalorya hemsirelik neden olan durum olarak mesleki bilgi ve beceri eksikligini
Hemsirelik ogrencilerinin klinik belirttikleri bulunmustur. Bunun yaninda 6grenciler, tibbi
Chan, C.K., So, . o 205 . . . .
Ogrencilerinin uygulamada o terimleri anlamadiklarinda hastalarin hikayeleri, tanilar1 ve
W.K., Fong, 2009 s hemsirelik e . . e e
D.Y. (113) Klinik Uygulamada | yasadiklari stres ve Sarencisi tedavileri ile ilgili stresli hissettiklerini, 6dev ve is yiiki,
T Yasadiklar1 Stres | basa ¢ikma £ hastalarin bakimi nedeniyle de stres yasadiklarini
ve Basa Cikma stratejilerini belirtmiglerdir.
Stratejileri belirlemek.
Aragtirmada;
Burnard, P., Bes iilkede 6grenci . © En favZIa st{es”du%eyme sal‘n‘P vogre'ncﬂ'erlr% qunel fie. .
. Bes farkl: tilkede oldugu ve ligiincii siniftaki 6grencilerin birinci ve ikinci
Edwards, D., hemsgirelerde stres, . . . R .. .
(Arnavutluk, Brunei, siiftaki 6grencilere gore daha yliksek stres seviyesine
Bennett, K., karsilagtirmali ve . . >
. Cek Cumhuriyeti, 1707 sahip oldugu,
Tothova, V., uzunlamasina bir I I oo o T oo
Baldacchino 2008 calisma: Malta ve Ga 'er) hemslre{llk e Stres yaratan durum ile ilgili Arnavutluk’taki 6grencilerin
' .| 6grenci hemsirelerde Ogrencisi “bir hastanin 6liimii”, Brunei, Malta ve Galler’deki
D., Bara, P., Arnavutluk, Brunei, " o . ,
. .. " | stres kaynaklarini ogrencilerin “sinavlara hazirlanmak ve sinavlara girmek”,
Mytevelli, J. Cek Cumhuriyeti, belirlemek K Cumhuriveti’ndeki 65 lerin ise “6devieri
(110) Malta ve Galler : Cek Cumhuriyeti’ndeki 6grencilerin ise “6devleri

zamaninda bitirme konusunda baski hissetmek” ifadesini
sectikleri belirlenmistir.




Tablo 5: (Devam)

Arastirmacilar Y;ﬂlln Arastirmanin Adi | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashica Bulgular
Hemsireler ve Hemgireler ve 359 katilimer | Arastirmada kadinlarin stres diizeyleri erkeklerden daha
Watson, R., Heril irelik hemsirelik (147 hemsire | yiiksek olarak bulunmustur. Ayrica ¢alisan hemsirelerin
Gardiner, E., O“rencilerinin Ogrencilerinin yagam ve 212 Ogrenci hemsirelerden daha yiiksek stres seviyesine sahip
Hogston, R., Yaga diklar Stres olaylarindaki ve hemsire) ile | olduklart belirlenmistir.
Gibson, H., | 2008 yadiear. o streslerindeki baslatilmis
. ve Psikolojik . .
Stimpson, A, Sikintist Uzerine farkliliklarin psikolojik ve 192
Wrate, R., . sikintiya nasil katkida katilimci i¢in
Uzunlamasina Bir - .
Deary, I. (106) Calisma bulundugunu tam veri elde
3 belirlemek. edilmistir.
Saakane. K Ogrencilerin hemen hemen tamami (%93.0) beceri
John I\’/l v Bireysel Cahsma Bireysel gahsma 33 birinci. 27 laboratuvarinda aldiklari egitimden memnun olduklarimn
Timo th,e’e ' ,S Laboratuvarinin laboratuvarinin inci suaf belirtmislerdir.
» 7| 2008 | Ogrenciler etkinliginin 6grenciler -
Maphosa, M., hemsirelik
if Tarafindan tarafindan Srencisi
Jennifer, C., Degerlendirilmesi degerlendirilmesi. &
Petra, B.(132).
. Iran hemsirelik Aragtirmada 6grencilerin akademik, klinik ve kisisel/sosyal
Seyedfatemi, Iran Hemsirelik Ogrencilerinin yasadigi 366 kaynakl stres yasadiklar: bulunmustur. Ogrenciler akademik
N., Tafreshi, 2007 Ogrencilerinin stres deneyimlerini ve hemsirelik stres kaynagi olarak kendilerinde en fazla strese neden olan
M., Hagani, H. Stres ve Bas Etme | kullandiklar1 bas etme é“rgncisi durumu “sinif ig yiikiiniin artmas1” olarak belirtmislerdir.
(133) Stratejileri stratejilerini g
belirlemek.
Ogrenci hemsirelerin Ogrenciler, sinavlar, akademik is yiikii ve yogunlugu, teorinin
Evans. W Hemgirelik stres deneyimlerini ve 52 uygulamaya aktarilmasinda ortaya ¢ikan farkliliklar ve klinik
Kell B, (16’1) 2004 Ogrencilerinde basa ¢ikma hemsirelik | personelle olan zay1f iligkiler baslica stres faktorleri olarak
Y. B Stres ve Bas Etme | yeteneklerini Ogrencisi belirtmislerdir.

incelemek.




Tablo 5: (Devam)

Yayin

Arastirmacilar il Arastirmanin Ad1 | Arastirmanin Amaci Orneklem Bashca Bulgular
Psikiyatri Psikiyatri Hemsireligi Ogrencilerin hemsirelik egitiminin akademik boyutunu daha
_Hemgireligi ogrencilerinde stres 35 stresli olarak gordiikleri saptanmistir. Ayrica kiz 6grencilerin
Ogrencilerinde diizeyi, stres o erkek 6grencilerden daha fazla stres diizeyine sahip olduklar1
Tully, A.(134) | 2004 Stres, Stres kaynaklar1 ve h;g:gg:ili( ve Qaha fqzlg akademik kaynakli stres yasadiklari
Kaynaklar1 ve Bas | kullandiklar1 bag etme belirlenmistir.
Etme Yollarn yollarini belirlemek.
Hemgirelik Ogrencilerin en fazla stresi, mesleki bilgi ve becerilerin
Ogrencilerinin Hemsirelik eksikliginden ve hastalarin bakimindan dolay1 yasadiklari
Klinik Uygulama | 6grencilerinin klinik saptanmigtir.
Baslangic uygulama baglangi¢
Sheu, S., Lin, Doneminde doneminde 561
H.S., Hwang, 2002 | Algiladiklart Stres | algiladiklar stres ve hemsirelik
S.L. (135) ve Biyo-psiko- biyo-psiko-sosyal Ogrencisi
sosyal Durumun | durumun basa ¢ikma
Basa Cikma davranislarina etkisini
Davranislarina belirlemek

Etkisi




Boliim 3

GEREC VE YONTEMLER

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici arastirma tasarimina uygun olarak

yapilmustir.
3.2 Arastirmanin Yeri

Arastirma, Dogu Akdeniz Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii Hemsirelik Lisans Programm 1. siif &grencileri ile yapilmistir. DAU
Hemsirelik Boliimii 2010-2011 6gretim yilinda egitim-6gretime baslamistir ve 2017-
2018 Akademik Yili Bahar Doneminde 369 Lisans, 41 Yiiksek Lisans 0grencisi, 7
Ogretim Uyesi, 10 Ogretim Gorevlisi, 6 Arastirma Gorevlisi ile egitim-6gretim
faaliyetlerini stirdiirmektedir. Hemsirelik Boliimiinde ¢agdas arag-gerecle donatilmis,
3 egitim tnitesinden olusan “Hemsirelik Temel Beceri Gelistirme Laboratuvari”
mevcuttur.

Hemsirelik Esaslar1 dersi, Hemsirelik Boliimii’nlin  Lisans Miifredat
Programi’nda, birinci yilin ikinci doneminde yer almaktadir. Bu ders kapsaminda,
haftada 6 saat teorik ders, 16 saat uygulama olmak {izere toplam 32 saat egitim
yapilmakta ve ders 8 krediden olusmaktadir. Dersin teorik boyutu dersliklerde
anlatim, soru-cevap, demonstrasyon, kii¢iik grup etkinlikleri gibi 6gretim yontem ve
teknikleri kullanilarak, uygulama boyutu ise ©once Hemsirelik Temel Beceri
Geligtirme Laboratuvarinda daha sonra klinik ortamda yapilan egitim ile

gerceklestirilmektedir. Hemsirelik Temel Beceri Gelistirme Laboratuvar: toplam 71
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m2’lik alanda ii¢ uygulama iinitesi icermektedir. Laboratuvarda Ogrencilerin
oturmasi i¢in tabureler bulunmaktadir. Dersin degerlendirilmesi ise ara sinavlar,
klinik uygulama performans degerlendirmesi, uygulamali sézlii sinav ve genel sinav
ile yapilmaktadir. Ara sinavlar ve genel sinav 100 toplam puani {izerinden
yapilmaktadir. Ara sinavlarin her biri %10, hastane uygulamasi1 %25, uygulamali
sOzlii siav %25 ve genel sinav notu %30 agirligindadir. Bu puanlarin toplami dersin
genel basart notunu olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi yil Kklinik uygulama

gruplarinda 6gretim elemani basina 7 ila 15 6grenci diismektedir.
3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2016-2017 6gretim yili bahar doneminde Dogu Akdeniz
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Lisans Programi Hemsirelik
Esaslar1 dersine kayit yaptiran 118 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis, evren iizerinden c¢alisilmistir. Ancak 3 6grenci okulu
birakmistir ve 7 0grenci arastirmaya katilmay1 kabul etmemistir. Ayrica Hemsirelik
Esaslar1 dersini ikinci kez alan 12 6grenci, Saglik Meslek Lisesi mezunu olan 2
ogrenci ve boliime Dikey Gegis Sinavi ile gelen 4 6grenci arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uymadigl i¢in arastirma disi birakilmistir. Bu nedenlerden dolay1
toplamda 28 O6grenci arastirma kapsamina alinmamis ve arastirma 90 Ogrenci ile

yiriitiilmiistiir. Boylece, evreni olusturan dgrencilerin %76’sia ulagilmistir.
3.4 Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

+ Hemsirelik Boliimiinii DAU Giris smav1 ya da LYS ile kazanmis olmak,
* Hemsirelik Esaslar1 dersini ilk kez almis olmak,

* Dersin devam kosulunu karsiliyor olmaktir.
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3.5 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin tanitici 6zelliklerini i¢eren
“Kisisel Bilgi Formu” (EK 1), “Stres Faktorleri Anketi” (EK 2), “Klinik Stres
Anketi” (EK 3) ve “Hemsirelik Egitimi Stres Ol¢egi” (EK 4) kullanilmistir.

3.5.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak
olusturulmustur ve yas, cinsiyet, lise tiiri, hemsirelik boliimiine giris, hemsireligi
segme nedeni gibi acik uclu sorulari igeren 9 sorudan olusmaktadir (1, 7, 122, 125,
127).

3.5.2 Stres Faktorleri Anketi

Stres Faktorleri Anketi arastirmact tarafindan literatiirden yararlanilarak
olusturulmustur (3, 13, 134). Form, “Teorik Egitim ile Ilgili Faktorler”, “Beceri
Laboratuvari Ile Ilgili Faktérler”, “Klinik Uygulama Ile lgili Faktérler” ve “Odevler
ve Smavlar Ile Tlgili Faktérler” olmak iizere dort boyut igermektedir. Ayrica, “Klinik
Uygulama 1le Tlgili Faktdrler” boyutu, hastalar, Ogretim elemanlari, saglik
profesyonelleri ve hemsirelik uygulamalar ile ilgili faktorler olmak {izere dort alt
alan1 kapsamaktadir. Hemsirelik uygulamalari ile ilgili faktorler alt alaninda yer alan
uygulamalar olusturulurken Hemsirelik Esaslar1 dersi kapsaminda klinik
uygulamalarda en sik karsilasilan ve uygulanan islemler gz oniine alinmistir. Stres
Faktorleri Anketinde 6grencilerden, ankette yer alan tiim ifadelere “Stres yaratir” ya
da “Stres yaratmaz” ifadesinden birisini secerek yanit vermesi istenmistir.

Stres Faktorleri Anketi’nin kapsam gecerliligi hakkinda Hemsirelik
Boliimiinden ii¢ ve Psikoloji Boliimiinden de bir olmak iizere toplam 4 §gretim
liyesinden uzman goriisii alinmistir. Stres Faktorleri Anketi’nin anlagilirligini

degerlendirmek amaciyla formlar, Hemsirelik Boliimiiniin 2. smifinda egitim gdoren
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20 ogrenciye (evrenin yaklasik %20’si) uygulanmigtir. Yapilan 6n uygulama
sonucunda Stres Faktorleri Anketi’nde herhangi bir degisiklik yapilmamustir.
3.5.3 Klinik Stres Anketi

Klinik Stres Anketi (KSA), Pagana tarafindan 1989 yilinda, ilk klinik
uygulama deneyimlerinde, 6grenci hemsireleri tehdit eden ya da miicadele etmelerini
gerektiren stresin baslangi¢ degerini belirlemek tizere gelistirilmis 6z degerlendirme
dlgegidir. Olgegin, Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismas1 Sendir ve Acaroglu
(2008) tarafindan yapilmistir. Toplam 20 maddeden olusan Olgekte “tehdit”,
“miicadele”, “zarar” ve “yarar” olmak iizere dort alt boyut bulunmaktadir. Tehdit alt
boyutu “6” (liziildiim, endiselendim, bunaldim, duygulandim, géziim korktu/sindim,
korktum), Miicadele alt boyutu “7” (iimitlendim, uyarildim, hoslandim, neselendim,
heveslendim, heyecanlandim, mutlu oldum), Zarar alt boyutu “5”
(igrendim/tiksindim, sugluluk hissettim, hiiziinlendim, 6fkelendim, hayal kirikligina
ugradim) ve Yarar alt boyutu “2” (rahatladim, giivendim) duygu ifadelerini
icermektedir. Her bir madde 5 dereceli olarak degerlendirilmekte; 6grencilerden O-
“hi¢”, 1-“biraz”, 2-“orta”, 3-“fazla”, 4-“cok fazla” seceneklerinden birisini
isaretlenmesi istenmektedir. Toplam puan 0-80 arasinda degismektedir. Diisiik puan
stres diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksek puan ise stres diizeyinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik calismasinda Cronbach alfa
degeri 0.70 olarak bulunmustur. KSA’ nin kullanimina iligkin Merdiye Sendir’den e-
mail yolu ile izin alinmistir (EK 5).
3.5.4 Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi

Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi (HESO), 1995°te Rhead tarafindan
gelistirilmistir. Ulkemizde ise gegerlik giivenirligini Karaca ve arkadaslar1 (2014)

yapmustir. HESO 6l¢egi, hemsirelik dgrencilerinin egitimleri sirasinda yasadiklari
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akademik ve klinik stresi biitiinciil olarak degerlendirmeyi saglayan 32 maddelik bir
Olcektir. 4’li likert tipinde (0-3 puan) olan 6l¢ek, Uygulama Stresi (16 madde) ve
Akademik Stres (16 madde) olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Uygulama
Stresi alt boyutu 4, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 24, 25, 27, 29 ve 32. sorulari
kapsamaktadir. Akademik Stres alt boyutu ise 1, 2, 3, 6, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 23,
26, 28, 30 ve 31. sorular1 kapsamaktadir. Her bir alt boyut 0-48 arasinda deger
almaktadir ve 6lgegin toplam puani 0-96 arasinda degismektedir. Alt boyut puani ya
da toplam puanin artmasi stresin arttigin gostermektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa degeri 0.90 olarak bulunmustur. HESO’ nin
kullanimina iliskin Ferhan A¢ikgdz’den e-mail yolu ile izin alinmistir (EK 6).

Bu arastirmada belirlenen KSA ve HESO’ne ait Cronbach alfa degerleri

Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Cronbanch Alpha Degerleri

Olcekler Soru Sayisi g{:;l;);‘)lle;lle;sl

Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi Genel 32 94
Uygulama Stresi Alt Boyutu 16 .89
Akademik Stres Alt Boyutu 16 87

Klinik Stres Anketi Genel 20 79
Tehdit Alt Boyutu 6 .70
Miicadele Alt Boyutu 7 .76
Zarar Alt Boyutu 5 7
Yarar Alt Boyutu 2 75
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3.6 Veri Toplama Siireci

Veriler, 2016-2017 6gretim yili bahar doneminde, 30 Mayis 2017 tarihinde
yapilan Hemsirelik Esaslar1 dersi final sinavindan sonra arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Final sinavindan g¢ikan 6grenciler daha 6nceden belirlenmis olan bir
sinifa davet edilmistir. Bu sinif ortaminda 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilip,
Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu (EK 7) dagitilmistir. Ogrencilere arastirmaya
katilip katilmama konusundaki kararin tamamen kendilerine ait oldugu ve kesinlikle
verilerin gizliliginin saglanacagi belirtilmistir. Arastirmaya katilmayir kabul edip
Bilgilendirilmis Goniilli  Olur Formu’nu onaylayan Ogrencilerden formlar
toplandiktan sonra Kisisel Bilgi Formu, Stres Faktorleri Anketi, KSA ve HESO
dagitilarak veri toplama araglarim1 kendilerinin yanitlamalar1 istenmistir ve veri

toplama araglar1 ayni oturumda geri alinmastir.
3.7 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 22.0 paket programi kullanilmustir. Ogrencilerin tanitict dzellikleri
ve Stres Faktorleri Anketi verilerinin degerlendirilmesinde sayr ve yiizdelik,
Olceklerin degerlendirilmesinde ortalama hesaplar1 kullanilmistir. Her iki 6l¢ek de alt
boyutlarin  kapsadigi  maddeler dogrultusunda toplam  puanlart  alinarak
degerlendirilmistir. Olgeklerin bagimsiz degiskenlerle karsilastirilmasinda, veriler
normal dagilima uymadigi i¢in ikili gruplarin karsilagtirilmasinda “Mann Whitney U
Testi”, li¢ ve ligten fazla gruplarin karsilagtirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi”
kullanilmistir. “Kruskal Wallis H Testi” sonuglari anlamli ¢iktiginda ise hangi
gruplar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini test etmek icin “Mann Whitney

U Testi” kullanilmustir. Bunun yaninda Hemsgirelik Egitimi Stres Olgegi ile Klinik
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Stres Anketi genel ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda “Sperman’s
rho Korelasyon Katsayis1t Teknigi” kullanilmistir.

Ogrencilerin Hemsirelik Esaslari Dersi ile ilgili dgretim etkinliklerinin
duygusal durumlarin1t etkileme diizeyine iliskin veriler 10’lu derecelendirme
sistemine gore toplanmistir. Ancak ogrencilerin duygusal durumlarimin etkilenme
diizeyi ile Olgek puanlarmin karsilastirilmasinda verilerin istatistiksel analizini
yapabilmek amaciyla 10’lu derecelendirme sistemi “daha az etkilendim” ve “daha
fazla etkilendim” olmak tizere 2 grup yapilmistir. “Daha az etkilendim” grubunda “1-
4> derecede etkilendigini belirten 6grenciler, “daha fazla etkilendim” grubunda ise

“5-10” derecede etkilendigini belirten d6grenciler yer almistir.
3.8 Arastirmanin Simirhiliklar

Bu calisma sonuglari, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii birinci smif 6grencilerinden ilk kez klinik deneyim yasayan,
boliimii DAU giris smavi ya da LYS ile kazanan ve Hemsirelik Esaslari dersini ilk
kez alan 6grencilere genellenebilir.

Klinik Stres Anketi’nin klinigin ilk gilinii uygulanmas1 Onerilmektedir.
KKTC’de klinik uygulama alanlarinin yetersiz, 6grenci sayisinin ise fazla olmasi
nedeniyle Hemsirelik Esaslar1 dersi kapsaminda 6grenciler, iki gruba ayrilarak, dort
hafta ara ile klinik uygulamaya ¢ikmaktadirlar dolayisiyla ders kapsaminda “klinigin
ilk giinii” O0grenciler arasinda farklilik gostermektedir. KSA’ nin onerildigi sekilde
klinik uygulamanin ilk glini uygulanmasmin gruplardaki ogrenciler arasinda
etkilesime yol agabilecegi diisiiniilerek arastirmanin bu boyutu hakkinda Psikoloji
boliimiinden bir 6gretim liyesinden uzman goriisii alinmistir. Alinan uzman goriisii
dogrultusunda 6grenciler arasinda etkilesimin ortadan kaldirilmasi amaciyla KSA da

diger veri toplama araglari ile birlikte dersin final sinavindan hemen sonra
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uygulanmistir. Ayrica, sayin Merdiye Sendir’e e-mail yolu ile ulasilarak goriisi
sorulmustur ve KSA’nin bu bi¢cimde uygulanmasinin, arastirma i¢in bir
zay1flik/sinirlilik olarak belirtilmesi gerektigi goriisii alinmistir (EK 8).
3.9 Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Bagskanligi’ndan (Tarih:29.09.2016) kurum izni (EK 9)
ve Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan
(Say1:2016/34-21, Tarih:28.11.2016) kurul izni (EK 10) alinmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerden ise arastirmaya iliskin bilgilendirildikten sonra yazili onam

alinmustir.
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Boliim 4

BULGULAR

Tablo 7. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri (n= 90)

Tamtica Ozellikler Say1 %

Yas

19 Yag ve Alt1 43 47.8
20 Yas ve Ustii 47 52.2
Cinsiyet

Kadmn 57 63.3
Erkek 33 36.7
Lise Tiirii

Diiz Lise 57 63.3
Diger Liseler* 33 36.7
Hemsirelik Boliimiine Giris

DAU Sinavi 30 33.3
LYS 60 66.7
Hemsireligi Segcme Nedeni

Is Garantisi 41 45.6
Saglik Ile Tlgili Bir Alanda Calisma Istegi 36 40.0
Hemgireligi Sevme 26 28.9
Topluma Faydal: Olma Istegi 23 25.6
Yakin Cevrenin Istegi 16 17.8
Ailede Hemsire ya da Saglik Calisan1 Olmasi 13 14.4
Universiteye Yerlestirme Sistemi 3 3.3

Onceki Déonem Akademik Ortalama

1.00-2.00 Aras1 21 23.3
2.01-3.00 Arasi 54 60.0
3.01-4.00 Arasi 15 16.7
Hemsirelik Esaslari I. Ara Sinav Notu (Ara Sinav Ortalamasi: 32)
Ortalamanin alt1 48 53.3
Ortalamanin Usti 42 46.7
Hemsirelik Esaslari I1. Ara Sinav Notu (Ara Sinav Ortalamasi: 36)
Ortalamanin alt1 30 33.3
Ortalamanin Usti 60 66.7
Toplam 90 100

*Meslek Lisesinden 12, Anadolu Lisesinden 19, Fen Lisesinden 1, Imam Hatip Lisesinden 1 6grenci
yer almaktadir.
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Ogrencilerin %52.2’si 20 yas ve iistii yas araliginda, %63.3’ii kadin ve ayni
oranda lise mezunudur.

Ogrencilerin  %66.7’si  hemsirelik boliimiinii LYS ile kazanmistir ve
hemsirelik meslegini se¢melerinde en fazla is garantisinin (%45.6) ve saglikla ilgili
bir alanda calisma isteginin (%40) etkili oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda
hemsireligi sevme (%28.9) ve topluma faydali olma isteginin (%25.6) de meslek
seciminde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasmin (%60.0) bir 6nceki dénem akademik
ortalamasi 2.01-3.00 arasindadir. Hemsirelik Esaslar1 dersi birinci ve ikinci ara sinav
notu ortalamalarina bakildiginda; dgrencilerin %353.3’{iniin birinci vize ortalamasi 32

puan ve altinda, %66.7’sinin ikinci vize ortalamasi ise 36.01 puan ve iistiindedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslari Dersinde Yer Alan En Onemli Ogretim
Etkinliklerine iliskin Gériisleri (n=90)

Birinci Onemli Ikinci Onemli Uciincii Onemli
Degiskenler Etkinlik Etkinlik Etkinlik
Say1 % Say1 % Say1 %
Teorik Anlatim 25 27.8 5 5.6 13 14.4
Beceri 40 44.4 26 28.9 11 122
Laboratuvar
Al 19 21.1 42 46.7 23 25.6
Uygulama
Ara Smavlar - - 3 3.3 4 4.4
Uygulamah 2 22 6 6.7 10 11.1
Sozlii Simmav
Bitirme Sinavi 2 2.2 2 2.2 1 1.1
vaka - - 1 11 2 2.2
Sunumlan
Seminerler 1 1.1 1 1.1 6 6.7
Bakim Planlar: 1 1.1 4 4.4 20 22.2

Ogrenciler, Hemsirelik Esaslar1 Dersi’nde edindikleri kazanimlarina birinci
derecede onemle etki yaptigini diisiindiikleri 6gretim etkinlikleri arasinda ilk siray1
beceri laboratuvarmim (%44.4) aldigim belirtmislerdir. Ikinci ve {igiincii derecede
etki yaptigmi diistindiikleri 6gretim etkinlikleri arasinda ilk sirayr ise klinik

uygulama (%46.7 ve %25.6) olarak belirtmislerdir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 Egitiminde Teorik Egitim ve Beceri
Laboratuvari ile Ilgili Stres Yarattigim Belirttikleri Durumlar (n=90)

Stres Yaratir

Say1 %

Teorik Egitim ile Tlgili
Ders Anlatim YoOntemleri
e Diiz Anlatim 57 63.3
o Soru-Cevap 49 54.4
o Upygulamalar1 Gostererek Anlatma (Demonstrasyon) 11 12.2
Dersin Verilis Bigimi
e Egitimcinin Konuyu Cok Hizl1 Anlatmasi 79 87.8
« Kisa Siirede Cok Fazla Konu Igeriginin Anlatilmasi 71 78.9
« Egitimcinin Konu Ile Ilgili Yeterince Ornek Vermemesi 70 77.8
e Derslerde Kullanilan Yabanci Terimlerin A¢iklanmamast 70 77.8
e Derslerde Kullanilan Terimlerin Yabanci Dilde Olmast 66 73.3
o Egitimcinin Ses Tonunun Monoton Olmasi 54 60.0
o Egitimcinin Dersi Diisiik Ses Tonuyla Anlatmast 52 57.8
o Egitimcinin Ders Sirasinda Aktif Katilim Beklentisinin

51 56.7

Fazla Olmasi

o Egitimcinin Dersi Yiiksek Ses Tonuyla Anlatmasi 31 34.4
o Egitimcinin Konu ile Ilgili Cok Fazla Ornek Vermesi 19 21.1
Giinliik Ders Saatlerinin Cok Fazla Olmasi 76 84.4
Derslere Devam Zorunlulugunun Olmasi 65 72.2
Beceri Laboratuvan ile Ilgili
Fiziksel Ortam Ozellikleri
e Ortamda Giiriiltii Olmasi 79 87.8
e Tabure Sayisinin Yetersiz Olmasi 72 80.0
e Laboratuvar Alaninin Kii¢iik Olmasi 67 74.4
e Ortamin Isitma/Sogutma Durumu 43 47.8
o Taburelere Oturulmasi 32 35.6
e Ortamin Aydinlatmasi 20 22.2
Gruptaki Ogrenci Sayist
« Gruptaki Ogrenci Sayisinin Fazla Olmasi 73 81.1
o Gruptaki Ogrenci Sayismin Az Olmasi 19 21.1
Uygulama Siiresi
o Uygulama I¢in Ayrilan Zamanm Az Olmasi 78 86.7
o Uygulama I¢in Ayrilan Zamanin Fazla Olmasi 29 32.2
Uygulamada Kullanilan Arag-Geregler
o Kullanilan Arag-Gereglerin Niteliksiz Olmasi 75 83.3
e Kullanilan Arag-Gereglerin Sayica Yetersiz Olmast 73 81.1
e Kullanilan Arag-Geregleri Tanimama 73 81.1
o Kullanilan Arag-Gereglerin Giincel Olmamasi 65 72.2
Uygulamalar1 Ogretim Eleman1 Gézetiminde Yapma 61 67.8
Uygulamalar1 Diger Arkadaglarinin G6zetiminde Yapma 42 46.7
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Ogrenciler, teorik egitimde ders anlatim yontemleri boyutu agisindan gerek
diiz anlatim yonteminin (%63.3), gerekse soru ve cevap yonteminin (%54.4) strese
neden oldugunu belirtmislerdir. Teorik egitimde dersin verilis bigimi boyutuna
bakildiginda; 6grencilerin %87.8’1 egitimcinin konuyu ¢ok hizli anlatmasinin,
%78.9’u ise kisa siirede ¢ok fazla konu igerigi anlatilmasinin, %77.8’1 derslerde
kullanilan yabanci terimlerin agiklanmamasinin stres yarattigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin %84.4°ii giinliik ders saatlerinin ¢ok fazla olmasmin, %72.2’si ise
derslere devam zorunlulugu olmasinin strese neden oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin beceri laboratuvar fiziksel ortam &zellikleri boyutuna verdikleri
cevaplara bakildiginda; 6grencilerin %87.8’inde ortamda giiriiltii olmasi, %80.0’inde
tabure sayisinin yetersiz olmasi, %74.4’iinde ise laboratuvar alaninin kiigiik olmasi
strese neden olan faktdrler olarak belirtilmistir. Ogrencilerin %81.1°1 tarafindan
Beceri Laboratuvar1 grubundaki 6grenci sayisinin fazla olmasinin stres yasamalarina
neden oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin %86.7’si ise uygulama igin ayrilan zamanin
az olmasmnin stres yarattigini ifade etmistir. Ogrencilerin %83.3’ii kullanilan arag-
gereclerin niteliksiz olmasinin, kullanilan arag-gereclerin sayica yetersiz olmasinin
(%81.1) ve kullanilan arag-geregleri tanimamanin (%81.1), %72.2’si ise kullanilan
arag-gereclerin  giincel olmamasmim strese neden oldugu belirtilmektedir.
Ogrencilerin %678’i tarafindan da 6gretim elemanlarinin gozetiminde uygulama

yapmanin strese neden oldugu belirtilmektedir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 Egitiminde Klinik Uygulamalar ile Ilgili
Stres Yarattigini Belirttikleri Durumlar (n=90)

Stres Yaratir

Say1 %

Hasta Ile Tigili

Hastalar Tarafindan Kabul Edilmeme 69 76.7
Hasta Beklentilerinin Fazla Olmasi 61 67.8
Hastalarin Saglik Durumunun Ciddiyeti 60 66.7
Hastalar Hakkinda Hemsirelik Bakim Kararlar1 Alma 54 60.0
Hastalarin Tan1 ve Tedavisi Ile Tlgili Soru Sormasi 50 55.6
Hastalara Genel Olarak Hemsirelik Bakimi Uygulama 40 44 4
Hastalardan Mahrem Konularla Ilgili Bilgi Alma 40 44.4
Hastalarla [letisime Gegme ve Siirdiirme 16 17.8
Hastalara Yardim Etme 13 14.4

Ogretim Elemanlar le Tlgili

Ogretim Elemanlarmin Beklentileri

o Planladig1 Bakimi Uygulayabilme 41 45.6
o Sorumluluk Ustlenme ve Ustlendigi Sorumlulugu

Yerine Getirebilme 40 44.4
e Sorun Saptayabilme 37 41.1
o Hastaya Sistematik Yaklasimla Bakim Verebilme 36 40.0
o Bakimi Planlayabilme 36 40.0
o Kilinige Zamaninda Gelme ve Gitme 31 34.4
o Bakim Verdigi Bireyin Gereksinimlerine Yonelik Veri
: 30 33.3
Toplayabilme
e Bakimi Degerlendirebilme 28 31.1
o Ogretim Elemant ile Iletisim 27 30.0
o Saglik Ekibi Ile iletisgim 25 27.8
o Uniforma Diizeni 23 25.6
o Kayit Tutabilme 20 22.2
o Hasta Ile letisim 19 21.1
Ogretim Elemanina Hasta Hakkinda Bilgi Verme 34 37.8
Ogretim Elemanlarmn Yapilan Uygulamalar1 Not Olarak
- . . 56 62.2
Degerlendirmesi
Vaka Sunumu ve Tartismasi 49 54.4
Ogretim Eleman le Birlikte Hastaya Bakim Verme/ 32 356

Hemsirelik Uygulamalarint Yapma
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Tablo 10: (Devami)

Stres Yaratir

Say1 %
Saghk Profesyonelleri Ile ilgili
Hekimlerin Olumsuz So6zel ifadeler Kullanmasi 74 82.2
Klinik Hemsirelerinin Olumsuz Sézel ifadeler Kullanmasi 74 82.2
Hekimlerin Gereksiz Isler i¢in Ogrenciyi Kullanmasi 62 68.9
Klinik Hemsirelerinin Gereksiz Isler I¢in Ogrenciyi
62 68.9
Kullanmasi
Klinik Hemsirelerinin Hemsirelik Bakimu ile ilgili Fazla
S 58 64.4
Beklentisinin Olmasi
Hekimlerin Hemsirelik Bakimi Ile Hgili Fazla Beklentisinin
55 61.1
Olmasi
Hastalarm Tibbi Durumu Ile Ilgili Hekime Bilgi Verme 50 55.6
Hastalarin Hemsirelik Bakimlari fle ilgili Klinik
) ) . 38 42.2
Hemsirelerine Bilgi Verme
Klinik Hemsireleri ile Birlikte Hastaya Bakim 37 411

Verme/Hemsirelik Uygulamalarin1 Yapma

Klinik uygulamalarda hasta boyutu agisindan O6grencilerin %76.7’sinde
hastalar tarafindan kabul edilmeme durumu strese neden olurken, %67.8’inde hasta
beklentilerinin fazla olmasi, %66.7’sinde hastalarin saglik durumunun ciddiyeti,
%60.0’1inda hastalar hakkinda hemsirelik bakim kararlar1 alma gibi durumlarin stres
yarattig1 belirtilmistir.

Ogretim elemanlarmin beklentileri boyutu agisindan égrencilerin %45.6’sinda
planladig1 bakimi uygulayabilme durumu, %44.4’iinde sorumluluk {istlenme ve
tistlendigi sorumlulugu yerine getirebilme durumunun stres yarattigi ifade edilmistir.
Ogretim elemanlarmin yapilan uygulamalari not olarak degerlendirmesi, hemsirelik
ogrencilerinin %62.2°sinde stres yaratan faktor olarak belirtilirken, %54.4’linde vaka
sunumu ve tartismalarinin stres nedeni olarak belirtildigi saptanmustir.

Hekimlerin ve klinik hemsirelerinin olumsuz so6zel ifadeler kullanmasi, ayni

oranlarda (%82.2) 6grenci tarafindan stres yaratan durumlar olarak ifade edilmistir.

Benzer sekilde hekimlerin ve klinik hemsirelerinin gereksiz isler icin O6grenciyi
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kullanmas1 ayni oranlarda (%68.9) 6grenci ic¢in stres yaratict durumlar olarak
belirtilmistir. Ayrica 6grenciler, klinik hemsirelerinin (%64.4) ve hekimlerin (%61.1)
hemsirelik bakimi ile ilgili kendilerinden fazla beklentilerinin olmasindan ve
hastalarin tibbi durumu ile ilgili hekime bilgi vermekten (%55.6) dolay1 da stres

yasadiklar goriistindedirler.
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Tablo 11. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 Egitiminde Klinik Uygulama Sirasinda
Gergeklestirdikleri Hemsirelik Uygulamalar1 ile ilgili Stres Yarattigini Belirttikleri
Durumlar (n=90)

Hemsirelik Uygulamalan ile Tlgili Stres Yaratir

Say1 %
Hastaya Perine Bakimi Verme
o Kendisinden Farkli Cinsiyette Olan Hastaya Perine Bakimi
52 57.8
Verme
o Kendisi Ile Aym Cinsiyette Olan Hastaya Perine Bakim1
39 43.3
Verme
Hastaya Uriner Kateterizasyon Uygulamasini Gergeklestirme
« Kendisinden Farkli Cinsiyette Olan Hastaya Uriner 16 511
Kateterizasyon Uygulamasini Gergeklestirme '
« Kendisi ile Ayn1 Cinsiyette Olan Hastaya Uriner 34 378
Kateterizasyon Uygulamasini Gergeklestirme '
Ilag Dozu ve S1vi Akis Hizin1 Hesaplama 43 47.8
Hastaya Intravendz Enjeksiyon Yapma 40 44.4
Hastaya Intramiiskiiler Enjeksiyon Yapma 36 40.0
Hastaya Intradermal Enjeksiyon Yapma 36 40.0
Hastaya IntravenézKateter Yerlestirme 35 38.9
Hastanin Gaitasin1 Degerlendirme 34 37.8
Hastanin Idrarim Degerlendirme 34 37.8
Hastaya Subkutan Enjeksiyon Yapma 30 33.3
Hastadan Kan Alma 29 32.3
Hastanin Idrar Torbas1 Degisimini Yapma 29 32.2
Oz Bakim Uygulamalarini Kendisi Yapamayan Hastalarin 28 311
Hemsirelik Bakimini Yapma '
Hastaya Yatak Banyosu Verme 27 30.0
[lag Hazirlama 26 28.9
Hastaya Siirgii/Ordek Verme 26 28.9
Hastanm Aldigi-Cikardigi Sivi Izlemini Yapma 22 24.4
Oz Bakim Uygulamalarim1 Az Bir Yardimla Kendisi Yapabilen 21 233
Hastalarin Hemsirelik Bakimin1 Yapma '
Hastaya Koruyucu Yatis Pozisyonlarin1 Verme 16 17.8
Hastanin Yasamsal Bulgularin1 Olgme 13 14.4
Hastaya Agiz, El, Yiiz ve Ayak Bakimi Verme 12 13.3

Arastirmaya katilan hemsirelik boliimii 6grencilerinin  klinik egitimleri
sirasinda gergeklestirdikleri hemsirelik uygulamalari ile ilgili stres yaratan durumlara
bakildiginda; 6grencilerin yarisindan fazlasi kendisinden farkli cinsiyette olan
hastaya perine bakimi verirken (%57.8) ve {iriner kateterizasyon uygulamasini

gerceklestirirken (%51.1) stres yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin yariya
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yakin kismu ise, ila¢ dozu ve sivi akis hizin1 hesaplarken (9%47.8), hastaya intravenoz
enjeksiyon yaparken (%44.4), kendisi ile ayni cinsiyette olan hastaya perine bakimi
verirken (%43.3), hastaya intramiiskiiler ve intradermal enjeksiyon yaparken (%40.0)

de stres yasadiklarini belirttikleri saptanmustir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 Egitiminde Verilen Odevler ve Yapilan
Sinavlar ile Ilgili Stres Yarattigmi Belirttikleri Durumlar (n=90)

Odev ve Smavlar ile lgili Sorular Stres Yaratir

Say1 %
Yazili Smavlar Kapsaminda Cok Fazla Konunun Yer Almasi 72 80.0
Uygulama Sinavina Giris Sirasin1 Bekleme 72 80.0
Farkl1 Ogretim Elemani Tarafindan Uygulama Sinavi Yapilmasi 72 80.0
Yazili Sinavlarda Agik Uglu Sorularin Fazla Olmast 69 76.7
Uygulama Sinavina Ilk Ogrenci Olarak Girme 66 73.3
Uygulama Siav Sorusunun Kura ile Belirlenmesi 65 72.2
Yazili Smavlarda Sorulan Soru Sayisinin Fazla Olmasi 64 71.1
Uygulama Sinavi Sirasinda Uygulamalar1 Yapma 64 71.1
Uygulama Sinavina Son Ogrenci Olarak Girme 61 67.8
Semineri Sunma 59 65.6
Yazili Sinav Siirelerinin Yetersiz Olmast 59 65.6
Uygulama Smavi i¢in Malzeme Hazirlama 59 65.6
Uygulama Sinavi Sirasinda Uygulamalar1 Yaparken Not Alma 57 63.3
Seminer Hazirlama 55 61.1
Bakim Plan1 Hazirlama 46 51.3
Seminer Sunumu I¢in Kaynak Dosyas1 Hazirlama 45 50.0
Yazili Smavlarda Coktan Se¢meli Sorularin Fazla Olmasi 40 44 4
Yazili Sinavlarda Sorulan Soru Sayisinin Az Olmasi 36 40.0
Yazili Smav Siirelerinin Cok Uzun Olmast 30 33.3
Uygulama Sinavi Sonras1t Malzemeleri Tekrar Yerine Yerlestirme 28 31.1
Uygulama Siav Listelerinin Onceden Ilan Edilmesi 27 30.0
Uygulama Simav Konularinin Onceden Bildirilmesi 26 28.9

Ogrencilerin biiyiik bir kism1 (%80.0) yazili smavlar kapsaminda ¢ok fazla
konunun yer almasi, uygulama sinavina giris sirasin1 bekleme ve uygulama
smavinin farkli 6gretim elemani tarafindan yapilmasi nedeniyle stres yasadiklarini
ifade etmislerdir. Bunun yani sira 6grencilerin %76.7’si yazili simavlarda agik uglu
sorularin fazla olmasinin, %73.3’1i uygulama sinavina ilk 6grenci olarak girmesinin,
%72.2°si uygulama smav sorusunun Kkura ile belirlenmesinin, %71.1°i uygulama
simav1 sirasinda uygulamalart yapmanin stres yarattigini belirttikleri saptanmaigtir.
Uygulama sinavina son Ogrenci olarak girme (%67.8) ve ayni oranlarda (%65.6)
olmak {izere seminer sunma, yazili sinav siiresinin yetersiz olmasi, uygulama simavi

icin malzeme hazirlama ogrenciler tarafindan stres yaratan durumlar olarak
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belirtilmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%61.1) seminer hazirlama, yarisi ise

(%51.3) bakim plan1 hazirlamanin stres yarattigini belirtmislerdir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 Dersi ile Ilgili Ogretim Etkinliklerinin
Duygusal Durumlari Etkileme Diizeyine Iliskin Goriisleri (n=90)

Teorik Beceri Klinik Odev ve
Egitim Ile  Laboratuvar1  Uygulama Smavlar
Etkileme Boyutlar Tlgili Tle ilgili Tle ilgili fle qlgili

Faktorler Faktorler Faktorler Faktorler
Sayi % Say1 % Sayi % Say1 %

0. derece (Asla 4 44 3 33 6 67 2 22

etkilemez)

1. derece 3 3.3 2 2.2
2. derece 6 6.7 3 3.3 2 2.2 6 6.7
3. derece 2 2.2 6 6.7 4 4.4 1 11
4. derece 9 10.0 4 4.4 2 2.2 7 7.8
5. derece 24 26.7 6 6.7 8 8.9 15 16.7
6. derece 8 8.9 11 12.2 8 8.9 5 5.6
7. derece 10 111 16 17.8 14 156 11 122
8. derece 9 100 9 100 12 133 14 156
9. derece 3 3.3 10 111 10 111 11 122

10. derece (4sirt

derecede etkiler) 5 17 19 211 22 244 18 200

Hemsirelik Esaslart Dersi ile ilgili 6gretim etkinliklerinden; ogrencileri
duygusal olarak asir1 derecede etkileyen (10. Derece) faktor, %24.4 ile klinik
uygulama ile ilgili faktorler, dokuzuncu (%12.2) ve sekizinci (%15.6) derecede
duygusal olarak en ¢ok etkileyen faktor, 6dev ve sinavlar ile ilgili faktorler, yedinci
(%17.8) ve altinct (%12.2) derecede en c¢ok etkileyen faktor olarak beceri
laboratuvari ile ilgili faktorler ve besinci derecede en cok etkileyen faktor olarak ise
%26.7 ile teorik egitim ile ilgili faktorler oldugu goriilmektedir. Besinci dereceden
sonraki faktorlerin Ogrencilerin duygusal durumlarint etkileme yiizdeleri %10°un

altinda kalmaktadir.
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Tablo 14. Klinik Stres Anketi ve Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi Toplam Puan ve
Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Dagilimi

-- - Min Max
Olgekler n x SS Puan Puan
Hemsirelik EgimiStres g5 6946 1720 700  96.00
Olcegi Toplam
Uygulama Stresi Alt 00 3441 929 200  48.00
Boyutu
Akademik Stres Alt 90 3505 86l 500  48.00
Boyutu
Klinik Stres Anketi Toplam 90 33.87 11.20 4.00 57.00
Tehdit Alt Boyutu 90 858 5.00 00 21.00
Miicadele Alt Boyutu 90 16.46 5.44 .00 26.00
Zarar Alt Boyutu 00 456 4.33 00 16.00
Yarar Alt Boyutu 90 4.25 2.37 .00 8.00

Yapilan calismada HESO toplam puan ortalamasi 69.46+17.29 olarak
bulunmustur. HESO uygulama stresi alt boyutu puan ortalamasi 34.41+9.29,
akademik stres alt boyut puan ortalamasi ise 35.05+£8.61 olarak bulunmustur. Yine
calismada KSA toplam puan ortalamasi 33.87+£11.20 olarak bulunmustur. KSA
tehdit alt boyutu puan ortalamasi 8.58+5.00, miicadele alt boyutu puan ortalamasi
16.46+5.44, zarar alt boyutu puan ortalamasi 4.56+4.33 ve yarar alt boyutu puan

ortalamasi 4.2542.37 olarak bulunmustur.
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Tablo 15. Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ve Klinik Stres Anketi Genel Puanlarina
Ait Korelasyon Sonuglari

<. = Irho o .
Degiskenler n X Ss degeri P degeri
I(_-.)I;enelg;rg;l;elilgltlml Stres 694 172

5 90 -215  .042*
Klinik Stres Anketi Genel 338 11.2

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.

Hemsirelik 6grencilerinin HESO genel puanlari ile KSA genel puanlari
arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif dogrusal bir iligski vardir (p<0.05). Bu

sonuca gére HESO genel puanlan yiikseldikge (69.4+17.2) KSA genel puanlart

diismektedir (33.8+11.2).
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Sekil 1. Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO) Genel Puanlar Ile Klinik Stres
Anketi (KSA) Genel Puanlarina Ait Korelasyon Grafigi
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Tablo 16. Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi Genel ve Alt Boyut Puanlarimin Klinik
Stres Anketi Genel ve Alt Boyut Puanlarina Ait Korelasyon Sonuglari

Degisf(enler n X Ss dzgeori degeri
w50 8 e
iy I I
T N A
e A e w B0 8w
R I I I
Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi Genel 90 69.4 17.2 197 063
KSA Miicadele Alt Boyutu 164 54

KA Zarar oyt om0 G T o8 e
KA Teat Al Boyors 0 G5 5o o 8%
KSAMiadee Al oyt 64 54 -l 00
Konzarm attonts w0 55 o s
KA Tedtcatt soyors % G5 go 0@ 6
HESO Akademik Stres Alt Boyutu 90 350 8.6 167 115
KSA Miicadele Alt Boyutu 164 54

Konzarsr AlBonts 0GP G5 0 s
KoAVarer Altboyuts %0y 53 s 0w

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.
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HESO “uygulama stresi” alt boyut puanlar1 ile KSA genel puanlari arasinda
diisiik diizeyde anlamli ve negatif dogrusal bir iliski vardir (p<0.05). Bu sonug,
HESO “uygulama stresi” alt boyut puanlar1 (34.4+9.2) yiikseldikge KSA genel
puanlarmin (33.8+11.2) diistiigiinii gdstermektedir. HESO genel puani ile KSA yarar
alt boyutu puan ortalamasi arasinda diisiik diizeyde, anlaml1 ve negatif dogrusal bir
iliski saptanmustir (p<0.05). Bu sonuca gore HESO genel puani (69.4+17.2)
yiikseldik¢e, KSA yarar alt boyutu puani (4.2+2.3) diismektedir. Ayn1 sekilde HESO
uygulama stresi alt boyut puan ortalamasi ile KSA yarar alt boyut puan ortalamasi
arasinda diisiik dilizeyde, anlamli ve negatif dogrusal bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu sonuca gore, HESO uygulama stresi alt boyut puani
(34.4£9.2) yiikseldikge, KSA yarar alt boyut puani (4.2+2.3) diismektedir.

HESO akademik stresi alt boyut puanlari (35.0+8.6) yiikseldikge, KSA genel
puanlar1 (33.8+11.2) diismektedir. Ancak yapilan istatistiksel degerlendirmede
HESO akademik stresi alt boyut puani ile KSA genel puani arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05). HESO genel puani (69.4+17.2) yiikseldikce, KSA tehdit
(8.5+5.0), miicadele (16.4£5.4) ve zarar (4.5+4.3) alt boyutlar1 puan ortalamalar
diismektedir. HESO genel puani ile KSA tehdit, miicadele ve zarar alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

HESO uygulama stresi alt boyut puan1 (34.4+9.2) yiikseldik¢e, KSA tehdit
(8.5£5.0), miicadele (16.4+5.4) ve zarar (4.5+4.3) alt boyutlar1 puan ortalamalar
diismektedir. HESO uygulama stresi alt boyut puan ortalamasi ile KSA tehdit,
miicadele ve zarar alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamustir (p>0.05). HESO akademik stres alt boyut puam (35.0+8.6)
yiikseldikge, KSA tehdit (8.5+5.0), miicadele (16.4+5.4), zarar (4.5+4.3) ve yarar

(4.242.3) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 diismektedir. HESO akademik stresi alt
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boyut puan ortalamasi ile KSA alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 17. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Baz1 Tanitict Ozelliklerine Gore Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi Genel ve Alt Boyut Puan

Ortalamalar1 (n=90)

Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi Genel

Uygulama Stresi Alt Boyutu

Akademik Stres Alt Boyutu

Ozellikler n Sira Ort. Istatistiksel Analiz Sira Ort. Istatistiksel Analiz Sira Ort. Istatistiksel Analiz
Yas
19 Yas ve Alt1 43 50.30 U:804.00 50.57 U:792.50 50.13 U:811.50
20 Yas ve Ustii 47 41.11 p:.095 40.86 p:.078 41.27 p:.108
Cinsiyet
Erkek 57 53.22 U:500.50 53.57 U:480.50 52.17 U:560.50
Kadmn 33 32.17 p:.000* 31.56 p:.000* 33.98 p:.001*
Lise Tiirii
Diiz Lise 57 47.41 U:831.50 47.89 U:804.50 47.42 U:831.00
Diger Liseler 33 42.20 p:.361 41.38 p:.254 42.18 p:.35
Hemsirelik Boliimiine Giris
DAU Sinavi 30 47.85 U:829.50 46.60 U:867.00 50.10 U:762.00
LYS 60 44.33 p:.546 44.95 p:.. 777 43.20 p:.237
2016-2017 Giiz Donemi Akademik Ortalama Durumu
1.00-2.00 aras1 21 40.05 X?:1.65 40.60 X2:.977 38.93 X?:2.66
2.01-3.00 aras1 54 48.28 Sd:2 47.16 Sd:2 49.09 Sd:2
3.01-4.00 aras1 15 43.13 p:.438 46.40 p:.613 41.77 p:.264
Is Garantisi
Etkili Olmustur 41 40.09 U: 782.50 41.79 U: 852.50 38.90 U: 734.00
Etkili Olmamistir 49 50.03 p:.072 48.60 p:.218 51.02 p:.028*
Ailede Hemsire ya da Saghk Calisami1 Olmasi
Etkili Olmustur 13 39.19 U: 418.50 38.42 U: 408.50 39.58 U: 423.50
Etkili Olmamistir 77 46.56 p:.346 46.69 p:.290 46.50 p:.376

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



19 yas ve daha kiiciik olanlarmn HESO genel puan ortalamas1 (50.30), 20 yas
ve daha bliyiik yas grubundaki 6grencilerden (41.11) daha yiiksektir. Benzer bigimde
19 ve daha kiiglik yastaki 6grencilerin uygulama stresi alt boyutu puan ortalamasi
(50.57) ve akademik stres alt boyutu puan ortalamasi (50.13) daha yiiksektir. Ancak
yapilan istatistiksel degerlendirmede gerek HESO genel puani, gerekse uygulama
stresi ve akademik stres alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda yas gruplarina gore
anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).

Erkek 6grencilerin HESO genel puan ortalamasi (50.30), kadin &grencilerden
(32.17) daha yiiksektir. Aynm sekilde erkek ogrencilerin uygulama stresi alt boyut
puan ortalamasi (53.57) ve akademik stres alt boyut puan ortalamasi (52.17) daha
yiiksektir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede cinsiyet ile HESO genel puani,
uygulama stresi ve akademik stresi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05).

Lise mezunu dgrencilerin HESO genel puam (47.41), diger liselerden mezun
olan grencilerden (42.20) daha yiiksektir. Yine, hemsirelik boliimiinii DAU sinavi
ile kazananlarin HESO genel puani (47.85), LYS sinavi ile kazananlardan (44.33)
daha yiiksektir. Fakat yapilan istatistiksel degerlendirmede HESO genel puanlari ile
lise tiirli ve hemgirelik boliimiine giris arasinda anlamli fark saptanmamustir (p>0.05).

2016-2017 Gliz donemi akademik ortalamasi “2.01-3.00” arasinda olan
ogrencilerin HESO genel puam (48.28), akademik ortalamas1 “1.00-2.00” arasinda
(40.05) ve “3.01-4.00” arasinda (43.13) olan Ogrencilerden daha yiiksektir. Ancak
HESO genel puanlari ile 2016-2017 Giiz dénemi akademik ortalama durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Hemsirelik meslegini se¢cmelerinde is garantisi etkili olmamistir diyen

ogrencilerin akademik stresi alt boyut puan ortalamasi (51.02), etkili olmustur diyen
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ogrencilerden (38.90) daha yiiksektir. HESO akademik stres alt boyutu ile is garantisi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Benzer bigimde
meslegi segmelerinde is garantisi etkili olmustur diyen 6grencilerin HESO genel
(50.03) ve uygulama stresi alt boyutu (48.60) puan ortalamalari, etkili olmustur diyen
ogrencilerden (HESO genel: 40.09, uygulama alt boyutu: 41.79) daha yiiksektir.
Ancak yapilan istatistiksel degerlendirmede HESO genel puan1 ve uygulama stresi
alt boyutu puan ortalamalar1 ile is garantisi arasinda anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).

Ailede hemsire ya da saglik calisani olmasi durumunun meslegi se¢melerinde
etkili olmadigin1 belirten &grencilerin HESO genel puani (46.56), etkili oldugunu
belirten dgrencilerden (39.19) daha yiiksektir. Bununla birlikte HESO genel puani ile
ailede hemsire ya da saglik calisan1 olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 18. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Bazi1 Tanitict Ozelliklerine Gore Klinik Stres Anketi Genel ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (n=90)

Klinik Stres Anketi

Genel Tehdit Alt Boyutu Miicadele Alt Boyutu Zarar Alt Boyutu Yarar Alt Boyutu

. Sira istatistiksel Sira istatistiksel Sira Istatistiksel Sira Istatistiksel Sira istatistiksel

Ozellikler n Oort. Analiz Oort. Analiz Oort. Analiz Ort. Analiz Ort. Analiz
Yas
19 Yas ve Alt1 43 39.92 U: 770.5 42.76 U:892.50 42.59 U:885.50 40.05 U:776.00 40.09 U:778.00
20 Yas ve Ustii 47 50.61 p:.052 48.01 p:.340 48.16 p:.311 50.49 p:.057 50.45 p:.058
Cinsiyet
Erkek 57 44.40 U:978.00 48.47 U:771.00 40.75 U:670.00 46.31 U:894.50 41.78 U:728.50
Kadin 33  47.39 p:.601 40.36 p:.155 53.70 p:.023* 44.11 p:.698 51.92 p:.073
Lise Tiirii
Diiz Lise 57 43.24 U:811.50 45.45 U:937.50 43.78 U:842.50 44.07 U:859.00 44.18 U:865.00
Diger Liseler 33 49.41 p:.280 45.59 p:.980 48.47 p:.411 47.97 p:.492 47.79 p:.523
Hemysirelik Boliimiine Giris
DAU Sinavi 30 45.67 U:895.00 48.52 U:809.50 41.47 U:779.00 47.22 U:848.50 44.55 U:871.50
LYS 60 45.42 p:.966 43.99 p:.438 47.52 p:.299 44.64 p:.657 45.98 p:.806
2016-2017 Giiz Donemi Akademik Ortalama Durumu
1.00-2.00 aras1 21 45.00 X?:2.87 50.36 X?:1.08 37.60 X?:5.30 49.57 X2:1.61 40.93 X?:3.86
2.01-3.00 aras1 54 48.45 Sd: 2 44.62 Sd: 2 50.67 Sd: 2 45.86 Sd: 2 49.74 Sd: 2
3.01-4.00 aras1 15 35.57 p:.238 41.87 p:.582 37.97 p:.070 38.50 p:.445 36.63 p:.145
Is Garantisi
Etkili Olmustur 41 50.66 U: 793.00 51.01 U: 778.50 46.35 U: 969.50 50.52 U: 798.50 46.77 U: 952.50
Etkili Olmamigtir 49 41.18 p:.086 40.89 p:.067 44.79 p:.776 41.30 p:.093 44.44 p:.671
Ailede Hemsire ya da Saghk Calisan1 Olmasi
Etkili Olmustur 135400 y:39000 9950  y:z7050 3978 yges50 9969 uizieo0 4212 y:4s6.50
Etkili Olmamistir T 4406 p:.204 43.81 p:.135 46.47 p:.388 4310  p:.033*  46.07 p:.610

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



20 yas ve daha biiyiik 6grencilerin KSA genel puan ortalamasi (50.61), 19 ve
daha kiiclik yas grubundaki ogrencilerden (39.92) daha yliksektir. Ancak yapilan
istatistiksel degerlendirmede KSA genel puani ile yas gruplar1 arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05).

Ogrencilerin KSA miicadele alt boyut puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kadin 6grencilerin KSA
miicadele alt boyut puan ortalamalar1 (53.70), erkek 6grencilerden (40.75) daha
yiiksektir. Benzer bicimde kadin 6grencilerin KSA genel puan ortalamasi (47.39) ve
yarar alt boyut puan ortalamasi (51.92), erkek Ogrencilerin KSA genel puan
ortalamasi (44.40) ve yarar alt boyut puan ortalamasindan (41.78) daha yiiksektir.
Ancak KSA genel puanlar1 ve yarar alt boyutu puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Erkek o6grencilerin KSA
tehdit (48.47) ve zarar (46.31) alt boyut puan ortalamalari, kadin 6grencilerin KSA
tehdit (40.36) ve zarar (44.11) alt boyut puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasina
karsin KSA tehdit ve zarar alt boyut puan ortalamalar1 ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir (p>0.05).

Diger liselerden mezun olan dgrencilerin KSA genel puan ortalamasi (49.41),
liseden mezun olan o6grencilerden (43.24) daha yiiksektir. Hemsirelik boliimiinii
DAU giris smav1 ile kazanan &grencilerin KSA genel puan ortalamasi (45.67) LYS
sinavi ile kazananlardan (45.42) daha yiiksektir. Fakat yapilan istatistiksel
degerlendirmede KSA genel puan ortalamalari ile lise tiirii ve hemsirelik boliimiine
giris arasinda anlamli fark saptanmamaistir (p>0.05).

2016-2017 Gliz donemi akademik ortalamasi “2.01-3.00” arasinda olan
ogrencilerin KSA genel puan ortalamasi (48.45), akademik ortalamas1 “1.00-2.00”

arasinda (45.00) ve “3.01-4.00” arasinda (35.57) olan 6grencilerden daha yiiksektir.
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Ancak KSA genel puan ortalamalar ile 2016-2017 Giiz donemi akademik ortalama
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Hemsirelik meslegini se¢melerinde is garantisi etkili olmustur diyen
ogrencilerin  KSA genel puan ortalamasi (50.66), etkili olmamistir diyen
ogrencilerden (41.18) daha yiiksektir. KSA genel puan ortalamasi ile is garantisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Hemsirelik meslegini segmelerinde ailede hemsire ya da saglik calisani
olmas1 etkili olmustur diyen 6grencilerin KSA zarar alt boyutu puan ortalamasi
(59.69), etkili olmamistir diyen 6grencilerden (43.10) daha yiiksektir. KSA zarar alt
boyut puan ortalamasi ile ailede hemsire ya da saglik calisgani olmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Meslek seciminde ailede
hemsire ya da saglik ¢alisan1 olmasi etkili olmustur diyen ogrencilerin KSA genel
(54.00) ve tehdit alt boyutu (55.50) puan ortalamalari, etkili olmamistir diyen
ogrencilerden (KSA genel: 44.06, tehdit alt boyutu: 43.81) daha yiiksektir. Ailede
hemsire ya da saglik calisani olmasi etkili olmamistir diyen 6grencilerin miicadele alt
boyutu (46.47) ve yarar alt boyutu (46.07) puan ortalamalari, etkili olmustur diyen
ogrencilerden (miicadele alt boyutu: 39.73, yarar alt boyutu: 42.16) daha yiiksektir.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede gerek KSA genel puan ortalamalar1 gerekse
tehdit, miicadele ve yarar alt boyut puan ortalamalar1 ile ailede hemsire ya da saglik

calisam1  olmast arasinda anlamli  fark olmadigr saptanmistir  (p>0.05).
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Bolim S

TARTISMA

Arastirmada Ogrencilerin yarisindan fazlasinin 20 ve istii yas grubunda,
kadin, lise mezunu ve hemsirelik boliimiinii LYS ile kazanmis oldugu belirlenmistir.
Bu 6rneklemden elde edilen bulgular iki ana baslikta tartigilmistir.

5.1 Hemsirelik Esaslar1 Dersinin Ogretim Etkinliklerine iliskin Bulgularin
Tartismasi
5.2 Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO) ve Klinik Stres Anketi

(KSA) Puan Sonuglarinin Tartismasi

5.1 Hemsirelik Esaslar1 Dersinin Ogretim Etkinliklerine iligkin

Bulgularin Tartismasi

Ogrencilerden Hemsirelik Esaslar1 dersi ile ilgili 6gretim etkinliklerinin
duygusal durumlarini etkileme diizeyini 0-10 arasinda derecelendirmeleri istenmistir.
Bu derecelendirmeye gore ogrenciler, teorik egitim ile ilgili faktorlerden orta
diizeyde (5. derece), klinik uygulama, beceri laboratuvari, 6dev ve smavlar ile ilgili
faktorlerden de asir1 derecede (10. derece) duygusal olarak etkilendiklerini ifade
etmislerdir (Tablo 13).

Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 dersinin teorik egitimine iliskin goriisleri
incelendiginde, teorik egitimin bu derste edindikleri kazanimlarini ikinci sirada
etkiledigini ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 8). Teorik egitim O6grencilerin

kazanimlarin1 ikinci sirada etkileyen etkinlik olmasina karsin ayni zamanda bazi
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boyutlar1 ile 6grenciler tarafindan stres faktorii olarak da algilanmaktadir (Tablo 9).
Ogrencilerin dortte iigii teorik egitimde, dersin verilis bicimi boyutunda egitimcinin
konuyu ¢ok hizli anlatmasinin, kisa slirede ¢ok fazla konu igerigi anlatilmasinin ve
derslerde kullanilan yabanci terimlerin agiklanmamasinin stres yarattigini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte giinliik ders saatlerinin ¢ok fazla olmasinin ve derslere
devam zorunlulugu olmasinin da strese neden oldugunu belirtmislerdir (Tablo 9).
Yapilan literatiir incelemesinde ulasilabilen aragtirmalarda da bizim g¢alismamiza
benzer olarak, teorik egitimin sinif ortaminda 6grenciler {izerinde stres yaratan bir
faktor oldugu belirlenmistir.

Altiok ve Ustiin (2013)’iin  (13) 15 ikinci simf hemsirelik 6grencisi ile
Ogrencilerin stres kaynaklarini belirlemek amaciyla yaptiklari nitel ¢calismada teorik
egitim ile ilgili olarak Ogrencilerin, egiticinin sunum becerisinin iyi olmamas1 ve
Ogrenciyi motive edememesi, konularin yogun olmasi, derslerin ¢ok karisik olmasi,
yetistirememe korkusu, derslere katilmak istememeleri gibi durumlardan dolay: stres
yasadiklar1 saptanmistir. Benzer olarak literatiirde dersin is ylikiiniin 6grenciler i¢in
ortak bir stres kaynagi oldugu ve buna bagli 6grencilerin basarisiz olma korkusu
yasadiklarinin saptandig1 bazi ¢aligmalara da rastlanmaktadir (124, 130, 132).

Ancak, Giiler ve Cinar (2010) (98) yaptiklar1 ¢alismada, ogrencilerin
%65.8’inin egitim ile ilgili stres yasadiklarini ve bunlarin yalmizca %:25.8’inin
derslerle ilgili stres yasadigini bildirmislerdir.

Hemsirelik egitimi hem yasal ve uluslararasi zorunluluklar hem de giincel
gelismeler nedeniyle olduk¢a yogun bir akademik icerige sahiptir. Hemsirelik
Esaslar1 dersi ise Ogrencinin hemsirelik bilgisi ile ilk karsilastigi temel meslek

dersidir. Birinci sinif 6grencilerinin terminolojiyi anlama ve biligsel, duyussal ve
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psikomotor alanlarda davranig gelistirme ¢abasi icinde olmasi, teorik egitimin bazi
boyutlarini stresli algilamalarina yol agan baslica faktorler olarak diisiintilebilir.

Ogrenciler, Hemsirelik Esaslar1 Dersi’nde edindikleri kazanimlarma etki
yaptigim1  distindiikleri Ogretim etkinlikleri arasinda ilk siray1r ise beceri
laboratuvarinin aldigini belirtmislerdir (Tablo 8). Saakane ve arkadaglarinin (2008)
(132) toplam 60 birinci ve ftglinci smif hemsirelik Ogrencileri ile, Beceri
Laboratuvarlarinin 6grenciler tarafindan degerlendirilmesi amaciyla yapmis olduklari
calismada Ogrencilerin hemen hemen tamami (%93.0) beceri laboratuvarinda
aldiklar1 egitimden memnun olduklarin1 belirtmislerdir. Beceri laboratuvari
Ogrencilere teorik olarak ogrendiklerini yaparak ve yasayarak Ogrenme firsati
sunmaktadir. Bu bulgu, Beceri Laboratuvarlarinin Hemsirelik Esaslar1 dersinde
psikomotor becerilerin 6gretildigi ve Ogrencilere zengin 6frenme yasantilarinin
sunuldugu ortamlar oldugunun bir kez daha ortaya koymasi acisindan son derece
Oonemlidir.

Ogrencilerin beceri laboratuvar fiziksel ortam o6zelliklerinden (ortamda
giiriiltii olmasi, tabure sayisinin yetersiz olmasi, laboratuvar alaninin kiigiik olmasi),
gruptaki Ogrenci sayisinin fazla olmasindan, uygulama icin ayrilan zamanin az
olmasindan, kullanilan arag-gereclerin 6zelliklerinden (arag-gereclerin niteliksiz
olmasi, sayica yetersiz olmasi, giincel olmamasi, arag-geregleri tanimama) dolay1
stres yasadiklarim1 ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica Ogrenciler Ogretim
elemanlarinin gozetiminde uygulama yapmanin da kendilerinde strese neden
oldugunu belirtmislerdir (Tablo 9). Konuyla ilgili yapilan literatiir incelemesinde en
benzer sonuglar Liu ve arkadaslar1 (2015) (124) tarafindan bulunmustur. Liu ve
arkadaglarinin (2015) (124) 203 hemsirelik 6grencisiyle klinik 6grenme ortaminda

algiladiklar1 stresi belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 c¢alismada Ogrencilerin,
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kullanilan materyalin miktarindan ve kullanim zorlugundan dolay1 stres yasadiklari
saptanmistir. Hemsirelik Ogrencilerinin  klinik uygulama deneyimleri sirasinda
yasadiklar stres diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismalarin bazilarinda
da (113, 116, 119, 134) ogrencilerin mesleki bilgi ve beceri eksikligi nedeniyle
yasadiklar stres diizeyi yliksek bulunurken bazi ¢alismalarda (9, 128, 129) ise diisiik
bulunmustur.

Birinci smif oOgrencileri Hemsirelik Esaslar1 dersi kapsaminda Beceri
Laboratuvarlarinda ger¢ek yasam ortamina iliskin arag-gereglerle ilk kez
karsilagmaktadirlar. Bilissel boyutta Ogrenilen bilgileri psikomotor beceriye
doniistirmeye imkan veren bu siireg, malzemelerin karmasikligi ve kalabalik bir
ortamda bu becerilerin deneyimlenmeye ¢alisilmasi gibi nedenlerle stresli bir hale
dontisebilmekte ve Ogrencilerin de bu ortamda stres yasamasina neden
olabilmektedir.

Hemsirelik Esaslar1 dersinin klinik egitimi 6grencilerin bu derste edindikleri
kazanimlar1 birinci derece Onemle etkileyen 6gretim etkinlikleri arasinda iiclincii
siray1 almasina (Tablo 8) karsin, klinik egitim 6grenciler i¢in gerek hastalarla ilgili
gerekse Ogretim elemanlar1 ve saglik profesyonelleriyle ilgili bir¢ok stres faktoriinii
de barindirmaktadir. Klinik uygulamalarda ogrencilerin c¢ogunlugu,  hastalar
tarafindan kabul edilmeme, hastalarin beklentilerinin fazla olmasi, hastalarin saglik
durumunun ciddiyeti, hastalar hakkinda hemsirelik bakim kararlar1 alma gibi
durumlarin stres yarattigini belirtmiglerdir (Tablo 10). Bu bulgumuzu destekleyen ve
Ogrencilerin bakim sirasinda stres yasadiginin belirlendigi aragtirmalar literatiirde yer
almaktadir (9, 13, 113, 119, 128, 134). Karaca ve arkadaslarinin (2017) (119)
ogrencilerin klinik uygulamada algiladiklar stres diizeyi, stres cevaplar1 ve bagetme

davraniglarint belirlemek amaciyla 967 hemsirelik 6grencisi ile yapmis olduklari
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caligmada hastaya bakim verme sirasinda 1. ve 2. simif 6grencilerin daha yiiksek
diizeyde stres yasadiklar1 saptanmustir. Altiok ve Ustiin (2013)’iin (13) yaptiklari
calismada Ogrencilerin hastalarla ilgili yasadiklar1 stres kaynaklar1 “6zel sorular
soran hastalar”, “6grenci hemsireye giivensizlik”, “bilinci kapali hastadan korkma”
“yanlis yapma korkusu” vb. olarak bildirilmistir.

Bu aragtirmanin bulgularindan farkli olarak Khater ve arkadaslarinin (2014)
(111) 597 hemsirelik 6grencisiyle yaptigi ve 6grencilerin klinik stresinin arastirildigi
caligmada 6grenciler hastalarla iletisim kurma ve hastalara iyi bir hemsirelik bakimi
sunmakta kendilerini yetersiz hissetme konularinda daha diisiik stres yasadiklarini
bildirmislerdir.

Ogrenciler heniiz basinda olduklari hemsirelik egitimi siirecinin bu ilk
deneyiminde bir yandan mesleki bir kimlikle, hemsire roliinii gerceklestirmeye
calisirken, diger taraftan heniiz kazanmaya basladiklari ve yetkinligini
hissetmedikleri mesleki bilgi ve becerilerini kendisinden yardim bekleyen
birbirinden olduk¢a farkli hasta popiilasyonunda kullanmaktadirlar. Ayrica
ogrencilerin hasta ile kurdugu iliskinin icerigi de son derece 6nemlidir. Ozellikle
ogrenci, hastanin kendisine giiven duymadigini ya da bir meslek iiyesi olarak
gérmedigini hissettiginde yasadigi stres daha da artmaktadir. Sonugta bu unsurlarin
tiimiintin 6grencilerin hasta bakimini stresli olarak algilamasinda etkili olan faktorler
olabilecegi diisiiniilebilir.

Klinik uygulama sirasinda oOgrencilerin  yarisindan fazlasi, 6gretim
elemanlarinin yapilan uygulamalar1 not olarak degerlendirmesini, vaka sunumu ve
tartigmalarin1 stres yaratan faktorler olarak ifade etmislerdir (Tablo 10). Bu
bulgumuza benzer sonucu igeren bir diger arastirma Sharif ve Masoumi’ye (2005)

(116) aittir. Sharif ve Masoumi’nin (2005) (116) 90 hemsirelik Ogrencisiyle,
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hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama deneyimlerini belirlemek amaciyla yapmis
olduklar ¢caligmada 6gretim elemani tarafindan degerlendirilmenin 6grencilerde stres
yarattig1 bildirilmistir. Altiok ve Ustiin’iin (2013) (13) yaptiklar1 ¢alismada “not
korkusu”, bakim plant konusunda israri/sikistirmasi”, yargilayicit tutumlar™ ve
“uyarilarda bulunmalar1” ogretim elemaniyla ilgili stres kaynaklar1 olarak
saptanmistir.

Ogretim elemanlar1 grencilerin bireysel performanslarin1 degerlendirerek
klinik uygulama notlarin1 vermektedirler. Klinik uygulama notu ise 68rencinin derse
iligkin genel basar1 notuna 6nemli oranda katki saglamaktadir. Bu nedenle 6grenciler
klinik uygulama sirasinda gergeklestirdikleri uygulamanin notla degerlendirilmesini
stres yaratan bir faktor olarak algilamaktadirlar.

Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 egitiminin klinik uygulamas: sirasinda stres
yarattigini belirttigi bir diger durum saglik profesyonelleri ile ilgilidir. Hekimlerin ve
klinik hemsirelerinin olumsuz sozel ifadeler kullanmasi, gereksiz isler icin 6grenciyi
kullanmasi, hemsirelik bakimu ile ilgili kendilerinden fazla beklentilerinin olmasi ve
hastalarin tibbi durumu ile ilgili hekime bilgi verme 6grencilerin yarisindan fazlasi
tarafindan stres yaratict durumlar olarak belirtilmistir (Tablo 10). Literatiirde
hemsirelik Ogrencileri lizerinde yapilmis ve bizim c¢alisma bulgularimiza benzer
sonuglarin elde edildigi arastirmalar da mevcuttur.

Altiok ve Ustiin’iin (2013) (13) calismasinda hemsirelerin grencileri
kiiglimsemesi ve deger vermemesi, baski uygulamasi, hemsirelik disi is isteklerinde
bulunmas1 ve doktorun karsisinda pasif davranmalari, doktorlarin dgrencilere saygili
olmayan tutumlari, doktor ile hemsire arasindaki hiyerarsi Ogrenciler icin stres
kaynaklar1 olarak saptanmistir. Bam ve arkadaglarinin (2014) (12) 89 hemsirelik

ogrencisiyle, klinik uygulamadaki stres faktorlerini ve kullandiklar1 basa ¢ikma
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mekanizmalarini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin %86.6’s1
hemsirelerin okulda 6gretilenlerden farkli talimatlar vermesinden, %85.4’1
hemsireler tarafindan g6z ardi edilmekten, %76.4’1 saglik personelleri tarafindan
sindirilmekten, 9%73.0’li saglik profesyonellerinin bagirmasindan ve %37.1°1
doktorlarin sorularina yetersiz cevap vermekten dolay1r stres yasadiklarinm
bildirmislerdir.

Ogrenciler asina olmadiklar1 hiyerarsik hastane ortaminda, oncelikle adayi
olduklar1 meslegin iiyelerinden sonra da diger saglik profesyonellerinden destege ve
yonlendirmeye ihtiyag¢ duyarlar. Etkili bir klinkk 68renme ortaminin
diizenlenmesinde saglik ekibi tiyelerinin isbirligi ve saglik profesyonellerinin
davranig ve tutumlar1 son derece 6nemlidir. Bu nedenle 6grencilerin gerek hemsire
ekibi gerekse saglik ekibinin diger iiyeleri ile profesyonel diizeyde, acik, destekleyici
bir iletisim tarzina ihtiyaclar1 vardir. Bu iletisimin kurulamadigi ortamlarda ise
Ogrencilerin stres yasamasinin olasilik dahilinde oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin  klinik egitimleri sirasinda  gerceklestirdikleri hemsirelik
uygulamalari ile ilgili stres yaratan durumlara bakildiginda; 6grencilerin yarisindan
fazlas1 kendisinden farkli cinsiyette olan hastaya perine bakimi verirken ve iiriner
kateterizasyon uygulamasin1 gerceklestirirken stres yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin yariya yakin kismu ise, ilag dozu ve sivi akis hizini hesaplarken, hastaya
intravenz enjeksiyon yaparken, kendisi ile ayni cinsiyette olan hastaya perine
bakimi verirken, hastaya intramiiskiiler ve intradermal enjeksiyon yaparken de stres
yasadiklarimi belirttikleri saptanmistir (Tablo 11). Hemsirelik mesleginin temel
unsurlarindan olan mesleksel becerilerin dgrenciler iizerinde stres yaratan bir faktor

oldugunu belirleyen bagka arastirma bulgular1 da vardir.
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Hemsirelik 6grencilerinin profesyonel hemsirelik uygulamalariyla ilk kez
karsilastigi durumlarda stres yasadigi, Khater ve arkadaslarinin (2014) (111) ve Chan
ve arkadaslarinin (2009) (113) yaptiklar1 ¢alismalarda da saptanmustir. Altiok ve
Ustiin’iin (2013) (13) yapmis olduklar1 ¢alismada klinikte herhangi bir uygulamayi
yapamamak stres kaynagi olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin  klinik egitimleri sirasinda  gergeklestirdikleri hemsirelik
uygulamalarindan stres yarattigini belirttikleri eylemler 6zellikle farkli cinsiyetteki
hastalarin mahremiyet alanlarini igeren ve invaziv girisim gerektiren uygulamalari
kapsamaktadir. Ogrencilerin ilk kez karsilastiklar1 farkli cinsiyetteki hastalara
yapilan ve mahrem alanlara yonelik olan uygulamalar1 daha fazla stresli olarak
algilamasin1  0grencinin kendisinin yasadigt utanma duygusunun etkiledigi
diisiiniilebilir. Ogrencilerin hastann agri, act hissetmelerine yol agan invaziv
uygulamalar stresli olarak algilamasinda ise hata yapma korkusu, hastaya zarar ve
ac1 verme endisesinin rol oynadigi soylenebilir.

Hemsirelik egitiminin  6nemli bir par¢ast olan ve Ogrencilerin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan 6dev ve smavlar da Ogrenciler icin yiiksek
diizeyde stres yaratan durumlari icermektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kism1 (%80.0)
yazili sinavlar kapsaminda ¢ok fazla konunun yer almasi, uygulama smavina giris
sirasin1 bekleme ve uygulama smavinin farkli 6gretim elemani tarafindan yapilmasi
nedeniyle stres yasadiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira 6grencilerin yaklasik
dortte tigii yazili smavlarda agik uglu sorularin fazla olmasinin, uygulama sinavina
ilk dgrenci olarak girmesinin, uygulama sinav sorusunun kura ile belirlenmesinin,
uygulama smavi sirasinda uygulamalar1 yapmanin stres yarattigini belirttikleri
saptanmistir. Ayrica uygulama sinavina son 6grenci olarak girme, seminer sunma,

yazili smav siiresinin yetersiz olmasi, uygulama smavi i¢cin malzeme hazirlama
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ogrenciler tarafindan stres yaratan durumlar olarak belirtilmistir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasi seminer hazirlama, yaris1 ise bakim plani hazirlamanin da stres
yarattigini belirtmislerdir (Tablo 12).

Hemsirelik 6grencilerinin stres kaynaklariin arastirildigi bazi ¢aligmalarda
calisma bulgularimizla benzer olarak ddev ve sinavlarin 6grenciler i¢in stres yaratan
birgok durumu igerdigi saptanmistir. Evans ve Kelly’nin (2004) (101) 58 hemsirelik
Ogrencisiyle yaptiklari ve onlarin stres deneyimlerini ve basa ¢ikma yeteneklerini
inceledikleri ¢alismada Ogrencilerin en fazla stresi sinavlar nedeniyle yasadiklari
belirlenmistir. Khater ve arkadaslarinin (2014) (111) yapmis olduklar1 ¢alismada
Ogrencilerin 6devlerden dolay1r stres yasadiklari ve notlardan endise duyduklari
saptanmistir.

Sinav ve 0Odevlerin daha az Ogrenci tarafindan stres yaratan durumlar
oldugunu saptayan arastirma sonuglart da bulunmaktadir. Ornegin, Timmins ve
arkadaglarinin (2011) (16) 246 hemsirelik 6grencisiyle, hemsirelik programu ile iliskili
Ogrenci streslerini tanimlamak ve yasam tarzi davraniglari tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapmis olduklart c¢aligmada aragtirmaya katilan ogrencilerin yalnizca
%37.8°1 smavlar, 6devler ve sinif ¢aligmalarinin yiiksek diizeyde stres yarattiginm
belirtmisglerdir.

Hemsirelik Esaslar1 egitiminde bircok konu ve uygulamayr ilk kez
deneyimleyen Ogrenciler hem bilgi hem de becerisine iliskin tiim kazanimlarini
sergilemek zorundadirlar. Kazanilan bu bilgi ve becerilerin 6gretim elemanlari
tarafindan degerlendirildigi yontemler olan 6dev ve smavlar, 6grencilerin kendi
bireysel performanslarini etkin bicimde kullandiklari ve geri bildirim aldiklar1 bir

stireci icermektedir. Bu bakimdan ele alindiginda 6dev ve smnavlarin igerigi ve
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uygulamasina iliskin birgok faktoriin 6grenciler {izerinde stres yaratmasi beklenilen
bir bulgudur.

Hemsirelik Esaslari dersi meslegin ilk bilimsel bilgi ve temel becerilerinin
sunuldugu son derece kapsamli bir derstir. Ogrenciler bu yogun siiregten gegerken
dersin gerek teorik gerekse uygulama alanlarnin barindirdigi birgok unsuru stresli

durumlar olarak algilayabilmektedirler.

5.2 Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi (HESO) ve Klinik Stres Anketi

(KSA) Puan Sonuclarimin Tartismasi

Yapilan c¢alismada HESO toplam puan ortalamasi 69.46+17.29, uygulama
stresi alt boyutu puan ortalamasi1 34.414+9.29, akademik stres alt boyut puan
ortalamasi ise 35.05+8.61 olarak bulunmustur (Tablo 14). HESO’nden almabilecek
toplam en fazla 96, uygulama stresi ve akademik stres alt boyutlarinda da en fazla 48
puan aliabilecegi goz 6niinde bulunduruldugunda bu arastirmada belirlenmis olan
HESO 6grenci puan ortalamalarinin oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir. Hemsirelik
egitimi daha once de deginildigi gibi teorik ve uygulama kapsami agisindan son
derece yogun bir programla yiiriitiilmektedir. Ogrenciler bir yandan smirlar1 oldukga
genis teorik bilgi birikimini kavramaya diger yandan da mesleki becerilerini
gelistirmeye caligmaktadirlar dolayisiyla oldukga fazla is ytikii ile bas etmek zorunda
kalmaktadirlar. Bunun yani sira mesleki becerilerin gelistirilmesi ve davranisa
doniistiiriilmesinde son derece onemli olan klinik uygulamalar sirasinda hiyerarsik
yonden asir1 giiglii yapilar olan hastanelerde ise hemsire roliine hazirlanmaktadirlar.
Bu boyutlarin hepsi birlikte diisiiniildiigiinde 6grencilerin HESO puan ortalamasinin
yilksek bir degerde saptanmasi beklenilen bir bulgudur. Bizim bulgularimizi

destekleyen bazi arastirmalar asagida verilmistir.
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Yilmaz’in (2016) (115), Tirkiye’de 109 ogrenciyle yapmis oldugu,
hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulamalarinda yasadiklar1 akademik ve klinik
stres, stres kaynaklar1 ve bas etme yollar1 konulu ¢alismasinda HESO genel puan
ortalamas1 68.50+10.53, uygulama stresi alt boyutu puan ortalamasi 33.73+5.54,
akademik stres alt boyut puan ortalamasi ise 34.77+5.68 olarak bulunmustur. Kili¢’in
(2018) (117) hemsirelik Ogrencilerinin egitim stresi ve mesleki benlik saygisi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 269 6grenci ile yaptig1 arastirmada HESO
puan ortalamasi 63.04+£15.54 saptanmistir. Agacdiken ve arkadaslariin (2016)
(120), Tirkiye’de 430 hemsirelik Ogrencisi ile yapmis oldugu, hemsirelik
Ogrencilerinin hemsirelik egitimine yonelik yasadiklar stres diizeyinin belirlenmesi
konulu calismada HESO genel puan ortalamasi 62.23+16.01 olarak saptanmustir.
Yildirim ve arkadaslarinin (2016) (121), Tiirkiye’de bulunan dort farkli tiniversitede
egitim goren 821 hemsirelik 6grencisi ile yapmis oldugu hemsirelik 6grencilerin
yasadiklari stres ve iliskili faktorler konulu calismada HESO genel puan ortalamasi
62.55+15.94 olarak belirlenmistir.

Hemsirelik egitimine 6zgili stresin arastirildigi uluslararasi calismalarda da
Tiirkiye’de ulasilan sonuglari destekleyen benzer arastirmalar vardir. Burnard ve
arkadaglarmin (2008) (110) bes ayri iilkede egitim goren 1707 hemsirelik
ogrencisiyle yapmis oldugu bes iilkedeki hemsirelik 6grencilerindeki stres
(Arnavutluk, Brunei, Cek Cumhuriyeti, Malta ve Galler) konulu ¢alismada en fazla
egitim stresini Brunei’deki &grencilerin yasadig:i saptanmis ve HESO genel puan
ortalamasi 65.4+12.8 olarak bulunmustur. Edwards ve arkadaglarinin (2010) (131)
Ingiltere’de 169 hemsirelik 6grencisi ile hemsirelik dgrencilerinde stres ve benlik

saygisi lizerine longitudinal olarak yapmis oldugu ¢alismada birinci sinif 6grencilerin
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HESO genel puan ortalamasi 51.95+13.56 olarak saptanmistir. Bu deger diger
arastirma sonuglarina gore biraz daha diisiiktiir.

Yapilan ¢calismada KSA genel puan ortalamas1 33.87+11.20, tehdit alt boyutu
puan ortalamasi 8.58+5.00, miicadele alt boyutu puan ortalamasi 16.46+5.44, zarar
alt boyutu puan ortalamasi 4.56+4.33 ve yarar alt boyutu puan ortalamasi1 4.25+2.37
olarak bulunmustur (Tablo 14). Bu bulgular KSA’nden alinabilecek toplam puanin
en fazla 80 (tehdit: 24, miicadele: 28, zarar: 20, yarar: 8) puan oldugu g6z Oniine
alindiginda bu arastirmada belirlenmis olan KSA 6grenci puan ortalamalarinin
oldukga diisiik oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin KSA puanlarmin diisiik olmasini
etkileyen Ogrenciden, egitimden ve arastirma silirecinden kaynaklanan birden ¢ok
faktoriin  oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle arastirmanin  smirliliklarinda  da
belirtildigi lizere KSA klinigin ilk giinii yerine donemin sonunda uygulanmistir.
Diger bir deyisle 6grencilerin ilk klinik gilinlerinin iizerinden belli bir siire gegmistir
ve o glin yasadiklari tim duygularin coskusunu kaybetmis olabilecekleri
diisiniilmektedir. Bilindigi gibi bireyler, duygularinin tizerinden zaman gegtikge iyi
hissetmek ic¢in olumlu duygulart olumsuz duygulardan daha ¢ok hatirlama
egilimindedirler (136). Bunun yani sira, Ogrenciler klinik uygulama alanlarma
¢ikmadan Once hemsirelik uygulamalarimi Temel Beceri Laboratuvarinda 6gretim
elemanlarinin gozetimi altinda, maketler {lizerinde giivenli olarak uygulama ve
deneyimleme firsati bulmaktadirlar. Ogrenciler klinik uygulama siireci boyunca
bulunduklar iinite ve servislerde istedikleri her an 6gretim elemanina ulasabilmekte
ve uygulamalart onlarin  gozetiminde ya da hemsirelerin destegi ile
gerceklestirmektedirler. Bu durumun 6grencilerin  kendilerini daha gilivende

hissetmesine neden olabilecegi diisiiniilebilir. Yukarida verilen tiim bu faktorlerin
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tamammin KSA puan ortalamalarinin  diisiik ¢ikmasinda etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Literatiirde Tiirkiye’de KSA kullanilarak yapilan ve bizim c¢alisma
bulgularimiza yakin sonuglarin elde edildigi ¢alismalar da mevcuttur. (1, 7, 10, 125,
127). Bu arastirmalardan en giincel olani Mankan ve arkadaslart (2016) (1)
tarafindan yapilmistir. Mankan ve arkadaslarinin (2016) (1) 446 hemsirelik 6grencisi
ile ilk klinik stres diizeyi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapmis oldugu
calismada KSA genel puan ortalamasi 26.13+10.10, tehdit alt boyutu puan ortalamasi
6.96+4.57, miicadele alt boyutu puan ortalamasi 11.97+6.13, zarar alt boyutu puan
ortalamasi 3.37+£3.56 ve yarar alt boyutu puan ortalamasi 3.81+2.33 olarak
bulunmustur. Karagézoglu ve arkadaslarimin (2014) (125) dort farkli Giniversitede
klasik ve entegre miifredat programinda egitim goren 264 hemsirelik 6grencisiyle
yapmis oldugu calismada KSA genel puan ortalamast 26.64+9.68 olarak
bulunmustur. Avdal ve arkadaslarinin (2014) (7) 121 hemsirelik 6grencisiyle yapmis
oldugu hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik deneyimlerindeki stres diizeylerinin
incelenmesi konulu calismada KSA genel puan ortalamasi 28.37+9.18 olarak
saptanmistir.

Ancak yine Tirkiye’de yapilmis KSA puani yiiksek olan arastirmalar da
vardir. Atay ve Yilmaz’in (2011) (17) 83 hemsirelik ve ebelik dgrencileri ile yapmis
oldugu saglik yiiksek okulu 6grencilerinin ilk klinik stres diizeyleri konulu ¢alismada
ogrencilerin %50.6’s1 hemsirelik ogrencisidir. Bu 0Ogrencilerin KSA genel puan
ortalamasi ise 51.59+8.30 olarak bulunmustur. Avdal ve arkadaglarinin (2017) (118)
ilk onkoloji klinik deneyimlerinde yasadiklar1 stres diizeylerini incelemek amaciyla
156 hemsirelik Ogrencisi ile yaptiklar1 calismada KSA genel puan ortalamasi

70.00+4.15 olarak bulunmustur.
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Hemsirelik 6grencilerinin HESO ile KSA genel puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel degerlendirmede iki dlgek arasinda diisiik
diizeyde anlamli ve negatif dogrusal bir iliskinin oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu
sonuca gdre HESO genel puanlar yiikseldikce KSA genel puanlar1 diismektedir.
HESO puanlar yiikseldikce KSA puanlarmin diismesinin, KSA’nin klinigin ilk giinii
yerine donem sonunda uygulanmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bu
diisiincemizi destekleyen bir calisma Arabaci ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yapilmistir. Arabact ve arkadaslarinin (2015) (122) 94 hemsirelik birinci sinif
ogrencisinin ilk klinik deneyimleri Oncesi-siras1 ve sonrast anksiyete ve stres
diizeylerini belirledigi ¢calismada 6grencilerin klinik stres puan ortalamalarinin (KSA
uygulama Oncesi:48.05+5.00, KSA uygulama siras1:37.11£9.97, KSA uygulama
sonras1:36.04+12.65) uygulama ilerledik¢e istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diistiigii bulunmustur (p<0.01).

Arastirmamizda  kullanilan HESO ve KSA bazi  degiskenlerle de
karsilastirilmistir. Buna gére, erkek dgrencilerin HESO genel puan ortalamasi, kadin
ogrencilerden daha yiiksektir. Ayni sekilde erkek oOgrencilerin uygulama stresi ve
akademik stres alt boyut puan ortalamalar1 da kadin 6grencilerden daha yiiksektir
(Tablo 17). Yapilan istatistiksel degerlendirmede cinsiyet ile HESO genel puani,
uygulama stresi ve akademik stres alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Tiirk toplumunda erkege ve kadina bigilen
cinsiyet rollindeki farkliliklar, 6zellikle hemsirelik mesleginin kadin meslegi olarak
algilanmasina neden olmustur. Tirkiye’de kadinlar ile 6zdeslesmis hemsirelik
meslegine erkeklerin girebilmesi ancak 2007 yilinda ¢ikarilan Hemsirelik Kanunu
(42) ile miimkiin olabilmistir ancak, halen bakim roliiniin kadinlara yakistirilmasi,

erkeklerin hemsirelik roliine girmesini zorlastirmaktadir. Bu agidan bakildiginda
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hemsirelik egitiminin ilk yilinda erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha fazla
stres yasamasi beklenilen bir durumdur.

Bu c¢alismanin bulgularini destekleyen bir c¢alisma Yilmaz (2016) (115)
tarafindan yapilmistir. Yilmaz’in (2016) (115) yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin
akademik ve klinik stres diizeyleri kadin 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Buna karsin Yildinm ve arkadaslarinin (2016) (121) yaptiklari ¢alismada farkli
bulgular elde edilmistir. Yildirim ve arkadaslar1 (2016) (121) arastirmalarinda kadin
ogrencilerin genel egitim stresi, klinik stresi ve akademik stresi erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Kadin 6grencilerin KSA genel ve miicadele alt boyut puan ortalamalari, erkek
ogrencilerden daha yiiksektir (Tablo 18). Yapilan istatistiksel degerlendirmede KSA
genel puan ortalamasi ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmazken (p>0.05),
miicadele alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). KSA’ne
iliskin kadin &grencilerin puan ortalamalarmin HESO’nden elde edilen bulgudan
farkli olarak yiiksek c¢ikmasi beklenmeyen bir bulgudur. Ancak burada kadinlarin
sosyal konumlarin1 gii¢clendirmek amaciyla toplumsal yasamin bir¢cok boyutunda
oldugu gibi mesleki egitim sirasinda da miicadele duygusunu yasadiklart ve bu
duygu nedeniyle de puan ortalamalarinin yiikseldigi s6ylenebilir.

Benzer sekilde, Karagdzoglu ve arkadaslarmin (2014) (125) yaptigi ¢alismada
klasik programda egitim goren kadin Ogrencilerin KSA genel puan ortalamalari,
erkek Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ancak literatiirde, bizim calisma
bulgumuzla farkli olarak KSA genel puan ortalamasinin erkek ogrencilerde daha
yiiksek olarak belirlendigi arastirmalara da rastlanmaktadir (7, 118, 126, 127). Avdal
ve arkadaslarinin (2017) (118) yaptigi ¢alismada farkli olarak erkek Ogrencilerin

KSA genel puan ortalamasi, kadin 6grencilerden daha yiiksektir.
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Potur ve Bilgin’in (2014) (126) Istanbul’da 108 hemsirelik dgrencisiyle
yapmis oldugu kiz-erkek oOgrencilerin dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi
dersinin klinik uygulamasinin ilk giin ve son giinlinde yasadiklar1 stres durumlarinin
degerlendirilmesi konulu c¢alismada klinigin ilk gilinii uygulanan ankette KSA
miicadele alt boyutu puan ortalamasi hem erkek hem de kadin 6grencilerde esit
olarak bulunmustur. Klinigin son giiniinde uygulanan ankette ise erkek 6grencilerin
KSA miicadele alt boyut puan ortalamasi, kadin Ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Avdal ve arkadaslarimin (2014) (7) yaptig1 c¢alismada erkek
ogrencilerin KSA genel puan ortalamasi, kadin 6grencilerden daha yiliksek olarak
belirlenmistir. Karagézoglu ve arkadaslarinin (2013) (127) yaptigi ¢alismada erkek
ogrencilerin KSA genel puan ortalamalari, kadin Ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur.

Bir 6nceki donem akademik ortalamasi 2.01-3.00 arasinda olan 6grencilerin
HESO ve KSA genel puan ortalamasi daha yiiksektir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede akademik ortalama ile HESO ve KSA genel puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 17, Tablo 18).
Ulasilan bu bulgu dénem bagarisi orta diizeyde olan 6grencilerin basarilarini daha tist
diizeye tasima endisesi yasadiklarini buna karsin basarist iist diizeyde yer alan
ogrencilerin bilgi ve becerilerine duyduklari 6zgliven nedeniyle stresi daha az
algiladiklar1 diisiiniilebilir.

Bizim arastirma bulgumuzdan farkli olarak Yildirim ve arkadaslarinin (2016)
(121) yaptiklar1 ¢alismada akademik basarisin1 diisiik olarak algilayan 6grencilerin
genel egitim stresi, klinik stresi ve akademik stresi, orta ve yiiksek olarak algilayan

ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Bolim 6

SONUCLAR VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Hemsirelik Esaslar1 egitiminde stres yaratan durumlarin ve 6grencilerin stres
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici tasarimda yapilan arastirmadan elde
edilen baglica sonuglar asagida verilmistir.

1. Ogrencilerin cogunlugu 20 yas ve iistii yas araliginda (%52.2), kadim (%63.3)
ve lise (%63.3) mezunudur. Ogrencilerin %66.7’si hemsirelik bdliimiinii LY'S
ile kazanmistir ve hemsirelik meslegini se¢gmelerinde en fazla is garantisinin
(%45.6) ve saglikla ilgili bir alanda ¢aligma isteginin (%40) etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin (%60.0) bir énceki donem
akademik ortalamas1 2.01-3.00 arasindadir (Tablo 7).

2. Ogrenciler, Hemsirelik Esaslari dersinde edindikleri kazanimlarina birinci
derecede onemle etki yaptigini diistindiikleri 6gretim etkinlikleri arasinda ilk
siray1 beceri laboratuvarinin (%44.4) aldigini1 belirtmislerdir (Tablo 8).

3. Ogrenciler Hemsirelik Esaslar1 dersinde, teorik egitimde egitimcinin konuyu
anlatma hizinin (%87.8), beceri laboratuvarinda giiriiltiilii bir ortam olmasinin
stres yarattigini belirtmislerdir (Tablo 9).

4. Ogrencilerin klinik uygulama sirasinda hastalar tarafindan kabul edilmemeyi
(%76.7), Ogretim elemanmin uygulamalari not olarak degerlendirmesini
(%62.2), hekimlerin ve hemsirelerin olumsuz sozel ifadeler kullanmasin

(%82.2) stres yaratan faktorler olarak ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 10).
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10.

11.

Ogrenciler klinik uygulama sirasinda  gerceklestirdikleri hemsirelik
uygulamalarindan en fazla kendisinden farkli cinsiyette olan hastaya perine
bakimi verirken (%57.8) stres yasadiklarini belirtmislerdir (Tablo 11).
Ogrencilerin biiyiik bir kism1 (%80.0) yazili smavlar kapsaminda ¢ok fazla
konunun yer almasi, uygulama siavina giris sirasini bekleme ve uygulama
smavinin farkli 6gretim elemani tarafindan yapilmasi nedeniyle stres
yasadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 12).

Ogrencilerin HESO toplam puan ortalamas1 69.46+17.29, KSA toplam puan
ortalamasi ise 33.87+11.20 olarak bulunmustur (Tablo 14).

Ogrencilerin HESO genel puanlari ile KSA genel puanlari arasinda diisiik
diizeyde anlamli ve negatif dogrusal bir iligkinin oldugu saptanmistir
(p<0.05). HESO genel puanlar yiikseldikce KSA genel puanlari diismektedir
(Tablo 15).

Erkek ogrencilerin HESO genel puan ortalamas: (50.30), uygulama stresi
(53.57) ve akademik stres alt boyutlar1 puan ortalamalar1 (52.17) kadin
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 17).

Kadin 6grencilerin KSA miicadele alt boyut puan ortalamalar1 (53.70), erkek
ogrencilerden (40.75) daha yiiksek olarak bulunmustur (p<0.05) (Tablo 18).
Ogrencilerin HESO ve KSA puan ortalamalar ile yas, lise tiirii, hemsirelik
boliimiine giris, onceki donem akademik ortalama durumu gibi bagimsiz
degiskenler arasinda anlamli fark bulunmamistir (p<0.05) (Tablo 17, Tablo

18).
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6.2 Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda oneriler sunulmustur.
1. Ogrenci-dgretim eleman1 oraninin uluslararasi standartlara uygun olmast,
2. Klinik Beceri Laboratuvarlarinin fiziksel yapi ve donaniminin uluslararasi
standartlarda olmasi,
3. Beceri Laboratuvarlarinda giincel egitim yaklasimlarindan (similasyon, standart
hasta vb.) yararlanilmasi,
4. Okul-hastane isbirliginin arttirilmasina yonelik etkinliklerin gelistirilmesi,

5. Arastirmanin nitel ¢aligma tasariminda yapilmasi onerilmektedir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler,

Hemsirelik 6grencilerinin Hemsirelik Esaslar1 dersinin egitim siirecinde ve bu
kapsamda yer alan ilk klinik deneyim sirasinda yasadiklar stres diizeylerinin ve stres
yaratan durumlarin belirlenmesi 6gretim elemanlarinin, egitim - dgretim siirecinde
gerekli diizenlemeleri yapmalarima ve egitim stratejileri gelistirmelerine katki
saglayabilmesi acisindan son derece 6nemlidir.

Hemsirelik Boliimiiniin verdigi egitimin kalitesinin gelistirilmesi ve 6grenci
memnuniyetinin artirilmasina iligkin yapilacak ¢aligmalara yon vermek iizere sizin
degerli goriislerinize basvurulmustur.

Arastirmaya katilminiz tamamen sizin goniillii olarak vereceginiz karar ile
miimkiindiir. Arastirmaya katilmaya karar verdiginiz takdirde liitfen anket formunu
eksiksiz olarak cevaplaymiz. Anket formunda yer alan sorulara verdiginiz yanitlar

kesinlikle gizli tutulacak, sizi bireysel degerlendirme amaciyla kullanilmayacak,

yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Ayrica, Anket formuna liitfen

isimlerinizi yazmayiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, gorevinizde basarilar dilerim.

Ars. Gor. Demet Uysal

DAU Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Yiiksek Lisans
Programi

Ogrencisi
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1
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1
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1
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1
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1

~
1
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1

(o]
1

Yasmiz............

Cinsiyetiniz
( )Kadin () Erkek

Mezun oldugunuz lisenin adini yaziniz.........c.ccceceevevveneeniennenncnne

Hemsirelik boliimiinii hangi sinavla kazandiniz?
( ) DAU Giris Smavi  ( )LYS

Hemsirelik meslegini segmenizde asagidaki nedenlerden hangisi/hangileri
etkili olmustur?

() Is garantisi

( ) Universiteye yerlestirme sistemi

() Saglik ile ilgili bir alanda ¢aligma istegi

( ) Topluma faydali olma istegi

( ) Yakin ¢evrenin istegi

( ) Hemsireligi sevme

( ) Ailede hemsire ya da saglik ¢alisan1 olmasi

Daha once saglik mesleklerinden herhangi birisinin 6grencisi olarak
hastanede bulundunuz mu?
() Evet (AgiKlayiniz:.........coocueeviieiiiiiniiiiieieeieeee ) ( ) Hayir

Asagida Hemsirelik Esaslari dersinde kullanilan 6gretim etkinlikleri yer
almaktadir. Sizin bu derste 6grendiklerinize en fazla katki yaptigini
diisiindiigiiniiz en 6nemli 3 6gretim etkinligini yaziniz ya da ilgili harfi
belirtiniz.

a. Teorik anlatim L e
b. Beceri laboratuvari 2 e
c. Klinik uygulama B e

d. Ara sinavlar

e. Uygulamal1 s6zlii sinav
f. Bitirme sinav1

g. Vaka sunumlari

h. Seminerler

1. Bakim planlar
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Ek 2: Stres Faktorleri Anketi

Asagida hemsirelik egitimi ile ilgili strese neden olan faktorler yer almaktadir.
Asagida bulunan ifadelerden sizin i¢in uygun olanlar1 “X” ile isaretleyiniz. Eklemek
istediginiz ifadeler var ise liitfen ‘Diger’ seceneginin karsisina belirtiniz.

Teorik Egitim ile Tlgili Faktorler

Stres Stres
Yaratir | Yaratmaz

» Ders anlatim yontemleri:
e Diiz anlatim

e Uygulamalar gostererek anlatma
(Demonstrasyon)
e Soru-cevap
» Dersin verilis bigimi:

e Egitimcinin ses tonunun monoton olmasi

e Egitimcinin dersi yliksek ses tonuyla anlatmasi

e Egitimcinin dersi diisiik ses tonuyla anlatmasi

e Egitimcinin konuyu ¢ok hizli anlatmasi

e Egitimcinin konu ile ilgili yeterince 6rnek
vermemesi

e Egitimcinin konu ile ilgili ¢ok fazla 6rnek vermesi

e Derslerde kullanilan terimlerin yabanci dilde
olmas1

e Derslerde kullanilan yabanci terimlerin
aciklanmamasi

e Kisa siirede ¢ok fazla konu iceriginin anlatilmasi

e Egitimcinin ders sirasinda aktif katilim
beklentisinin fazla olmasi

» Gilinlik ders saatlerinin ¢ok fazla olmasi
» Derslere %80 devam zorunlulugunun olmasi

Diger:
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Beceri Laboratuvan Ile Tlgili Faktorler

Stres
Yaratir

Stres
Yaratmaz

> Fiziksel ortam ozellikleri:

e Laboratuvar alaninin kii¢iik olmasi

e Ortamda giiriiltii olmas1

e Ortamin aydinlatmasi

e Ortamin 1sitma/sogutma durumu

e Taburelere oturulmasi

e Tabure sayisinin yetersiz olmasi

» Gruptaki 6grenci sayist:

e Gruptaki 6grenci sayisinin fazla olmasi

e Gruptaki 6grenci sayisinin az olmasi

» Uygulama siiresi:

e Uygulama i¢in ayrilan zamanin az olmasi

e Uygulama i¢in ayrilan zamanin fazla olmasi

» Uygulamada kullanilan arag-gerecler:

e Kaullanilan arag-gereclerin sayica yetersiz olmasi

e Kaullanilan arag-gereclerin giincel olmamasi

e Kaullanilan arag-gereclerin niteliksiz olmasi

e Kaullanilan arag-gerecleri tanimama

» Diger arkadaslarin 6niinde uygulama yapma

» Ogretim elemanmin éniinde uygulama yapma

Diger:
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Klinik Uygulama ile Ilgili Faktérler

a. Hastalar Ile Ilgili Faktorler

Stres
Yaratir

Stres
Yaratmaz

» Hastalara yardim etme

» Hastalarin saglik durumunun ciddiyeti

» Hastalar hakkinda hemsirelik bakim kararlari alma

» Hastalara genel olarak hemsirelik bakimi uygulama

> Hasta beklentilerinin fazla olmasi

» Hastalarin tan1 ve tadavisi ile ilgili soru sormasi

> Hastalar tarafindan kabul edilmeme

» Hastalarla iletisime ge¢me ve siirdiirme

» Hastalardan mahrem konularla ilgili bilgi alma

Diger:

b. Ogretim Elemanlar ile Tlgili Faktorler

» Ogretim elemanina hasta hakkinda bilgi verme

> Ogretim elemanlarinin beklentileri:

e Klinige zamaninda gelme ve gitme

e Uniforma diizeni

o Saglik ekibi ile iletisim

e Hasta ile iletisim

e Ogretim eleman: ile iletisim

e Hastaya sistematik yaklasimla bakim
verebilme

e Bakim verdigi bireyin gereksinimlerine
yonelik veri toplayabilme

e Sorun saptayabilme

e Bakimi planlayabilme
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Stres
Yaratir

Stres
Yaratmaz

e Planladig1 bakimi uygulayabilme

e Bakimi degerlendirebilme

e Kayit tutabilme

e Sorumluluk iistlenme ve tlstlendigi sorumlulugu
yerine getirebilme

> Ogretim elemanlarnin yapilan uygulamalar1 not
olarak degerlendirmesi

» Vaka sunumu ve tartismasi

> Ogretim eleman ile birlikte hastaya bakim
verme/hemsirelik uygulamalarini yapma

Diger:

c. Saglik Profesyonelleri ile Ilgili Faktorler

» Hastalarin tibbi durumu ile ilgili hekime bilgi verme

» Hastalarin hemsirelik bakimlari ile ilgili klinik
hemsirelerine bilgi verme

» Hekimlerin hemsirelik bakimi ile ilgili fazla
beklentisinin olmasi

» Klinik hemsirelerinin hemsirelik bakimu ile ilgili
fazla beklentisinin olmasi

» Hekimlerin gereksiz isler i¢in 6grenciyi kullanmasi

» Klinik hemsirelerinin gereksiz isler i¢cin 6grenciyi
kullanmasi

» Hekimlerin olumsuz sozel ifadeler kullanmasi
(azarlama vb.)

» Klinik hemsirelerinin olumsuz sozel ifadeler
kullanmasi (azarlama vb.)

» Klinik hemsireleri ile birlikte hastaya bakim
verme/hemsirelik uygulamalarini yapma

Diger:
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d. Hemsirelik Uygulamalari Ile Ilgili Faktirler

(Klinik uygulamalar sirasinda en sik gergeklestirilen hemsirelik uygulamalarini kapsamaktadir.)

Stres
Yaratir

Stres
Yaratmaz

» Hastanin yasamsal bulgularini 6lgme

> llac hazirlama

» Hastaya intramiiskiiler enjeksiyon yapma

» Hastaya intravenoz enjeksiyon yapma

» Hastaya subkutan enjeksiyon yapma

» Hastaya intradermal enjeksiyon yapma

» Hastadan kan alma

» Hastanin aldigi-¢ikardigi sivi izlemini yapma

» Hastaya intravenoz kateter yerlestirme

> Ilag dozu ve IV s1v1 akis hizin1 hesaplama

» Hastaya siirgli/6rdek verme

» Hastanin gaitasin1 degerlendirme

» Hastanin idrarimi degerlendirme

» Hastanin idrar torbasi degisimini yapma

» Hastaya iiriner kateterizasyon uygulamasini gergeklestirme:

e Kendisi ile ayni cinsiyette (kadin-kadin, erkek-
erkek) olan hastaya iiriner kateterizasyon
uygulamasini gergeklestirme

e Kendisinden farkli cinsiyette (kadin-erkek,
erkek-kadin) olan hastaya tiriner kateterizasyon
uygulamasini gerceklestirme

» Hastaya koruyucu yatis pozisyonlarint verme

» Hastaya yatak banyosu verme

» Hastaya agiz, el yliz ve ayak bakimi verme

» Hastaya perine bakimi verme

e Kendisi ile ayni cinsiyette (kadin-kadin, erkek-
erkek) olan hastaya perine bakimi verme

e Kendisinden farkli cinsiyette (kadin-erkek,
erkek-kadin) olan hastaya perine bakimi verme

> Oz bakim uygulamalarmi az bir yardimla kendisi
yapabilen hastalarin hemsirelik bakimin1 yapma

» Oz bakim uygulamalarin1 kendisi yapamayan
hastalarin hemsirelik bakimini yapma

Diger:
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Odevler ve Simavlar ile ilgili Faktérler

Stres
Yaratir

Stres
Yaratmaz

Bakim plani hazirlama

Seminer hazirlama

Seminer sunumu i¢in kaynak dosyasi hazirlama

Semineri sunma

V|IV|V| V|V

Yazili sinavlar kapsaminda ¢ok fazla konunun yer
almasi

Yazili sinavlarda agik uglu sorularin fazla olmasi

Y|V

Yazili sinavlarda ¢oktan se¢meli sorularin fazla
olmasi

Yazili sinav siirelerinin yetersiz olmasi

Yazili siav siirelerinin ¢ok uzun olmasi

Yazili sinavlarda sorulan soru sayisinin fazla olmast

Yazili sinavlarda sorulan soru sayisinin az olmasi

VI V|V|V|V

Uygulama sinav konularinin 6nceden bildirilmesi

Stres
Yaratir

Stres
Yaratmaz

Uygulama sinav listelerinin dnceden ilan edilmesi

Uygulama sinavina girig sirasini bekleme

Uygulama sinavina ilk 6grenci olarak girme

Uygulama sinavina son 6grenci olarak girme

Uygulama sinav sorusunun kura ile belirlenmesi

Uygulama sinavi i¢in malzeme hazirlama

Uygulama sinavi sirasinda uygulamalar1 yapma

V|V|V|VIV|IV|V|V

Uygulama sinavi sirasinda uygulamalar1 yaparken
not alma

Y

Klinik sorumlusu 6gretim elemanindan farkli bir
ogretim elemani tarafindan siav yapilma

» Uygulama simavi sonrast malzemeleri tekrar yerine
yerlestirme

Diger:
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» Hemsirelik Esaslar1 dersinin asagida yer alan asamalarinin sizin duygusal

durumunuzu genel olarak etkileme diizeyini “0” ile “10” arasindaki

derecelendirmede daire i¢ine alarak belirtiniz.

1. Teorik Egitim ile Ilgili Faktérler

(Asla etkilemez) O

1

2 3 4 5 6

(ASIIT derecede CIKIICr)

2. Beceri Laboratuvari Ile Ilgili Faktorler

(Asla etkilemez) O

1

2 3 4 5 6

(ASIIT derecede CIK1Icr)

3. Klinik Uygulama le ilgili Faktorler

(Asla etkilemez) O

1

2 3 4 5 6

(ST derecede eikiler)

4. Odevler ve Smavlar Ile ilgili Faktorler

(Asla etkilemez) O

1

2 3 4 5 6

9 iO
9 1:0
9 1:0
9 10

(ASIIT derecede CIKIIcr)
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Ek 3: Klinik Stres Anketi

Bir klinik uygulamada hemsirelik 6grencileri agagida listelenmis duygulari

deneyimleyebilir. ilk klinik deneyiminizi (Klinige ilk gittiginiz giinii) diisiiniiniiz

ve asagidaki duygulardan hangisini deneyimlediginizi belirtiniz.

Liitfen her bir duygu i¢in asagida verilen se¢ceneklerden birini isaretleyiniz.

=
v

Biraz

Orta

Fazla

Cok
Fazla

1. Uziildiim

[EEN

N

w

2.Uyarildim

3. Ofkelendim

4. Neselendim

5. Hiizinlendim

6. Umitlendim

7. Endiselendim

8. Hoslandim

9. Bunaldim

10. Heveslendim

11. Sugluluk hissettim

12. Duygulandim

13. Igrendim / tiksindim

14. Heyecanlandim

15. Goziim korktu/sindim

16. Rahatladim

17. Hayal kirikligina ugradim

18. Mutlu oldum

19. Korktum

20. Guvendim

O O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] O] ©| O] O] ©o| ©o| o| ©

A I e T T e O o B S T o B == N S B S B S

N N N N DN DN N DN DN DN DN DN DN DN DN DN DN NN

W W W W W W W W W W W W W W W W w w w

N N N I I I I I e S S I S R ) B Y R =N
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Ek 4: Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi

Bu olgek hemsirelik egitiminiz_sirasinda yasadiginiz stres verici durumlari
icermektedir. Durumlarla ilgili stres diizeyinizi 0-3 arasi numaralar1 isaretleyerek
belirtiniz. “3” ¢ok stresli durumu, “0” hig¢ stresli olmayan durumu belirtmektedir.
Durumu ne kadar yogun bulursaniz, iice daha yakin rakam; durumu ne kadar az
yogun bulursaniz sifira daha yakin rakami isaretleyiniz.

HEMSIRELIK EGITIM YASANTIM
SURECINDE;

Benim icin
Cok Stres

Verici

Benim I¢in
Hi¢ Stres
Verici Degil

DURUM

w

(@)

Dersi farklt agilardan yapici bir sekilde
elestirdigimizde higbir seyin degismeyecegini
hissetmek

Kiitiiphanede bir konuyla ilgili literatiir bulmakta
zorluk yagsamak

Biitiin bir giin calistiktan sonra ders calismak
zorunda olmak

Klinik ortamda 06gretim eleman1 ile fikir
ayriligina diismek

Bir hastanin oliimiu

Degerlendirmeler i¢in  Odevleri zamaninda
bitirme konusunda siirekli baski hissetmek

Biitiin hemsirelik islevlerini yerine getirmek icin
yeterli zamanin olmamasi

Ogretim elemanlarindan yaptigimz is ile ilgili
olumsuz geri bildirim almak

Bir hastaya duygusal destek saglamak igin
yeterince zaman bulamamak

10

Dersin isleyisi ve kapsami1 hakkindaki belirsizlik

11

Klinik uygulamadaki sorunlar1 personelle agik
bir sekilde konugma firsatinin yetersiz olmast

12

Smif ortaminin 68renmeyi destekleyici sekilde
olmamasi

122




£ v £ o« o
= £ -
ET S EL 3
HEMSIRELIK EGITIM YASANTIM g S > g = 3
SURECINDE; >
DURUM 3 0

13

Aci1 geken bir hastay1 izlemek

14

Sinavlara hazirlanmak ve sinavlara girmek

15

Klinik bir uygulamada personel ile deneyim ve
duygu paylasma firsati bulamamak

16

Bir hastanin duygusal ihtiyaglarina yardimci
olmada yetersiz oldugunu hissetmek

17

Bir konunun ne kadar ayrintili ¢alisilmasi
gerektigini bilememek

18

Bir hastaya bakim verirken hata yapma korkusu

19

Klinik bir uygulamada Ogretim elemani
tarafindan elestirilmek

20

Teorik bilgiyi hastalarin bakimiyla
iligkilendirmede zorluk yasamak

21

Hastanin tibbi durumu ya da tedavisi hakkinda
kendisine ve ailesine ne sOylenmesi gerektigini
bilememek

22

Ders igeriginde bulunan seminer, vaka galismasi
gibi akademik caligmanin miktari/yogunlugu

23

Calismay1 zorlastiran ev/yurt ortami

24

Ozel arag-gereglerin/ekipmanlarin  islevi ve
fonksiyonlar1 konusunda belirsizlik

25

Bir hastanin ailesinin duygusal ihtiyaglarina
yardim etme konusunda yetersiz hissetmek

26

Bir  sonraki asamaya  ge¢gmeden  Once
sinavlari/degerlendirmeleri  gecmek  zorunda
olmak

27

Oliimii yaklasan bir hasta ile konusmak veya
hastay1 dinlemek

28

Ogretim elamanlarindan yetersiz destek almak

123




£ £ o« o
=55 =53
ET S EL 3
HEMSIRELIK EGITIM YASANTIM g S > g =3
SURECINDE; >
DURUM 3 0

29

Klinik bir uygulamada belirli bir hemsire veya
hemsirelerle calismada zorluk yagamak

30

Sizden ne beklendigine dair ydnlendirmenin
yetersiz olmasi

31

Gidisatinizla ilgili olumsuz etiketlendiginizi
hissetmek

32

Bir hastanin tedavisi ile ilgili fikir ayriligina
diisme kaygisi

124




Ek 5: Klinik Stres Anketi izin Yazis1

24.08.2016 Klinik stres anketi

klinik stres anketi

Merdiye Sendir [msendir@binghamton.edu]
Gonderildi:24 Haziran 2016 Cuma 14:59

Kime: Demet Uysal

Ekler: klinik stres anketi,doc (194 KB) ; ATT00001.htm (564 B)

Merhaba Demet,

Ekte anketi ve kullarumi ile ilgili bilgileri bulabilirsiniz.. Calismalarinizda
kolayliklar dilerim.

Prof.Dr.Merdiye Sendir

hitps:/idaum ail.emu.edu.tr/owal7ae=tem &t=IPM.Note&id=RgAAAABX5AGN3eHwW SJuW Urzm 8rM ABwAD 552mxOMzQ6c%2bgO7 T JdoVAAAANSLZAAAD... 111
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Ek 6: Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi izin Yazisi

18.07.2016 Re: Hemgirelik Egitimi Stres Olgegi Izni Hakkinda

Re: Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi izni Haklinda

Ferhan ACIKGOZ [ferhanacikgoz@duzce.edu.tr]
Gomderildi:15 Temmuz 2016 Cuma 15:35

Kime: Demet Uysal

Ekler: hesytnerge.doc (77 KB)

Merhaba
ekte 6lcegi gdnderiyorum. Iyi calismalar dilerim.
Ferhan Acikgtz

Kimden: "Demet Uysal" <demet.uysal@emu.edu.tr>
Kime: ferhanacikgoz@duzce.edu.tr

Gonderilenler: 15 Temmuz Cuma 2016 15:08:54
Konu: Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi Izni Hakkinda

Sayin hocam,

Ben Dogu Akdeniz Universitesi Hemsirelik Boliimii yilksek lisans &drencilerinden Demet Uysal. Prof. Dr. Refia Selma
Gorguli hocamin danismanhiginda VDogu Akdeniz Universitesi Hemsirelik Ogrencilerinin ik Klinik Deneyim Sirasindaki ve
Egitim Surecindeki Stres Diizeylerinin Incelenmesi” konulu tez aragtirmasini planlamaktayim. Gecerlik givenirligini sizin,
Aysel Karaca, Nuriye Yildinm, Handan Ankarali ve Dilek Akkus hocalarimizin yapris oldugu “Hemsirelik Egitimi Stres
Olgegi"ni aragtirmamda kullanmak igin izninizi istiyorum. Uygun gordigiiniz takdirde anketi ve dederlendirme ydntemini
gondermenizi rica eder ve tiim destekleriniz igin cok tesekkir ederim.

Saygilanmia.

Dogu Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Hemsirelik B&lGmU

Yilksek Lisans Ogrencisi
Arastirma Gorevlisi Demet Uysal
0548 852 78 64

https://daumail emu.edu.triowa/?ae=Item &t= IPM N ote&id=RgAAAABxX54GN3eHWSJuW Urzm9r M ABwWAD552mxOMzQ6c%2bgO 7T JdoWVAAAAN3LZAAAD... 171

126



Ek 7: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
ARASTIRMANIN ADI:

HEMSIRELIK ESASLARI EGITIMINDE STRES YARATAN DURUMLARIN VE
OGRENCILERIN STRES DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Bu form ile “Hemgirelik Esaslari Egitiminde Stres Yaratan Durumlarin ve Ogrencilerin
Stres Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli c¢alismada yer almak iizere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu calisma, arastirma amagli olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Aragtirmaya katilip katilmama karari1 tamamen size aittir. Sizinle ilgili tim
bilgiler gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonunda, kendi sonuglarimizla ilgili bilgi istemeye
hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde edilen sonuglar, sizin kimliginiz hicbir sekilde
aciklanmadan, tamamen sakli tutularak ilgili literatiirde yayinlanabilecektir.

Aragtirmaya katilma konusunda karar vermeden 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden
yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, calismanin neleri igerdigini, olasi yararlari ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Aragtirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu
imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir
zamanda bir neden gostermeksizin arastirmayr birakmakta Ozgiirsiiniiz. Aym sekilde
aragtirmay1 ylirliten aragtirmaci ¢alismaya devam etmenizin sizin igin yararli olmayacagina
karar verebilir ve sizi ¢alisma dis1 birakabilir. Caligmaya katilmakla parasal bir yiik altina
girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir ddeme yapilmayacaktir. Bu arastirma Demet
Uysal’in sorumlulugu altinda yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci:

Bu calisma, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Hemsirelik Esaslar1 dersini alan 6grencilerde egitim siirecinde stres yaratan durumlarin ve ilk
klinik deneyim sirasinda yasadiklari stres diizeylerinin belirlenmesi amaci ile planlanmaisgtir.

Arastirmanin Yontemi:

Veriler, 2016-2017 6gretim yili bahar donemi Hemsirelik Esaslari dersi bitirme sinavinin
hemen ardindan toplanacaktir. Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii lisans birinci smif 6grencileri bitirme sinavimi takiben daha onceden
belirlenmis olan bir sinifa davet edilecektir. Bu sinif ortaminda 6grencilere ¢aligma hakkinda
bilgi verilip, Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu dagitilacaktir. Ogrencilere arastirmaya
katilip katilmama konusundaki kararin tamamen kendilerine ait oldugu ve kesinlikle
verilerin  gizliliginin saglanacagi belirtilecektir. Aragtirmaya katilmayr kabul edip
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’nu onaylayan dgrencilerden formlar toplandiktan sonra
Kisisel Bilgi Formu, Stres Faktorleri Anketi, KSA ve HESO dagitilarak veri toplama
araglarin1 kendilerinin yanitlamalar istenecektir ve veri toplama araglari ayni oturumda geri
almacaktir.
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Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler i¢in Bagvurulacak Kisiler :
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geginiz.
Adi  : Demet Uysal

Gorevi : Arastirma Gorevlisi

Telefon:

Goniilliiniin / Katihmcinin Beyani:
(Asagidaki  paragraf degistirilmemelidir, yalmizca bosluklar  basvurusu yapilan arastirmaya gore
tamamlanmalidir)

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum Yukaridaki
bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartisim ve kendisi biitiin sorularimi tatmin
olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun bana
herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir neden
gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica arastirmaci tarafindan arastirma dis1 da
tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini biliyorum.
Aragtirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda Demet Uysal ile
iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z
konusu aragtirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, géniilliiliik icerisinde
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Arastirmaci,
saklamam i¢in imzal1 bu belgenin bir kopyasini bana teslim etmistir.

Goniillii/Katilimci
Adi, soyadr:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamig
Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci
Adi soyadi, {invani: Demet Uysal, Aragtirma Gorevlisi

Adres:
Tel:
Imza:
Tarih:
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EK 8: Klinik Stres Anketi’nin Uygulanmasina Iliskin Yazar Gériisii

29.08.2018 Re: Klinik Stres Anketi Kullanimi Hakkinda

Re: Klinik Stres Anketi Kullamimi Hakkinda

MERDIYE SENDIR [msendir@istanbul.edu.tr]
Génderildi: 02 Adustos 2016 Sali 21:31
Kime: Demet Uysal

Merhaba Demet,

Bu anket ilk klinik deneyim sonrasinda kullanim amaclidir. Staj sonunda kullanmam sonuglarmi etkiler.
Ciinkii sorulari ilk klinik uygulamanizda kendinizde hangi duygulart ne diizeyde hissettiniz.

Eger bu sekilde kullanmadiysan bunun aragtirmanin zayif yoni oldugunu verilerinin ilk klinik giiniine dzgii
olmast gerekirken son giin toplandigini yazabilirsin. Tartismada karsilagtirirken de dikkatli olmalisin.,,
Basarilar

iPhone'umdan gonderildi

2 Agu 2016 tarihinde 20:33 saatinde, Demet Uysal <demet.uysal@emu.edu.tr>> sunlar1 yazdi:

Merhaba hocam.

Tezimde ydntem kismini yazarken sikinti yagiyorum, Yazmak igin de ok kisa bir siirem var. Iznini vermis
oldudunuz "Klinik Stres Anketi" verilerini ilk klinik uygulamanin hemen bitiminde dedgil de Hemsirelik
Esaslari dersinin bitiminde toplamam arastirma sonuglarini etkiler mi? Bu konudaki gériiglerinize ihtiyacim
var. Cevabinizi en kisa zamanda bekliyorum hocam. Sevgi ve saygilanmla.

Dogu Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiftesi
Hemsirelik Bolimi

Aragtirma Gorevlisi Demet Uysal

https:fidaumail emu.edu trlowa/?ae=ltem&t=IPM.Note&id=RgAAAABX54Gn3eHWSJUWUrzmIrMABWADS552mxOMzQ6c% 2bgO7 TJdoVAAAANIL... 111
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Ek 9: Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolim Baskanhgi

Uygunluk Izni

Dogu Akdeniz Universitesi "Ulustararast Kariyer Iiin
Eastern Mediterranean University
Saglik Bilimleri Fakultesi/ Faculty of Health Sciences

"For Your International Career’

20. 09. 2016

Saym Demet Uysal

Yiiksek Lisans tez caligmasi olarak Prof. Dr. R. Selma Gérgiilii'niin Danigmanlhiginda
yapmay1 planladiginiz “Hemsirelik Esaslart Egitiminde Stres Yaratan Durumlarin ve
Ogrencilerin Stres Diizeylerinin Belirlenmesi” baglikli aragtirmamzi, Hemsirelik Bolimii
Lisans programu 1. siif grencileri ile gergeklestirmeniz uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

('y/ﬁ
Prof. Dr. R. Selma Gorgiilii
Hemgirelik Boliim Bagkant

Gazimagusa, North Cyprus, via Mersin 10 TURKEY. sbf @emu.edu.tr Tel: +90392 630 3939 - Fax: +90 392 630 3940
www.emu.edu.tr
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Ek 10: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi

Kurulu Uygunluk izni

Eastern P.K.: 99628 Gazimagusa, KUZEY KIBRIS /
o, = i Famagusta, North Cyprus,
Pogu Akdeniz | Mediterranean via Mersin-10 TURKEY
. . - . = Tel: (+90) 392 630 1995
Universitesi | University FakFar (150) 392 630 2919
‘Uluslararast Kariyer Icin "“For Your International Career" bayek@emu.edu.tr

Etik Kurulu / Ethics Committee

Sayi: ETK00-2016-0192

05.12.2016

Sayin Demet Uysal
Hemsirelik Bolumi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 28.11.2016 tarih
ve 2016/34-21 sayil karar dogrultusunda, “Hemsirelik Esaslari Egitiminde Stres
Yaratan Durumlarin ve Ogrencilerin Stres Diizeylerinin Belirlenmesi” konulu tez
galismanizi, Prof. Dr. Refia Selma Gorguli’'nin danismanliginda arastirmaniz Bilimsel
ve Aragtirma Etigi agisindan uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

STsky.

www.emu.edu.tr
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Ek 11: Tablolar

Ek Tablo 11.1: Ogrencilerin, Hemsirelik Esaslar1 Dersi ile ilgili Ogretim Etkinliklerinin Duygusal Durumlarin1 Etkileme Diizeyine iliskin
Goriislerine Gore Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi Genel ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (n=90)

Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi

Genel Uygulama Stresi Alt Boyutu Akademik Stres Alt Boyutu

Ozellikler n Sira Ort. Istatistiksel Analiz Sira Ort. Istatistiksel Analiz Sira Ort. Istatistiksel Analiz
Teorik Egitim ile Tlgili Faktorler
Daha Az Etkilendim 45 46.01 U:989.5 46.44 U:970.0 45.18 U:998.0
Daha Fazla Etkilendim 45 44.99 p:.853 44.56 p:.731 45.82 p:.907
Beceri Laboratuvar Ile Ilgili Faktorler
Daha Az Etkilendim 25 44.98 U:799.5 44.28 U:782.0 44.66 U:791.5
Daha Fazla Etkilendim 65 45.70 p:.907 45.97 p:.783 45.82 p:.850
Klinik Uygulama ile Ilgili Faktorler
Daha Az Etkilendim 24 46.73 U:762.5 46.08 U:778.0 47.71 U:739.0
Daha Fazla Etkilendim 66 45.05 p:.788 45.29 p:.898 44.70 p:.628
Odevler ve Sinavlar ile Ilgili Faktorler
Daha Az Etkilendim 31 41.18 U:780.5 39.95 U:742.5 42.52 U:822.0
Daha Fazla Etkilendim 59 47.77 p:.255 48.42 p:.144 47.07 p:.432

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



Ek Tablo 11.2: Ogrencilerin, Hemsirelik Esaslar1 Dersi Ile Ilgili Ogretim Etkinliklerinin Duygusal Durumlarini Etkileme Diizeyine Iliskin
Goriislerine Gore Klinik Stres Anketi Genel ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (n=90)

Klinik Stres Anketi Tehdit Alt Boyutu Miicadele Alt Zarar Alt Boyutu Yarar Alt Boyutu
Genel Boyutu

v Sira Istatistiksel Sira Istatistiksel Sira Istatistiksel Sira Istatistiksel Sira Istatistiksel
Ozellikler n ort. Analiz Ort. Analiz Oort. Analiz Oort. Analiz Ort. Analiz
Teorik Egitim ile ilgili Faktorler
Daha Az Etkilendim 45  41.99 U:854.5 42.54 U:879.5 44,94 U:987.5 40.82 U:802.0 47.38 U:928.0
Daha Fazla Etkilendim 45  49.01 p:.202 48.46 p:.282 46.06 p:.840 50.18 p:.087 43.62 p:.491
Beceri Laboratuvari ile flgili Faktorler
Daha Az Etkilendim 25 4138 U:709.5 42.08 U:727.0 45.00 U:800.0 38.24 U:631.0 48.00 U:750.0
Daha Fazla Etkilendim 65 47.08 p:.353 46.82 p:.440 45.69 p:.910 48.29 p:.100 44,54 p:.570
Klinik Uygulama Ile flgili Faktérler
Daha Az Etkilendim 24 4515 U:783.5 44,73 U:773.5 44.79 U:775.0 44.04 U:757.0 49.83 U:688.0
Daha Fazla Etkilendim 66  45.63 p:.938 45,78 p:.866 45,76 p:.876 46.03 p:.748 43.92 p:.338
Odevler ve Smavlar ile ilgili Faktorler
Daha Az Etkilendim 31 4937 U:794.5 48.90 U:809.0 50.23 U:768.0 48.39 U:825.0 49.00 U:806.0
Daha Fazla Etkilendim 59  43.47 p:.308 43.71 p:.369 43.02 p:.212 43.98 p:.444 43.66 p:.352

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



Ek Tablo 11.3: Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Diger Baz1 Tanitic1 Ozelliklerine Gére Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi Genel ve Alt Boyut
Puan Ortalamalar1 (n=90)

Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi Genel Uygulama Stresi Alt Boyutu Akademik Stres Alt Boyutu
Ozellikler n Sira Ort. istatistiksel Analiz Sira Ort. istatistiksel Analiz Sira Ort. Istatistiksel Analiz

Hemgirelik Esaslar1 I. Ara Smav Notu (Ara Sinav Ortalamasi: 32)
Ortalamanin altt 48 42.70 U:873.50 42.06 U:843.00 43.51 U:912.50
Ortalamanin {istii 42 48.70 p:.276 49.43 p:.182 47.77 p:.439
Hemsirelik Esaslar1 II. Ara Sinav Notu (Ara Sinav Ortalamasi: 36)
Ortalamanin altt 48 42.70 U:799.00 42.06 U:800.50 43.51 U:806.50
Ortalamanin {istii 42 48.70 p:.387 49.43 p:.394 47.77 p:.423
Universiteye Yerlestirme Sistemi
Etkili Olmustur 3 16.67 U: 44.00 18.83 U: 50.50 17.17 U: 45.50
Etkili Olmamistir 87 46.49 p:.072 46.42 p:.742 46.48 p:.056
Saghk lle flgili Bir Alanda Calisma istegi
Etkili Olmustur 36 44.75 U: 945.00 46.54 U: 934.50 43.49 U: 899.50
Etkili Olmamistir 54 46.00 p:.824 44.81 p:.757 46.84 p:.550
Topluma Faydah Olma istegi
Etkili Olmustur 23 44.76 U: 753.50 45.24 U: 764.50 43.33 U: 720.50
Etkili Olmamistir 67 45.75 p:.875 45.59 p:.956 46.25 p:.643
Yakin Cevrenin istegi
Etkili Olmustur 16 47.75 U: 556.00 47.16 U: 565.50 47.31 U: 563.00
Etkili Olmamistir 74 45.01 p:.704 45.14 p:.780 45.11 p:.759
Hemsireligi Sevme
Etkili Olmustur 26 50.33 U: 706.50 51.85 U: 667.00 48.10 U: 764.50

64 43.54 p:.264 42.92 p:.141 44.45 p:.548

Etkili Olmamistir

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



Ek Tablo 11.4: Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Diger Baz1 Tanitic1 Ozelliklerine Gére Klinik Stres Anketi Genel ve Alt Boyut Puan
Ortalamalar1 (n=90)

Klinik Stres Anketi Tehdit Alt Boyutu Miicadele Alt Zarar Alt Boyutu Yarar Alt Boyutu
Genel Boyutu
. Sira  Istatistiksel Sira  istatistiksel Swra  istatistiksel Sira  lstatistiksel  Sira Istatistiksel
Ozellikler N Ort. Analiz Ort. Analiz Ort. Analiz Ort. Analiz Ort. Analiz

Hemsirelik Esaslari I. Ara Sinav Notu (Ara Sinav Ortalamasi: 32)
Ortalamanin altt 48  48.79 U:850.00 47.74 U:900.50 46.30 U:969.50 46.19 U:975.00 47.14 U:929.50
Ortalamanin istii 42 4174 p:.201 42.94 p:.384 44.58 p:.755 44.71 p:.788 43.63 p:.522
Hemsirelik Esaslar1 II. Ara Sinav Notu (Ara Sinav Ortalamasi: 36)
Ortalamanin altt 30 43.67 U:845.00 46.63 U:866.00 43.40 U:837.00 43.33 U:835.00 42.38 U:806.50
Ortalamanin {istii 60 46.42 p:.638 4493 p:.771 46.55 p:.589 46.58 p:.576 47.06 p:.419
Universiteye Yerlestirme Sistemi
Etkili Olmustur 3 52.33 U:110.00 50.33 U:116.00 42.67 U:122.00 54.67 U: 103.00 54.00 U: 105.00
Etkili Olmamistir 87 45.26 p:.645 45.33 p:.744 45.60 p:.848 45.18 p:.534 45.21 p:.563
Saghk lle lgili Bir Alanda Calisma Istegi
Etkili Olmustur 36 45.68 U: 965.50 44.96 U:95250  49.28 U:683.50  40.28 U: 784.00 47.03 U: 917.00
Etkili Olmamistir 54  45.38 p:.957 45.86 p:.872 44.20 p:.420 48.98 p:.119 44.48 p:.648
Topluma Faydah Olma istegi
Etkili Olmustur 23 45.00 U: 759.00 46.00 U:759.00 37.75 U:468.00 4041 U: 653.50 44.65 U: 751.00
Etkili Olmamistir 67  45.67 p:.915 45.33 p:.915 47.18 p:.190 47.25 p:.276 45.79 p:.856
Yakin Cevrenin istegi
Etkili Olmustur 16 37.84 U: 469.50 46.19 U: 581.00 49.27 U: 734.00 37.78 U: 468.50 41.34 U: 525.50
Etkili Olmamistir 74  47.16 p:.196 45.35 p:.907 43.97 p:.382 47.17 p:.190 46.40 p:.479
Hemsireligi Sevme
Etkili Olmustur 26  47.60 U: 777.50 44.40 U: 803.50 49.27 U: 734.00 43.46 U: 779.00 45.37 U: 828.50

Etkili Olmamistir 64  44.65 p:.627 45.95 p:.799 43.97 p:.382 46.33 p:.635 45.55 p:.975

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



Ek Tablo 11.5: Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 Dersinde Yer Alan En Onemli Ogretim Etkinliklerine iliskin Gériislerine Gore Hemsirelik
Egitimi Stres Olgegi Genel ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n=90)

Hemgsirelik Egitimi Stres

Uygulama Stresi Alt Boyutu

Akademik Stres Alt Boyutu

Olcegi Genel

Ozellikler n Sira Ort.  istatistiksel Analiz ~ Swra Ort.  istatistiksel Analiz  Sira Ort. Istatistiksel Analiz
Birinci Dereceden Onemli Etkinlikler
Teorik Anlatim 25 43.30 44.74 42.14
Beceri Laboratuvari 40 46.99 46.16 47.35
Klinik Uygulama 19 47.58 X?:.997 48.92 X?:1.68 46.13 X?:1.45
Sinavlar 4 40.50 p: .910 32.13 p:.793 52.00 p: .835
Vaka Calismalari, Seminerler ve Bakim 2 33.50 36.00 31.50
Planlan
ikinci Dereceden Onemli Etkinlikler
Teorik Anlatim 5 52.10 53.30 47.40
Beceri Laboratuvari 26 41.67 43.50 40.29
Klinik Uygulama 42 45.62 X% 1.22 44.73 X% 967 46.32 X?:2.42
Sinavlar 11 48.45 p: .874 50.00 p: .915 47.27 p: .658
Vaka Calismalari, Seminerler ve Bakim 6 50.33 44.83 57.50
Planlan
Uciincii Dereceden Onemli Etkinlikler
Teorik Anlatim 13 52.58 53.54 50.42
Beceri Laboratuvari 11 53.41 55.18 51.09
Klinik Uygulama 23 43.46 X2 3.07 43.87 X2 3.97 44.04 X?%:1.80
Sinavlar 15 45.77 p: .545 43.30 p: .409 47.10 p:.772
Vaka Calismalari, Seminerler ve Bakim 28 40.64 40.48 41.36

Planlan

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



Ek Tablo 11.6: Ogrencilerin Hemsirelik Esaslar1 Dersinde Yer Alan En Onemli Ogretim Etkinliklerine Iliskin Goriislerine Gore Klinik Stres
Anketi Genel ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 (n=90)

Klinik Stres Anketi Tehdit Alt Boyutu Miicadele Alt Zarar Alt Boyutu Yarar Alt Boyutu
Genel Boyutu

. Sira istatistiksel Sira istatistiksel Sira istatistiksel Sira Istatistiksel Sira Istatistiksel

Ozellikler n ort. Analiz ort. Analiz ort. Analiz ort. Analiz Ort. Analiz
Birinci Dereceden Onemli Etkinlikler
Teorik Anlatim 25 47.60 48.30 46.94 45,24 48.94
Beceri Laboratuvari 40 41.81 38.10 45.18 40.84 46.33
Klinik Uygulama 19 4545 X?:4.23 54.66 X?:7.16 40.53 X?:2.22 49.95 X?:5.45 35.87 X?:5.37
Sinavlar 4 53.88 p: .375 48.13 p:.128 54,13 p: .695 57.38 p: .244 64.50 p:.251
Vaka Calismalari, Seminerler 2 76.75 66.25 64.00 76.00 39.50

ve Bakim Planlari

ikinci Dereceden Onemli Etkinlikler

Teorik Anlatim 5 28.70 33.30 42.30 30.70 42.10
Beceri Laboratuvari 26  45.85 49.92 43.56 45.69 44.65
Klinik Uygulama 42  40.45 X2%11.27  37.07 X2%:14.18  46.06 X2:3.76 40.14  X%11.19  46.44 X2:1.36
Sinavlar 11 67.00 p: .020* 65.05 p: .007* 56.59 p: .439 60.55 p: .024* 50.55 p: .850
Vaka Calismalari, Seminerler 6 53.92 59.67 32.33 66.92 36.17

ve Bakim Planlari

Uciincii Dereceden Onemli Etkinlikler

Teorik Anlatim 13 40.77 41.12 49.73 37.04 37.04
Beceri Laboratuvari 11 53.59 61.41 45.18 56.86 43.27
Klinik Uygulama 23 48,57 X2.2.27 48.04 X2:5.85 45.50 X2 533 47.83 X?2:3.88 49.30 X2:.5.34
Siavlar 15 4117 p: .686 39.63 p:.210 46.00 p:.970 42.77 p: .422 36.80 p: .254
Vaka Calismalari, Seminerler 28  44.32 42.34 43.39 44,52 51.84

ve Bakim Planlari

*p<0.05 diizeyinde anlamlidir.



