Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, Iliski Istikrar
ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Yordama Iliskisi

Pinar Karatas

Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisiine Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulmustur.

Dogu Akdeniz Universitesi
Eyliil 2023
Gazimagusa, Kuzey Kibris



Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii onay1

Prof. Dr. Ali Hakan Ulusoy
L.E.O.A. Enstitiisii Miidiirii

Bu tezin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri
dogrultusunda hazirlandigini onaylarim.

Prof. Dr. Canan Zeki
Egitim Bilimleri B6liim Bagkani

Bu tezi okuyup degerlendirdigimizi, tezin nitelik bakimindan Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri dogrultusunda hazirlandigini
onaylariz.

Dog. Dr. Yeliz Akintug
Tez Danismani

Degerlendirme Komitesi

1. Prof. Dr. Sibel Dingyiirek

2. Dog. Dr. Yeliz Akintug

3. Yrd. Dog. Dr. Ayse Bengisoy




0z

Romantik iligkiler, tiniversite donemindeki gen¢ yetigkinlerin hayatlarinin
merkezinde yer almakta ve duygusal bir deneyim olarak biiyiik 6nem tasimaktadir.
Romantik iligkiler, bireylerin ileriki yasamlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bireyin
sahip oldugu saglikli bir iliski mutluluk ve doyum saglarken, sagliksiz bir iligki ise
fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilmektedir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte,
iligskilerdeki sagliksiz durumlar da yeni bir boyut kazanmistir. Sosyal medyanin
gelisimi, yakin iliskilerde yeni bir baglam olugmasina yol agip, kontrol edilebilir bir
ortamin dogmasina ve siddet tutumlarinin ortaya ¢ikabilecegi bir ortamin olugsmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmada, romantik iliskilerde siber flort
istismarinin, iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik ile iliskisi incelenmistir.
Arastirmaya farkli fakiiltelerde egitim goren 356 kisi katim saglamigtir.
Katilimcilarin - 246’sin1 (%69,1) kadin, 110°nunu (%30,9) erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Siber Flort Istismari, Iliski
Istikrar1 Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
Kullanilmistir. Arastirma sonucunda romantik iliskilerde siber siddet diizeyleri ile
iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli iligki saptanmistir.
Bunun yami sira romantik iligkilerde siber siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik
saglamligin farkli degiskenler agisindan, farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartisilmis ve arastirmacilar ile

psikolojik danismanlara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siber Flort Siddeti, Iliski Istikrari, Psikolojik Saglamlik,

Romantik Iliskiler
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ABSTRACT

Romantic relationships are at the center of the lives of young adults at
university and are of great importance as an emotional experience. Romantic
relationships have a significant impact on individuals' future lives. While a healthy
relationship provides happiness and satisfaction, an unhealthy relationship can lead to
physical and psychological problems. With the advancement of technology, unhealthy
situations in relationships have gained a new dimension. The development of social
media has created a new context in close relationships, leading to the emergence of a
controllable environment and an environment where violent attitudes can emerge.
Therefore, this study examined the relationship between cyber dating abuse in
romantic relationships and relationship stability and psychological resilience. A total
of 356 participants from different faculties participated in the study. Of the
participants, 246 (69.1%) were female and 110 (30.9%) were male. Cyber Dating
Abuse, Relationship Stability Scale, Brief Psychological Resilience Scale and Personal
Information Form were used to collect data. As a result of the study, a significant
relationship was found between the levels of cyber violence in romantic relationships
and the levels of relationship stability and psychological resilience. In addition, it was
observed that cyber violence, relationship stability and psychological resilience in
romantic relationships differed in terms of different variables. The findings obtained
from this study were discussed in the context of the literature and recommendations

were made to researchers and psychological counselors.

Keywords: Cyber Dating Violence, Relationship Stability, Psychological Resilience,

Romantic Relationships
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Bolum 1

GIRIS

Aragtirmanin bu bdliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci ve alt

amaglari, aragtirmanin 6nemi, sinirliliklar, sayiltilar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1 Problem Durumu

Insan sosyal bir varlik olarak yasaminda diger bireylere ihtiya¢ duymaktadir.
Dolayisiyla kisileraras: iliskilerde insan yasaminda Onemli bir yere sahiptir.
Kisilerarasi iligkilerin 6nemli bir tiirii olan romantik iligkiler de insanligin vazgecilmez
bir pargasidir. Romantik iligkiler igerisinde; flort, nisanlanma ve evlilik asamalarini
kapsayan bir sistem olup, psikolojik ve sosyal yonlere sahiptir. Bireyler bu sistem
igerisinde birbiri ile kaliteli zaman harcama, karsilikli kabul gérme, duygusal
paylasimda bulunma evlenme ve evlilik adaylarini yakindan tanimak gibi ihtiyaclar
karsilamay1 amaclamaktadir (Bakir, 2019). Sternberg (1986), romantik iligkilerin
kadin ile erkek arasinda, karsilikli ve goniilli etkilesime dayanan tutku, yakinlik ve
baglilik olarak tanimlamaktadir. Romantik iligkiler bireyin ergenlik donemine
girmesiyle ortaya ¢ikip, bireyin yasaminda énemli bir yere sahip olmaktadir (Aksu,
Ozsoy ve Diindar, 2018). Ergenlik dénemi bireylerin kimlik gelisimleri igin oldukca
Oonemli bir zaman dilimi olmakla beraber gelistirdikleri iligkilerin her biri kimlik
kazanimlarina katki sunmaktadir. Dolayisiyla bu doénemde iginde bulunacaklar
romantik iligkiler gelecek donemlere 151k tuttugu diisiiniilmektedir. Uyumlu ve saglikli
romantik iligkiler kuran bireylerin mutlu ve huzurlu hissettikleri gibi yasamlarindan da

doyum sagladiklari; aksi halde kurulan sagliksiz iligkilerle bireyin sosyal ¢atismalar,



duygu durum bozukluklar1 ve olumsuz benlik algist gibi olumsuz durumlar
yasamasina sebep oldugu bilinmektedir (Gizir, 2012, 2013; Kiiciikarslan ve Gizir,
2013).

Romantik iligkiler bireyin yasaminda ¢ok énemli bir par¢a olup mutluluk gibi
olumlu duygular1 kapsiyor olsa da iligki icerisinde farkli ¢catismali durumlar ortaya
cikabilmekte olup siddet ile sonuglanabilmektedir (Bakir ve Kalkan, 2019). Straus
(1979), bireylerin kurduklar iliskiler igerisinde zaman zaman ¢atisma yasanabildigi
gibi romantik iligkiler icerisinde de bu c¢atismalarin bulundugunu ve bazen
catismalarin ¢6ziimii amaciyla ortaya yikict sonuglarin dogabildigini, partnere karsi
siddet igeren tutumlara basvuruldugunu ifade etmistir. Siddet, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan fiziksel giiciin ya da iktidarin kasith ve tehdit edici sekilde bir bagkasina
uygulanmasiyla yaralanma, psikolojik zarar ya da O6liim ile sonuglanmasi olarak
aciklamaktadir (Polat, 2016). Bu baglamda siddetin genel anlamiyla fiziksel ve fiziksel
olmayan, olumsuz sonuglar1 bulunan bir davranis tiirii oldugu sdylenebilir. Romantik
iliskilerde ortaya ¢ikan siddet ise kisiler arasi siddetin bir boyutu olan partner siddeti
ile ortaya ¢ikan yaygin bir davranis tiiridiir. Cesitli nedenlere bagh olarak ¢ok yonlii
olup, pek cok etmenin birbiri ile iligkisinden kaynaklanabilmektedir (Atakay, 2014).

Literatiirde yer alan arastirmalarda romantik iligkilerde rastlanan siddet tiirleri
olarak; fiziksel, psikolojik, cinsel ve siber siddet olarak siniflanmistir. Fiziksel siddet,
bireyin partnerini itmesi, tokatlamasi, fiziksel giiclin kullanilarak 6liim ya da
yaralanmalara yol acan bir eylem tiirtidiir. Cinsel siddet ise kisinin partnerini cinsel
iligkiye zorlamasi ya da cinsel temasin kotiiye kullanimi olarak tanimlanirken,
psikolojik siddette kisinin partnerini asagilamasi, partnerinin eylemlerini kontrol
etmeye calismasi, sosyal c¢evresi ile iligkilerini kisitlamasi ya da 6zel hayatina

miidahale etmesini kapsamaktadir (Basile ve Saltzman, 2002).



Son yillarda teknolojinin degisim gegirmesi ile dijitallesme yeni bir boyut
kazanmis olup, bireylerin diisiince ve davranigs bi¢imlerinin de doniisimiinii
saglamistir. Dolasiyla iliskilerde rastlanan siddet tiirti de farklilagsmis olup, siber/ dijital
siddeti kavrami olarak literatiirde yer almaktadir. Siber/ dijital siddet, bireyin
partnerini farkli teknolojik araglar ile dijital ortamda baski altinda birakmasi, devamli
takip etmesi, kisiyi siklikla aramasi ve stirekli iletisim i¢inde kalmaya zorlamasi, kisiye
ait hesaplarin ya da araglarin sifrelerini istemesi, sosyal medyasini kontrol altinda
tutmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Ozer, 2019; Ipek, 2020). Teknolojinin kisilere ulasim
kolaylig1 saglamasi, kisilerin psikolojik iy1 oluslarin1 ve psikolojik rahatsizliga sahip
olma durumlarmi da etkiledigi goriilmektedir (Schneider, O’Donnell, Stueve ve
Coulter, 2012 akt; Bakir ve Kalkan, 2019).

Siddetin sebep oldugu sonuclar kadar ortaya ¢ikma nedenleri de 6nemli olup,
siddetin ortaya c¢ikmasma yonelik yapilan literatiir aragtirmasinda yakin iligki
icerisinde yasanan siddetin, iliski istikrar1 ile de baglantis1 oldugu gériilmiistiir. Tliski
istikrari, bireylerin i¢inde bulunduklari iliskiden memnun olma durumunu ve iliskiyi
siirdiirme durumunu ortaya koyan bir kavram olup, iliskideki doyumun artmasiyla,
iliskiden elde edilen mutlulugun artmasi ve bireylerin bu mutlulugu siirmesini
saglamak i¢in gosterdikleri egilim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Y1ildiz, 2020). Celik
ve Demirli’nin (2021) yaptiklari iligki istikrar1 ve siddet arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik caligmada, flort iligkisi icerisinde olan erkeklerin, farkli se¢eneklerin varligi
olustugunda fiziksel ve psikolojik olarak siddet gosterme egiliminde olduklari
goriilmiistiir. Bu baglamda iliski istikrarinin, iliskide siddete maruz kalma egilimini
etkiledigi sOylenebilir.

Bireylerin iliski icerisinde siddete maruz kalmasi ve bu dogrultuda gostermis

olduklar1 basa ¢ikma davramislarinin, kisilerin psikolojik saglamliklariyla iliskili



oldugu goriilmistiir. Vanbreda (2001) psikolojik saglamligi kisinin giliclii oldugu
taraflar1 inceleyerek, giicliiklerin iizerinden nasil gelecegini gosteren bir kavram olarak
aciklayip, kavramin bir uyum yetene8i oldugunu, koruyucu etmenlerin risk
faktorleriyle olan etkilesimine dayandigini ifade etmektedir. Risk faktorleri genel
olarak siddete maruz kalma, savas, yoksulluk, anormal dogum, kayip gibi
olumsuzluklar olarak siralanabilir. Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin
olusturacagr olumsuz durumlar1 azaltan etmenlerdir. Kisinin sahip oldugu igsel
faktorler; genetik, icgiidiisel ve kisisel durumlar olarak, digsal faktorler ise aile i¢i ve
disinda yasanan iliskilere baghdir. (Gizir, 2007; Arslan, 2020). Yani kisinin psikolojik
saglamliga sahip olabilmesi i¢in bir risk faktdriine ya da zorluga maruz kalip, siirecin
sonunda biitiin olumsuz durumlara uyum saglayarak farkli alanlarda basar1 elde etmesi
gerekmektedir. Bu baglamda o6zellikle siddet gibi bir risk faktoriiniin karsisinda
psikolojik saglamligin gelismesinin kisinin uyum giiciinii gelistirirken, siddet, istismar
ve thmal gibi durumlar ile de bas edebilme giiciinii gelistirdigi sdylenebilir (Hasgelik,
2020).

Literatiirde yer alan c¢alismalarda siddet kavraminin, iligki istikrar1 ve
psikolojik saglamlik ile iligkisine dair c¢alismalar bulunsa da dogrudan romantik
iligkilerde siber siddet kavramu ile iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki

iligkiyi ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmamaktadar.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerindeki siber
siddetin, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik degiskenleri ile yordayiciliginin ortaya
konmasidir. Aym1 zamanda romantik iliskilerde siber siddetin, iliski istikrar1 ve
psikolojik saglamlik iliskisinin farkli demografik degiskenler; cinsiyet, boliim, smif

diizeyi, iligki tiirti, iliski stiresi, algilanan ebeveyn iliskisi, sosyal medya kullanim



siklig1 ve siklikla kullanilan sosyal medya uygulamasi ile iliskisinin de incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu asil amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.
1.2.1 Alt Amaclar
1.) Universite 6grencilerinin siber siddeti uygulama ve maruz kalma diizeyleri
nedir?
2.) Universite dgrencilerinin iliski istikrar1 diizeyleri nedir?
3.) Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri nedir?
4.) Romantik iliskilerde siber siddetin, iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik ile;
a) Cinsiyet,
b) Fakiilte,
¢) Smf Diizeyi,
d) TIliski Tiiri,
e) Iliski Siiresi,
f) Algilanan ebeveyn iligkisi,
g) Sosyal medya kullanim siklig1,
h) Siklikla kullanilan sosyal medya uygulamasi bagimsiz degiskenlerine
gore anlaml bir farklilik var midir?
5.) Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde siber siddet diizeyleri ile iliski
istikrar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
6.) Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde siber siddet diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
7.) Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde iliski istikrar1 diizeyleri ile

psikolojik saglamlik diizeyleri, siber siddet diizeylerinin anlamli bir yordayicist midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Romantik iliskiler, tiniversite donemindeki genc¢ yetiskin bireylerin
yasamlariin merkezinde yer alan duygusal bir yasant1 olmas1 yoniiyle 6nemli bir yere
sahiptir. Bireyin sosyal yasamin etkiledigi gibi bireylerde psikolojik olarak olumlu
etkiler saglamaktadir. Ayn1 zaman da kurulan romantik iligkiler, bireylerin ileriki
yasam donemlerini de 6nemli Olgiide etkilemektedir. Bireylerin saglikli bir iliskide
mutluluk ve doyumu yakalamasini sagladig1 gibi saglikli olmayan bir iliski ile de
fiziksel ve psikolojik alt boyutlu durumlar ortaya cikabilmektedir (Gizir, 2013;
Uyanik, 2021). Ozellikle son donemlerde gelisen ve degisim geciren teknoloji
iliskilerde saglikli olmayan durumlarin ortaya ¢ikmasina 6n ayak oldugu sdylenebilir.
Sosyal medyanin gelisimi ile yakin iliskilerde yeni bir baglam olusmasina neden
olmustur. Ortaya ¢ikan bu yeni baglam ile daha rahat kontrol edilebilir bir ortamin
dogmasina ve baski yoniiyle psikolojik siddetin olusabilecegi bir ortam olusturmus
olup, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ile psikolojik rahatsizlik igerisinde olma
durumlarin etkiledigi goriilmiistiir (Kalkan ve Balkan, 2019).

Literatiir de romantik iligskilerde maruz kalinan siddetin nedenlerinin ¢ok yonlii
oldugu ve genellikle birden fazla etmenin etkilesimi sonucuyla meydana geldigi
goriilmektedir. Sorunun miidahalesinde bulunmak i¢in nedenlerinin de belirlenmesi
gerekmektedir (Atakay, 2014). Yapilan arastirmalarda romantik iliskilerde ortaya
cikan siber siddet tiirlinlin, iliski istikrar1 ile iliskisinin dolayli aracilik oldugu
goriilmiistiir (flgen, 2023). Bu baglamda bireylerin maruz kaldiklar1 siddetin
giiniimiizde gelisen teknoloji ile farkli bir boyut kazanmis olmasi, s6z konusu siddettin
iligkileri ve iligki istikrarini nasil etkiledigini, bu siirecteki psikolojik saglamliklarini

anlama ve inceleme boyutuyla ihtiya¢ duyulan gerekliligi saglamaktadir. Dolayisiyla



olusturulan arastirmanin alan yazina ve psikolojik danigmalar ile ruh saglig1 alaninda
hizmet saglayan uzmanlarin arastirmalarina katki saglayacagi diigiintilmektedir.
1.4 Simirhliklar
1.) Bu arastirma, kisisel bilgi formu, Siber Flort istismar Olgegi, Iliski Istikrar1
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile sinirlidar.
2.) Bu arastirma, 2022- 2023 egitim Ogretim yilinda Dogu Akdeniz
Universitesinde egitim gdren 6grenciler ile siirlidir.
3.) Bu arastirma, cinsiyet, fakiilte, sinif dizeyi, iliski tiri, iliski siiresi,
algilanan ebeveyn iliskisi, sosyal medya kullanim sikligi ve siklikla

kullanilan sosyal medya uygulamasi bagimsiz degiskenleri ile sinirhdir.
1.5 Sayiltilar

1.) Bu aragtirmaya katilim gosteren Ogrencilerin sorulart samimi ve
objektif bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

2.) Bu arastirmada kullanilan Siber Flort Istismar1 Olgegi, Iliski Istikrari
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin, dgrencilerden istenilen
ozellikleri 6lgmede gecerli ve glivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6 Tamimlar

Romantik Tliski: Kisilerin karsilikl1 baglanma, bakim saglama, duygusal yakinlk ve
cinsel davranig sergiledigi sistemlerin bilesiminden olusmaktadir (Furman ve Wehner,
1997).

Siber Siddet: Dijital teknoloji aracglar1 kullanilarak siddet eylemlerinin
uygulanmasidir. Dijital ara¢ ve uygulamalar1 kullanarak, bireyin yaptiklarini kontrol
etmek, bireyi kisitlamak, bireyi kiiclik diigiirmek, santaj yapmak, lizerinde giic ve

hakimiyet kurmak amaciyla gosterilen siddet eylemidir (Polat, 2017).



Mliski istikrari: iliski doyumu ve istikrari, bireyin iliskiden ne diizeyde memnun
oldugu ve iliskiyi stirdiirebildigi anlamina gelmektedir. Bireyin iliski doyumu yiiksek
ise iligkiden saglanan mutlulugu da artar ve mutlulugun devam edebilmesi i¢in bireyler
iliskiyi devam ettirme egilimi gostererek, iligki istikrarini saglarlar (Y1ildiz, 2020).

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik, kisinin karsilastigi ciddi zorluklara ve
problemler karsisinda gelisim ve uyum gosterme yeterliligi olarak tanimlanmaktadir

(Masten ve Coatswort, 1998).



Bolum 2

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde kavramlarla ilgili aciklamalar, ilgili kuram ve

caligmalar yer almaktadir.
2.1 Geng Yetiskinlik Donemi

Geng yetiskinlik donemi, 18 ila 25 yas arasinda yasanan bir zaman dilimini
ifade eder. Bu donem, ergenligin sonu ve yetiskinligin baslangici olarak kabul edilir
(Gengtanirim, 2014). Yazgan, Inang ve Yerlikaya (2011), bu donemin genellikle 20-25
yas arasini kapsadigini belirtiyorlar. Ancak, donemin baslangici, yakinlik gelisimiyle
belirlenirken, sonlanmasi ise iiretkenligin baslamasiyla belirleniyor. Geng yetiskinlik,
ergenlik donemindeki firtinalarin biraz sakinlestigi, ancak tam anlamiyla bagimsizlik
ve yetiskin sorumlulugunun heniiz elde edilemedigi bir dénemdir. Bu donem,
toplumsal kosullara ve kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak degisebilir, ancak geng
yetiskinler i¢in Onemli bir geg¢is donemidir. Bu donem, gelecekte alacaklar
sorumluluklar, toplum i¢indeki statiileri, es ve is se¢imleri gibi faktorlerle geleceklerini
sekillendirecektir. Bu yiizden, geng yetiskinlerin bu dénemi psikolojik olarak saglikli
ve gliclil bir sekilde gecirmeleri biiyiik 6nem tasir (Ogurlu, 2021).

Genglerin hizla gelismeleri fakat bagimsizliklarin1 ge¢ elde etmeleri egitim
siirelerinin uzun olmasindan kaynaklanmaktadir. Universite donemi, kritik bir siiretir
ve gencgler bu donemde gelecekleriyle ilgili kaygilar yasadiklari, mezun olduktan sonra
is bulma zorluklar1 ve belirsizliklerle karsilastiklari goriilmektedir. Bu durumlar

genglerin yag donemlerinde karsilastiklar1 problemleri arttirmaktadir. Egitim siireci



tamamlanmis olsa bile, ise giris, evlilik, askerlik gibi belirsizliklerle karsilastiklarinda,
gengler heniiz yeterli yetiskinlik 06zelliklerine sahip olmadiklarini hissettikleri
bilinmektedir (Goniil, 2008; Sar1 ve Cakir, 2016; Aydin, 2019).

Geng yetigkinlik donemi, bireyin biligsel olarak biiyilik bir degisim yasadigi
kritik bir donemdir. Bu donemde bireyin soyut kavramlari daha fazla diistinme
yetenegi gelisir ve bagkalariyla daha 1yi empati kurabilir. Ayrica, hayatin karmasikligi
ve zorluklartyla basa ¢ikmak icin daha sofistike diisiinme becerileri kazanilmaktadir.
Bu donemde etik degerlere daha fazla onem verilip, daha giiclii bir sagduyu
gelistirilmektedir. (Gl ve Giines, 2009).

Geng yetiskinlerin, bu dénemde benlik kaybi korkusu yasadiklari ve yakin
iliskilere girerek yalitilmisliktan ¢ikmayi tercih ettikleri bilinmektedir. Ayn1 zamanda,
diger insanlarin kimlikleriyle kendi kimliklerini kaynastirma c¢abasi i¢inde olduklari,
hayatlarinin anlamin1 ve amacini belirlemek i¢in de ¢aba sarf ettikleri goriilmektedir
(Sumbas ve Durmus, 2018; Aydin, 2019).

Geng yetiskinlik doneminde, kisilerden genel olarak beklenen davraniglar su
sekilde siralanmistir (Havighurst, 1953; Akt. Onur, 2006):

1. Es secimi yapabilme,

2. Partnerleriyle birlikte yasamay1 6grenebilme,

3. Bir aile kurabilme,

4. Cocuk yetistirebilme,

5. Evin islerini yiirtitebilme ve sorumluluk alabilme,
6. Bir ugras edinme,

7. Yurttaglik sorumlulugunu {istlenebilme,

8. Uygun bir sosyal grup icerisine katilim gdsterebilme.
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Bireyler, toplumun beklentilerine uyum saglayabilmek i¢in biligsel ve psiko-
sosyal degisiklikler yapmak zorundadir. Bu psiko-sosyal sekillenme sonucunda farkli
kimlik statiilerinin olustugu goriiliir. Farkli kimlik statiisiindeki bireyler, toplumun
beklentileriyle basa ¢ikma konusunda dogal olarak farklilik gdésterebilirler (Goniil,

2008).

2.2 Romantik Iliskilerle Ilgili Aciklamalar

Insan sosyal bir canli olarak, baskalar1 ile var olan, yakin iliskilere ihtiyac
duyan varliklardir. Yakin iliskiler, bazen kisisel iliskileri, bazen kisisel iliskilerin
getirdigi 6zel bir unsuru bazen de iki insanin birbirine kars1 duydugu duygular
belirtmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Onemli olan nokta yakin iliskilerin tek degil,
diger kisiyi de kapsiyor olmasidir (Rotenberg, Shewchuk ve Kimberley, 2001). Bu
baglamda romantik iliskinin de aile, arkadaslik ve akrabalik iliskileri gibi yakin
iligkilerin 6nemli bir unsuru oldugu sdylenebilir. Romantik iligkiler bireylerin
karsilikli olarak sevgi, agk, baglanma, paylasma ve ait olma ihtiyacin karsiladig
onemli bir yakin iliski pargasidir (Arnett, 2000; Ercan ve Eryilmaz, 2011). Romantik
iligkiler duygusal yogunluklarin ortaya ciktigi, bireyin partnerine karsi icten ve net
oldugu, birbirlerini diger tiirlerinden apayr1 olarak yakindan tamiyip daha kisisel
bilgilere eristigi ve bu iliski tiirline baghilik gosterdigi bir birliktelik olgusu ifade
edilmektedir. Bu tiirdeki iliskilerde partnerlerin birbiri arasinda ¢ekim giicii, birliktelik
kurma istekleri, hoslanma, fiziksel olarak temas icerisinde olma istekleri, ask,
partnerlerin birbirine kars1 koruma ve bakim saglama tarzinda kisileri birbirleriyle
yakin temasta olmalarim1 gerektiren durumlar olusmaktadir. Birey, bu yakin iligki ile
ilk olarak kisilik 6zellikleri ardindan gegmisteki deneyimlerini, biligsel, davranissal ve
duygusal 6zelliklerini bu siire¢ i¢erisinde kullanmaktadir. Boylece icinde bulunduklari

romantik iligki araciliiyla sevme, bagkasi tarafindan sevilme gibi giiven, duygusal,
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mutluluk ve cinsel ihtiyaglarini gidermektedir. Dolayisiyla kurulan romantik iligkiler,
bireylerin yasam boyu mutlu hissedebilmelerine yardimc1 oldugu i¢in oldukca énemli
bir etmendir (Aydogdu,2010).

Romantik iligkiler ve ask, 1970°li ve 1980’li yillarda sosyal psikoloji
caligmalarina konu olmus kavramlardir. Romantik iliskilerde onemli bir pekistireg
olan ask, bireysel bir deneyim olmakla, farkli 6znel anlamlara sahiptir (Y1ildiz, 2020).
Bireylere gore romantik iligkiler hassas, dnemli, 6zel ve anlamli iligkiler olarak
tanimlanirken, ayni zamanda stresli ve kaygi verici iligkiler olarak da betimlendigi
goriilmektedir. Arastirmalarda bireyler i¢in 6nemli olan romantik iligkiler kolayca
bitebildigi, yasaminin ilerleyen dénemleri i¢in ise yarar bir sonug¢ elde etmeyecegi
belirtilirken, baz1 ¢aligmalarda ise yetiskinlige giris donemlerinde yasanan romantik
iliskilerin, sonraki yasam donemlerinde tecriibe lizerine iligkilerin insa edilmesinde ve
iliskilerin siirdiirilmesinde 6nemli oldugu belirtilmektedir (Arnett, 2007; Collins,
2003). Collins (2003), bireylerin ask ya da sevgi duygularini besledigi partneri ile ilk
romantik iligki baslatma ve iliskiyi siirdiirme deneyimini ergenlik doneminde ve
ergenlikten yetiskinlige ge¢is doneminde, bireyin yalniz hissetmemek ve kimlik
gelisimini saglamak amaciyla baglattigini belirtmistir.

Romantik iligkiler, ergenlik donemi gelisim gorevlerini yerine getirme
nedeniyle bireylerin yasamlarinin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Yakin
iliskilerin insan gelisimi i¢in 6nemi iizerinde duran Erikson (1968), iki 6nemli donem
iizerinde durmustur. {1k olarak temel giivene kars1 giivensizlik donemidir. Bu donemde
cocuk dis ¢evreye bagimli oldugu i¢in bakim veren ile iliskisi sayesinde temel giiven
duygusu kazanmaktadir. Olusan yakin iligki kalibi ¢ocugun iligkilere karsi
yaklagiminin olusmasini saglar. Temel gliven duygusu olusan ¢ocuk i¢in diinya iyi bir

yer olup, insanlarla iliski kurmanin zarar1 yoktur. Temel giiven duygusu olugsmamis
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bireyler ise iligski kurmaktan kaginmakta, i¢ine kapanik bir kisilik gelistirerek kimseye
giivenmemektedir. ikinci 6nemli dénemi ise, yakinliga kars1 yalitilmishik dénemi ile
aciklamaktadir. Ayn1 zamanda bu dénem geng yetigkinlige yani 18-26 yas araligina
denk gelmektedir. Erikson, yakin iligkilerde bireyin fedakarlik yapmasi, kendisini
karsisindakine adamasi ve ilgi gostermesi gerektirdigini vurgulamaktadir (Onur, 1995;
Burger, 2006). Ergenlik bireylerin kimlik gelisimleri i¢in dnemli bir zaman dilimi olup,
kurulan her iligski bireyin kimlik gelisimine katki sunmaktadir. Erikson’a goére bu
donemde kimlik gelisimini kazanan birey, daha sonraki yasam donemi olan geng
yetiskinlikte saglam temeller iizerinde daha saglikli bir gelisim saglayabilir. Geng
yetiskinlikte olusturulan iligkiler daha temeli saglam ve sevgi agirlikli yasanabilir. Bu
donemde gelisim gorevlerini daha saglikli bir sekilde tamamlayan bireyin 6zgiiveni de
artmaktadir. Aksi durumda olusturulamayan yakin iligkiler ile sagliksiz bir gelisimin
ortaya ¢ikmasina neden olur ve birey yalitilmislik yasayarak kendi kabuguna ¢ekilir.
(Yildiz, 2020). Bu dénemde kurulan romantik iliskiler gelecege 151k tutmasi nedeniyle
gec ergenlik veya geng yetiskinlik donemleri iizerinde etkisini incelemek oldukca
onemlidir. (Kiiciikarslan ve Gizir, 2013).

Pistole (1989), romantik iliskilerin bireylerin kimlik gelisimi {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugu gibi duygusal, sosyal ve akademik gelisimlerini de onemli
Olclide etkiledigini vurgulamistir. Saglikli bir romantik iliski bireye sosyal destek
sagladig1 gibi kendisini gelistirmesini, sosyal uyuma sahip olmasini, bilissel olarak
gelisiminin olusmasi ile benlik saygisinin desteklenmesin saglamaktadir. Yetiskin
yasaminda On hazirlik olarak sayilan déneminde bireyin kurdugu romantik iliski,
aileye yonelik etkilesimin gelismesi, bireyin temel gereksinimi olan cinsel kimlik
olusumu ile topluma ait olma duygusunun gelisimi desteklenmektedir (Sar1, 2008).

Mccabe (1984) ve Rice (1990), romantik iliskinin, bireyin iliski igerisinde nasil bir
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role sahip oldugunu kavrama, sorumluluk alabilme, partnerine kars1 empatik olma,
hayat arkadasi segebilme ile diger bir dnemli nokta olan topluma kars1 gorev ve
sorumluluklarin1 gergeklestirme baglaminda 6nemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamaktadir (akt; Yildiz, 2016). Moss ve Shwebel (1983), ise kisinin yakin
iliskiler ile cesitli kisilige sahip diger bireyleri taniyarak, partnerlerine karsi empati
gelistirmeye gelistirebileceklerini, kisilerin iliski i¢inde kadin ve erkek rollerinin
Onemini anlamayi, partnerlerin karsilikli sosyal beklentileri ile deneyimlerini
ogrenmeye olanak saglayacagini belirtmistirler. Yine partnerlerin davranis kontrolii,
bireysel olarak arkadaslik kurabilme ve se¢imlerini yonetebilme, bireysel olarak ahlaki
tanim ve ahlaki ayrimi olusturabilmelerini destekleyen bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadirlar.
2.2.1 Romantik iliskileri Aciklayan Kuramlar

Literatiirde romantik iliskilerin cogunlukla Baglanma Kurami ve Uggen Ask
Kuramu ile agiklandig goriilmektedir.
2.2.1.1 Baglanma Kuram

Baglanma kurami, 1969 yilinda Bowlby tarafindan olusturulan, kisiler i¢in
degerli goriilen diger bireyler ile arasinda yogun duygusal baglar kurmasinin 6ziinti
aciklayan kuramdir. Kurama gore bireyler bebeklikte bakimini saglayan kisiye ve
kendine kars1 i¢sel olarak ¢alisan model gelistirir. Kuramcilar, bakim saglayan ve
cocuk arasindaki iliskinin ¢ocugun diger iliskilerinde uzun vadede etkili olacagim
savunmuslardir. Bowlby, kendisine bakim veren kisiden ayrilan ¢ocuklarin tepkilerini
incelediginde, bazi bebeklerin bu durumla basa ¢ikabildigini ve bakim veren kisiyle
tekrar bulustugunda, sevgi ve sefkat duygulariyla tekrar karsilasacagini bilerek daha
az kaygilandigini, baz1 bebeklerin ayrilma gercgeklestiginde cok fazla agladigini ve

bazilarmin ise umutsuzluga kapilarak tepkisiz kaldiklarini ve bakim veren geri gelse
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bile uzak durduklarmi incelemistir (Ungiider, 2017). Kisiler romantik iliskide
bulunmak istedikleri partnerlerini buna gore seg¢mektedir. Olusan ¢ocukluk
doneminde, bireylerin taniklik ettigi olumlu anne ve baba iligkileri ve tutumlariyla
bliytimeleri i¢cinde olmak istedigi iliskiye yonelik partnerini de bu kriterler ¢evresinde
arar. Romantik iliskilerdeki baglanma siirecinin ¢ocukluk déneminde model alinan
kisilere gore egilim gosterdigi ortaya konmustur (Hazan ve Shaver, 2000).

Bowlby’in modelinde yola ¢ikan Ainsworth ve arkadaslari ise ii¢ farkli
baglanma tiirii oldugunu ifade etmektedir. Bunlar giivenli baglanan, kaygili/kararsiz
baglanan ve kagingan baglanan olmak iizere {lice ayirmaktalar. Giivenli baglanma;
diger bireylerle yakin iliski kurmaktan korkmayan kisileri aciklar. Kaginan baglanma
tiirtinde ise bireyler diger kisilerle bag kurmaktan kaginir ve rahatsiz olurlar. Kaygili
kararsiz tiiriinde ise diger bireylerle bag kurma iste§i mevcuttur fakat reddedilme
duygusundan dolay1 kacinirlar. Bu tiirler arasinda giivenli baglanma tiirli, romantik
iliskilerde en saglikli tiir olarak belirlenmistir. Daha gercekei iliski, uzun siireli ve
arkadagslik, gliven, saygi ve sevgiyi barindirdig1 ifade edilmistir. Diger iki tiirlin ise
sagliksiz iligkilerin temelinde oldugu ve ¢ocukluk travmalarindan kaynaklandiklari
one siirtilmektedir (Burger 2006).
2.2.1.2 Ucgen Ask Kuram

Sternberg (1999), askin; tutku, yakinlik ve baglhlik icerdigini ifade eder. Bir
iliskide ¢ekiciligin 6nemli oldugunu, tutku ve romantizmin olmazsa olmazlardan
oldugunu vurgular. Dolayisiyla kuramda cinsellik ve 6zlem duygular1 6n plandadir.
Stenberg kuramda, tutku, yakinlik ve baglanma arasindaki iliskiyi ask iicgeni ile
olusturmustur. Stenberg’in Ask liggeni, cesitli ask bilesenlerini ortaya ¢ikarir;

1. Baglanma ya da Hoslanma (Yakinlik): Bir bireyin diger bir bireye karsilik yakinlik

hissetmesi fakat uzun siiren bir baglanma olusturmamasi olarak ifade edilir.
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2. Cilginca Ask: Ilk goriiste aski yansitan tiirdiir. Bireyin gergekten ¢ok kafasinda
tasarladig1 kisiye karsi saplanti gelistirmesidir. Birey ask unsurundan fiziksel ve
zihinsel olarak kolayca uyarilabilir.

3. Bos Ask: Bireyin bir bagkasina ilgi duymasi ve sevmesi fakat baglanma ve tutkunun
bulunmamasi olarak ifade edilir. Uzun yillar siirebilir fakat zamanla duygusal igerikler
ve fiziksel ¢cekim ortadan kalkar. Kiiltiirler aras1 farklilik gostermekle, genelde uzun
iliskilerin basinda ya da sonunda ortaya ¢ikabilir.

4. Romantik Ask (Yakinlik ve Tutku): Fiziksel ve zihinsel begenilme bulunurken
baglanma zorunlulugu aranmamaktadir. Bu tiir agklarda gelecege yonelik devam eden
birliktelik s6z konusu olmayabilir.

5. Arkadasca Ask (Yakinlik ve Baglanma): Baz1 kisilerin romantizm tercih etmeden
iliskide arkadasca yakinliga sahip olmasidir. Tutku s6z konusu degildir ve tutkunun
ortadan kalkmasi ile sadece yakinlik kalir. Romantik agklarin, arkadas¢a aska
doniismesi olasidir.

6. Aptalca Ask (Tutku ve Baglanma): Bazi kisilerin ¢ok kisa bir siire icerisinde
yakinlig1 goz ardi edip evlilik gergeklestirmesine neden olan tiirdiir. Bu iliskiler
igerisinde tutku 6n planda olup, ortadan kalkmas1 durumunda yalnizca baglanma kalir
ve stres ortaya ¢ikar.

7. Miikkemmel Ask (Yakinlik, Tutku ve Baglanma): Genel olarak insanlarin olusturmak
istedigi ask cesididir fakat olusturmak zor oldugu gibi siirdiirmek daha da giigtiir.

8. Asksizlik: Zorunlu bir iligki tlirii olup igerisinde askta bulunan {i¢ unsuru da

icermemektedir. (akt; Tastan ve Atak, 2012).
2.3 Siddet ve Saldirganhk

Dilimize Arapga’ dan aktarilan siddet s6zciigii; sert, sertlik, kaba kuvvet ve kati

davranis olarak kullanilmaktadir (Unsal, 1996). Etimolojisi incelendiginde, Latince
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violentia, sert, giic ve acimasiz kisilik anlamlarin1 ¢agristirmaktadir. Violare fiili ile
kullanildiginda ise, deger ve kural bilmezlik ile siddet eylemi sergileme anlamlarina
gelmektedir. Genel anlamina bakildiginda gii¢ kelimesini ¢cagristirdig1 gériilmektedir.
Kavram temelde bir kisiye, rizas1 olmadan uygulanan bask1 ve gii¢ ile bir sey yapma
veya yaptirma anlamlaria gelmektedir (Sahin, 2003). Tiirk Dil Kurumu ise kavrami
aymi goriiste olmayan kisilere, kaba davranis, kuvvet uygulama ve giic olarak
aciklamaktadir (TDK, 2023).

Siddet, yalnizca bagka bir bireye uygulanan fiziksel gii¢ olarak
tanimlanmamaktadir. Fiziksel gii¢ gibi birey iizerinde psikolojik {istlinliik kurmada
siddet tiirii olarak goriilmektedir. Siddetin davranisinin nedenleri arastirilmasi
neticesinde tek bir neden olmadigi, birbiriyle iliskili bir¢ok nedenden
kaynaklanmaktadir. Michaud (1986), siddeti, bireye uygulanan baski ile giigten ortaya
cikan, kisinin rizas1 disinda yapilan ve yaptirilan davranmis seklinde ifade etmistir.
Genelde siddet davranisina maruz kalan bireyin boyun egici, karst koyamadigi bir
durum bulunmaktadir. Ayrica siddet fiziksel olarak maruz birakma boyutu olmayip,
bireylerin karsilikli olacak sekilde diger bireyin ahlaki veya bedensel biitiinliigline,
kiltiirel degerlerine ve diislincelerine, kasith olarak zarar vermesi siddetin varligini
gostermektedir. Siddetin disavurumsal tarafi ve aragsal tarafi oldugu bilinmektedir.
Disavurumsal tarafi, siddet davranisinin bir amag¢ oldugu, aragsal tarafi ise kisinin
hedefe ulasmak icin bir digerinin zarar gérmesini saglamak sekliyle agiklanmaktadir
(akt; Unsal, 1996).

Saldirganlik ise daha ¢ok saldirma ve catisma egilimi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Kelime kokeninin Latinceden, dogru adim anlamindan geldigi bilinmektedir (Sahin,
2003). Ruh bilimi terimlerinde ise kisinin diisiince, davranis ve yargilarii diger

bireyin direng gOstermesine ragmen igsellestirmeye c¢alismasi  olarak
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tanimlanmaktadir. Ote yandan terimin yer aldig1 kaynaklarda, engellemenin getirisi
olarak yer alirken, kuramcilardan Adler’e gore egemenligin istenme tarzi, Freud’a gore
ise Olim iggiidiisiinden ortaya c¢ikan ve bilince yansitilan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlarin yani sira bireyin, karsilastigi engel durumunda, neden
olan olguya duydugu kizginlikla zarar vermeyi istemesi dogrultusunda sergiledigi
davranislar olarak ifade edildigi bilinmektedir. (Ok ve Toker, 2016).
2.3.1 Siddetin Sonuglar

Siddet davranis1 sonucunda iki tiirlii durum ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik ve
de fiziksel sonuclar. Bunlarin yaninda daha ileri boyuta giden durumlarda ise intihar
ve cinayet gibi durumlar ortaya c¢ikmaktadir (Fishback, Herbet, 1997). Yapilan
arastirmalar incelendiginde ise siddet davranisina, benlik saygisinin azalmasi,
depresyon, kaygi bozukluklari, uykusuzluk, sucluluk duygusu, korku, sok, kendine
zarar verme, rahatsizliklar, intihar diisiinceleri, kilo problemleri, yeme bozukluklari
gibi problemlerin ortaya ¢iktig1 ortaya konmustur. Bunun yaninda arastirmada da yer
verilen saglik sorunlari, cinsel yoldan bulagan hastaliklar, AIDS, HIV gibi
hastaliklarda ortaya c¢ikmaktadir. Psikolojik acidan ise problem ¢dozememe ve
odaklanma problemleri ortaya c¢ikmaktadir (Shorey ve dig., 2008). Ayrica kisilerin
yasam kalitelerinin zedelendigi gibi kurban gibi uygulayan tarafta belli agilardan zarar
gormektedir. Bagimlilik problemleri, alkol ve hap kullanimi, depresyon ve anksiyete
gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Magdol ve dig., 1997 akt. Yildiz, 2016). Cinsiyet
farklilig ile ilgili ¢calismalara bakildiginda 6zellikle geng kizlarin yogun fiziksel aci
karsisinda daha fazla depresyona girdikleri goriilmiistiir. Yine kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddet karsisinda psikoloji ve fiziksel olarak daha fazla etkilendikleri
gozlemlenmistir. Ozellikle ergen kiz érneklemiyle yapilan arastirmalarda madde ve

alkol kullanimi, intihar diisiinceleri ve kilo problemlerine daha fazla rastlanmustir.
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Erkeklerde daha ¢ok benlik saygisinda diisme, intihar diisiincelerinin varligi ve fiziksel
algilama da bozukluk goriilmektedir. Universite drnekleminde incelendiginde ise
ozellikle kizlarda ortaya c¢ikan tekrarlanan ve istenmeyen hamilelikler, diisiik
akademik ortalama ve fiziksel yaralanmalar gibi durumlar ile karsilasilmaktadir
(Coffey ve dig., 1996).
2.3.2 Siddet Davramisim A¢iklayan Kuramlar
2.3.2.1 Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kuram Albert Bandura tarafindan 1960’11 yillarda ortaya koyulan, insan
davraniglarinin altinda biligsel bir siirecin yer aldigimin farkina varilmasiyla
olusturulmustur. Kuram aslinda davranisin tek basina olmadigini, biligsel stireci ve
cevresel faktorleri de icerdigini belirtir. Yani bu {i¢ yapinin birbirleri ile i¢ i¢e oldugunu
ve birbirlerini etkiledigi ifade edilir. Bandura’ ya gore Ogrenme sosyal alanda
gergeklesir. Ozellikle ¢ocukluk yaslarindaki 6gretiler, diger bireylerin davranislarinin
incelenmesi ile olugur. Buna gézlem yoluyla 6grenme adin1 verir. Ayrica bu kurama
gore ortaya konulan davranig, davranmisin neticesiyle iliskilendirilir. Yani &diil
davranislarinin tekrarlanmasini, ceza davraniglarinin da son bulmasi beklenir. Bu da
kosullanma sekilleri ile dogrudan baglantilidir. Kurama gore kisi aktif ve
etkilesimlidir. Kisi cevre ile aligveris igerisindedir. Siiregte algisini aktif tutarak,
anlamlandirma ve degerlendirme siireci ile davranis1 belirler. Kisaca bu kuram birey
ile ¢evreyi kapsayan iliskiyi aciklar. Bandura’nin, arastirma ve gozlem verilerine
dayanarak gelistirilmis olan bu kuram, romantik iligkilerde yasanan siddetin kaynagini
cocukluk doéneminde alinan modelleme davranisiyla olustugu varsayimina dayanir
(Yesilyaprak, 2022).

Siddetin nesilden nesile aktarildigi kanisina dayanilan bu kuram, davranislarin

model alinan kisi ve kisilerin sergiledikleri davranislar izleyip gozlemleyip, daha
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sonra da taklit etmesi yoluyla ortaya ¢iktiginin, 6zellikle ailenin ¢ocuklara cinsiyet
yoniiyle de rol model oldugundan, siddet davranislarin1 6grenmede onemli bir nokta
olduguna yer vermektedir. Bu kuramda siddet, aileyi gozlemleyip, taklidi
olusturularak ortaya ¢iktigini agiklamaktadir. Bireyin aile i¢erisindeki siddete taniklik
etmesi ya da maruz birakilmasi ile, hayatinin ilerleyen kisimlarinda sorunla bag etme
yontemi olarak siddete bagvurmasi, kisi i¢in en dogru ¢6ziim olarak benimsenebilir
(Shorey ve dig., 2008) Kisinin siddet davranisini sergilediginde ortaya ¢ikan yetkinlik
ile gilic hissinin olusmasi ya da igerisinde bulundugu gerilim durumunun azaldiginm
hissetmesi, siddet tiiriinii tekrarlamada pekistirme rolii oynamaktadir (Brewster, 2002;
Margolin, John & Gliberman, 1988 akt. Yildiz, 2016). Bu durumda aile igerisinde
siddet davranisiyla tanismis ve karsilasmis kisilerin ergenlik doneminde yasadigi
romantik iligkilerde, siddet uygulayicist olma da biiyiik risk olusturduklart goriiliir
(Kilinger, 2012). Jackson (1999), tarafindan yapilan arastirmada yetiskinlige oranla,
aile icerisindeki karsilagilan siddetin hatirlanmasi ve taze tutulmasi, ergenlik
doneminde icerisinde bulunan romantik iliski de siddeti gerceklestirmede, yetiskinlige
oranla daha fazla ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle erkeklerin,
rol model annenin siddete maruz kaldigina yonelik tanikligi ile siddete yonelik
egilimlerini etkilemede 6nemli bir yere sahip oldugu, ayn1 durumda kiz ¢cocuklari, iki
ebeveyninin davramigindan etkilenirken, erkekler babalarinin uyguladigi siddet
davranmigindan kizlara oranla daha ¢ok etkilendigini ifade etmistir. Yine aym
arastirmada medya ile kiiltiirel unsurlarin siddet tutumlarimi etkiledigi, ozellikle
cocuklukta istismar kavramiyla karsilagsmis bireylerde siddet ve cinsellik temelli
iliskilere yatkinligmi arttirdigina ve bireylerin duygu ve diisiincelerini ifadesine

yonelik yollar1 bulma, kabul edilme ve ilgi gosterme gibi ihtiyaclarda sorun yasayan
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kisilerin, medyada ve televizyonda rastladiklar1 siddet ve cinsel mesajlar ile kendi 6zel
iliskilerini olusturduklarini ifade etmistir.

Sosyal 6grenme kuramina gore, siddet sonucunda hedefe ulagilmasi ya da
sergilenen davranisin desteklenmesi durumunda, davranisin artmasina ve siirekliligine
neden olmaktadir. Bu dogrultuda siddet davranisini sergileyen birey, bir sonraki
davranista da istendik bir sonuca ulasacagi diisiincesine inaniyorsa, giic sahibi
oldugunu, hakimiyet kurabildigini ve kontrol edebildigini diisliniiyorsa, gelecekte de
siddet sergileme egilimi artabilmektedir. Romantik iliskideki bireyler arasindaki siddet
davranisinin yayginligi, kisinin model aldig1 kisinin partnerine sergiledigi davranisa
taniklik etme, arkadas ve aile cevresi tarafindan desteklenmesi, olumlu sonuca
ulagsmada daha pratik olarak goriilmesi gibi etkenlerden etkilenmektedir (Sellers,
Cochan & Branch, 2005 akt. Yildiz, 2016). Sosyal 6grenme modeli romantik
iliskilerde gozlemlenen siddet davranisini aciklamada, siddetin farkli bilesenlerden
olusmasi nedeniyle kisith kalmaktadir (Shorey ve dig., 2008).
2.3.2.2 Ekolojik Kuram

Urie Bronfenbrenner’in (1979), insan gelisiminin birbiri i¢inde yer alan bir
sistem igerisinde, merkezinde bireyin yer aldig1 ¢cevre icerisinde gerceklestigini ifade
eder. Bu birbiri igerisinde yer alan sistemler; mikrosistem, makro sistem, mezosistem
ve kronosistem sistem olarak adlandirilmisti.  Mikrosistem, c¢ocugun yakin
etkilesimde bulundugu kisi ve gruplar1 kapsayan, aile, okul ve arkadaslardan olusan
sistemdir. Bu sistem olumlu sonuglar olusturabildigi gibi olumsuz olarak da
etkileyebilir. Icinde bulundugu arkadas grubuyla goniilli yardim c¢alismalarina
katilabildigi gibi problem davranista sergileyebilir. Kabul gorme, statii ve popiilerlik
gibi sosyal odiillere sahip olmak i¢in olumsuz cinsel deneyimler, madde kullanimi ve

siddete bagvurma gibi problemlerin goriilmesi olasidir. Ekzosistem, dogrudan temas
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edilmedigi fakat mikrosistemdeki gruplar araciligiyla cocugun etkide kaldig:
sistemdir. Ailenin isi cocugu dogrudan etkilemese de isin maddi 6zellikleri, ailenin
ayirdigr vakit ya da gittigi okulu etkilemektedir. Makrosistem ise Bronfenbrenner ve
Ceci (1994) tarafindan, bireyin i¢inde yasadigi toplum ve kiiltiiriin; inang ve degerleri,
yasam stilleri ve ekonomik durum gibi 6zelliklerin olusturdugunu ifade ederler.
Kronosistem ise zamanin getirmis oldugu degisimin birey tizerindeki etkilerini kapsar.
Onemli olaylar sistemleri etkilemektedir (Aksel, 2009; Bakir, 2019).
2.3.2.3 I-3 Kiip Modeli
Romantik iligkiler icerisinde ortaya ¢ikan diger bir teori ise Finkel ve Eckhardt

tarafindan olusturulan 1-3 yani1 I kiijp modelidir. Model partnerlerin birbirine
uyguladiklar1 siddet davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olan durumlar {izerinde
durmustur. Modele gore iligkilerde ortaya ¢ikan partner siddeti iic asamadan meydana
gelmektedir. Bunlar kiskirtma, harekete gegirme ile engelleme asamalaridir. Bu
asamalar siddetin ortaya ¢ikmasinda birbirleri ile etkilesim halindedir. Kiskirtma,
siddete maruz birakan kisinin sosyal dinamigi icerisinde saldirganlik diirtiisiiniin
tetiklenmesidir. Saldirganlik diirtiisii, partnerin kiskandirma amaciyla kontrol ya da
duygusal istismar uygulamasiyla veya siddetle beraber kotii sdzlerin sdylenmesi ile de
tetiklenebilmektedir. Harekete gecirmede ise bireyi kiskirtici bir faktére maruz
birakmanin ardindan, kendisini saldirganliga hazirlayan durumlar olarak ifade
edilmektedir. Kisiyi harekete geciren dort unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar sirasiyla:

1. Bireyi saldirganliga yonelten kiiltiirel veya evrimsel unsurlar,

2. Narsisim, diismanlik ve testosteron unsurlari,

3. Partnerlerin birbiri ile olan iligkisine dayanan unsurlar,

4. Medya yoluyla veya fiziksel olarak siddete maruz birakilan durumlar bireyi

saldirganliga yonlendiren duygusal, fizyolojik ve bilissel unsurlardir.
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Bireyin saldirganliga yonlendiren harekete gecirici faktorler arasinda siddeti
normallestiren sosyal normlar, bireyler arasindaki gii¢ dengesizligi ve hatta yiiksek
hava sicaklig1 bile sayilmaktadir. Son olarak engellemede ise bireyde ortaya ¢ikan
saldirgan davranislari ortaya ¢ikarmamasini saglayan faktorlerdir. Bu faktorler; siddeti
ortaya ¢ikarabilecek alkol ya da uyusturucu madde kullanimina dair Oykiisiiniin
bulunmamasi, aile ortaminin getirdigi sevgi ve saygi ortaminda bulunma ve empati
sergileyebilmedir. Siddeti arttiran diger bir faktdr olarak zayif inhibisyonda
belirtilmektedir (Yilmazer, 2020).

2.3.3 Romantik iliskilerde Siddet

Romantik iligkilerde bireyler mutlu olacaklar1 ve ideal birliktelik yasama
beklentisi ile iliskiye baslamaktadir. Bu beklentiler her zaman i¢in gergeklesmesi
miimkiin olmamakla beraber bireylerin iliski de yasadiklar1 olumlu duygular kadar
karsilagilan sorunlar ile hayal kirikligi, mutsuzluk, 6tke gibi duygular da yaganmakta
olup, kimi zaman siddet davranislarina doniisebilmektedir (Tosun, 2015). Dontisen bu
davranislara kars1 onlem alinmadigi ve birey tarafindan fark edilmemesi durumunda,
siddeti uygulayan ve maruz kalan kisiler tarafindan normallestirilmekle beraber
i¢sellestirilerek bir sorun ¢ozme yontemi olarak kullanildig1 goériilmektedir (Uyanik,
2022).

Wolfe ve arkadaslar1 (2001) romantik iligkiler ile bireyin ruhsal iyiligi ile genel
gelisim siirecinin desteklendigi gibi igerisinde bulunan saldirgan ve siddet igerikli
davranislar sonucunda zedeleyici bir yonii oldugunu da ifade etmektedir. Iliski
igerisinde kontrol ve giic kazanma istegi yalnizca saldirganlik ile ortaya ¢ikmadigi gibi
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda, istismar ve siddet gibi yollara
basvurduklar1 yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Kiigiikhelvaci,

2012). Arastirmalarda bireylerin evliliklerinde ortaya c¢ikan siddetin, ergenlik
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doneminde deneyimlenen olumsuz iligkilerden kaynaklandigi goriilmektedir.
Dolayisiyla yasanan olumsuz deneyimin bireyin ileriki yasam dénemini de negatif
yonde etkileyerek davranisin tekrarini destekledigi goriilmektedir. (Kiigiikarslan,
2011).

Romantik iliski igerisinde ortaya ¢ikan siddetin kisilerarasi siddetin bir tiiri
olup, bireylerin iliskide igerisinde birbirlerine fiziksel, duygusal veya sozel, olarak
siddet uygulamalari, ayn1 zamanda sosyal olarak kisitlama gdstermeleri anlamina da
gelmektedir. Romantik iligki i¢inde ortaya ¢ikan siddet olgusu, cinsel saldir1, negatif
duygusal ve fiziksel davranis olarak da tanimlamaktadir (Mikler, Goebert, Nishimura,
Cactano, 2006; akt. Y1ldiz, 2016). Amerika Hastalik Onleme ve Koruma merkezi ise
siddeti yakin iligkiler igerisinde ortaya ¢ikan cinsel saldir1, negatif sozel, duygusal ve
fiziksel, davranislar olarak tanimlanmaktadir. Maruz birakilan bu olumsuz davranislar,
zorlayici ve olumsuz duygular icermektedir (Cofone, 2011).

Romantik iligkilerde ortaya ¢ikan siddet; tehdit, dovme, tecaviiz, duygusal
istismar olarak goriilebilmektedir. Romantik iliskilerde yasanan siddet durumlari
aslinda diger yakin iliski tiirlerinde goriilen siddet olaylar1 gibi miidahalesi kolay
olmayip, bireyler arasinda diger kisilere ve dis diinyaya yansitilmamaktadir. Daha ¢ok
geng bireylerin arasinda 6zellikle tiniversite 6grencilerinde rastlanilmaktadir (Flowers,
2009 akt. Hatipoglu, 2010). Dogan (2007), iiniversiteye giden 6grencilerin, psikolojik
danmisma merkezlerine basvurmada en c¢ok romantik iligkilerinde yasadiklari
zorluklardan kaynaklandigini belirtmektedir.

2.3.4 Romantik liskilerde Siddet Tiirleri

Yakin iligki iliskilerin bir tiirii olan romantik iligki igerisinde siddet olgusu her

zaman fiziksel olmayip, so6zel, duygusal, cinsel, psikolojik ve ekonomik yonden de

karsilagilmaktadir (Yumusak, 2013). Halpern, Oslak ve arkadaslarinin (2001) yapmis
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olduklar1 arastirmada iliski icerisinde ¢ogunlukla rastlanan siddet tiiriiniin kiifretme
davranisiyla so6zel oldugu ifade edilmistir. Hemen ardindan fiziksel siddet gelmektedir.
Siddetinin romantik iligski icerisindeki 5 c¢esit kategoriye ayrildigi fakat bu
kategorilerin i¢ ice davraniglar oldugu gézlemlenmistir (Solmus, 2010; Sener, 2011).
Solmus "un (2010) belirttigi bu kategoriler;
2.3.4.1 Fiziksel Siddet

Partnerlerin birbirini korkutma amaciyla, uygulamis oldugu kaba gii¢ ve
kuvvet iceren davraniglardir, Kisinin beden biitiinliigiinde olumsuz degisiklik
olusmasina neden olmaktadir. Bu davranislar, baslarda kiigiik ve masum eylemler ile
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu eylemlerin siklikla tekrarlanmasi eylemin diizeyini
artmaktadir. Fark edilmeyen yerlerde sergilenmeye devam eder. Bu davranislar;
blikme, itme, tokat, tekme, kolundan ¢ekme ve tehlikeli aletlerle yaralama maruz kalan
kisiyi tedavi olmak durumunda birakabilmektedir.
2.3.4.2 Psikolojik ile Duygusal Siddet

Partnerlerin, zorlayic1 davranis, cezalandirma, psiko-sosyal gelisimini
engelleme, asagilamak ve kiiciik diistirme davranislar ile sergiledigi siddet tiirtidiir.
Arastirmalarda genellikle fiziksel siddetin beraberinde ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir.
Kisiler tarafindan normallestirilerek tehlikeli durumlarin olugsmasina neden
olmaktadir. Genelde partnerlerin birbirlerinin kiiltiirel degerleri, gelenek, orf ve
adetleriyle alay etme ya da duygusal ihtiyaglardan yoksun birakma sekliyle
goriilmektedir.
2.3.4.3 Sozel Siddet

So6zel yoldan uygulanan bu siddet tiiriiniin altinda ceza verme, kontrol altinda

tutma istegi yatmaktadir. Ozellikle fiziksel siddet &ncesinde ortaya cikmaktadir.
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Bireyin sessiz kalmas1 durumunda fiziksel siddetin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bazi
kaynaklar ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal siddet igerisinde yer vermektedir.
2.3.4.4 Cinsel Siddet-Saldir

Diger siddet davranislar gibi temelinde korkutma, tistlinliik kurma gibi istekler
yer almaktadir. Bir ya da bir¢ok kisinin uygulamasiyla olusan bu siddet tiirtinde temas
bulundugu gibi bulunmayabilir. Bireye rizasi disinda uygulanan bir eylem olup,
neticesinde istenmeyen hamilelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi olumsuz
durumlar ¢ikmaktadir.
2.3.4.5 Ekonomik Siddet

Partnerlerin birbirini ekonomik olarak kisitladigi, engelledigi ya da ekonomik
kaynaklarina zarar verdigi iliski tiirtidiir. Bu siddet tiiriinde amag partneri ekonomik
olarak bagimli hale getirerek iistlinlilk olusturmaktir. Yapilan aragtirmalar daha ¢ok
kadinlarin ekonomik siddet magduru oldugunu gostermektedir.

2.4 Siber Siddet

Siber kavrami koken olarak Ingilizce olup interneti de iceren bilgisayar ve
bilgisayar ile baglantili olan anlamina gelmektedir. Siber alan; dijital teknoloji, internet
ve sosyal medya gibi ara¢ ve uygulamalar her gegen giin arttig1 bilinmektedir. 2019
yilinda elde edilen verilere gore diinyanin yaklasik olarak %45°1 aktif bir sekilde sosyal
medya kullanmaktadir. Bir onceki yil ile karsilastirildiginda aradaki farkin %9,1 ile
internet kullanimi, %9 orani ile de sosyal medyay1 aktif kullanan kisilerin oraninin
arttig1 goriilmiistiir. Tiirkiye de ise durum %9,3 ile internet kullaniminin, %2 ile de
sosyal medyay1 aktif kullanan kisilerin oraninin arttig1 goriilmiistiir. Genel veriler
Tiirkiye’de %72 oraninda internet, %63 oraninda ise aktif sekilde sosyal medya
uygulamasina ait kullanici bulundugunu goéstermektedir. Ortaya ¢ikan yeni iletisim

araclari, zaman- mekan kavramini daha genis hale getirerek ¢ift yonlii ve es zamanh
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etkilesimi miimkiin kilarak, bireylerin duygu ile diisiincelerini rahatlikla sergiledigi
ortam, gorsel ve yazili belge ve ses gibi igerikleri paylastiklar1 alan saglamustir.
Potansiyel her ara¢ gibi sosyal medya araglar1 da kotiiye kullanimi miimkiin kildig:
goriilmektedir (Ipek, 2020).

Gelisen ve hala gelismekte olan teknolojinin insan yagaminda yer almasiyla
beraber iliskiler de farkli boyutlarda sekillenmistir. Insanlarin iletisim araci olarak
sadece telefon ve mesajlarla kalmayip, sosyal medya kullanimiyla birlikte daha genis
aglara sahip olmas1 bir¢ok tehlikeyi de beraberinde getirmektedir. Interneti kapsayan
arac ve uygulamalar iizerinden ortaya ¢ikan siddet igerikli davranis ve saldirilar kisaca
siber saldirilar ortaya ¢ikmaktadir. Internet ortaminin yarattig1 gesitli algilardan dolay1,
siddet ve saldirganlik boyutlarinin degistigi gdzlemlenmektedir. Kisilerin, kontrol
edebilme davranisinin azaldigi, belirsiz kimlik ve psikolojik baskiya acik bir konum
olmasi, siddet olusumunu destekledigi goriilmistiir (Bakir, 2019). Kisilerin
kimliklerini gizleyebilmeleri, yanls kimlik gostermeleri ya da bir bagkasinin kimligini
kullanabilmesi gesitli riskli ortamlarm olusumunu da ortaya ¢ikarabilmektedir (Igdeli,
2018).

Siber siddet davranisi kisilerde psikolojik, sosyal ve duygusal olarak ciddi
boyutlarda zararlar vermektedir. Bu sebeple suclarin ceza kapsaminda incelenmesi ve
degerlendirilmesi de olduk¢a 6nemlidir (Kurt, 2005). Yurtdisindaki ¢aligmalarda siber
siddete ugrayan kisilerin genellikle yasadiklart durumun bir zorbalik ¢esidi oldugunu
kabul edemeyip, durumun ciddiyetini azaltarak, dnemsemeyebildikleri goriilmiistiir.
Bunun i¢in 6grenciler, egitimciler, ebeveynler ve okul psikologlari i¢in siber alandaki
magduriyet ve zorbalikla ilgili bilgilere ve miidahale stratejilerine erigebilmeleri i¢in

cesitli siteler bulunmaktadir. (Campfield, 2008).
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2.4.1 Romantik iliskilerde Siber Siddet

Teknolojilerdeki gelismelerin sosyallige ve arkadashk iligkilerine olumlu
katkilar1 oldugu gibi siber partner siddetine karsida savunmasiz kilmaktadir. Bireylerin
partner siddeti deneyimleme ve sergileme yollarin1 genisleterek alan yazina *’cyber
dating abuse’ yani “’partner siber siddeti”” kavramimi kazandirmistir. Dijital partner
siddeti icerisinde en sik goriilen davranisin sosyal medyada bulunan hesaplarin izinsiz
ve habersiz bir sekilde kullanilmasi oldugu goriilmiistiir (Zweig, 2014). Partnerini
herhangi bir sosyal medya {lizerinden kontrol etme, konumunu, rehberini, mesajlarini
ve e-postalarimi takip etme, partnerlerin birbirini utandirmak ve kii¢iik diisiirme
amaciyla fotograf ve video paylasiminda bulunmasi ya da partnerinin baska kisilerle
etkilesimini takip etme; mesaj ve sosyal medya hesabini takip etme gibi, yine
partnerini kontrol etmek i¢in siirekli mesaj gondermekte partner siber siddetini ortaya
koyan orneklerdir (Baker ve digr., 2016; Flach ve Deslandes, 2017; Stonard ve digr.,
2017). Partnerler arasinda ortaya ¢ikan bu durumlarin kiskanclik duygusu ile baglantisi
oldugu gériilmiistiir (Alikilig, Alikilig ve Ozer, 2019).

Genger ve arkadaslar1 (2018), ¢alismalarinda 6zellikle giiniimiizde kullanilan
Instagram, Facebook ve Twitter gibi uygulamalarin, gegmis iliskilere ulasma olanagi
saglamasi ve alternatif iligkilerin ortaya ¢ikmasina uygun ortam saglamasi nedeniyle
partner siber siddeti ve kiskanclik tetikleyicisi olarak degerlendirildigini ifade
etmislerdir. Yine partnerlerin bu dogrultuda sahte sosyal medya hesabi olusturarak
birbirini gozetledigi, kars1 cinsten birinin arkadas olarak eklenmesini, kisilerin
birbirlerinin profillerini sik bir sekilde kontrol ederek giivensiz ve kontrol odakli
davranislar sergiledigi goriilmektedir. Yine Aydin ve Uzun’un (2021), caligmalarinda
romantik 1iligki igerisindeki partnerlerin sosyal medya kiskangligi yasayarak

partnerlerinin; sosyal medya sifrelerini 6grenmeye ¢alismalari, nerelerde bulundugunu
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kontrol etme, arkadas listelerini inceleme, ¢evrimi¢i bulundugu saatleri kontrol etme,
partnerinin begenme etkilesiminde bulundugu hesaplari1 inceleme, baz1 fotograflari
sildirme ve sahte bir profil olusturmak gibi karmasik davranislar gelistirdigini ifade
etmekteler.

Zweig (2014), romantik iligkilerdeki siddet tiirlerinin cogunlukla siber siddetle
beraber yasandigini ifade etmistir. Bununla beraber siber partner siddetinin bazi
durumlar ile iliskili oldugunu belirtmistir. Ozellikle kadin olma durumu, cesitli
suclarda bulunma, depresif olma, yiiksek 6fke ve diismanlik duygularina sahip olma
cinsel icerikli davraniglar sergileme gibi durumlarin siber partner siddeti ile yakindan
iliskili oldugunu belirmistir. Polat (2017), siddettin ¢ok faktorlii ve ¢ok yonlii davranis
dizisi olmasi tlizerinde durup, her giin artan cesitli siddet tiirlerine yonelik 6nlem
alinmasi tlizerine dikkat cekmektedir.

2.4.2 Siber Siddet ile lgi Yapilan Calismalar
2.4.2.1 Siber Siddet ile Tlgili Yapilan Yurtici Calismalar:

Bakir (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise siber flort istismarinin farkli
degiskenler ile iligkisini incelenmistir. Arasgtirma 458 katilimci ile yiiriitiilmistiir.
Calismada veri toplanmasinda yine Bakir ve Kalkan (2019) tarafindan uyarlamasi
yapilan siber flort siddetine yonelik 6lgek ve diger degiskenlere yonelik farkli 6lgekler
kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore siber ortamda ortaya c¢ikan siddet tiirii ile
beden imgesi diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir. Ayrica siber flort
siddeti uygulama ve maruz kalma boyutlarinin cinsiyet degiskeni, romantik iligki
durumu ve internette gecirilen vakitte gore farklilik gosterdigi bulgulari elde edilmistir.

Ipek (2020) ise arastirmasinda dijital/siber flort siddetini suskunluk sarmali
baglaminda incelemistir. Calismada ayni1 zamanda Tren Testinin dijital flort siddetine

gore uyarlamasimi uygulamistir. Arastirmaya 180 Ispanyol ve 180 Tiirk, 18- 25 yas
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araligindaki iletisim Fakiiltesi dgrencileri katilim saglamustir. Elde edilen bulgulara
gore hem Ispanyol katilimcilar hem de Tiirk katilimcilarin ¢ogu iliski iginde dijital
flort siddetini kabul edilemez olarak gormekteler. Ispanyol dgrenciler, dijital flort
siddetini igeren durumlar i¢in tutumlari ne olursa olsun zit diisiinceler karsisinda
konusma egilimi gosterdikleri, Tirk 6grencilerin ise ¢ogunlugunun sessiz kaldigi
tespit edilmistir.

Yilmazer (2020) tarafindan olusturulan aragtirmada tiniversite 6grencilerinin
partner siber siddetinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma evli, sevgili,
nisanl ve flort tiirlerinde romantik iliskiye sahip 1.,2.,3.,4.,5. Ve 6. Smif tip fakiiltesi
ogrencilerine uygulanan Olgekler ile yiritilmistir. Calismada {iniversite
ogrencilerine yonelik partner siber siddetinin degerlendirildigi anket ile Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi uygulanmistir. Arastirmada iiniversite dgrencilerinin partner
siber siddetine yonelik algilarina, internet kullanim amaglarina, magduriyet gibi siddet
sergileyen kisinin 6zellikleri incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin
%388,6’s1 interneti iletisim kurma amaci ile kullandi8i, %93,7’sinin en az bir sosyal
medya hesabina sahip oldugu ve giin icerisinde ortalama 15,2 kez hesaplarin
kullandig1 bilgilerine erisilmistir. Bireylerin %23,5°1 en az bir kez partneri tarafindan
siber siddete maruz kaldig1 ve siklikla hakaret iceren mesajlara maruz kaldigi bulgulari
elde edilmistir. Ayn1 zamanda calismaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim
siklig1, partner sayisinin ¢oklugu, herhangi bir partner siber siddeti ile karsilagsma
durumlarinin siber siddete maruz kalma durumlari ile dogru orantili oldugu
goriilmiistlir. Yine ¢alismadaki magdurlarin %39,9’nun partner siber siddeti sonrasi
akademik basarilarinin olumsuz etkilendigi bulgular: elde edilmistir.

Bacioglu’nun (2022), yiiriittiigii ¢calismada ise geng yetiskinlerde siber flort

siddeti kategorilerini yordayan risk faktorlerini incelemistir. Calismaya 18-25 yas
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araligindaki 311 kadin ve 159 erkek, toplam 470 katilimci yer almistir. Arastirmada
Siber Flort Siddeti Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu, Sosyal
Medya Kullanimi1 Olgegi ve Problemli internet Kullanimi Olgegi uygulanmistir. Elde
edilen bulgulara gore flortle mesajlasma sikligi, flortle sosyal aglar araciliiyla
mesajlasma siklig1, sosyal medyada herkese agik resim ve video paylasma sikligi,
sosyal medya kullaniminda siireklilik ve problemli internet kullaniminda ¢evrimigi
sosyal etkilesim tercihi, siber flort siddetinde partnerini kotiiye kullanma veya
magduriyet olasiligini artiran ya da azaltan risk faktorleri oldugu elde edilmistir.

Ezer (2022) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlesme ve siber flort
arasindaki iliski, yakin iliskilerde bazi baglanma tiirleri ile hem dogrudan hem de
dolayli olarak rolii incelenmistir. Arastirmaya 18- 29 yas araligindaki 1500 {iniversite
ogrencisi katilim  saglamustir. Calismada Siber Flort Istismari  Olgegi,
Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore bireyde ebeveynlesme durumu arttikca
kaygili baglanma ve siber flort istismarit artmakta ve kagmmmaci baglanma tiirii
azalmaktadir.

Yeter (2022) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada siber flort siddetinin alt boyutlari
ile ¢elisik duygu igceren cinsiyet inanglar ve flort siddeti tutumlarinin arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya 18-30 yas aralifinda olan ve romantik iliski deneyimine
sahip 505 gen¢ birey katilim gostermistir. Calismada kisisel bilgi formu, Celisik
Duygulu Cinsiyetgcilik Olgegi, Siber Flort Istismar1 Olgegi, Yakin Iliskilerde Siddete
Yoénelik Tutumlar Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore siber flort
siddetinin alt boyutlar1 ve ¢elisik duygulu inanglar ile flort siddeti tutumlar1 arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda c¢alismada yer alan degiskenler

arasinda da anlamh farkliliklar elde edilmistir.
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Kaplan (2022) tarafindan olusturulan arastirmada ise dijital flort siddeti,
cinsiyet algisi ve internet bagimliligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya
romantik iligki deneyimine sahip, 18-29 yas aralifindaki 476 geng¢ katilim saglamistir.
Elde edilen bulgulara gore dijital siddet uygulama ve maruz kalma arasinda iliski tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda dijital siddet uygulama ile cinsiyet algisi ve internet
bagimlilig1 degiskenleri arasinda da anlamli iliski bulunmustur.

Ince (2022) tarafindan vyiiriitiilen arastirmada yine dijital flort siddeti, uyum
bozucu semalar ve olumlu-olumsuz duygu diizenleme gii¢liigii degiskenleri arasindaki
iliski incelenmistir. Aragtirmaya son bir yil igerisinde romantik iliski deneyimine sahip
298 birey katilim saglamustir. Calismada veri toplama araci olarak Siber Flort Istismari
Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form, Young Sema Olcegi-Kisa
Form ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Bulgulara gore erken donemdeki uyum
bozucu sema degiskeni ile dijital flort siddeti arasindan anlamli iliski bulunmazken,
diger degiskenler ile pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Pagaalioglu (2022) ise siber flort siddeti ile baglanma tiirleri ve toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki yordama iligkisini incelemistir. Arastirmaya 503 kisi katilim
gdstermistir. Calismada veri toplamak icin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegine
ile iliski Olgekleri Anketine yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gére siber flort
istismart ile diger demografik degiskenler arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Yine
siber flort istismariyla, toplumsal cinsiyet rollerinin arasinda negatif yonde iliski
bulunurken, baglanma tiirlerinden kayitsiz ve giivenli baglanma arasinda negatif,
saplantil1 ve korkulu baglanma arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir.

[lgen (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada siber flort istismari, yatirim
modeli baglaminda incelenmistir. Arastirmaya 684 {iniversite Ogrencisi katilim

saglamistir. Calismada Siber Flort Istismar Olgegi ve lliski Istikrart Olgegi
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kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore siber flort siddeti alt boyutlarindan maruz
kalma ve baglanim ile arasindaki iliski, iliski doyumu ile segeneklerin niteligini
degerlendirme alt boyutlarini tamamlayici aracilik olarak yordamaktadir. Bunun yani
sira siber flort siddeti uygulama alt boyutu ve baglanim ile arasindaki iliski, iligki
doyumu, iliski yatirimi ve segeneklerin niteligini degerlendirme alt boyutlarini1 dolayh
olarak yordadig1 saptanmustir.

2.4.2.2 Siber Siddet ile ilgili Yapilan Yurtdis1 Calismalar:

Barter ve arkadaslarinin (2009) yiiriittiigii arastirmada ise romantik iliskilerde
partner siddetini, cep telefonu ve internet kullanimi agisindan incelemistir. Elde edilen
bulgulara gore calismaya katilim gosteren kadinlarin %12’si, erkeklerin ise %4’
saldirganlik faktdriine maruz kalmaktadir. Izleme ve kontrol faktdriine maruz kalmada
ise kadinlarin %42’s1, erkeklerin ise %29 unun maruz kaldig1 goriilmiistiir.

MTV’nin, 2011 yilinda yaptig1 bir arastirmada ise geng¢ bireylerin %41°nin
yasamlar1 boyunca en az bir kez siber flort siddetine maruz kaldigi tespit edilmistir.
Elde edilen diger bulgulara goére ise gen¢ bireylerin %27 sinin izleme ve kontrol
faktoriine maruz kaldigi, %24’liikk kisminin ise saldirganlik faktdriine maruz kaldig
saptanmigtir.

Darvell, Walsh ve White (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise romantik
iliski 1igerisinde, Ozellikle flort iliskisinin icerisinde kullanilan sosyal medya
uygulamalariin etkisi incelenmistir. Arastirmada iligki icerisindeki popiiler sosyal
medya uygulamalarindan biri olan Facebook kullanimiyla ortaya c¢ikan izleme
davranmisini incelediklerinde geng bireylerin %36’sinin gecmis bir haftalik siireg
igerisinde partnerlerine karsi izleme davranisi uyguladiklart saptanmastir.

Zweig ve digerleri (2013) tarafindan vyiiriitiilen arastirmada gengler ile

ylriitiilen arastirmada dijital flort siddeti incelenmistir. Arastirmaya katilan her dort
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lise 6grencisinde birinin dijital flort siddetine ugradigi saptanmistir. Yine ayni
calismada 6zellikle kadin cinsiyetinin ugradigi cinsel igerikli dijital flort siddeti oram
erkeklerden daha fazla oldugu bildirilmistir.

Stonard ve arkadaslar1 (2014) tarafindan olusturulan bir derleme ¢aligsmasinda,
geng¢ bireylerin %26’smin siber partner siddetine maruz kaldigi bildirilmistir.
Calismadaki erkeklerin  9%23’linlin ve kadmnlarin %29’unun magdur oldugu
belirtilmistir. Arastirmada magdurlarin %84’ siber partner siddeti ile beraber
psikolojik siddet, %52’sinin fiziksel siddet ve %32’sinin cinsel siddete de maruz
kaldig1 saptanmistir.

Yine Zweig ve arkadaslar1 (2014) ise Amerika’da gengler bireyler ile yiiriitiilen
calismada, genclerin %26’sinin partner siber siddetine maruz kaldigi, %11°nin cinsel
igerikli, %22’sinin ise cinsel igerik bulunmayan partner siber siddete maruz kaldig:
tespit edilmistir. Cinsel icerik bulunmayan partner siber siddetinin cinsiyet
degiskenleri acisindan bakildiginda %23’niin kadin, %Z21’nin ise erkek oldugu
saptanmigtir.

Borrajo ve arkadaslar1 (2015a) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan
caligmada ise siber flort istismarini cinsiyet baglaminda farkliligi, cevrimdisi fiziksel
ve psikolojik saldirganlik ile iliskisine ve siber flort siddetinin gerceklestigi baglamlari
arastirmiglardir. Calismaya 18-30 yas araligindaki 433 {iniversite 6grencisi katilim
saglamistir. Elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilim gosteren kisilerin yarisi,
son alt1 ay icinde siber flort istismarina maruz kalmistir. Maruz kalinan istismarda
yaygin olarak partneri kontrol etme davramigi gorilmiistiir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin siddete bir kereden fazla maruz kaldigi ve istismarin kiskanglik

baglaminda yapildig1 tespit edilmistir.
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Yine Borrajo ve arkadaslar1 (2015b) tarafindan yiiriitiilen baska bir calismada
siber flort siddetinin farkli degiskenler ile iligkisini inceledigi calismaya 18-30 yas
araliginda 656 geng bireyin katilim saglamistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére
siber flort istismarinin gengler arasinda %80’nini kontrol ve izlemenin, %20’sinde ise
saldirganlik faktoriiniin yayigin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada hem erkeklerin hem
de kadinlarin siber flort siddeti gercgeklestirdigi goriilmiistiir. Arastirmada diger
degiskenler agisindan ise siddet davranisini hakli ¢ikaran inanglar fazlalastikca, siber
flort davraniginin alt boyutlarindan saldirganlik faktoriiniin de arttig1 gérilmiistiir.
2.5 liski Istikran

Kimi zaman iligkiler istikrarli bir sekilde devam ederken, kimi zaman ise
istikrar1 siirdiiremeyerek sonlanmaktadir. Arastirmacilar gelistirdikleri modeller ile
bireylerin iliskiyi devam ettirme ya da iliskiyi sonlandirma egilimlerini etkileyen
faktorler ile iliski istikrarini belirleyen unsurlari agiklamiglardir. Bu faktorler arasinda
siklikla “’baglanim” kavrami dikkat ¢ekmektedir. Rusbult ve Buunk (1993), baglanimi
“1yi ya da kotii olan iligkiyi devam ettirme egilimi ile partnere psikolojik olarak
baglanmay1 kapsayan uzun soluklu yonelimler” olarak tanimlamaktadir (Biiyiiksahin
ve Hovardaoglu, 2007). iliski istikrarim1 agiklamaya yénelik bulunan kuramlardan,
Karsilikli Bagimlilik Kurami ve Yatirim Modeli dogrudan romantik iliskileri ele alan
kuramlardir (Biiytliksahin, 2005). Karsilikli bagimlilik kuram, karsilagtirma diizeyi ile
iliskideki 6diil ve bedeller lizerinden iliskideki doyum {izerinde dururken, Yatirim
Modeli ise iliskiye yapilan yatirimlar ve diger segeneklerin niteligi iizerinde
durmaktadir (Terzi ve Isik, 2017; Uyanik, 2022).

2.5.1 Karsihikli Bagimhilik Kuram
Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan olusturulan karsilikli bagimlilik kuraminin

temeli, bireylerin acidan kacinip, hazza yaklasmaya calistig1 goriisiinii ortaya koyan
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sosyal miibadele kuramina dayanmaktadir. Bu baglamda bireyin i¢inde bulundugu
iliski bireye haz sagiliyorsa iliskiyi stirdiirme, tam tersi iligki bireye aci1 veriyor ise
iliskiyi bitirme egilimine sahiptir. Kurama gore bireylerin iligskide sagladigi doyum,
ihtiyaclariin karsilanmasinda duyulan haz ile iliskilidir. Bireyin romantik iliski
igerisinde destek, duygusal yakinlik olusturma ve cinsel doyum gibi ihtiyaglarinin ne
kadar1 karsilaniyorsa iliski ona gore tatmin edici ya da tatmin etmede yetersiz olarak
degerlendirilir. Birey degerlendirmelerini gegmis deneyimleri iizerinden, karsilastirma
diizeyinden belirler. Kurama gore iliskilerin degerlendirilmesinde karsilastirma diizeyi
ve secenekler icin karsilastirma diizeyini baz alir (Terzi ve Isik, 2017). Karsilastirma
diizeyi, bireyin gegmisteki iliskisi ve var olan iliskisi icerisindeki degerlendirmeyi,
baska iliskileri gozlemleyerek yapmaktadir. Bu degerlendirme, o zamana kadar
yasadigi iligki icerisinde elde ettigi doyum ve kazanglardan olusmaktadir. Dolayisiyla
iliskide saglanan 6diil ve bedellerin belirleyici unsur olduklar ifade edilir. liskideki
doyum, mutluluk ve hosnutluk 6diil olarak algilanirken, yasanan kaygi ve mutsuzluk,
fedakarlik gibi yasantilar ise bedel olarak degerlendirilmektedir (Sahin, 2015). Thibaut
ve Kelley, 6diil ve bedel arasindaki farki kazang olarak tanimlamaktadir. Elde edilen
kazang diizeyi, karsilastirma diizeyin iizerinde oldugu takdirde doyum elde edilirken,
karsilastirma diizeyin altinda kalmasi ile bireyin iliskisinden doyum saglamadigi
sonucuna ulasilmaktadir. Secenekler i¢in karsilagtirma diizeyi ise bireyin iliskiyi
devam ettirme kararini olustururken, kendi iligkisi disindaki iliskileri degerlendirmesi
ile ortaya c¢ikmaktadir. Birey diger seceneklerden elde edebilecegi kazanglari
degerlendirerek, iliskiyi siirdiirme ya da bitirme kararini olusturmaktadir. Bagimlilik
tanimlanirken, bagimlilik diizeyine, karsilikli olmasina, kazang¢larin uyusmasi dikkate
alinarak yapilir. Bagimlilik diizeyi bireylerin iliskideki mutluluklar1 ve duyduklar

ihtiyac ile ilgilidir. Karsilikli olmasi ise esit diizeyde birbirlerine ihtiyag duymasindan
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gelmektedir. Kazanglarin uyusmasinda, bireylerin iligkiden elde ettigi kazanglarin
uyusmasi gerekmektedir. Bagimliligin temelinde ise bireyin partnerinin bagimlilik
diizeyini etkilemesi ile olusur. Karsilastirma diizeyi ile bireyin iliskiden sagladigi
doyum, secenekler aras1i karsilastirma diizeyi ile ise bireyin iliski istikrar
belirlenmektedir (Hovardaoglu, 1996).
2.5.2 Yatirnm Modeli

Rusbult (1982), yatirim modeli ile romantik iliskilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi
ve sonlandirilmasini agiklamaktadir. Model bazi iligkilerde c¢ekici alternatiflerin
olmasma ve doyum saglamamasina ragmen neden siirdiiriildiiglinii, bireylerin
baglanim diizeylerinin etkisini aciklamaktadir. Iliskide bireylerin baglanimmni
etkileyen unsurlar iliski doyumu, se¢eneklerin niteligi ve de iliski yatirimi olarak ifade
edilmektedir. Rusbult, partnerlerin iliski igerisinde birbirlerine yaptiklar1 yatirimin
iliskiyi siirdiirmede giiclii bir belirleyici oldugunu belirtmis ve modele *’iliski
yatirim1” boyutunu eklemistir. iliskide goriilen bu yatirimlar ¢ocuk, satin alinmis
konut, kazanilan statii ve arkadasliklar, anilar, birlikte gecirilen zaman ve harcanan
emek gibi somut ve soyut seylerden olusmaktadir (Biiyliksahin ve Hovardaoglu,
2007). Bireyin iliskiden elde edecegi kazancin yiiksek olmasi durumunda iliskiye
baglanimi da artmaktadir. Yatirim modeline gore iliskinin siirdiiriilmesini belirleyen
en onemli etmen iliski doyumu degil, iliskiye baglanimdir. Model, bireyin iliskide
baghlik gelistirebilmesi i¢in bireyin temel ihtiyaglarinin tam karsilaniyor olmasi
gerektigi, bu ihtiyaglarinin disarida karsilanmiyor olmasi ve iliskinin bitme durumuna
gore kayiplariin olmasinin iligki istikrarini arttiracagini agiklamaktadir. Modele gore
iligkide istismara maruz kalan bireyin, iliskisini sonlandirabilmesi ve bagliliginin
azalabilmesi i¢in, iliski doyumunun diisiik olmasi, kaliteli alternatiflerin var olmas1 ve

yapilan yatirimlarin az olmasi gerektigi ifade edilebilir (Uyanik, 2022).
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2.5.3 Yapilan Arastirmalar
2.5.3.1 lliski istikrar ile Tlgili Yapilan Yurti¢ci Calismalar

Biiytiksahin (2006) tarafindan yapilan arastirmada yakin iligkilerde baglanim
ve yatirim modeli farkli degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Arastirmada romantik
iliskiye sahip 271 kisinin katihmi saglanmistir. Calismada kisisel bilgi formu, Iliski
Istikrar1 Olgegi, Romantik Iliskilerde Gelecek Zaman Yénelimi Olgegi, Kisileraras:
Mliskiler Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi, Cok Boyutlu iliski Olgegi ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri kullanilmistir. Arastirmada, yatirrm modeli temelinde,
iki ayr1 arastirma yapilmustir. Ik ¢alismada iiniversite 6grencilerinin flort iliskisi
icerisindeki baglanimlar1 yordayan degiskenleri kapsamaktadir. ikinci calismada ise
flért, sdzlii ya da nisanli ve evli tiiriinde iliskiye sahip bireyler ile calistimistir. {1k
calismada elde edilen bulgulara gore iliski doyumu diizeyini en ¢ok yordayan
degiskenler ese duyulan giiven ve iliskide glivende hissetme oldugu elde edilmistir.
Seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyini negatif yonde yordayan degiskenler ise
tutkulu ask, gelecek zaman yonelimi ve de iliski korkusu oldugu elde edilmistir.
Iliskideki yatirim diizeyini ise yine gelecek zaman yonelimi, bagimlilik, 6zgeci ask ve
en 1iyi iliski baghliginin yordadig: elde edilmistir. Ayn1 zamanda arastirmada saplantili
ve giivenli baglanma stiline sahip 257 kisinin, iliski doyum diizeyinin ytiksek oldugu
elde edilmistir. ikinci ¢calismada ise cinsiyet ve iliski tiirii temelinde karsilastiriimalar
yapilmistir. Flort tiirtiinde iliskiye sahip kisilerin iliski yatirimi ve doyumunun, sozli,
nisanli ve evli bireylerden daha diisiik oldugu elde edilmistir. Ayn1 zamanda flort
iliskisinde olan ve erkek cinsiyetine sahip bireylerin iliskide secenekleri degerlendirme
niteliginin olumlu oldugu goriilmiistiir.

Kaya- Akarsu (2018) tarafindan olusturulan arastirmada iliski istikrari, belik

saygisi, sosyal ilgi ve diger degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Calismaya 400 kisi
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katilim saglamustir. Arastirmada degiskenlere iliskin Adlerian Sosyal Ilgi ve Mizag ve
Karakter envanterleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore iliski istikrarinin alt
boyutlarindan iliski doyumu ve yatiriminin, cinsiyet degiskeniyle arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Ayni sekilde iliski siiresi ile iliski istikrar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan erkek katilimeilarin, iliski istikrari
alt boyutlarindan segeneklerin niteligini daha fazla degerlendirdigi saptanmistir. Yine
ayni ¢aligmada iligki istikrarinin alt boyutlarindan iliski doyumunun, sosyal ilgi ile
benlik saygis1 arasinda pozitif yonde iligki saptanmistir.

Eker (2019) tarafindan yiiriitillen arastirmada iligki istikrar1 6zel partner
affediciligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 18-30 yas araligindaki
romantik iliski sahibi bireyler katilim gostermistir. Arastirmada Iliski Istikrar1 Olcegi
ve Oznel Partner Affedicilik Olgegi kullamlmustir. Elde edilen bulgulara gére partneri
tarafindan affedildigini hisseden kisilerin, iliski doyumlar1 da artmaktadir.

Celik- Zeren (2020), tarafindan yapilan arastirmada ise iliski istikrari ile florte
uygulanan siddet tutumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya romantik iliskiye
sahip, liniversitede 6grenim goren 323 6grenci katilim saglamistir. Aragtirmada kisisel
bilgi formu, Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore iliski istikrar ile flortte siddete yonelik
tutumlar arasinda pozitif yonde iligki oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2020), tarafindan iligki istikrar1 ve doyumun, eylemlilik ve sosyal ilgi
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik olusturulan ¢alismaya ise 394 kisi katilim
gostermistir. Calismada Iliski Istikrar1 Olgegi, Romantik Iliskilerde Adlerian Sosyal
Ilgi Olgegi ve Cok Yénlii Eylemlik Kisilik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara

gore eylemliligin ve sosyal ilginin, iliski doyumu iizerinde pozitif yonde ve diisiik
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diizeyde yordayici giicii oldugu tespit edilmistir. Sosyal ilginin, iliski istikrar1 izerinde
ise negatif yonde ve diisiik diizeyde yordayici giicli oldugu elde edilmistir.

Caykus (2020) tarafindan yiiriitilen arastirmada iliski istikrar1 farkli
degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmaya romantik iliskiye sahip ilk
asamasinda 248 birey ikinci asamada ise 645 birey katilim gostermistir. Calismada
Iliskilerde Gii¢ Algis1 ve Romantik iliskilerde Obsesyon ve Kompulsiyonlar:
envanterleri kullanmilmistir. Elde edilen verilere gore romantik iliskilerdeki giic
algisiin bireylerin iligki istikrar1 tizerinde dnemli bir rolii bulunmaktadir.

Uyanik (2022), tarafindan yapilan yetiskin bireyler ile yapilan calismada siddet
tiirlerinden biri olan duygusal istismar ile iliski istikrar1 arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmaya romantik iligkiye sahip 403 yetiskin birey katilim gostermistir. Caligmada
demografik bilgi formu, iligki Istikrari Olgegi ve Cok Boyutlu Duygusal Istismar
Olgegi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore romantik iliskilerde uygulanan veya
maruz kalinan duygusal istismar ve iligki istikrar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Yine iligki istikrarinin alt boyutlarindan iligki yatirimi ve seg¢eneklerin
niteligi boyutlar1 ile maruz birakilan duygusal istismar davranisi arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir. Yine iliski istikrar1 ve duygusal
istismar davranislarinin demografik degiskenler baglaminda da farklilagtigi bulgular
elde edilmistir.

Serbetcioglu (2022), tarafindan olusturulan ¢alismada ise romantik iligkilerde
iliski doyumunun, cocukluk cagi travmasi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelenmistir. Yetiskin 314 kisi ¢alismaya katilim gdstermistir. Arastirmada Kisisel
Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi
ve Iliski Doyumu Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére benlik saygisi

yuksek kisilerin iliskiden aldigi doyumunda yiiksek oldugu, cocuklukta karsilasilan
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travma sonrasinda bireylerin iliskilerinden aldiklar1 doyumunun diisiik oldugu ve
travmaya maruz kalan kisilerin, maruz kaldiklar1 travma devam ettikce benlik
saygilarinin azaldig1 saptanmustur.

Celik (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada iligki istikrar1 ve baglanma modeli
arasindaki iligki stresle basa ¢ikma yollarinin araci etkisi incelenmistir. Arastirmaya
18-70 yas arasinda 400 kisi katilm saglamistir. Calismada iliski istikrar1 6lgegi, ii¢
boyutlu baglanma 06lgegi, stresle basa ¢ikma o6lcegi kullamilmistir. Elde edilen
bulgulara gore stres yasantilari, iligki istikrar1 ve giivenli baglanma modeli arasindaki
iligkiye aracilik etmektedir.

Coban (2022) tarafindan yiiriitilen arastirmada romantik iliskiye sahip
bireylerin iliski istikrarini yordayan degiskenler incelenmistir. Arastirmaya 20 yas ve
tizerindeki, son bir igerisinde iligkisi olan bireyler katilim gostermistir. Arastirmada
baglanma boyutlari, ebeveyn tutumlari, miikkemmeliyet¢ilik, ask bicimleri gibi
degiskenlerin yaninda bazi demografik degiskenlerinde iliski istikrar ile iligkisi
incelenmistir. Calismada Iliski Istikrar1 Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Kisa Formu,
Yakin {liskilerde Yasantilar Olgegi, Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik ve Kisa
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Cocuk Olgekleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore iligki istikrarinin en yiiksek yordayicisi tutkulu ask bicimi oldugu, 6zgeci ve
sahiplenici agk bicimlerinin ise pozitif yonde yordadig: elde edilmistir.

Yildirim (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada herhangi bir romantik iliski
tiirline sahip bireylerin iligki istikrarin1 farkli degiskenler agisindan incelenmistir.
Aragtirmaya romantik iliski igerisinde olan, 18 yas ve iizerindeki 225 birey katilim
gostermistir. Calismada Iliski Istikrar1 Olgegi, Iliski Anketleri Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bilgilere gore Iliski istikrari ve benlik

saygisi cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gdstermemektedir. Iliski durumu sézlii/
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nisanl olan kisilerin, iligki istikrarinin alt boyutlarindan olan iliski yatirimi ve iligki
doyumu diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ertirk (2022) tarafindan olusturulan aragtirmada romantik iligkisi olan
bireyleri iligki istikrar1, flort siddeti ve diger farkli degiskenler ile arasindaki iliski
incelenmistir. Calismaya toplam 499 kisi katilim goOstermistir. Arastirmada veri
toplama amaciyla iliski Istikrar1 Olgegi, Borderline Kisilik Envanteri, Yakin Iliskilerde
Siddete Yonelik Tutumlar Envanteri ve Young Sema Olcegi kullamlmustir. Elde edilen
bulgulara gére Iliski istikrarmnin alt boyutlarmn iliski doyumu ve istismar, kopukluk ile
digeri yonelimli sema boyutlar1 arasinda negatif iligski goriiniirken, iliski yatirimi ve
istismar, kontrol ile digeri yonelimli sema boyutlari arasinda pozitif yonde iliski
saptanmistir. Ayn1 zamanda seceneklerin degerlendirilmesi alt boyutu ile
manipiilasyon davranis1 arasinda da pozitif yonde iligki tespit edilmistir.

Hacioglu (2022) tarafindan olusturulan arastirmada iliski istikrar g¢eliskili
duygulu cinsiyetcilik arasindaki iligski farkli degiskenler agisindan incelenmistir.
Aragtirmaya 313, 18 ve 60 yas araligindaki, romantik iligkiye sahip birey katilim
gdstermistir. Arastirmada farkli olarak Celisik Duygulu Cinsiyet¢ilik ve Kosullu Oz-
Deger ol¢ekleri kullanilmistir. Bulgulara gore iliski istikrarinin alt boyutlarindan olan
iliski yatirnrmi boyutu ve ¢elisik duygulu cinsiyetcilik arasinda pozitif yonde iligki
saptanmistir.

Kayabas (2022) tarafindan olusturulan calismada iliski istikrar1 ve anneye
baglanma degiskenleri arasindaki iliski, bilissel tamamlanma ihtiyaci ile aracilik etkisi
incelenmistir. Arastirmaya 403 kisi katilim gostermistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore anneye baglanma ile iligki istikrar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonlii iligki bulunmustur. Yine anneye baglanma, tamamlanma ihtiyaci iizerinden

bireylerin iligki istikrarin1 dolayl olarak, diisiik diizeyde yordamaktadir.
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Calik (2023) tarafindan ylriitiilen arastirmada ise romantik iliski i¢erisindeki
kadinlarin psikolojik iyi oluslarini etkileyen degiskenler ile iligkisi incelenmistir.
Aragtirmaya 21 ile 45 yas aralifindaki 415 kadin katilim goéstermistir. Arastirmada
Iliski Istikrar1 Olgegi ve farkli degiskenlere yonelik olarak Temel Empati Olcegi,
Psikolojik Iyi Olus ve Tutkulu Ask gibi dlcekler kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini yordayan degiskenler sirastyla iliski
istikrarinin alt boyutu olan iliski doyumu, cinsel yasamin kalitesi ve empati oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda iliski istikrarinin diger alt boyutlarindan iliski doyumu ve
baglanimu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
2.5.3.2 lliski istikrari ile Tlgili Yapilan Yurtdisi Calismalar

Rusbult ve arkadaslarmin (1982) iliski istikrarim1 ve kavrama iligkin
degiskenleri inceledikleri aragtirmada elde edilen bulgulara gore iliskideki doyum
diizeyi arttikca, bireyin kendini ifade edebilme diizeyi ile iliskiye bagliliginin arttig
saptanmistir. Yine ¢alismada iliski doyumu diizeyinin azalmasiyla birlikte iliskiyi
sonlandirma ve gormezden gelme diizeylerinin arttig1 da ifade edilmistir.

Johnson ve Rusbult’un (1989) yiiriittiigii arastirmada elde edilen bulgular
neticesinde iliski siiresi degiskeni ile se¢eneklerin niteligi alt boyutu arasindaki iliski
ortaya konulmustur. Iliski siiresi arttikga, bireylerin diger alternatifleri daha az
degerlendirdigi ve bu baglamda iliskideki bagliligin arttig1 saptanmustur.

Morrow ve arkadaslar1 (1995) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada ise yatirim
modelinin degiskenleri ile agk bicimleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore 6zgeci ve tutuklu ask bicimine sahip bireylerin iliskiden
aldiklar1 doyum ve iliski yatinmlar1 daha yiiksekken, secenekleri degerlendirme
diizeyleri daha diisiik oldugu saptanmistir. Diger yandan oyun gibi ask bi¢imine sahip

bireylerin, yatirim modeli degiskenleri arasinda negatif yonlii iliskiye sahip oldugu
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elde edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde ise arkadasca ask
bicimine sahip erkeklerin iligkiye yaptiklar1 yatirimin, tipik storjik kadinlarin
yaptiklar1 yatirrmdan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Le ve Agnew (2003) ’in meta analiz ¢alismasina gore, yatirim, memnuniyet ve
alternatiflerin kalitesinin baglilikla yiiksek diizeyde iliskili oldugu elde edilmistir.
Rusbult (1983)’un tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya gore ise yiiksek diizeyde yatirim,
yuksek diizeyde baglilik olusturmaktadir. Choice ve Lamke (1999)’ in arastirmasina
gore ise iliski yatirim, istismar ve siddet igerikli iliskileri olan bireylerin iliskide kalma
ve gitme kararin1 vermede 6nemli bir yordayicisidir.

Dalton ve arkadaglarinin (2006) ise son ti¢ aydir romantik iligkisi olan ve evlilik
iliski tiirtine sahip olmayan geng yetiskinler ile yiiriittiigii arastirmada ise ebeveyn
tutumlarinin, romantik iligkileri ve iligki kalitesini nasil etkiledigi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore olumlu ebeveyn tutumlarinin, iliskideki doyumu alt boyutunu
yuksek diizeyde yordadigi saptanmistir. Bunun yani sira anne ebeveynligi ile iliski
kalitesi arasinda daha yiiksek diizeyde iliski bulundugu ifade edilmistir.

Lee ve Chang (2021) tarafindan yapilan arastirmaya 187 tiniversite 6grencisi
katilim saglamistir. Arastirmada romantik iliskide doyumu etkileyen faktorleri
belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore benlik saygisi,
kaygil1 ve kagcinmaci baglanmanin, {iniversitede 6grenim goren 6grencilerin romantik
iliskide doyum ile anlamli yordayicilar oldugunu ve romantik iliskideki doyum
varyansinin %34,7’sini agikladigin1 gostermistir.

Dannisworo ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya 18 ve 24
yas arasinda olup, son alti ay igerisinde romantik iligkisi olmus kadinlar katilim
saglamistir. Arastirmada yapilan coklu regresyon analiz sonuglarma gore iligki

istikrarin1 agiklayan alt boyutlardan iliski yatirimi, iliski doyumu ve seceneklerin
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niteligi, aragtirmaya katilim saglayan bireylerin sahip oldugu baglanim diizeyinin
%41.1°’ni agiklamustir. Iliski yatirim ve iliski doyumunun bireylerin baglanim
diizeyini yordamaktadir. Segeneklerin niteligi ise baglanim diizeyi lizerinde yordayici
bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

2.6 Psikolojik Saglamhk

Insan yasami boyunca zaman zaman olumlu ve olumsuz yasantilar deneyimler.
Bu yasantilarin birey tlizerindeki etkisi bireyin basa ¢ikma durumunu etkilemektedir.
Psikolojik saglamlik da bireyin basa ¢ikma durumunu ifade etmektedir. ingilizce
“’resilience” yani esneklik anlamina gelen kavram, Tiirk¢ede kendine donme becerisi
olarak yer alir. Alan yazi da ise psikolojik saglamlik, yilmazlik ve kendini toparlama
giicii olarak yer almaktadir (Sahin Baltaci ve Karatas, 2014: s. 458).

Murphy (1987), psikolojik saglamligi stresle bas eden ¢ocugun nasil bas ettigi
ve kargilagtig1 travmanin iistesinden nasil geldigiyle ilgilenen bir kavram olarak ifade
etmistir. Ayn1 zamanda kavramin olumlu sekilde bas edebilmenin sonuglarindan olan
yeterli ve uyum gibi olumlu yonde gelisim, umut ve gelecege yonelme ile yakindan
ilgili oldugunu belirtmistir (akt; Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik bireylerin giiclii
taraflarin1 inceleyerek nasil basa ¢ikacaklarini gostermektedir. Bir uyum yetenegi
olarak ifade edilen psikolojik saglamlik, koruyucu etmenler ve risk faktorlerinin
birbiriyle etkilesimine dayanmaktadir. Koruyucu etmenler, risk faktorlerinin ortaya
c¢ikaracagi olumsuz durumlari en aza indiren etmenler olarak ifade edilir. Koruyucu
faktorler icsel ve dissal faktorlerden olusmaktadir. I¢sel faktorler; kisisel ve i¢giidiisel
ve genetik unsurlar olarak tanimlanirken, digsal faktorler ise aile i¢inde ve disinda
gelisen biitiin iligkileri kapsayan unsurlar olarak tanimlanir (VanBreda, 2001; Arslan,
2020). Risk faktorleri ise kisisel, ¢evresel ve ailevi olmak iizere {i¢ unsura ayrilir.

Kisisel risk faktorleri arasinda prematiire dogum, madde kullanimi, bir hastaliga sahip
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olma, sosyallikten uzak olma gibi siralanirken ailesel risk faktorleri ise kisisel risk
faktoriine sahip bir ebeveynin olmasi, kardes ile yas farkinin ikiden az olmasi, evlat
edinilmis olmak, bosanma ve ebeveyn kaybi olarak siralanabilir. Cevresel risk
faktorleri de ihmal ve istismara ugramak, olumsuz ekonomik kosullar ve gevre
iliskileri olarak siralanmaktadir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamlik kavraminin genellikle siddet, savas, yoksulluk gibi
durumlar altinda incelendigi goriilmektedir. Bu durumlar altinda yiiksek psikolojik
saglamliga sahip bireyler incelendiginde birbirleri arasinda ¢ok farkli olmadiklar1 ve
psikolojik saglamliklarinin en ¢ok tehditlerle basa c¢ikildigi durumlarda gelisim
gosterdigi goriilmistiir. Mevcut riskli durumlar bireylerin kapasitesinin iizerine
ctkmadigr siirece saglamliklarini gliglenmesine yardimci olacag: ifade edilmektedir
(Masten ve Coatsworth, 1998: s. 212; Aslan, 2020).

Psikolojik saglamlik bireylerin ruh sagliginin iyilestirilmesine ve korunmasina
katki sagladig1 gibi olumsuz durum ve duygularla da basa ¢ikmasini saglamaktadir.
Yiiksek psikolojik saglamliga sahip bireyler olumsuz durum ve duygularin iizerinden
kolaylikla gelip, 6nceki durumlarina daha hizli donmektedirler (Sahin Baltac1 ve
Karatas, 2014). Psikolojik saglamlik gelistirilebilir biz 6zellige sahip olmakla beraber
gelistirilmesi ile bireylerin uyum giicii, problemler karsisinda hizli ¢6ziim bulma
ozellikleri de gelismektedir (Gizir, 2007). Ozellikle cocukluk déneminde ebeveynleri
tarafindan desteklenmesi, saglikli bir iletisim ortamina sahip olmasi ¢ocuklarin daha
giiclii psikolojik saglamliga sahip olmasini ve gelistirmesini saglayacaktir (Karairmak,

2006: s. 136).
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2.6.1 Yapilan Arastirmalar
2.6.1.1 Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yapilan Yurtici Calismalar

Bostan (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada psikolojik istismar ile 6znel iyi
olus arasindaki iligkide psikolojik saglamligin ve sosyal bagliligin rolleri incelenmistir.
Aragtirmaya lisede 6grenim goren 1247 kisi katilim saglamistir. Calismada Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Sosyal Baglilik Olgegi ve Psikolojik Istismar
Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore psikolojik istismar ile
psikolojik saglamlik ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii iliski oldugu saptanmustir.

Bektas (2018) tarafindan olusturulan arastirmada evli bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ve yordayan etkenler incelenmistir. Calismaya en az son bir yildir
evliligi stiren 835 kisi katillm saglamistir. Arastirmada Yetiskin Psikolojik
Dayaniklilik ve Yasam Doyumu 6lcekleri ile kisisel bilgi formu ve diger degiskenler
icin gesitli dlgekler kullanilmistir. Elde edilen bulgulara goére evli olan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile diger tiim degiskenler arasinda pozitif yonlii iligki
saptanmistir. Bunun yani sira evli kadinlarin evlilik doyumlarinin, psikolojik saglamlik
diizeylerini yordamadig1 goriilmiistiir. Erkeklerin evlilik doyumlari, yasam doyumlari
ve sosyal destek diizeyleri ise psikolojik saglamlik diizeylerinin %38’ini agikladigi
saptanmigtir.

Arslan (2019) tarafinda yiriitiilen c¢alismada tniversitede egitim goren
ogrencilerin ¢atisma ¢6zme becerileri, 6z anlayis ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmaya 635 {niversite Ogrencisi katilim saglamistir.
Calismada Oz-Anlay1s ve Kisa Psikolojik Saglamlik 6lgekleri kullanilmistir. Bulgulara
gore arastirmaya katilim saglayan bireylerin psikolojik saglamliklari ve 6z anlayislar
arasinda pozitif yonlii iligki saptanmigtir. Bunun yam sira psikolojik saglamlig ile

ylzlesme, yaklagsma-kaginma, kendini agma ve duygusal ifade puanlari arasinda
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pozitif yonde iligki bulunurken, 6zel-genel davranis diizeyleri arasinda anlamh bir
iliski elde edilememistir.

Yildirrm (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada aile ile yasama ya da
yasamama durumu, psikolojik saglamlik ve diger degiskenler ile iliskisi incelenmistir.
Aragtirmaya 600 {niversite 6grencisi katilim saglamistir. Calismada kisisel bilgi
formu, Kisaltilmis Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oxford Mutluluk &lgekleri
kullanilmistir. Bulgulara gore c¢ekirdek ailede yasayan Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri yiiksek ¢ikarken, yurtta yasan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
mutluluk diizeyleri daha diisiik oldugu saptanmistir.

Dilmag- Pmar (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada hemsirelik boliimii
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmistir. Calismaya 435 hemsirelik
boliimii dgrencisi katilim saglanmistir. Calismada kisisel bilgi formu, Yilmazlik ve Oz-
Anlayis Olgekleri kullanilmistir. Bulgulara gore bireylerin 6z-sefkat diizeyleri
yukseldikge, psikolojik saglamlik diizeyleri de yilikselmektedir.

Arslan (2020), tarafindan olusturulan c¢alismada beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin yakin iligskideki tutumlar, bas etme stilleri ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya beliren yetiskinlik
donemindeki 516 kisi katilim gostermistir. Calismada Flortte Siddete Yonelik Tutum
Olgekleri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi ve
demografik bilgi formu kullanmilmistir. Elde edilen bulgulara gore beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin florte siddeti, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan farkliliklara
bakildiginda erkeklerin uygulamis olduklar1 flort siddeti tiirlerinin, psikolojik

saglamlik ile basa c¢ikma arasindaki iliskinin yaklasik olarak %1-2’lik oranim
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aciklamaktadir. Kadinlarin uyguladiklari flort siddeti tiirleri ile psikolojik saglamlik ve
basa ¢ikma arasinda anlamli bir yordayiciliga rastlanmamastir.

Caligkan (2020) tarafindan olusturulan arastirmada tiniversitede 6§renim goren
ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya 385 tniversite O0grencisi katilim saglamistir. Calismada
Geng Psikolojik saglamlik Envanteri ve ebeveyn Tutum Olgegi uygulanmistir.
Bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamliklari
arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmustir.

Hascelik (2020) tarafindan yiiriitilen ¢alismada ise romantik iliskilerde
doyumun yordayicist olan psikolojik saglamlik, duygusal zekad ve catisma ¢ézmeye
yonelik = stratejiler incelenmistir. Aragtirmaya 157 yetiskin birey katilmistir.
Aragtirmaya flort, nisanli ve evli iliski tiirlerine sahip bireyler dahil edilmistir.
Calismada Sosyodemografik Bilgi Formu, Catisma Eylem Stilleri Olgegi, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO), Iliski Doyum Olgegi kullanilmistir.
Bulgulara gore nisanli ve evli tiirli i¢inde olan katilimecilarin iliski doyumlar1 flort
iliskisi icerisinde olan bireylerden daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Cinsiyet, egitim
durumu, romantik iliski durumu ve siiresi ile yapilan psikolojik saglamlik 6lcegi
toplam puanlart karsilastirildiginda yalnizca romantik iliski durumu degiskeni ile
istatistiksel farklilikla karsilagilmistir.

Kovan, Usta ve Ormanci (2021) tarafindan yapilan arastirmada yetigkinlerin
iliski doyumu ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya
covid-19 pandemi siirecinde romantik iligkiye sahip, 18-65 yas araligindaki bireyler
katilm gostermistir. Calismada iliski Doyum Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve kisisel bilgi formu kullamlmustir. Elde edilen bulgulara gére arastirmaya

katilan yetigkin bireylerin iliski doyumlar1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
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pozitif yonde anlamli iliski elde edilmistir. Evli iligki tiiriine sahip bireylerin, flort iliski
tiirline sahip bireylerde daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklari
fakat iliski doyum diizeyleri ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadig: saptanmustur.

Giirkan (2022) tarafindan olusturulan arastirmada bilissel esneklik ve
maneviyat degiskenleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 449 kisi katilim saglamistir. Calismada Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Manevi Yonelim ve Biligsel Esneklik 6l¢ekleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gore katilimcilarin cinsiyeti ile psikolojik saglamliklart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Yine 6grencilerin sinif diizeyleri ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu elde
edilmistir.

Oziiberk- Pala (2022) tarafindan olusturulan ¢alismada mutlulugu yordayan
psikolojik saglamlik, problemli internet kullanim1 ve 6z duyarlilik arasindaki iliski
Covid- 19 tiikenmisligi kapsaminda incelenmistir. Arastirmaya 714 geng yetiskin
katilim saglanmustir. Arastirmada Kisa Oxford Mutluluk Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik &lgekleri ile Kisa Problemli Internet Kullanim Olgegi uygulanmigtir.
Bulgulara goére problemli internet kullanimi, psikolojik saglamlik, Covid- 19
tilkkenmisligi ve 6z duyarhi§in, mutlulugu anlamh diizeyde yordadigi ve varyansin
%35’1ni agikladig saptanmustir.

Uvey (2022), tarafindan olusturulan ¢alismada ise lisede &grenim gdren
ogrencilerin siber magduriyeti, siber zorbalikla miicadele becerileri ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya konulmustur. Arastirmaya 14-18 yas
araligindaki 440 lise 6grencisi katilim gostermistir. Arastirmada Siber Magduriyet

Olgegi, Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Siber Zorbalikla Basa Cikma
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Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére giin igerisinde iki saatten fazla
bilgisayar kullanan bireylerin siber magduriyet ortalamalari, diger 6grencilere gore
daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anne ve baba
iliskisi, egitimi ve cinsiyeti ile farklilasmadigi, gelir diizeyi degiskeni ile farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda siber zorbaligin, psikolojik saglamlik ve basa
cikma becerileri ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulgular1 elde edilmistir.

Turan (2023) tarafindan yiiriitilen arastirmada travmaya maruz kalmis
bireylerin psikolojik saglamlik ve travma sonrasi stres diizeylerinin, travma sonrasi
bliytime tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismaya 440 {liniversite 6grencisi katilim
saglamistir. Arastirmada veri toplamak igin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Travma
Sonras1 Biiytime ve Travma Sonrast Stres Tani olgekleri kullanilmustir. Elde edilen
bulgulara gore psikolojik saglamlik ile travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda
pozitif yonlii diistik diizeyde iligki saptanmistir.

Mert (2023) tarafindan yapilan arastirmada ise tiniversite Ogrencilerinin
romantik iliskilerde siddet kabul diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 577 iiniversite Ogrencisi katilim
saglamistir. Calismada Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Ciftler Aras1 Siddeti Kabul
Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére iiniversitede
ogrenim goren Ogrencilerin ¢iftler aras1 siddet kabul diizeyi ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan farklara
bakildiginda ise erkek 6grencilerin siddet kabul diizeyleri daha yiiksek oldugu elde
edilmistir. Ayn1 zamanda iliski igerisinde siddete ugrayan oOgrencilerin, siddete
ugramayan Ogrencilere gore siddet kabul diizeyi daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Cinsiyete yonelik psikolojik saglamlik diizeyleri karsilastirildiginda ise kadinlarin
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psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgularina
ulagilmustir.

Balaban- Oztiirk (2023) tarafindan yiiriitiilen arastrmada ergenlik
donemindeki bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan ebeveyn
tutumlarinin iliskisi ekolojik kuram ¢ergevesinde incelenmistir. Arastirmaya 308 ergen
katilim saglamistir. Calismada Anne- Baba Tutum Envanteri, Psikolojik Saglamlik
Tutum Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bulgulara gore ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonlii
iligki saptanmustir.
2.6.1.2 Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yapilan Yurtdist Calismalar

Riolli ve arkadaslar1 (2002) tarafindan olusturulan arastirmada Kosova’da
yasanan savas sonrasinda, savasa maruz kalan bireylerin toparlanabilmelerini
etkileyen degiskenler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore savasa maruz kalan
bireylerin yiiksek diizeyde uyumsuzluk yasadiklari saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen diger bir bulgu ise bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile iyimserlik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.

Kallampally ve digerleri (2007) tarafindan olusturulan arastirmada ise Hintli
Amerikanlarin evlilik doyumu ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgulara gore evlilik doyumunu yordayan faktorlerin, psikolojik
saglamlik, maneviyat, kiiltiirlesme ve cinsiyet degiskenleri oldugu saptanmistir.
Aragtirmada maneviyatin yordama giiciinlin diger degiskenlerden daha fazla oldugu
gorilmiistiir.

Windle ve arkadaslarinin (2008) olusturdugu calismada ise 50ile 90 yas
araligindaki bireylerin psikolojik saglamliklarini etkileyen degiskenler incelenmistir.

Bulgulara gore 50 ile 90 yas araligindaki bireylerin psikolojik saglamliklarini
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etkileyen faktorler kisiler arasi kontrol ile kisisel yeterlik ve benlik saygisi oldugu
saptanmistir.

Waugh ve arkadaglarinin (2008) tarafindan olusturulan arastirmada ise geng
yetigkinlere birtakim gorevler verilir. Bireylerin verilen gorevleri yerine getirmeden
once ve getirdikten sonraki psikolojik saglamliklar1 incelenmistir. Bulgulara gore
psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek bireyler gorevleri gergeklestirirken, olumsuz
etkiler karsisinda daha hizli toparlandigi saptanmistir. Bunun yani sira iyimserlik
degiskeninin, psikolojik saglamlig1 yordadig1 goriilmiistiir.

Guinn, Vincent ve Dugas (2009) tarafindan olusturulan calismada, ABD ve
Meksika simirlarina yakin bolgelerde yasamakta olan Amerika ve Meksika kokenli
kadinlarin, stres yasantis1 karsisindaki psikolojik saglamliklar1 goézlemlenmistir.
Calismadaki kadin katilimcilarin yas araligr 20 ile 61 arasinda olup 418 kisi katilim
saglamistir. Bulgulara gore yiiksek kiiltiirlesme diizeyi, yiiksek 6grenim diizeyi, evli
ve 1yl diizeyde saglik kosullarinin olmasi psikolojik saglamhigi arttirdigi tespit
edilmistir.

Keye ve Pidgeon (2013) tarafindan olusturulan c¢alismada {niversite
ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve farkindaligin, psikolojik saglamlig1 yordama
giicii incelenmistir. Arastirmaya 39 erkek ve 102 kadin katilim saglamistir. Elde edilen
bulgulara gore akademik 06z yeterlik ve farkindalifin Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarin1 anlamh diizeyde yordamaktadhir.

Bradley ve Hojjat (2016) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamligin
evlilik doyumu ve ese baglanma, sosyal destek ile etkilesim gibi, degiskenler
arasindaki iligki test edilmistir. Calismaya 195 evli birey katilim saglamistir. Bulgulara

gore psikolojik saglamlik, evlilik doyumu iizerine dogrudan etki saglamamaktadir.
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Ayn1 zamanda sosyal destek ve etkilesim, psikolojik saglamlik tizerinden iliski

doyumunu dolayli olarak etkiledigi elde edilmistir.
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Bolum 3

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Aragtirmada liniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde ortaya ¢ikan siber
siddet diizeyleri ile iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ve aralarindaki
iliskinin incelenmesine yonelik olarak nicel bir arastirma deseni olup, iliski, diizey ve
yordayiciligin belirlenmesi iizerine iligkisel tarama modelinden yararlanilmastir.

[liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken bulunan ¢alismalarda,
degiskenler arasindaki iligkinin  manipiilasyon  kullanilmadan  incelenen
arastirmalardir. Iliskisel arastirmalar ikiye ayrilmaktadir; bunlardan ilki olan kesfedici
korelasyon arastirmalari, degiskenler arasindaki iligkinin ortaya konuldugu
arastirmalardir. Yordayici korelasyonda ise degiskenler arasindaki iligkinin ortaya
kondugu ve degeri bilinen degiskenin, degeri bilinmeyen degiskenin degerini
belirlemeye ¢aligildig1 aragtirmalardir (Biliytikoztiirk vd., 2020). Arastirmada “’ siber
siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik ° bagimli degiskenler olarak
belirlenirken, “’cinsiyet, fakiilte, smif diizeyi, iliski tiirdi, iligki siiresi, algilanan
ebeveyn iliskisi, sosyal medya kullanim siklig1 ve siklikla kullanilan sosyal medya™

gibi degiskenler ise bagimsiz degisken olarak belirlenmistir.
3.2 Evren ve Orneklem
Bu arastirma da hedef kitleyi 2022- 2023 egitim 6gretim yilinda Dogu Akdeniz

Universitesi; Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Saglik Béliimlerinde

Tirkge egitim goren, romantik iligki icerisinde bulunan ya da daha 6ncesinde romantik
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bir iligki yagamis 6grenciler olusturmaktadir. Veri toplama siireci kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi ile istendik katilimei sayisina ulasilincaya kadar devam etmistir.
Aragtirmanin  Oorneklem seciminde, {iniversite Ogrencileri {izerinden
ylriitiilecek ¢alisma icin basit seckisiz Ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit
seckisiz 0rneklem yonteminde her 6rneklem se¢imi igin esit se¢ilme olasilig1 bulunup,
secilen birimlerin 6rnekleme dahil edildigi bir yontemdir. Bu 6rnekleme yontemine
gore evrendeki tim birimlerin, 6rnekleme se¢ilmesi igin esit ve bagimsiz sartlara
sahiptir. Temsil edici bir 6rneklem se¢ciminde gegerli ve en iyi yol seckisiz 6rneklemdir
(Bliytkoztiirk vd., 2020). Arastirmaya 391 kisi katilim gostermistir. Katilim gosteren
35 kisinin 6lgegi eksik/ hatali olmasindan dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir.
Arastirmada sonug¢ olarak 356 kisi katilim saglamis olup, katilimcilarin
246’sin1 (%69,1) kadin, 110’nunu (%30,9) erkek katilimcilar olusturmaktadir. Hukuk
fakiiltesinde 110 (%30,9), Egitim Fakiiltesinde 139 (9%39,0) ve Saglik Boliimlerinde

ise toplamda 107 (%30,1) kisiye ulasilmistir.
3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Bakir ve Kalkan
(2019) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Siber Flort Istismar Olgegi, Biiyiiksahin,
Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirkce uyarlamas: yapilan iliski Istikrari
Olgegi ve Dogan (2015) tarafindan uyarlamasi yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik
Olcegi kullanilmistir. Secilen envanterler belirlenen 6rneklem dogrultusunda kisilere
uygulanmis ve alt problemlerde belirtilen sorulara cevap aranmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, bagimsiz degiskenlere yonelik bilgi elde etmek igin

olusturulmus kisisel bilgilerin yer verildigi formdur. Form literatiir 15181inda ve uzman

goriisi ile hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu ile Dogu Akdeniz iiniversitesinde egitim

56



goren O6grencilerin cinsiyet, boliim, simif diizeyi, iligki tiiri, iligki siiresi, algilanan
ebeveyn iligkisi, sosyal medya kullanim siklig1 ve siklikla kullanilan sosyal medya
uygulamasina yonelik bilgi elde etmek amaglanmistir.

3.3.2 Siber Flort istismar Olcegi

Olgek, romantik iliski tiirii olan flort iliskisi icerisinde uygulanan ve maruz
kalinan, teknoloji temelli saldirganligin 6l¢iilmesi amaciyla Borrajo, Pereda, Gamez-
Guadix ve Calvete (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Aysegiil Bakir ve Melek
Kalkan (2019) tarafindan ise Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 2 alt boyutlu olup, her alt
boyutta ortalama puanin artmasi, siber flort istismar1 uygulama ve maruz kalmanin
attigin1 gdstermektedir. Olgekte bulunan sorulara hem uygulayan hem de maruz kalma
sekliyle paralel formda yer verilmistir. Olgek 1 <’hi¢”, <’6 genellikle” arasinda degisen
6’11 likert tipe sahiptir. Olgekte 2 alt boyut Dogrudan Saldirganlik ve izleme/ Kontrol
faktorlerine iliskindir. Olcekteki 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 15, 16 ve 18. Maddeler ve
paralel formlar1 Dogrudan Saldirganlik faktoriine iliskinken, 1, 5, 7, 11, 13, 14, 17, 19
ve 20. Maddeler ve paralel formlar1 Izleme/Kontrol faktoriine iliskindir.

Olgekte psikometrik analizler, 18 ve 30 yas arasinda degisen 919 kisiden
toplanan veri seti iizerine yapilmistir olup, gegerliliginin test edilmesi i¢in faktor yapist
incelenmistir. Iki alt boyutlu yapinin sinandig1 analize gore agiklanan toplam varyans,
siddete maruz kalma boyutu i¢in %44,4 iken siddet uygulama boyutu icin %%44,7
olarak saptanmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri siddete maruz kalma igin ,87,
siddet uygulama icin ,88 olarak saptanmistir. Barlett Kiiresellik Testi sonuglar1 siddete
maruz kalma i¢in 7064,305, siddet uygulama i¢in 6854,424°dir. Barlett Kiiresellik
Testinin anlamlilik degeri her iki alt dlgek i¢cin p=,000’dir. Siddet uygulama igin
yapilan DFA analizinde, siddet uygulama icin, Izleme/Kontrol ve Dogrudan

Saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki korelasyon .68, kovaryans .37 olarak saptanmustir.
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Olgekte ortiik degiskenlerin gozlenen degiskenleri agiklama oraninin izleme/Kontrol
alt boyutunda .45 ile .75 arasinda; Dogrudan Saldirganlik alt boyutunda ise .27 ile .71
arasinda degistigi elde edilmistir. Siddete maruz kalma i¢in yapilan DFA analizinde
Izleme/Kontrol ve Dogrudan Saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki korelasyon ,71,
kovaryans ,67 olarak bulunmustur. Olgekte gizil degiskenlerin gézlenen degiskenleri
aciklama oranmin Izleme/Kontrol alt boyutunda .58 ile .81 arasinda; Dogrudan
Saldirganlik alt boyutunda ise .27 ile .88 arasinda degistigi tespit edilmistir. Yapilan
Dogrulayict Faktor Analizinde siddete maruz kalma igin %2=582,868, sd=169,
v2/sd=3,449, p=.000 oldugu gorilmistir. GFI=.90, AGFI=.88, CFI=75 ve
RMSEA=.05 oldugu saptanmistir. Yapilan Dogrulayict Faktor Analizinde siddet
uygulama i¢in %2=595,459, sd=169, %2/sd=3,523, p=,000 oldugu gorilmiistiir.
GFI1=.94, AGFI=.92, CFI=.79 ve RMSEA=.05 oldugu saptanmistir. DFA sonucunda,
x2 ve serbestlik derecesi orani yiiksek ¢ikmistir. Analizden elde edilen sonuglara gore
Siber Flort Istismar1 Olgeginin Tiirk geng¢ yetiskin 6rnekleminde yeterli diizeyde
gecerlige sahip oldugu bulunmustur.

Olgegin giivenirligini smamak igin ise, i¢ tutarlik katsayisi, madde-toplam
korelasyon katsayisi, test-yarilama gilivenirlik katsayisi ve test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 incelenmistir. izleme/Kontrol alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
degerleri siddete maruz kalma ic¢in .85, siddet uygulama i¢in .84°diir. Dogrudan
Saldirganlik alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri siddete maruz kalma
i¢in ise .78, siddet uygulama i¢in .79’dur. Olgegin kararliliginin 6l¢iilmesi igin yapilan
test-tekrar test korelasyonu siddete maruz kalma i¢in .80, siddet uygulama i¢in .77
olarak elde edilmistir. Yine analizden elde edilen sonuglara gore Siber Flort Istismari

Olgegi, Tiirkiye geng yetiskin drnekleminde, romantik iliskilerde ortaya ¢ikan yeni
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teknoloji kaynakli istismar ve siddeti tespit amaciyla kullanimi i¢in giivenirlik ve
gecerlige sahip oldugu belirtilmistir (Bakir ve Kalkan, 2019).
3.3.3 iliski istikrar1 Ol¢egi

Rusbult ve arkadaslarinin (1998) olusturdugu 6l¢ek, bireylerin iligki yatirima,
secenekleri degerlendirme diizeyini, iliski doyumu ve baglanimini1 6lgmektedir.
Olgekte dért alt boyut bulunmaktadir. Bu dlgeklerin her biri 10 maddeden, baglanim
boyutu 7 maddeden olusmaktadir. Her bir 6l¢egin ilk bes maddesi 1 “’tamamen
yanlis”, 4 > tamamiyla dogru” arasinda degisen4’lii likert tipi ile derecelendirilirken,
diger maddeler 1 “’tamamen yanlis” ile 9 “’tamamiyla dogru” arasinda degisen 9’lu
likert tip ile derecelendirilmektedir. Olgeklerden alnan puanlarin artmasi, dlgegin
degerlendirmis oldugu boyutun arttigin1 géstermektedir. Rusbult ve digerleri (1998)
tiim maddelerin uygulanmas1 fakat yapilan analizlerin her boyutta son bes madde
arasinda yiiriitiilmesini dnermistir. Yani, 6lgegin alt boyutlarina iliskin puanlama Iliski
Doyumu i¢in 2 ile 6. maddeler arasi; Seceneklerin Niteligini Degerlendirme alt boyutu
i¢in 2 ile 7. maddeler arast; iliski Yatirimi alt boyutu igin ise 2 ile 6. maddeler arasi
toplanip, madde sayisina béliinmesiyle elde edilmektedir. Olgegin giivenilirlik ve
gecerliligini saptamak i¢in ardi ardina ii¢ calisma gerceklestirilmistir.

Hem evlilik hem de flort iliskisinin siirdiirme nedenlerini 6lgen Tiirkge bir
Olcek bulunmadigin, 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Biiyiliksahin, Hasta ve Hovardaoglu
(2005) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce versiyonunun gegerlilik ve
giivenilirligini 6lgmek i¢in romantik iligkisi olan 325 iiniversite 6grencisiyle calisma
yapilmistir. Iliski Istikrar1 Olgeginin, Iliski Doyumu alt dlgegi igin Cronbach alfa
katsayis1 .90, Seceneklerin Niteligini Degerlendirme alt dlgegi i¢in .84, Iliski Yatirmi
alt olgegi i¢cin de .84 olarak elde edilmistir. Daha sonra, Biiyiiksahin ve Taluy

(yaymlanmamis arastirma raporu) 6lgegi tekrar gozden gecirmisler ve 6lgege baglanim
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boyutunu (7 madde) eklemislerdir. Baglanim boyutu Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .70’dir. Baglanim alt boyutundaki 3. ve 4. maddeler ters puanlanmaktadir
Sonug olarak 6l¢egin Tiirk 6rnekleminde gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir.
3.3.4 Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Mevcut Olgeklerden
farkli olarak bireylerin yeniden uyum saglama, yeniden iyilesme, eski islevselligine
donme ve kendini toparlama gibi dzellikleri 6l¢gmeye odaklanmistir. Olgek, Dogan
(2015) tarafindan {iniversitede 6grenim goren 295 6grencinin katilim ile Tirkceye
uyarlanmistir. KPSO, 5°li likert tipinde, 6 maddelik bir testtir. Olgekte 2., 4. ve 6.
maddeler tersten kodlanmistir. Alinan puanlarin yiiksekligi psikolojik saglamlik
diizeyini belirlemektedir. A¢cimlayict faktor analizine gére maddelerin faktor yiikleri
.63 ile .79 arasinda degismektedir. Olgege yonelik yapilan dogrulayici faktdr analiz
sonucu, uyum 1iyiligi indeksleri, x2/sd (12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI
=0.99, IF1 = 0.99, RFI = 0.97, GFI = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05, SRMR =
0.03 seklinde saptanmistir. Buna gore 1iyi diizeyde uyuma sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Analizler sonucunda, orijinali ile benzer sekilde tek faktorlii bir yap:
elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik diizeyine bakildiginda ise Cronbach Alpha
katsayisinin .83 oldugu saptanmustir. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (r= .40), Ego
Saglamlig1 Olgegi (r= .61) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (r= .66)
arasinda anlamli iligkiler elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6lgek {iniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamligi 6lgmede kullanilabilir, gecerli ve giivenilir bir

Olcme araci oldugu sdylenebilir.
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3.4 Verilerin Toplanmas

Aragtirmaya yonelik secilen dlgekleri uygulamak icin gereken biitiin idari ve
etik onay izni alinip, calismaya dahil olmay1 kabul eden 6grencilere goniillii katilim
dogrultusunda onam formu sunulmustur. Olgeklerin yiiz yiize uygulanip, katilimcilara
calismanin yonergesi sunulup, 6lgekler uygulanarak sonuclar elden toplanmistir.
Katilimcilara arastirmanin bilimsel bir ¢calismaya yonelik oldugu, goniilliiliikk esasina
dayandigi, gizlilige 6nem verildigi ve 6lgek cevaplarinin objektif olmas1 gerektiginin

tizerinde durulmustur.
3.5 Veri Analizi

Bilgisayar ortamina aktarilan bilgiler, istatiksel analiz yapilmak iizere SPSS
26.00 (Statistical Package For Social Science) programu ile analiz edilmistir. Bagimli
degiskenler, Siber Flort Istismar1 Olgegi, iliski Istikrart Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgeginden elde edilen bilgiler olarak, bagimsiz degiskenler ise kisisel bilgi
formunda yer alan demografik bilgiler olarak yer almaktadir.

Tiim bagimlh degiskenler i¢in 6rneklemden elde edilen gozlem sonuglarini
dagilimlarinin binom normal dagilim egrisi ile karsilastirilmas1 Kolmogorov simirnof
homojenlik testi ile test edilmistir ve dagilimlarin normal dagilimla arasindaki farkin
anlamsiz oldugu gézlemlenmistir. Bdylelikle normal dagilim varsayimi ic¢in null
hipotezi reddedilmekte ve dagilimlar normal kabul edilmektedir (bkz. Tablo 4.1).
Dolayisiyla bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenlerin alt gruplar arasinda izlenen
degiskenlikleri parametrik olan olasilik testleriyle test edilmistir. Gruplar arasi 2
bagimsiz degiskene gore bagimli degiskenlerin karsilastirmalarda bagimsiz
orneklemler t testi kullanilmistir. Gruplar aras1 3 ve lizeri bagimsiz degiskene gore
bagimli degiskenlerin karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi yani Anova

uygulanirken, anlamli farklilik goriilmesi halinde post hoc gruplar arast coklu

61



karsilastirma testlerinden Bonferroni ¢apraz anlamlilik karsilastirilmas: uygulanmustir.
Olgekler arasi iliskilerin belirlenmesinde pearson korelasyon analizi uygulanirken,
PSO ve Iliski istikrar1 6lgeginin alt boyutlarinin siber siddet diizeyi tiirlerine etkisinin

yordayiciligini ortaya koymak amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.
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Bolum 4

BULGULAR

4.1 Universite Ogrencilerinin Siber Flort Siddeti, iliski Istikrar1 ve
Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Ait Normal Dagilim Degerlerine
Iliskin Bulgular

Tim bagimli degiskenler icin arastirma 6rnekleminden elde edilen gozlem

sonuglart dagilimlarinin karsilastirilmasi Kolmogorov-Smirnov homojenlik testi ile

test edilmistir. Normal Dagilim Degerleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Siber Flort Siddeti, Iliski Istikrar1 ve Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine Ait Normal Dagilim Degerleri

Kolmogorov-Smirnov*

Olgek  Alt Boyutlar
Statistic  sd p

DS Maruz Birakma 343 356 .145

2 £ DSMaruz Kalma 322 356 .122
‘-O .

g :,3} IK Maruz Birakma 131 356 111
“ iK Maruz Kalma 164 356 .132
= Iliski Doyumu (ID) 161 356 .785
[+
= Seceneklerin Niteligini Degerlendirme (SND) 114 356 .445
E fliski Yatirim (1Y) 070 356 .256
= Baglilik (BAG) 168 356 .199
% Psikolojik Saglamlik 117 356 .078
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Tablo 1 incelendiginde, dagilimlarin normal dagilimla arasindaki farkin
anlamsiz oldugu gozlemlenmistir (p>0.05). Dolayisi ile elde edilen verilerin normal

dagilim varsayimina iliskin kosullar1 karsiladig1 goriilmektedir.
4.2 Universite Ogrencilerinin Siber Flort Siddeti Uygulama ve Maruz
Kalma Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin siber siddeti uygulama ve maruz kalma diizeyleri

siber flort istismari Olcegi ile 6l¢iilmiistiir. Sonuclar Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Siber Flort Siddeti Uygulama ve Maruz Kalma
Diizeyleri

N X SS min Max

DS Maruz Birakma 356 12.57 3.59 11.00 37.00
DS Maruz Kalma 356 12.90 4.12 11.00 38.00
[K Maruz Birakma 356 17.25 7.37 9.00 50.00

IK Maruz Kalma 356 17.70 8.88 9.00 54.00

Elde edilen gozlem degerleri incelendiginde katilimcilarin dogrudan
saldirganlik, izleme ve kontrol faktdrlerinde hem maruz kalma hem de maruz birakma
acilarindan siber flort istismar puan ortalamalarinin diisiik oldugu tespit edilmistir
(bkz. Tablo 2) ancak izleme kontrol faktorii ile dogrudan saldirganlik faktorii agisindan
karsilastirildiginda izleme kontrol faktoriine iliskin puan ortalamalarinin dogrudan
saldirganlik puan ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu dogrudan saldirganlik

puanlarinin ise daha diistik oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 4.2).

64



4.3 Universite Ogrencilerinin Iliski istikrar1 Diizeylerine iliskin
Bulgular

Katilimcilarin iligki istikrar1 diizeyleri iligki istikrar1 6lg¢egi ile dl¢lilmiistiir.
[liski istikrarmi dért boyutta ele alan dlgegin boyutlarma iliskin katilimcilardan elde

edilen gézlem sonuglarina iliskin dagilimlar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Iliski Istikrar1 Diizeyleri
N X SS min Max

Iliski Doyumu (ID) 356 6.85 2.17 1.00 9.00

Seceneklerin Niteligini Degerlendirme (SND) 356 3.62 2.17 1.00 9.00

fliski Yatirimi (1Y) 356 4.56 2.29 1.00 9.00
Baglilik (BAG) 356 5.19 1.17 1.00 9.00
Mliski istikrar1 Diizeyleri 356 5.05 1.07 1.00 7.45

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin iliski istikrar1 dlgegi alt boyutlarinda ID
ve BAG alt boyutlarinda aritmetik ortalamalarinin yiiksek oldugu ancak SND ve IY
alt boyutlarinda diisiik seyrettigi goriilmektedir (bkz. Tablo 4.3). En diisiik aritmetik
ortalamaya sahip olan SND faktorii ile IY alt faktorii arasinda aritmetik ortalama
farkinin ¢ok diisiik oldugu ve ID ve BAG faktorleriyle aritmetik ortalamalarinin
farklarmin biiyiik oldugu gdzlemlenmektedir. Katilimcilar en yiiksek aritmetik
ortalamay1 sirastyla ID, BAG, IY ve SND boyutlarindan almislardir. Universite
ogrencilerinin iliski istikrar1 diizeylerinin aritmetik ortalamasi orta diizeyin biraz

uzerindedir.
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4.4 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine
iliskin Bulgular
Katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri psikolojik saglamlik dlgegi ile

Ol¢iilmiistiir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri
N X S8 min Max

Psikolojik Saglamlik 356 18.24 2.57 10.00 26.00

Tablo 4 incelendiginde liniversite grencilerinin Psikolojik saglamlik diizeyleri

orta list diizeyde gozlemlenmistir (bkz. Tablo 4).

4.5 Universite (")grencilerinde Romantik Iliskilerde Siber Siddet,
Iliski istikrar1 ile Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Katilimcilarin siber flort istismar diizeylerinin, iliski istikrar1 diizeylerinin ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz 6rneklemler t testi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

5’te yer almaktadr.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinde Romantik liskilerde Siber Siddet, Iliski Istikrar1
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilagtirilmasi

t Testi
Puan Gruplar % S Shi
z Sd p
5 DS Maruz Kadin 246 1221  3.08 196 - 354 .005
%  Birakma Erkek 110 1337 443 422 2.847
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DS Maruz Kalma Kadin 246 1251 3.74 238 5 658 354 .008

Erkek 110 13.76 4.77 455
) Kadin 246 17.27 7.24 462 069 354 945
IK Maruz Birakma

Erkek 110 17.21 7.68 733

Kadin 246 17.48 9.18 585 -.680 354 .497

IK Maruz Kalma
Erkek 110 18.18 820  .782
o Kadin 246 6.85 226 .144 009 354 .993
Erkek 110 6.84 196  .187
Kadm 246 339 209 133 354 .004
SND 2.920
Erkek 110 411 226 215
"I Kadm 246 436 230 .146 _ 354 012
g iy 2.538
2 Erkek 110 502 220 210
—Z
Z Kadn 246 515 118 075 -921 354 .358
BAG Erkek 246 1221 3.08  .196
Kadin 246 4.9425 108673 06929 354 .002
Mliski Istikrar 3.092
(geneli)
Erkek 110 53186 .99970 09532
Kadin 246 18.18 249  .159 -597 354 551
2 Psikolojik 110 1836 275 262
=8 Erkek
Saglamlik

Tablo 5 incelendiginde, izleme/ kontrol faktorii agisindan ne maruz birakma ne
de maruz kalma boyutlar1 agisindan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05) ancak
dogrudan saldirganlik faktoriinde hem maruz birakma hem de maruz kalma

boyutlarinda erkeklerin aritmetik ortalamalarinin kizlarin aritmetik ortalamalarindan
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anlamh diizeyde farklilastifi ve bu farklilagmanin erkeklerin lehine oldugu
gozlemlenmektedir (p<0.05).

[liski istikrar1 bakimmdan incelendiginde ID ve BAG alt boyutlarinda anlaml
farklilik gozlemlenmez (p>0.05) iken, SND ve IY alt boyutlarinda erkek katilimcilarin
lehine anlamli farklilik gozlemlenmistir (p<0.05). Iliski istikrar1 dlcegi geneli erkek
ogrencilerin lehine anlaml farklilik gbzlemlenmistir (p<<0.05).

Psikolojik saglamlik agisindan kiz ve erkek katilimcilar arasinda anlamli
farklilik gozlemlenmezken erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz

ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p>0.05).

4.6 Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet,
Iliski istikrar1 ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Fakiilte

Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Romantik iliskilerde siber siddet, iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli fakiilteler biinyesinde incelenerek elde edilen degerlerin

degiskenligi Anova ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Universite Ogrencilerinde Romantik liskilerde Siber Siddet, iliski Istikrar1
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Fakiilte A¢isindan Karsilagtirilmasi

f» X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar

Boyutlar Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Hukuk 11012.793.25Grup.aras1 13.386 2 6.693 .517 .597

fakiltesi
- DS .
E Egitim 13912.603.70 Grup. I¢i. 4567.858 353 12.940
S Maruz
Ur fakultesi
5 Birakma
= Saglik 10712.293.77 Toplam 4581.244 355
g bolumleri
)
Hukuk 11012.923.44Grup.aras1 47.015 2 23.508 1.383.252
fakiiltesi
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DS Egitim 13913.274.64 Grup. I¢i. 5998.544 353 16.993
Maruz fakiltesi
Kalma Saglik 10712.394.03 Toplam 6045.559 355
bolumleri
Hukuk 11017.757.38Grup.aras1 318.341 2 159.1702.957.053
. fakiiltesi
IK . .
Egitim 13917.977.97 Grup. Igi. 19001.884353 53.830
Maruz
fakultesi
Birakma
Saglik 10715.826.35 Toplam 19320.225355
bolimleri
Hukuk 11017.918.08Grup.aras1 456.683 2 228.3412.922.055
iK fakultesi
Egitim 13918.799.84 Grup. i¢i. 27589.755353 78.158
Maruz
fakiltesi
Kalma
Saglik 10716.068.16 Toplam 28046.438355
bolumleri
Hukuk 110 6.77 2.20Grup.aras1  4.423 2 2211 .468.627
fakiiltesi
D Egitim 139 6.77 2.25 Grup. Ici. 1667.947 353 4.725
fakultesi
Saglik 107 7.02 2.02 Toplam 1672.370 355
bolimleri
o Hukuk 110 3.85 2.19Grup.aras1  9.898 2 4.949 1.047.352
[as]
= fakiiltesi
% Egitim 139 3.57 2.23 Grup. I¢i. 1667.957 353 4.725
% SND 5 P
= fakiiltesi
Saglik 107 3.432.07 Toplam 1677.854 355
bolimleri
Hukuk 110 4.59 2.50Grup.aras1  7.470 2 3.735 .710.492
. fakiiltesi
Y .
Egitim 139 4.40 2.12 Grup. Igi. 1856.206 353 5.258
fakiltesi
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Saglik 107 4.74 2.27 Toplam 1863.676 355

boliimleri

Hukuk 110 5.30 1.21Grup.aras1  5.337 2 2.669 1.937.146
fakiiltesi

Egitim 139 5.25 1.09 Grup. I¢i. 486.261 353 1.378

fakiiltesi

Saglik 107 5.01 1.22 Toplam 491.598 355

BAG

boltimleri
Hukuk 110 5.13 1.08Grup.aras1  .989 2 .494 428
fakiiltesi .6
Mliski 52
Istikrar1 Egitim 139 5.00 1.01 Grup. I¢i. 408.039 353 1.156

(geneli) fakiiltesi
Saglik 107 5.05 1.14 Toplam 409.028 355
bolimleri
Hukuk 110 18.0 3.05Grup.aras1 22.636 2 11.318 1.711.182
fakiiltesi
o Psikolojik Egitim 139 18.5 2.39 Grup. I¢i. 2334.588 353 6.614
& Saglamlik fakiiltesi

Saglik 107 18.0 2.22 Toplam 2357.225 355

bolimleri

Tablo 6 incelendiginde, bagimsiz degiskenin alt gruplari arasinda bagiml
degiskenlerin hi¢birinin anlaml diizeyde farklilasmadigi gézlemlenmistir (p>0.05).

Tiim bagiml degiskenlerin hukuk fakiiltesi, egitim fakiiltesi ve saglik
boliimleri fakiiltesi nezdinde aritmetik ortalamalarinin birbirlerine ¢cok yakin seyrettigi
ve standart sapmalarmin ¢ok diisiik oldugu goézlemlenmektedir. Standart hata
degerlerinin standart sapmaya oranlarinin %95°lik giiven aralifinda sergiledigi
varyasyonlar dikkate alindiginda kendi iclerinde homojen olan bu dagilimlarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki minimal farklarin tolere edilebilir oldugu da

70



goriilmektedir dolayisiyla higbir bagimli degiskenin bagimsiz degiskenin gruplar

arasindaki minimal farklariyla ilgili yorum dikkate alinamaz (p>0.05).

4.7 Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet,

Iliski Istikrar1 ve Psikolojik Saglamhik Diizeylerinin Simif Diizeyi

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Mliskin Bulgular

Romantik iliskilerde siber siddet, iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik

diizeylerinin farkli smif diizeyleri agisindan incelenerek elde edilen degerlerin

degiskenligi Anova ile test edilmistir. Bulgular Tablo 7°de bulunmaktadir.

Tablo 7: Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet, liski istikrari
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sinif Diizeyi A¢isindan Karsilagtirilmasi

f» X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar

Boyutlar

Grup N x ss Var K. KT Sd KO F P

1.Sinif 70 12.45 2.78 Grup.arast 80.243 3 26.748 2.092.101

DS .
2.Smnif 82 12.47 3.30 Grup. I¢i. 4501.002 352 12.787
Maruz
3.S5m1f 92 11.96 2.22 Toplam 4581.244 355
Birakma
4.Smi1f11213.20 4.87
= 1.Sin1f 70 13.14 3.14 Grup.aras1 46.711 3 15.570 914 434
Z oo |
T 2.Smif 82 12.92 4.19 Grup. I¢i. 5998.848 352 17.042
E Maruz
[ 3.Smif 92 12.31 3.50 Toplam 6045.559 355
E Kalma
N 4.Smif11213.21 4.99
1.Sin1f 70 18.65 8.12 Grup.aras1 263.035 3 87.678 1.619.185
K
2.Smif 82 17.80 7.51 Grup. I¢i. 19057.190352 54.140
Maruz
3.Smif 92 16.45 6.64 Toplam 19320.225355
Birakma

4.S1m1f11216.64 7.30
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K
Maruz

Kalma

1.Smif 70 19.7510.32Grup.aras1 429.764 3 143.2551.826.142

2.Smif 82 17.86 9.30 Grup. I¢i.27616.674352 78.456

3.5mif 92 17.18 8.46 Toplam 28046.438355

4.S1mf11216.72 7.78

D

1.Smif 70 6.55

2.Smif 82 6.80

3.Smif 92 6.95

4.S1m1f112 6.97

2.19 Grup.aras1 9.109 3 3.036 .643.588

2.17 Grup. Igi. 1663.261 352 4.725
2.26 Toplam 1672.370 355

2.08

SND

1.Smif 70 3.56

2.Smif 82 3.67

3.Smif 92 3.15

4.S11f112 3.99

1.98 Grup.aras1 35988 3 11.996 2.572.054
2.37 Grup. Igi. 1641.867 352 4.664
2.02 Toplam 1677.854 355

2.20

Y

[liski istikrari

1.Simmif 70 4.75

2.Smf 82 4.36

3.Smif 92 4.67

4.S11f112 4.50

2.27 Grup.arast1  7.170 3 2.390 .453.715
2.35 Grup. I¢i. 1856.505 352 5.274
2.28 Toplam 1863.676 355

2.27

BAG

1.Simif 70 5.17

2.Smf 82 5.26

3.Smif 92 5.03

4.Smif112 5.30

1.14 Grup.aras1 4.123 3 1374 .992.396
1.11 Grup. igi. 487.475 352 1.385
1.17 Toplam 491.598 355

1.24

Mliski
Istikrar

(geneli)

1.Smif 70 5.01

2.Smf 82 5.02

3.S1nif 92 4.95

4.Smif112 5.19

1.20 Grup.aras1 3.295 3 1.098 .953 415
1.04 Grup. I¢i. 405.733 352 1.153
969 Toplam 409.028 355

1.09
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1.Smif 70 17.97 2.92 Grup.aras1 34.542 3 11.514 1.745.157
Psikolojik

2.Smf 82 18.59 2.44 Grup. Igi. 2322.683 352 6.599
Saglamlik

3.Sm1f 92 17.85 2.52 Toplam 2357.225 355

PSO

4.S1m1f11218.46 2.45

Tablo 7 incelendiginde, bagimsiz degiskenin alt gruplari arasinda bagimli
degiskenlerin hicbirinin anlamli diizeyde farklilasmadig1 gézlemlenmistir (p>0.05).

Tiim bagimli degigkenlerin 1. sinif, 2. Sinif, 3. Smif ve 4. Sinif baglaminda
aritmetik ortalamalarinin birbirlerine ¢ok yakin seyrettigi ve standart sapmalarinin ¢ok
diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Standart hata degerlerinin standart sapmaya
oranlarinin %95°lik giiven araliginda sergiledigi varyasyonlar dikkate alindiginda
kendi iclerinde intakt olan bu dagilimlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki minimal
farklarin tolere edilebilir oldugu da goriilmektedir dolayisiyla higbir bagimh
degiskenin bagimsiz degiskenin gruplar arasindaki minimal farklariyla ilgili yorum

dikkate alinamaz (bkz. Tablo 7).

4.8 Universite (")grencilerinde Romantik Iliskilerde Siber Siddet,
Iliski Istikrar1 ve Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Iliski Tiirleri

Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Romantik iliskilerde siber siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli iligki tiirleri acisindan incelenerek elde edilen degerlerin

degiskenligi Anova ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8: Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet, Iliski Istikrar1
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin iliski Tiirleri A¢isindan Karsilastirilmas:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
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Boyutlar Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Flort 62 13.504.42Grup.aras1 74.374 2 37.1872.913 .056
DS
Sevgili 27912.413.44 Grup. Ici. 4506.871 353 12.767
Maruz
Nisanl1 /15 11.601.12 Toplam 4581.244 355
Birakma
evli
Flort 62 13.704.68Grup.aras1 66.928 2 33.464 1.976 .140
DS
Sevgili 27912.784.07 Grup. I(;i. 5978.631 353 16.937
Maruz
Nisanli /15 11.661.39 Toplam 6045.559 355
Kalma
evli
Flort 62 16.626.74Grup.aras1 141.397 2 70.699 1.301.273
IK
Sevgili 27917.537.64 Grup. Ici. 19178.828353 54.331
Maruz
Nisanli /15 14.733.49 Toplam 19320.225355
Birakma
evli
Flort 62 17.128.68Grup.aras1 139.027 2 69.514 .879.416
5 IK
Q .
§ Sevgili 27917.969.11 Grup. I¢i. 27907.411353 79.058
‘g Maruz
fis] Nisanli /15 15.133.85 Toplam 28046.438355
= Kalma
2 evli
=
Flort 62 4.99 2.33Grup.aras1 273.876 2 136.93834.565.000
Sevgili 279 7.19 1.91 Grup. Ici. 1398.494 353 3.962
ID
Nisanli /15 8.18 1.85 Toplam 1672.370 355
§ evli
E Flort 62 4.372.07Grup.aras1 54.056 2 27.028 5.876.003
= Sevgili 279 3.50 2.16 Grup. Ici. 1623.799 353 4.600
SND
Nisanli /15 2.602.05 Toplam 1677.854 355
evli
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Flort 62 3.14 1.91Grup.aras1 157.988 2 78.994 16.348.000

Sevgili 279 4.82 2.23 Grup. I¢i. 1705.687 353 4.832

Iy
Nisanli /15 5.53 2.52 Toplam 1863.676 355
evli
Flort 62 4.45 1.30Grup.aras1 43.705 2 21.85217.223.000
Sevgili 279 5.33 1.10 Grup. I¢i. 447.893 353 1.269
BAG
Nisanli /15 5.73 .63 Toplam 491.598 355
evli
Flort 62 4.24 1.21Grup.aras1 51.442 2 25.721 25.391.000
Miski
Sevgili 279 5.21 .965 Grup. I¢i. 357.586 353 1.013
Istikrar
Nisanli /15 5.51.771 Toplam 409.028 355
(geneli)

evli

Flort 62 19.092.90Grup.aras1 65.162 2 32.581 5.018.007

Psikolojik Sevgili 27918.012.48 Grup. I¢i. 2292.063 353 6.493

PSO

Saglamlik Nisanli /15 18.862.06 Toplam 2357.225 355

evli

Tablo 8 incelendiginde, Romantik iliskilerde siber siddetin alt boyutlar
acisindan farkli iligki tiirleri arasinda anlamli farklilik gozlemlenmemistir (p>0.05).
Dijital saldirganlik maruz birakma ve maruz kalma boyutlarinda flort asamasinda olan
katilimcilarin sevgili ve nigsanli ya da evli olanlara kiyasla aritmetik ortalamalar1 daha
yiiksek seyretmistir. Izleme kontrol faktoriinde ise maruz birakma ve maruz kalma
boyutlarinda sevgili statlisiinde olan katilimcilarin puanlari flért ve niganli ya da evli

katilimcilara kiyasla yiiksek gozlemlenmistir (bkz. Tablo 8).
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fliski istikrar1 agisindan ID, SND, 1Y ve BAG alt boyutlarinda iliski tiirleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Anlaml farkliliklarin bagimsiz
degiskenin hangi alt gruplar1 arasinda bulundugunu tespit etmek icin post hoc ileri test
gruplarindan Bonferroni ¢apraz anlamlilik karsilastirilmasi testi kullanilmistir. ID alt
boyutunda anlamh farklilik, flort, sevgili ve nisanli ya da evli iliski tiirleri arasinda
flort iliski kategorisi lehine gozlemlenmistir (p<0.05). SND alt boyutunda anlamhi
farklilik flort ve sevgili iliski kategorileri arasinda sevgili iliski kategorisi lehine
gozlemlenmistir (p<0.05). 1Y faktdriinde anlamli farklilik, flort ve sevgili iliski
kategorileri arasinda sevgili iliski kategorisi lehine ve baglanma faktoriinde de anlamli
farklilik yine flort ve sevgili iligki kategorileri arasinda flort iliski kategorisi lehine
gozlemlenmistir (p<0.05). Iliski istikrar1 dlgegi genelinde flort ve sevgili iliski
kategorileri arasinda sevgili iliski kategorisi lehine anlamli bir farklilik
gozlemlenmistir (p<0.05).

Psikolojik saglamlik agisindan incelendiginde iligki kategorileri arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Anlamli farkliliklarin bagimsiz
degiskenin hangi alt gruplar1 arasinda oldugunu tespit etmek icin post hoc ileri test
gruplarindan Bonferroni ¢apraz anlamlilik karsilastirilmasi testi kullanilmistir.
Psikolojik saglamlik faktoriinde iliski diizeyleri arasinda anlamh farkliligin flort ve
sevgili iligki kategorileri arasinda flort iligki kategorisi lehine oldugu goriilmektedir

(bkz. p<0.05).
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4.9 Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet,

Iliski Istikrar1 ve Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Iliski Siiresi

Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Romantik iligkilerde iligski siiresi kategorileri arasinda siber siddet iligki

istikrar1 ve psikolojik saglamlik agilarindan anlamli farkliliklarin olup olmadigina

Anova ile bakilmistir. Sonuglar Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9: Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet, Iliski istikrari
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Iliski Siiresi Ac¢isindan Karsilastiriimasi

/s X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Boyutlar Grup N x ss Var. K. Kr Sd KO F P

Siber Flort Siddeti

0-6ay 11712.653.60 Grup.arast1 8.461 2 4.231 .327 .722

DS
7-12ay 64 12.813.62 Grup. 1<;i. 4572.783 353 12.954
Maruz
12 ay ve 17512.423.58 Toplam 4581.244 355
Birakma
uzeri
0-6ay 11713.113.82 Grup.arast1 11.914 2 5.957 .349 .706
DS
7-12ay 64 12.573.21 Grup. 1(;i. 6033.645 353 17.092
Maruz
12 ay vel7512.884.59 Toplam 6045.559 355
Kalma
uzeri
0-6ay 11717.267.66 Grup.arast 121.115 2 60.557 1.113.330
IK
7-12ay 64 16.075.28 Grup. Ic;i. 19199.110353 54.388
Maruz
12 ay vel7517.687.81 Toplam 19320.225355
Birakma
uzeri
K 0-6ay 11717.799.50 Grup.aras1 128.153 2 64.077 .810.446
Maruz 7-12ay 64 16.456.78 Grup. Igi. 27918.285353 79.089
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Kalma 12 ay vel7518.099.14 Toplam 28046.438355

uzeri

0-6ay 117 5.80 2.36 Grup.aras1 199.747 2 99.874 23.941.000

7-12ay 64 7.02 1.88 Grup. I¢i. 1472.623 353 4.172

D
12 ay vel757.48 1.85 Toplam 1672.370 355
uzeri
0-6ay 117 4.00 2.17 Grup.arast 35.755 2 17.878 3.843.022
7-12ay 64 3.75 2.30 Grup. I¢i. 1642.099 353 4.652
SND
12 ay vel753.30 2.09 Toplam 1677.854 355
uzeri
0-6ay 117 3.41 2.06 Grup.aras1 242.295 2 121.14726.376.000
g 7-12ay 64 4.75 2.41 Grup. I¢i. 1621.381 353 4.593
e 1%
E 12 ay vel755.26 2.09 Toplam 1863.676 355
= uzeri
0-6ay 117 4.78 1.33 Grup.aras1 37.128 2 18.564 14.419.000
7-12ay 64 5.10 1.07 Grup. I¢i. 454.470 353 1.287
BAG
12 ay vel755.50 1.00 Toplam 491.598 355
uzeri
0-6ay 117 4.50 1.13 Grup.arast 56.028 2 28.014 28.014.000
Mliski
7-12ay 64 5.16 .997 Grup. Ici. 353.000 353 1.000
Istikrari
12 ay vel755.39 900 Toplam 409.028 355
(geneli)

uzeri

Psikolojik 0-6 ay ~ 11718.862.50 Grup.aras1 68.405 2 34.202 5.275.006
®)
A Saglamlik7-12ay 64 18.042.37 Grup. igi. 2288.820 353 6.484

78



12 ay vel7517.892.63 Toplam 2357.225 355

uzeri

Tablo 9’da yer alan analiz sonuglarina gore siber siddete iliskin dijital
saldirganlik maruz birakma, dijital saldirganlik maruz kalma, izleme kontrol maruz
birakma ve izleme kontrol maruz kalma boyutlar1 agisindan anlamli herhangi bir
farklilik gortilmemektedir (p>0.05). Bu bagimsiz degisken agisindan iligki siire
kategorilerinin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde de ortalamalarin birbirlerine ¢ok
diisiik standart sapma ve standart hata ile yakin seyrettigi gozlemlenmektedir (bkz.
Tablo 9).

[liski istikrar1 agisindan ise iligki siiresi kategorileri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin bagimsiz degiskenin hangi alt
gruplar1 arasinda oldugunu tespit etmek icin post hoc ileri test gruplarindan Bonferroni
capraz anlamlilik karsilastiriimast testi kullanlmgtir. ID faktoriinde anlamli farkliligin
0-6 ay ile 12 ay ve lizeri siire kategorileri arasinda 12 ay ve iizeri siire kategorisi lehine
oldugu goriilmektedir (p<0.05). SND faktoriinde de yine anlamli farklilik 0-6 ay ile 12
ay ve lizeri siire kategorileri arasinda 0-6 ay siire kategorisi lehine oldugu bulunmustur
(p<0.05). 1Y faktériinde ise anlamli farklilik 0-6 ay ve 12 ay ve iizeri siire kategorileri
arasinda 12 ay ve iizeri siire kategorisi lehine gozlemlenmistir (p<<0.05). Baglanma
acisindan da anlaml farklili§in yine 0-6 ay ve 12 ay ve lizeri siire kategorileri arasinda
12 ay ve iizeri siire kategorisi lehine oldugu goriilmektedir (p<0.05). iliski istikrar1
6l¢egi genelinde ise anlamli farklilik 0-6 ay ve 12 ay ve lizeri siire kategorileri arasinda
12 ay ve lizeri siire kategorisi lehine gdzlemlenmistir (p<0.05).

Psikolojik saglamlik agisindan analizler iligki siiresi kategorileri arasinda

anlamli farkliliklar oldugunu gostermislerdir (p<<0.05). Anlamli farkliliklarin bagimsiz
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degiskenin hangi alt gruplar1 arasinda oldugunu tespit etmek icin post hoc ileri test
gruplarindan Bonferroni ¢apraz anlamlilik karsilastirilmasi testi kullanilmistir.
Psikolojik saglamlik agisindan iligki siire kategorileri arasinda anlamh farkliligin 0-6
ay ile 12 ay ve lizeri siire kategorileri arasinda 12 ay ve tizeri siire kategorisi lehine

anlaml diizeyde degistigi goriilmektedir (p<0.05).

4.10 Universite Ogrencilerinde Romantik Iliskilerde Siber Siddet,
iliski Istikrar1 ve Psikolojik Saglamhik Diizeylerinin Algilanan

Ebeveyn Tliskisi Acisindan Karsilastirllmasina iliskin Bulgular

Algilanan ebeveyn iligkisi bagimsiz degiskeninin alt kategorileri arasinda siber
siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik agilarindan anlamli farkliliklar olup
olmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10°da

yer almaktadir.

Tablo 10: Universite Ogrencilerinde Romantik Iliskilerde Siber Siddet, Iliski Istikrari
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Acisindan
Karsilastirilmasi

fs X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar

Boyutlar Grup N X ss  Var. K. Kr Sd KO F P
Cokiyi 10212.13 3.66 Grup.arast 78.640 4 19.660 1.533.192
Iyi 13312.52 3.42 Grup. i¢i. 4502.604 351 12.828
DS idare 77 12.58 2.77 Toplam 4581.244 355

Maruz eder

Birakma fyi degil 21 13.33 4.04

Cok kotii 23 14.00 5.58

Cokiyi 10212.72 4.18 Grup.aras1 15260 4 3.815 .222 .926
DS lyi 13313.15 4.44 Grup. i¢i. 6030.299 351 17.180
Maruz Idare 77 12.80 3.87 Toplam 6045.559 355

Siber Flort Siddeti

Kalma eder

fyi degil 21 12.85 4.15
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Cok kotti 23 12.56 2.74
Cokiyi 10214.87 5.79 Grup.arasi 866.784 4 216.6964.122.003
i Iyi 13318.58 7.63 Grup. I¢i. 18453.441351 52.574
Idare 77 18.05 7.87 Toplam 19320.225355
Maruz
eder
Birakma |
Iyi degil 21 17.14 6.99
Cok kotii 23 17.60 8.74
Cokiyi 10215.65 7.20 Grup.arasi 891.828 4 222.9572.882.023
iK Iyi 13317.70 8.31 Grup. I¢i.27154.610351 77.364
Idare 77 19.11 9.77 Toplam 28046.438355
Maruz
eder
Kalma
Iyi degil 21 18.47 9.28
Cok kotii 23 21.30 13.15
Cokiyi 102 7.39 1.879 Grup.aras1 85.569 4 21.3924.732.001
Iyi 133 6.96 2.07 Grup. I¢i. 1586.801 351 4.521
D Idare 77 6.51 231 Toplam 1672.370 355
eder
Iyi degil 21 5.81 2.71
Cok kotii 23 5.84 2.19
Cokiyi 102 3.57 2.18 Grup.aras1 15.718 4 3.930 .830.507
Iyi 133 3.45 2.22 Grup. I¢i. 1662.136 351 4.735
. Idare 77 3.80 221 Toplam 1677.854 355
S SND
= eder
= fyi degil 21 427 2.13
= Cok kotii 23 3.57 1.68
Cokiyi 102 4.77 220 Grup.arast 26.973 4 6.743 1.289.274
Iyi 133 4.73 2.28 Grup. I¢i. 1836.703 351 5.233
iy Idare 77 432 2.45 Toplam 1863.676 355
eder
Iyi degil 21 4.13 2.10
Cok kotii 23 3.88 2.24
BAG Cokiyi 102 540 1.07 Grup.aras1 9.342 4 2.336 1.700.149
Iyi 133 522 1.06 Grup. I¢i. 482.256 351 1.374
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Idare 77 496 1.41 Toplam 491.598 355

eder

Iyi degil 21 5.07 1.37

Cok kotii 23 5.04 1.03

Cokiyi 102 5.28 .97 Grup.aras1 13.491 4 3.373 2.993.019
Iyi 133 5.09 1.06 Grup. I¢i. 395.537 351 1.127

Miski
. Idare 77 490 1.17 Toplam 409.028 355
Istikrar1

eder
(geneli) |
Iyidegil 21 4.82 1.10
Cok kotti 23 4.58 .953
Cokiyi 10218.61 2.48 Grup.arast 27.334 4 6.834 1.029.392
o Psikolojiklyi 13318.15 2.57 Grup. I¢i. 2329.890 351 6.638

g Saglamlikidare 77 18.02 2.75 Toplam 2357.225 355

eder
Iyi degil 21 18.38 2.65
Cok kotii 23 17.65 2.30

Tablo 10 incelendiginde, siber saldirganlik faktoriiniin izleme kontrol
boyutundaki maruz birakma ve maruz kalma boyutlarinda anlaml farkliliklar oldugu
ancak dogrudan saldirganlik maruz birakma ve maruz kalma acilarindan anlamh
farklihiklar olmadigi gériilmektedir (p>0.05). izleme kontrol faktdriinde anlamli
farkliliklarin bagimsiz degiskenin hangi alt gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
i¢in post hoc ileri test gruplarindan Bonferroni ¢apraz anlamlilik karsilagtirilmasi testi
kullanilmustir. Post hoc test sonuglar1 incelendiginde izleme kontrol maruz birakma
boyutunda anlaml farkliligin algilanan ebeveyn iliskisi ¢ok iyi olanlarla iyi olanlar
arasinda iyi olanlarin lehine oldugu goriiliirken iliski kontrolii maruz kalma agisindan
Bonferroni testi istatistigin tipl hatasin1 dikkate alarak bagimsiz degiskenin alt

gruplar1 arasinda anlaml farklilik géstermemistir (p>0.05)
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Iliski istikrar1 agisindan anlamli farkliliklarin bagimsiz degiskenin hangi alt
gruplari arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc ileri test gruplarindan Bonferroni
capraz anlamlilik karsilastirilmasi testi kullanilmistir. ID faktoriinde anlamli farkliligin
algilanan ebeveyn iliskisi ¢ok iyi olanlarla ¢ok kétii olanlar arasinda ¢ok iyi olanlarin
lehine oldugu gozlemlenmistir (p<0.05). SND, IY ve BAG alt boyutlarinda ve
psikolojik saglamlik acisindan incelendiginde anlamli farkliliklar olmadigi
goriilmektedir (p>0.05). Iliski istikrar1 dlgegi genelinde ebeveyn iliskisi ¢ok iyi
olanlarin aritmetik ortalamalar1 ¢ok kotii olanlara gére anlamli diizeyde yliksek
goriilmiistiir (p<0.05).

4.11 Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet,

Iliski Istikrar1 ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyal Medya

Kullanim Sikliklar1 Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Katilimeilarin sosyal medya kullanim sikliklari arasinda siber siddet iliski
istikrar1 ve psikolojik saglamlik acilarindan anlamli farkliliklar olup olmadig:
bagimsiz degiskenin iki kategorisi olmasindan dolay1 bagimsiz drneklemler t testi ile

test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11: Universite Ogrencilerinde Romantik liskilerde Siber Siddet, Iliski Istikrar1
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyal Medya Kullanim Sikliklar1 A¢isindan
Karsilastirilmasi

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh
z Sd p
0-6 saat 157 12.2484 3.16158 .25232 - 354 133
DS Maruz  arasi 1.504

Birakma 6 saatten 199 12.8241 3.88785 .27560

Siber Flort Siddeti

fazla
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0-6 saat 157 12.7898 4.15259 .33141 -.454 354 .650
DS Maruz
arasl
Kalma 6 saatten 199 12.9899 4.11451 .29167
fazla
0-6 saat 157 16.6752 7.44399 .59410 - 354 .186
IK Maruz arasi 1.326
Birakma 6 saatten 199 17.7186 7.30996 .51819
fazla
0-6 saat 157 17.0637 8.89517 .70991 - 354 .229
IK Maruz arasi 1.205
Kalma 6 saatten 199 18.2060 8.87300 .62899
fazla
0-6 saat 157 7.0752 2.06998 .16520 1.739 354 .083
arasl
D
6 saatten 199 6.6734 2.23581 .15849
fazla
0-6 saat 157 3.4089 2.05767 .16422 - 354 .103
5 arasl 1.633
Z s\
E 6 saatten 199 3.7869 2.25273 .15969
= fazla
0-6 saat 157 4.8726 2.25754 .18017 2.253 354 .025
arasl
Y
6 saatten 199 4.3246 2.29434 .16264
fazla
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0-6 saat 157 5.2229 1.12249 .08958 .358 354 .720
arasi
6 saatten 199 5.1779 1.22033 .08651
BAG
fazla
0-6 saat 157 5.1449 1.05777 .08442 1.347 354 .179
arasi
Mliski 6 saatten 199 4.9907 1.08338 .07680
[stikrari fazla
(geneli)
0-6 saat 157 18.3758 2.54300 .20295 .873 354 .383
arasi
2
~ Psikolojik 6 saatten 199 18.1357 2.60471 .18464
Saglamlik  fazla

Tablo 11 incelendiginde, siber siddet agisindan dijital saldirganlik maruz

birakma, dijital saldirganlik maruz kalma, izleme/ kontrol maruz birakma ve izleme/

kontrol maruz kalma boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir

(p>0.05).

fliski istikrar1 acisindan incelendiginde sadece 1Y alt faktdriinde anlamli

farklilik oldugu ve bu anlamli farkliligin 0-6 saat arasi ile 6 saatten fazla kategorileri

arasinda 0-6 saat arasi lehine oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Psikolojik saglamlik agisindan katilimcilarin aritmetik ortalamalar1 arasinda

herhangi anlamli farkliliga rastlanilmamigtir (p>0.05). Tablo 11 incelendiginde tim

bagimsiz degiskenlerde ve o degiskenlerin alt gruplar arasinda aritmetik ortalama
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farklariin ¢ok az oldugu ve standart sapma degerlerinin minimal seyrettigi
gozlemlenmistir.

4.12 Universite (")grencilerinde Romantik iliskilerde Siber Siddet,
Iliski istikrar1 ve Psikolojik Saglamhik Diizeylerinin Kullandig
Sosyal Medya Uygulamalar1 Agisindan Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Katilimeilarin - siklikla kullandigi sosyal medya uygulamalart ile ilgili
belirlenen kategoriler arasinda siber siddet, iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin varyanslarimin anlamli diizeyde degisip degismedigine tek yonlii

varyans analizi ile bakilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12: Universite Ogrencilerinde Romantik Iliskilerde Siber Siddet, Iliski istikrari
ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Kullandigi Sosyal Medya Uygulamalari
Acisindan Karsilagtirilmasi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Boyutlar Grup N X ss Var K KT Sd KO F P

DS Instagram254 12.6 3.79 Grup.arast 51.737 2 25.868 2.016.135
Maruz  Whatsapp 81 12.0 2.50 Grup. igi. 4529.507 353 12.831

Birakma Twitter 21 13.6 4.39 Toplam 4581.244 355

DS Instagram254 13.0 4.33 Grup.arast 59.797 2 29.8991.763.173
Maruz  Whatsapp 81 12.2 2.55 Grup. igi. 5985.762 353 16.957

Kalma Twitter 21 13.8 591 Toplam 6045.559 355

IK Instagram254 17.7 7.58 Grup.aras1 281.278 2 140.6392.608.075

Maruz  Whatsapp 81 16.3 7.07 Grup. igi. 19038.947353 53.935

Siber Flort Siddeti

Birakma Twitter 21 14.5 5.00 Toplam 19320.225355
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IK Instagram254 18.2 8.89 Grup.aras1 241.323 2 120.6611.532.218
Maruz  Whatsapp 81 16.6 8.72 Grup. I¢i. 27805.116353 78.768

Kalma Twitter 21 15.7 9.16 Toplam 28046.438355

Instagram254 6.6 2.22 Grup.arast 56.194 2 28.097 6.137.002
ID Whatsapp 81 7.5 1.84 Grup. I¢i. 1616.175 353 4.578

Twitter 21 6.2 2.12 Toplam 1672.370 355

Instagram254 3.7 2.22 Grup.arast 37.152 2 18.576 3.997.019
SND  Whatsapp 81 3.0 1.84 Grup. I¢i. 1640.702 353 4.648

Twitter 21 3.9 2.44 Toplam 1677.854 355

Instagram254 4.4 2.28 Grup.arast 22.068 2 11.034 2.115.122

Iy Whatsapp 81 4.9 2.30 Grup. I¢i. 1841.607 353 5.217

Mliski istikrari

Twitter 21 4.0 2.21 Toplam 1863.676 355

Instagram254 5.1 1.20 Grup.arast 5.536 2 2.768 2.010.135
BAG Whatsapp 81 5.3 .92 Grup. igi. 486.062 353 1.377

Twitter 21 4.8 1.54 Toplam 491.598 355

Iliski  Instagram2545.02 1.06 Grup.arast 4.605 2 2.302 2.010.136
Istikrar1 Whatsapp 81 5.23 .964 Grup. I¢i. 404.423 353 1.146

(geneli) Twitter 21 4.77 1.50 Toplam 409.028 355

Instagram254 18.1 2.60 Grup.aras1 6.282 2 3.141 .472.624
Psikolojik
o Whatsapp 81 18.4 2.49 Grup. I¢i. 2350.942 353 6.660
A Saglamlik
Twitter 21 18.4 2.6 Toplam 2357.225 355

Tablo 12 incelendiginde, siber siddet ve psikolojik saglamlik agilarindan
herhangi bir anlaml1 farkliliga rastlanilmazken iligki istikrar1 6lgeginin ID ve SND alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu gézlemlenmektedir (p<<0.05). ID ve SND alt
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boyutlarinda anlamli farkliligin hangi sosyal medya uygulamalar1 arasinda oldugunu
bulabilmek icin post hoc ileri test gruplarindan Bonferroni c¢apraz anlamlilik
karsilastirilmas: testi kullanilmistir. ID faktoriinde Instagram ve WhatsApp
kullanicilar1 arasinda WhatsApp kullanicilarinin Iehine ve SND alt faktoriinde anlaml
farklilik yine Instagram ve WhatsApp kullanicilar1 arasinda Instagram kullanicilarinin
lehine oldugu gorilmiistiir (p<0.05).

4.13 Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Siber Siddet

Diizeyleri ile Mliski Istikrarlar1 Arasindaki fliskilere fliskin Bulgular

Katilimcilarin romantik iliski igerisindeki siber siddet diizeyi ile iliski istikrari
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi

uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Siber Siddet Diizeyleri ile
Mliski Istikrarlari Arasi iliskiler

A B C D E F G H I
A. DS r 1
Maruz p
Birak
ma
B. DS r 705" 1
Maruz :

Kalma p 0.00

C. IK r 416" 376" 1

Maruz
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Birak
ma

. IK
Maruz

Kalma

. 1D

. SND

S IY

. BAG

0.00

329"

0.00

129

0.01

139

0.00

0.09

0.08

0.05

0.29

0.06

0.000

469"

0.000

2547

0.000

2217

0.000

0.051

0.338

0.033

0.539

0.002

716

0.000

143

0.007

1577

0.003

0.101

0.057

0.087

0.103

0.085

238"

0.000

260"

0.000

0.047

0.375

0.022

0.673

0.043

89

399"

0.000

3777

0.000

426"

0.000

6227

2227

0.000

0.052

0.332

1727

497"

0.00

748"

729"



I. Hiski p 019 0976 0.110 0422 0.000 0.001 0.00 0.00
[stikrar 4 0 0

1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidrr.
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13’te tiniversite 6grencilerinin siber siddet diizeyleri boyutlari ile iliski
istikrar1 Olgegi geneli incelendiginde, Dogrudan siddete maruz birakma ile iliski
istikrar1 6lgegi geneli, Dogrudan siddete maruz kalma ile iliski istikrar1 6lgegi geneli,
IK maruz birakma ile iliski istikrar1 6lcegi geneli ve IK maruz kalma ile iliski istikrart
Olcegi geneli arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir (p>0.05).

Ancak siber siddet dlcegi alt boyutlar ile iligki istikrar1 6lgegi alt boyutlarinin
bazilar1 arasinda anlaml iliskiler gortilmistiir (p<<0.05). DS maruz birakma ile ID
arasinda ters yonlii ¢ok diisiik anlamli bir iliski saptanmistir (p<<0.05). Yine DS maruz
birakma ile SND alt boyutu arasinda ters yonlii cok zay1f anlamli bir iligki saptanmistir
(p<0.05). Ancak DS maruz birakma ile IY ve BAG arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir.

Benzer bir sekilde DS maruz kalma ile ID arasinda ve DS maruz kalma ile SND
arasinda ters yonlii zayif anlamli iligki goriilmiistiir (p<.). Bu bulgular neticesinde DS
Maruz birakma puani yiikseldikce ve benzer bir sekilde DS maruz kalma puam
yiikseldik¢e zayif diizeyde bile olsa iiniversite 6grencilerinde iliski doyumunun ve
seceneklerin niteligini degerlendirme puanlarinin diistiigii gortilmektedir.

IK maruz birakma ile ID arasinda ters yonlii ¢cok zayif anlamli bir iligki
goriilmektedir (p<0.05). IK maruz birakma ile SND arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif

anlamli iliski goriilmektedir (p<0.05).
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IK maruz kalma ile ID arasinda ters yonlii zayif anlamli bir iligki goériilmektedir
(p<0.05). IK maruz kalma ile SND arasinda zayif diizeyde pozitif anlamh iliski

goriilmektedir (p<0.05).
4.14 Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Siber Siddet
Diizeyleri ile Psikolojik Saglamhk Diizeyleri Arasindaki iliskilere
fliskin Bulgular

Katilimcilarin romantik iliski igerisindeki siber siddet diizeyi ile iliski istikrari

diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi

uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Siber Siddet Diizeyleri ile
Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasi Iliskiler

A. B. C. D.
A. DS Maruz Birakma r 1
p
B. DS Maruz Kalma r 7057 1
p 0.000
C. IK Maruz Birakma r 416" 376" 1
p 0.000 0.000
D. IK Maruz Kalma r 3297 4697 7167 1
p 0.000 0.000 0.000
E. Psikolojik p -0.032 0.044 -.106" 0.003 1
Saglamlik p 0.548 0.413 0.046 0.962

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Universite 6grencilerinin, DS Maruz Birakma ile Psikolojik Saglamlik
arasinda, DS Maruz Kalma ile Psikolojik Saglamlik arasinda ve IK Maruz Kalma ile

Psikolojik Saglamlik diizeyleri arasinda anlaml iligkiler goriilmemektedir (p>0.05).
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Sadece IK maruz kalma ile psikolojik saglamlik arasinda ters yonlii ve ¢ok zayif
diizeyde anlaml iligki gorilmiistiir (p<0.05).

4.15 Universite Ogrencilerinin Iliski Istikrar Diizeyleri ile Psikolojik
Saglamhik Diizeylerinin, Dogrudan Siddete Maruz Birakma

Diizeyleri Uzerindeki Yordayicihgina iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin Iliski Istikrar1 ve Psikolojik Saglamlik dlgeginin alt
boyutlarinin siber siddet diizeyi tiirlerine etkisinin yordayiciligint belirlemek igin
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15, Tablo 16,
Tablo 17 ve Tablo 18’de yer almaktadir.
4.15.1 Universite Ogrencilerinin liski Istikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamhk
Diizeylerinin, Dogrudan Siddete Maruz Birakma Diizeyleri Uzerindeki

Yordayiciligr

Tablo 15: Universite Ogrencilerinin Iliski istikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin, Dogrudan Siddete Maruz Birakma Diizeyleri Uzerindeki Yordayicilig

Degisken B Sh_ B t p
Sabit (Constant) 12.280 1.725 7.120 .000
ID -273 .106 -.165 -2.579 010
SND 183 .097 A11 1.900 .058
IY 229 .099 146 2317 021
BAG 173 195 .057 .886 376
PSO -.025 075 -.018 -.327 744
R=.232 R>=.040
F=3.979 p=.002

Tablo 15°te yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore iliski

istikrar diizeyi alt boyutlarindan SND ve BAG ile Psikolojik saglamlik diizeyindeki
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degisim liniversite 0grencilerinin dogrudan siddete maruz birakma diizeylerini anlamh
derecede yordamamaktadir (p>0.05) Ancak iliski doyumu yordayic1 bir faktdr olup,
tiniversite 0grencilerinin iliski doyumu yiikseldik¢e dogrudan siddete maruz birakma
diizeyleri anlamli derecede diismektedir (B=-.273, p<0.05). Ancak {iniversite
ogrencilerinin iligki yatirnmi diizeyi yiikseldik¢e siddete maruz birakma diizeylerinde
anlamli derecede yiikselmektedir (B=.229, p<0.05). R? degerinin .040 oldugu dikkate
alindiginda iligki istikrari Slgeginin alt boyutlart ve PSO puanindaki degisimin,
tiniversite 6grencilerinin siber siddete maruz birakma diizeylerinin %4’lik kismini
acgiklamaktadir.

4.15.2 Universite Ogrencilerinin Iliski Istikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamhk
Diizeylerinin, Dogrudan Siddete Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki

Yordayiciligi

Tablo 16: Universite Ogrencilerinin Iligki Istikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin, Dogrudan Siddete Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Yordayicilig

Degisken B Sh B t p
Sabit (Constant) 12.254 1.918 6.389 .000
ID -.500 118 -.263 -4.246 000
SND 290 107 153 2.700 007
1Y 357 110 .198 3.246 001
BAG -.018 217 -.005 -.082 935
PSO .082 .083 .051 979 328
R=.336 =101
F=28.936 p=.000

Tablo 16’da yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore iliski

istikrar diizeyi alt boyutlarindan BAG ile Psikolojik saglamlik diizeyindeki degisim
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tiniversite Ogrencilerinin dogrudan siddete maruz birakma diizeylerini anlamh
derecede yordamamaktadir (p>0.05). Universite dgrencilerinin iliski doyumu arttik¢a
dogrudan siddete maruz kalma diizeyi anlamli derecede diismektedir (B=-.500,
p<0.05). SND puanlan arttikca dogrudan siddete maruz kalma diizeyi anlaml
derecede artis gostermektedir (B=.290, p<0.05). I'Y puanlar arttik¢a dogrudan siddete
maruz kalma diizeyi anlamli derecede artis gostermektedir (B=.357, p<0.05). R?
degerinin .101 oldugu dikkate alindiginda ID, SND ve 1Y alt boyutlar1 puanindaki
degisimin, liniversite 6grencilerinin siber siddete maruz kalma diizeylerinin %10.1°lik
kismin1 agiklamaktadir.

4.15.3 Universite Ogrencilerinin Iliski Istikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamhk

Diizeylerinin, IK Maruz Birakma Diizeyleri Uzerindeki Yordayicilig:

Tablo 17: Universite Ogrencilerinin Iliski Istikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin, IK Maruz Birakma Diizeyleri Uzerindeki Yordayicilig

Degisken B Sh. B t p
Sabit (Constant) 19.862 3.494 5.684 .000
ID -.639 215 -.188 -2.975 .003
SND 440 .196 130 2.249 .025
1Y 423 .200 131 2.111 035
BAG .609 .396 .097 1.537 125
PSO -.269 152 -.094 -1.775 .077
R= 281 R%=.066
F=6.001 p=.000

Tablo 17°de yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore iliski
istikrar diizeyi alt boyutlarindan BAG ile Psikolojik saglamlik diizeyindeki degisim
tiniversite  0grencilerinin IK  Maruz Birakma diizeylerini anlamli derecede
yordamamaktadir (p>0.05). Universite dgrencilerinin iliski doyumu yiikseldikce 1K

maruz birakma diizeyleri diismektedir (B=-.639, p<0.05). SND puani yiikseldik¢e IK
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maruz birakma diizeyleri artmaktadir (B=.440, p<0.05). Benzer bir sekilde I'Y diizeyi
yukseldik¢e IK maruz birakma diizeyleri artmaktadir (B=.423, p<0.05).
4.15.4 Universite Ogrencilerinin Iliski Istikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin, IK Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Yordayicihg

Tablo 18: Universite Ogrencilerinin iliski 1ﬂstikrar Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin, IK Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Yordayicilig

Degisken B Sh._ B t P
Sabit (Constant) 16.311 4.119 3.960 .000
ID -.988 253 -.241 -3.905 .000
SND 821 231 201 3.562 .000
Iy .596 236 154 2.527 012
BAG 450 467 .060 .963 336
PSO .007 179 .002 .039 .969
R=.344 2= 106
F=9.399 p=.000

Tablo 18’de yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore iliski
istikrar diizeyi alt boyutlarindan BAG ile Psikolojik saglamlik diizeyindeki degisim
tiniversite  Ogrencilerinin IK Maruz kalma diizeylerini anlamli derecede
yordamamaktadir (p>0.05). Universite dgrencilerinin iliski doyumu yiikseldikce 1K
maruz kalma diizeyleri anlamli derecede diismektedir (B=-.988, p<0.05). SND
puanlart arttikga IK maruz kalma diizeyleri artmaktadir (B=.821, p<0.05). IY diizeyi

yiikseldik¢e IK maruz kalma diizeyleri artmaktadir (B=.596, p<0.05).
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Boliim 5

TARTISMA

Bu bolimde arastirma sorulari, elde edilen bulgular ve literatiir 1s18inda

tartisilip, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1 Universite Ogrencilerinin Siber Siddeti Uygulama ve Maruz

Kalma Diizeylerine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada edilen gozlem degerleri incelendiginde katilimcilarin dogrudan
saldirganlik, izleme ve kontrol faktdrlerinde hem maruz kalma hem de maruz birakma
acilarindan siber flort istismar puan ortalamalarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ancak izleme kontrol faktoérii ile dogrudan saldirganlik faktoérii agisindan
karsilastirildiginda, izleme kontrol faktoriine iliskin puan ortalamalarinin dogrudan
saldirganlik puan ortalamalarina kiyasla daha yiiksek oldugu, dogrudan saldirganlik
puanlarinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu arastirmayla benzer sekilde
literatiirde de {iniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde siber siddetin diisiik
oranda bulundugu goriilmiistiir (Yilmazer, 2020). Her gecen giin gelisen ve artan
teknolojik ara¢ ile uygulamalarin, bireylerin siber siddete iliskin farkindaliklarini da
gelismesini saglamasindan dolay1 davranisa maruz kalma ve uygulama diizeylerinin

azalma gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
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5.2 Universite Ogrencilerinin Iliski Istikrar1 Diizeylerine iligkin
Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore katilimcilarin iligki istikrar1 6lgegi
alt boyutlarinda Iliski Doyumu ve Baglanim alt boyutlarinda aritmetik ortalamalarmin
yiiksek oldugu ancak Segeneklerin Niteligini Degerlendirme ve Iliski Yatirimi alt
boyutlarinda diisiik seyrettigi goriilmektedir. En diisiik aritmetik ortalamaya sahip olan
Seceneklerin Niteligini Degerlendirme faktorii ile iliski Yatirim alt faktdrii arasinda
aritmetik ortalama farkimin cok diisiik oldugu ve iliski Doyumu ve Baglanimi
faktorleriyle aritmetik ortalamalarinin farklarimin biiyiik oldugu gozlemlenmektedir.
Katilimeilar en yiiksek aritmetik ortalamay1 sirastyla Iliski Doyumu, Baglanim, Iligki
Yatirnmi ve Segeneklerin Niteligini Degerlendirme boyutlarindan almislardir.
Katilimeilarin genel iligki istikrart diizeylerinin orta diizeyin biraz tizerinde oldugu
gbézlemlenmistir. Literatiirde incelenen c¢alismalarda katilimeilarin iligki istikrar
diizeyleri genel olarak cinsiyet, iligki tiirii ve iligki siiresi degiskenleri kapsaminda
verildigi rastlanilmistir. Bu arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin ¢ogunlugunun
iilkesinden uzakta olmalar1 ve partnerleri ile gecirilen anlar, yapilan paylasimlar ve
destek ile iliski yatirimlarinin fazla oldugu bu dogrultuda da iliski istikrar diizeylerini

etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

5.3 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerine

Mliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada iiniversite oOgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri,
psikolojik saglamlik 6l¢egi ile dl¢lilmiis olup psikolojik saglamlik diizeyleri orta iist
diizeyde gozlemlenmistir. Benzer sekilde Mert (2023), Hokkas (2019) ve Cakir (2022)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da tiniversite &grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistir. Bu ¢alisma 6zelinde
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diisiiniildiiginde yakin zamanda yasanan deprem gibi olumsuz bir risk faktoriiniin
ardindan 6grencilerin bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak, liniversite yasamindaki
sosyal ve akademik yasantilarindan elde ettikleri koruyucu faktorler ile psikolojik

saglamlik diizeylerinin etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

5.4 Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, iliski Istikrar1 ve Psikolojik
Saglamhk ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farklihga iliskin

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada siber flort siddeti ve cinsiyeti arasinda izleme kontrol faktorii
acisindan ne maruz birakma ne de maruz kalma boyutlart agisindan anlaml farklilik
bulunmamistir. Ancak dogrudan saldirganlik faktériinde hem maruz birakma hem de
maruz kalma boyutlarinda erkeklerin aritmetik ortalamalarimin kizlarin aritmetik
ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilastig1 ve erkeklerin dogrudan saldirganlik
faktoriine iliskin hem uygulama hem de maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Benzer sekilde liniversite dgrencilerinde partner siber siddetinin
degerlendirildigi bir tez calismasinda da siber partner siddeti ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (Yilmazer, 2020). Literatiirde yer alan
diger caligmalar incelendiginde, yine bu ¢alisma ile benzerlik gostererek dogrudan
saldirganlik faktoriiniin hem uygulama hem de maruz kalma boyutlarinda, erkekleri
daha fazla puan aldiklar1 goriilmektedir (Bakir, 2019; Yeter 2022).

Elde edilen bulgular bu aragtirmayi desteklese de sonuglar ile celisen farkl
aragtirma bulgular1 da bulunmaktadir. Literatiirdeki aragtirmalara gore ise siber flort
siddetinin cinsiyete gore dagiliminda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla siber flort
siddeti uyguladig1 ve maruz kaldigi, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla izleme ve
kontrol davranisinda bulunarak erkeklerin durum giincellemelerini, nerede

bulunduklarini takip ettikleri goriilmiistiir (Burke ve digr., 2011; Zweig ve digr., 2013;
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Bacioglu,2022). Borrajo ve arkadaslar1 (2015), siber flort siddetinin kiskanglik
kaynakli oldugunu ifade etmektedir. Brown ve arkadaslar1 (2022), kadin ve erkeklerin
dogrudan saldirganlik ile izleme/ kontrol davranislarina yonelik tutumlarinin farkh
sekillerde oldugunu belirtmislerdir. Kadinlar izleme/ kontrol davraniglarini romantik
olarak degerlendirirken erkekler utang verici olarak gormektedirler. Erkeklerin
dogrudan saldirganlik davranislarina olan yaklasimi ise ataerkil yapidan gelmekte
olup, yenilmez, giiclii ve kontrol giiciine sahip olma, baskasinin onayimi alma ve
toplumsal statii diisiinceleriyle siber siddet egiliminde olduklar1 gériilmiistiir.

Iliski istikrar1 bakimindan incelendiginde ise iliski doyumu ve baglanimi alt
boyutlarinda anlamli  farklilik gozlemlenmez iken seceneklerin niteligini
degerlendirme ve iliski yatirimi alt boyutlarinda erkek katilimcilarin lehine anlamli
farklilik gozlemlenmistir. Genel olarak erkek katilimcilarin iliski istikrar1 toplam
puanlari, kadin katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Bu arastirma
bulgular1 ile benzer sonuglar literatiirde de rastlanilmistir. Kaya- Akarsu (2018)
arastirmasinda erkek katilimcilarin iliski istikrarinin alt boyutlarindan segeneklerin
niteligini kadin katilimecilara gore daha olumlu degerlendirdikleri sonucuna ulagmustir.
Ayni calismada iliski doyumu ve iligki yatirimi alt boyutlarinin ise cinsiyete gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Literatiirdeki diger calismalarda ise kadin katilimcilarin
erkeklere gore iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Le ve Agnew,
2003; Biiyliksahin- Sunal ve Okutan, 2019). Yine iligki doyumunun cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonuglarina ulasan calismalar oldugu gibi (Oztiirk, 2015; Sahin, 2015)
erkeklerin iligkilerine kadinlardan daha fazla yatirim yaptigia yonelik ¢alismalarda
bulunmaktadir (Akbalik- Dogan, 2020; Uyanik, 2022). Bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin literatiirde yer alan aragtirmalar tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Sara¢, Hamamci ve Giicray (2015), toplumun cinsiyetlere yonelik belli tutumlari
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oldugu ve kisilere farkli roller atfederek, kisilerin davranislarini sekillendirdigini ifade
etmistir. Bu dogrultuda toplumumuzda ataerkil yapidan gelen erkeklerin iliskiyi
baslatma ve siirdiirme kararlarin1 yonetmesiyle daha baskin olduklar1 sdylenebilir.
Psikolojik saglamlik agisindan ise kiz ve erkek katilimcilar arasinda anlamli
farklilik gozlemlenmezken erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin  kiz
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde elde edilen
bulgular1 destekleyen calismalar bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik ile cinsiyet
arasinda anlaml farkliliklar géstermeyen ¢alismalar mevcut oldugu gibi (Ozer, 2013;
Kilig, 2019; Cakir, 2022) Yiiksek, Saruhan ve Kegeci’nin (2021) ¢aligmalarinda da
erkek katilmeilarin  psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig
gorilmiistiir.
5.5 Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, Iliski Istikrar1 ve Psikolojik

Saglamhk ile Fakiilte Degiskeni Arasindaki Farklihga iliskin

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada romantik iligkilerde siber siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin farkli fakiilteler biinyesinde incelenmesinde anlamli diizeyde
farklilasmadig1 gozlemlenmistir. Literatiirde siber flort siddetiyle ilgili arastirmalar
incelendiginde yine egitim goriilen fakiiltelerle siber siddet ve siber flort siddeti
diizeyleri arasinda anlaml iligkiler bulunmadig1 goriilmiistiir (Beran ve digr., 2012;
Yilmazer, 2020). Yine literatiirde incelenen c¢alismalarda psikolojik saglamlik ve
fakiilte arasinda anlamli farklilik bulunmayan ¢aligmalar oldugu gibi (Eryilmaz, 2012;
Camadan ve Kirag, 2020) anlamli farkliliklar bulunan (Cakir, 2022) ¢alismalara da

rastlanmaktadir.
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5.6 Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, iliski Istikrar1 ve Psikolojik
Saglamhk ile Siif Diizeyi Degiskeni Arasindaki Farkhhga iliskin

Tartisma ve Yorum

Romantik iliskilerde siber siddet, iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli sinif diizeyleri agisindan incelendiginde bagimsiz degiskenin alt
gruplar1 arasinda bagimli degiskenlerin higbirinin anlamli diizeyde farklilagsmadig:
gbozlemlenmistir. Benzer sekilde literatiirde incelenen calismalarda sinif diizeyi
degiskeni siber flort siddeti ve iliski istikrar1 arasinda anlamli farkliliklarin
bulunmadigi gézlemlenmistir (Coban, 2023; Celik- Zeren, 2020). Cakir’in (2022)
calismasinda ise lisans seviyesinde egitim goren bireylerin psikolojik saglamliklar1 6n
lisans da egitim goren 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
Uzun (2017) ve Ertiirk (2022) calismalarinda bireylerin egitim seviyelerinin artmasi
ile iliskilerdeki doyumunda arttigini, ayni zamanda segeneklerin niteligini
degerlendirme diizeylerinin de arttigini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda bireylerin
simif /egitim seviyelerinin artmasinin sahip olunan bilgi, statii ve genisleyen cevre
kapsaminda bireylerin siber siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin

farklilik gosterip gostermeme durumunu agikladig: seklinde yorumlanabilir.

5.7 Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, Iliski Istikrar1 ve Psikolojik
Saglamlik ile iliski Tiirii Degiskeni Arasindaki Farkhihga Iligkin

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada romantik iliskilerde siber siddetin alt boyutlar1 agisindan farkl
iligki tiirleri arasinda anlamli farklilik gozlemlenmemistir. Dogrudan saldirganlik
maruz birakma ve maruz kalma boyutlarinda flort asamasinda olan katilimcilarin

sevgili ve nisanli ya da evli olanlara kiyasla aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek oldugu
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goriiliirken, izleme kontrol faktoriinde ise maruz birakma ve maruz kalma boyutlarinda
sevgili statiisiinde olan katilimcilarin puanlar1 flért ve nisanh ya da evli katilimcilara
kiyasla yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Yine benzer sekilde Bakir (2019)
arastirmasinda siber flort istismarmnin, iligki tlirii degiskenine gore anlamhi farklilik
bulunmadigini, faktorler arasinda ise dogrudan saldirganlik faktoriiniin maruz kalma
ve maruz birakma alt boyutlarinin, sevgili kategorisindeki bireylerde daha yiiksek
diizeyde goriildiigiini, izleme/ kontroliiniin ise flort iligkilerinde daha yiiksek diizeyde
goriildiiglni i1fade etmistir. Diger bir ¢calismada ise flort ve sevgili iligki tiiriine sahip
bireylerin siber flort siddetine maruz kalma ve maruz birakma durumlarinin ytiksek
oldugu goriilmiistiir (Yeter, 2022). Alikili¢ ve arkadaslar1 (2019) evlilik iliski tiiriine
sahip olmayan bireylerin, evli bireylere gore partnerlerini sosyal medya iizerinde daha
cok kontrol etme ve kiskanglik gdsterme davranisinda bulundugunu ifade etmislerdir.
Ezer (2022) calismasinda siber flort istismari ile baglanma tiirleri arasinda anlamh
iliskilerin bulundugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda siber flort siddetinin, farkl: iligki
tiirlerinde ortaya ¢ikmasini bireylerin partnerleri ile olusturdugu baglanma tiiriine gore
farklilik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

[liski istikrar1 agisindan ise iliski istikrar1 dlgegi genelinde sevgili iliski tiiriine
sahip bireylerin iligki istikrar diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Literatiir incelendiginde ise birbirinden farkli sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.
Coban (2023), yakin zaman igerisinde olusturdugu ¢alismada iliski durumu ile iliski
istikrar1 arasinda anlaml bir farklilik goriilmedigini ifade etmistir. Celik- Zeren (2020)
ise flort iliskisine sahip bireylerin iliski istikrar diizeylerinin nisanli olan bireylerin
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu, Ertlirk (2022) ise calismasinda evli bireylerin

iliski yatirimu alt boyut diizeyinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
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Psikolojik saglamlik agisindan incelendiginde ise iliski kategorileri arasinda
anlaml farkliliklar oldugu goriilmistiir. Psikolojik saglamlik faktoriinde iliski
diizeyleri arasinda anlaml farkliligin flort ve sevgili iligski kategorileri arasinda flort
iliski kategorisi lehine oldugu goriilmektedir. Literatiirde ise bu arastirmadan farkl
olarak evli bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu bulgular
gozlemlenmistir (Kovan, Usta ve Ormanci, 2011; Bektas, 2018).

Siber flort siddetti ile iliski tlirli arasindaki farkliliga yonelik olarak yapilan
yorum iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin neden farklilastigina yonelik
olarak da yapilabilir. Kisi 6zelinde degisiklik gosteren baglanma tiirii kapsaminda
sonuclarin degisiklik gosterdigi yorumu yapilabilir.

5.8 Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, Iliski Istikrar1 ve Psikolojik
Saglamhk ile iliski Siiresi Degiskeni Arasindaki Farklihga iliskin
Tartisma ve Yorum

Romantik iligkilerde iliski siiresi ile siber siddete iliskin dijital saldirganlik
maruz birakma, dijital saldirganlik maruz kalma, izleme kontrol maruz birakma ve
izleme kontrol maruz kalma boyutlari agisindan anlamli herhangi bir farklilik
goriilmemektedir. Bu arastirmayla benzer sekilde literatiirde de romantik iliski
icerisinde siber siddet ile romantik iligki siiresi degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1 goriilmiistiir (Bakir, 2019). Yeter’in (2022), calismasinda elde ettigi
bulgulara gore iligkisi 1-2 y1l ya da 2 yildan uzun siiren bireylerin flort siddetine maruz
kalma ve uygulama diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin iliskide daha
cok izleme/ kontrol davranisina maruz kaldigir goriilmiistiir. Yine Pasaalioglu’nun
(2022) aragtirmasinda iligki stiresi 0 ile 1 yil igerisinde olanlarin siber siddete maruz
kalma diizeyleri daha fazla ¢ikarken, iliski siiresi 0-1 yil icerisinde olan bireylerde

dogrudan saldirganlik faktoriine iligkin diizeyleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Literatiirdeki caligmalar incelendiginde ise romantik iliskilerde siber siddet
uygulamanin ve izleme/kontrol davranisina maruz kalmanin iligki uzunlugu ile iliskili
oldugu goriilmiistiir (Schnurr ve diger., 2013; Van Ouytsel ve diger., 2018). Bu durum
iliski sliresinin artmasiyla partnerlerde sahiplenme duygusunun artmasi ve birbirleri
tizerinde kontrol durumunun olusmasi seklinde agiklanabilir. Alikili¢ ve arkadaslari
(2019) iligkilerdeki belirsizligin, yeni baglayan iliski ve flort iliskilerinde kisiler
arasindaki giivenin tam saglanmis olmamasindan dolay1 bireylerin siddet davranisina
yoneldigini ifade etmistir.

[liski istikrar1 agisindan ise iliski siiresi kategorileri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Iliski istikrar1 genel ortalamasi 12 ay ve iizeri iliskiye sahip
bireylerin 0-6 aydir iligkisi olan kisilerden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu
arastirma bulgular ile benzer sekilde Biiytliksahin- Sunal ve Okutan (2010) ve Celik-
Zeren (2020) ¢alismalarinda da iliski siiresi arttikca, iligki istikrar1 toplam puanlarinin
arttig1 da gorilmiistiir. Bunun yani sira iligki istikrari ile iliski siiresini inceleyen
arastirmalarda, anlamli farklilik gdstermeyen c¢alismalarda bulunmaktadir (Giigray,
Hamamci ve Sarag, 2015; Akarsu, 2018).

Psikolojik saglamlik agisindan yapilan analizler ise iligki siiresi kategorileri
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermislerdir. Psikolojik saglamlik agisindan
iliski siire kategorileri arasinda anlamli farkliligin 0-6 ay ile 12 ay ve lizeri siire
kategorileri arasinda 12 ay ve lzeri iliskiye sahip bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Bu bulgular dogrultusunda bireylerin iliski stiresi arttikga iliski igerisinde
saglanan giiven duygusunun arttig1 ve bireylerin iliski istikrar diizeyleri ile psikolojik

saglamlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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5.9 Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, iliski Istikrar1 ve Psikolojik
Saglamhk ile Algllanan Ebeveyn Iliskisi Degiskeni Arasindaki

Farkhihga Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada romantik iliskilerde siber siddet ve algilanan ebeveyn iligkisi
arasinda siber siddetin izleme kontrol faktoriiniin maruz birakma boyutunda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Izleme kontrol maruz birakma boyutunda anlaml
farkliligin algilanan ebeveyn iliskisi ¢ok iyi olanlarla iyi olanlar arasinda, iyi olanlarin
lehine oldugu gdzlemlenmistir. Iliski istikrar1 agisindan ise ebeveyn iliskisi cok iyi
olanlarin ortalamalarinin, ebeveyn iligkisi cok kotii olanlara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik agisindan incelendiginde anlamli farkliliklar
olmadig1 goriilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde ise algilanan ebeveyn
iligkisi ile flort siddetine maruz kalma arasinda anlamli diizeyde farkliliklara
rastlanilmistir (Giimiig, 2021). Coban (2023) ise iliski istikrarinin ile ebeveyn
tutumlarmin yordayiciligini inceledigi arastirmasinda olumlu ebeveyn tutumlari ile
iliski memnuniyeti arasinda pozitif yonde iligki gézlemlemistir. Yine benzer sekilde
psikolojik saglamlik ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonlii iligki
gbzlemlenen calismalarda bulunmaktadir (Balaban- Oztiirk, 2023). Literatiirde
arastirmalar incelendiginde algilanan ebeveyn iliskisiyle ilgili yeterli sayida
caligsmalara ulasilamamistir. Genel olarak ebeveyn tutumlar1 ¢ercevesinde olusturulan
caligmalara rastlanmistir. Bu dogrultu da romantik iliskilerde siber siddet, iliski
istikrar1 ve psikolojik saglamlik ile algilanan ebeveyn iliskisi ekolojik kuram
kapsaminda agiklanmaya calisilmigtir.

Ekolojik kuram, birbiri i¢inde yer alan bir sistem olup insan gelisimini
desteklemektedir. Bu sistemlerden biri olan Mikrosistem, bireyin yakin iligkide

bulundugu gruplari; aile ve arkadaslarini kapsamaktadir. Bu sistem birey iizerinde
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olumlu sonuglar dogurabildigi gibi olumsuz sonuglarda dogurabilir. Bayramova ve
Aksan (2022), bireyin ¢ocukluk déneminde algiladig1 ebeveyn iligkisinin yetigkinlik
donemini de etkiledigini, bireyin ebeveyn iligkisini rol model aldigini ifade etmistir.
Bu dogrultuda romantik iligkilerdeki siber siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin bireyin olumlu ya da olumsuz ebeveyn iliskisinden etkilendigi

seklinde yorumlanabilir.

5.10 Romantik Iliskilerde Siber Siddetin, Iliski Istikrari ve Psikolojik
Saglamlik ile Sosyal Medya Kullanim Sikhg1 Degiskeni Arasindaki

Farkhihga Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklari ile siber siddet
acisindan siber siddet uygulama ve maruz kalma alt boyutlari, dogrudan saldirganlik
ve izleme/ kontrol faktorleri arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlaniimamaigtir.
Iliski istikrar1 acisindan incelendiginde sadece iliski yatirimi alt faktdriinde anlamli
farklilik oldugu ve bu anlaml farkliligin 0-6 saat arasi ile 6 saatten fazla kategorileri
arasinda 0-6 saat arasi lehine oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik a¢isindan ise
herhangi anlamli farkliliga rastlamilmamistir. Literatiirde elde edilen bulgular
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Zweig ve arkadaslar1 (2013) ile ince (2022)
calismalarinda katilimcilarin internet, bilgisayar ve telefonda gegirdikleri siire ile siber
flort siddeti arasinda anlamli farkliliklar gézlemlemezken, Marcum, Bakir (2019) ve
Yeter (2022) calismalarinda anlamli farkliliklar oldugunu goézlemlemistirler. Kaplan
(2022) bu durumu internet ve sosyal medya da gecirilen siirenin bireyler arasinda
kiskanglik ve giivensizlik olusturmasiyla, siddet davranisina yoneldikleri seklinde

aciklamstir.

106



5.11 Romantik iliskilerde Siber Siddetin, iliski Istikrar ve Psikolojik
Saglamhk ile Sikhkla Kullanmilan Sosyal Medya Uygulamasi

Arasindaki Farkhliga iliskin Tartisma ve Yorum

Siber siddet ve psikolojik saglamlik agilarindan herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanilmazken iliski istikrar1 6l¢eginin iliski doyumu ve segeneklerin niteligini
degerlendirme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu gdzlemlenmektedir. iliski
doyumu faktoriinde Instagram ve WhatsApp kullanicilar1 arasinda WhatsApp
kullanicilarinin lehine ve segeneklerin niteligini degerlendirme alt faktoriinde anlaml
farklilik yine Instagram ve WhatsApp kullanicilar1 arasinda Instagram kullanicilarinin
lehine oldugu goriilmiistiir. Literatiirde ise Draucker ve Martsolf’in (2010) ve
Elphinston ve Noller (2011) arastirmalarinda ortaya c¢ikan siddet davranisinin
katilimcilarin Facebook uygulamasi kullanimu ile iliskili oldugunu gézlemlemislerdir.
Karsilagilan farkliliklarin degisen ve gelisen teknoloji ara¢ ile uygulamalarindan
kaynaklandigi, Whatsapp uygulamasinin kullanim amaci haberlesme ihtiyacini
gidermek iken Instagram ise daha genis kitlelere ulasimi kolaylastiran ve
erigilebilirligi daha kolay olan bir uygulama olmasindan dolay1 bireylerin iliski
doyumu ve seceneklerin niteligini degerlendirme diizeylerinden elde edilen sonuglarin

farklilik gosterdigi sdylenebilir.

5.12 Universite (")grencilerinin Romantik Iliskilerde Siber Siddet
Diizeyleri ile iliski istikrar1 Diizeyleri Arasinda iliskiye iliskin
Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada dogrudan saldirganlik faktoriiniin maruz birakma boyutu iligki
doyumunu ve secgeneklerin niteligini degerlendirme diizeyini ¢ok zayif diizeyde

diistirdligi goriiliirken, dogrudan saldirganlik faktoriiniin maruz kalma boyutu ise
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maruz birakmaya oranla biraz daha fazla iliski doyumunu ve seceneklerin niteligini
degerlendirme diizeyini olumsuz etkiledigi gériilmektedir. Izleme / kontrol faktdriiniin
maruz birakma diizeyi arttikga cok zayif bile olsa iliski doyumu anlamli derecede
diismektedir. Ancak izleme/ kontrol faktoriiniin maruz birakma diizeyi arttikca ¢ok
zayif diizeyde de olsa seceneklerin niteligini degerlendirme diizeyi artmaktadir. Bu
bulgulara gore izleme/ kontrol faktdriine maruz kalmanin, maruz birakmaya oranla
iliski doyumunu zayif da olsa biraz daha fazla olumsuz etkiledigini ancak seceneklerin
niteligini degerlendirme puanmni zayif diizeyde de olsa biraz daha arttirdig:
goriilmektedir.

Bu dogrultuda iliski igerisinde siber siddetin; kisileri takip etme, kisilerin
konumlarinm1 ve takipgilerini kontrol etme, kisinin en son ¢evrimi¢i bulundugu saati,
mesajlarin1 kontrol etme ya da kisiyi kontrol etme amaciyla siirekli mesaj atma
davraniglarinin  iliskiden alman doyumu azaltti§i, bireylerin alternatifleri
degerlendirme egilimini arttirdigr dolayisiyla iligki istikrarinin olumsuz yonde
etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Romantik iligkilerde siber siddet s6zel, psikolojik, duygusal ve cinsel siddetin
teknolojik ara¢ ve uygulamalar yolu ile ortaya g¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bu
arastirmadan elde edilen bulgular, iligki istikrar1 ile romantik iligkilerde ortaya ¢ikan
siddet tiirleri arasinda literatiirde yer alan ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir.
Celik-Zeren (2020), yaptig1 ¢aligsmada iliski istikrar1 ve flort siddeti arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu gozlemlemistir. Yine Uyanik (2022) arastirmasinda Yine iligki
istikrarinin alt boyutlarindan iligki yatirimi ve seceneklerin niteligi boyutlari ile maruz
birakilan duygusal istismar davranisi arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir

iliski oldugunu gozlemlemistir.
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5.13 Universite Ogrencilerinin Romantik fliskilerde Siber Siddet
Diizeyleri ile Psikolojik Saglamhk Diizeyleri Arasindaki Iliskiye

Mliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara goére iiniversite Ogrencilerinin
iliskilerinde izleme/ kontrol diizeyi arttik¢a ¢ok zayif diizeyde bile olsa psikolojik
saglamlik diizeyini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Yani partnerlerin birbirlerini
sosyal medya iizerinde siirekli takip etmeleri, mesajlarmi, kimlerle etkilesim
kurduklarini, nerede ve ne yaptiklarinin kontrol edilmesinin bireyler iizerinde kurulan
baskiyr arttirdigit ve psikolojik saglamliklarini olumsuz etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

5.14 Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Tliski Istikrar
Diizeyleri ile Psikolojik Saglamhik Diizeyleri ve Siber Siddet

Diizeylerinin Yordayiciigina iliskin Tartisma ve Yorum

Iliski doyumundaki artislar siber siddet olgegi alt boyut puanlarmi
diisiirmektedir. Universite 6grencilerinin iliski doyumu arttik¢a siber siddet tiirlerine
yonelimleri azalmaktadir. Iliski istikrar1 6lgegi baglilik alt boyutu siber flort siddeti
diizeyini hicbir alt boyutta yordamadig1 gézlemlenmistir. Iliski yatirimi yiikseldikce,
siber flort siddet 6lgegi alt boyutu puanlari artis gdstermektedir. liski yatirmminin siber
flort siddetindeki artis iizerinde yordayiciligi bulunmaktadir. Iliski istikrar1 Slgegi
segceneklerin niteligini degerlendirme alt boyutu, siddete maruz birakma diizeylerini
yordamazken, diger siber flort siddeti tiirlerinin artisini anlamli bir gsekilde
yordamaktadir.

Bu dogrultuda iligki i¢erisinde doyum gibi olumlu durumlar arttik¢a bireylerin

siber siddete kars1 yonelimlerinin azaldig1 sdylenebilir. Fakat iliski igerisinde yapilan
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yatirimlar arttik¢a; ¢ocuk, konut, kazanilan statii, sosyal ortam ve birlikte gecirilen
zaman gibi bireylerin kaybedecegi ddiillerin bulunmasi, partnerini daha ¢ok kontrol
altinda tutma egilimini arttirdig1 dolayisiyla siber siddet uygulamaya yonelttigi
sOylenebilir. Diger yandan segeneklerin niteligi alt boyutunun ise alternatif
segeneklerin varligini olusturdugu icin partnerlerin siber ortamda bu segenekleri
kontrol altinda tutma istegi ile siber siddet gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise psikolojik saglamlik diizeyi siber
flort siddeti olcegine ait higbir alt boyutu anlamli bir diizeyde yordamadigina
yoneliktir. Bu dogrultuda yiiksek veya diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip
bireylerin, siber flort siddetine daha c¢ok maruz kaldigi veya uyguladigi ifade
edilemeyebilir.

Literatiirde romantik iliskilerde iliski istikrar1 diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeylerinin, siber siddet diizeylerini yordamasina yonelik yeterli sayida ¢alismaya

ulasilamadigindan elde edilen bulgularin katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Bolum 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Bu arastirmada tiniversite 68rencilerinin romantik iliskilerinde siber siddetin,

iligki istikrar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki yordama iligkisi incelenmistir.

Inceleme sonucu ve cesitli degiskenler agisinda farklilasma durumlar asagida

sunulmustur:

Universite dgrencilerinin  dogrudan saldirganlik, izleme ve kontrol
faktorlerinde hem maruz kalma hem de maruz birakma agilarindan siber flort
istismar puan ortalamalarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Universite Ogrencilerinin iligki istikrar1 genel ortalama puanlarmimn orta
diizeyin biraz lizerinde oldugu saptanmustir.

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamhik diizeyleri orta iist diizeyde
saptanmigtir.

Romantik iligkilerde siber flort siddeti ve cinsiyeti arasinda izleme kontrol
faktorii agisindan ne maruz birakma ne de maruz kalma boyutlar1 agisindan
anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak dogrudan saldirganlik faktériinde hem
maruz birakma hem de maruz kalma boyutlarinda erkeklerin aritmetik
ortalamalarinin ~ kizlarin  aritmetik ortalamalarindan anlamh  diizeyde
farklilastigt ve erkeklerin dogrudan saldirganlik faktoriine iliskin hem
uygulama hem de maruz kalma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

111



Katilimeilarin iliski istikrar1 ve cinsiyet degiskeni arasinda erkek katilimcilarin
iligki istikrar1 toplam puanlari, kadin katilimcilarinkinden daha yiiksek oldugu
elde edilmistir.

Katilimeilarin psikolojik saglamlik ve cinsiyet degiskeni arasinda anlaml
farklilik gozlemlenmezken erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kiz
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Romantik iligkilerde siber siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli fakiilteler biinyesinde incelenmesinde anlamli diizeyde
farklilasmadig1 gézlemlenmistir.

Romantik iliskilerde siber siddet, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli smf diizeyleri ac¢isindan incelendiginde bagimsiz
degiskenin alt gruplari arasinda bagimli degiskenlerin hicbirinin anlamli
diizeyde farklilasmadig1 gézlemlenmistir.

Romantik iligkilerde siber siddetin alt boyutlar1 ve farkli iliski tiirleri arasinda
anlamli farklilik gézlemlenmemistir.

Iliski istikrar1 Slcegi genelinde sevgili iliski tiiriine sahip bireylerin iliski
istikrar diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir

Psikolojik saglamlik ile iligski kategorileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik faktoriinde iliski diizeyleri arasinda anlamli
farkliligin flort ve sevgili iligki kategorileri arasinda flort iliski kategorisi
lehine oldugu goriilmektedir.

Romantik iligkilerde iliski stiresi ile siber siddet arasinda anlamli herhangi bir
farklilik goriillmemektedir.

Psikolojik saglamlik acisindan yapilan analizler ise iliski siiresi kategorileri

arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermislerdir. Psikolojik saglamlik
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acisindan iligki stire kategorileri arasinda anlamli farkliligin 0-6 ay ile 12 ay ve
lizeri slire kategorileri arasinda 12 ay ve iizeri iliskiye sahip bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Iliski istikrar1 agisindan ise iliski siiresi kategorileri arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Iliski istikrar1 genel ortalamasi 12 ay ve iizeri
iliskiye sahip bireylerin 0-6 aydir iligkisi olan kisilerden daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir

Romantik iligkilerde siber siddet ve algilanan ebeveyn iligkisi arasinda izleme
kontrol faktoriiniin maruz birakma boyutunda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Izleme kontrol maruz birakma boyutunda anlamli farkliligin
algilanan ebeveyn iliskisi ¢ok iyi olanlarla iyi olanlar arasinda, iyi olanlarin
lehine oldugu goézlemlenmistir.

Iliski istikrar1 ve algilanan ebeveyn iliskisi arasinda ise ebeveyn iliskisi ¢ok
iyi olanlarin ortalamalarinin, ebeveyn iligkisi ¢ok kotli olanlara gore daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik saglamlik ve algilanan ebeveyn iliskisi arasinda anlamli farkliliklar
olmadig1 goriilmektedir.

Romantik iligkilerde siber siddet ve sosyal medya kullanim sikliklar1 arasinda
herhangi bir anlamli1 farkliliga rastlanilmamustir.

Iliski istikrar1 ve sosyal medya kullanim siklig1 arasinda sadece iligki yatirimi
alt faktoriinde anlamli farklilik oldugu ve bu anlamli farkliligin 0-6 saat arasi
ile 6 saatten fazla kategorileri arasinda 0-6 saat arasi lehine oldugu
goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik ve sosyal medya kullanim siklig1 arasinda ise herhangi

anlaml farkliliga rastlanilmamustur.
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e Romantik iliskilerde siber siddet ve psikolojik saglamligin siklikla kullanilan
sosyal medya uygulamasi acilarindan herhangi bir anlaml farkliliga
rastlanilmazken, iligki istikrar1 Ol¢eginin iliski doyumu ve segeneklerin
niteligini degerlendirme alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu
gbzlemlenmektedir.

e Romantik iliskilerde siber siddet diizeyleri ile iliski istikrar1 diizeyleri arasinda
anlaml iligki saptanmistir.

e Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde siber siddet diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli iliskiler saptanmustir.

e Universite &grencilerinin iliski doyumu arttikca siber siddet tiirlerine
yonelimleri azaldig1 saptanmaistir.

e Iliski istikrar1 dlgegi bagllik alt boyutu siber flért siddeti diizeyini higbir alt
boyutta yordamadig1 gozlemlenmistir.

e lliski yatrimmin siber flért siddetindeki artis {izerinde yordayicilig
bulunmaktadir.

e iliski istikrar1 dlgegi seceneklerin niteligini degerlendirme alt boyutu, siddete
maruz birakma diizeylerini yordamazken, diger siber flort siddeti tiirlerinin

artisin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.
6.2 Oneriler

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular 1s181nda arastirmacilara ve alanda calisan
kisilere 6nerilerde bulunulmustur.
6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
e Bu calismada romantik iliski igerisindeki siber siddet, iligki istikrar1 ve
psikolojik saglamlik cinsiyet, fakiilte, simf diizeyi, iliski tiirdi, iligki stiresi,

algilanan ebeveyn iliskisi, sosyal medya kullanim siklig1 ve siklikla kullanilan
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sosyal medya uygulamasi ile arasindaki farkliliklara bakilmistir. Ilerleyen
arastirmalarda farkli degiskenler acgisindan incelenebilir.

Bu arastirmanin 6rneklemini Egitim Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Saglik
Bilimi Fakiiltelerinde egitim goren iiniversite &grencileri olusturmaktadir.
Ilerleyen arastirmalar farkli fakiilteler ile yiiriitiilebilir. Ornegin Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ya da Mimarlik fakiilteleri ile yiiriitiilebilir.
Bu arastirma ve literatiirdeki diger aragtirmalar ergenlik ve geng yetiskinlikteki
déneminde olan iiniversite dgrencileri ile yapilmistir. Ilerleyen ¢alismalar ileri
yetigkinlik donemindeki bireyler ile yiirttiilebilir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan algilanan ebeveyn iliskisi
degiskenine iliskin literatiirde yeterli sayida arastirmaya ulagilmadigi ve bu
arastirmada da bulundugundan, ilerleyen c¢alismalarda daha kapsamli bir
sekilde ele alinabilir.

Konu ile ilgili karsilastirmali calismalar ile hem bireyin kendi iligkisine yonelik
algist hem de ebeveynlerinin iligkilerine yonelik algis1 karsilagtirilan

caligmalar olusturulabilir.

6.2.2 Alan Calisanlarina Yonelik Oneriler

Universitelerde yer alan psikolojik danisma ve rehberlik birimindeki uzmanlar
tarafindan, romantik iligkilerde siber siddet hakkinda bilgi igerikli sunum,
dijital calismalar, {iniversiteye heniiz baglayan Ogrencilerin oryantasyon
programlarina ise bilgi igerikli caligmalarin hazirlanmasi onerilebilir.

Psikolojik danigmanlar tarafindan danisanlara yonelik siber flort siddeti ile
iligki bilgilendirici ve farkindalik kazandirici ¢alismalar olusturulabilir. Bunun
yaninda grupla psikolojik danigsma oturumlari i¢in miidahale programinin

hazirlanmas1 ve uygulanmasi onerilebilir.
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Yine psikolojik danismanlar ve diger ruh saglig1 calisanlari tarafindan siddet
magdurlarma ve uygulayicilarina farkindalik saglamak, ¢6ziim yolu
bulmalarina yardim edebilmek i¢in bilgilendirici hizmetlerin yapilmasi
onerilmektedir.

Bu konularda hazirlanan psiko-egitim  programlarinin  ortadgretim
kademelerinden itibaren Ogrencilere uygulanmasi, Ozellikle etkili yasam
becerilerini kazanmalarina katki saglayacak programlarin uygulanmasi
onerilmektedir.

Yine ortadgretim kademelerinden itibaren Ogrencilere yonelik farkindalik
iceren sunum, c¢alismalar ve konunun hukuki boyutunu igeren bilgilendirici

caligsmalarin hazirlanmasi dnerilmektedir.
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Ek A: Etik Kurul izni
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Ek B: Bilgilendirilmis Onam Formu

Romantik iliskilerde Siber Siddetin, iliski Istikrar1 ve Psikolojik Saglamhk

Arasindaki Yordama Iliskisi

Degerli katilimet,

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeden once, liitfen formda yer alan bilgileri dikkatlice
okuyunuz.

Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa, asagida iletisim bilgileri olan
arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

Aragstirma Pinar Karatas tarafindan, Dog. Dr. Yeliz Akintug denetimi altinda yiiriitiilmektedir.
Arastirmanin amaci romantik iliskilerde siber siddetin, iliski istikrar1 ve psikolojik saglamlik
ile iliskisinin aragtirilmas1 ve farkli demografik degiskenler acisindan farklilik gosterip
gostermedigini incelemektir. Calismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmakta
olup, uygulama ortalama 15 dakika olacaktir. Calismaya katilmama ve ¢aligmanin herhangi
bir agamasinda 6zgiir iradeniz ile ¢alismadan ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Caligmada
kisisel bilgi formu, Siber Flort Istismar Olgegi, Iliski Istikrar1 Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi cevaplandirilacaktir. Bu formu okuyup onay vermeniz, arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Eger arastirmaya katilmay1 ve tamamlamay1
kabul ederseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz korunacaktir.

Goniillii katilhmimzi belirtmek icin, liitfen asagida bulunan bilgilendirilmis onam
formunu imzalayiniz.

BIiLGILENDIiRiLMIiS ONAY FORMU

Arastirmanmin Baghg: Romantik iliskilerde Siber Siddetin, iliski Istikrar1 ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki Yordama iliskisi

Arastirmacilarin Adi: Pinar Karatag
Her ifadeye katildigimiz1 belirtmek icin liitfen yanda bulunan kutulari isaretleyiniz.
1. Bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum. D

2. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi ve istegim dogrultusunda agiklama
zorunlulugu olmaksizin ¢ekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum. D

3. Bu arastirmaya katilmay1 higbir bask: altinda olmadan, kendi rizamla kabul D
ediyorum.

Tarih: Imza
Pinar Karatas Dog. Dr. Yeliz Akintug
E-mail: pinarkaratas14@gmail.com e-mail:

yeliz.akintug@emu.edu.tr
Telefon: 0533 837 70 79 Telefon: 0533 820 88 29
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Ek C: Kisisel Bilgi Formu

1.

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Egitim Gordiigiiniiz Fakiilte:

Sinif Diizeyiniz:

Icinde bulundugunuz veya gecirmis oldugunuz iliski tiiriinii belirtiniz.

( ) Flort () Sevgili ( ) Nisan /Evli
icinde bulundugunuz iliski veya gecirmis oldugunuz iliskide beraberlik
siireniz ne kadardi?

()0-6ay ()12 ay ve iizeri

Anne ve babamzin iliskisini nasil algilarsimiz?

() Iiskileri Cok Iyi ( ) Iliskileri Iyi ( ) Iliskileri Idare eder () Iliskileri
Iyi degil () iliskileri Cok Kétii

Sosyal medyada genellikle ne kadar zaman harcarsiniz?

( ) 0-6 saat aras1 ( ) 6 saatten fazla

Siklikla kullandiginiz sosyal medya uygulamalari nelerdir?

( ) instagram () Whatsapp ( ) Twitter
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Ek D: Siber Flort istismar1 Ol¢egi

Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji
kullamimina iliskin (Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama
gibi mobil uygulamalar) sergilenebilecek davranislarin bir listesi sunulmustur.
Liitfen sizin, partnerinizin ya da eski partnerinizin son 1 yilda bunlardan herhangi
birini kag¢ kez yaptigini isaretleyiniz.

1 = Hi¢: Bu bizim iliskimizde hi¢ olmadi.

2 = Gegen y1l degil, ama daha 6nce bir kere oldu.

3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu.

4 = Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.

5 =Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu.

6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.
1. Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum |1|2[3|4|5|6
giincellemelerimi kontrol etti.
Birlikte  oldugum  kisinin  sosyal medya durum 1|2 |3[4|5|6
giincellemelerini kontrol ettim.
2. Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar verecegine | 1|2 |3 (4 |5|6
dair beni tehdit etmek icin yeni teknolojileri kullandi.
Birlikte oldugum kisiyi, ona fiziksel olarak zarar verecegime 1|2 |34 (5|6
dair tehdit etmek i¢in yeni teknolojileri kullandim.
3. Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak i¢in sosyal |12 |34 |5]|6
medyada benim sahte bir profilimi olusturdu.
Birlikte oldugum kisiye sorun yaratmak i¢in, sosyal medyada | 1|2 (3[4 (5|6
onun sahte profilini olusturdum.
4. Birlikte oldugum kisi, beni rezil etmek ya da kiicik |1 2|3 (4|56
diisiirmek i¢in sosyal medyada profilime yorum yazdi.
Birlikte oldugum kisiyi rezil etmek veya kiiglik diisirmek i¢in, | 1 |2 |3 4|5 |6
sosyal medyada profiline yorum yazdim.
5. Birlikte oldugum kisi, mesajlarima ve/veya kisilerime géz |1 |2 |3 (4|56
atmak i¢in iznim diginda sifrelerimi (telefon, sosyal medya, e-
mail) kullandi.
Birlikte oldugum kisinin mesajlarina ve/veya kisilerine géz |1 (2|3 (4|56
atmak i¢in izni disinda sifrelerini (telefon, sosyal medya, e-
mail) kullandim.
6. Birlikte oldugum kisi, yeni teknolojileri kullanarak, benimle | 1 |2 |3 (4|56
ilgili sirlar1 veya sakincali bilgileri yaydi.
Birlikte oldugum kisinin sirlarim1 veya sakincali bilgilerini, | 1|2 (3[4 (5|6
yeni teknolojileri kullanarak yaydim.
7. Birlikte oldugum kisi, mobil uygulamalara son baglanma |1 2|3 (4|56
zamanimi kontrol etti.
Birlikte oldugum kisinin, mobil uygulamalara son baglanma 1|2 (3|4 |5|6
zamanini kontrol ettim.
8. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni, | 1|2 3[4 |5]|6
hakkimdaki sirlari veya sakincali bilgileri yaymakla tehdit etti.
Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi, onun | 1|2 3[4 |5|6
sirlarini veya sakincali bilgilerini yaymakla tehdit ettim.
9. Birlikte oldugum kisi “ben” gibi davranarak sorun yaratmak | 1|2 3 (4 |5|6
icin yeni teknolojileri kullandu.
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Birlikte oldugum “kisi” gibi davranarak sorun yaratmak i¢in
yeni teknolojileri kullandim.

10. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni
asagilayici ve kiiciik diisiiriici mesajlar gonderdi.

Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi
asagilayici ve kiiciik diistlirtici mesajlar génderdim.

11. Birlikte oldugum kisi iznim olmadan, sosyal medya
hesaplarimi, WhatsApp’im1 veya e-postami inceledi.

Birlikte oldugum kisinin izni olmadan, onun sosyal medya
hesaplarini, WhatsApp’in1 veya e-postasini inceledim.

12. Birlikte oldugum kisi bana ait fotograf, goriintii, video veya
cinsel icerigi iznim olmadan baskalarina gonderdi.

Birlikte oldugum kisiye ait fotograf, goriintii, video veya cinsel
igerigi onun izni olmadan baskalarina gdnderdim.

13. Birlikte oldugum kisi nerede ve kimle oldugumu kontrol
etmek i¢in yeni teknolojileri kullandi.

Birlikte oldugum kisinin nerede ve kimle oldugunu kontrol
etmek i¢in yeni teknolojileri kullandim.

14. Birlikte oldugum kisi onun cagri ve mesajlarin1 hemen
yanitlamam i¢in yeni teknolojileri kullanarak beni tehdit etti.
Birlikte oldugum kisiyi ¢agri ve mesajlarimi  hemen
yanitlamas1 i¢in yeni teknolojileri kullanarak tehdit ettim.

15. Birlikte oldugum kisi beni sinamak icin, yeni teknolojileri
kullanarak bagka biriymis gibi davrandi.

Birlikte oldugum kisiyi smamak i¢in yeni teknolojileri
kullanarak bagka biriymisim gibi davrandim.

16. Birlikte oldugum kisi beni incitmek veya kiiciik diistirmek
amact ile sosyal medya durum giincellemelerinde bana
gonderme yapan miizik, siir, s6z paylasti.

Birlikte oldugum kisiyi incitmek veya kiiciik diisiirmek i¢in
sosyal medya durum giincellemelerimde ona géonderme yapan
miizik, siir, s6z paylagtim.

17. Birlikte oldugum kisi telefonumu iznim disinda kontrol
etti.

Birlikte oldugum kisinin telefonunu izni disinda kontrol ettim.

18. Birlikte oldugum kisi alay etmek amaciyla yeni
teknolojileri kullanarak hakkimda sdylentiler, dedikodu ve
sakalar yaydi.

Birlikte oldugum kisi ile alay etmek amaciyla, yeni
teknolojileri kullanarak hakkinda sdylenti, dedikodu ve sakalar
yaydim.

19. Birlikte oldugum kisi nerede ve kiminle oldugumu kontrol
etmek icin beni telefonla ¢ok fazla aradi.

Birlikte oldugum kisinin nerede ve kiminle oldugunu kontrol
etmek i¢in onu telefonla ¢cok fazla aradim.

20. Birlikte oldugum kisi sosyal medya hesabimda sahip
oldugum arkadas listemi kontrol etti.

Birlikte oldugum kisinin sosyal medya hesabinda sahip oldugu
arkadas listesini kontrol ettim.

147




Ek E: Iliski Istikrar1 Olcegi

I. iD.

Su anki yakin iliskinizi gdéz 6nune alarak, asagidaki ifadelerden her
birine ne derece katildiginizi belirtiniz.
1)

l[amamen| Oldukca | Oldukca [Tamamiyla

Yanlis Yanls | Dogru Dogru

a) Birlikte oldugum kisi, kisisel
dusunceleri, sirlari paylasma
gibi yakinlik gereksinimlerimi

karsiliyor.

b) Birlikte oldugum kisi
beraberce bir seyler yapma,
beraber olmaktan keyif alma
gibi arkadaslik

gereksinimlerimi karsilyor.

c) Birlikte oldugum kisi el ele
tutusma, 6pusme gibi cinsel

gereksinimlerimi karsilhyor.

d) Birlikte oldugum kisi istikrarli
bir iligki icinde gluvende ve
rahat hissetme

gereksinimlerimi karsilhyor.

e) Birlikte oldugum kisi duygusal
olarak bagli hissetme, o iyi
hissettiginde kendimi iyi
hissetmem gibi

gereksinimlerimi karsilhyor.

2) iliskimiz benim icin doyum verici.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru

3) iliskim baskalarinin iliskilerinden ¢ok daha iyi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru
4) iliskim ideal bir iliskiye yakindir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru
5) iliskimiz beni cok mutlu ediyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru

6) lliskimiz yakinlik, arkadaslik vb. gereksinimlerimi karsilama agisindan
oldukga basarili.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru
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1)

Il. SND

Latfen bir bagkasiyla beraber oldugunuzu varsayin ve sizce bu kigi

gereksinimleriniz ne oranda karsilardi, tahminlerinizi goz onune alarak

asagidaki ifadelerin her birine ne derece katildiginizi belirtiniz.

[amamen

Yanlis

Oldukga
yanls

Oldukca

dogru

Tamamiyla

dogru

a)

Kisisel dusunceleri, sirlari
paylasma gibi yakinlhk
gereksinimlerim bir bagkasiyla
beraber olsam da

kargilanabilir.

b)

Birlikte bir seyler yapma,
birbirinin varligindan keyif
alma gibi arkadaslhk
gereksinimlerim bir
bagkaslyla beraber olsam da

kargilanabilir.

El ele tutusma, dpusme gibi
cinsel gereksinimlerim bir
bagkasiyla beraber olsam da

kargilanabilir.

d)

istikrarli bir iliskide glivende
ve rahat hissetme
gereksinimlerim bir
bagkaslyla beraber olsam da

karsilanabilir.

Duygusal olarak baglanmig
hissetme, bir basgkasi iyi

hissettiginde iyi hissetme gibi
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duygusal baglilik
gereksinimlerim bir
bagkaslyla beraber olsam da

karsilanabilir.

2) Birlikte oldugum Kisi diginda bana ¢ok ¢ekici gelen insanlar var.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru

3) Bir bagkasiyla flort etme, kendi kendime ya da arkadaslarimla zaman
gegirmek gibi segceneklerim de var.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru

4) Birlikte oldugum kisiyle ¢cikmiyor olsaydim, bir sey degismezdi- ¢ekici
bir bagka kisi bulabilirdim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru

5) Bir bagkasiyla flort etme, kendi kendime ya da arkadaslarimla zaman
gecirmek bana oldukga gekici geliyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru
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7) Yakinlik, arkadaslk gibi gereksinimlerim bir bagka iliskide de kolaylikla
kargilanabilir.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru

. iy

Su andaki iligkinizi goz 6nlune alarak, asagidaki ifadelerin her birine ne
derecede katildiginizi belirtiniz.
1)

lamamen| Oldukca | Oldukga [Tamamiyla

Yanlis yanlis dogru dogru

a) lliskimiz icin cok fazla yatirm

yaptim.

b) Birlikte oldugum kisiye,
sirlarim gibi pek ¢ok 6zel

sey anlatmaktayim.

c) Birlikte oldugum kisi ve ben
birlikte, yeri doldurulmasi
gug¢ bir entelektlel yasama

sahibiz.

d) Bireysel kimlik duygum yani
kim oldugum birlikte
oldugum kisi ve iliskimizle
baglantil.

e) Birlikte oldugum Kigi ve ben

pek ¢cok aniyl paylagiyoruz.

2) iliskimize dyle ¢ok yatirim yaptim ki, eger bu iliski sona erecek olursa ¢ok
sey kaybetmis olurum.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru

3) Bos zaman etkinlikleri gibi yasamimin pek ¢ok yonu, su anda birlikte
oldugum kisiye ¢ok fazla bagli ve eger ayrilacak olursak bunlarin hepsini
kaybederim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru

4) iliskimize cok fazla baglandigimi ve bu iliskiye cok sey verdigimi
hissediyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru

5) Birlikte oldugum kigiyle ayrilmamiz, aile ve arkadaslarimla olan
iligkilerimi olumsuz etkiler.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru

6) Bagkalarinin iligkileriyle karsilastirilirsa, ben iliskime oldukga fazla
yatirrm yapmaktayim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru
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IV. Baglanim

1. iliskimizin gok uzun bir siire devam etmesini istiyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru

2. Birlikte oldugum kigiyle olan iligkime bagliyim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru

3. lliskimiz gok yakin bir zamanda bitecek olsa ¢ok blyiik Gzinti
hissetmezdim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlg
Tamamiyla dogru

4. OnlUmiizdeki yil muhtemelen bagka biriyle flort ediyor olacagim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru

5. Birlikte oldugum kigiye ve iligkimize ¢ok baglanmig hissediyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru
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6. iliskimizin sonsuza kadar siirmesini istiyorum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla
dogru

7. lligkimizin gelecekte de devam edecek bir iliski olmasini istiyorum
(6rn., birlikte oldugum kisiyle yillarca beraber olmayi hayal ediyorum).
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlis Tamamiyla
dogru
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Ek F: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

c
5 2
a8 | = | ¢ 3
= o o c
> [a) > )]
2 c = c £
D S N =] ©
o o0 © 20 £
2 > = > ©
u ) (%) > -

Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢gabucak | 1 2 3 4 5

toparlayabilirim.

Stresli olaylarin Ustesinden gelmekte giiglik | 1 2 3 4 5

cekerim. *

Stresli durumlardan sonra kendime gelmem | 1 2 3 4 5

uzun zaman almaz.

Koth bir seyler oldugunda bunu atlatmak | 1 2 3 4 5

benim icin zordur. *

Zor zamanlari ¢cok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5

Hayatimdaki olumsuzluklarin  etkisinden | 1 2 3 4 5

kurtulmam uzun zaman alir. *

(*) maddeler tersten kodlanmaktadr.
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Ek G: Siber Flort istismar: Ol¢egi izni

Fwd: Olcek kullanim izni hk, » e 80
Melek Demir © 10 Ekim P2t 09N H o
& Al ben »

Merhaba,

Oloei cabismanizda kulanabiirsiniz, ektedir Oloekle bir kesme puani bulunmamakia olup, her alt boyuta ortalama skorlan yikselmesi siber fort istisman davranii
sergilemenin veya maruz kalmanin arttgina isaret etmekledir. Oekteki sorula, hem uygulayan hem de uygulanan icn paralel ol seklindedir 2,3, 4,6,8,9, 10,
12, 15,16 ve 18. maddeler Dofrudan Saldrgantk aktarine ikinken, 1,5, 7,1, 13,14, 17,19 ve 20, maddeler zleme/Kontrol faktorune fikindir

Prof. Dr. Melek Kalkan Demir

]
>
Bir ek + Gmalltarafindan tarandi () @
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Ek H: Iliski istikrar1 Olgegi izni

ligki Istikrar Olgek izni » Gsnkusi « r &

Pinar Karatas 13Ekim Per 2052 vy
Merhaba, Romantik iliskilerde siber giddetin, iliski istikran ve dider degiskenlerle fliskisinin incelenmesi igin olusturacagim calismamda lligki Istikrar Ol

Ayda B. Sunal & 14 Ekim Cum 17:03 “ H
Alicr: ben =

dlcek ekte. calismalannda kullanabilirsin
Ayda

Pinar Karatas <pinarkaratas 14@gmail.com>, 13 Eki 2022 Per, 20:52 tarihinde sunu yazdr:

Dog.Dr. Ayda B.Sunal
AU.D.TCF Psikoloji Bslimii
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Ek I: Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi izni

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcek izni

Pinar Karatas

Gelen Kutusu x

9 Eki 2022 21:22

Merhaba, Romantik iligkilerde siber giddeti, psikolojik saglamlik ve farkl degiskenlerle fliskisinin incelenmesi icin olusturacagim calismamda Kisa Psikolojik

Tayfun Dogan

Alict: ben +

Merhaba,

Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
Iyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net

09.10.2022, 21:22, "Pinar Karatag" <pinarkaratas 14@gmail.com>
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