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0z

Bu calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin online egitim siirecinde dikkat
eksikligi c¢ekme durumlar1 ve teknoloji bagimliliklar1 degiskenleri arasindaki
baglantinin incelenmesidir. Calisma, 18 yas ve tizeri olan 127 kadin, 133 erkek
toplam 260 {iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Calisma Dogu Akdeniz
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gérmekte olan 1. ve 2. sinif dgrencileri ile
sinirlandirilmistir.  Calismaya sadece Tiirkge bilen iiniversite Ogrencileri dahil
edilmistir. Katilimcilardan, Aydin (2017) tarafindan gelistirilen "Teknoloji
Bagimlihigi Olgegi" ve Turgay (1995) tarafindan gelistirilen “Eriskin Dikkat
Eksikligi Bozuklugu/Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olgegi” doldurmalari
istendi. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerini elde etmek igin,
katilimcilardan "Kisisel Bilgi Formu"nu doldurmalar1 istenmistir. "Kisisel Bilgi
Formu" igerisinde ise; yas, cinsiyet, aile tipi, ka¢ kardese sahip olundugu, kaginci
cocuk olundugu, hangi bolgede yasandigi, sosyo-ekonomik algi diizeyleri ve online
derslerde odaklanma problemi yasanip yasanmadigina dair sorulara yer verilmistir.
Bu baglamda arastirmaya katilan bireylerin "Teknoloji Bagimlihg Olgegi” ve
"Erigkin Dikkat Eksikligi Bozuklugu/Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Olgegi"ne verdigi yanitlarmn bireylere ait demografik bilgiler birlikte incelenmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin 187'si ¢ekirdek tipi aileye, 64"l genis aileye ve 9'u ise
tek ebeveynli aile tipine sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin,
180" 2 kardese, 78 bireyin 3 ve/veya daha fazla kardese, 2 kisinin ise bir kardese
sahiptir. Aragtirmadan elde edilen demografik bilgiler ve s6z konusu dlc¢eklerin
incelendiginde, teknoloji bagimlilig1 ve yas, cinsiyet, aile tipi, kardes sayis1 ve online

derslerde odak problemi yasama durumu arasinda anlamli bir fark bulunurken;



teknoloji bagimlilig1 ile sosyo-ekonomik algi diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Dikkat Eksikligi ve hiperaktivite ol¢egi ile elde edilen demografik
bilgiler incelendiginde ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile yas, aile tipi, kardes
sayisi, online derslerde odak problemi yasama durumu arasinda anlamh bir fark
bulunurken; dikkat eksikligi hiperaktivite ve cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum
degiskenleri arasinda anlami bir fark bulunamamistir. Olgek puanlariin korelasyon
degerleri incelendiginde teknoloji bagimliligi ve dikkat eksikligi hiperaktivite

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji Bagimliligi, DEHB, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the variables of
attention deficit and technology addiction in the online education process of
university students. The study was carried out with a total of 260 university students,
127 women and 133 men, aged 18 and over. The study was limited to 1st and 2nd
year students studying at the Eastern Mediterranean University Faculty of Education.
Only university students who speak Turkish were included in the study. Participants
were asked to fill in the "Technology Addiction Scale" developed by Aydin (2017)
and the "Adult Attention Deficit Disorder/Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Scale" developed by Turgay (1995). In order to obtain the demographic information
of the individuals participating in the research, the participants were asked to fill in
the "Personal Information Form". In the "Personal Information Form"; Questions
about age, gender, family type, how many siblings you have, how many children you
have, in which region you live, socio-economic perception levels and whether you
have a focus problem in online lessons are included. In this context, the responses of
the individuals participating in the research to the "Technology Addiction Scale" and
the "Adult Attention Deficit Disorder/Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Scale" were examined together with the demographic information of the individuals.
It was observed that 187 of the individuals participating in the study had nuclear
family type, 64 had extended family and 9 had single parent family type. 180 of the
individuals participating in the research have 2 siblings, 78 individuals have 3 and/or
more siblings, and 2 people have one sibling. When the demographic information
obtained from the research and the scales in question are examined, there is a

significant difference between technology addiction and age, gender, family type,



number of siblings and having focus problems in online lessons; No significant
difference was found between technology addiction and socio-economic perception
level. When the demographic information obtained with the Attention Deficit and
Hyperactivity Scale is examined, there is a significant difference between attention
deficit and hyperactivity and age, family type, number of siblings, and having focus
problems in online lessons; No significant difference was found between attention
deficit hyperactivity and gender and socio-economic status variables. When the
correlation values of the scale scores were examined, a significant relationship was

found between technology addiction and attention deficit hyperactivity.
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Boliim 1

GIRIS

Bu bolimde, ¢alismanin problem durumuna, arastirmanin 6nemine, arastirmanin
amacina, alt problemlerine, arastirmanin varsayimlarina ve arastirma smirliliklarina

yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Cogu cocuk biiyiidiigii donem igerisinde ebeveynlerini huzursuz edebilecek veya
cevreye uyum saglamayan birtakim hareketlerde bulunabilmektedir. Ancak bu
rahatsiz edici davraniglar, cocugun evinde ve/veya okuldaki hareketlerini etkiledigi
takdirde bireyin davranis bozuklugu durumunu gosterdigi ifade edilebilir. DEHB,
yetiskinlik doneminde de psikolojik, ¢evresel ve 0grenim hayatinda da problemler
yasamasina sebep olabilen sosyal problemlere yol agabilmektedir. DEHB
bebeklikten baslayan ve ana semptomlar yetiskinlikte de devam eden bir psikolojik
bozukluktur. Ana semptomlar1 dikkatin eksikligi, diirtiileri kontrol edememe ve
fazlaca hareket etme durumudur. (Tufan ve Yalug, 2010). Eriskinlerde DEHB, sosyal
ve okul hayatina negatif etkileri, goriilme sikliginin fazla olmasi ve bu rahatsizlikla
birlikte yasanilan problemlerden dolay1 son senelerde daha fazla bir sekilde toplumda
ve bilimsel ortamlarda giindeme gelmektedir 6zellikle 10 yillik bu siirecte psikolojik
tedavilere dair ¢aligsmalar fark edilmektedir (Salomone ve ark., 2015). DEHB ‘nin
bebeklikten eriskinlik zamanlarina kadar olan siirekliligi incelendiginde Kessler ve
ark. (2010) ytizde 45 ,7 olarak bir oran ¢iktig1 saptanmistir, Bader ve Perroud (2012)

ise %60 olarak bir oran belirtmistir. DEHB nin eriskinlerdeki etkileri incelendiginde



hareketli olma durumunun yiiksek olmamasi bunun yerine dikkat eksikligi
probleminin daha yogun yasandigi saptanmistir (Ozmen, 2020). Kessler ve
arkadaslar1 (2010) 345 DEHB olan eriskinlerde DEHB durumunu ve etkilerine
baktiklar1 arastirmalarinda, ¢alismada bulunan kisilerin %94.9’unun hayatlarinda
dikkat eksikligi, %34.6’smin ise hiperaktivite problemlerinin etkilerini yasadiklari
ortaya ¢ikmistir. Bazi ¢alismalar, DEHB nin isaretlerinin farkl: bir sekilde doniiserek

bulug cagi ve eriskinlikte de siirdiigiinii belirtmistir (Dogan ve arkadaslar1,2008).

Ozmen (2020) tarafindan yapilan arastirmada katilim saglayan kisi giinlerini DEHB
problem nedeniyle hicbir sekilde planlayamiyordu, dersler ve 6devlerini yapmak
yerine farkli seylere yoneliyordu bu durum sonrasinda kendini yetersiz hissediyordu.
Tim durumlar sonucu da uyku diizeninin iyice bozulmasina sebep oluyordu ve
sosyal hayatini negatif olarak etkiliyordu. Genglerde asir1 teknoloji kullanimi, dikkat
ve igsellestirme sorunlar1 dahil olmak iizere ¢ok sayida olumsuz sonugla iligkili
olarak tanimlanmaktadir (John ve ark., 2021). Ayrica, ekran basinda gegirilen
stirenin Ozellikle daha kisa siire uyku siiresi ve daha uzun uyku baslangici olmak
izere genglerde kotii uyku deneyimi ile sonuglanmasiyla iliskilendirilmektedir (Hale
ve Guan, 2015). DEHB tanist konulan kisilerde dikkat durumu, hareket ve
diirtiiselligin planlanmasinda karsilagilan giicliikler neticesinde bireyin hayatinin ilk
donemlerinde ortaya ¢ikan zararl etkiler tiim yas evrelerinde birbirinden farkli hayat
problemlerine sebep olabilmektedir (Saragoglu ve Dogan, 2012). DEHB problemi
olan kisilerde 6grencilik donemlerinde derslerde basarisiz olma durumu, okuldan
uzaklastirma alma, disiplin cezasi, egitim diizeylerinde diisis ve simifta kalma
durumu gibi problemlerle karsilagilabilmektedir (Barkley ve ark., 2006). DEHB olan

kisiler saglik testlerine girmistir ve DEHB gecirmeyen kisilere gore ibd’den aldiklari



puanlarmin daha fazla ¢iktig1 saptanmistir (Weinstein ve ark. 2015) Giinliik hayatta
yasanan uyum problemlerinin sonucunda adli problemler, madde ve alkol
bagimliligi, trafik cezasi alma gibi problemlerle karsilagilmis ve arastirmalarda
belirtilmistir (Barkley ve ark., 2008). Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) olan gengler ve yetiskin bireyler, sorunlu teknoloji kullanimi ve uyku
sorunlar1 baglaminda yiiksek risk altinda oldugu ifade edilmektedir. Spesifik olarak,
bir DEHB teshisinin veya semptomlarmin varligi, kompulsif/bagimliliga dayali
Internet kullanimi1 (Anderson ve ark., 2001), daha yiiksek sosyal medya kullanimi ve
bagimlilig: (Giil ve ark., 2010), yatak odasinda video oyunlarina daha fazla erisim ve
video oyunlariyla daha fazla mesgul olma/kontrol eksikligi (Mazurek ve Engelhardt,
2013) olmak iizere birgok faktor ile iliskilendirebilmektedir. Ek olarak, DEHB'si olan
gencler, ebeveynleri tarafindan bildirilen uyku sorunlar1 (6rnegin, daha uzun uyku
baslangici) ve giindiiz artan uyku hali gibi durumlar agisindan risk altindadir (Cortese
ve ark., 2012). DSM-IV-TR, yetiskinlerde DEHB teshisi koyabilmek i¢in dikkat
eksikligi semptomlarinin: “Fazla hareketli olma durumu / diirtiilerin kontrol altina
almamamast veya ikisinin birlikte bulunmasi” seklinde gercgeklestigini
belirtmektedir. Semptomlar ¢ocuk yedi yasina gelmeden ortaya ¢ikmali ve bireyin
hayatinin aile, egitim ve isi gibi durumlardan ii¢iliniin ikisinde problem teskil etmesi
gerekmektedir (Dogan ve ark., 2009). DEHB eskiden yalnizca ¢ocuklarin gegirdigi
bir psikolojik rahatsizlik olarak tanimlanirken, yetiskin donemde de devam eden
DEHB, bireylerin hayatlari boyunca devam edebilen bir rahatsizlik durumu olarak da
tanimlanabilmektedir (Faraone ve ark., 2000). Bagimlilik ise, bireyin kullandig1 bir
alet veya bir durumda kontrol dis1 davranmaya baslamasi ve bagimli oldugu sey
varligi olmadan hayat1 yasamayacagini diisiinmeye baslamasi olarak tanimlanabilir

(Ding, 2015). Bagimli olunan sey kullanilirken ve hareketlerinde hitkmii kalkmis ve



birey arzu etse de etmese de bu kullanimlar ve hareketler siiregelmektedir. Aym
zamanda artik kullanim ve hareketler bireyin yagsaminda kritik bir sorun olusturacak
sekilde yer almaya baslamistir ve zaruri isleri ve sosyal iligkileri disinda kalan tiim
zamanii bagimli oldugu nesneye veya duruma harcayacaktir (Ding, 2015). internet
Bagimliliginin hipotezler incelendiginde farkli sorunlu davraniglara eslik edecegi
diisiilmektedir (Alagam, 2012). Teknolojinin gelismesi, giinliik yasam basta olmak
lizere bir¢ok alanda varligini hissettirecek diizeyde kullanilmaktadir. Teknolojinin
pozitif ve negatif yonleri géz 6niinde bulunduruldugunda, teknolojinin kullaniminin
tim yas gruplarinda faydali veya zararli olabilecegi konusunda bir¢cok faktor
karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin faydalari arasinda yer alan noktalardan biri ise
egitime olan katkilardir. Egitimi gelistirmede biiyiikk bir varlik olarak sayilabilen
teknoloji, 6grenmeyi kolaylastirmaya, ilerlemeyi takip etmeye ve 6grencileri mesgul
etmeye yardimci olabilecek araclar saglayarak egitimcilere basarili 6grenme
deneyimleri yaratmada degerli bir avantaj saglayabilir. Ek olarak teknoloji, egitim
siirecini daha da zenginlestirebilecek etkilesim ve is birligi i¢in benzersiz firsatlar
saglayabilir. Etkili bir sekilde kullanildiginda, teknoloji her diizeyde egitimi 6nemli
Olglide iyilestirme potansiyeline sahiptir. Fakat bu durumu tek yoniinden
gozlemlemektense iki yoniinden de bakip gozlemlemenin ve fazla kullanimin
dezavantajlart da goz onilinde bulundurularak daha faydali bir kullanimin meydana
gelebilecegi diisiiniilmektedir (Ding, 2015). Teknoloji bagimliligi, oyun oynama
bozuklugu, kumar bozuklugu, asir1 sosyal medya kullanimi, akilli telefon kullanimi
gibi bagimlilik alt davraniglariyla kendini gosteren bir bagimlilik tiiriidiir. Bu
davranigsal bagimliliklar, teknolojinin ve internetin bilingsiz ve kontrolsiiz
kullanimindan kaynaklanmaktadir. Dikkat eksikligi, bir eylemi gerceklestirirken

veya zihinsel olarak bir gorevle mesgulken odaklanamama durumudur. Dikkat



eksikligi bozuklugu olan cocuklar 3 yasina kadar erken belirtiler gosterebilirler.
Hiperaktivite ve bu sendrom siklikla birlikte goriiliir. Her iki kavraminda bireylerin
duygu durumlarma etkileri géz Onilinde bulunduruldugunda birbirlerini

etkileyebilecekleri diistiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Onemi

DEHB ile teknoloji arasindaki baglantilar1 inceleyen ¢alismalarin ¢ogu, ¢ocuk veya
yetiskin Orneklemlerle yapilmistir (Montagni ve ark., 2016). DEHB'si olan ve
olmayan ergenler arasinda teknoloji kullanim tiirleri ve oranlari agisindan farkliliklar
olup olmadigina dair ¢cok az sayida ¢alisma mevcuttur. Bu sebepten otiirii bu konu ile
ilgili daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, bugiine kadar yapilan pek
cok pediatrik caligma, ebeveyn raporu Olgiitlerini kullanarak teknoloji kullanimim
degerlendirmistir. Fakat ergenlerin giinlerinin ¢ogunu ebeveynlerinden uzakta
gecirdikleri g6z Oniline alindiginda, genglerin teknoloji kullanimiyla ilgili kendi
bildirimlerini dahil etmek 6nemlidir (Engelhardt ve ark., 2013).Son olarak, DEHB'si
olan genglerde hem problemli teknoloji kullanimi hem de uyku giicliikleri i¢in
yiiksek risk g6z oniine alindiginda, DEHB'si olan genglerde teknoloji kullanimi ile
uyku/uykululuk arasindaki baglantilarin DEHB'si olmayanlara goére farklilik gosterip
gostermedigini aragtirmak ¢ok onemlidir. Bir 6grencinin dersi verimli gegirebilmesi
icin odaklanmas1 ¢ok Onemlidir, teknolojiyi faydali bir sekilde kullanabilmesi
onemlidi. DEHB hem c¢ocuklar, ebeveynleri igin zorlu bir durumdur.
Biiyiidiiklerinde ise bu durum 6zel iliskilerini, is yasamlarini, sosyal yasamlarini
etkiler. Teknoloji bagimlilig1 da ayni sekilde bireylerin hayatinin her alanini negatif
bir sekilde etkilemektedir. Birbirine yakin negatif etkileri olan DEHB’nin ve
teknoloji bagimliliginin arasindaki baglantinin ve online derslerde 6grenciyi nasil

etkilediginin incelenmesi gereklidir.



1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, tiniversite ogrencilerinin online egitim siirecinde dikkat
eksikligi ¢ekme durumlar1 ve teknoloji bagimliliklar1 degiskenleri arasindaki

baglantinin incelenmesidir.
1.4 Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin online egitim siirecinde dikkat eksikligi puanlar ile
teknoloji bagimlilig1 puanlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Dikkat eksikligi puanlari tiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 puanlarini
yordamakta midir?

3. Universite ogrencilerinin asagidaki degiskenlere gore dikkat eksikligi ve
teknoloji bagimlilig1 puanlar1 farklilik géstermekte midir?
3.1. Yas degiskenine gére anlamli diizeyde bir fark gostermekte midir?

3.2. Cinsiyet degiskenine gore belirgin diizeyde bir fark gostermekte midir?
1.5 Arastirmanin Varsayimlari

e (alismada secilen 6rneklemin ¢alisma evrenini temsil ettigi diistiniilmektedir.

e Arastirma konularindan birinin dikkat eksikligi olmasi sebebiyle verilerin
cevrimici toplanilmasinin daha yararli olacagi ve ogrencilerin daha samimi
cevaplar verecegi varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan tim Ol¢eklerin (DSM-1IV’e Dayali  Eriskin
DEB/DEHB Tani ve Degerlendirme Envanteri ve Teknoloji Bagimlilig
Olgegi) gecerlik ve giivenirlik calismas1 daha dncesinde yapilmis dlgeklerdir.
S6z konusu 6l¢eklerin bu ¢alismada uygulanmasi i¢in yeterli dlgekler oldugu

varsayilmistir.



e Calismaya katilan ogrencilerin Sosyodemografik bilgi formu, DSM-IV’e
Dayal1 Eriskin DEB/DEHB Tani ve Degerlendirme Envanteri ve Teknoloji

Bagimlilig1 Olgeklerini gergekei olarak dolduracaklari varsayilmistir
1.6 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim yilinda egitim almakta olan
Ogrencilerden toplanan veriler ile sinirlidir.

2. Arastirma verileri DSM-IV’e Dayali Eriskin DEB/DEHB Tan1 ve
Degerlendirme Envanteri ve Teknoloji Bagimlihigi Olgeklerinin tarttig
nitelikler ile sinirhidir.

3. Aragtirma 6grencilerin Olgeklere verdikleri yanitlar ile belirlenmistir.

4. Aragtirma sadece Tiirkce bilen 6grenciler ile bulunmaktadir.

1.7 Tamumlar

Dikkat Eksikligi

Odaklanma ve dikkat etme yetenegi, genellikle dikkat eksikligi bozuklugu (ADD)
olarak bilinen dikkat eksikliginden etkilenir. Dikkat eksikligi bozuklugu olan kisiler
ise odaklanmakta, diizeni siirdiirmekte, yonergelere bagli kalmakta ve projeleri
bitirmekte giicliik cekebilirler (Oner ve ark., 2003). Diirtiisellik, hiperaktivite ve
huzursuzluk, Ozellikle cocuklarda dikkat eksikliginin diger belirtileridir. Bazi
insanlar bu semptomlar1 olgunluk boyunca yasayabilirken, ¢cocuklukta daha belirgin
olabilirler. Genetik, beyin gelisimi ve ¢evresel etkiler gibi birgok degisken dikkat

eksikligi bozukluguna katkida bulunabilir (Ozmen ve Ozmen, 2010).

Teknoloji Bagimhihig:
Genellikle internet bagimliligi veya dijital bagimlilik olarak adlandirilan teknoloji

bagimlilig1 olarak bilinen psikolojik bir hastalik, akilli telefonlar, diziisti



bilgisayarlar, video oyunlari, sosyal medya platformlar1 ve diger dijital teknolojiler
dahil olmak fizere teknolojik araglarin asir1 ve zorlayict kullanimi ile tanimlanir
(Ding, 2015). Teknoloji bagimlis1 olanlar, onu giinliik yasamlarina miidahale edecek
ve Kkariyerleri, iliskileri, fiziksel ve zihinsel sagliklar1 ve genel refahlar1 {lizerinde
zararl bir etkiye sahip olacak kadar gii¢lii kullanma diirtiilerine sahiptir. Teknoloji
bagimlilig, kumar bagimliligi veya uyusturucu bagimliligi gibi diger davranissal
bagimliliklara benzer; davranis iizerinde kontrol kaybi, hosgorii gelisimi, teknolojiye
erisim kisitlandiginda veya ortadan kalktiginda yoksunluk belirtileri ve olumsuz

etkilerine ragmen kullanmaya devam etme ile sonuclanir (Akkas, 2019).



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Kurumsal Egitim Yontemleri

Egitim, kisinin davraniglarinda amaglanan davranis farklihigimi kasith olarak ve
kisisel deneyimler yoluyla gosterme siirecidir (Ertiirk, 2013). “Siirekli 6grenme”
kavramimin yararliliinin egitim kurumlari tarafindan anlasilmasi, siirekli olarak
kendini yenilemenin gergeklestirilmesi i¢in de ¢ok Onemlidir. Miser'e (2002) gore
egitim, insanlarin bilgiye ulagmasini, bu bilgiyi uygulayabilmesini ve yeni bilgileri
ortaya ¢ikarabilmesini saglar. Bu nedenlerden dolayi, insanlarin ve hatta tiim
iilkelerin yasamlar1 boyunca 0grenmeye devam etmeleri ¢ok Onemlidir. Modern
cagda bireysel Ogrenme giderek daha Onemli hale gelir. Bunun i¢in egitim
sektorliinde haksiz rekabete son vermek, bilgiye ulasma ve kullanmada zaman
kaybindan kaginmak, teknolojik gelismeleri takip etmek ve 6grenmeyi hizlandirmak

biiylik 6nem tagimaktadir.

Egitmenlerin bilgi aktarma yaklasimlari, edindikleri teknikleri hizla gelisen
teknolojilerin yaninda 6gretmek i¢in kullanmalarini1 engellemektedir. Bilgisayar ve
bilgisayar tabanli uygulamalar, teknolojinin ilerlemesi sayesinde egitim ve dgretimin
bir pargasi haline gelmektedir (Mirzeoglu ve ark., 2006). Bushe (2009), bilgiyi
kullanan ve cesitlilik sunan O0grenmeyi tanimlamak i¢in bir aragtirma tanimini

kullanmistir. Ayrica, Noe (2009)’a gore, performans gelisimini tesvik etmek igin



egitim kurumlari, egitim programini tasarlarken asagidaki teorik temellere giiglii bir
vurgu yapmistir:

a) Tiim 6gretmen ve 6grencilerin esit bir egitim almalarini saglamak.

b) Devam eden performans gelisimi i¢in dogrudan oOlgiilebilen bir yontem bulmak.

¢) Yoneticilere ve egitime katilan diger herkese egitimin avantajlarmi gdsterme
gerekliligi.

d) Tiim insanlarin yasamlar1 boyunca karar verici olarak dahil olduklar1 bir siiregtir.
e) Onceden belirlenmis egitim hedeflerine ulasmak ve bu hedefleri kendi yararmna
kullanmak.

Geleneksel egitim yontemleri ve teknoloji destekli egitim yontemleri, kurumsal

egitim yontemlerinin incelendigi iki kategoridir (Noe, 2009).

Geleneksel Egitim Yontemleri: Giines'e (2014) gore geleneksel egitim yontemlert;
diiz anlatim, gosteriler, 6rnek olay incelemeleri, yaparak 6grenme, simiilasyonlar ve

soru-cevap oturumlarini icermektedir.

Anlat1 teknigi: Anlatim yaklasimi, egitmenin 6grencilere bir diisiinceyi, duyguyu,
projeyi veya konuyu sesli veya yazili olarak sunmasini gerektirir. Ogretim stratejisi,
egitmenin siifa vermek istedigi bilgileri pasif ve otokratik bir sekilde sunarken ayni
zamanda biiyiik 6grenci gruplarina zaman kazandirmayi icerir (Noe, 2009). Anlatim
yonteminde uygulama yaklasimi kullanilmaz ¢linkii 6grencilere teorik materyalin
dogrudan bir agiklamasi verilir. Yaklasimi basarili bir sekilde kullanmak igin,
O0gretmenin materyali giiclii bir sekilde anlamasi, fikirlerini net bir sekilde
iletebilmesi ve materyali 6grenciler i¢in ilgi ¢ekici hale getirebilmesi ¢ok onemlidir.
Bu teknik, ¢ok sayida katilimcinin oldugu egitim oturumlart ic¢in etkilidir. Ancak

kotiiye kullanimi nedeniyle hikdye anlatma teknigi en az basarili olan tekniktir.
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Derinlemesine 6grenmeyi saglamak i¢in anlatim, resimler, modeller ve diger gorsel-

isitsel araglarla zenginlestirilmelidir (Kocabacak, 2004).

Gosterim yontemi: Bu modelde ise, Ogretmenin materyali smifin Oniinde
uygulamalarini istemeden once smif Oniinde gosterdigi bir 6gretim stratejisidir.
Hesapgioglu'na (1994) gore, Ogrencilerin yeni Ogrendikleri bilgileri ilk kez
uygulamalar1 ve tekrar etmeleri ¢ok dnemlidir. Ogrencilerin yaparak ve yasayarak
bilgi edinmeleri cok dnemlidir. Ogrenci, gorevi tamamlamak i¢in dgretmen drnegini
takip eder; dgretmen nasil yapilacagim gosterir. Ogrenciler, uzun siireli 6grenmeyle
sonuclanan demonstrasyon yaklasimiyla bir seyler yaparak ve yasayarak ogrenirler
(Arici, 2006). Egitim yaklasiminin basarili olabilmesi i¢in egitim yeri mevcut olmali
ve arag ve geregler dnceden hazir olmalidir. Ogretmen, miifredati dikkatli bir
planlama ile farkli parcalara ayirmali ve 6grenciler 6grenmeleri gereken konuyu tam

olarak 6grenmeden yeni boliimlere gegmekten kaginmalidir (Taskaya, 2002).

Ornek Olay Teknigi: Ornek olay ydnteminin amaci, dgrencilerin konu ile ilgili
yeteneklerini gelistirerek, maternal hakkinda elestirel bir diisiince yaklagiminda
olmalarni, akilli secip yapmayr ve ¢oziim iiretmeyi hedeflemektedir (Giiriiz ve
Yaylaci, 2009). Ogrencilerin ydntemi etkili bir sekilde kullanabilmeleri icin ilgili bir
meydan okuma ve smifta problem ¢6zmeyi tartisma firsati saglanmalidir (Noe,
2009). Ozellikle saglik, adalet ve sosyal hizmet alanlarinda vaka calismasi

metodolojisi kullanilmaktadir (Kocabacak, 2004).

Simiilasyon Modeli: Egitim ortaminda bir durum, olay ya da problemin gercek
olgularima goére model olusturulmasi ya da olaylarin simiile edilmesi egitimde
simiilasyon olarak bilinmektedir (Cakaloz, 2008). Giizel (2010) tarafindan verilen
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egitimde simiilasyon tanimi ise “Ogrenenlerin bir konuyu incelemesine ve
arastirmasina olanak saglayan bir 6gretim stratejisidir. Maliyeti yiiksek, aslina uygun

yapilmis maketlerle gergekmis gibi davranilmasiyla gerceklesen bir modeldir.

Soru-cevap Yéntemi: Ogrenmenin temelinde bir durumu merak etmek ve daha
fazlasin1 6grenmek ic¢in sorgulamak esastir. Bu nedenle ilk 6gretim tekniklerinden
biri soru-cevap yaklasimidir. Geleneksel bir yontem olarak uygulandiginda,
O0gretmenin bir konuyu daha iyi anlamak veya geri bildirim almak i¢in siniftan
sorular sormas1 ve yanitlamasi anlamina gelir. Soru-cevap yaklasimi, yalnizca tek
yonlii iletisime izin veren anlatim stilinin aksine, 6grencinin aktif katiliminm tesvik
eder. Karsilikli etkilesim ve iletisim gereklidir. Bu yaklasimla 6grencilere 6grenme-
Ogretme silirecinde yer alarak Ogrendiklerini uygulama ve anlama sansi verilerek

ogrenme kalict hale getirilir (Giines, 2014).

Alisilagelmis soru-cevap tekniginin eksikliklerinin tamamlanmasi ile bizim
donemimizde baslayan ve devam eden arastirmalarin sonucunda yeni bir 6zellik
kazanmustir. Ogrencileri ilgi duyarak calismaya motive eden, duyduklarim
tekrarlamaktansa inceleme ve arastirma yapmalarmi saglayan bir strateji olarak
glinimiizde soru-cevap yaklagimi kullanilmaktadir (Aydin, 2001).

2.1.1 Teknoloji Destekli Egitim Yontemleri

Teknolojinin hizli biiylimesi ve egitim ve Ogretim kurumlarinda yaygin olarak
kullanilmasimin bir sonucu olarak giliniimiizde teknolojinin basarili kullanimina
yonelik beklentiler artmaktadir (Kagizmanli, 2014). Egitimde ilerlemeyi saglayacak
en Onemli unsurlardan biri de teknolojidir. Bu degisimler 1s1ginda egitimciler

teknolojik gelismeleri takip etmeli ve akademik basar1 elde ettikleri yerlerde
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uygulamaya hazir olmalidirlar (Akkoyunlu, 2002). Ancak bu konularda basarili
olmak istiyorlarsa diger bir¢ok konuda da teknolojideki her gelismeye ayak
uydurmak zorundadirlar. Bu teknolojik gelismelerin yani sira, egitim calismalarinin
diizenli devamini saglamak i¢in secilen yollar, miifredat, egitmen nitelikleri ve
Ogrenci kazanimlar1 gibi egitim sistemi ilerlemeleri gibi daha genis veya daha kisisel
ilerlemeleri de igerir. Siirecin modelleme ¢alismalar1 (Kogak ve ark., 2015) da bu

durumu yansitmaktadir.

Glinlimiizin cocuklari, teknolojik olarak gelismis bir diinyada yetistikleri igin,
egitimleri teknoloji ile desteklenmeli ve bu teknolojideki hizli degisimlere ayak
uydurmalidir. Hizla gelisen ve gelisen teknoloji 1s181nda 6grencilere konu hakkinda
egitim verirken uygun ara¢ ve gerecleri olusturabilme ve teknolojiyi calistirabilme

becerisi gerekmektedir.

Noe (2009), teknolojiyi oOgretim ve egitim yontemlerinde kullanmanin sayisiz
avantajl oldugunu iddia etmektedir. Egitim alanlarin, oturumun yerini ve
zamanlamasin1 segme segenegi vardir. Onlara mentorluk yapacak teknoloji, egitim
alan kisilerin istedikleri bilgiye ve ihtiya¢ duyduklarinda yardima erigsmelerini saglar.
Egitim alan bireyler, sanal gerceklik ve bulut teknolojisi sayesinde grenme ortamini
is istasyonu gibi gorebilir ve hissedebilir. Egitim alan kisiler, egitim sisteminde
kullanilacak ortamlar1 segip belirleyebilirler. Zamandan tasarruf etmek ve idari
konulardaki yazigmalar1 azaltmak ig¢in egitimin verildigi kaynaklara ulasmak,
Ogretilen bilgilerin Sl¢giilmesi ve degerlendirilmesi asamasinda ve bir sisteme kayit

stirasinda elektronik ortamdan yararlanilabilir.
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2.1.2 Online Egitim

Su anda hayatimizin her alaninda 6nemli bir etkiye sahip olan internet, egitim ve
ogretimde de dnemli bir rol oynamaktadir. Internet, cevrimici dgrenme ortamlarinda
bilgi paylasimi, olusturma ve giincelleme gibi durumlarda yardimci bir kaynaga
doniismistir (Karaman ve ark., 2009). Bu egitim tarzi, 6grenme ortamlar1 igin
gerekli bilgilerin yan1 sira kaynaklar, yazilimlar ve platformlar gibi ¢esitli unsurlar
icerir (Karaman ve ark., 2009). Ogretmenler, dgrencilerini de ¢evrimigi 6grenme
ortamina dahil etmelerini saglayan dersin internet sayfalar1 sayesinde gerekli
caligmalarin ve 6devlerin gevrimigi olarak yapilmasini isteyebilmektedir. Elektronik
araglar, cevrimici egitim sisteminde kullanilan egitim igeriklerini o6grencilerin
ihtiyaglart dogrultusunda saglamaktadir (Rowntree, 1995). Cevrimigi baglanti
sisteminin kullanilmasiyla birlikte ¢evrimici egitim, zaman ve mekan gibi engelleri
ortadan kaldirarak egitimin ¢ok sayida insan tarafindan erisilebilir olmasin1 saglar
(Rowntree, 1995). Cevrimigi egitimin temel amaci1 gelisen bilgiyi isteyen herkese
istedigi zaman ve yerde sunmak ve bunu etkilesimli bir sekilde yapmaktir (Rowntree,
1995). Bu o6zelliginden dolay1 ¢evrimigi egitim geleneksel egitimden ¢ok farklidir
(Rowntree, 1995). Cevrimi¢i egitim ve Ogretimin yani sira, egitim siirecinin
mekandan ve zamandan bagimsiz olarak gerceklestigi sanal siiflar, geleneksel
siniflarda yetersiz ya da kullanimi zor olan bir¢ok bileseni kolayca erisilebilir hale
getirmistir (Tirel ve Varol, 2005). Egitim, sanal smiflarda es zamanli veya farklh
zamanlarda sunulabilir. Ogrenciler, 6gretmenler ve gruplar giiniin her aninda cesitli
iletisim araclarim1 kullanarak birbirleriyle baglanti kurabilmektedirler (Tiirel ve
Varol, 2005). "Internet Destekli Egitim", "Internet Tabanli Egitim", "Online Egitim",

"Web Tabanli Egitim" gibi birbirinin yerine kullanilabilen ve ayni amaca hizmet
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eden terimlerin tanimlanabilmesi saglandi. Internetin egitim amaclh kullanimi ile

miimkiindiir (Ttrel ve Varol, 2005).

Herhangi bir konuya cok kiiltiirlii bir bakis agis1 getiren ve cografi siirlar1 ortadan
kaldiran bu egitim modeli, cografi olarak birbirinden ayr1 veya uzun siiredir birlikte
olmayan Ogrencilerin bilgi ve fikir aligverisinde bulunmalarina, alternatif
yaklasimlar1 degerlendirmelerine, is birligi yapmalarina ve kendi 6grenmelerini
gelistirmelerine olanak tanir. Internet, farkli lokasyonlarda bulunan 6grenciler ve
Ogretmenler arasinda sesli, yazili ve goOriintiilii iletisimi kolaylastirmak icin
kullanilabilir (Yeniad, 2006). Ogrenci internet araciiiyla istedigi derse istedigi
zaman ulasabilmekte ve zamanini daha iyi degerlendirebilmektedir (Yeniad, 2006).

Cevrimigi egitimde uygulamalar 6grenciler icin uygun ve kabul edilebilir temeller

tizerine insa edilmektedir (Omesis, 2002).

Bu ilkeler sunlardir:
e Tekrarlanabilir
e Gerektiginde tekrar erisilebilir,
e Zaman ve mekan kisitlamasi olmadan kullanilabilir;
e Faydali olabilir,
o Dikkatlice planlanirsa egitim maliyetleri diistiktiir;
e Yaygin dgrenci katilimiyla daha fazla bilgi paylasimina izin verir ve

e Ogrenmeyi tesvik eden ve

e Egitimi ¢ekici kilan zengin gorsel-isitsel materyallerle donatilmistir.

Internet iizerinden dgrencilere egitim vermenin bu yolu, bunu bilgisayarlarin ve yeni

internet teknolojilerinin kullanimiyla yapmak olarak tanimlanmaktadir (Noe, 2009).
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Giliniimiizde ¢ok c¢esitli talepleri karsilamak i¢in kullanilan internet, 6grencilere taze
ve zengin 0grenme firsatlar1 sunarak egitim-6gretim uygulamalarinda hayati bir rol
oynamaktadir. Internet giiniimiizde bilgi olusturma, giinliik kullanim, egitim verilen
ortamlarda giincellenerek fark yaratma gibi alanlarda bir mentor gérevi gérmektedir
(Karaman ve ark., 2009). Tiirel ve Varol'a (2005) gore birbirinin yerine kullanilan
internet destekli egitim, internet destekli egitim, web tabanli egitim, ¢cevrimigi egitim
terimleri, internetin egitimde ¢esitli baglamlarda kullanilmasini ifade etmektedir.
Web tabanli egitim, ¢esitli uzaktan egitim ortamlarindaki ogrencilere is birligi
yapma, yaratict ¢oziimler bulma ve kendi 6grenme stillerini gelistirme sansi sunar.
Ayni1 zamanda, her tlirden insanin herhangi bir konuda bilgi aligverisinde
bulunmasini saglayarak kiiltiirel bosluklari kapatmaya yardimci olur. Ote yandan,
egitim ve Ogretimlerini yasadiklari topluluklarda alan kisilerin katilimi, giiniimiiz

okullarinda egitim fiyatlarinin diigmesine neden olabilir (Yeniad, 2006).

Diinya capinda, birka¢ iilke c¢evrimi¢i 6grenme ortamlarini yogun bir sekilde
kullanirken, Tiirkiye'de bunlardan birka¢i bulunmaktadir (Ural, 2007). Hem zengin
hem de gelismekte olan iilkelerde c¢evrimi¢i 0grenme ortamlari i¢in daha fazla
aragtirma ve uygulama alan1 olmasina ragmen, Tiirkiye'nin yiliksekdgretim kurumlari
orgiin dgretim icin bu alanlardan yeterince yoksundur (Ozkdk, 2009).

2.1.2.1 Online Egitimin Avantaj ve Dezavantajlari

Yiiz yiize egitim, uzaktan egitime bir alternatiftir. Ancak alternatif bir egitim tiirii
olmakla birlikte hem yararlar1 hem de sakincalar1 bulunmaktadir. Gelecekteki
teknolojik gelismeler, degisen sosyal ihtiyaclar ve insanlarin yasamlarindaki
degisiklikler, yliz yiize egitim yerine uzaktan egitime doniise neden olabilir

(Demiray, 1999). Hem bireylere hem de medeniyetlere gesitli olanaklar sunmaktadir.
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Miifredat1 degistirmek ve giincellemek icin basittir. Insanlara ¢esitli egitim
secenekleri sunar. Egitim firsatlarindaki esitsizligi azaltir. Kalabalik egitimi veya
toplu egitim daha rahattir. Egitim masraflarin1 en aza indirir. Bu sayede hem
ogretmen hem de dgrenci zaman esnekligine ve dzgiirliigiine sahip olur. Ogretim
siirecini ¢esitli ayarlara aktarmayi kolaylastirir. Kaynak ve alicinin ayni yerde olmasi
gerekli degildir. Verilerin orijinal kaynaktan elde edildigini garanti eder.
Uzmanlardan daha fazla bilgi edinme sansi1 sunar. Kaynaklara erisimde zaman, yer
ve basilt malzeme acisindan esneklik saglar. Ek olarak, degerlendirme hizli geri
bildirim saglar ve degerlendirmeyi basitlestirir. Ogrenme yiikiinii bireye yiikleyerek,
kisinin bagimsiz olarak Ogrenmesini saglar. Ayni yerde istihdam edilsin veya
edilmesin, insanlara egitimlerini ilerletme ve kisisel olarak gelisme sansi verir.
Olgiim ve degerlemeyi giincellemek igin stratejiler ve araglar saglar. Hayat boyu
ogrenmenin en dnemli aracidir. Ozel ihtiyaglari olan insanlara istedikleri zaman ve
istedikleri konuda bagimsiz ¢alisma sans1 verir. Hedef grubun yas, yetenek, sosyal ve
kiiltiirel farkliliklar, mesleki farkliliklar ve onceki egitimden kaynaklanan farkliliklar
ortadan kaldirmak miimkiindir. Uzaktan egitim Ogrencilerin 6grenimlerine
diledikleri zaman devam edebilmelerini kolaylagtirmistir. Egitim her yasta herkes
i¢in erisilebilir. Uzaktan egitime katilanlarin benlik algilar1 ve girisimcilikleri gelisir.

Cesitli alanlarda egitimin tiim agamalarina uygulanabilir.

Uzaktan egitimin ¢ok sayida faydasi olsa da dezavantajlar1 veya kisitlamalar1 da
vardir. Bu sakincalarin bir kismi teknolojik gelismelerle ortadan kaldirilsa da
giinlimiizde pek ¢ok yerde varligin siirdiirmektedir. Uzaktan egitimin dezavantajlar

asagida yer almaktadir (Kaya, 2002).
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Sosyal becerileri Ogrenebilecekleri sosyal baglamlar1 reddederek insanlari
sosyallikten uzaklastirabilir. Yiiz ylize iletisim kurmak zordur ve sorunlara neden
olur. Bir iletisim boslugu nedeniyle tepkiler hemen gozlemlenemez. Uzmanlik
gerektirdigi i¢in ders materyalini hazirlamak fazladan zaman ve ¢aba gerektirir. Tek
basina ve yardimsiz 6grenmeye aliskin olmayanlar i¢in yeterince yararli olamaz.
Teknolojiyi yetersiz ve yeterli uzmanhiga sahip olmayan kisiler 6grenmede sorun
yasarlar. Beceri ve tutum odakli davraniglar1 tam olarak gergeklestirmeyebilir.
Biligsel etkinlikleri 6gretmek icin iyi calismasina ragmen, duyusal ve psikomotor
eylemleri dgretmek icin iyi ¢aligmayabilir. Iletisim araglarma veya teknolojilerine
gilvenmeye baglayabilir. Ogrenme siirecinde yasanan ve aninda ¢dziilemeyen
ogrenme sorunlarindan problemler ¢ikabilir. Istihdam edilen kisiler, normalde
rahatlamak i¢in ayiracaklari zamani uzaktan 6grenmeye ayirmalidir. Hedef kitle
uygun teknik araglardan ve yeteneklerden yoksun oldugunda, egitim kesintiye
ugrayabilir. Ogrenme siireci, siire¢ teknik sorunlarindan zarar gorebilir. Yeterli
teknik alt yap1 olmadiginda O6grenme faaliyetleri durur. Egitim standartlarini
diistirebilir. Tek basina ¢alismaya yatkin olmayan kisiler, etkili bir 6gretim siirecine
giremezler. S6z konusu dezavantajlar, uzaktan egitim ile iligkilidir. Ancak
teknolojinin ilerlemesi ve iletisim teknolojilerinin yayginlagsmasiyla uzaktan egitim
daha basarili hale gelmis ve geleneksel egitimin ulasamadigi insanlara ulagsmak daha
kolay hale gelmistir (Umurhan, 2014). Sonug olarak, bu dezavantajlarin bircogunun
gelecekte ortadan kalkacagini tahmin etmek miimkiindiir.

2.1.2.2 Online Egitim ile Klasik Egitim Modelinin Karsilastirilmasi

Egitim stireci ile ilgili sorunlar1 ¢6zmek i¢in sistem her zaman yeniliklere aciktir.
Uzaktan egitim sisteminin kullanimi, modern egitim ve dgretim ihtiyaglarinin yam

sira  toplumsal talepler ve teknolojik gelismelere daha iyi hitap etmeyi
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amaclamaktadir. Uzaktan egitim sistemi ¢ok sayida deneyden (radyo, mektup, cd
kayd1 vb.) gecmis ve elde edilen sonuglar neticesinde gelismeye devam etmistir. Bu
gelisim ve degisimin bir sonucu olarak uzaktan egitim ve geleneksel egitim
sistemleri birbirinden uzaklagsmaya baglamistir. Yilz ylize Ogretimi ¢evrimigi
ogretimden ayiran ozellikler “Ogrenme araglari, ydntemleri, materyali, sinavlari
(6lgme-degerlendirme stiregleri, yer, zaman ve yas)” olarak siralanmistir (Usun,
2006). Geleneksel egitim sistemi biiyiik 6l¢iide dort duvarla g¢evrilidir ve genellikle
kalabalik siniflarda uygulanir. Bu ortamda geleneksel egitim, 6greticinin diktator
olmasi, dis denetim altinda kisiler yetistirmesi, Ogretilenleri her 6grencinin ayni
sekilde anlamasi, ¢alisma olanaklarinin az olmasi ve uygun tekrar icin yeterli
zamanin olmamasi gibi sorunlar icermektedir (Deveci, 2019). Bu sorunlar ele alinsa
da egitim firsat esitsizligi ve altyapt gibi sorunlar nedeniyle tam olarak
coziilememektedir. Aktas (2008), ¢evrimig¢i egitimin bu sorunlart ¢ézmek icin
kullanilabilecegini dnermistir. Uzaktan egitimin yerine gegmemesi yiiz yiize egitimin
eksikliklerini gidermek i¢in farkli bir yaklasim olarak Onerilmistir. Verduin ve
Clark'a (1994) gore uzaktan egitim ile geleneksel egitim arasindaki farklar sunlardir.
Egitim siirecinin herhangi bir noktasinda kaynak ve alicinin ayni yerde olmasi
gerekli degildir. Egitim-0gretim siirecinin §grenme siirecinin zamandan bagimsiz
hale getirilmesi. Hem ¢evrimdisi hem de ¢evrimigi egitim i¢in firsatlar mevcuttur.
Hayat boyu 6grenme sans1 sunmak ve herkesin istedigi egitimi almasini saglamaktir.
Geleneksel egitimle ilgili sorunlara c¢are olan uzaktan egitim diinya capinda
popiilerlik kazanmistir (Deveci, 2019). Teknolojinin gelismesi ve kullanimi bu
durumu daha da kotiilestirmis ve uzaktan egitimin geleneksel 6grenmedeki firsat
esitsizligini ele almasina olanak saglamistir (Saylan ve Yildiz, 2004). Geleneksel

egitim/yliz yiize egitim gibi, uzaktan egitim de Ogrencilere sosyallik sunamaz.
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Ogrenciler akran dgretimi ile miicadele eder ve dolayli 6grenmeyi tamamlayamazlar.
Kurs boyunca 6grenciyi takip etmek zordur, bu da uzaktan 6grenmenin yiiz yiize
ogrenmeden farkli olmasmin bir baska yoludur. Yiiz yiize egitimde, Ogretmen
Ogrenciyi sinifla birlikte gorebilir, ancak uzaktan egitimde bu, ¢evrimdisi dersler
sirasinda miimkiin degildir ve baglanti sorunlar1 nedeniyle ¢evrimigci dersler sirasinda
miimkiin degildir.

2.2 Dikkat Eksikligi

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu'nun (DEHB), insanlarda ¢esitli nedenlerle
ortaya ¢ikmasina ragmen dogumda gelisen bir bozukluk olduguna inanilmaktadir.
Aksine, DEHB, 06zellikle ¢ocukluk doneminde, insanlarin dikkatlerini belirli bir
goreve odaklamak ve diirtiilerini diizenlemek i¢in miicadele etmelerine neden olan

hiperaktivite ve diizensizlik gibi semptomlari olan ndrogelisimsel bir hastaliktir

(Sercan, 2013).

Eskiden c¢ocukluk doneminde tant konulan DEHB sadece ¢ocukluk doénemi
norogelisimsel bir problem zannediliyordu fakat arastirmalar sonucu bu vakalarin
%75 ‘1 erigkinlik doneminde de siireklilik gosterdigi saptandigi i¢in bir toplumsal

problem olarak bilinmektedir (Nilsen ve Tulve, 2020).

Bazi ¢alismalar, DEHB’nin isaretlerinin farkli bir sekle doniiserek bulug cagi ve
erigkinlikte de siirdiigiinii belirtmistir (Dogan ve ark, 2008). Eriskinlerde DEHB,
sosyal ve okul hayatina negatif etkileri, goriilme sikliginin fazla olmasi ve bu
rahatsizlikla birlikte yasanilan problemlerden dolayr son senelerde daha fazla bir

sekilde toplumda ve bilimsel ortamlarda glindeme gelmektedir 6zellikle 10 yillik bu
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stirecte psikolojik tedavilere dair ¢alismalar fark edilmektedir (Salomone ve ark.,

2015).

Toplumda yayginlig1 %5-7 gibi yiiksek bir tibbi durum dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugudur (DEHB). DEHB olan ¢ocuklar genellikle yetiskinlige kadar bununla
miicadele eder. Erken teshis ve tedaviden biiyiikk fayda saglayan bir durumdur.
Bununla birlikte, dikkat edilmezse, 6nemli tibbi, akademik ve sosyal sorunlara yol
acabilir. ki tip DEHB vardir: Hiperaktivite ve dikkat eksikligi bozukluklar1 olarak
ikiye ayrilmaktadir. Bir kisi her ikisine de sahip olabilmektedir. Sadece biri bulunup
biri daha siddetli digeri daha az siddetli olabilmektedir. Odaklanamama, unutkanlik,
sakarlik, organizasyon eksikligi, bir géreve basladiktan sonra ufacik bir uyariyla
dikkatin kolayca dagilmasi, dikkat gerektiren islerden kacinma ve basit hatalar
yapmadir. Dikkat eksikligi olan kisilerde hiperaktivite ve dikkat eksikligi

bozukluklar: bir arada bulunabilir.

Bir kiside her iki durum da mevcut olabilir veya bir durum digerinden daha siddetli
olabilir. Odaklanmakta giicliik ¢ekmeyi, dagmik olmayi, 6zensiz olmayi, bir is
basladiktan sonra kolayca dikkati dagitmayi, dikkat gerektiren iglerden kaginmay1 ve
kolay hatalar yapmay1 igerir. Hiperaktivite hepsinde olmasa da bazi kisilerde dikkat

eksikligi bozuklugu ile birlikte ortaya ¢ikar (Ercan ve Aydin, 1999).

Hiperaktivite; goriildiigii kisinin yasina gore daha hareketli, aceleci ve konuskandir.
Cocuklar yetiskinlerden daha aktif olma egiliminde olmalarina ragmen, bir cocugun
aktivite seviyesinin ailesinin gilinlik aktivitelerini etkilemesi hiperaktivite

durumunun bir gostergesidir. Hiperaktivite, gen¢lerde 1srarli tirmanma, motor takmis
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gibi davranma, yetiskinlerde bir yerde uzun siire beklerken asir1 can sikintisi ve igsel

huzursuzluk uyandirir.

Bu 3 sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

-Dikkat eksikligi tiiriinde hiperaktivite yoktur; sadece dikkat eksikligi mevcuttur.
-Hiperaktif tiirde sadece diirtiisellik ve hiperaktivite ile ilgili sorunlar vardir; dikkat
bozuklugu yoktur.

-Karisik tipte hem dikkat eksikligi hem de hiperaktivite mevcuttur

2.2.1 Dikkat Eksikliginin Olas1 Nedenleri

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde en sik goriilen hastaliklardan biri DEHB'dir. Ancak,
bozuklugun etiyolojisi hakkinda kesin bir bilgi mevcut degildir. Kaynagi tam olarak
anlagilamayan ve ¢esitli nedenlerle ortaya cikabilen heterojen bir bozukluk olarak
adlandirilir. Bu durumu belirlemek i¢in yapilan c¢alismalar psiko-sosyal, noro-
kimyasal ve genetik yonlere odaklanmaktadir. DEHB'nin etiyolojisi
diisiiniildiiglinde, kabul edilen ve 6nemli verilerle desteklenen ¢ok sayida bakis agisi
vardir. Baz1 arastirmalar DEHB'nin kokenlerini arastirirken genetik, dogum ve
dogum sonrasi nedenlere odaklanirken, diger aragtirmacilar sosyal degiskenlere

odaklanmaktadir (Oncii ve Senol, 2002).

Eriskinlerde DEHB, sosyal ve okul hayatina negatif etkileri, goriilme sikliginin fazla
olmasi1 ve bu rahatsizlikla birlikte yasanilan problemlerden dolay1 son senelerde daha
fazla bir sekilde toplumda ve bilimsel ortamlarda giindeme gelmektedir 6zellikle 10
yillik bu siiregte psikolojik tedavilere dair ¢calismalar fark edilmektedir (Salomone ve

ark., 2015).
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2.2.1.1 Genetik Nedenler

Genetik etkilere bakmak i¢in ikizler ve aileler {izerinde ¢alismalar yapilmistir. Bu
arastirmalarin sonuglar1 kesin olmamakla birlikte, kalitsal faktorlerin DEHB
hastalarinda rol oynadigma inanilmaktadir. Molekiiler genetik arastirmalara gore,
DEHB karmasik bir etiyolojiye sahiptir. DEHB ile iligkili 8 genden sadece 7'sinin
bozuklukla 6nemli Olgliide baglantili oldugu gdosterildi. Serotonin tasiyict gen (5-
HTT), serotonin 1B reseptorii (HTR1B) geni, dopamin tasiyici gen (DAT), dopamin
beta hidroksilaz (DBH) geni, dopamin reseptdrii D4 (DRD4), dopamin reseptorii D5
(DRD5) ve sinaptozomal protein 25 SNAP-25 geni de dahil olmak iizere bazi genleri
DEHB ile iliskilendiren raporlar vardir. Ikiz arastirmalarina gore, birinci derece
akrabalarda diger kisilere gore DEHB olma olasilig1 daha yiiksektir. Ek olarak, ¢ift
yumurta ikizlerine kiyasla, tek yumurta ikizleri daha sik komorbidite yasarlar. Biitiin
bunlar kalitsal degiskenlerin DEHB {izerindeki etkisini gostermektedir. Ek olarak,
DEHB olan anne ve babalarin c¢ocuklarinda DEHB gostergelerinin - genel
poplilasyona gore 2 ila 8 kat daha fazla oldugu iddia edilmektedir. Genetik
degiskenlerin 6nemi, ikiz arastirmalar sonucunda.80 olarak kesfedilen DEHB icin
genetik aktarim hizi ile gosterilmistir. Ancak bu oranm 1,0'm altinda olmasi
genetigin yani sira cevresel degiskenlerin de DEHB'de 6nemli rol oynadigini
diisiindiirmektedir. (Biederman ve Faraone, 2005).

2.2.1.2 Cevresel Nedenler

DEHB iizerinde etkisi olabilecek cesitli ¢evresel unsurlar vardir. DEHB'nin hem
gebelikte hem de dogum sonrasinda ortaya ¢ikan komplikasyonlar, ¢evreyi kirleten
maddeler, vitamin ve mineral yetersizlikleri, asir1 seker tiiketimi, kimyasal ve
renklendirici igeren besinlerin neden oldugu diisiiniilmektedir. Ancak yapilan

arastirmalarda kesin bir bilimsel kanit bulunamamistir. 1994 yilinda Minder ve ark.
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DEHB semptomlarma katkida bulunabilecek kimyasallar1  arastirilmistir.
Hiperaktivite, huzursuzluk ve dikkat eksikligi gibi DEHB semptomlarin temel
nedeninin kursun zehirlenmesi oldugu sonucuna varmislardir. Buna ragmen,
DEHB'min kursuna maruz kalmamis c¢ocuklarda ortaya c¢ikabilecegi ve kursuna
maruz kalan tiim c¢ocuklarda ortaya ¢ikmayabilecegi kaydedilmistir. DEHB'ye
katkida bulundugu bilinen dogum oncesi ve dogum Oncesi sorunlarin etkileri de
incelemis ve komplikasyonlar1 olan ¢ocuklarin, komplikasyonlari olmayan ¢ocuklara
gore DEHB belirtileri gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
komplikasyonlar arasinda dogum o&ncesi kanama, intrauterin kizamikgik, bazi
parazitler, menenjit, beslenme sorunlari, anne sagligi sorunlari, anne yasi, dogum
sonrasi, dogum zamanlamasi, diisiik dogum agirligi ve menenjit sayilabilir (Oncii ve
Senol, 2002).

2.2.1.3 Psikososyal Nedenler

Durumla ilgili yapilan psikososyal arastirmalar baz alindiginda, DEHB'li kisiler
sosyal yasamlarinda ve kisilerarasi baglanti kurarken normal bireylere gore daha
fazla zorluk yasadiklari sonucuna ulasilmaktadir. DEHB'si olan kisiler zeki
olmalarmma ragmen, akademik performanslari, istihdam beklentileri ve kazanglar
beklentilerin altinda kalmaktadir (Gill ve Bhatt, 2016).

2.2.2 Dikkat Eksikliginin Alt Tipleri

DSM V'te (2013) DEHB tanisin1 analiz etmek icin ii¢ kategori kullanilir. Bunlar
asagida ayrintili olarak aciklanmaktadir:

Hiperaktivite ve Diirtiiselligin Birlikte Oldugu DEHB Tipi: Bu tipte hem diirtiisellik
hem de hiperaktivite, ¢cocuklugun son alti ayinda bulunur, ancak dikkat eksikligi
yoktur. DEHB ile ilgili arastirmalara gore, zamanin yiizde 5 ila 12'si arasinda ortaya

cikmaktadir. Bu arastirmalar ayrica erkeklerin bunu deneyimleme olasiliginin
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kizlardan daha yiiksek oldugunu iddia edilmektedir. Kizlar tipik olarak erkeklerden
daha az diirtiisel ve saldirgan olduklarindan, onlarda DEHB'yi teshis etmek zor
olabilir. Bazi tahminlere gore, insanlar yaslandikca DEHB yayginligi %30-50

oraninda artabilir (Tufan ve Yalug, 2010).

Bu rahatsizliga sahip bir c¢ocukta, ¢ocuklugun son alt1 ayr dikkatsizlikle ilgili
belirtilere sahiptir, ancak diirtiisellik ve asir1 hareketlilik boyle degildir. Ayrica bu
tipin okul cagindaki cocuklarda en az teshis edilen tip oldugu diisiiniilmektedir
(Tahiroglu ve ark., 2005). Bilesik Tip: Bu tipte, gelisimin son alt1 ayinda diirtiisellik,
hiperaktivite ve dikkatsizlik mevcuttur. EK olarak, okul ¢agindaki ¢ocuklarda en sik

tanimlanan bilesik formdur (Tahiroglu ve ark., 2005).

Hiperfokus

DEHB ‘si olan erigkinler, ilgisiz materyallerle dikkatlerini dagitma ihtimalleri
diigiiniildiigiinde bazen beklenilmedik uzun siireli bir sekilde olduk¢a yogun dikkat
nobetleri gegirebilmektedir, buna bilimde “Hiperfocus (HF)” denilmistir (Hupfeld ve

ark., 2018).

“Hiperfokus” tanim1 DEHB’SI olan kisilerin siirekli belirttikleri ¢ogalan,
odaklanilmis dikkati aciklamak icin kullanilmistir (Ozel ve ark., 2016). DEHB
hastalart ve popiler medya yaymnlarinda DEHB’nin bir 6zelligi olarak
bahsedilmektedir. Fakat HF DEHB tani1 kriterlerine dahil edilmemistir (American

Psychiatric Association, 2013).

DEHB “hiperfokus” i¢in yapilan bir internet aramasinin 104.000 sonug aldig1 goz

Oniine alindiginda, bu klinik kanit eksikligi dikkat ¢ekicidir. HF, DEHB literatiiriinde
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heniiz iyi bir sekilde tanimlanmamasina karsin, anekdot vaka incelemelerine ve
popiiler medya kaynaklarina dayali HF algilarinin, doktorlarimn DEHB’LI kisiler igin
tedavi kararlarin1 ve tedavi yontemlerini etkilemesi muhtemel bir endise sebebidir.
Bu bariz boslugu kapatmak i¢in HF arastirilmasi gereklidir (Hupfeld ve ark., 2018).
DEHB literatiiriinde HF ile ilgili smrhi bilgiler mevcuttur. Klinik raporlar
incelendiginde hastalarin tecriibelerine dayanarak “hipnotik biiyiiler” c¢evredeki
dikkat ettikleri seylere karsi nasil odaklarini tanimlamaktadir. Fakat bu tanim igin
arastirmalar sinirlidir. Brown (2006) bu hipotez igin deneysel arastirmalara destek de
stirhdir. Onceden yapilan bir arastirmada nérotipik kisilerde DEHB rahatsizligt
bulunan kisilerde HK deneysel olarak arastirilmistir. Bu ¢aligmalarinda sinirlamalari
vardir (Ozel-Kizil ve ark., 2016).

2.2.3 Dikkat Eksikliginin Bireyin Yasamina Etkisi

DEHB olan ¢ocuklarin %40-50'sinde semptomlarin, ergenligin baslamasiyla birlikte
kaybolan diisiik seviyeli sorunlarin kaynagi olduguna inanilmaktadir. Ote yandan

DEHB izlem arastirmalarinda bu teorinin yanlis oldugu goriilmiistiir.

DEHB ii¢ farkli stiregle karakterize edilir:
e Gelisimsel gecikme
e Semptomlarin devam etmesi

e Gelisimsel bozulma

Gelisimsel Gecikme Siireci: bireyler genc eriskinlik donemini girdiklerinde etkisi

aktif olarak devam etmeyen siirec¢ olarak tanimlanmaktadir.

Devamlilik Siireci: Bireylerde olan dikkat eksikligi bozuklugunun yasamin ileri

donemlerinde de devam etme sureci olarak tanimlanmaktadir.
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Gelisimsel Bozulma Siireci: DEHB semptomlarinin yani sira alkolizm, uyusturucu
kullaninm1 ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi psikopatolojilerin bulundugu
kategoridir. Cocuklukta DEHB ile birlikte goriilen davranis bozukluklar1 ve aile
sorunlarinin varligi, bu kot gidisatin en iyi gostergesidir (Yildirim ve Sezer, 2020).
2.2.4 Hiperaktivite

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olarak bilinen bir hastalik genellikle erken
cocukluk déoneminde baslar ve ergenlik donemine kadar siirer. Bu bozuklukta dikkati
bir anda tek bir seye odaklamak daha zordur ve diirtii kontrolii ve diizensiz

davraniglar da vardir (Tiknaz, 2004).

DEHB'si olan kisi, arkadaslariyla karsilastirildiginda farkli davranislar sergiler ve bu
eylemlerin kendi semptomlar1 vardir (diirtiisellik, dikkat daginikligi ve hiperaktivite),
bu da 6nemli olabilecek sorunlara yol agabilir. Diinya ¢apinda pratisyen hekimler
siklikla DEHB'in nérolojik bir hastalik oldugu sonucuna varmislardir. Cocuklarin
normal islevlerini yerine getirmelerine miidahale ettikleri ve yasamlarini etkiledikleri
icin, DEHB belirtileri ABD'de en fazla bilimsel ilgi goren konular arasindadir.
Cocuklarin sinifta pasif olmalari ve kurallara uymalar gerektiginden, bir zamanlar
DEHB'nin sadece okulda meydana gelen bir sorun olduguna inanilmaktaydi

(Hammerness, 2008).

Bu belirtiler kisinin yasamini olumsuz etkilemeye basladiginda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1 konur. DEHB, hizli dikkat daginikligi, artan
hareket ve artan diirtiisellik ile karakterizedir. Normal olarak kabul ettigimiz
insanlarda zaman zaman dikkatsizlik, hiperaktivite ve ardindan gelen diirtiisellik
belirtileri fark etsek de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu teshisi konan

kisilerde bu belirtiler diizenli olarak ve olumsuz etki yaratacak kadar yasanir
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(Stirticti, 2016). Kayaalp’in arastirmasina gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, dikkat, odaklanma, hareketlilik artis1 ve diirtiileri diizenleyememe olarak
kendini gosteren bir sorundur. Cocuklarda en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan
biridir (Kayaalp 2008). Psikiyatri ve psikoloji hizmetlerinin Oncelik verdigi
konulardan biri de kisinin hayatini, sosyal iliskilerini, akademik performansini ve
mesleki basarisin1 olumsuz etkileyen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugudur.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu tarif eden Weiss'e gore, bu durumdaki
kisiler ¢cok kisa bir siire konsantre olabilmekte, uzun siire mevcut konumlarini
korumakta zorlanmakta, kendi kontrollerini tanimakta zorlanmakta ve ayrica biligsel
ve davranigsal olarak diirtiisel. Weiis, kisinin kendi eylemlerini ve dikkatini tek
basimna kontrol edememesinin, onun sosyal ve ikili bir iliski gelistirmesini

engelledigini iddia etmektedir.

Ogrencilerin bir kismi dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu nedeniyle akademik
hayatinda kendi seviyesinin altinda performans gostermektedir (Dogan, 2019).
DEHB hastalar1 smif arkadaslar1 kadar kolay odaklanmakta zorlanirlar ve
beyinlerinin dikkat ile ilgili sistemleri yetersizdir. DEHB'si olan kisiler duydugu
seylere odaklanmada ve gordiikleri seyleri duyduklart ile eslestirirken zorluk
cekmektedirler. Yasitlarina gore okulda daha ¢ok miicadele ederler ve daha ¢ok
calisirlar. Simif arkadaslarina gore erteleme davranislarinda artis goriilmektedir.
Islerini zamaninda bitirmedikleri, DEHB'si olan kisilerin en sik sikayetidir. Anne
babalar, cocuklarinin kendileri olmadan islerini yapamayacaklarina inandiklar1 i¢in
bu duruma sik sik liziiliirler ve siirekli yanlarinda olmak isterler. DEHB'si olan kisiler
genellikle ilk diirtiileriyle hareket ederler, riske girmekten ¢ekinmezler ve yanlis

olan1 yapmak onlar igin sorun degildir (Selikowitz, 2009). 1902'de George Still,
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dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun ilk tanimimi yapti. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunu (DEHB), 6grenme giicliigii ve asir1 aktif olan bir seye
konsantre olma ve etik olmayan eylemlerle karakterize edilen bir bozukluk olarak

nitelendirdi.

Dogangiin ve Yavuz'a (2011) gore, Birinci Diinya Savasi sirasinda ortaya ¢ikan
hastaliklardan biri olan viral ensefalit salgini, DEHB belirtilerinin ilk ortaya
¢ikmasinin nedeni olarak disiiniilmustiir.1982'de DSM-II, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugunun ilk tanimini yayinladi. DSM-II'de "Hiperkinetik
Sendrom" olarak anilir. DSM-III, "Dikkat Eksikligi Bozuklugu" ifadesini tanitti. Bu
bozukluk ilk 6nce DSM-III'te iki kategoriye ayrildi. Bu ikisi; higbiri hiperaktif degil.
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, ilk kez DSM-I1I-R'de tanimlamak i¢in
kullanilmistir. Dogangiin ve Yavuz'a (2011) gére DSM-IV'te “Dikkat Eksikligi ve
Yikict Davranis Bozukluklar1” olarak adlandirilmistir. DEHB'min etkileri, kisinin
ailesini ve yakin tanidiklarint da kapsayacak sekilde genisler (Tulu ve Ahin, 2010).
DEHB kategorize edilirken dikkatsizlik ve hiperaktivite alt boyutlar1 iki farkli
baglamda ele alinmistir. DSM-III-R'de, bu semptomlar &zellikle diirtiisellik ile
simiflandirilir. DSM-IV'te her biri dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik i¢in ayr1
ayr1 degerlendirildi (Polanczyk ve Rohde, 2007).

2.2.4.1 DEHB ve Diger Psikolojik Problemler

DEHB’nin igerisinde ii¢ farkli tipi 6ne c¢ikmaktadir. Bazi DEHB'l kisilerde
ergenlikten sonraki donemde kaybolan belirtiler, bazilarinda ise kalict duygusal ve
sosyal sorunlar olarak hala goriilebilmektedir Obiir tanilarda ise madde-alkol
kullanilmasi, sosyallikten uzak kalan bireyler gibi tanilar klinik olarak kendini

gosterir. Cocukluk doneminde tani1 konulan kisilerin %60°‘inda DEHB belirtilerinin
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yetigkinlikte de devam ettigi bildirilmektedir. Yasla birlikte azalan belirtiler
hiperaktivite ile iligkilidir. Dikkatin ve diirtiisellik sorunlarmmin devam ettigi fark
edilmistir. Baz1 semptomlar1 siiren DEHB’li bireylerde anksiyete, depresyon, tiitiin
bagimlilig, kalict DEHB'si olan kisilerde genel popililasyona gore daha sik
gorilmektedir. Suclara, tutuklamalara ve mahktmiyet alacak sucglara karisma
oranlari, genel niifustan daha fazladir. Akademik alanda ve islerinde basarilari
normalde beklenenin altinda kalmaktadir. Bir¢ok is degisikligi, trafik kazas1 ve farkl
kaza tiirleri yasama ihtimalleri vardir. Riskli cinsel hareketler ve beklenmeyen
gebelikler normalden daha fazladir. Ek olarak, intihar, fiziksel istismar, cinsel
istismar ve internet yoluyla  istismar riski vardir. Genotiplerde DEHB genleri
varlhigi, ailede DEHB olanlarin bulunmasi, diisik dogum yogunlugu, negatif aile
tutumu, yasantilar tarafindan dislanilma, yogun yasanan DEHB belirtileri ile birlikte
psikiyatrik komorbidite varligi olmasi hastalarda kotii prognozda bir etken oldugu
bildirilmistir (Dogangiin ve Yavuz, 2011). DEHB olan kisiler saglik testlerine
girmistir ve DEHB geg¢irmeyen kisilere gore ibd’den aldiklart puanlarin daha fazla
ciktigi saptanmustir (Weinstein ve ark., 2015) ve DEHB‘nin de yogunlugu
fazlalastikca IBO“niin de yiikseldigi ortaya cikmistir (Dalbudak ve Evren, 2001).
2.2.4.2 DEHB, Bagimlihk ve Odiil Kavram

DEHB problem yasayan bireyler isteklerine ket vuramama durumunun yogun
yasanmasi sebebiyle teknoloji kullanimina basladiklarinda, teknolojiden nasil ve ne
kadar faydalandiklarin1 denetlemekte giigliik ¢ekebilmektedir. Biitiin bu sebeplerle
iligkili olarak teknolojiye arzu edilenden daha fazla vakit harcanmasi, bosa gegirilen
saatler, bireyin giinliik islerini ve hayatindaki goérevlerini yapamamasini sonucu

bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir (Rubia,2005).
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Yapilan caligmalar neticesinde DEHB problemi yasayan bireylerin &diile
duyarhiliklarinin  ¢ogaldigi fark edilmistir (Douglas,1994). Ertelenmis 6diil
tatminsizligi ve 1srarla 6diil isteklerinin DEHB problemi olan kisilerde var oldugu ve
DEHB’li bireylerin kendi isteklerine ket vuramama durumlarn ile baglantili normal

olmayan beyin faaliyetlerinin bulundugu fark edilmistir (Rubia,2005).
2.3 Bagimhihik Kavramm

Bagimlilik kavrami tanim olarak bakildiginda bireylerin bir¢ogunun hayatin her
alaninda kullandig1 bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin bazi maddeler
tizerinde duygusal acidan olumlu ve olumsuz etkileri goriilmektedir. Bireylerin
hayatlarindaki giindelik akisi, diisiincelerini, duygularini olumsuz baglamda
etkileyen bu etkiler, depresyon, 6zgiiven eksikligi, giivensizlik hissi gibi etkiler
olarak Orneklendirilebilir. Bu etkiler bireylerde psikolojik agidan bir sikinti
olusturmaktadir. Psikolojik sikintinin yaninda bireyde fizyolojik ve sosyal bir agidan

bagimlilik kavrami sikinti olusturmaktadir (Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Bagimlilik kavraminda en c¢ok karsimiza ¢ikan durum bireylerin kullandiklari
bagimliliga sebep olan unsurlart bir den fazla kez birakmayi denemesi ancak
birakamamasi durumu s6z konudur. Bu durum devam ederken bireylerde kullanilan
unsurlarin  miktarlar1 artis gostermektedir. Bireyler kendilerine olan zararlarin
farkinda olup birakma durumunda degildir. Bireyler giinlerinin ¢ogunu bu unsurlari
nasil kullanacaklar1 ve nereden alacaklarini diisiiniip hareket etmektedirler (Ogel,

2001).

Bagka bir soylemle yapilan bagimlilik tanimina gore engellenemeyen bigimde olusan

istek ve arzular olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda bagimlilik unsurunun alinmaya
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devam etmemesi sonucunda bireyde olusacak fiziksel ve ruhsal agidan sikintilar
olustugu kanisina varilmistir (Aslan, 2011). Bagka bir durumda bagimlilik tanimina
bakildiginda farkli agilardan tanimlanmaktadir. Bu tanimda bagimlilik kavraminin
maddesel olmadig1 iizerine vurgu yapilmaktadir. Bagimlilik sadece bir madde
lizerinde tanimlanmamakla birlikte herhangi bir esya, birey ya da tanimlanamayan
bir giice kars1 olmaktadir. Kisacas1 bu tanimi1 6zetlemek gerekirse bireylerin kendi
hayatlarin1 negatif yonde etkilediklerini bildikleri halde kendilerine hakim olamama
durumudur. Bireylerin bu bagimlilik durumlarinin siirekli devam etmesi sonucunda
takintili bir durum haline doniiserek bagimlilik durumlarn artis gostermektedir

(Uzbay, 2010).

Bagimlilik kavraminin bir¢ok tanimi yapilmaktadir. Bu tanimlardan biride kisinin
aslinda kendine karst olusturdugu bir savunma mekanizmast olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimda kisi karsisina ¢ikan, onu zor duruma sokan durumlari
asmak yerine kolay bir yola kacar ve bagimliliklarina sigmir. Ancak bu tanimin birey
icin en tehlikeli kismi, aslinda bireyin zorluklardan kactigin1 diisiinerek
bagimhiliklarina sigimmasidir. Birey burada kendini koruma davranisi sergilerken

aslinda kendi i¢in bilinmez bir ¢ikmaza girmektedir (Dikmen, 2002).

Sahin 2007 yilinda yaptigi ¢alisma ile bagimliligi 3 temel baslikta incelemektedir.
Bunlardan birincisi bagimlilik unsurunun birey hangi durumda olursa olsun karsi
koyamayip bagimlilik duygusunun artmasi olarak ifade edilmektedir. ikincisi ise
bagimliliga sebep olan maddenin ya da unsurun miktarinin bireye karsi yetersiz
olmasi durumudur. Son olarak ise bireyde bagimlilig1 sonucu fizyolojik ve psikolojik

acidan olusan hasarlarin ¢ok fazla olmasi durumudur (Sahin, 2007).
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Bagimlilik durumunda olan kisilerde normal durumlara goére kiyaslandiginda
kisilerde farkli davranis durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum sonucunda kisilerde
sosyal hayatinda, aile ¢evresinde olumsuz birden fazla durum ortaya ¢ikmaktadir
(Cam, 2012).

2.3.1 Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik tiirlerini inceleyen literatiir calismalar1 incelendiginde bagimlilik tiirleri 2
temel kavram iizerinde durulmaktadir. Bu kavramlar psikolojik bagimlilik ve
fizyolojik bagimliliktir. Psikolojik bagimlilik bazi kaynaklarda davranis bagimlilig
olarak ge¢mektedir. Fizyolojik bagimlilik ise madde bagimliligi olarak
tanimlanmaktadir. Herhangi bir maddeye bagimlilik fizyolojik bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarin kahve, sigara, alkol, uyusturucu madde bagimlilig1 gibi
bagimliliklar fizyolojik bagimliliktir. Bireylerin davranislarinda normal dist davranis
gerceklestirmesi sonucunda psikolojik bagimlilik olmaktadir. Farkli bir sdylemle
bireylerin aile yasamlar1 ve sosyal yasamlarinda ki davranigsal problemlerine bagh
olarak psikolojik bagimliliklar1 olugsmaktadir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

2.3.1.1 Psikolojik Bagimhihk

Psikolojik bagimlilik kavrami kisinin kendi ihtiyaclarini karsilayamamasi durumda
herhangi bir bagimlilik yapict maddeye ya da sergilenen bir davranisa bagimli olma
durumu olarak aciklanmaktadir. Psikolojik agidan bagimli olan kisiler bagimlilik
durumu sergiledigi bir maddeyi tiikettikleri zaman kiside fazla bir rahatlama duygusu
hakim olmaktadir. Psikolojik olan bagimliliklar1 aciklamak fiziksel bagimliliklar
aciklamaktan daha zordur. Bu bireylerde psikolojik bagimlilik olup olmadigini
anlamak i¢in fiziksel bagimlilik ile ilgili yapilan klinik testler yapilmaktadir. Ayni
zamanda madde bagimlilig1 i¢in kullanilan tani kriterleri psikolojik bagimliliklar:

aciklamakta kullanilmaktadir. Bu sekilde bireylerde olan bagimlilik tiirlerini de
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aciklamak daha kolay olmaktadir. Tanmi kriterleri ve testler ile bireylerde olan
psikolojik bagimlilik klinik agidan da daha rahat bir bicimde tanimlanmaktadir
(Griffiths, 1999).

2.3.1.2 Fizyolojik Bagimhilhik

Fizyolojik bagimlilik kavrami basit tanim ile herhangi bir maddeye olan
bagimliliktir. Daha detayli agiklamak gerekirse bagimlilik yapan maddenin kisinin
uzun siireli ya da kisa siireli kullanimi dogrultusunda kisinin bedeninin ve

psikolojisinin bagimli olmas1 durumudur.

Fizyolojik acidan bagimli olan bireylerde viicutlarinda degisik kalici olan veya kalici
olmayan bir¢ok belirti ortaya ¢ikmaktadir. Fizyolojik acidan bir madde bagimliligi
etkisinde kalan bireyler bagimlis1 oldugu maddenin etkisinde olmaktadir. Bu
maddeler bireylerde hem beden olarak hem de psikolojik olarak bircok degisiklige
sebep olarak bireyi kendine tutsak etmektedirler. Bagimli olan bireyler, bagiml
olduklar1 madde disinda baska bir sey diistinmemektedirler. Bu bireyler saglikli bir
sekilde diistinmemekle birlikte, sadece o maddeye odaklanip, o maddeyi saglamak
icin her seyi yapmaktadirlar. Bagimhilik yapan maddeyi almadiklar1 zaman farkli bir
duygu ve durumda olmaktadirlar. Kullandiklar1 ya da bagimlisi olduklar1 bu
maddeler kisinin biyolojik ve fiziki yapisinda hasara yol agmaktadirlar. Bireyler bu
maddeleri kullanmadiklar1 zaman yoksunluk duygu durumunda olmaktadirlar.
Genellikle fizyolojik acidan bagimli olan bireylerde, bagimlis1 olduklar1 bagimlilik
durumu kesildigi zaman icerisinde bulunduklar1 yoksunluk durumlarinin sonucu ile

bagimlilik dereceleri degerlendirilmektedir (Coban., 2013).
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2.3.2 Bagimhihigin Belirtileri
Kisilerin herhangi bir seye bagimli olup olmadiklarini tanimlamak sebebi ile
diinyada kabul goren bazi kriterler oldugu bilinmektedir. DSM-IV 1994 yilinda

yapilan kriterler referans deger ile ortaya atilmaktadir.

Griffiths 1999 yilinda ortaya attig1 psikolojik bagimliliklarin tani kriterleri su sekilde

aktarilmaktadir.

Dikkatleri iistiine cekme durumu: Bireylerin gerceklestirmek iizere yaptigi
faaliyetlerin bireylerin hayatindaki en anlamli durum haline olusturmasi sonucunda
ortaya ¢ikan durum olarak tamimlanmaktadir. Dikkatleri {izerine ¢ekmek isteyen
kisiler bagimli olduklar1 durumlar ihtiyaglar1 yokken de arzu etmektedirler. Buna
ornek verilecek olursa teknoloji bagimlilig1 olan bir birey elindeki telefonun bir iist
modeli ¢iktifinda hemen o telefonu alma egilimde olacaktir. Bu davranig bireyin
bagimli oldugunu gostererek dikkatleri tizerine ¢ekmek istediginin bir gostergesidir

(Aydemir, 2020).

Bireylerde Ruh Hali Degisimler: Kisilerde bagimlilik sonucu ortaya ¢ikan duygu
durumlarindaki farkliliklar sonucu olarak insanlar ile karsilasmak i¢in izledigi bir yol
olarak tanimlanmaktadir. Bireyler bagimlilik durumunda oldugu zaman farkh
duygular igerisinde olup olmadigi bir karakter Ozelliklerini farkinda olmadan

bilingsiz olarak sergilemektedirler.

Tolere Durumu: Bireylerde bagimlilik durumlarinda ortaya ¢ikan durumun ve bu
durum sonucunda olusan kisilerdeki mutluluk duygusu ile haz durumunu artirmak

icin bagimlilik durumunun artirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu kritere 6rnek
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vermek gerekirse teknoloji bagimlisi olan bireyler bagimliligin artirilmasindan

mutluluk duygusuna kapilmaktadir.

Yoksunluk Durumu: Bagimli olan bireyler kullandiklart maddenin etkisinde olarak
kullanilan maddenin azlig1 ya da yoklugu durumda bireylerde ortaya ¢ikan bir durum
olusturmaktadir. Bu durum bireyde fiziksel ve psikolojik agidan istenmeyen

durumlara sebep olmaktadir (Griffiths., 1999).

Bireylerde Catisma Durumu: Bagimli olan bireylerde kendi i¢ diinyasindaki
catisma ile baslayan bu durum ¢evresi ile devam etmektedir. Catisma durumunda

olan bireyler kendini mutsuz hissederek catisma durumunu artirmaktadirlar.

Olayin tekrar etmesi: Bu durumda olan birey bagimliligin1 kontrol altina aldiginda
ya da tedavi oldugu durumlarin tekrar etmesidir. Birey bagimlilig1 tekrar ettiginde
bagimli olma durumunun en bas noktasina geri doniis sergilemektedir (Giiniing.,
2009).

2.3.3 Teknoloji Bagimhihig

Teknoloji bagimliligr ile ilgili yapilan g¢alismalar sonucunda teknoloji bireylerin
hayatlarmin biiylik bir kismin1 etkilemektedir. Bireyler sosyal ac¢idan ve psikolojik
acidan teknolojiden etkilenmektedirler. Teknolojinin bireyler {izerine tutumlari
olumlu ve olumsuz olmaktadir. Bunun degerlendirilmesi i¢in toplumda ya da bireyde
tarama ¢alismalarnt yapmak gerekmektedir. Bu calismalar yapilirken o6zellikle
psikolojik calismalar onemli bir konumdadir. Ozellikle teknoloji acisindan
degerlendirildiginde toplumlarda ve bireylerde bir¢ok etki ortaya c¢ikmaktadir.

Teknolojinin yetersiz kaldigt bu durumlarda bireylerde olusan duygu durumlar
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bunun en biiylik 6rnegi olmaktadir. Teknoloji bagimlilig1 altinda olan bireyler ve

toplumlar her acidan kendilerini baski altinda hissetmektedirler (ilhan, 2006).

Teknolojinin asil amacma bakilacak olursa toplumlarin ve kisilerin hayatlarin
kolaylastirmak amaci glitmektedir. Bireylerin her tiirlii bilgiye istedigi an, sartlar1 ne
olursa olsun ulasmasi da teknolojinin toplumlara sagladigi en biiyiik faydalardan biri
olmaktadir. Teknoloji sadece toplumlar1 ya da kisileri degil biitiin diinyay etkilen bir
unsurdur (Babacan, 2016).

2.3.4 internet Bagimhhig

2.3.4.1 Internetin Tanim ve Tarihgesi

Internetin gelisiminin ge¢misi, Amerika Birlesik Devletleri ile Sovyetler Birligi
arasindaki Soguk Savas zamanina dayanir. Bu donemde olasi bir niikleer savas
durumunda ordu ile haberlesmek ve ana bilgisayardan diger bilgisayarlara bilgi
iletmek ic¢in internet ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda Amerika Birlesik Devletleri
Savunma Bakanligi'nin kurulusu olan Advanced Research Projects Agency (ARPA)
himayesinde arastirma baslatilmistir ve sistemde baslangi¢ etabi dort farkli sehirde
bulunan bilgisayarlar arasinda 1969 senesinde bilgi aktarimi ile gerceklestirilmistir.
Daha sonra ARPANET adli ordu biinyesinde bir bilgisayar agi olusturulmustur

(Cagiltay ve Kiirsat,1994).

Isgevreleri ~ bu  yeni bilgisayar ~ sistemini  merak  etmislerdir.
Internetin ilk zamanlarinda yalmzca bilgisayar uzmanlari, bilim insanlari ve
miihendisler faydalaniyordu ciinkii bu sistemden faydalanmak zordu. Ilk ¢iktiginda
bireylerin kendi bilgisayarlari ve interneti yoktu. Bu kompleks sistemden
yararlanabilmek i¢in dnce Sistemin 6grenilmesi sartti. O zamanlar sistem yalnizca e-

posta gondermek i¢in kullanilmaktaydi. Zaman gegince 1991 yilinda Tim Barnes
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“’Lee World Wide Web”” (www)’i bulmustur. Bu yap1 “hypertext” adi verilen
gorselligi  6n planda olan bir sisteme Onciilik yapacaktt ve bilgiye
ulagsmay1 kolaylastirmay1 hedefliyordu. “WWW’'nin ortaya ¢ikis ticaret ile
ilgilenenler bu konuda ¢alismalarin1 baslamisti. O tarihte interneti kullananlar
617.000 kisiye ulasmist1 ve bilgisayar sistemine giiniimiizdeki "Internet" ismi
verilmistir. 1990'larda internetten faydalananlarin sayis1 giin gectikce cogalmistir. Is
yerleri, tiniversiteler, kuruluslar ve devlet kurumlar1 bu gelismeyi takip etmistir.
Kuruluslar kendi isimlerinde siteler olusturmaya baslamistir (Arisoy,2009).

2.3.4.2 internet Kullanim

Iletisim teknolojisinin gelismesi, interneti yeni bir sosyal etkilesim sembolii olarak
meydana ¢ikarmistir. Internet, birbirine baglh olduk¢a fazla sayida bilgisayar ve
bilgisayar sistemi ile kiiresel olarak yaygin ve devamli gelisen bir iletisim agidir
(Seker, 2005). Bilhassa 1990'l1 yillardan beri yayginlasan internet, sadece iletisim
teknolojisinde degil, akademik alanda ve toplumda dikkat ¢eken bir yeniliktir.
Internet 'e yonelim ilk olarak okullarda kullanilmaya baslamistir. Baslica teknoloji ve
iletisim alanlarinda baslamis olup, ardindan psikoloji, sosyoloji ve siyaset bilimi gibi
bir¢ok disiplinde arastirma alanlarina yayildi. Aracin yaygmn kullanimi ve bireysel
kullanicinin bir¢ok ihtiyacini karsilayan bir iletisim araci olarak kullanilmistir ve

halkin internete olan ilgisi artmistir (Timisi, 2003).

McLuhan'in "Teknolojik Determinizm" tanimi teknolojinin gelismesi ve bu noktada
teknoloji toplumun yapisin1 belirlemektedir. Teknoloji 6zgiilliiktiir ve bu 6zgiilliik,
her seferinde bir seyi, her seferinde bir hissi ifade etmek, her seferinde bir zihinsel
veya fiziksel aktiviteyi ifade etmek anlamina gelir. Teknoloji hislerimizden birini

gelistirdiginde yeni bir teknolojinin benimsenmesi kadar hizli bir sekilde yeni bir
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kiiltiirel gegis yaratir. McLuhan elektriksel teknolojinin, bilgiyi ayr1 bir uzuv yerine
birincil bir iiriin olan merkezi sinir sistemi bir nevi gorevini gerceklestirdigini iddia
etmektedir (Barbier ve Lavenir, 2001). McLuhan'a gore diinya ¢apinda mesaj ve
gorintii artik her yerdedir ve televizyon sebebiyle diinyadaki olaylar hakkinda aninda
bilgi almak miimkiindiir (Yaylagiil, 2010). McLuhan'a gore teknoloji; kaynagini
maddi durumlarin saptadigi bir mecrada kisiyi maglup oldugunu hissettigi bir
duruma sokar, karakterini geri plana koydugu ve klasik bir hayatin mecbur birakir ve
yoniinii  fantezilere ¢evirmektedir. Cogu teknolojik arag, bireyin fiziksel
kabiliyetlerini gelistirmek i¢indir iletisimde kullanilan teknolojisi, fikir, suur ve
bireyin nadir kavramsal kabiliyetlerinin bir pargasidir bu nedenle derinine inildiginde
iginde isaret olan iletisim cihazlar1 aslinda diisiincenin/zihnin pargasidir (Alemdar ve
Erdogan, 1998). McLuhan'a gore elektrikli araglar teknolojisi doneminde, sosyal
sistemin farkl: alt sistemleri birbiriyle iletisim kurdugu ve tiim alt sistemler arasinda
iki yonli bir bilgi akisi ihtiyaci oldugu i¢in, bu yiizyildaki halkin giderilememis
birgok problemine ¢6ziim bulmak artik miimkiin ve gereklidir. McLuhan; Teknoloji
sosyal sistem i¢in faydali ve liizumlu oldugundan teknolojik determinizme dayali
iyimserlik kavramina ulasilmaktadir (McLuhan, 2001).

2.3.4.3 Internet Bagimhhig

Diinyada en c¢ok kullanilan sosyal ortamlardan biri internettir. Erigkinlerin egitim ve
sosyal amaglarla internet hakkinda bilgi edinmeleri gerekli olsa da internet
bagimlilig1 erigkinlerin duygusal sagliklari, ailesiyle olan iletisimleri ve akademik
basarilarinda negatif yonde etkiye sahiptir. Bu kavram teshis edildiginde ad1 internet
Bagimlilign Bozuklugu olarak agiklanmistir (Young ve Rogers, 1998). internet
bagimliligina heniiz kesin bir tanisal tanim verilmemistir. Young, Internet bagimlilig:

i¢in teshis araglar1 yaratmistir (Young, 1998). Ancak bu aracin igerigi veya kesme
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noktalar1 duyarlilk veya Ozgillik gibi herhangi bir bilimsel veri ile
desteklenmemektedir. Ampirik tanisal goriisme arastirmasina dayanarak, Ko ve ark.
(2005), ergen Internet bagimliligi (DC-1A-A) icin tam kriterleri dnermistir. Internet
bagimliliginin dokuz ayirt edici belirtisinden altisi- mesgul olma, kontrol edilemeyen
diirtii, amaglananin 6tesinde kullanim, hosgorii, geri ¢ekilme, kontroliin gilicliigi,
¢evrimigi olarak asir1 zaman ve ¢aba harcanmasi ve zayif karar verme- A Kriterini
karsilar. Diglama standartlari, C kriterinde listelenmistir. Bu tan1 kriterleri yiiksek bir

ozgiilliige (%95,4) ve iyi bir dogruluga sahiptir (Ko ve ark.2005).

Teknolojinin hizla gelismesine bagli olarak bireylerde internet kullanimi artis
gostermektedir. Bu artis beraberinde olumlu ve olumsuz bir¢ok yon tasimaktadir.
Internet olumsuz yonden kullanildifi zaman kisilerde bircok acidan bagimlilik
durumu ortaya ¢ikmaktadir. internet bagimlilig1 bireylerde psikolojik ve fizyolojik
olarak  bircok risk faktorii olusturmaktadir. Teknoloji olumlu agidan
degerlendirilecek olursa egitim alaninda ki gelismeler i¢in olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle pandemi déneminde egitimin teknoloji varhiginda online olarak devam
etmesi internetin en dnemli yararlarindandir. Internet bagimliligi giiniimiizde biitiin
diinyada aragtirma konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yeni gelismeler ile birlikte

yapilan ¢alismalar da artmaktadir (Oztiirk ve ark., 2007).

Internet bagimlhiligi kavrami ilk olarak Dr. Ivan Goldberg tarafindan 1995 yilinda
Amerika’da ortaya atilmistir. DSM-IV tarafindan madde bagimlilig: ile ilgili yapilan
kriterleri internet bagimliligi ile kiyaslayan Dr. Goldberg, internet bagimliligin
aciklamaktadir. Bu sonuca da meslektaglarina attigi mailler ve onun cevaplarn ile

varmistir (Thurlow ve ark., 2004).
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DSM-V Tarafindan Onerilen Teshis Kriterleri: (APA 2013)

1. Internet oyunlariyla mesgul olma (6nceki oyun eylemleri iizerine diisiinme veya
bir sonraki oyunu oynamak i¢in firsat kollamak internet oyunlar1 oynamak
hayatindaki tek onemli aktivite haline gelir).

“Not: Bu bozukluk, kumar bozuklugu olarak siniflandirilan internette kumar oyunu
oynamadan ayr1 nitelendirilir”.

2. Internetten alikonuldugunda yoksunluk belirtilerine neden olur (bu belirtiler
genellikle sinirlilik, kaygi veya tliziintii ile agiklanir ancak farmakolojik yoksunluga
dair fiziksel belirtiler goriilmez).

3. “Tolerans gelisimi”- Internet oyunu oynamak icin gereken siireyi kademeli olarak
artirma gereksinimi.

4.Internet oyunlarma dahil olmay: engellemeye yonelik sonugsuz kalan ¢abalar
5.internet oyunlar: sebebiyle, internet oyunlarr disinda, sevilen ugrasilara veya bos
zaman etkinliklerine olan hevesin yitirilmesi

6. Psikososyal problemlere neden oldugunu fark etmesine ragmen internet oyunlarini
gereginden fazlaca kullanmay siirdiirmek.

8. Internet oyunlarini negatif his ve diisiincelerden uzaklasmak veya sakinlesmek
i¢in kullanmaktadir.

9. Internet oyunlarina girmek igin degerli bir is, iliski ve akademik bir sans1 riske
atmak ve tiim bunlar1 kagirmak (12 ay igerisinde yukarida yer alan dokuz o6lgiitten 5

veya 5’den fazla sayida Slgiitiin gerceklesmesi gerekmektedir).

Not: Yalmzca kumar disindaki Internet oyunlart bu kapsama alinabilir. Internetin is
veya meslek hayatinda kullanimi, internetin eglence ya da sosyal amagli kullanim1 bu

tanima dahil degildir. Cinsel web siteleri de bu gruba ait degildir.
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Siddetinin saptanmasi:Normal aktivitelerdeki kesinti veya kesinti derecesine bagl
olarak, Internette Oyun Bozuklugu hafif, orta veya siddetli olarak siniflandirilir.
Hafif hastaligi olan kisilerde daha az semptom olabilir ve hayatlarinda daha az
aksama olabilir. ileri derecede engeli olan kisiler bilgisayar basinda daha fazla zaman

gecirdiler ve sosyal iligkiler, kariyer veya egitimle ilgili firsatlar1 kagirdilar.

Goldberg’in internet Bagimhihg Ol¢me Kriterleri

Internet bagimlihigm teshis etmek icin Goldberg yedi kriter belirlemistir. Bir yillik
siire icinde herhangi bir noktada bu kriterlerden iic veya daha fazlasinin ortaya
c¢ikmasinin, klinik olarak 6nemli bozulma veya sikintiyla sonug¢lanan uygunsuz

internet kullanimi1 olarak nitelendirildigini 6ne siirdii.

1. Asagidakilerden biri ile gosterilen tolerans gelisimi
I. Gerekli eglenceyi bulmak i¢in ¢evrimigi gegirilen siire 6nemli 6lgilide artt1
ii. Siirekli olarak giiniin ayni saatinde yapanlar icin internet kullaniminin getirdigi

zevk ve zevkteki siirekli diisiis.

2. Yogun ve uzun siireli internet kullanim1 sonucunda asagidaki belirtilerden iki veya
daha fazlasinin olugsmasi ve bunun sonucunda sosyal yasamlarinda, is yasamlarinda
ve diger dnemli fonksiyonel alanlarda sorun yasayanlarda karsilagilan durumlar:

i. Fiziksel siddet

ii. Kusma

iii. Internette aktif zamanlarda ne olduguna takilip kalmaktan kaginma

1v. Bilgisayar basinda degilseniz, bilerek veya bilmeyerek klavye kullantyormus gibi
davranma

v. Internetle ilgili kurulan hayal iiriinii diisiinceler
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vi. Bu rahatsiz edici ve iiziici durumdan kagmak i¢in internet baglantisina ihtiyag

duymak

3. Interneti amaclanandan daha uzun siire kullanmak

4. Israrla interneti kullanmay1 birakmaya, kontrol altinda tutmaya veya her ikisine

birden tesebbiis edip basarisiz olmak

5. Sosyal medya, okuma, yeni ve mevcut uygulamalar1 deneme, dosya ve klasorleri

diizenleme ve aligveris gibi etkinliklere ¢ok fazla zaman harcamak.

6. Internet kullanimi1 nedeniyle 6nemli olan hobiler, kariyer arayislar1 veya sosyal

etkinlikler i¢in harcanan zamani kademeli olarak azaltmak.

7. Kontrolsiiz internet kullaniminin uykusuzluk, evlilik sorunlari, igse ve randevulara
ge¢ kalma gibi olumsuz etkilerine ragmen kisinin bu diirtii ve istegini kontrol

edememesi.

Young'in Internet Bagimlihgimi Teshis Etmek I¢in Onerileri

Young (1996), patolojik internet kullanimina en uygun patolojik kumar tanilama
tekniklerini uygulamig ve patolojik internet kullanimi olanlarda davranigsal diirtii
kontrol bozuklugunun varligina ve kimyasal madde aliminin yokluguna dayali olarak
internet bagimlilig1 i¢in ilk kapsamli tani kriterlerini olusturmustur. Diirtii kontrol
bozuklugunda Young (1996), patolojik kumar tani kriterlerini internet bagimlilig
kriterlerine uyacak sekilde degistirmistir. Young tanimlamasinda patolojik kumari

kullanmistir ancak 10 kriter yerine 8 kriter tizerinde durmustur. Bu 8 kriterden en az
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5 tanesini saglarsa birey Young’a gore internet bagimliligi etkisinde demektir. Young
bu calismasi ile 1996 yilinda internet bagimlhiligi ile ilgili ilk arastirmay:
tamamlamistir. Young bu calismaya yaparken internet bagimlilig1 etkisinde
olabilecek gruplar1 segmeye 6zen gostermistir. Bu gruplar liniversite 6grencilerinin
baskin oldugu bireylerden olugsmaktadir. Arastirmasinda 8 tani kriterinin lizerinde
duran Young, ilk olarak bireylere ne kadar zamandir internet kullanicis1 olduklarini
inceleyerek baslamistir. Diger kriterleri ise haftada ka¢ saat internette vakit
gecirdikleri, interneti aktif olarak kullanirken en ¢ok hangi durumlarda internetten
yararlandiklari, aktif kullanirken neden o sectikleri eylemi yaptiklar1 ve internet
kullanirken herhangi bir sorun yasaylp yasamadiklari {izerine incelemelerden
olusmaktadir. Olgiitlerin son kisminda ise karsilasilan sorunlara karsi bireylerin

tutumlari, sorunlarin biiytikliikleri olmaktadir.

Internet bagimlisi olan ya da bagimli oldugu diisiiniilen insanlarda yapilan ¢alismalar
sonucu denk gelen en belirgin fark, interneti aktif olarak kullanan insanlarda internet

kullanim siiresinin gittik¢e artma egiliminde olmasidir (Wang, 2001).

Bu, internetin tipk: esrar, eroin ve alkol gibi nasil kontrolsiiz bir bagimlilik diirtiisiine
neden olabileceginin bariz bir &rnegidir. Internet bagimlilig: olan kisilerin yakin
arkadaglar1 ve aileleri ile olan iliskilerinde zayiflik gibi olumsuz etkilerinin oldugu
soylenmektedir. Katilimcilar, Young'in (1996) asir1 internet kullanimi kriterlerine
kiyasla kendilerini cesur, disa doniik, acik fikirli ve giiclii olarak tanimladilar. Bu
katilimcilarin ¢ogu, endiseli, depresif, yalmiz ve Ozgiivensiz hissettiklerini de
belirttiler (Toraman., 2013). Bagimlilik, ¢aligmalar incelendiginde depresyon ve
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile baglantili oldugu tespit

edilmistir. Shaffer ve ark. (2000), diger birincil bozukluklar tarafindan daha iyi

44



aciklandigini ve onu birincil bir bozukluk olarak belirlemek i¢in heniiz yeterli yap1
gecerliliginin olmadigmi savunarak Internet bagimlihgina eslik eden psikolojik
belirtilerin incelenmesi, hangi psikolojik belirtilerinin internet bagimliliginin ortaya
cikis1 ve ilerleyisi ile baglantili oldugunu arastirmak énemlidir ¢linkii iki problemin

ayni kokene sahip olma olasilig1 vardir.
2.4 Yurtdisinda Yapilan Tlgili Cahsmalar

2010 yilinda yapilan bir ¢alismaya internet bagimlisi oldugu bilinen 32 katilimci
katilmistir. Bu katilimcilardan 20 tanesini DEHB tanist alan bireylerden
olugmaktadir. Calismanin sonucunda ise DEHB tanisi alan bu bireylerin, DEHB
tanist almayan bireylere gore daha fazla internet bagimliligi gosterdigi sonucuna
ulagtlmistir (Tuglu ve Sahin, 2010). 2007 yilinda ergenlerden olusan bir calisma
grubu ile bir arastirma yapilmistir. Bu calismada DEHB bulgulart ile internet
bagimlilig1 arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir (Yenn ve ark., 2007). Aym
arastirmacilar 2009 yilinda, ayni1 ¢alismay1 yetiskin bireyler ilizerinde yapmustir.
Calismanin sonucunda ise DEHB’li bireylerin internet bagimliligi oranlar1 daha
yiikksek olmaktadir. Ayrica ulasilan bir diger sonug ise internet bagimliligi olan
bireylerde en fazla dikkat eksikligi goriilmektedir (Yenn ve ark., 2009). DEHB'sI
olan bireylerin internet kullanim siiresi, ¢evrimig¢i oyunlar ve her seye erisebilme
kolaylig1 gibi kullanimi tesvik eden faktorlerden oldukca fazla etkilenebilmektedir.
DEHB!'l kisilerde internet bagimlilig1, hizla degisen bilgisayar gorselleri, ¢aba sarf
etmeden veya odaklanmadan kazanilan bilgiler ve uyaranlarin sik degismesi gibi
faktorlerden kaynaklanabilir. Bu sonu¢ 2011 yilinda yapilan bir ¢aligmada ortaya
cikmaktadir (Weiss ve ark., 2011). Kaess ve arkadaslar1 11 Avrupa iilkesinde, 11,356
ergen ile, ergenlerin internet bagimliligt iizerine bir arastirma yapmistir.

Arastirmanin sonucuna gore ergenlerde internet bagimliligt oran1 %4,2 diizeyindedir.
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Ancak ergenlerin sorunlu internet bagimliligi orani ise bu oranin 3 kat1 diizeyinde
yapilan arastirma ile sonu¢lanmistir (Kaess ve ark., 2014). 2014 yilinda yapilan bir
calismada ise 14-17 yas grubundan olan 13.284 ergen ile calisma yiiriitilmiistiir.
Calismanin sonucunda ise teknoloji bagimliligina sahip olma riski orani ve teknoloji
bagimlilik oram1 karsilagtirilmistir. Karsilastirmanin sonucuna gore ise ergenlerde
teknoloji bagimliligina sahip olma riski, teknoloji bagimlilik oranlarina goére daha
fazladir (Tsitsika ve ark., 2014). Talan ve ark. (2016) arastirmasina gore tiniversite
Ogrencilerinin problemli cep telefonu kullanma durumunda cinsiyete gore fark
edilebilir bir fark olmadigi saptanmistir. Minaz ve Bozkurt'un (2017) arastirmasinin
bulgularmma gore, Ogrencilerin 130 cinsiyeti arasinda akilli telefon bagimlilig
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Yilmaz ve ark. (2015)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, kiz Ogrenciler her iki cinsiyet i¢cin de cep
telefonlarini iilke ortalamasindan daha sik kullanmaktadir. Phillips ve Bianchi (2005)
yaptiklar1 ¢alismada, cep telefonu kullaniminda cinsiyet farkliliklarinin olduguna
dikkat ¢ekmislerdir. Sanchez ve ark. (2009)’nin arastirmasina gore cinsiyet ve cep
telefonu kullanimi iligkilidir. Literatiirdeki bu bulgulara benzer olarak bu ¢alismada
da Teknoloji bagimliligi Olgek puanlarinin  dagilimi incelendiginde teknoloji

bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

46



Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, secilen evrene ve ornekleme, kullanilan veri
toplama araglarina, verilerin toplanmasina ve veri analizine yonelik bilgiler yer

almaktadir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, betimsel nitelikte nicel bir ¢aligmadir. Nicel arastirmalarin
hedefi, tarafsiz ve nesnel olmak, sebep ve sonug iliskisini bulup tanimlayabilmek,
orneklem ve evreni yordayan bilgilere erismektir (Gally ve ark., 1996). Bu arastirma,
tiniversite 0grencilerinin online derslerde dikkat eksikligi ve teknoloji bagimlilig
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi iligkisel tarama modelinde betimsel bir
arastirma tiirii secilmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenlerin iki ve ikiden fazla
oldugunda degiskenler arasi degisimin var olup olmadigimi var ise degisimin

seviyesini meydana ¢ikarmaktir (Karasar, 2005).
3.2 Arastirmamn Calisma Grubu

Caligmanin  evreni 2021-2022 egitim Ogretim doneminde Dogu Akdeniz
Universitesi'nde egitim alan Egitim Fakiiltesi ogrencileri ve Tiirkge bilen 1. ve
2.simif dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin drneklem grubu olarak tiniversite
ogrencilerinin se¢ilmesi, ¢alisgmaya 6zgiinliik katmaktadir. Bu baglamda arastirma,
06zel ve minimal bir gruba yogunlagsmaktadir. Calismanin Orneklemi amagh
ornekleme yonteminden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi teknigi ile segilmistir.
Kolay ulasilabilir durum orneklemesi teknigi aragtirma yapan kisinin basitce elde
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edebilecegi, arastirmacinin hedefine uygun bireylerden secilen 6rneklem grubudur

(Patton, 2005).
3.3 Arastirmaya Katilan Bireylerin Genel Dagilimlarina Dair
Bulgular

Calismaya toplam 260 kisi dahil olmustur. Kisilerin genel 6zelliklerinin dagilimi
Tablo 1’de verilmistir. Calismaya katilan kisilerin %48,8’1 kadin, %51,2’si ise
erkektir. 239 kisi calismaya Akdeniz bolgesinden katilmistir. Kisilerin %91,5°1 ise

gelirinin giderinden az oldugunu belirtmistir (Tablo 4.1).

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Genel Dagilimlari

Say1 %
Yas
18-20 116 44.6
21 yas lizeri 144 55.4
Cinsiyet
Kadin 127 48.8
Erkek 133 51.2
Aile Tipi
Cekirdek 187 71.9
Genis 64 24.6
Tek Ebeveynli 9 3.5
Kardes Sayisi
1 2 0.8
2 180 69.2
3 78 30.0
Yasanilan Bolge
Akdeniz 239 91.9
Ege 18 6.9
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Marmara 3 1.2

Sosyo-ekonomik durum

Gelirim giderimden fazla 3 1.2
Gelirim giderimden az 238 91.5
Gelirim giderime esit 19 7.3
%: Yiizde

3.4 Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama aracglar1 Kisisel Bilgi Formu, Eriskin DEB/DEHB Tani
ve Degerlendirme Envanteri, Teknoloji Bagmlihg Olgegi kullamlmustir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda bilgilere asagida yer
verilmigtir.

3.4.1 Sosyodemografik Anket

Sosyodemografik Anket (bkz. Ek 2), uzman goriisii ve literatiirden yararlanilarak
caligmay1 yiirliten kisi tarafindan olusturulmustur ve c¢alisma grubuna dair yas,
cinsiyet, aile iliskileri, anne baba tutumu, dikkat eksikligi ve teknoloji bagimlilig1 var
olup olmadig1 gibi konularda bilgi toplamak amaciyla literatiir aragtirmasi yapilarak
ve uzman goriisii alarak yiiksek lisans tez arastirmacisi tarafindan hazirlanmis olup,
kisisel bilgi formunda yer almaktadir.

3.4.2 Teknoloji Bagimhhg Olgegi

Lisans 6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 diizeylerini belirlemek i¢cin Aydin (2017)
tarafindan dort alt Olgegi olan toplam 32 maddeden olusan bir Olgek taslag
olusturulmustur (Bkz. Ek 3). Olgegin tiirii 6z bildirimdir. TBO; “Sosyal Ag
Bagimliligi Olgegi, Anlik Mesajlasma Bagmlihig Olgegi, Cevrimici Oyun
Bagimlihig: Olgegi ve Web Siteleri Bagimliigi Olgegi” seklinde dort alt dlgegi
icermektedir. Ortaya c¢ikan verilerin analiz edilebilmeleri i¢in betimsel istatistik ve
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Mann Whitney U, Spearman Korelasyon ve Kruskal-Wallis non-pararmetrik testlerin
hepsi birlikte uygulanmistir. Olgek olusturulurken agimlayict faktdr analizleri ve
giivenirlik analizleri SPSS 21 paket program ile islem yapilmis ve dogrulayici faktor
analizinde de LISREL 8.8 programi uygulanmistir. Alt Boyutlar1 “Yoksunluk
Kontrol  Giigliigii, Islevsellikte Bozulma, Sosyal Dislanmishk” olarak
olusturulmustur. Ornek maddeler ve madde sayilar1 su sekilde verilmistir: Yoksunluk
icin “Birileri bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarimi elimden alirsa sinirlenirim.”
Kontrol Giigliigii igin “Istedigim vakit bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarin
basindan  kalkamam.” Islevsellikte Bozulma igin “Teknolojik cihazlara
diiskiinliigiimiin akademik basarimi olumsuz etkiledigini diisiiniirliim.”. Sosyal
Dislanmislik i¢in “Bilgisayar, tablet, telefon vb. benim en iyi arkadagimdir.”
seklindedir. Derecelendirme sistemi 5'li Likert sistemine gére hazirlanmistir. Olgegin
degerlendirilmesi yapilirken madde puanlar1 1°’den 5’e¢ dogru arttikca bagimlilik
diizeyi de artacagi dikkate alinmalidir. Sosyal Ag Bagimlihigi Olgeginin (SABO)
(SABO) faktoriyel gecerligini arastirmak icin AFA kullanilmistir. AFA sonuglar ile
KMO degeri 0.827 cikmistir. Bu sebeple 6rneklemin temel etmenlerin analizi i¢in
uygun oldugu bulunmustur. Barlett kiiresellik ¢iktilarina bakildiginda ki-kare (X?*:
463.197, p=0.000) degerinin anlamli oldugu cikmustir. Olgegi giivenirligini test
etmek icin i¢ tutarlihi@ 6l¢ililmiis ve gilivenirlik degeri bulunmustur ve 0.786 degeri
ile giivenilir ¢tkmistir. Anlik Mesajlasma Bagimliligi Olgegi’nin (AMBO) faktoriyel
gecerligini arastirmak i¢in AFA uygulanmistir. AFA sonuglar ile KMO degeri 0.837
cikmistir. Bu sebeple Orneklemin temel etmenlerin analizi i¢in uygun oldugu
bulunmustur. Barlett kiiresellik c¢iktilarina bakildiginda ki-kare (X* 672.224,
p=0.000) degerinin anlaml1 oldugu ¢ikmustir. Olgegi giivenirligini test etmek igin ig

tutarliligr Olcililmiis ve giivenirlik degeri bulunmustur ve 0.806 degeri ile giivenilir
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cikmistir. COBO 6lgegi faktoriyel gecerligini arastirmak igin AFA kullanilmistir.
AFA sonuglar1 ile KMO degeri 0.918 cikmistir bu sebeple Orneklemin temel
etmenlerin analizi i¢in uygun oldugu bulunmustur ve Barlett kiiresellik ¢iktilarina

bakildiginda ki-kare (X2: 1094.063, p=0.000) degerinin anlamli oldugu ¢ikmustir.

Olgegin giivenirligini test etmek icin i¢ tutarlilig Slciilmils ve giivenirlik degeri
bulunmustur ve 0.897 degeri ile giivenilir ¢ikmistir. WSBO olgegi faktoriyel
gecerligini arastirmak icin AFA kullanilmistir. AFA sonuglari ile KMO degeri 0.857
cikmistir bu sebeple orneklemin temel etmenlerin analizi i¢in uygun oldugu
bulunmustur ve Barlett kiiresellik ¢iktilarina bakildiginda ki-kare (X*: 737.325,
p=0.000) degerinin anlamli oldugu c¢ikmustir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi
amactyla i¢ tutarlik yontemlerinden olan giivenirlik degeri hesaplanmis ve 0.861
degeriyle giivenilir oldugu goriilmiistir. Tim Ol¢egin glivenirlik katsayist 0.945
degeri ile giivenilir oldugu ortaya ¢ikmistir. Spearman Korelasyon analizine gore
TBO puanlari ile alt dlgek puanlar1 arasinda bulunan baglantilar ¢ogunlukla fazla
baglantili ve anlamlidir (p<0.01). TBO ve COBO arasinda bulunan baglant: belirgin
ve orta seviyededir. Bu 6lgek giivenilir ve gecerlidir.

3.4.3 DSM-IV’e Dayah Eriskin DEB/DEHB Tam ve Degerlendirme Envanteri
Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olcegi

Bu olgek Adult ADD/ADHD DSM IV- Based Diagnostic Screening and Rating
Scale (Bkz. Ek 4), bir¢ok arastirmada eriskinlerde DEHB’nin olgiilmesi igin
Kanada’da Turgay (1995) tarafindan olusturmustur ve yine kendisi tarafindan Tiirkge
gevirisi yapilmigtir (Turgay,1998). Giiniimiizde eriskin DEHB’nin arastirmak igin
iilke disinda pek cok calisma uygulanmistir. Fakat Tirkiye’de DEHB ile ilgili

uygulanan arastirmalarin sadece ¢ocuklar {izerine konsantre olunmus oldugu
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literatiirde yapilmis arastirmalar sonucu fark edilmistir. Eriskin DEHB teshisinin
konulamamasi da tam olarak bu yilizdendir. Bu 06l¢ek iilkemizde eriskin DEHB
teshisinin konulabilmesi i¢in ¢ok miithim faydalar saglamistir (Giinay ve ark.,2005).
Olgek, besli (5°1i) likert tipi derecelendirme dlgegi olup, ii¢ altbdliim igermektedir:
1.Boliim: Dikkat Eksikligi bolimii (DE): DSM-IV teki Dikkat Eksikligi (DE)
semptomlar1 alinarak yapilmistir, toplam 9 madde vardir. 2.Bolim: Asir
Hareketlilik/ Dirtiisellik Bolimi (AH): Bu boliimde deyine IV teki Asiri
Hareketlilik semptomlar1 alinmis ve toplam 9 madde i¢cermektedir. 3. B6lim: DEHB
ile ilgili 6zellikler ve problemler (Sorun) bolimii: Klinik deneyim ve gozlemlere
bakilarak meydana getirilen bu bolimii toplam 30 madde olusturmaktadir. Eriskin
ADHD olgeginin genel gilivenirligini 6lgmek amaciyla bulunan i¢ tutarlik
katsayilarindan en fazla giivenirligi olan Cronbach Alfa (,9566) en diisiik giivenirligi
de Spearman Brown (,9072) ve Guttman (,9072) seklindedir. Testin giivenirligini
6lecmek i¢in Oncelikle dlgek haftada bir ayn1 grup i¢in iki kez kullanilmistir. Pearson r
degeri istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir 6l¢egin farkli vakitlerdeki uygulamalarinda
giivenirlik oram1 %95 bulunmustur. Giivenirlik ¢aligsmast yapilirken iki ¢aligmadaki
devamlilik katsayisi 0.953 cikmistir. Eriskin DEHB 0lceginin norm degerleri
bulunmustur ve alt boyutlarin 6z degerleri 9.182, 7.356 ve 5.495 seklinde
hesaplanmistir. Barlett testi yapilmistir ve sonucu anlamli ¢iktigr icin test edilen
niteligin evren parametresinde ¢ok boyutlu bir degiskenden -etkilendigi fark
edilmistir. Yapr gecerliliginde birinci olarak faktér analizi kullanilmistir. Faktor
analizinin birinci basamaginda Kaiser-Meyer Olkin degeri ve Barlett test islemleri
kullanilmistir. Ardindan Varimax rotated yontemleri ve faktor analizi uygulanmastir.
Son alt agamanin 6z degeri 5.495 ¢cikmustir. Testin gegerli oldugu bulunmustur. Bu ii¢

alt agsama test edilen degiskenin toplam varyansinin %46’sin1 olusturmaktadir. Kaiser
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Meyer-Olkin degeri (,875) 0,50’nin {izerinde ¢ikmasi sebebiyle Orneklem
blyiikligliniin faktér analizi kullanilmasina uygun bulunmustur. Bartlett's Test

sonucu 4974.131 olarak ¢ikmustir.
3.5 Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu siire¢ Dogu Akdeniz
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’na basvuru yapilmis olup, bir
sonraki adimda ise akademik birim yoneticilerine miiracaat edilerek veri toplama izni
alinmustir, izinler alinmis olunup 6grencilere erisilerek Bilgilendirilmis Onam Formu
(Bkz.Ek1) ile arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirme yapilmstir.
DSM-IV’e Dayali Eriskin DEB/DEHB Tani1 ve Degerlendirme Envanteri Eriskin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olgegi gelistirilirken lisans 1. ve 2. siif 6grencileri
tizerinde alinmistir, izinler 6grencilere dlgekler Google Forms adli platform aracilig

ile gevrimigi sekilde verilecektir.
3.6 Verilerin Analizi

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni online derslere giren Ogrenciler, bagimli
degiskenleri ise dikkat eksikligi ve teknoloji bagimliligidir. Her iki olcek ile elde
edilen puanlar ve bagimsiz degiskenle ulasilan veriler online olarak toplanip, analize
uygun sekilde hazirlanmistir. Veriler SPSS 22 paket programi araciligiyla analiz

edilmistir.

Arastirmada verilerin analizi yapilmadan Once parametrik testlerin hipotezlerinin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Inceleme sonucunda her iki puan
dagilimlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilariin normal dagilim varsayiminm
karsilamadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda non-parametrik testler kullanmak yerine,

parametrik test kullanabilmek amaciyla verilere normal dagilim doniistiirme iglemi
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yapilmistir. Normal dagilimi doniistiirme islemi amaciyla Vx formiilii kullamilmustir.
Istatistikte ve dolayisiyla veri biliminde parametrik testlerin uygulanabilirligi i¢in
normal dagilim varsayimi 6nemlidir. Bir degiskenin normal dagilim gdstermemesi
durumunda c¢esitli veri doniistiirme (transformation) teknikleri bulunmaktadir. Bu
yontemler 1ile degiskenin dagilimin1 normale yaklastirmak miimkiin hale
gelebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu doniisiim, dagitim iizerinde 1limh
bir etki saglamaktadir. Karekok doniisiimiiniin temel avantaji sifir degerlerine
uygulanabilmesidir. Burada X degeri icin, karekdk (X) ile degistirilir. Universite
Ogrencilerinin dikkat eksikligi puanlar1 ve teknoloji bagimliligi puanlar1 arasindaki
iligkileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonundan, ikili
gruplarda puanlar arasinda fark olup olmadigini saptamak ic¢in T-Testi, dikkat
eksikligi puanlarinin teknoloji bagimliligi puanlarint yordayip yordamadigini

sinamak i¢in ise Basit Regresyon Analizi tekniginden yararlanilmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problem ciimleleri dogrultusunda elde edilmis olan
istatistiksel analizler 15181inda elde edilen bulgu ve bulgu yorumlarina yer verilmistir.
Bulgular tablolar haline getirilmis olup Oncelikle betimsel istatistik tablolarina yer
verilmistir. Universite 6grencilerinin online egitim siirecinde dikkat eksikligi
puanlart ile teknoloji bagimlilifi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?,
sorusuna cevap aranmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu uygulanmistir.
Dikkat Eksikligi puanlart ile Teknoloji Bagimliligi puanlar ile sosyo-demografik
degiskenler (yas ve cinsiyet) karsilastirilmig ve tablolar1 verilmistir. Teknoloji
bagimlilig1 ve dikkat eksikligi arasinda istatistiksel ag¢idan toplam puanlar i¢in bir
farklilik olup olmadigin1 agiklamak amacl yapilan T-testi analizi uygulanmis ve

analizler sonucunda ortaya ¢ikan sayisal degere yer verilmistir.

4.1 Universite Ogrencilerinin Online Egitim Siirecinde Dikkat
Eksikligi Puanlar1 ile Teknoloji Bagimhligi Puanlar1 Arasinda

Anlamh Bir iliski Olup Olmadigina Dair Bulgularin Analizi

Teknoloji Bagimlilig1 puanlari ile Dikkat Eksikligi puanlar1 arasinda anlamli bir

iligski olup olmadigina yonelik bulgular Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’de verilmistir:
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X

Tablo 4.1: Universite Ogrencilerinin Online Egitim Siirecinde Dikkat Eksikligi
Puanlari Ile Teknoloji Bagimliligi Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum

Ve Maksimum Puanlari, Basiklik Ve Carpiklik Degerleri

N SS Min Max Bas Carp
TBP 260 8,36 0,51 5,29 8,9 -1,8 2,7
DEP 260 7,21 0,8 4 12 0,323 2,5
TBP: Teknoloji Bagimlilig1 Puanlart
DEP: Dikkat Eksikligi Puanlari
X X

Tablo 4.1: incelendiginde iiniversite 6grencilerinin Teknoloji Bagimligi Puanlarinin

(  TBP=28,36) ve Dikkat Eksikligi Puanlarinin ( DEP = 45,39) diizeylerine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2: Online Egitim Siirecinde Dikkat Eksikligi ile Teknoloji Bagimliligi
Arasindaki Iligkileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

TVP|  DEP|
TBP 1 *
DEP| 0,346 1
", p<.05 " p<.01

Universite ogrencilerinin  Teknoloji Bagimliligi ile Dikkat eksikligi puanlari
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda, istatistiksel
olarak anlamli iligkiler (r= 0,346, p<.01) bulunmustur.

4.2 Dikkat Eksikliginin Universite Ogrencilerinin Teknoloji

Bagimhihigin1 Yordayip Yormadigina Dair Bulgularin Analizi

Dikkat Eksikliginin Universite oOgrencilerinin Teknoloji bagimliligi puanlarin

anlaml diizeyde yordayip yordamadigina iliskin bulgular1 Tablo 4.3 te verilmistir.
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Tablo 4.3: Dikkat Eksikliginin Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimliligini
Yordanmasina Iliskin Basit Regresyon Analiz Sonuglari

Standart Hata

Degisken B B B T p Ikilir Kismir
Sabit 6,748 0,273 24,724 0

DEP 0,223 0,038 0,346 5927 O 0,346 0,346
R=,346 R?=0,120

Fa. P=0,000

258)=35,131

Tablo 4.3 incelendiginde Dikkat Eksikligi ile teknoloji bagimlilig1 arasinda anlaml
bir yordayicisi oldugu gorillmiistiir (R= 0,346, p<0,05). Bu bilgiler 1s18inda asagidaki
formiil ortaya ¢ikmaktadir: TBP = 6,748 + 0,223 x DEP

4.3 Universite Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Dikkat Eksikligi
ve Teknoloji Bagimlihigr Puanlart Farklihik Olup Olmadigina Dair

Bulgularin Analizi

Universite Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi ve Teknoloji Bagimliligr Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin istatistiksel analizler
yapilmis ve bulgular Tablo 4.4 ve 4.5’te verilmistir.

X

Tablo 4.4: Universite Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi ve Teknoloji Bagimliligi
Puanlarinin Yasa gore Ortalama, Standart Sapma, Standart Hata Degerleri

Yas N SD SS
TBP 18-20 116 8,5618 0,49078 0,04557

21 ve lizeri 144 8,1894  0,46949 0,03912
DEP 18-20 116 7,4319 0,67853 0,063

21 ve lizeri 144 7,0255 0,83823 0,06985
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X

Tablo 4.5 : Universite Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi ve Teknoloji Bagimlili
Puanlarinin Yasa gore T-Testi Analiz Sonuclari

yas N (SS) t sd p

TBP 18-20 116 8,56 (0,49) 6,231 258 0

21 ve

uzeri 144 8,18 (0,47)
DEP 18-20 116 7,43 (0,68) 4,224 258 0

21 ve

uzeri 144 7,02 (0,84)

X

Tablo 4.5’te géﬁﬂ_ﬁﬁgﬁ gibi 18-20 yas aralifinda olan {iniversite 6grencilerinin TBP
ortalamalar1 ( =8,356, SS=0,49), 21 yas ve iizeri iliniversite 6grencilerixn TBP
ortalamalarma ( =8,18, SS= ,47) gore anlamli diizeyde t(258=6,231Xp<.001
yiiksek oldugu goriilmektedir. Universite dgrencilerinin DEP ortalamalari ( =7,43,

SS=0,68), 21 yas ve lizeri liniversite 6grencilerinin DEP ortalamalarina ( =7,02,

SS=0,84) gore anlaml diizeyde t(1,258=4,224, p<.001 yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.4 Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dikkat
Eksikligi ve Teknoloji Bagmhhg Puanlar1 Farkhihik Olup

Olmadigina Dair Bulgularin Analizi

Universite Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi ve Teknoloji Bagimliligi Puanlarmin
Cinsiyet Degiskenine Gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin istatistiksel
analizler yapilmis ve bulgular Tablo 4.6 ve Tablo 4.7°de verilmistir.

X

Tablo 4.6: Universite Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi ve Teknoloji Bagimlilig
Puanlarinin Cinsiyet gore Ortalama, Standart Sapma, Standart Hata Degerleri

Cinsiyet N SD SS
TBP Kadin 127 85.244 49144 .04361
erkek 133 81.942 48161 .04176
DEP Kadin 127 71.585 .86798 .07702
Erkek 133 72529 72053 .06248
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Tablo 4.7: Universite Ogrencilerinin Dikkat Eksikligi ve Teknoloji Bagimlilig
Puanlariin Yasa gore T-Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N (SS) t sd p
TBP Kadin 127 8,52 (0,491) 5471 258 0
Erkek 133 8,19 (0,481)
DEP Kadin 127 7,15 (0,867)  -0,956 258 0,34
Erkek 133 7,25 (0,720)

Tablo 4.7°de goriildigii gibi kadin iiniversite 6grencilerinin TBP ortalamalar1 ( X

=8,52, SS=0,491), erkek tiniversite 6grencilerinin TBP ortalamalarina (7 =8,19, SS=

0,481) gore anlamh diizeyde t(1,258=5,471, p<.001 yiiksek oldugu goriilmektedir.

Erkek tniversite Ogrencilerinin DEP ortalamalar (7=7,25 SS= 0,720), kadin

{iniversite ogrencilerinin DEP ortalamalarma ( X =7,15, SS= 0,867) gore anlamli

diizeyde t(1,258=-0,956, p<.001 farklilik gériilmemistir.
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Boliim 5

TARTISMA

Bu ¢alisma, dikkat eksikligi bozuklugu ile teknoloji bagimlilig1 arasindaki baglantiy1
cevrimi¢i Ogrenme baglaminda incelemektedir. Elde edilen veriler literatiirdeki
caligmalarin bulgular ile karsilastirlldiginda bu ¢alismadaki verilerin 6nceki

caligmalarla benzer sonuglara sahip oldugu sdylenebilir.

Yas, cinsiyet, aile tipi, kardes sayisi ve c¢evrimici derslerde odaklanma zorlugu,
teknoloji bagimlilig1 6lgeginden alinan genel puanlarda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklara sahipti. Kadinlarin erkeklerden daha fazla teknoloji bagimlis1 oldugu
sonucuna ulasildi. Kadinlarin erkeklerden daha fazla teknoloji bagimliligi puam

almasi1 Elektra Kompleks’i ile agiklanilabilir.

Sigmund Freud'un sundugu ve sistematiklestirdigi bu kompleks, bir kizin annesinin
onun iradesini smirlayan ve onu cinsellik yoniinden alikoymaya c¢abalayan otoritesini
fark etmesiyle meydana ¢ikmaya baglar. Bu kompleksin yansimalari olarak ,
riiyalarda anneyi ortadan kaldirma arzusunun tezahiirii, bu istegin zaman gectikge
yasama yansimasi, babaya karsi sefkat ve sempati fark edilen yoniidiir. genel adi

altinda erkekler ve kizlar igin "Oedipus kompleksi" olarak tanimlanan bu karma,
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Jung tarafindan yeni bir tanimla ayristirilmistir. 1913 yilinda kompleks ve "Elektra

Kompleksi" olarak taninmaistir.

Bu durumda kadinlar babalarmin dikkatini ¢ekebilmek i¢in ¢abalarken bu cabalar
basarisiz sonuglandiginda teknolojiye yonelmis ve teknoloji bagimlilig1 puanlarinin

yiikselmesine neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Ko ve ark. (2006) tarafindan yapilmis olan “Internet bagimhiligmnin eslik eden
psikiyatrik belirtileri: dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
depresyon, sosyal fobi ve diisgmanlik” baglikli ¢caligmada, ergenler arasinda internet
bagimlilig1 ile depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan psikiyatrik
semptomlar  arasindaki  iliskinin  cinsiyet  farkliliklarim1  degerlendirmeyi

amaclamislardir.

Scherer ve Bost yaptiklart arastirmada 531 bireye internet kullanimlari ile ilgili
anket yapmis ve orneklemin %13 ‘i internette harcandiklari vakitlerin akademik
caligmalarini, is performanslarini veya sosyal hayatlarin1 kotii yonde etkiledigi %
2’si ise internet kullaniminin hayatlarinda negatif bir tesiri oldugunu diistindiiklerini
belirtmistir. Bu negatif etkinin kaynagimin mesleki basarilarinin kotii gidisatinin ve

kendilerini basarisiz olarak diisiinmelerinin bulundugu fark edilmistir.

Nalva ve Anand tarafindan Hindistan'da ergen okul &grencileri iizerinde Internet
bagimliligimin boyutuna bakilarak yapilan bir arastirma, Internet bagimlilarinm |,
uyumadan onceki zamanlarini g¢evrimigi olarak tiikettikleri ve yapacaklari isleri

geciktirmeleri sebebiyle de problemler yasadiklar1 fark edilmistir.
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Internet bagimlhilig: ile ilgili Morahan —Martin&Schumacher(2000), 277 {iniversite
ogrencisinin katilimiyla yapilan aragtirmada %67.7’sinin internet bagimliliginda
smnirli belirtiler gosterdigi ancak katilimcilarin  %8.1°inin  internet bagimliligt

gosterdiklerini sonucu fark edilmistir.

Arastirmalar (Majeed ve digerleri, 2020; Gao ve digerleri, 2020; Kiraly ve digerleri,
2020), Covid 19 doneminde farklilasan hayat kosullariyla birlikte bireylerde
yasanilan stresi azaltabilmek i¢in sosyal medyayr kullanmanin , dizi ve video
seyretmenin , internette dolasmanin veya video oyunlart oynamanin bagimlilik
yapan problemli davraniglara Covid 19 oncesi doneme gore daha yatkin olduklari

fark edilmistir.

Lam ve ark. (2009) tarafindan yapilan arastirmaya gore erkek ogrenciler kiz
ogrencilere gore teknoloji bagimliligina ¢ok daha fazla bagimhidir. Ortaokul
ogrencileri lizerinde yapilan bir aragtirma olan Karakaya'ya (2021) gore erkek
ogrenciler, kiz Ogrencilere gore daha fazla teknoloji bagimlisi olarak
tanimlanmaktadirlar. Bas ve Diktas tarafindan (2020) yapilan g¢alismada Usak
Universitesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik durumu incelenmistir. Filiz'e
(2020) gore erkek ogretmen adaylarinin online oyun bagimlis1 olma olasiligir daha
yiiksektir. Toraman (2013) tarafindan sinif seviyeleri ile sosyal ag bagimlilig

yayginlig1 arasinda bir iligki bildirilmemistir.

Aydin’a (2017) gore yasin dijital bagimlilik derecesi iizerinde etkisi vardir. Ciftei
(2018), katilimcilarin bilgileri i¢in Oncelikle internete gilivendiklerini bulmustur.
Calismaya toplam 2114 &grenci (1204 erkek ve 910 kadin) dahil edildi. internet

bagimliligi, DEHB belirtileri, depresyon, sosyal fobi ve diismanlik kisisel bildirim
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anketi ile degerlendirildi. Sonuglar, Internet bagimlilig1 olan ergenlerin daha yiiksek
DEHB semptomlari, depresyon, sosyal fobi ve diismanliga sahip oldugunu
gostermistir. Daha yliksek DEHB belirtileri, depresyon ve diismanlik, erkek
ergenlerde Internet bagimliligy ile iliskilidir ve kiz dgrencilerde yalnizca daha yiiksek
DEHB belirtileri ve depresyon Internet bagimlhilig: ile iliskilidir. Calisma, Internet
bagimliliginin DEHB ve depresif bozukluklarin semptomlar ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Ancak, karsithk sadece erkeklerde internet bagimhihig ile
iliskilendirildi. Internet bagimliligi olan ergenler icin DEHB ve depresif
bozukluklarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi ve tedavisi gereklidir. internet
bagimliligina miidahalede diismanlig: yiiksek olan erkek ergenlere daha fazla dikkat
edilmelidir. Mazman ve Usluel'e (2011) gore, katilimcilarin “egitim amagl internet
kullanim1” diger kullanimlara gore daha yaygindir. Hazar'm 2011 arastirmasina
katilanlarin sosyal medyay1 eglenmek ve vakit gegirmek i¢in kullandiklar1 ortaya
cikti. Arslan'in (2019) ortaokul 6grencileri iizerinde yaptigi calismada sinif diizeyi
degiskeninin dgrencilerin dijital bagimlilik diizeylerini giiclii bir sekilde etkiledigi
bulgusuna ulagilmistir. Gau (2012) tarafindan lise 6grencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri iizerine yapilan caligmada birinci simif Ogrencilerinin doérdiincli sinif
ogrencilerine gore daha bagimli oldugu saptanmistir. Eryilmaz ve Ukurluoz'un
(2018) yaptiklar1 arastirmada sinifin dijital bagimlilik boyutunu etkilemedigi ortaya
ciktt. Cocuklarla karsilastirildiginda, ergenlerde DEHB daha az yaygindir.
Ergenlerde DEHB, tipik olarak c¢ocukluktaki DEHB'nin devami olarak kabul
edilirken, ergenlerde DEHB tanis1 konanlardan bazilart ¢ocukken DEHB hastasi
degildi. Literatirde bu konuda ¢ok fazla aragtirma yapilmamistir. Cinsiyet
degiskenine gore Oosterloo ve arkadaslari, gruplar arasinda ne DEHB ne de uyku

bozukluklar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir.
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Gau ve arkadaslarmin yaptigi calismanin bulgularina gore, uyku giicliigii ¢ceken
DEHB!'lilerin ne cinsiyeti ne de yasi, durumun ciddiyetini 6nemli 6lgiide etkilemedi.
Surman ve arkadaslarinin aragtirmasina gore, DEHB tanis1 olan yetiskinler diistik
uyku kalitesi ve giindiiz yorgunlugu bildirdiler. Bu semptomlardan ilacin etkisinin
sorumlu olmadigin1 sdylediler. Devam eden arastirmalarda DEHB tanist olan
eriskinlerde uyku apnesi oldugu ve DEHB tanilar1 ¢cocukluktan beri yerinde olan
kisilerde de uyku apnesi oldugu tespit edildi. Naseem ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan arastirmaya gore, DEHB'si olan yetiskinlerin, 6zellikle de yiiksek sesle
horlama ve giindiiz asir1 uyku hali sergilemeleri durumunda, uyku apnesinden
muzdarip olma olasiligi daha yliksektir. DEHB ile iligkili uyku bozukluklari i¢in
tedavi eksikliginin serebrovaskiiler kazalar, hipertansiyon ve kardiyak aritmi riskini
arttirdigr one siiriilmiistiir. Konofal ve Almeta-analiz'in ¢alismasina gore, DEHB'si
olanlarin giindliz uyku hali yasama olasiligi daha yiiksekti. Narkolepsinin ve
DEHB'nin nasil iligkili oldugunu belirlemeye yonelik ¢aligsmalar gibi, paramsomni ve

DEHB arasindaki baglanti1 da devam eden bir arastirma konusudur.

Caligmaya katilanlarin tiimii, ¢ocukluklari boyunca dikkat eksikligi yagamadiklarini
sOylediler, bu nedenle iki grubun teknolojiye yonelik tutumlari acisindan nasil

farklilastigini karsilastirmak miimkiin degildir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile internet bagimlilig1 arasindaki
baglantinin arastirilmasi Fazeli ve arkadaglari tarafindan bir ¢alisma ile incelenmistir.
2015 tarihli makalelerinde "Universite Ogrencilerinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ve Internet Bagimliligi." adli calismada, iiniversite dgrencileri arasinda,
DEHB belirtileri gosterenlerin internet bagimlist olma olasiligi daha yiiksek olarak

bulunmustur. Lee ve ark. (2018) tarafindan yapilan "Universite &grencilerinde
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DEHB belirtileri ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligki" baglikli arastirmaya
gore bu iki sorun arasinda bir baglant1 vardir. Arastirmalara gore, DEHB belirtileri
gosteren ¢ocuklarin akilli telefonlarina bagimli olma olasiligi daha yiiksek olarak
bulunmustur. Dalbudak ve ark. (2013) tarafindan "Tiirk tniversite dgrencilerinde
internet bagimliligr ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu arasindaki baglant1"
adli calismasinda Tirk {iniversite Ogrencilerinde internet bagimliligt ve DEHB
incelenmistir. Aragtirmaya gore internet bagimlilig ile DEHB belirtileri arasinda bir
baglant1 saptanmigtir. Sana ve ark. (2013) tarafindan hazirlanan "Smftaki Dijital
Dikkat Dagilimlar: Ogrencinin Smifta Dijital Cihazlari Smmfla Ilgili Olmayan
Amaglar I¢in Kullanim1" adli ¢alismada ise, teknoloji bagimlilig: ile dikkat eksikligi
arasindaki baglantiya odaklanmak yerine 6grencilerin ders dis1 etkinlikler i¢in sinifta
dijital cihazlar1 kullanarak ne kadar zaman harcadiklarini incelediler. Bulgular,
Ogrencilerin  akademik performansinin, smniftaki dijital araglar tarafindan
dikkatlerinin dagilmasinin bir sonucu olarak distiigiinii goésterdi. Long ve ark.
(2017)’nmn "Guangzhou, Cin'deki Universite Ogrencileri Arasinda Akilli Telefon
Bagimlilig1 ve llgili Psikolojik Degiskenler: Kesitsel Bir Calisma" adli arastirmasi,
akilli telefon bagimlilig1 ile psikolojik faktorlerin nasil iligkili oldugunu inceliyor.
Akilli telefon bagimlilig: ile stres, kaygi, tiziintii ve uyku bozuklugu arasinda pozitif

bir iligki aragtirmada gozlenmistir.

DEHB 6lceginden alinan birlesik puanlar, yas, aile yapisi, kardes sayisi ve ¢evrimigi
oturumlar sirasinda odaklanma zorlugu degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar ortaya koydu. Cesitli yas gruplarn dikkate alindiginda 21-23 yas
grubundaki kisilerin en az dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye sahip oldugu bulundu.

Kadmnlarin ve erkeklerin DEHB testi sonuglarinin dagilimi benzerdi. Gruplar
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arasindaki 6l¢ek puanlarindaki fark degerlendirilemedi ¢iinkii her ¢calisma katilimcisi

cocukluk doneminde dikkat eksikligi yasamadigini iddia etti.

Iki olgek arasinda, yine zayif olan minimal diizeyde anlamli bir baglanti vard.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite dlgegi, teknoloji bagimlilig1 i¢in genel puandaki

artistan ¢ok az etkilenmektedir.
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

Calismanin amacina uygun olarak bu boliimde ¢evrimigi egitimde dikkat eksikligi ve

teknoloji  bagimlilig1 iligkisinin incelenmesine dair sonuglar yer almaktadir.

Arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen alt problemlerin sonuglarindan ve

sonugclar 1g181nda yapilabilecek onerilerden bahsedilecektir.

6.1 Sonuclar

1.

Calismaya toplamda 260 kisi istirak etmistir ve bu bireylerin 133’i erkek ve
127’si kadin bireyden olugmaktadir. Calismaya katilan bireylerin %44.6’s1 18-

20 yas araliginda, %48.5’121-23 yas araliginda, %6.9°u 24-26 yas araligindadir.

. Aragtirmaya katilan katilimcilarin aile tipleri incelendiginde 187’sinin ¢ekirdek

tipi aileye, 64 liniin genis aile tipine, 9’unun ise tek ebeveynli oldugu sonucuna
varilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin 2°si 1 kardese sahipken, 180 bireyin 2 kardese
sahip oldugu ve 78 bireyin ise 3 kardese sahiptir.

Aragtirmaya katilan bireylerin 239’u Akdeniz bélgesinde, 18’1 Ege bolgesinde,
3’1 ise Marmara bolgesinde yasamaktadir.

Sosyo-ekonomik durum baglaminda incelendiginde arastirmaya katilan 3
kisinin geliri giderinden fazla, 238 kisinin geliri giderinden az ve 19 kisinin

gelir gideri esit sonucuna ulagilmistir.
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6. 18-20 yas araliginda olan iiniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimlilig
puanlart ile 21 yas ve iizeri liniversite Ogrencilerinin teknoloji bagimlilig
puanlar1 arasinda anlamhi diizeyde bir fark oldugu bulunmustur.

7. Kadm {niversite Ogrencilerinin teknoloji bagimliligi puanlarmin ,erkek
tiniversite 6grencilerinin teknoloji puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
oldugu bulunmustur.

8. Erkek iniversite Ogrencilerinin DEP ortalamalar1 kadin iiniversite
ogrencilerinin - DEP  ortalamalarina gore anlamli diizeyde farklilik
goriilmemistir.

9. Universite ogrencilerinin DEP ortalamalar1 21 yas ve dizeri iiniversite
Ogrencilerinin DEP ortalamalarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir.

10. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite 6l¢ek puanlari degerlendirildiginde dikkat
eksikligi hiperaktivite ve yas arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

11. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite Ol¢cek puanlari degerlendirildiginde dikkat
eksikligi hiperaktivite ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

12. Olgek puanlarma gdre yapilan korelasyon tablosunun sonucuna gore teknoloji
bagimliligi ve dikkat eksikligi hiperaktivite arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.
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6.2 Oneriler

Bagimlilik derecesinin, teknolojik bagimliligi etkileyen cihazlarin geng¢ yasta
kullanilmast ve uzun siireli kullanimi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Teknoloji
bagimliligi konusunda cinsiyet ayrimi goézetmeksizin tiim iiniversite 0grencilerine
acik seminer veya konferanslar insanlarin bilinglenmesi agisindan faydali olabilir.
Teknolojik bagimlilig1 etkileyen cihazlarin sagliga zararlar1 ve zararlar1 konusunda
tniversite Ogrencilerine bilgi verilmesi ve bagimliligin 6nlenmesine ydnelik
caligmalarin yapilmasi yararli olacaktir. Universite dgrencilerinin aileleri ve oda
arkadaslari, bagimliligi O6nleme konusunda bilgilendirme ve bilinglendirme
kampanyalarindan yararlanabilir. Projeler tiretilmeli, 68rencilerin sosyal etkilesimde
bulunabilecekleri ve aileleri ile vakit gegirebilecekleri alanlar olusturulmalidir.
Teknolojiyi daha etkin kullanmak ve teknoloji bagimliligin1 6nlemek igin bilgi
okuryazarliginin ve egitimsel basarinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.
Akademik basariy1 olumsuz etkileyebilecek potansiyel etkilerle ilgili olarak, dnleyici
faaliyetlerin yapildigindan emin olmak 6nemlidir. Sosyal medya ve video oyunlari
gibi eglence hizmetlerine erisimin smirlandirilmasi tavsiye edilebilir. Ogrencilerin
spor ve sanat etkinliklerine katilmalari ve disarida sosyallesmelerinin saglanmasi
bagimlhiligi en aza indirmede faydali olacaktir. Universite dgrencilerine teknoloji
bagimliligina katkida bulunan araglar1 kullanarak gegirdikleri siireyi sinirlamak igin
asir1 kullanimdan dogabilecek sorunlar hakkinda tavsiye ve bilgi verilmelidir. Bu
nedenle, cihazlarin kisisel teknoloji bagimliligi iizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulayan calismalarin yapilmasi ve bagimliligi 6nlemeye yonelik eylemlerin tesvik

edilmesi avantajli olabilir.
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Ek 1 :Katihmci Bilgilendirilmis Onam Formu

Dogu Akdeniz Universitesi

Gazimagusa, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti
Tel: +(90) 392 630 1389

Faks: (+)90 392 630 2475

Web: http://brahms.emu.edu.tr

Degerli Katilimet,

Bu aragtirma Arzunur GIRGIN tarafindan Dog. Dr. Sertan KAGAN damsmanliginda
yiritilmektedir. Aragtimanin baghgi, Online Derslerde Dikkat Eksikligi ve Teknoloji
Bagimlilig1 Arasindaki Incelenmesi’dir. Veriler dlgek kullamlarak toplamlacaktir.

Aragtirmaya katilim géniilliilikk esasina dayanmaktadir. Arastirmadan istediginiz anda
¢ekilme hakkina sahipsiniz, ¢ekilme durumunda cevaplarimz yok edilerek, ¢aligsmada
kullanilmayacaktir. Kigisel bilgiler ve anket cevaplan sadece bu ¢alismada ve bu galigmact
tarafindan kullamlmak tizere toplanilacaktir. Sizden beklenilen her soruyu dikkatli sekilde
okuyarak bog birakmadan cevaplamanizdir. Verilen bilgiler bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi i¢in kimlik bilgisine ihtiya¢ duyulmamaktadir. Aragtirmanin
giivenirlik ve gegerlilik diizeyini verilen cevaplarin samimi, i¢ten ve titizlikle verilmesi
etkileyecektir. Iiginiz ve goniilliliiginiiz igin tesekkiir ederim.

Aragtirma hakkinda daha detayh bilgi alabilmek adina benimle ve tez danigmamm Dog. Dr.
Sertan KAGAN ile iletisime gegebilirsiniz.

Goniillit kattlimimzi onayladigimzi belirtmek i¢in agagida bulunan bilgilendirilmis onam
formunu onaylamaniz gerekmektedir.
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Ek 2: Bilgilendirilmis Onam Formu

Her ifadeye katildiginizi belirtmek i¢in liitfen yaninda bulunan kutucuklar: ‘X’ ile
isaretleyiniz.

1. Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum. 2. Detayl: bilgilendirilmek istersem soru sorma
firsatimin oldugunu biliyorum. 3. Katilimimin goniilli oldugunu onayliyorum. 4. Bu
aragtirmaya katilmay: kabul ediyorum.

Aragtirmact: Tez Danigmant:

ARZUNUR GIRGIN Dog. Dr. SERTAN KAGAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi Ogretim Uyesi PDR Yiiksek Lisans
Programi

Egitim Bilimleri Egitim Bilimleri

Egitim Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi

Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz Universitesi
arz_girgin@hotmail.com sertan.kagan@emu.edu.tr

Her ifadeye katildiginiz1 belirtmek igin litfen yanda bulunan kutulari igaretleriniz.
1. Bilgileri okuyup anladigimi1 ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum.

2. Katilimimin goniillii oldugunu ve agiklama yapmaksizin, istedigim bir anda aragtirmadan
¢ekilebilecegimi anliyorum.

3. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek 3:Sosyodemografik Anket

Sevgili Ogrenciler,
Bu ¢aligmanin amact, online derslerde dikkat eksikligi ve teknoloji bagimlilig1 arasindaki

iligkinin incelenmesidir.

Caligmaya katiliminiz géniillillik esasina dayanmaktadir. Verilen bilgiler bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi i¢in herhangi bir kimlik bilgisine ihtiyag duyulmamaktadir ve verilen
bilgiler sadece aragtirmamizda kullanilacaktir. Bu amag dogrultusunda agagida sizden,
yoneltilmis olan sorular1 samimi, igten ve dogru olarak, maddeleri bog birakmadan
cevaplandirmaniz beklenmektedir.

Katiliminiz ve katkiniz igin tegekkiir ederiz.

Dogu Akdeniz Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans Programi
Yiiksek Lisans Tezi - Arzunur GIRGIN

Tez Danigmani: Dog.Dr. Sertan KAGAN

1. Yagmz:

18-20 () 21-23 () 24-26()

2. Cinsiyetiniz:

Kiz () Erkek ()

3. Aile Tipiniz:

Cekirdek () Genis () Tek Ebeveynli ()

4. Kag kardessiniz?

1020304050 6ve6+()

5. Kaginci gocuksunuz?

Tek ¢ocugum () En Biiyiik gocugum () Iki Kardesten Kiigtigtiytim ( ) Ortanca Cocugum ()
En Kiigiik Cocugum ()

6.Hangi bolgede yastyorsunuz?

Akdeniz () Karadeniz ( ) Ege () Marmara () Ig Anadolu () Giineydogu Anadolu ( ) Dogu
Anadolu ()

7. Kendinizi hangi sosyo-ekonomik diizeyde algiliyorsunuz?

Gelirim giderimden fazla ( ) Gelirim giderimden az ( ) Gelirim giderime egit ( )
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8 .Anne- Babaniz:

Birlikte ( ) Ayri () Diger (.......... )

9 . Aile uiyeleriniz arasindaki iletigimi nasil tammlarsimiz?

Miikemmel ( ) Mitkemmele yakin () Idare eder () Kotii () Cok kotii ()

10.Su an yasamakta oldugunuz ailenizin huzurunu nasil tanimlarsiniz?

Cok huzurlu () Huzurlu () Biraz huzursuz () Cok huzursuz ()

11. Odaklanma probleminiz var m1?

Evet () Hayir ()

12.0nline derslerde odaklanma probleminiz var mi1?

Evet ( ) Hayir ( )

13.Giinluk hayatta arkadaglarimz, ailenizin vb. anlattiklarimi dinlerken dikkatiniz dagilir m1?
Evet ( ) Hayir ( )

14. Cocuklugunuzda anneniz size karst sabirlt miydi?

Evet () Hayir ()

15.Cocuklugunuzda babaniz size karst sabirli miydi?

Evet ( ) Hayir( )

16. DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) hakkinda bilginiz var m1?
Evet () Hayir ()

17. Cocukugunuzda DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) gecirdiniz mi?
Evet () Hayir ()

18 .Ailenizde DEHB gegiren kisiler var m1?

Evet ( ) Hayir( )

19. Bir nesneye veya maddeye bagimli oldugunuzu anlar misiniz?

Evet () Hayir ()

20. Teknoloji bagimliliginiz oldugunu diigiiniiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

21. Ailenizde teknoloji bagimlilig: olan kisiler var m1?

Evet () Hayir()

93



Ek 4:DSM-1V’e Dayah Eriskin DEB/DEHB Tam ve Degerlendirme

Envanteri

(Turgay, Kasim 1995)
Admiz, Soyadimz:

Tarih:

Yasmz:

Cinsiyetiniz:

Halen kullandigmz ilaglar:
Daha 6nce aldigmiz tamlar:

Yukaridaki bélimii tamamladiktan sonra, asagidaki ctimleleri dikkatle okuyun ve gu anki durumunuzu
en iyi ifade eden rakamu igaretleyin. Dikkatli ve diiriist yanitlarmizla teghisinizin givenilirligi artacak
ve sorunlarinizin siddeti ve dogas1 hakkinda temel verileri elde edecegiz.

Anlamadigimz sorular olursa size bu soru formunu veren hekime damigabilirsiniz.

Bu soru formu ayni1 zamanda tedavinin sonuglari ve gidigi hakkinda nesnel kargilagtirma yapma olanagi
sunacaktir. Isbirliginiz igin tesekkiir ederiz.

Bu formun kullanim haklar1 Entegratif Terapi Enstitiisti (ITI)” ne aittir. Yazarin ya da enstitiiniin yazili
izni olmadan kullamlamaz.

Kullanim izni igin : Dr. Atilla Turgay,Clinical Director, Scarborough General Hospital ADHD Clinic,
Department of Mental Health Services, 3040 Lawrence East, Scarborough, Ontario, Kanada M1P 2V5.

1. BOLUM
Dikkat Eksikligii Bolumu
Sorun

Sorunun siddeti ve siklign

Hemen Biraz Siklhikla  Gok

hig ya da sik
bazan

1. Ayrmtilara dikkat etmekte zorluk ya da okul, is 0 1 2 3
ve diger etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapma
2. Dikkat gerektiren gérevler ya da islerde dikkati 0 1 2 3
stirditrme giigliigin
3. Birisiyle yiizyiize konusurken dinlemede giiglitk 0 1 2 a3
cekme
4. Okul édevlerini ya da is yerinde verilen gérevleri 0 1 2 3
bitirmekte zorlanma, verilen yénergeleri izlemekte
zorluk cekme (yénergeleri anlama giicligiine ya da
inatlagmaya bagh degildir)
5. Gérevleri ve etkinlikleri diizenleme/ organize 0 i 2 3

etme giicliigin
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6. Uzun zihinsel ¢caba gerektiren islerden kacinma, 0 1 2 3
bu islerden hoglanmama ya da bu islere
kars1 isteksizlik
7. Gérev ve etkinlikler icin gereken esyalari 0 1 2 3
kaybetme (6rnegin: oyuncak, okul 8devleri, kalem,
kitap ya da arac gerecg)
8. Dikkatin kolayca dagilmas1 0 1
9. Gunliik etkinliklerde unutkanhk 0 1
Klinisyenin yanitlayacag: bélum
1.boltimde karsilanan kriter sayisi:
1.boliimden elde edilen DEHB puamni:
2.BOLUM
Asin hareketlilik /Durtusellik Bolumu
a) Asir1 hareketlilik
Sorun
Sorunun siddeti ve sikhign
Hemen Biraz Siklikla  Cok
hig ya da sik
bazan
1. Elve ayaklarm kipir kipir olmasi, oturdugu 0 1 2 3
yerde duramama
2. Oturulmas1 gereken durumlarda yerinden 0 1 2 3
kalkma
3. Kosusturup durma ya da huzursuzluk hissi 0 1
4. Bog zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta 0 1
gliclitk
5. Stirekli hareket halinde olma ya da sanki motor 0 1 2 3
takiliymusg gibi hareket etme
6. Cok konugsma 0 1 2 3
b) Diirtiisellik
7. Sorulan soru tamamlanmadan yanit verme 0 1
8. Sira beklemekte zorluk gekme 0 1
9. Bagkalarinin igsine karisma ya da konusmalarim = 0 1 3
bélme

Klinisyenin yanitlayacagn bolim
2.boliimde karsilanan kriter sayisi:

2. bolimden elde edilen DEHB puan (Agir1 hareketlilik/diirtiisellik):

1.ve 2. bolumlerde karsilanan kriter sayisi:

1.ve 2. bolimlerde elde edilen toplam DEHB puani:

3. BOLUM
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DEB/DEHB ile iligkili 6zellikler
Sorun
Sorunun siddeti ve sikligi

Hemen Biraz Siklikla  Cok

hig yada sik
bazan

1. Hedeflerine ulagamama ve basarisizlik hissi 0 1 2 3
2. Baglanan bir isi bitirememe ya da ise baglama 0 1 2 3
giglugi
3. Aym anda pek ¢ok isle/projeyle ugrasma; bu 0 1 2 3
igleri takipte ve tamamlamakta giclik
4. Zamam ve yeri uygun olmasa da aklina geleni o 0 1 2 3
anda sdyleme egilimi
5. Sik sik biiyitk heyecenlar pesinde kogma 0 i 2 3
6. Sikilmaya tahammiil edememe 0 1 2 3
7. Herkez tarafindan izlenen yollar ve kurallari 0 1 2 3
uygulamamak
8. Sahirsizlik; engellenme egiginin ditgiitk olmas 0 1 2 3
9. Durtusellik (diisinmeden hareket etme) 0 1 2 3
10. Kendini giivensiz hissetme 0 1 2 3
11. Duygu durumda sik gériillen oynamalar 0 1 2 3
12. Aniden parlama, tepki gésterme 0 1 2 3
13. Duisiik benlik degeri 0 1 2 3
14. Parmaklarla tempo tutma, ayak sallama ya da 0 1 2 3
ayak vurma
15. Sik sik is degigtirme 0 1 2 3
16. Strese kars1 asir1 duyarhilik, dayanamama 0 1 2 )
17. Zamam ayarlamakta giiglik 0 1 2 3
18. Unutkanhk 0 1 2 3
19. Sézel saldirganhk 0 1 2 3
20. Fiziksel saldirganhik 0 1 2 3
21. Alkol kullamm 0 1 2 3
22. Madde kullanim 0 1 2 )
23. Yasal giglitk ve sorunlar 0 1 2 3
24. Gokkimlik (depresyon) 0 1 2 3
25. Kendine zarar verecek davraniglarda bulunma 0 1 2 3
26. Sebepsiz yere sinirli ve gergin olma (kayg1) 0 1 2 3
27. Isinden zevk alamama 0 1 2 3
28. Hayal kiriklig1 ve cesaretsizlik hissi 0 1 2 3
29. Uzun stiredir devam eden mutsuzluk hissi 0 1 2 3
30. Kapasitesiyle uyumlu bir diizeye ulagamama 0 1 2 3

Klinisyenin yanitlayacagu bolum:

3. bolimde karsilanan kriter sayisi:

3. BOLUMDEN ELDE EDILEN DEHB puANI (ASIRI HAREKETLILIK/DURTUSELLIK):

sayisl:
.................. Column Break..................1. ve 2. bolumlerde karsilanan kriter sayisi+ 3. bolumdeki pozitif
semptom

1., 2.ve 3. bolumlerden elde edilen toplam DEHB puani:
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Ek 5: Teknoloji Bagimlihg Olcegi

Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlasma uygulamalari, cevrimici oyunlar
ve web sitelerinin kullanimi ile ilgili olasi davranislar tanimlanmaktadir. Her bir
maddede tanimlanan davranislari hangi siklikta gdsterdiginizi, o davranisin
karsisinda yer alan en uygun secenegi isaretleyerek belirtiniz.

Herhangi bir davranig sizin tarafinizdan hi¢bir zaman gosterilmiyorsa “1”, nadiren
gosteriliyorsa “2”, orta siklikta gosteriliyorsa “3”, cok sik gosteriliyorsa “4”, her

zaman gosteriliyorsa “5” segenegini isaretleyiniz.

SIKLIK

DAVRANISLAR
(EEEE

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda yaptiklarim1
digiiniiyorum.

2.Daha 6nemli iglerim olmasina ragmen sosyal aglarda gegirdigim siireyi
arttirmak istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik ¢abalarim
bagarisizlikla sonuglaniyor.

4. Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsiz
ediyor.

5.Sosyal ag hesaplarimi kullanim siirem hakkinda gevremdekilere dogru
bilgi vermiyorum.

6.Yagamimla ilgili olumsuz diigiincelerden kurtulmak igin sosyal aglara
baglantyorum.

Anhk Mesajlagsma

1.Anlik mesajlagma ortamlari diginda iken, sonradan bu ortamlarda
yazacaklarimi hayal ediyorum.

2.Onemli bir igim olmasina ragmen kendimi genellikle mesajlarimi kontrol
ederken buluyorum.

3.Anlik mesajlagma uygulamalarini kullanamadigim zamanlarda huzursuz
oluyorum.

4. Anlik mesajlagma uygulamalarini kullanirken ¢ok zaman harciyorum.

5.Arkadaglarimla anlik mesajlagmalarla iletigim kurmayi, onlarla yiiz yiize
goriigmeye tercih ediyorum.

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlagma uygulamalarini
kullantyorum.
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Cevrimici Oyun Oynama

1.Cevrimigi oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda uygulayacagim
stratejileri planliyorum.

2.Cevrimigi oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttumak
istiyorum.

3.Cevrimigi oyun oynayabilmek igin uykusuz kaldigim geceler oluyor.

4.Cevrimigi oyuna baglanma sorunu yagadigimda kendimi huzursuz
hissediyorum.

5.Cevrimigi oyun oynama siirem hakkinda gevremdekilere dogru bilgi
vermiyorum.

6.Gergek hayatta kargilagtigim sorunlari unutmak igin ¢evrimigi oyun
oynuyorum.

Web Siteleri Kullanma

1. Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra erigtigimde
yapacaklarimi hayal ediyorum.

2.Web sitelerinden gikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerek
gezinmeye devam ediyorum.

3.Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz kalryorum.

4. Web sitelerinde gezinirken bagkalar: tarafindan rahatsiz edildigimde
sinirleniyorum.

5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek igin derslerimi thmal ediyorum.
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