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Bu aragtirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) yasayan 6-18 yas
grubu ¢ocuk ve addlesanin antropometrik Ol¢limlerinin ulusal referans degerlerinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calismaya 6 farkli ilcede egitim 6gretim goren
toplamda 1424 (711 erkek, 713 kiz) ¢ocuk ve addlesan dahil edilmistir. Ogrencilerin
antropometrik Ol¢limleri (viicut agirligi, boy uzunlugu, boyun gevresi, bel ¢evresi,
kalca cevresi, bilek ¢evresi, iist orta kol ¢cevresi, uyluk ¢evresi, triseps-subskapular deri
kivrim kalinlar1) usuliine uygun sekilde alimmustir. Beden kiitle indeksi (BK1I) ve viicut
yag oranlari hesaplanmistir. Antropometrik Slglimlerim ulusal referans degerleri,
Olgtimlerin dagiliminda olusabilecek carpikliklarla ilgilenen ve biliylime merkezli
standartlarin normallestirilerek elde edilmesini saglayan bir yontem olan LMS (L;
carpikik, M; ortanca, S; varyasyon katsayisi) metodu kullanilarak hesaplanmuistir.
Buna gore yasa ve cinsiyete gore 1., 3., 5., 15., 25., 50., 75., 85., 95., 97., ve 99.
persentil degerleri hesaplanmis ve persentil egrileri olusturulmustur. Calisma
sonucunda yasa gore degerlendirme yapildiginda sirasiyla 6-18 yas araligi i¢in 50.
persentil boy uzunlugu degerleri erkeklerde 120,0-176,0 cm, kizlarda ise 119,0-163,1
cm arasinda degismektedir. Yasa gore sirastyla, viicut agirligi 50. persentil degerleri
erkeklerde 22,8-70,0 kg, kizlarda ise 22,5-57,2 kg arasinda degismektedir. Yasa gore
BKI degerleri ise erkeklerde 16,0-23,1 kg/m? kizlarda 16,0-20,7 kg/m? arasinda
degismektedir. Calisma sonucunda elde edilen yasa gdre boy ve yasa gore BKI
degerleri uluslararasi referanslar ile karsilastirildiginda KKTC’de elde edilen bazi
antropometrik sonuglarin daha ytiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma
KKTC’de yasayan c¢ocuk ve addlesanlarin antropometrik Ol¢limlerinin referans

degerlerinin belirlendigi ilk calismadir. Cocuk ve adolesanlarin biiyiime ve

il



gelismelerinin ~ izlenmesinde,  epidemiyolojik  calismalarda  ve  klinik

degerlendirmelerde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: persentil, biiylime egrisi, ¢ocuk ve addlesan, antropometri
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the national reference values of
anthropometric measurements of children and adolescents aged 6-18 living in the
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC). A total of 1424 (711 boys, 713 girls)
children and adolescents studying in 6 different districts were included in the study.
Anthropometric measurements of the students (body weight, height, neck
circumference, waist circumference, hip circumference, wrist circumference, upper
middle arm circumference, thigh circumference, triceps-subscapular skinfold
thickness) were taken duly. Body mass index (BMI) and body fat percentages were
calculated. The national reference values of my anthropometric measurements were
calculated using the LMS (L; skewed, M; median, S; coefficient of variation) method,
which is a method that deals with the distortions that may occur in the distribution of
measurements and allows growth-centered standards to be obtained by normalizing.
Accordingly, the 1st, 3rd, 5th, 15th, 25th, 50th, 75th, 85th, 95th, 97th, and 99th
percentile values were calculated according to age and gender and percentile curves
were created. As a result of the study, when evaluated according to age, the 50th
percentile height values for the 6-18 age range vary between 120.0-176.0 cm for boys
and 119.0-163.1 cm for girls, respectively. According to age, body weight 50th
percentile values range between 22.8-70.0 kg in boys and 22.5-57.2 kg in girls,
respectively. BMI values according to age vary between 16.0-23.1 kg/m2 in boys and
16.0-20.7 kg/m2 in girls. When the height-for-age and BMI-for-age values obtained
as a result of the study were compared with international references, it was observed
that some anthropometric results obtained in TRNC had higher values. This study is

the first to determine the reference values of anthropometric measurements of children



and adolescents living in TRNC. It is thought that it can be used in monitoring the
growth and development of children and adolescents, in epidemiological studies and

clinical evaluations.

Keywords: percentiles, growth curves, child and adolescent, anthropometry
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Kuramsal Yaklasim ve Kapsam

Biiylime ve gelisme ekstremitelerin biiyiimesi, kaslarin kontrolii, diisiinmenin,
konugmanin gelismesi, kisiligin belirlenmesi gibi kavramlarin tiimiinii igeren bir siire¢
olarak kabul edilmektedir (1). Yasamin erken donemlerinden itibaren bebeklikten
cocukluga, cocukluktan ergenlige ve ergenlikten yetiskinlige kadar fiziksel olarak
degisiklikler ger¢eklesmektedir (2). Biiylimenin degerlendirilmesi de ¢cocuk sagligina
verilen 6nemin ve normal gelisim siirecinin bir gostergesidir (1).

Biiylime ve gelisme, girigssel olmayan antropometrik 6lgiimlerle dogrudan ve
dolayli olarak izlenebilen bir siiregtir (3). Bu siirecin izlenmesi sadece bir ¢cocugun ne
kadar biiyliyecegini gdstermesinin yani sira, ne kadar saglikli oldugunu da ortaya
koymaktadir (4). Cocuklarin intrauterin donemden 18 yasina kadar siiren ve siirekli
degisen biiylime ve geligsme siirecinin izlenmesi olduk¢a dnemlidir (3). Antropometrik
Olciimler ise cocuklarda ve yetiskinlerde beslenme durumunun degerlendirilmesinde
kullanilan kolay, ucuz ve hizli bir yontemdir (5).

Beslenme durumunun tam olarak degerlendirilebilmesi ic¢in tek bir
antropometrik 6l¢iim yeterli degildir. Bu nedenle dogru bir degerlendirme yapabilmek
icin bircok antropometrik 6l¢iim bir arada kullanilmalidir (6). Boy uzunlugu, viicut
agirhigr gibi antropometrik Olciimler referans biiylime egrileri lizerine isaretlenerek
yorumlanmaktadir. Bu biliylime egrileri her cocugun mutlak olmasi gereken

standarttan daha ¢ok, bir gocugun gelisimine referans saglamaktadir. Izlem icin ulusal



ve uluslararasi standartlarin, giivenilir ve gegerli referanslarin bulunmasi gerekir (7).
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) ve World Health Organization (WHO)
tarafindan olusturulan biiyiime egrileri en sik kullanilan egrilerdir (8). Buna gore, <3-
<5. persentil ¢ok zayif/cok kisa, >5-<I5. persentil zayif/kisa, >15-<85. persentil
normal, >85-<95. persentil kilolu/uzun ve >95->97. persentil sisman/¢ok uzun olarak
degerlendirilmektedir (9).

Biiyiime ve gelismenin izlenmesi i¢in kullanilan referans degerler toplumlar
arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Bu nedenle topluma, yasa ve cinsiyete 6zgii
referans degerlerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda yurt disginda birgcok
iilkede ve Tiirkiye’de ulusal referans c¢aligmalar bulunmaktadir (10-16). Ancak
iilkemizde 6-18 yas grubu cocuk ve adoélesana 6zgii ulusal bir referans ¢alismasi
bulunmamaktadir.

Cocuklarin asir1 veya yetersiz beslenme durumlarinin degerlendirilebilmesi,
obezite ve malniitrisyonun saptanmast i¢in ulusal antropometrik Ol¢limlerin
belirlenmesi, periyodik araliklar ile 6l¢ilimlerin tekrarlanmasi ve biiylime egrileri ile
karsilagtirilmas1 biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bodylece normalden sapmalar erken
donemde belirlenebilecek ve normal gelisim siirecinde olusabilecek fiziksel ve
metabolik anormallikler saptanabilecektir. Bu durum saglikli nesillerin yetismesi ve
izlemi agisindan 6nemlidir.

1.2 Amag

Bu c¢alisma KKTC’de yasayan 6-18 yas grubu cocuk ve adolesanin
antropometrik Olglimlerinin ulusal referans degerlerinin belirlenmesi amaciyla

planlanmis ve yiiriitilmustiir.



1.3 Arastirma Sorulari
S1: KKTC.’de yasayan 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanin antropometrik Slgtimleri

nasildir?
S2: KKTC. de yasayan 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanin antropometrik Sl¢iim

degerleri ile ulusal/uluslararas: diger standart degerler arasinda fark var midir?



Boliim 2

GENEL BIiLGILER

2.1 Cocuk ve Adélesanlarda Biiyiime-Gelisme ve Onemi

Insan biiyiimesi ve gelisimi, zamanin ilerleyisi ile birlikte fiziksel, gorsel ve
zihinsel olarak degisim siireci olarak tanimlanir. Anne karninda baslayan biiylime ve
gelisme, genetik ve ¢evresel etkenlerin etkileri ile bebeklik, ¢ocukluk, orta ¢ocukluk
ve addlesan donemden yetiskinlik donemine kadar siiren dinamik bir siiregtir (17).
Biiyiime, hiicre biiyiikliigli ve sayisinin artisiyla birlikte viicut hacmi ve kiitlesindeki
artis olarak belirtilmektedir (18). Gelisme ise hiicre ve dokulardaki yapisal ve islevsel
degisikliklere bagl olarak biyolojik islevlerin kazanilmasidir.

Biyolojik antropolojide, genellikle siitten kesmeden ilk kalict azi disinin
cikmasina ve beyin biiylimesinin durmasina kadar gegen donem olarak tanimlanan
cocukluk (ortalama 2-6 yas donemi) dnemlidir. Cocuklugun ardindan orta ¢ocukluk
olarak da bilinen genclik dénemi (yaklasik 7-11 yas), daimi az1 diginin ¢ikmasiyla
baslamakta ve pubertal biiylime atagiyla son bulmaktadir (19,20).

Adolesan donem, ¢ocukluk ile yetiskinlik donem arasinda uzanan bir evredir.
Yaklasik 1973 yilinda WHO, addlesan dénemin 10 ila 20 yaslar1 arasinda oldugunu
belirtmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesme, ¢ocugu 0-18 yas
arasi bir birey olarak belirtmis ve zaman i¢inde addlesan donem resmi olarak 10 ila 19
yas arasindaki donem olarak tanimlanmistir (21).

Cocuk ve addlesanlarin gelisimi, uluslararasi diizeyde cocuklarda fiziksel

refahin en iyi kiiresel gostergesi olarak kabul edilmektedir, ¢ilinkii yetersiz beslenme



uygulamalar1 (hem nicelik hem de nitelik agisindan) ve enfeksiyonlar veya daha
siklikla ikisinin bir arada goriilmesi, cocuklarda fiziksel bliyltimeyi ve zihinsel gelisimi
etkileyen baslica etkenlerdir. Yetersiz ¢ocuk gelisimi, genel yasam standardi ve bir
niifusun beslenme, barinma ve saglik hizmetlerine erisim gibi temel ihtiyaglarini
karsilayip karsilayamamasi ile yakindan baglantili bir dizi etmenin sonucu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (22). Cocuklarda biiylime ve gelismenin izlenmesinde sadece
yetersiz beslenme degil, fazla kilolu olma ve obezite de kaygi olusturan saglik
sorunlarindan biridir. Biiyiime ve gelisme doneminde ortaya c¢ikan normalden
sapmalarin olmasi diger saglik sorunlarinin gostergesi de olabilmektedir (23).

2.2 Cocuk ve Adolesanlarda Psikososyal Olgunlasma/Gelisme

Psikososyal olgunluktaki biiylime, bir baska insanin bakis agisini bireyin sosyal
etkilesimlerine ve iligkilerine dahil ederek, ¢ocuklarin baskalariyla saygili bir sekilde
etkilesim kurma becerisini desteklemektedir (24). Psikososyal gelisim rutin
davraniglarin gelisimini tanimlarken, daha kapsamli diisiiniildiigiinde dogumdan
itibaren baslayan ve dinamik olarak devam eden bir siiregtir (25). Addlesan donemdeki
psikososyal gelisim, pozitif 6z goriinim ve kimlik kazananimi saglar. Bu donemde
kimlik kazanimi en 6nemli psikososyal gelisimdir (26).

Cocugun bir yetiskin olmasi isteniyorsa hem kendi amaglarini hem de
toplumun hedeflerini ilerletme becerisiyle tamamlanan psikososyal olgunluk tesvik
edilmelidir (27). Bir ¢ocugun psikososyal gelisimi kendisi ile barisik olmasina,
duygularini ifade edebilmesine, i¢inde bulundugu toplumun degerleri ile uyum icinde
yasamasina olanak saglamaktadir (25). Psikososyal gelisim ile ¢ocuklarda davranis
sorunlari, addlesanlarda ise kisilik bozukluklar1 olumsuz yonde, yakin iligkiler kurma

ve empatik diisiince ile olumlu yonde iligkili bulunmustur (28).



2.3 Cocuk ve Adolesanlarda Fiziksel Bilyiime

Fiziksel biiylime bebeklik, ¢ocukluk ve ad6lesan donem boyunca devam eden
dinamik, karmasik ve uzun bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (29). Cocugun eylem
halinde oldugu yasam siiresi boyunca viicut bigiminde degisikliklere yol agmaktadir
(30). Yasamin ilk yili bliylime hizinin en yiiksek oldugu dénemdir. Daha sonra,
adOlesan biiyiime ataginin baslangicina kadar (kizlar i¢in yaklasik 10 yasinda ve
erkekler i¢in 12 yasinda) kademeli olarak azalmaktadir (29). Genellikle viicut agirlig
ve boy uzunlugu, cocuk ve adolesanlarin fiziksel biiyiimelerini ve beslenme
durumlarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan en yaygin parametrelerdir (31).

Somatik ve biyolojik biiylime sirasinda ayni kronolojik yastaki bireyler
arasinda olusan varyasyon araligi, 6zellikle adolesan biiylime atagi sirasinda genistir.
Bu nedenle, tepe ylikseklik hizi1 (PHV), her iki cinsiyet arasinda gencler i¢in addlesan
donemin baglangicinda belirte¢ olarak kullanilir. Genel olarak, bu, kizlarda yaklasik
12 yasinda ve erkeklerde yaklasik 14 yasinda ortaya ¢ikar. Bundan sonra, bireysel
hedef yiikseklige ulagilana kadar biiytime hizi siirekli olarak azalmakradir (29, 32, 33).

Geleneksel olarak, boy uzunlugu dncelikle biiyiimenin degerlendirmesi i¢in
kullanilmistir, ancak viicut oranit ve bilesimindeki degisiklikler de biiylimenin,

ozellikle olgunlagmanin temel unsurlaridir (34).

2.4 Biiyiimenin izlenmesinde Kullanilan Yontemler

Biiyiime referans egrileri cocuk sagligi ve pediatrik klinik uygulamalarda yasa
gore degisen Olciimlerin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Siklikla, viicut agirhgi, boy uzunlugu, BKI gibi antropometrik dlgiimler kullanilmakta
ve genellikle belirli bir ulusal ve bolgesel niifusu temsil edilecek sekilde

diizenlenmektedirler (35).



Bu egriler cocuk ve adolesanlar icin biiylime standartlarinin ve/veya
biliylimelerinin, beslenme ve saglik durumlarinin degerlendirilmesi ve izlenmesi i¢in
gelistirilmistir (36,37).

Biiyiimeye bagli bozuklugu olan bir ¢ocuga tani koyulabilmesi i¢in biiylime
durumunun referanslar ile karsilastirilarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Persentil
ve Z-skor biiylimenin izlenmesinde kullanilan yontemlerdendir (38).

2.4.1 Persentiller

Cocuk ve adolesanlarin biiyiime ve gelismelerinin degerlendirilmesinde
kullanilan yontemlerden biri persentillerdir. Persentil gdzlemlerin veya popiilasyonun
belirli bir yiizdenin altina/iizerine diistiigii degiskenin degeridir ve belirli bir referans
dagilimindaki bir bireyin konumunu ifade etmektedir (37). Elde edilen degerler ile
farkli yaslardaki saglikli cocuklarin kesitsel olarak uygun sartlarda alinan dlgiimleri
icin istatistiksel yontemler araciligiyla olusturulmaktadir. Yaygin olarak kullanilan
persentiller arasinda 3., 5., 15., 50. (medyan), 85., 95., 97., 99. yer almaktadir (39, 40).
Buna ek olarak, 3. ylizdelik dilimin altinda ve 97. yiizdelik dilimin {izerinde olan
herhangi bir birey normal araligin disinda kabul edilir. Bununla birlikte, BK1 egrileri
icin 85. ve 95. persentiller kilolu ve obez kesme noktalarini ifade etmektedir (41).
2.4.2 Z-skor

Z-skor, antropometrik verilerin analizi ve degerlendirmesi i¢in en iyi
sistemlerden biridir ve yetersiz beslenmenin en uygun tanimlayicilarindandir. Z-skor,
belirli bir anatomik veya fiziksel Ol¢iimiin beden veya yasa Ozgii popiilasyon
ortalamasindan sapmasini ifade etmenin bir yoludur (42).

Popiilasyon ortalamasinin istiinde veya altinda ka¢ tane standart sapma
oldugunu agiklamaktadir. Popiilasyon ortalamasinin iizerindeki z-skorlar pozitif bir

degere sahiptir ve popiilasyon ortalamasinin altindakiler ise negatif bir degere sahiptir.



Z-skoru degeri, ortalamadan sapmanin biiytikliiglinii ifade etmektedir (43). Persentiller
yerine, ortalama degerden uzaklik, benzer bilgi igerigine sahip olan ancak normal
araligin disindaki degerler icin daha kolay yorumlanan standart sapma (SD) olarak
ifade edilebilir (44). Pratik bir klavuz olarak, bir dagilim normal oldugunda (%99'dan

fazlasi) z skorlarinin ¢ogu -3 ile art1 +3 degerleri arasinda yer almaktadir (45).

2.5 Biiyiimenin Izlenmesinde Kullanilan Uluslararasi

Standartlar/Referans Degerleri

Biiyiimenin izlenmesi ve optimal biiylimenin desteklenmesi, bebekler,
cocuklar ve addlesanlar i¢in birinci basamak saglik hizmetlerinin temel bilesenleridir.
Bu onlemler, bir ¢ocugun saglikli biiyiimesini ve gelismesini dogrulamaya veya olasi
bir beslenme veya saglik sorununu erkenden belirlemeye yardimci olur. Bu, saglik
uzmanlarinin ve ebeveynlerin, ¢ocugun beslenme durumu veya sagligi ciddi sekilde
tehlikeye girmeden dnce harekete gegcmesini saglamaya yardimer olmaktadir (46-48).

Cocuk gelisimi, biyolojik ozelliklerin ve g¢evredeki yasam deneyimlerinin
etkilesimine bagli olarak, ana rahmine diismeden yetigkinlige kadar dinamik ve siirekli
bir farklilasma siirecidir. Genetik etmenler tarafindan belirlenen biiyiime iizerinde
ozellikle beslenme ve c¢evresel etmenlerin etkisi gozlenmektedir (49). En iyi izleme
yontemi, siklikla cocugun viicut agirhigi, boy uzunlugu ve BKi’nin periyodik olarak
kaydedilmesidir. Biiylimenin degerlendirilmesinde kullanilan antropometrik él¢timler
kaydedilip, persentil/z-skor iizerinde isaretlenerek degerlendirilmektedir. Biiyiime ve
gelismenin izleminde kullanilan antropometrik dl¢timlerin degisik yas gruplarinda
gosterdigi dagilim, sinir degerler, normal araliklarda seyreden c¢ocuklardan elde
edilmis verilere dayandirilarak tablo ve egriler aracilifiyla takip edilmektedir.

Dinamik bir siire¢ olan biliylime ve gelismenin izlemi pediatrinin en Onemli



konularindan biri olarak saglikli bir cocugun en 6nemli gostergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir (40, 50).
2.5.1 International Obesity Task Force (IOTF)

International Obesity Tas Force (IOTF) un ¢ocuk ve ad6lesanlarda kilolu olma
ve obezitenin tanisinda kullanilan BKi kesme degerleri yaygin olarak kabul
gormektedir (51). IOTF 2012 referansi, 2 ila 18 yaslar1 arasindaki 1.92.727 ¢ocuga ait
verileri igermektedir. Bu referans, 1963 ile 1993 yillar1 arasinda yapilan ulusal saglik
aragtirmalar araciligryla Hong Kong, Biiytlik Britanya, Singapur, Hollanda, Brezilya
ve Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere alt1 tilkeden alinan verileri kapsamaktadir.
Buna gore 18 yas ile birlikte, 18,5, 25 ve 30kg/m? degeri sirasiyla zayif, kilolu ve obez
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, kizlarda yasa gére BKI <16.5. persentil, > 89.3.
persentil ve >98.6. persentil sirasiyla zayif, fazla kilolu ve obez olarak kabul
edilmektedir (52). Geng insanlarda asir1 agirlik ve obezitenin bu siniflandirmalari,
sadece dagilima (yani, yiizdelikler veya z-skorlari) dayali referanslara kiyasla
biyolojik veya patolojik olarak daha anlamli olacagi diisiiniilmiistiir. Irklar/etnik
kokenler arasindaki farkliliklar g6z oniine alindiginda, referans alt1 iilkeden/bdlgeden
alinan ulusal temsili verilere dayali olarak gelistirilmistir. (53).

Cole ve arkadaslart WHO niin yetiskinler i¢in 6nerdigi 2. Derece zayiflik i¢in
BKi<17 kg/m? kesme degerini kullanarak benzer diizeltmeler 2-18 yas cocuklar
arasinda zayifligin tanimlanmasi i¢in de uygulanmistir. Kasith olarak zayiflik
(underweight) yerine incelik (thinnes) terimini kullanmislardir. Bu kesme noktalar
sadece yasa gore BKi’ne dayandig i¢in bu durumu zayiflik (wasting) ve bodurluktan

ayirmak istemiglerdir (54).



2.5.2 World Health Organization (WHO) Biiyiime Egrileri

WHO 1970’ten bu yana c¢ocuklarin biiylime ve beslenme durumlarinin
degerlendirilebilmesi i¢in uluslararasi kullanima uygun birgok biiyiime referansi
Oonermistir. Bu zamana kadar en ¢ok bilinen ve kullanilan versiyonlar; 1978
WHO/NHCS Biiyiime egrileri (10 yasa kadar olan ¢cocuklar), WHO Biiyiime egrileri
(19 yasa kadar ¢ocuk ve adolesan) ve 2006 WHO biiylime egrileri (6 yas alti okul
oncesi ¢cocuklar)’dir.

WHO 2006 ¢ocuk biiylime standartlar1 (0-5 yas), farkl: iilkeler ve etnik gruplar
arasinda oldukgca tutarli olan, dogrusal bir biiyiime modeli gésteren, WHO 0Onerilerine
gore emzirilen saglikli bebeklerin biiylimesini agiklayan ileriye dontik olarak toplanan
verilere dayanmaktadir. WHO 2007 biiyiime referans egrileri (5-19 yas), beslenme
hakkinda bilgi olmaksizin, esas olarak 1977 Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi
verilerinin yeniden analizine dayanmaktadir (55).

WHO 2006 Biiyiime Standartlari, yasa gore boy, yasa gore agirlik, boya gore
agirhik, yasa gore BKI, yasa gore bas cevresi, yasa gore kol gevresi yasa gore
subskapular deri kivrimi ve yasa gore triseps deri kivrimi gibi antropometrik
gostergeleri igermektedir. WHO 2006 Biiylime Standartlar1 sadece tanimlayici degil,
kuralc1 bir yaklagim kullanilarak gelistirilen “cocuklarin nasil biiyiimesi gerektigini”
onererek bircok yonden mevcut tablolara gore farklilik gostermektedir. Yeterli
beslenme ve saglik bakimina sahip olduklari siirece tiim ¢ocuklarin benzer saglikli boy
uzunlugu ve viicut agirligi seviyelerine ulasabilecegini gdstermektedir (56).

WHO 2007 Biiytime Standartlar1 {i¢ gosterge icermektedir; bunlar yasa gore
BKI, yasa gore agirlik ve yasa gore boy’dan olusmaktadir. Her bir kategori igin
persentiller ve z-skoru grafik ve tablo olusturulmustur. Persentiller 3., 15., 50., 85. ve

97. yiizdelik egrileri ¢izerken, tablolar daha fazla persentil dilimleri i¢in antropometrik
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Ol¢iimlerin degerlerini saglamaktadir (1., 3., 5., 15., 25., 50., 75., 85.,95., 97., ve 99.).
Bu ii¢ kategorinin z-skorlar1 ile ilgili olarak, medyandan 0, =1, £2, +3 z-skorlar1 i¢in
egriler ¢izelgelerde gosterilmis ve bu kesme noktalari i¢in degerler tablolarda ayrica
belirtilmistir (57).

WHO 2007 referansi, 5-19 yas arast 22.917 c¢ocuktan elde edilen verileri
kapsamaktadir. Bu referans, 1963 ile 1974 yillar1 arasinda ABD ulusal niifusu iizerinde
yiiriitiilen {i¢ anketten elde edilen verileri kapsamaktadir. Buna ek olarak, WHO 2007
referans;, 1997 ile 2003 yillar1 arasinda Cok Merkezli Biiylime Referans
Calismasindan alinan verileri de igermektedir. Bu uluslararasi referansa gore BKI- yas
ortalamasmin < 2 SD altinda, ortalamanin > 1 SD iizerinde ve ortalamanin > 2 SD
iizerinde sirasiyla zayif, kilolu ve obez olarak kabul edilmektedir (52).

2.5.3 Center for Control and Disease (CDC) Biiyiime Egrileri

CDC 2000 referansi, 2 ila 20 yaslar1 arasindaki 32.653 cocuga ait verileri
icermektedir. Bu referans, Amerika Birlesik Devletleri anketlerini ve 1994 yilina kadar
yiiriitiilen bazi ulusal anketlerden elde edilen ek verileri kapsamaktadir. Bu uluslararasi
referansa gore, yasa gore BKI < 5. persentil zayif, > 85. persentil kilolu ve > 95.
persentil obez olarak kabul edilmektedir (58). Biiyiime ¢izelgeleri, dogumdan 36 aylik
yasa kadar yasa gore agirlik, yasa gore boy, boya gore agirlik ve yasa gore bas cevresi
dahil olmak {izere secilmis antropometrik Olciimlerin persentil egrilerinden
olusmaktadir. iki yasindan biiyiik cocuklar icin yasa gore agirlik, yasa gore boy, yasa
gdre BKi ve 77 cm'den uzun ¢ocuklar i¢in boya gore agirlik cizelgeleri bulunmaktadir.
Biiytiime egrileri 0-2 yas ve 2-20 yas arast ¢ocuklar icin ayri ayri sunulmustur.
Biiyiime ¢izelgeleri ve tablolan1 3., 5., 10., 25., 50., 75., 90., 95. ve 97. persentil
egrilerini gostermektedir. Cocuklarda fazla kilolu kesme noktasi olarak 85. persentil

egrisi, ayrica 2-20 yasindaki cocuklar i¢in yasa gore BKI ve boya gore agirlik biiyiime
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cizelgelerinde de saglanmistir. Gostergeler i¢in Z-skoru ile ilgili olarak, yalnizca
tablolar 0, £0,5, +1, +1,5 ve +2'de yasa gore gostergenin ayrintili karsilik gelen
degerlerini saglamaktadir (59,60).
2.5.4 Euro-Growth Bilyiime Egrileri

Gelistirilen Euro-Growth referanslari, iyi tanimlanmis, biiyiik bir saglikl
bebek kohortunun biiyiimesini yansitmaktadir ve uluslararasi karsilagtirmalar igin
kullanilabilmektedir. Euro-Growth referanslari, boy uzunlugu (yatarak 6l¢iim), viicut
agirhigy, bas ve list orta kol, uyluk ve baldir ¢cevresi gibi antropometrik dl¢timler i¢in 1
ila 36 ay arasindaki yas aralig1 i¢in z-skorlarinin hesaplamalarina yoneliktir (61).

2.6 Biiyumenin Genetik Belirleyicileri

Biiylime ve gelismenin genetik epidemiyolojisi, ¢ocukluk dénemi boyunca
bireylerin fiziksel, fizyolojik ve zihinsel durumunun genetik temellerinin incelenmesi
olarak diisiiniilebilir. Bu, biliylime ve gelisme fenotipleri lizerindeki genetik etkilerin
biiytlikliigiinii karakterize etmeyi, bu genetik etkilerin zaman i¢inde nasil isledigini
incelemeyi, biiylime ve gelismede varyasyona katkida bulunan genleri ve bu
genlerdeki spesifik genetik polimorfizmleri tanimlamay1 ve lokalize etmeyi ve genetik
ve cevresel etkenlerin biiyiime ve gelisme sirasinda nasil etkilestigini aciklamay1
icermektedir (62). Genlerin, kotii ortamlarda bile ¢ocuklarin biiyiime ve
gelismelerinde gozlenen c¢esitliligi aciklamada ©nemli bir rol oynadigr iyi
bilinmektedir (63). Somatik biiylime ve olgunlasma, bir bireyin genetik potansiyelini
degistirmek icin bagimsiz olarak veya uyum icinde hareket eden bir dizi etmen
etkilenmektedir. Bunlar genel olarak beslenme, genetik ve hormonal olarak
tanimlanabilir. Biiyiime gostergelerinden birka¢i Onemli bir ailesel benzerlik

gostermektedir. Yetiskin donemde ulasilan boy uzunlugu, biiyiime hizi, cinsel
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gelisimin zamanlamast ve orani, iskelet sisteminin olgunlagsmasi ve dis gelisimi
genetik etmenlerden 6nemli dl¢giide etkilenmektedir (64).

Genel olarak, normal viicut agirliginin genetik olarak belirlenmesi, boy
uzunlugundan biraz daha disiiktiir. Bunun nedeni muhtemelen viicut agirliginin
beslenme, enerji alim1 ve enerji harcamas1 gibi ¢evresel etkilere kars1 daha duyarh
olmas1 ve zaman igerisinde bu etmenlerden dnemli 6l¢iide etkilenebilmesine baglidir
(63). Boy uzunlugu, dogrusal bilyiimenin bir Olgiisii olarak kalitsaldir ve genetik,
dogrusal biiylimenin diizenlenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir (65).
Antropometrik Ozelliklere ait genetik caligmalar fiziksel gelisimin arkasindaki
etmenleri anlamak i¢in 6nem tagimaktadir ve ¢evresel etmenlerin roliine dair yeni
bilgiler saglayabilir. Viicut agirligi, yag kiitlesi ve yag dagiliminda, genetik etmenler
de 6nemli olmasina ragmen, ¢evresel etmenlerden biiyiik dl¢iide etkilenmektedir (66).

Genetik ve ¢evresel etkilerin dogumdan 19 yasa kadar viicut agirhigi, boy
uzunlugu ve BKI iizerindeki etkilerinin incelemesi amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada
dogum sirasinda genetik etmenlerin bu parametreler lizerinde daha az etki gosterdigi
ve zaman i¢inde etkisinin artti§1 gézlenmistir (67). Genetik ve ¢evresel etmenlerin
biliylime iizerindeki etkisinin arastirildigi kohort ¢alismada dogumdan 18 yasa kadar
takip edilen ¢cocuklarin boy uzunluklarinda olusan degisimin 1 yasina kadar ¢evrenin
etkisiyle, 2 yasindan sonra ise boy uzunlugundaki degisimin %91-97’sinin genetik
farkliliklarla ortaya ¢iktig1 gosterilmistir (68).

Ikiz ve aile ¢alismalarindan elde edilen derlemede, erken cocukluktan
yetiskinligin baslangicina kadar BKI’nin izlenmesinde giiclii genetik etkiler olsa da
ortak c¢evresel etkilerin ¢ocukluk donemi boyunca 6nemli olduguna dair bulgular

oldugu gozlemlenmistir (69).
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2.7 Biiyiimede interpopiilasyon Varyasyonlar

Fiziksel biiyiime ve insan gelisimi, popiilasyon i¢i ve popiilasyonlar arasi
heterojenlikleri ile karakterize edilir (70). Bu, genler arasinda ve farkli mezojenik
kosullarla devam eden, karmasik etkilesimlerin {riiniidiir. Bir biiyiime referans
standardinin yararli olabilmesi i¢in, hizmet etmesi amaglanan popiilasyonlar arasinda
var olan, elde edilen biiylimedeki varyasyonu tanimasi gerekir. Giliniimiizde okul
oncesi yastaki cocuklarin biiylimesini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan
referans standartlar, genetik veya etnik kokene bakilmaksizin tiim popiilasyonlarin, o
popiilasyondaki ¢ogu cocuga genetik olarak belirlenmis bir biiylime elde etme firsati
verildigi takdirde benzer ortalama potansiyel yliksekliklere ulasacagini
varsaymaktadir (71).

Insana 6zgii biiyiime modelleri, beslenme durumu ve bulasici hastalik dahil
olmak iizere bir dizi sosyo-ekonomik ve saglik etmenine gore degismekte, ancak
beslenme, ¢evre ve bir dizi baska etmen kontrol edildikten sonra bile tilkeler arasindaki
bliylime modellerinde etnik farkliliklar gozlemlenmektedir (72). Popiilasyonlar
arasinda boy uzunlugu, viicut agirligi ve diger antropometrik olgiimlerin yani sira
olgunlasmanin hizi ve zamanlamasi agisindan &nemli farklihiklar vardir. Ornegin,
ortalama yetigkin boy uzunlugu, diinyadaki en kisa popiilasyonlardaki erkekler igin
yaklagik 150 cm'den (Ornegin, Orta Afrika'daki Mbuti pigmeleri) kuzey Avrupa
poplilasyonlarindaki erkekler i¢in 180 cm'ye kadar degismektedir. Biiyiime ve
gelismedeki 1rksal veya etnik farkliliklara iliskin uzun siiredir devam eden gdzlemler,

genetik etmenlerin 6nemli etkisi oldugu bilgisini desteklemektedir(62).
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2.8 Biiyiimenin Degerlendirilmesinde Ulusal Referans Degerlerinin

Gelistirilmesi ve Onemi

Biiyiime referanslari, bireylerin, ¢ocuk gruplarinin ve iginde yasadiklar
topluluklarin genel refahini degerlendirmek ve sosyal esitlikle ilgili bir dizi saglik ve
diger daha genis hedeflere ulagmadaki ilerlemeyi izlemek i¢in kullanilan en sik ve en
degerli araglar arasindadir (73).

Cocuk ve adodlesanlarin biiyiime durumu, evrensel olarak kabul edilen WHO
referanslarina gore degerlendirilmektedir (74). Bununla birlikte, okul ¢agindaki ¢ocuk
ve adolesanlar i¢in, kiiresel olarak fikir birligine varilmis tek bir referans yoktur. CDC,
IOTF ve WHO gibi kabul edilen {i¢ referanstan birinin arastirma veya klinik
uygulamalarda kullanilmas1 dnerilmektedir (75).

WHO anket 6rneklerine dahil edilen popiilasyonlar diisiik sosyoekonomik
durumu olan aileler, 1500 m rakim {izerinde yasayan aileler, gebelik veya emzirme
doneminde sigara i¢en anneler, <37 hafta veya >42 hafta dogan ¢ocuklar ve 6nemli
hastaliklar1 olan ¢ocuklar hari¢ tuttugundan dolay1 elde edilen referanslar tam olarak
tiim popiilasyonlari temsil etmemektedir (76).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve addlesanlarin taranmasi, gézetimi ve izlenmesi
icin uluslararasi bir biiyiime standardinin gelistirilmesi ¢ocukluk ¢agi obezitesindeki
kiiresel artigin kontrol altina alinmasi, ayirca bebekler ve okul dncesi ¢ocuklar igin
yeni bir uluslararasi biiylime standardinin yayinlanmasi i¢in desteklenmektedir (66).
Cocukluk donemindeki biiylimenin degerlendirilmesi, kullanilan biiyiime tablolarina
baglidir ve degerlendirilen popiilasyona dayali yakin zamanda giincellenen referanslar,
bir popiilasyonun en dogru yansimasini saglamaktadir (77).

Bir popiilasyondaki c¢ocuk ve adolesanin biiylimesinin yorumlanmasi,

oncelikle kullanilan biiyiime referansina baghdir (78). Tiirkiye, Pakistan, Brezilya,
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Hindistan, Meksika, Polonya gibi bircok iilke de ulusal referans caligmalarini
yiirliterek ¢ocuk ve adolesanlarda biiylime-gelismeyi ve obezite prevelansini
degerlendirmektedir (79, 80-84).

Biiyiimenin hem boyutu hem de hiz1 ile ilgili genetik varyasyonlarin farklh
poptilasyonlar arasinda var oldugu bilinmektedir ve bu da yerel biiylime standartlarina
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Ote yandan, yetersiz beslenme ve diger olumsuz
cevresel etmenlerin de biiylime iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu iyi
bilinmektedir. Diinyanin gelismekte olan bdlgelerindeki ¢cocuklarin 6nemli bir orani
normal olmayan bir ortamda biiylimektedirler. Bu tiir bolgelerde olusturulacak
antropometrik referans standartlari, ¢ocuklarin normal gelisim gereksinimlerini
saglayan sec¢ilmis popiilasyon Orneklerinden tiiretilmesi gerekmektedir (85). Bu
nedenle bilylime sapmalarin1 ve anormal biiylimeyi degerlendirmek icin ulusal
biliylime standartlarinin kullaniminin daha uygun olabilecegi diisiiniilmektedir (86).
Bireysel ulusal biiyiime egrileri, ideal olarak boylamsal verilerin dahil edilmesi
gerekmesine ragmen, biiyiik 6l¢iide cocuklarin temsili biiyiik bir 6rneginden toplanan
kesitsel verilerden olusturulmaktadir (87). WHO egrileri, 6zellikle genetik, cografi ve
sosyoekonomik farkliliklarin tam olarak ifade edildigi addlesan doneminde diger tiim
poplilasyonlar1 temsil etmeyebilir. Yerel referans egrileri gelistirmek igin kendi
bliylime verilerine sahip olmayan iilkeler i¢in dolduk¢a 6nem tagimaktadir (88).

Niifusa 0zel ulusal referans degerlerinin elde edilmesi, antropometrik
gostergelerin yorumlanmasi i¢in kriterlerin olusturulmasina izin verir. Bu strateji,
Olglim araglarinin uygulanmasina yardimci olur, gruplar arasindaki sistematik
farkliliklarin (etnik koken, yas, ikamet edilen bdlge vb. gore) daha iyi anlagilmasinm
saglar ve saglik durumundaki degisikliklerin biiytlikliigliniin degerlendirilmesine izin

verir. Bu nedenle, klinik ve popiilasyona dayali ¢alismalarda antropometrik dl¢timlerin
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sonuglarin1 yorumlamak i¢in referans degerler gereklidir ve mevcut saglik sistemini
degerlendirmeye ve saglik sisteminin gelisimine katki saglamaya yardimci olmaktadir

(89).
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Bolim 3

MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Sec¢imi

Bu ¢alisma Ekim 2019-Ocak 2021 tarihleri arasinda Kuzey Kibris'ta yasayan
6-18 yas arasi ilkokul, ortaokul ve lise dgrencileri ile gerceklestirilen kesitsel bir
calismadir. Calismaya Lefkosa, Gazimagusa, Girne, Yeni Iskele, Giizelyurt ve
Letke’de bulunan ilge, bucak ve diger yerlesim yerlerinden (hem kentsel hem de kirsal
alandan) rastgele secilen toplamda 21 okuldan 1424 6grenci dahil edilmistir.

KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’ndan alman bilgi dogrultusunda
KKTC’deki ilkokul, ortaokul ve liselerde 6-18 yas araliginda egitim goren 0grenci
sayisinin yaklasik olarak 43124 oldugu belirlenmistir (90). Arastirma evreninin
tamamina ulasilmasi zaman, maliyet ve kontrol bakimindan gii¢ olacagindan evreni
temsil edecek sekilde, evreni bilinen Orneklem sayisina gore, Orneklem sayisi
hesaplanmistir. Buna gore %97 giiven diizeyi ve %3 6rnekleme hatasi ile drneklem
sayisi en az 1246 olarak belirlenmistir. Orneklem sayisinin toplam niifusa orani (n/N)
alinarak, ilgelere gore tabakali rasgele 6rnekleme yontemi ile ilgelerdeki niifus sayisina
orani belirlenmis ve sonrasinda her bdlgeden ¢aligmaya dahil edilecek okul sayisi
belirlenmistir. Bu okullar ilge ve bucak alanlarini temsil edecek sekilde rastgele
secilmistir. Minimum ulasilmas1 gereken toplam ogrenci sayist ise 1246 olarak
belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii “Bagimsiz Gruplar Arasi Ortalama Testi”
varsayimi altinda o= 0.03, $=0.05 alinarak hesaplanmistir. Hesaplama i¢in kullanilan

formiil agagida verilmistir.
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n = (Zo/2+Zp)2 *2*c2 / d2,

Za/2 = o/2’nin normal dagilim degeri,

Zp/2 = B/2’nin normal dagilim degeri,

02 = populasyonun varyansi ve

d = saptanmak istenen fark olacak sekilde hesaplanmistir. Bu formiil sonucunda
orneklem sayist 1246 olarak bulunmustur. Bolgeler bazinda alinan 6rneklem sayilari
asagida verilmistir. Kriterlere uyan Ogrenciler belirlenen sayilar neticesinde
goniilliiliik esasina bagl olarak se¢ilmistir.

Toplam 6rneklem (n) = 1424

Tablo 3.1: Ogrencilerin yasa ve bolgelere gore dagilimi
Bolge Lefkosa Magusa Girne Giizelyurt  liskele Lefke  Toplam

Yas/ E K E K E K E K E K E K E K
Cinsiyet

6 17 14 21 19 9 16 6 6 8§ 8 2 2 63 65
7 28 32 17 31 8 7 5 9 4 9 3 3 75 91
8 11 12 20 23 12 16 6 9 9 9 6 6 064 75
9 10 20 22 19 8 22 9 2 8§ 6 6 8 63 77
10 8 15 18 15 15 14 5 3 5 5 6 6 57 58
11 36 29 10 12 8 12 4 3 4 5 2 3 64 64
12 21 16 21 22 14 14 5 3 4 5 2 2 67 62
13 20 19 6 6 10 11 5 1 5 4 2 2 48 43
14 18 21 10 12 2 6 4 2 33 2 2 39 46
15 48 14 11 6 5 8 2 5 4 3 2 2 72 38
16 26 18 8 9 7 6 2 5 3 1 1 3 47 42
17 8 9 3 5 6 5 1 4 2 6 1 1 21 30
18 17 12 5 5 5 1 3 1 1 1 1 1 32 21

Toplam 268 231 172 184 109 138 57 53 70 65 36 41 1424

Calisma Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Alt Etik Kurulu tarafindan (onay
tarihi: 23.05.2019, onay no: 2019/15-10) etik agidan uygun bulunmustur (EK-1). Buna

ek olarak KKTC Milli Egitim Bakanhigi Ilkdgretim Dairesi Baskanligi'ndan izin
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alinmustir (onay tarihi: 05.09.2019, onay no: I0D.0.00-006-19-E.4541) (EK-2). Ayrica
caligmaya dahil edilecek okullarin yonetiminden sozlii/yazili izinler alimmustir.
Calismaya dahil edilen 6grencilerin velilerine ulagilarak onam formu okutulup
imzalatilmistir.

Caligmaya menstruasyon doneminde olanlar, kronik ve metabolik bir hastalig
olan, bilinen bir biiylime-gelisme geriligi olan, bliylime-gelisme siirecini etkileyen ilag
kullanan, hormon replasman tedavisi alan, amputasyonu bulunan ve postiir bozuklugu
olan ¢ocuk ve adolesanlar dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilmeme kriterlerine
disinda kalan, KKTC’de dogup biiyiiyen ¢ocuklar dahil edilmistir.

3.2 Arastirmanin Genel Plani

Calismaya dahil edilmesi planlanan okullar ile goristiliip gerekli izinler
alindiktan sonra okul yOnetimi tarafindan belirlenen bir oda igerisinde calismaya
katilan ogrenciler ile yliz yiize gorlsiilerek genel bilgileri sorgulanmis ve
antropometrik ol¢limleri (viicut agirligi, boy uzunlugu, boyun gevresi, bel ¢evresi,
kalca cevresi, uyluk ¢evresi, bilek ¢evresi, list orta kol ¢evresi, subscapular ve triceps
deri kivrim kalinliklar) alinmistir. (EK-3). Her o6l¢iim arastirmaci diyetisyen
tarafindan usuliine uygun sekilde ii¢ kere tekrar alinmis ve ortalamalar1 alinmistir.

Ayrica BKI ve viicut yag oranlar1 hesaplanmistir.
3.3 Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Caligmaya dahil edilen ¢ocuklarin yasadigi bolge, egitim gordiigii okul, yas
(tam dogum tarihi) ve cinsiyeti genel bilgi formuna arastirmaci diyetisyen tarafindan
kaydedilmistir.
3.3.1 Antropometrik Olgiimler

Viicut agirlhig: 0.1 kilograma duyarli Sinbo SBS-4414 dijital tart1 ile

olabildigince ince ve hafif kiyafetler ile ol¢tilmiistiir (91).
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Boy uzunlugu: Ayakkabilar ¢ikarildiktan sonra ayaklar yan yana, birey dik
dururken bag1 sabitlenerek ve bas Frankfort diizleminde iken esnemeyen mezur ile
Ol¢lilmiistiir (91).

Beden kiitle indeksi (BK1I): Viicut agirhiginin kg cinsinden, boy uzunluguna m?
cinsinden orani alinarak hesaplanmistir (92).

Boyun g¢evresi: Bas dik durumda ve gozler tam karsiya bakarken tiroid
kikirdagin en ¢ikintili béliimiinden yere paralel diizlemde omuzlar gevsek bir bigimde
tutulurken olgiilmiistiir (93).

Bel ¢evresi: Ayakta, iliak krest ile 12. kosta arasinda, orta noktadan yere
parallel bir diizlemde esnemeyen mezura ile 6l¢iilmiistiir (94).

Kalga ¢evresi: Frankfort diizlemde, kollar yanda ve dik olacak sekide, kalganin
en genis oldugu yerden yere paralel olarak esnemeyen mezur ile dl¢glim yapilmigtir
(94).

Uyluk cevresi: Inguinal bolge ve patella orta noktasi arasindaki mesafenin tam
orta noktasindan esnemeyen mezura ile 6l¢iim yapilmistir (95).

El bilek ¢evresi: Bilekte distal ve styloid ¢ikintilardan gecen ¢evre mezur ile
Olctilmiistiir (3).

Ust orta kol cevresi: Sol kol dirsekten 90° biikiilerek ve akromion ve olekranon
cikintilar1 arast orta nokta bulunup ve isaretlendikten sonra serbest birakilan kolda
isaretlenen yerden yere paralel olarak esnemeyen meziir ile 6l¢giim yapilmistir (96).

Subskapular deri kivrim kalinligi: Sol skapulanin alt kosesi isaretlenmis ve sol
elle cilt omurilige 45° a¢1 ile tutularak Holtain marka Skinfold Kaliper deri kivrim
kalinlig1 6l¢tim aleti ile dl¢lim yapilmistir (97).

Triceps deri kivrim kalinligi: Sol kol dirsekten 90° biikiilmiis, akromion ve

olekranon ¢ikintilar1 arasi orta nokta bulunmus ve isaretlenmistir. Kol bedenin yan
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tarafina serbest birakilip, dirsekten epikondiller hizasindan yukar1 dogru isaretlenen
diizeyde cilt sol elin isaret ve bagparmagi ile tutulmus, Holtain marka Skinfold Kaliper
deri kivrim kalinlig1 6l¢tim aleti ile sag el kullanilarak 6l¢iim yapilmistir (97).

Viicut yag ylizdesi: Viicut yag yiizdesi Slaughters denklemlerine gore
hesaplanmuistir.
Slaughter Denklemleri (98):
Biitiin kizlar: Yag (%) =1,33 (tri+sub) — 0,013 (tri+sub)? — 2,5
Prepubertal erkek: Yag (%) = 1,21 (tri+sub) — 0,008 (tri+sub)? — 1,7
Postpubertal erkek: 1,2 (tri+sub)-0,008 (tri+sub)?- 3,4
Biitiin kizlar (tri+subs) > 35mm: Yag (%) = 0,546 (tri+subs + 9,7
Biitiin erkekler (tri+sub) > 35mm: Yag (%) = 0,783 (tris+subs) + 1,7
3.3.2 Verilerin Istatiksel Degerlendirilmesi
3.3.2.1 Antropometrik Ol¢iimlerin Ulusal Persentil ve Z-skor Degerlerinin
Hesaplanmasi

Tiim degiskenler frekans (n) ve yiizdelik (%) olarak verilmistir. Degiskenler
arasi iligki test edilecegi durumda ise “Pearson Korelasyon Katsayis1” kullanilmstir.
Degiskenler arast iliski olup olmadigina ise “Ki-Kare Testi” ile bakilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi “p<0.05" olarak kabul edilmistir. Calismada elde edilen
bulgular degerlendirilirken, uygun istatistiksel analizler icin SPSS 20 (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullamlmistir. Ogrencilerin antropometrik
Ol¢iimlerinin persentil (1., 3., 5., 15., 25., 50., 75., 85., 95., 97., 99.) ve z-skor (-3, -2,
-1, Medyan, +1, +2, +3) degerleri LMS yontemi kullanilarak olusturulmustur. LMS
degerleri (EK-4) LMS Chart Maker Pro siiriim 2.3 yazilim programi (The Institute of
Child Health, Londra, BK) ile gerceklestirilmistir. Bu yontem, verileri

normallestirmek i¢in kullanilan yasa 6zel Box Cox gii¢ doniisiimlerinin giicline dayali
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olarak her yastaki persentilleri 6zetlemektedir. Persentil egrileri Microsoft Office
Excel ile olusturulmustur.

Cole ve ark. (99) tarafindan gelistirilen LMS metodu bir diger ad1 ile Lambda
Mu Sigma metodu olarak da bilinmekte olup, degerlendirmeyi kolaylastiran ve
Ol¢ciimlerin (6rnegin; boy uzunlugu, viicut agirhigi, cevre olgiimleri veya deri kivrim
kalinliklar1) dagiliminda olusabilecek ¢arpikliklarla ilgilenen biiylime merkezli
standartlarin normallestirilerek elde edilmesine olanak saglamaktadir. Bu giincel
metod, verilerin dagilimimin bir ucunu genigleten ve digerini daraltarak carpikligi
ortadan kaldiran bir gii¢ dontigiimii kullanilarak normallestirilebilecegi varsayimina
dayanmaktadir. Normalligi elde etmek i¢in optimal gii¢, bir dizi yas grubunun her biri
icin hesaplanmakta ve egilim, diiz (L) bir egri ile 6zetlenmektedir. Ortanca (M) ve
varyasyon katsayisindaki (S) egilimler benzer sekilde piiriizsiiz hale getirilmektedir.
Ortaya ¢ikan L, M ve S egrileri, herhangi bir merkezi egri ¢izmek ve Slgiimleri (hatta
asir1 degerleri) kesin standart sapma (SD) puanlarina doniistiirmek icin gereken
bilgileri igermektedir. Persentiller, z,'nin kesik standart normal dagilim igin iist o
yiizdelik dilim oldugu formiille karsilik gelen bir yas i¢in {i¢ parametre egrisinin
degerleri kullanilarak hesaplanmaistir.

C1004 =M(1+LxSxz,)"*
Z-skor degerleri ise asagidaki formiille hesaplanmustir.

Z=/y/M)L—1/LxS
333BKIi ve Boy Uzunlugu Degerlerinin Uluslararasi Referanslarla
Karsilastirilmasi

KKTC verileri okul ¢cagindaki ¢gocuk ve addlesanlarin biiylime referanslarinin
olusturulmasinda kullanilan uluslararas1 referanslarla karsilagtirilmistir.  Bu

karsilastirma i¢in uluslarasi olarak WHO 2007 (100), CDC 2000 (60) ve Tiirkiye’de
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Olcay Neyzi ve ark. (101) tarafindan yiiriitiilen referanslar secilmistir. Uluslararasi
olarak 6-18 yas grubu cocuk ve addlesanin erkek ve kizlarda yasa gore BKI ve yasa
gbére boy uzunlugu referanslarinin 50. persentil degerleri secilerek karsilastirilma

yapilmistir. Karsilagtirma grafikleri Microsoft Excel Programinda olusturulmustur.
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Boliim 4

BULGULAR

4.1 Ogrencilerin Genel Bilgilerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1°de ¢ocuklara ait genel 6zelliklere iligkin bilgiler verilmistir. Buna gore
calismaya katilan gocuklarm %49,9’u erkek, %50,1°i kizdir. Ogrencilerin %9’u 6
yasinda, %11,7’si 7 yasinda, %9,8’1 8 yasinda, %9,8’1 9 yasinda, %8,1’1 10 yasinda
%9,0°1 11 yasinda, %9,1°1 12 yasinda, %6,4’1 13 yasinda, %6°s1 14 yasinda, %7,7’si
15 yasinda, %6,2’si 16 yasinda, %3,5’1 17 yasinda ve %3,7’si 18 yasindadir.
Ogrencilerin yasadiklari bolgeler incelendiginde %25’ Gazimagusa, %35’i Lefkosa,

%17,4° Girne, %7,7’si Giizelyurt, %5,4’ii Lefke ve % 9,5’ Yeni Iskele bolgesinde

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.1: Cocuklarin genel 6zelliklerine gore dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 711 49,9
Kiz 713 50,1
Toplam 1424 100,0
Yas 6 128 9,0
7 166 11,7
8 139 9,8
9 140 9,8
10 115 8,1
11 128 9,0
12 129 9,1
13 91 6,4
14 85 6,0
15 110 7,7
16 89 6,2
17 51 3,5
18 53 3,7
Toplam 1424 100,0
Bolge Gazimagusa 356 25,0
Lefkosa 499 35,0
Girne 247 17,4
Giizelyurt 110 7,7
Lefke 77 5,4
Yeni Iskele 135 9,5
Toplam 1424 100,0

4.2 Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iim Degerleri Arasindaki Iliskiye
Tliskin Bulgular

Tablo 4.2°de antropometrik degiskenler arasindaki iliski verilmistir. Tlkogretim
cagindaki ¢ocuklarda (6-11 yas arasi) erkek ve kizlar i¢in anlamli ve pozitif giiclii
korelasyon viicut agirligi, BKI, boyun gevresi, bel ¢evresi ve viicut yag oran1 arasinda
goriilmiistiir. Ortadgretim ¢agindaki cocuklarda ise (12-18) erkeklerde BKI, viicut
agirhig1 ve viicut yag orani arasinda, kizlarda ise viicut agirligi, BKI, bel cevresi ve

viicut yag orani arasinda pozitif gii¢lii korelasyon oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.2: Ogrencilerin antropometrik dl¢iim degerleri arasindaki iliski
Antropometrik VA BU BKi Viicut yag
parametre (kg) (cm) (kg/m?) BOC (em) - BC (em) orant (%)

Cinsiyet  Yas

VA (kg) - 7517 875 ,878" ,882" 7217
BU (cm) - ,365™ ,676" ,585™ ,309™
6-11 BKI (kg/m?) - 7817 ,848"" ,812"
BOC (cm) - ,831" 707"
BC (cm) - 797"
Viicut yag orani
Erkek %) -
VA (kg) - ,593" 907 ,583" ,242™ 486"
BU (cm) - 2177 4317 ,088 ,036
12-18  BKI (kg/m?) - ,504™ ,258" ,649™
BOC (cm) - ,163" ,190™
BC (cm) - ,198™
Viicut yag orani
(%) ]
VA (kg) - ,794" 862™ ,858" ,900" ,687"
BU (cm) - ,402 ,684™ ,609" 297"
6-11 BKI (kg/m?) - ,756" ,885™ ,829™
BOC (cm) - ,825™ ,569™
BC (cm) - ,789™
Kiz Viicut yag orani )
(%)
VA (kg) - 3647 839 ,398" ,890" ,750™
BU (cm) - -,1417 L1817 ,164™ ,037
BKI (kg/m?) - ,3317 ,818" ,699™
12-18 BOC (cm) - ,359™ ,242™
BC (cm) - 774"
Viicut yag orani
(%) ]

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Pearson Korelasyon Katsayisi testi kullanilmigtir.

VA: viicut agirhigi, BU: boy uzunlugu, BK1, beden kiitle indeksi, BOC: boyun ¢evresi, BC: bel ¢evresi

4.3 Ogrencilerin Antropometrik Olciim Degerlerinin Persentil

Degerlerine ve Persentil Egrilerine iliskin Bulgular

Tablo 4.3 ve Tablo 4.4 *de 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore boy uzunlugu persentil degerleri verilmistir. Cocuk ve addlesanlarin boy
uzunlugu persentil degerleri incelendiginde, alt1 yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu
3. persentil degerleri sirastyla 106,6 cm ve 107,7 cm, 50. persentil 120,0 cm ve 119,0
cm, 97. persentil 131,3 cm ve 132,2 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu
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3. persentil degerleri sirastyla 113,5 cm ve 113,6 cm, 50. persentil 126,0 cm ve 124,8
cm, 97. persentil 138,0 cm ve 134,3 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in boy
uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 115,7 cm ve 117,3 cm, 50. persentil 131,0 cm
ve 131,5 cm, 97. persentil 143,1 cm ve 139,4 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in
boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 125,9 cm ve 121,0 cm, 50. persentil 136,0
cm ve 133,0 cm, 97. persentil 150,4 cm ve 148,0 cm’dir. On yas erkek ve kizlar icin
boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 126,1 cm ve 127,5 cm, 50. persentil 141,0
cm ve 140,0 cm, 97. persentil 154,3 cm ve 155,5 cm’dir. Onbir yag erkek ve kizlar i¢in
boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 132,8 cm ve 135,6 cm, 50. persentil 146,0
cm ve 149,0 cm, 97. persentil 163,2 cm ve 163,1 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in
boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 144,0 cm ve 139,0 cm, 50. persentil 155,5
cmve 157,0 cm, 97. persentil 175,0 cm ve 171,4 cm’dir. Oniig yas erkek ve kizlar i¢in
boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 142,1 cm ve 142,7 cm, 50. persentil 158,0
cm ve 158,5 cm, 97. persentil 176,0 cm ve 169,0 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar
icin boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirasiyla 148,3 cm ve 152,0 cm, 50. persentil
167,5 cm ve 163,0 cm, 97. persentil 180,5 cm ve 169,0 cm’dir. Onbes yas erkek ve
kizlar i¢in boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 156,0 cm ve 147,8 cm, 50.
persentil 172,0 cm ve 161,0 cm, 97. persentil 183,7 cm ve 171,9 cm’dir. Onalt1 yas
erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirastyla 159,9 cm ve 152,3
cm, 50. persentil 175,0 cm ve 161,5 cm, 97. persentil 182,6 cm ve 172,2 cm’dir.
Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirasiyla 165,0 cm
ve 151,0 cm, 50. persentil 176,5 cm ve 159,0 cm, 97. persentil 184,0 cm ve 168,2
cm’dir. Onsekiz yas erkek ve kiz boy uzunlugu 3. persentil degerleri sirasiyla 159,0
cm ve 152,0 cm, 50. persentil 176,0 cm ve 163,1 cm, 97. persentil 185,1 cm ve 167,6

cm’dir.
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Tablo 4.3: Erkeklerde yasa gore boy uzunlugu persentilleri (cm)
Persentil

1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

6 103,0 1066 109,1 1145 1168 120,0 1250 1262 129,9 131,3 1344
7 113,0 1135 1157 1183 121,0 1260 1304 133,01 1374 1380 140,1
8 112,0 1157 1190 1233 1260 131,0 1350 1387 1428 143,01 145,
9 1250 1259 1270 1292 131,0 1360 141,0 1425 1450 1504 153,0
10 123,0 1261 1289 1344 1370 141,0 1440 1494 153,1 1543 1555
11 131,0 1328 1344 1386 141,0 1460 152,0 1557 1619 1632 1661
12 1420 1440 1442 1481 1500 1555 163,0 1670 172,7 1750 1757
13 1390 142,1 1460 152,0 153,0 1580 1680 1720 1756 1760 1817
14 1480 1483 1499 157,0 1600 167,5 171,0 1740 1782 180,5 181,0
15 1540 1560 1560 163,8 1660 1720 1770 1792 1820 183,7 1872
16 1550 1599 167,0 170,0 170,8 1750 1790 180,0 182,0 182,6 185,1
17 1650 1650 1650 170,6 172,0 1765 1793 180,5 1840 184,0 184,0
18 159,0 159,0 1596 169,0 172,0 1760 1812 1827 1847 1851 1857

Sekil 4.1°de erkekler icin yasa gore boy uzunlugu 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Boy Uzunlugu Egrisi

200
190
— 180
5 170
i 160 |ttt et ettt 3p
2150 | et e e e 50
B 140 | e et e e o
> 130 ettt e ”
oM 120 e p
110 [l o
100 |
6 8 10 12 14 16 18

Yas

Sekil 4.1: Erkeklerde yasa gore boy uzunlugu persentil egrisi
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Tablo 4.4: Kizlarda yasa gore boy uzunlugu persentilleri (cm)

Persentil
Yas
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929

(y)

6 104,0 107,7 109,1 113,6 1150 119,0 123,0 1274 131,0 1322 1345
7 1050 113,6 1142 119,0 121,0 124,8 129,0 130,0 134,0 1343 139,1
8 114,0 117,3 118,8 121,4 125,0 131,5 134,0 136,7 139,0 1394 1434
9 119,0 121,0 1214 127,2 130,0 133,0 139,0 142,0 147,2 148,0 149,0
10 126,0 127,5 130,7 1324 134,5 140,0 1455 149,0 154,6 1555 1574
11 131,0 1356 136,0 139,6 1450 149,0 156,0 159,0 162,0 163,1 165,1
12 139,0 139,0 140,8 1450 1483 157,0 160,5 1633 1689 171,4 174,0
13 141,0 142,7 147,3 151,0 152,0 1585 164,0 166,0 168,7 169,0 169,0
14 152,0 152,0 152,0 1549 156,0 163,0 1650 166,0 168,7 1690 171,7
15 147,0 147,8 152,4 155,7 1585 161,0 1645 1663 171,1 171,9 1739
16 152,0 152,3 153,2 1550 156,8 161,5 1650 1674 170,0 1722 173,0
17 151,0 151,0 151,5 1550 156,0 159,0 163,0 1650 167,0 168,2 169,44
18 152,0 152,0 152,1 156,2 158,0 163,1 166,1 166,5 167,0 1674 1679
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Sekil 4.2°de kizlar i¢in yasa gore boy uzunlugu 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil egrileri

verilmistir.
Kizlarda Yasa Gore Boy Uzunlugu Egrisi
180
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Sekil 4.2: Kizlarda yasa gore boy uzunlugu persentil egrisi

Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’de 6-18 yas grubu cocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore viicut agirlig1 persentil degerleri verilmistir. Cocuk ve addlesanlarin
viicut agirlig persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve kizlar i¢in viicut
agirhigr 3. persentil degerleri sirastyla 17,0 kg ve 16,1 kg, 50. persentil 22,8 kg ve 22,5
kg, 97. persentil 41,2 kg ve 33,1 kg’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirlig: 3.
persentil degerleri sirasiyla 19,2 kg ve 17,9 kg, 50. persentil 26,3 kg ve 24,8 kg, 97.
persentil 40,5 kg ve 39,3 kg’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirligi 3. persentil
degerleri sirastyla 19,5 kg ve 22,5 kg, 50. persentil 29,0 kg ve 28,5 kg, 97. persentil
49,5 kg ve 45,9 kg’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirhigi 3. persentil
degerleri sirastyla 21,4 kg ve 20,7 kg, 50. persentil 32,4 kg ve 29,3 kg, 97. persentil
54,4 kg ve 50,4 kg’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirligi 3. persentil degerleri
sirastyla 24,9 kg ve 24,8 kg, 50. persentil 35,3 kg ve 36,9 kg, 97. persentil 57,4 kg ve

69,4 kg’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirligi 3. persentil degerleri sirasiyla
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27,5 kg ve 27,1 kg, 50. Persentil 39,3 kg ve 36,6 kg, 97. persentil 71,4 kg ve 70,9
kg’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirligi 3. persentil degerleri sirastyla 30,9
kg ve 30,9 kg, 50. persentil 47,9 kg ve 46,6 kg, 97. persentil 80,3 kg ve 69,9 kg’dir.
Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirlig: 3. persentil degerleri sirasiyla 33,0 kg ve
28,9 kg, 50. persentil 52,3 kg ve 49,5 kg, 97. persentil 90,9 kg ve 81,2 kg’dir. Ondort
yas erkek ve kizlar i¢in viicut agirligi 3. persentil degerleri sirastyla 39,3 kg ve 41,5
kg, 50. persentil 54,1 kg ve 54,1 kg, 97. persentil 97,8 kg ve 88,5 kg’dir. Onbes yas
erkek ve kizlar i¢in viicut agirlig1 3. persentil degerleri sirasiyla 42,8 kg ve 41,0 kg,
50. persentil 62,9 kg ve 53,2 kg, 97. persentil 109,4 kg ve 88,9 kg’dir. Onalt1 yas erkek
ve kizlar i¢in viicut agirhigr 3. persentil degerleri sirastyla 45,6 kg ve 40,7 kg, 50.
persentil 64,5 kg ve 55,4 kg, 97. persentil 99,0 kg ve 85,8 kg’dir. Onyedi yas erkek ve
kizlar i¢in viicut agirligi 3. persentil degerleri sirasiyla 55,5 kg ve 42,6 kg, 50. persentil
66,6 kg ve 53,2 kg, 97. Persentil 84,7 kg ve 80,2 kg’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar
icin viicut agirlig1 3. persentil degerleri sirastyla 48,3 kg ve 42,1 kg, 50. persentil 70,0

kg ve 57,2 kg, 97. persentil 92,2 kg ve 81,9 kg’dur.
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Tablo 4.5: Erkeklerde yasa gore viicut agirligi persentilleri (kg)
Persentil

Yas

)
6 16,4 17,0 18,0 19,0 204 22,8 264 287 349 41,2 53,2
7 18,3 192 20,0 22,5 242 263 304 338 37,5 40,5 43,2
8 19,1 19,5 20,5 23,8 252 290 340 39,7 47,0 49,5 55,3
9 20,8 214 235 264 283 324 40,6 452 50,4 54,4 58,4
10 248 249 254 294 304 353 44,0 464 52,7 57,4 62,1
11 274 275 283 30,6 33,7 393 51,0 55,6 69,3 71,4 84,0
12 29,7 30,9 33,0 359 395 479 599 684 77,3 80,3 86,0
13 32,5 33,0 340 379 41,0 523 580 680 89,1 90,9 94,7
14 39,2 393 39,6 449 479 541 69,0 73,0 85,4 97,8 107,1
15 41,1 428 443 514 544 629 76,0 824 1073 1094 1145
16 43,2 456 49,0 51,2 578 645 746 8Ll 91,9 99,0 121,3
17 55,5 55,5 555 57,1 61,0 64,6 74,7 79,2 83,5 84,7 85,9
18 483 483 48,7 55,7 61,1 70,0 86,3 90,0 91,0 92,2 94,5

3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

Sekil 4.3’de erkekler i¢in yasa gore viicut agirligt 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Vicut Agirhgi Egrisi
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Sekil 4.3: Erkeklerde yasa gore viicut agirligi persentil egrisi
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Tablo 4.6: Kizlarda yaga gore viicut agirli1 persentilleri (kg)

Persentil
Yas 1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99
154 16,1 16,5 190 202 22,5 254 27,7 324 33,1 337
17,5 179 194 213 223 248 294 31,6 383 393 415
21,0 225 2277 24,0 255 285 37,0 392 428 459 474
19,6 20,7 222 246 265 293 368 395 494 504 588
10 24,7 248 253 27,6 304 36,6 456 53,5 61,2 694 725
11 248 27,1 298 31,8 335 391 524 5777 68,7 70,9 77,7
12 29,5 309 33,7 391 412 46,6 57,8 61,7 67,6 699 71,5
13 26,1 289 356 41,7 448 495 597 624 785 81,2 929
14 41,3 41,5 41,8 444 472 541 664 70,1 853 885 902
15 40,9 41,0 41,5 438 443 532 63,7 774 873 889 903
16 40,3 40,7 420 46,2 50,6 554 59,8 651 79,0 858 948
17 42,6 42,6 42,7 450 493 532 623 67,1 79,1 80,2 84,1
18 42,1 42,1 423 473 51,3 572 593 632 792 819 84,0

O 0 9 O

Sekil 4.4°de kizlar i¢in yasa gore viicut agirhigi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil egrileri

verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore Vucut Agirhgi Egrisi
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Sekil 4.4: Kizlarda yasa gore viicut agirligi persentil egrisi

Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’de 6-18 yas grubu cocuk ve addlesanlarin yasa ve

cinsiyete gore beden kiitle indeksi (kg/m?) persentil degerler verilmistir. Cocuk ve
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adolesanlarin beden kiitle indeksi persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve
kizlar igin BKI 3. persentil degerleri sirasiyla 12,7 kg/m? ve 12,9 kg/m?, 50. persentil
16,0 kg/m? ve 16,0 kg/m?, 97. persentil 24,9 kg/m? ve 20,3 kg/m?’dir. Yedi yas erkek
ve kizlar i¢in BKI 3. persentil degerleri sirastyla 13,2 kg/m? ve 13,2 kg/m?, 50.
persentil 16,9 kg/m? ve 16,2 kg/m?, 97. persentil 24,0 kg/m? ve 23,5 kg/m?’dir. Sekiz
yas erkek ve kizlar i¢in BKI 3. persentil degerleri sirasiyla 13,5 kg/m? ve 13,7 kg/m?,
50. persentil 16,9 kg/m? ve 17,2 kg/m?, 97. persentil 27,9 kg/m? ve 25,2 kg/m*’dir.
Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in BKI 3. persentil degerleri sirastyla 12,8 kg/m? ve 13,4
kg/m?, 50. persentil 17,3 kg/m? ve 16,9 kg/m?, 97. persentil 26,2 kg/m? ve 24,5
kg/m?’dir. On yas erkek ve kizlar igin BKI 3. persentil degerleri sirastyla 11,8 kg/m?
ve 13,3 kg/m?, 50. persentil 18,1 kg/m? ve 17,9 kg/m?, 97. persentil 26,3 kg/m? ve 29,8
kg/m?’dir. Onbir yas erkek ve kizlar icin BK1 3. persentil degerleri sirastyla 12,5 kg/m?
ve 13,9 kg/m?, 50. persentil 19,0 kg/m? ve 17,9 kg/m?, 97. persentil 29,7 kg/m? ve 28,1
kg/m?’dir. Oniki yas erkek ve kizlar icin BKI 3. persentil degerleri sirastyla 13,4 kg/m?
ve 14,0 kg/m?, 50. persentil 20,0 kg/m? ve 20,0 kg/m?, 97. persentil 31,8 kg/m? ve 26,9
kg/m?’dir. Oniig yas erkek ve kizlar icin BKI 3. persentil degerleri sirasiyla 14,2 kg/m>
ve 13,4 kg/m?, 50. persentil 19,2 kg/m? ve 20,3 kg/m?, 97. persentil 32,7 kg/m? ve 30,5
kg/m?’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in BKI 3. persentil degerleri sirasiyla 14,5
kg/m? ve 15,7 kg/m?, 50. persentil 19,6 kg/m? ve 20,9 kg/m?, 97. persentil 33,7 kg/m?
ve 34,1 kg/m?’dir. Onbes yas erkek ve kizlar icin BKI 3. persentil degerleri sirasiyla
15,2 kg/m? ve 16,1 kg/m?, 50. persentil 21,8 kg/m? ve 20,6 kg/m?, 97. persentil 35,3
kg/m? ve 32,3 kg/m?’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar icin BKI 3. persentil degerleri
sirastyla 15,0 kg/m? ve 15,7 kg/m?, 50. persentil 20,5 kg/m? ve 21,6 kg/m?, 97.
persentil 33,2 kg/m? ve 30,8 kg/m?’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in BK1 3. persentil

degerleri sirasiyla 17,7 kg/m? ve 17,7 kg/m?, 50. persentil 20,9 kg/m? ve 21,7 kg/m?,
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97. persentil 26,1 kg/m? ve 31,1 kg/m?’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar icin BKI 3.
persentil degerleri sirasiyla 16,4 kg/m? ve 16,6 kg/m?, 50. persentil 23,1 kg/m2 ve 20,7

kg/m?, 97. persentil 28,5 kg/m? ve 30,2 kg/m?*’dir.

Tablo 4.7: Erkeklerde yasa gore beden kiitle indeksi persentilleri (kg/m?)

Persentil

Yas
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

Q)
6 11,5 12,7 13,5 14,2 14,7 16,0 17,5 18,8 21,3 24,9 30,2
7 12,8 13,2 13,7 15,0 15,7 16,9 18,5 19,0 232 24,0 245
8 13,3 13,5 13,5 14,8 15,3 16,9 19,3 20,5 26,6 27,9 28,7
9 12,4 12,8 13,4 14,9 15,6 17,3 20,7 23,1 25,1 26,2 26,6

10 103 118 123 147 163 181 21,6 234 256 263 275
11 123 125 134 146 164 190 232 252 290 297 313
12 132 134 140 160 17,1 20,0 233 256 284 318 349
13 13,7 142 149 160 166 192 228 256 32,0 32,7 332
14 142 145 160 173 180 196 240 250 325 33,7 362
15 151 152 159 178 189 21,8 247 275 343 353 367
16 146 150 160 17,7 186 205 252 269 30,1 332 414
17 17,7 17,7 17,7 188 197 209 244 256 260 26,1 262
18 164 164 168 185 19,5 231 263 27,0 284 285 288
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Sekil 4.5’te erkekler icin yasa gore BKI 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil egrileri

verilmistir.
Erkeklerde Yasa Gore BKi Egrisi
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10
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Sekil 4.5: Erkeklerde yasa gore BKI persentil egrisi
Tablo 4.8: Kizlarda yasa gore beden kiitle indeksi persentilleri (kg/m?)
Persentil
Yas
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99
(y)
6 123 129 133 142 145 160 172 178 198 203 209
7 12,8 13,2 13,4 14,1 14,8 16,2 18,3 19,2 22,8 23,5 24,1
8 13,5 13,7 14,1 15,1 15,6 17,2 20,0 222 24,1 252 26,1
9 12,5 13,4 13,6 14,4 15,4 16,9 196 214 234 245 274

10 133 133 136 151 161 179 227 251 298 29,8 312
11 125 139 146 155 158 178 21,6 241 279 281 286
12 140 140 155 163 18,0 200 223 243 267 269 275
13 13,1 134 143 163 173 203 223 249 303 30,5 34,1
14 157 157 158 169 182 209 23,9 292 324 341 363
15 160 161 161 1701 17,6 206 251 282 31,8 323 340
16 155 157 163 173 189 21,6 238 259 297 308 34,
17 17,7 17,7 17,7 18,1 188 21,7 232 255 30,5 31,1 312
18 16,6 166 166 192 199 207 23,5 251 298 302 303
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Sekil 4.6°da kizlar i¢in yasa gore BKi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil egrileri

verilmistir.
Kizlarda Yasa Gére BKi Egrisi
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Sekil 4.6: Kizlarda yasa gére BKI persentil egrisi

Tablo 4.9 ve Tablo 4.10’da 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore bel cevresi icin persentil degerleri verilmistir. Cocuk ve addlesanlarin
bel ¢evresi persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve kizlar i¢in bel ¢evresi
3. persentil degerleri sirasiyla 44,9 cm ve 45,0 cm, 50. persentil 52,2 cm ve 52,4 cm,
97. persentil 73,2 cm ve 65,7 cm’dir. Yedi yas erkek ve kiz lar i¢in bel gevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 48,2 cm ve 46,9 cm, 50. persentil 56,0 cm ve 54,0 cm, 97.
persentil 75,2 cm ve 70,9 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in bel ¢evresi 3. persentil
degerleri sirasiyla 49,0 cm ve 49,6 cm, 50. persentil 59,0 cm ve 58,9 cm, 97. persentil
86,1 cm ve 78,4 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in bel ¢evresi 3. persentil degerleri
sirastyla 49,5 cm ve 48,6 cm, 50. persentil 60,0 cm ve 59,0 cm, 97. persentil 83,4 cm
ve 77,9 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in bel g¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla
54,0 cm ve 49,0 cm, 50. persentil 62,7 cm ve 61,0 cm, 97. persentil 85,3 cm ve 88,5

cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in bel ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 54,4
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cm ve 53,9 cm, 50. persentil 67,0 cm ve 62,0 cm, 97. persentil 96,1 cm ve 87,6 cm’dir.
Oniki yas erkek ve kizlar i¢in bel ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 57,0 cm ve
55,9 cm, 50. persentil 72,0 cm ve 68,0 cm, 97. persentil 102,0 cm ve 90,1 cm’dir. Oniig
yas erkek ve kizlar bel ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 57,9 cm ve 52,9 cm, 50.
persentil 72,0 cm ve 68,5 cm, 97. persentil 109,2 cm ve 96,4 cm’dir. Ondort yas erkek
ve kizlar i¢in bel c¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 62,2 cm ve 60,0 cm, 50.
persentil 72,5 cm ve 68,0 cm, 97. persentil 114,3 cm ve 94,6 cm’dir. Onbes yas erkek
ve kizlar i¢in bel c¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 60,3 cm ve 58,1 cm, 50.
persentil 76,0 cm ve 67,5 cm, 97. persentil 109,7 cm ve 89,0 cm’dir. Onalt1 yas erkek
ve kizlar i¢in bel c¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 61,4 cm ve 58,3 cm, 50.
persentil 76,0 cm ve 68,5 cm, 97. persentil 108,0 cm ve 94,1 cm’dir. Onyedi yas erkek
ve kizlar i¢in bel c¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 70,5 cm ve 59,8 cm, 50.
persentil 76,5 cm ve 68,0 cm, 97. persentil 95,0 cm ve 88,1 cm’dir. Onsekiz yas erkek
ve kizlar i¢in bel c¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 66,0 cm ve 60,0 cm, 50.

persentil 80,2 cm ve 70,8 cm, 97. persentil 97,5 cm ve 80,8 cm’dir.
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Tablo 4.9: Erkeklerde yasa gore bel ¢cevresi persentilleri (cm)

Persentil
Yas
3 5 15 25 50 75 85 95 97 929
(yih)
6 44,0 449 459 48,7 50,0 522 550 603 68,6 73,2 90,8
7 46,0 482 503 52,5 540 56,0 60,0 63,1 73,2 75,2 77,4
8 48,5 49,0 50,0 53,0 550 59,0 66,0 692 82,6 86,1 89,3
9 46,5 49,5 51,1 550 564 60,0 70,8 75,0 80,9 83,4 86,4
10 540 540 540 564 58,0 62,7 740 77,6 83,4 85,3 89,0
11 53,0 544 551 57,0 61,0 67,0 814 858 92,4 96,1 99,5
12 55,5 57,0 574 60,0 63,0 72,0 86,0 92,0 980 102,0 1123
13 57,0 579 59,0 61,1 62,0 72,0 82,0 89,4 103,6 1092 112,6
14 62,0 622 63,0 664 680 72,5 80,1 923 106,55 1143 1178
15 572 60,3 632 69,7 71,0 76,0 86,0 950 1074 109,7 1163
16 61,0 614 63,1 672 72,0 76,0 855 93,0 1050 108,0 119,0
17 70,5 70,5 70,5 71,0 723 76,5 81,9 84,4 95,0 95,0 95,0
18 66,0 66,0 663 70,0 71,9 80,2 86,1 93,1 97,2 97,5 97,8
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Sekil 4.7°de erkekler icin yasa gore bel ¢evresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil egrileri

verilmistir.
Erkeklerde Yasa Gore Bel Cevresi Egrisi
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Sekil 4.7: Erkeklerde yasa gore bel cevresi persentil egrisi
Tablo 4.10: Kizlarda yasa gore bel ¢evresi persentilleri (cm)
Persentil
Yas
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

(ym)

6 45,0 45,0 457 480 50,0 524 555 585 650 657 689
7 46,0 46,9 47,6 50,0 51,0 54,0 59,6 62,7 698 709 754
8 490 49,6 51,0 53,0 3549 589 650 680 748 784 79,2
9 480 48,6 498 51,7 53,5 59,0 670 680 753 779 86,5
10 46,0 49,0 514 540 550 61,0 732 803 86,2 885 92,6
11 52,5 539 550 57,0 580 620 720 752 858 87,6 944
12 55,0 559 56,7 58,5 61,8 68,0 730 79,0 869 90,1 91,8
13 52,0 529 552 580 635 68,5 756 823 924 964 105,1
14 60,0 60,0 60,0 62,8 648 680 770 84,6 928 946 972
15 58,0 581 585 599 62,0 67,5 803 83,7 89,0 8,0 952
16 58,0 583 59,0 61,0 638 68,5 760 77,8 856 94,1 99,3
17 59,8 598 604 62,5 633 68,0 735 79,0 875 88,1 88,7
18 60,0 60,0 602 640 645 70,8 739 753 799 80,8 81,7
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Sekil 4.8’de kizlar icin yasa gore bel gevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil egrileri

verilmistir.
Kizlarda Yasa Gore Bel Cevresi Egrisi
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Sekil 4.8: Kizlarda yasa gore bel ¢evresi persentil egrisi

Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore kalca ¢evresi i¢in persentil degerler verilmistir. Cocuk ve addlesanlarin
kalca cevresi persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve kizlar icin kalca
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 55,0 cm ve 52,9 cm, 50. persentil 61,0 cm ve
62,0 cm, 97. persentil 83,8 cm ve 73,1 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in kalga
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 56,0 cm ve 55,9 cm, 50. persentil 66,0 cm ve
65,0 cm, 97. persentil 80,8 cm ve 81,6 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in kalga
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 57,0 cm ve 60,5 cm, 50. persentil 68,0 cm ve
69,0 cm, 97. persentil 90,0 cm ve 85,0 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar icin kalga
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 60,6 cm ve 60,3 cm, 50. persentil 72,0 cm ve
70,5 cm, 97. persentil 91,9 cm ve 88,0 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in kalca gevresi
3. persentil degerleri sirasiyla 63,7 cm ve 63,7 cm, 50. persentil 76,5 cm ve 76,0 cm,

97. persentil 91,5 cm ve 102,0 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in kalga ¢evresi 3.
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persentil degerleri sirastyla 66,7 cm ve 65,0 cm, 50. persentil 78,0 cm ve 79,0 cm, 97.
persentil 103,3 cm ve 101,7 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in kalga ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 72,0 cm ve 70,7 cm, 50. persentil 84,0 cm ve 85,0 cm, 97.
persentil 104,0 cm ve 103,1 cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in kalga ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 69,9 cm ve 68,4 cm, 50. persentil 88,0 cm ve 88,0 cm, 97.
persentil 113,7 cm ve 111,1 em’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in kalga cevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 76,2 cm ve 67,4 cm, 50. persentil 87,0 cm ve 92,5 cm, 97.
persentil 115,3 cm ve 116,6 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar i¢in kalca ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 81,2 cm ve 76,0 cm, 50. persentil 92,0 cm ve 91,0 cm, 97.
persentil 121,5 cm ve 117,9 cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar icin kalca ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 80,2 cm ve 79,5 cm, 50. persentil 94,0 cm ve 95,0 cm, 97.
persentil 115,4 cm ve 114,5 cm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar icin kalga cevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 86,0 cm ve 72,0 cm, 50. persentil 95,0 cm ve 91,0 cm, 97.
persentil 102,0 cm ve 112,1 cm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in kalga ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 82,5 cm ve 81,0 cm, 50. persentil 96,0 cm ve 93,4 cm, 97.

persentil 110,1 cm ve 100,3 cm’dir.
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Tablo 4.11: Erkeklerde yasa gore kalca ¢evresi persentilleri (cm)

Persentil

Yas

3 5 15 25 50 75 85 95 97 99
(yas)
6 55,0 55,0 555 58,0 582 61,0 653 67,6 76,7 83,3 94,5
7 52,0 56,0 56,7 61,0 62,0 66,0 709 74,0 78,7 80,8 82,1
8 57,0 57,0 58,0 61,6 64,0 68,0 76,0 82,0 87,2 90,0 91,0
9 58,0 60,6 62,1 64,0 650 72,0 79,0 82,9 89,7 91,9 94,0
10 62,6 63,7 664 68,0 70,0 76,5 83,6 87,2 91,0 91,5 93,3
11 63,0 66,7 672 69,6 72,0 78,0 89,0 90,4 100,0 103,3 109,5
12 69,0 72,0 72,0 750 77,8 84,0 940 98,0 102,7 104,0 1127
13 69,0 699 714 750 78,0 88,0 93,0 99,8 110,8 113,7 115,5
14 76,0 76,2 77,0 80,9 82,0 87,0 980 100,0 107,5 1153 1213
15 79,0 81,2 82,0 850 87,0 92,0 101,0 1050 119,0 121,5 126,2
16 79,0 80,2 82,0 851 89,5 94,0 1000 104,0 1109 1154 126,0
17 86,0 86,0 86,0 89,0 90,5 950 99,5 100,0 100,6 102,0 1033
18 82,5 82,5 832 865 91,9 96,0 103,7 106,1 110,0 110,1 111,4

Sekil 4.9’de erkekler icin yasa gore kalga ¢evresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Kalga Cevresi Egrisi
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Sekil 4.9: Erkeklerde yasa gore kalga cevresi persentil egrisi
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Tablo 4.12: Kizlarda yasa gore kalca ¢evresi persentilleri (cm)

Persentil

Yas

3 5 15 25 50 75 85 95 97 929
(i)
6 52,0 529 540 57,0 59,0 620 67,0 70,7 73,0 73,1 76,1
7 545 559 56,0 60,1 61,0 650 70,5 72,2 81,0 81,6 82,1
8 59,0 60,5 60,9 64,0 66,0 690 78,0 81,6 84,2 85,0 87,2
9 60,0 603 61,0 650 67,0 70,5 76,0 81,0 88,0 88,0 94,7
10 63,0 63,7 645 692 71,0 76,0 86,0 92,3 96,8 102,0 102,5
11 65,0 650 692 73,0 740 79,0 88,0 94,2 100,8 101,7 124,6
12 69,0 70,7 71,6 793 81,0 85,0 95,0 99,0 102,0 103,1 105,1
13 66,5 684 733 809 83,8 88,0 96,6 97,8 108,6 111,1 117,11
14 62,8 674 76,5 81,5 86,5 92,5 100,5 1050 1148 116,6 121,3
15 75,0 76,0 81,3 84,7 86,0 91,0 975 1042 117,1 117,9 118,0
16 79,0 79,5 81,3 873 895 950 990 102,0 112,7 114,5 119,1
17 72,0 72,0 72,5 835 89,0 91,0 97,0 102,0 111,0 112,1 1127
18 81,0 81,0 81,2 88,0 90,1 934 958 96,0 98,9 100,3 101,8

Sekil 4.10°de kizlar i¢in yasa gore kalga gevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil egrileri

verilmistir.
Kizlarda Yasa Gore Kalga Cevresi Egrisi
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Sekil 4.10: Kizlarda yasa gore kalga ¢evresi persentil egrisi
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Tablo 4.13 ve Tablo 4.14’de 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore uyluk cevresi i¢in persentil degerler verilmistir. Cocuk ve addlesanlarin
uyluk ¢evresi persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve kizlar i¢in uyluk
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 25,9 cm ve 26,9 cm, 50. persentil 32,0 cm ve
32,0 cm, 97. persentil 41,3 cm ve 39,5 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in uyluk
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 28,0 cm ve 29,0 cm, 50. persentil 34,0 cm ve
34,0 cm, 97. persentil 43,5 cm ve 42,0 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in uyluk
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 27,8 cm ve 30,0 cm, 50. persentil 35,0 cm ve
36,0 cm, 97. persentil 48,1 cm ve 46,7 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in uyluk
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 30,0 cm ve 29,1 cm, 50. persentil 37,0 cm ve
36,0 cm, 97. persentil 50,0 cm ve 48,7 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in uyluk ¢evresi
3. persentil degerleri sirasiyla 30,5 cm ve 30,7 cm, 50. persentil 39,0 cm ve 39,0 cm,
97. persentil 46,2 cm ve 56,0 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in uyluk ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 32,9 cm ve 31,5 cm, 50. persentil 41,0 cm ve 40,0 cm, 97.
persentil 54,0 cm ve 53,2 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in uyluk ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 33,0 cm ve 35,4 cm, 50. persentil 42,0 cm ve 44,0 cm, 97.
persentil 56,0 cm ve 53,0 cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in uyluk ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 33,7 cm ve 33,4 cm, 50. persentil 41,0 cm ve 45,0 cm, 97.
persentil 57,0 cm ve 54,7 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in uyluk cevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 33,3 cm ve 37,4 cm, 50. persentil 42,3 cm ve 45,5 cm, 97.
persentil 54,5 cm ve 57,5 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar i¢in uyluk cevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 34,2 cm ve 36,6 cm, 50. persentil 45,3 cm ve 44,0 cm, 97.
persentil 62,8 cm ve 60,7 cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar i¢in uyluk cevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 32,8 cm ve 38,3 cm, 50. persentil 45,8 cm ve 46,0 cm, 97.

persentil 60,3 cm ve 58,7 cm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in uyluk cevresi 3.
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persentil degerleri sirastyla 39,0 cm ve 40,0 cm, 50. persentil 46,5 cm ve 47,0 cm, 97.
persentil 53,0 cm ve 56,1 cm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in uyluk c¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 41,0 cm ve 41,0 cm, 50. persentil 47,0 cm ve 44,0 cm, 97.

persentil 57,1 cm ve 50,4 cm’dir.

Tablo 4.13: Erkeklerde yasa gore uyluk cevresi persentilleri (cm)

Persentil

1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929

6 25,0 259 27,0 29,0 30,0 32,0 34,0 350 399 41,3 47,3
7 27,5 28,0 28,7 31,0 32,1 340 36,0 380 41,2 43,5 49,5
8 26,0 27,8 29,0 31,3 33,0 350 390 414 458 48,1 49,0
9 26,6 30,0 31,1 340 343 37,0 40,8 43,0 458 50,0 50,0
10 29,0 305 329 350 360 390 44,0 450 46,0 46,2 47,2
11 32,0 329 33,0 350 36,0 41,0 44,0 454 528 54,0 55,4
12 32,0 33,0 334 37,1 38,8 42,0 46,0 48,0 523 56,0 58,6
13 33,5 337 344 36,0 37,0 41,0 46,0 49,8 558 57,0 58,6
14 33,0 333 349 37,0 379 423 450 49,2 522 54,5 56,2
15 34,0 342 36,2 40,0 41,0 453 51,0 53,0 578 62,8 64,7
16 32,0 32,8 354 40,1 41,0 458 50,0 53,0 583 60,3 67,5
17 39,0 39,0 39,0 42,6 443 46,5 494 52,0 53,0 53,0 53,0
18 41,0 41,0 41,0 41,9 42,0 470 53,0 54,77 56,5 57,1 57,7
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Sekil 4.11°de erkekler i¢in yasa gore uyluk ¢evresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Uyluk Cevresi Egrisi
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Sekil 4.11: Erkeklerde yasa gore uyluk cevresi persentil egrisi

Tablo 4.14: Kizlarda yasa gore uyluk cevresi persentilleri (cm)
Persentil

1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

6 263 269 272 292 30,7 320 356 370 394 395 400
7290 290 293 30,0 31,0 340 370 380 400 420 43,1
8 300 300 30,8 324 335 360 395 426 452 467 482
9 270 29,1 299 31,6 33,0 360 41,0 440 464 487 505
10 30,0 30,7 31,9 344 360 390 430 466 550 560 59,8
11 31,0 31,5 320 346 365 400 450 484 524 532 555
12350 354 360 380 393 440 470 487 520 530 545
13 33,0 334 346 383 41,0 450 480 50,9 540 547 56,1
14 370 374 380 399 420 455 508 52,1 554 575 626
15 365 366 374 397 414 440 495 526 592 60,7 63,5
16 380 383 390 41,0 43,0 460 490 527 578 587 63,1
17 40,0 40,0 40,0 41,0 42,5 470 505 520 555 56,1 567
18 41,0 41,0 41,1 422 427 440 471 479 499 504 50,8
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Sekil 4.12°de kizlar i¢in yasa gore uyluk cevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore Uyluk Cevresi Egrisi
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Sekil 4.12: Kizlarda yasa gore uyluk ¢evresi persentil egrisi

Tablo 4.15 ve Tablo 4.16’da 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore boyun ¢evresi i¢in persentil degerler verilmistir. Cocuk ve addlesanlarin
boyun ¢evresi persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 23,4 cm ve 21,9 cm, 50. persentil 25,5 cm ve
25,0 cm, 97. persentil 29,3 cm ve 28,0 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 23,1 cm ve 23,0 cm, 50. persentil 27,0 cm ve
25,5 cm, 97. persentil 31,0 cm ve 29,1 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 24,5 cm ve 23,3 cm, 50. persentil 27,0 cm ve
26,0 cm, 97. persentil 33,1 cm ve 30,0 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 24,5 cm ve 23,9 cm, 50. persentil 28,0 cm ve
26,0 cm, 97. persentil 32,6 cm ve 30,7 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 25,8 cm ve 23,5 cm, 50. persentil 28,8 cm ve

27,5 cm, 97. persentil 33,5 cm ve 33,8 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in boyun
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cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 26,9 cm ve 24,8 cm, 50. persentil 30,0 cm ve
29,0 cm, 97. persentil 38,0 cm ve 34,5 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 27,0 cm ve 26,5 cm, 50. persentil 31,2 cm ve
30,0 cm, 97. persentil 39,0 cm ve 34,0 cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 27,4 cm ve 26,4 cm, 50. persentil 32,5 cm ve
30,2 cm, 97. persentil 38,0 cm ve 34,4 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar icin boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 28,3 cm ve 28,2 cm, 50. persentil 33,3 cm ve
31,0 cm, 97. persentil 39,0 cm ve 36,8 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 28,9 cm ve 28,1 cm, 50. persentil 35,0 cm ve
31,0 cm, 97. persentil 41,8 cm ve 36,6 cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 31,4 cm ve 27,3 cm, 50. persentil 36,0 cm ve
31,0 cm, 97. persentil 39,5 cm ve 35,0 cm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 32,0 cm ve 28,0 cm, 50. persentil 36,0 cm ve
30,5 cm, 97. persentil 39,0 cm ve 34,1 cm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in boyun
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 32,0 cm ve 28,0 cm, 50. persentil 36,4 cm ve

30,5 cm, 97. persentil 40,1 cm ve 36,0 cm’dir.
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Tablo 4.15: Erkeklerde yasa gére boyun cevresi persentilleri (cm)
Persentil

Yas

(i)
6 23,0 23,4 240 24,6 250 255 27,0 28,0 28,9 29,3 33,5
7 23,0 23,1 242 25,0 260 27,0 28,0 28,5 30,7 31,0 32,0
8 24,5 24,5 246 25,5 260 27,0 28,0 29,2 32,0 33,1 34,7
9 245 245 250 260 27,0 280 29,0 30,5 32,0 32,6 33,4
10 250 258 26,0 27,0 27,0 2828 30,0 31,1 33,0 33,5 35,0
11 260 269 27,0 274 28,0 30,0 32,2 33,5 35,9 38,0 38,9
12 269 270 27,1 284 294 31,2 33,0 34,0 36,7 39,0 39,3
13 270 274 280 29,0 30,0 325 34,0 35,0 37,6 38,0 38,5
14 28,0 283 299 31,0 31,9 333 35,4 36,1 39,0 39,0 39,6
15 285 289 304 32,0 33,0 350 37,0 37,6 39,8 41,8 42,6
16 31,0 31,4 32,0 33,0 335 36,0 37,0 38,0 39,3 39,5 41,4
17 32,0 32,0 32,0 333 350 36,0 36,5 37,5 38,3 39,0 39,7
18 32,0 32,0 32,6 33,7 34,5 364 37,1 38,4 39,9 40,1 40,7

3 5 15 25 50 75 85 95 97 929

Sekil 4.13’de erkekler i¢in yasa gore boyun ¢evresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Boyun Cevresi Egrisi
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Sekil 4.13: Erkeklerde yasa gore boyun c¢evresi persentil egrisi
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Tablo 4.16: Kizlarda yasa gore boyun ¢evresi persentilleri (cm)
Persentil

Yas

)
6 21,0 21,9 222 23,0 240 250 260 262 279 28,0 28,2
7 22,0 23,0 23,0 240 248 255 269 274 29,0 29,1 29,6
8 21,0 233 240 250 250 260 280 290 30,0 30,0 31,0
9 20,5 239 24,0 250 25,5 260 28,0 281 29,6 30,7 327
10 20,8 23,5 250 254 26,0 27,5 29,1 31,0 332 33,8 352
11 23,0 248 256 270 27,5 29,0 31,0 32,0 34,0 345 36,0
12 26,2 26,5 270 280 28,5 30,0 31,3 324 338 340 344
13 259 264 275 288 290 30,2 32,0 32,7 339 344 382
14 280 282 284 290 30,0 31,0 32,7 330 362 368 375
15 28,0 28,1 28,5 29,0 29,7 31,0 334 340 356 36,6 369
16 27,0 273 28,1 29,0 30,0 31,0 32,0 329 350 350 356
17 28,0 28,0 285 295 30,0 30,5 32,0 331 340 34,1 344
18 28,0 28,0 28,1 29,6 30,1 31,0 32,0 324 359 36,0 36,0

3 5 15 25 50 75 85 95 97 929

Sekil 4.14’te kizlar i¢in yasa gore boyun c¢evresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore Boyun Cevresi Egrisi
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Sekil 4.14: Kizlarda yasa gore boyun ¢evresi persentil egrisi
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Tablo 4.17 ve Tablo 4.18’de 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore bilek cevresi i¢in persentil degerleri verilmistir. Cocuk ve addlesanlarin
bilek cevresi persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve kizlar i¢in bilek
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 11,0 cm ve 10,0 cm, 50. persentil 12,4 cm ve
12,0 cm, 97. persentil 16,0 cm ve 15,2 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in bilek
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 11,0 cm ve 10,7 cm, 50. persentil 13,0 cm ve
13,0 cm, 97. persentil 15,9 cm ve 15,1 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in bilek
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 11,0 cm ve 11,0 cm, 50. persentil 13,0 cm ve
13,0 cm, 97. persentil 17,0 cm ve 16,0 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in bilek
cevresi 3. persentil degerleri sirasiyla 11,0 cm ve 10,6 cm, 50. persentil 13,2 cm ve
13,0 cm, 97. persentil 16,0 cm ve 15,9 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in bilek ¢evresi
3. persentil degerleri sirasiyla 11,9 cm ve 11,4 cm, 50. persentil 13,8 cm ve 13,5 cm,
97. persentil 17,2 cm ve 17,1 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in bilek ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 12,9 cm ve 12,1 cm, 50. persentil 14,7 cm ve 14,5 cm, 97.
persentil 17,8 cm ve 17,6 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar icin bilek ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 12,9 cm ve 12,5 cm, 50. persentil 15,5 cm ve 15,0 cm, 97.
persentil 18,5 cm ve 17,1 cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in bilek c¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 13,0 cm ve 13,1 cm, 50. persentil 15,9 cm ve 15,0 cm, 97.
persentil 18,8 cm ve 17,6 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in bilek cevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 14,0 cm ve 13,0 cm, 50. persentil 16,0 cm ve 15,0 cm, 97.
persentil 18,8 cm ve 17,9 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar i¢in bilek ¢evresi 3.
persentil degerleri sirastyla 13,6 cm ve 13,1 cm, 50. persentil 16,5 cm ve 15,0 cm, 97.
persentil 26,0 cm ve 17,0 cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar icin bilek gevresi 3.
persentil degerleri sirastyla 14,4 cm ve 13,0 cm, 50. persentil 16,5 cm ve 15,0 cm, 97.

persentil 18,8 cm ve 16,8 cm’dir. Onyedi yas erkek ve kiz bilek ¢evresi 3. persentil
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degerleri sirasiyla 15,0 cm ve 13,2 cm, 50. Persentil 16,0 cm ve 15,0 cm, 97. persentil
17,8 cm ve 16,9 cm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in bilek ¢evresi 3. persentil
degerleri sirasiyla 14,5 cm ve 13,0 cm, 50. persentil 17,0 cm ve 15,0 cm, 97. persentil

18,3 cm ve 16,8 cm’dir.

Tablo 4.17: Erkeklerde yasa gore el bilek ¢evresi persentilleri (cm)

Persentil

Yas 1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929
(y)

6 11,0 11,0 11,0 11,5 11,9 124 13,0 13,0 150 16,0 17,1
7 11,0 11,0 11,5 12,0 12,1 13,0 139 14,0 152 159 16,0
8 11,0 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 140 150 16,0 17,0 174
9 11,0 11,0 11,1 12,0 12,5 13,2 14,5 150 155 16,0 16,0
10 11,5 11,9 12,0 12,9 13,0 13,8 15,0 157 17,0 17,2 19,6
11 12,3 12,9 13,0 135 140 147 16,0 16,3 17,5 17,8 18,9
12 12,0 129 13,0 13,6 146 15,5 16,0 17,0 18,0 18,5 193
13 13,0 130 134 144 150 159 16,7 17,7 18,5 18,8 193
14 140 140 140 149 150 16,0 17,5 18,0 18,1 18,8 31,2
15 12,8 13,6 140 150 155 16,5 174 180 258 26,0 272
16 140 144 150 15,5 16,0 16,5 17,0 17,0 184 18,8 19,7
17 150 150 150 154 15,5 16,0 16,5 17,0 17,7 17,8 17,9
18 14,5 14,5 146 160 16,0 17,0 180 18,0 18,2 183 188
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Sekil 4.15°te erkekler icin yasa gore el bilek gevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore El Bilek Cevresi Persentil Egrisi
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Sekil 4.15: Erkeklerde yasa gore el bilek cevresi persentil egrisi

Tablo 4.18: Kizlarda yasa gore el bilek cevresi persentilleri (cm)
Persentil

1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929

6 100 100 11,0 11,0 11,5 120 13,0 133 144 152 172
7 100 107 11,0 120 120 13,0 13,1 13,8 145 151 163
8 1,0 11,0 114 120 120 13,0 140 147 160 160 16,0
9 10,5 106 11,0 120 120 13,0 13,7 140 151 159 17,
10 1,0 114 11,5 121 126 13,5 145 151 166 17,1 192
11 120 12,1 126 134 140 145 158 160 170 17,6 226
12 123 125 128 135 139 150 155 159 169 17,1 18,0
13 130 13,1 134 140 140 150 160 160 169 176 182
14 130 130 132 140 145 150 160 165 17,7 179 18,0
15 130 13,1 135 140 143 150 160 162 170 170 17,0
16 130 13,0 13,1 140 140 150 157 160 162 168 17,6
17 132 132 134 139 140 146 150 155 162 169 196
18 130 13,0 13,1 140 144 150 150 157 160 168 17,7
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Sekil 4.16’da kizlar i¢in yasa gore el bilek ¢evresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore Bilek Cevresi Egrisi
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Sekil 4.16: Kizlarda yasa gore el bilek ¢evresi persentil egrisi

Tablo 4.19 ve Tablo 4.20’de 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore list orta kol g¢evresi icin persentil degerler verilmistir. Cocuk ve
addlesanlarin {ist orta kol ¢evresi persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas erkek ve
kizlar igin iist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 14,7 cm ve 14,9 cm, 50.
persentil 18,0 cm ve 17,0 cm, 97. persentil 25,0 cm ve 22,0 cm’dir. Yedi yas erkek ve
kizlar igin iist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 15,0 cm ve 15,0 cm, 50.
persentil 18,6 cm ve 18,0 cm, 97. persentil 24,0 cm ve 24,2 cm’dir. Sekiz yas erkek ve
kizlar igin iist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 15,0 cm ve 16,0 cm, 50.
persentil 18,9 cm ve 20,0 cm, 97. persentil 27,1 cm ve 25,0 cm’dir. Dokuz yas erkek
ve kizlar i¢in st orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirastyla 14,9 cm ve 13,0 cm,
50. persentil 19,8 cm ve 19,5 cm, 97. persentil 27,0 cm ve 25,9 cm’dir. On yas erkek
ve kizlar i¢in st orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirastyla 16,9 cm ve 17,0 cm,
50. persentil 21,0 cm ve 21,0 cm, 97. persentil 26,8 cm ve 30,6 cm’dir. Onbir yas erkek
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ve kizlar i¢in st orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirastyla 17,0 cm ve 15,0 cm,
50. persentil 22,6 cm ve 21,0 cm, 97. persentil 31,9 cm ve 30,0 cm’dir. Oniki yas erkek
ve kizlar i¢in st orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirastyla 18,0 cm ve 18,7 cm,
50. persentil 23,5 cm ve 23,0 cm, 97. persentil 33,0 cm ve 28,6 cm’dir. Onii¢ yas erkek
ve kizlar i¢in st orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirastyla 17,7 cm ve 17,6 cm,
50. persentil 23,5 cm ve 23,4 cm, 97. persentil 34,1 cm ve 30,7 cm’dir. Ondort yas
erkek ve kizlar i¢in {ist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 16,8 cm ve 19,1
cm, 50. persentil 24,0 cm ve 25,0 cm, 97. persentil 34,0 cm ve 32,7 cm’dir. Onbes yas
erkek ve kizlar i¢in {ist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 19,2 cm ve 19,1
cm, 50. persentil 26,0 cm ve 24,0 cm, 97. persentil 35,0 cm ve 32,0 cm’dir. Onalt1 yas
erkek ve kizlar i¢in {ist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 21,7 cm ve 19,5
cm, 50. persentil 26,0 cm ve 25,0 cm, 97. persentil 36,2 cm ve 31,7 cm’dir. Onyedi
yas erkek ve kizlar igin iist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 22,0 cm ve
20,1 cm, 50. persentil 26,5 cm ve 24,3 cm, 97. persentil 32,5 cm ve 31,2 cm’dir.
Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in iist orta kol ¢evresi 3. persentil degerleri sirasiyla 18,5

cm ve 20,0 cm, 50. persentil 28,0 cm ve 24,1 cm, 97. persentil 35,1 cm ve 28,7 cm’dir.
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Tablo 4.19: Erkeklerde yasa gore iist orta kol ¢evresi persentilleri (cm)

Persentil
Yas
3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

(i)

6 14,5 14,7 15,0 16,0 16,0 18,0 19,0 20,0 23,7 250 26,5
7 10,0 15,0 15,3 16,9 17,0 18,6 20,0 21,1 23,7 24,0 250
8 15,0 15,0 15,1 16,0 18,0 18,9 22,0 23,1 26,0 27,1 28,6
9 14,0 14,9 16,0 17,0 18,0 19,8 23,0 253 264 27,0 2772
10 16,5 16,9 17,0 18,0 19,1 21,0 249 255 264 268 274
11 16,5 17,0 17,0 18,3 19,6 226 250 27,2 30,8 31,9 33,1
12 17,5 18,0 18,5 19,7 21,0 23,5 260 28,5 320 33,0 347
13 17,0 17,7 18,7 20,0 20,5 235 27,0 30,0 32,6 34,1 36,8
14 16,0 16,7 19,8 21,2 220 240 273 292 34,0 34,0 355
15 19,0 19,2 20,0 230 24,0 260 290 30,6 34,1 350 38,6
16 21,5 21,7 220 240 245 260 30,0 31,0 340 36,2 38,6
17 22,0 220 220 238 244 265 30,0 31,0 31,8 32,5 332
18 18,5 18,5 20,0 22,7 248 28,0 31,3 33,0 345 351 35,7

Sekil 4.17°de erkekler igin yasa gére UOKC cevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gére UOKC Egrisi
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Sekil 4.17: Erkeklerde yasa gére UOKC cevresi persentil egrisi
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Tablo 4.20: Kizlarda yasa gore {ist orta kol ¢evresi persentilleri (cm)

Persentil

Yas 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929
(yil)

6 140 149 150 160 16,0 17,0 185 20,0 214 22,0 223
7 150 150 15,5 16,0 17,0 18,0 203 21,4 232 242 250
8 12,0 160 164 172 180 20,0 22,5 239 250 250 252
9 11,3 13,0 159 169 17,7 19,5 22,0 23,0 251 259 29,7
10 16,9 17,0 17,2 18,5 19,5 21,0 243 257 287 30,6 31,7
11 14,8 150 174 183 19,0 21,0 248 26,7 294 30,0 32,0
12 18,6 18,7 193 2000 21,5 230 260 27,5 28,0 28,6 30,1
13 17,0 17,6 189 203 21,0 234 254 27,0 299 30,7 333
14 18,5 19,1 20,0 21,0 220 250 27,5 30,0 32,1 32,7 34,1
15 19,0 19,1 19,5 21,0 214 240 280 30,3 32,0 32,0 332
16 19,0 195 21,0 220 23,0 250 269 280 30,6 31,7 329
17 20,1 20,1 20,6 21,3 23,0 243 260 265 30,5 31,2 323
18 20,0 20,0 20,1 220 230 24,1 254 269 28,0 28,7 29,6

Sekil 4.18°de kizlar i¢in yasa gore UOKC cevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore UOKC Egrisi
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Sekil 4.18: Kizlarda yasa gére UOKC ¢evresi persentil egrisi
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Tablo 4.21 ve Tablo 4.22°de 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore triseps deri kivrim kalinlig1 i¢in persentil degerler verilmistir. Cocuk ve
adolesanlarin triseps deri kivrim kalinlig1 persentil degerleri incelendiginde; Alt1 yas
erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim kalinlig1 3. persentil degerleri sirastyla 5,0 mm
ve 5,3 mm, 50. persentil 8,8 mm ve 10,5 mm, 97. persentil 16,4 mm ve 19,3 mm’dir.
Yedi yas erkek ve kizlar icin triseps deri kivrim kalinlig 3. persentil degerleri sirasiyla
6,0 mm ve 6,1 mm, 50. persentil 9,7 mm ve 10,4 mm, 97. persentil 20,1 mm ve 21,1
mm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢i triseps deri kivrim kalinlig1 3. persentil degerleri
strastyla 5,1 mm ve 6,8 mm, 50. persentil 10,1 mm ve 13,8 mm, 97. persentil 24,2 mm
ve 24,2 mm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim kalinlig 3. persentil
degerleri sirastyla 5,3 mm ve 6,6 mm, 50. persentil 11,2 mm ve 12,6 mm, 97. persentil
23,6 mm ve 20,2 mm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim kalinligr 3.
persentil degerleri sirasiyla 5,2 mm ve 6,8 mm, 50. persentil 12,5 mm ve 11,9 mm, 97.
persentil 25,6 mm ve 28,1 mm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim
kalinlig1 3. persentil degerleri sirastyla 5,8 mm ve 5,0 mm, 50. persentil 11,6 mm ve
10,9 mm, 97. persentil 25,4 mm ve 22,9 mm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in triseps
deri kivrim kalinlig1 3. persentil degerleri sirasiyla 4,3 mm ve 6,9 mm, 50. persentil
10,9 mm ve 15,3 mm, 97. persentil 23,7 mm ve 27,3 mm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar
icin triseps deri kivrim kalinlig1 3. persentil degerleri sirasiyla 4,4 mm ve 6,5 mm, 50.
persentil 10,0 mm ve 13,9 mm, 97. persentil 23,1 mm ve 20,3 mm’dir. Ondort yas
erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim kalinlig1 3. persentil degerleri sirasiyla 4,2 mm
ve 7,4 mm, 50. persentil 8,9 mm ve 15,0 mm, 97. persentil 27,9 mm ve 26,4 mm’dir.
Onbes yas erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim kalinligi 3. persentil degerleri
strastyla 5,3 mm ve 6,5 mm, 50. persentil 10,5 mm ve 13,8 mm, 97. persentil 26,1 mm

ve 26,9 mm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim kalinligi 3. persentil
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degerleri sirasiyla 4,0 mm ve 6,4 mm, 50. persentil 9,0 mm ve 16,6 mm, 97. persentil
28,2 mm ve 25,1 mm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in triseps deri kivrim kalinlig1
3. persentil degerleri sirastyla 4,8 mm ve 8,5 mm, 50. persentil 8,6 mm ve 15,0 mm,
97. persentil 14,9 mm ve 30,2 mm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in triseps deri
kivrim kalinligr 3. persentil degerleri sirastyla 5,5 mm ve 6,0 mm, 50. persentil 11,2

mm ve 15,6 mm, 97. persentil 24,1 mm ve 21,5 mm’dir.

Tablo 4.21: Erkeklerde yasa gore triseps deri kivrim kalinlig1 persentilleri (mm)

Persentil
Yas
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

(y)

6 4,3 5,0 5,2 6,5 7,4 8,8 10,4 12,1 148 164 213
7 5,9 6,0 6,2 6,9 7,8 9,7 13,7 15,0 194 20,1 21,6
8 4,6 5,08 5,7 6,4 7,9 10,1 15 17,4 23 242 26,9
9 5,2 5,3 5,4 6,5 7,9 11,2 13,9 17,1 22,5 23,6 244
10 5,1 5,2 5,5 7,1 8,3 12,5 18,9 20,9 25,1 25,6 264
11 5,5 5,80 6 7,0 7,7 11,6 16,4 18,6 2477 254 292
12 3,9 4,3 5,0 7,2 8,7 10,9 15,0 15,9 23,1 23,77 258
13 4,4 4,4 4,5 6,1 7,1 10,0 14,7 17,9 21,7 23,1 25,0
14 4,1 4,2 4,8 6,6 8,0 8,9 13,0 16,8 26,8 279 28,0
15 4,4 5,3 5,9 7,7 8,4 10,5 15,5 20,0 252 26,1 295
16 3,7 4,0 4,7 6,0 6,5 9,0 14,0 18,1 256 282 29,1
17 4,8 4,8 4,8 5,5 6,0 8,6 12,1 13,3 14,8 149 15,0
18 5,5 5,5 5,9 7,3 7,7 11,2 12,9 13,6 21,8 24,1 25,0
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Sekil 4.19°da erkekler i¢in yasa gore triseps deri kivrim kalinlig: 3., 15., 50., 85., ve

97. persentil egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Trisep Deri Kivrim Kalinhgi Egrisi
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Sekil 4.19: Erkeklerde yasa gore triseps deri kivrim kalinlig1 persentil egrisi

Tablo 4.22: Kizlarda yasa gore triseps deri kivrim kalinlig1 persentilleri (mm)

Persentil

Yas 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929
(y)

6 52 5,3 6,6 7,6 8,1 10,5 13,2 14,2 17,2 19,3 20,8
7 5,6 6,1 6,56 7,8 8,5 10,4 13,8 14,8 19 21,1 243
8 6,4 6,8 7,1 8,9 10,5 13,8 18,2 20,1 24,1 244 263
9 6,5 6,6 6,7 7,9 9,7 12,6 16,5 17,8 194 202 214
10 6,8 6,8 6,9 9,3 9,9 11,9 16,8 20,2 252 281 295
11 4.4 5,0 5,4 7,0 8,7 10,9 14,1 17,6 21,2 229 231
12 6,0 6,9 7,3 8,9 10,3 15,3 18,0 19,2 242 273 28,6
13 6,2 6,5 7,8 8,6 9,1 13,9 16,0 17,3 19,3 20,3 20,8
14 7,2 7,4 8,1 9,5 10,6 15,0 19,5 21,0 22,0 264 30,2
15 6,4 6,5 7,8 9,8 11,0 13,8 19,0 225 26,7 269 27,0
16 6,0 6,4 7,9 11,5 14,6 16,6 204 224 245 251 26,0
17 8,5 8,5 8,7 9,1 11,5 150 20,8 235 27,6 30,2 30,7
18 6,0 6,0 6,1 9,8 11,6 15,6 16,7 18,2 20,0 21,5 232
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Sekil 4.20°de kizlar i¢in yasa gore triseps deri kivrim kalinlig: 3., 15., 50., 85., ve 97.

persentil egrileri verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore Triseps Deri Kivrim Kalinhgi Egrisi
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Sekil 4.20: Kizlarda yasa gore triseps deri kivrim kalinlig1 persentil egrisi

Tablo 4.23 ve Tablo 4.24’de 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore subskapular deri kivrim kalinlig1 i¢in persentil degerler verilmistir.
Cocuk ve adolesanlarin subskapular deri kivrim kalinligi persentil degerleri
incelendiginde; Alt1 yas erkek ve kizlar igin subskapular deri kivrim kalinligi 3.
persentil degerleri sirasiyla 4,1 mm ve 4,6 mm, 50. persentil 6,2 mm ve 6,8 mm, 97.
persentil 15,9 mm ve 15,3 mm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in subskapular deri
kivrim kalinligr 3. persentil degerleri sirasiyla 4,4 mm ve 4,6 mm, 50. persentil 6,7
mm ve 7,4 mm, 97. persentil 22,5 mm ve 17,3 mm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in
subskapular deri kivrim kalinlig 3. persentil degerleri sirasiyla 4,7 mm ve 5,0 mm, 50.
persentil 7,2 mm ve 9,4 mm, 97. persentil 23,7 mm ve 21,8 mm’dir. Dokuz yas erkek
ve kizlar i¢in subskapular deri kivrim kalinligt 3. persentil degerleri sirasiyla 4,1 mm
ve 4,1 mm, 50. persentil 7,3 mm ve 8,3 mm, 97. persentil 18,0 mm ve 20,8 mm’dir.

On yas erkek ve kizlar i¢in subskapular deri kivrim kalinligr 3. persentil degerleri
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sirastyla 4,7 mm ve 4,5 mm, 50. persentil 7,6 mm ve 8,0 mm, 97. persentil 21,5 mm
ve 25,3 mm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in subskapular deri kivrim kalinlig: 3.
persentil degerleri sirasiyla 4,4 mm ve 5,0 mm, 50. persentil 7,6 mm ve 8,5 mm, 97.
persentil 24,1 mm ve 23,8 mm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in subskapular deri
kivrim kalinlig1 3. persentil degerleri sirasiyla 4,8 mm ve 5,6 mm, 50. persentil 8,4
mm ve 10,9 mm, 97. persentil 27,3 mm ve 25,1 mm’dir. Onli¢ yas erkek ve kizlar i¢in
subskapular deri kivrim kalinlig 3. persentil degerleri sirasiyla 4,2 mm ve 5,7 mm, 50.
persentil 7,0 mm ve 9,7 mm, 97. persentil 26,5 mm ve 22,6 mm’dir. Ondort yas erkek
ve kizlar i¢in subskapular deri kivrim kalinligt 3. persentil degerleri sirasiyla 5,5 mm
ve 6,1 mm, 50. persentil 7,6 mm ve 12,4 mm, 97. persentil 21,8 mm ve 26,5 mm’dir.
Onbes yas erkek ve kizlar i¢in subskapular deri kivrim kalinlig1 3. persentil degerleri
strastyla 5,3 mm ve 6,0 mm, 50. persentil 9,0 mm ve 11,4 mm, 97. persentil 26,4 mm
ve 28,9 mm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar i¢in subskapular deri kivrim kalinlig1 3.
persentil degerleri sirastyla 5,6 mm ve 6,6 mm, 50. persentil 8,9 mm ve 13,0 mm, 97.
persentil 29,8 mm ve 26,1 mm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in subskapular deri
kivrim kalinligr 3. persentil degerleri sirasiyla 6,6 mm ve 6,6 mm, 50. persentil 9,1
mm ve 11,5 mm, 97. persentil 17,5 mm ve 27,2 mm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar
icin subskapular deri kivrim kalinligi 3. persentil degerleri sirasiyla 6,4 mm ve 7,0 mm,

50. persentil 10,0 mm ve 12,2 mm, 97. persentil 18,8 mm ve 19,1 mm’dir.
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Tablo 4.23: Erkeklerde yasa gore subskapular deri kivrim kalinlig1 persentilleri (mm)

Persentil
Yas
3 5 15 25 50 75 85 95 97 99
(yih)
6 4.0 4,1 42 4,6 5,0 6,2 7,8 9,6 13,7 159 218
7 4.4 4.4 4,6 5 5,4 6,7 9,0 11,5 18,8 225 266
8 43 4.7 5 5,4 5,8 7,2 10,8 12,8 19,9 23,7 26,0
9 3,8 4,1 4,6 5,2 5,7 7,3 11,8 13,3 17,4 18,0 20,7

10 44 4,66 48 5,1 5,5 7,6 14,9 17,5 20,9 21,5 228
11 4,3 4,4 4,5 52 6,0 7,6 12,4 144 209 24,1 30,5
12 4,6 4,8 5,0 5,7 6,5 8,4 12,9 184 249 273 36,6
13 4,0 4,2 4,7 54 5,7 7,0 10,6 14,9 21,7 26,5 28,2
14 5,5 5,5 5,6 6,3 6,8 7,6 10,5 14,6 204 21,8 23,7
15 4,5 5,3 5,6 6,8 7,5 9,0 13,0 16,2 254 264 279
16 5,5 5,6 5,8 6,9 7,6 8,9 11,4 16,3 224 29,8 333
17 6,6 6,6 6,6 7,0 7,7 9,1 10,8 11,5 16,5 17,5 18,6
18 6,4 6,4 6,6 7,5 8,8 10,0 12,6 14,0 16,9 188 25,8

Sekil 4.21°de erkekler i¢in yasa gore subskapular deri kivrim kalinligi 3., 15., 50., 85.,

ve 97. persentil egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Subskapular Deri Kivrim Kalinhgi
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Sekil 4.21: Erkeklerde yasa gore subskapular deri kivrim kalinlig1 persentil egrisi
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Tablo 4.24: Kizlarda yasa gore subskapular deri kivrim kalinlig1 persentilleri (mm)

Persentil
Yas
3 5 15 25 50 75 85 95 97 99
(y)
6 4,4 4,6 4,6 53 5,6 6,8 9,3 11,2 14 15,3 17,7
7 4,4 4,5 4,8 5,6 6,2 7,4 9,2 10,5 16,2 17,3 183
8 4,8 5,0 52 6,0 7,2 9,4 13,3 15,0 18,6 21,8 235
9 3,8 4,1 4,7 6 6,3 8,3 11,6 13,5 19,1 20,8 22,8
10 4,5 4,5 4,8 5,8 6,5 8 11,8 14,7 224 253 30,6

11 4,7 5,0 5,1 6,3 6,9 8,5 10,7 132 214 238 294
12 5,5 5,6 6,0 7,1 8,5 10,9 13,8 17,6 229 251 314
13 5,6 5,7 6,0 7,2 7,9 9,7 13,6 14,6 21,6 22,6 229
14 6,0 6,1 6,5 8,0 83 12,4 16,4 18,0 245 265 31,2
15 6,0 6,0 6,2 8,2 9,1 11,4 17,0 20,0 26,2 289 304
16 6,5 6,6 7,1 8,9 9,6 13,0 17,3 22,2 255 26,1 264
17 6,6 6,6 6,8 7,5 83 11,5 18,7 21,5 263 272 31,1
18 7,0 7,0 7,0 9,5 10,8 12,2 14,4 15,9 16,5 19,1 22,0

Sekil 4.22°de kizlar i¢in yaga gore subskapular deri kivrim kalinlig: 3., 15., 50., 85.,

ve 97. persentil egrileri verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore Subskapular Deri Kivrim Kalinhgi
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Sekil 4.22: Kizlarda yasa gore subskapular deri kivrim kalinlig1 persentil egrisi
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Tablo 4.25 ve Tablo 4.26’da 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve
cinsiyete gore viicut yag orant ic¢in persentil degerler verilmistir. Cocuk ve
addlesanlarin viicut yag orani persentil degerleri incelendiginde; 6 yas erkek ve kizlar
icin viicut yag orani 3. persentil degerleri sirasiyla %8,7 ve %9,4, 50. persentil %14,4
ve %16,5, 97. persentil %29,1 ve %27,4’diir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag
orani 3. persentil degerleri sirasiyla %10,3 ve %10,9, 50. persentil %16,0 ve %17,2,
97. persentil %35,1 ve %29,3’diir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag orani 3.
persentil degerleri sirastyla %9,8 ve %11,3, 50. persentil %17,5 ve %21,4 , 97.
persentil %38,9 ve %34,3’diir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in viicut yagorani 3.
persentil degerleri sirastyla %7,8 ve %11,0, 50. persentil % 15,8 ve %19,9, 97.
persentil %31,3 ve %33,9’dur. On yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag oran1 3. persentil
degerleri sirasiyla %7,9 ve %11,3 , 50. persentil %17,8 ve %19,0, 97. persentil %38,2
ve %37,9’dur. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag orami 3. persentil degerleri
strastyla %10,0 ve %10,4, 50. persentil %18,1 ve %18,3, 97. persentil %43,2 ve
%33,9°dur. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag orami 3. persentil degerleri
stirastyla %9,2 ve %12,6, 50. persentil %18,6 ve %23,1, 97. persentil %41,8 ve
%39,0°d1r. Oniig yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag orani 3. persentil degerleri sirasiyla
%9,2 ve %11,8, 50. persentil %17,3 ve %22,2, 97. persentil %37,9 ve %31,7 dir.
Ondort yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag orani 3. persentil degerleri sirastyla %9,4 ve
%14,1, 50. persentil %16,6 ve %24,0, 97. persentil %39,0 ve %38,2’dir. Onbes yas
erkek ve kizlar i¢in viicut yag orani 3. persentil degerleri sirasiyla % 10,8 ve %124,
50. persentil 19,0% ve %22,6, 97. persentil %42,8 ve %38,1°dir. Onalt1 yas erkek ve
kizlar i¢in viicut yag oran1 3. persentil degerleri sirasiyla %9,7 ve %13,9, 50. persentil
%17,9 ve %25,8, 97. persentil %45,6 ve %37,5’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar icin

viicut yag orani 3. persentil degerleri sirasiyla %11,1 ve %15,2, 50. persentil %17,7
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ve %23,7, 97. persentil %28,8 ve %40,8’dir. Onseki yas erkek ve kizlar i¢in viicut yag
orani 3. persentil degerleri sirastyla %11,9 ve %14,2, 50. persentil %20,6 ve %24,9,

97. persentil %32,5 ve %31,9’dur.

Tablo 4.25: Erkeklerde yasa gore viicut yag orani persentilleri (%)

Persentil

Yas 1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929
(y)

6 8,0 8,7 9,6 10,7 12,0 144 18,2 20,8 27,9 29,1 3473
7 10,2 10,3 10,7 11,7 13,3 16,0 21,6 248 32,0 351 383
8 9,6 9,8 9,9 12,0 134 17,5 239 27,0 329 389 41,5
9 7,7 7,8 8,3 9,4 12,2 158 21,7 26,7 32,4 339 36,2
10 7,9 7,9 8,5 10,5 11,9 17,8 283 314 364 382 395
11 9,9 10,0 10,3 124 140 181 26,2 30,1 40,2 432 454
12 8,3 9,2 9,8 12,9 14,9 18,6 25,0 30,1 39,3 41,8 48,6
13 9,2 9,2 9,4 11,1 13,5 173 240 296 339 379 419
14 9,3 9,4 10,6 13,0 144 16,6 222 278 36,7 39,0 41,6
15 8,4 10,8 11,5 14,3 15,6 190 258 30,3 399 42,8 46,5
16 9,6 9,7 10,2 12,6 14,2 17,9 23,0 29,7 354 456 50,6
17 11,1 11,1 11,1 13,5 15,2 17,7 19,7 230 27,8 28,8 298
18 11,9 11,9 124 143 16,4 20,6 229 252 31,5 32,5 40,6
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Sekil 4.23°de erkekler i¢in yasa gore viicut yag orani 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Erkeklerde Yasa Gore Vicut Yag Yuzde Egrisi
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Sekil 4.23: Erkeklerde yasa gore viicut yag orani persentil egrisi

Tablo 4.26: Kizlarda yasa gore viicut yag orani persentilleri (%)

Persentil

Yas 1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 929
(%)

6 9,3 9,4 11,0 13,0 13,8 16,5 209 224 263 274 295
7 10,1 10,9 11,3 13,1 14,5 17,2 20,5 23,0 27,5 293 318
8 11,2 11,3 12,5 14,8 16,9 214 26,5 28,1 31,7 343 356
9 10,1 11,0 11,1 13,6 154 199 251 269 29,7 31,3 31,6
10 11,0 11,3 11,7 14,5 16,6 190 254 273 348 379 425
11 9,6 10,4 10,8 13,1 149 183 222 259 325 339 383
12 124 126 129 16,0 180 23,1 264 29,6 34,5 39,0 419
13 11,4 11,8 13,8 15,6 16,7 222 254 26,7 27,6 31,7 328
14 14,0 14,1 14,7 169 18,7 240 28,1 30,3 33,2 382 432
15 12,3 124 134 17,7 190 22,6 30,1 32,8 38,0 381 40,2
16 13,9 139 140 20,1 22,1 258 31,6 330 36,5 37,5 378
17 152 152 152 16,1 19,0 23,7 30,2 342 40,7 40,8 41,0
18 142 142 143 16,8 204 249 26,1 270 29,5 319 344
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Sekil 4.24°de kizlar i¢in yasa gore viicut yag orani 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil

egrileri verilmistir.

Kizlarda Yasa Gore Vicut Yag Yluzde Egrisi
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Sekil 4.24: Kizlarda yasa gore viicut yag orani persentil egrisi

4.4 Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerinin Z-skor Degerlerine
Tliskin Bulgular

Tablo 4.27 ve Tablo 4.28’de ¢cocuk ve addlesanlarin yasa ve cinsiyete gore boy
uzunlugu z-skor degerleri verilmistir. Buna gore ¢ocuk ve addlesanlarin boy uzunlugu
incelendiginde 6 yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu medyan degeri sirastyla 120,6
cm ve 119,1 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢cin boy uzunlugu medyan degeri
sirastyla 125,7 cm ve 124,4 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu
medyan degeri sirastyla 130,9 cm ve 129,8 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in boy
uzunlugu medyan degeri sirastyla 136,1 cm ve 135,6 cm’dir. On yas erkek ve kizlar
icin boy uzunlugu medyan degeri sirasiyla 141,8 cm ve 142,0 cm’dir. Onbir yas erkek
ve kizlar i¢in boy uzunlugu medyan degeri sirasiyla 148,0 cm ve 148,5 cm’dir. Oniki

yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu medyan degeri sirasiyla 154,6 cm ve 154,1
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cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu medyan degeri sirastyla 160,8 cm
ve 158,0 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu medyan degeri sirasiyla
166,3 cm ve 160,4 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu medyan degeri
sirastyla 170,8 cm ve 161,4 cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar i¢in boy uzunlugu
medyan degeri sirastyla 174,0 cm ve 161,6 cm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in boy
uzunlugu medyan degeri sirasiyla 176,1 cm ve 161,5 cm’dir. Onsekiz yas erkek ve

kizlar i¢in boy uzunlugu medyan degeri sirasiyla 177,7 cm ve 161,6 cm’dir.

Tablo 4.27: Erkeklerde yasa gore boy uzunlugu z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 118,2 119,0 119,8 120,6 121,4 122,2 123,0
7 123,4 124,2 124,9 125,7 126,5 127,3 128,0
8 128,2 129,1 130,0 130,9 131,8 132,7 133,6
9 133,7 134,5 135,3 136,1 136,9 137,7 138,5
10 139,0 139,9 140,8 141,8 142,7 143,6 144,6
11 144,9 146,0 147,0 148,0 149,1 150,1 151,2
12 151,4 152,5 153,5 154,6 155,7 156,8 157,8
13 156,5 158,0 159,4 160,8 162,2 163,6 165,0
14 162,5 163,7 165,0 166,3 167,5 168,8 170,1
15 168,1 169,0 169,9 170,8 171,7 172,6 173,5
16 171,5 172,4 173,2 174,0 174,8 175,6 176,4
17 172,4 173,6 174,9 176,1 177,3 178,5 179,8
18 173,9 175,2 176,4 177,7 178,9 180,2 181,4
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Tablo 4.28: Kizlarda yasa gore boy uzunlugu z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 116,7 117,5 118,3 119,1 119,9 120,8 121,6
7 122,5 123,2 123,8 124,4 125,0 125,6 126,3
8 127,6 128,3 129,1 129,8 130,6 131,3 132,1
9 133,2 134,0 134,8 135,6 136,4 137,2 138,0
10 139,0 140,0 141,0 142,0 143,0 144,0 145,0
11 145.,4 146,5 147,5 148,5 149,6 150,6 151,6
12 150,8 151,9 153,0 154,1 155,1 156,2 1573
13 154,9 155,9 157,0 158,0 159,1 160,1 161,2
14 158,1 158,9 159,6 160,4 161,2 162,0 162,8
15 158,7 159,6 160,5 161,4 162,4 163,3 164,2
16 159,0 159,9 160,7 161,6 162,4 163,3 164,1
17 158,8 159,7 160,6 161,5 162,3 163,2 164,1
18 158,4 159,5 160,5 161,6 162,6 163,7 164,7

Tablo 4.29 ve Tablo 4.30°da ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve cinsiyete gore
viicut agirlig1 z-skor degerleri verilmistir. Buna gore viicut agirligi z-skor degerleri
incelendiginde 6 yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 23,3 kg ve 22,6
kg’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 26,4 kg ve 25,6 kg’dir.
Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 29,4 kg ve 28,8 kg’dir. Dokuz
yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirastyla 32,7 kg ve 32,2 kg’dir. On yas erkek
ve kizlar i¢cin medyan degeri sirastyla 36,6 kg ve 36,3 kg’dir. Onbir yas erkek ve kizlar
icin medyan degeri sirasiyla 41,1 kg ve 41,1 kg’dir. Oniki yas erkek ve kizlar igin
medyan degeri sirastyla 46,2 kg ve 45,9 kg’dir. Oniig yas erkek ve kizlar icin medyan
degeri sirastyla 51,4 kg ve 49,9 kg’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri
strastyla 56,7 kg ve 52,9 kg’dir. Onbes yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla

61,5 kg ve 54,7 kg’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 65,6 kg
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ve 55,7 kg’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 69,1 kg ve 56,3

kg’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirasiyla 72,3 kg ve 56,8 kg’dir.

Tablo 4.29: Erkeklerde yasa gore viicut agirligi z-skor degerleri (kg)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 20,4 21,3 223 233 24,2 25,2 26,1
7 245 25,2 25,8 26,4 27,1 27,7 28,3
8 26,3 27,3 28,4 29,4 30,5 31,5 32,6
9 293 30,5 31,6 32,7 33,8 35,0 36,1
10 33,1 34,2 35,4 36,6 37,7 38,9 40,0
11 36,0 37,7 39,4 41,1 42,8 44,5 46,2
12 40,9 42,6 44,4 46,2 48,0 49,8 51,5
13 44,5 46,8 49,1 51,4 53,7 56,1 58,4
14 48,9 51,5 54,1 56,7 59,3 61,8 64,4
15 55,4 57,4 59,5 61,5 63,6 65,6 67,7
16 58,4 60,8 63,2 65,6 68,0 70,4 72,8
17 62,0 64,3 66,7 69,1 71,4 73,8 76,2
18 64,4 67,0 69,7 72,3 75,0 77,6 80,2
Tablo 4.30: Kizlarda yasa gore viicut agirlig z-skor degerleri (kg)
Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 21,0 21,5 22,0 22,6 23,1 23,7 24,2
7 23,8 24.4 25,0 25,6 26,2 26,8 27,4
8 26,4 27,2 28,0 28,8 29,6 30,4 31,2
9 29,3 30,3 31,2 32,2 33,1 34,0 35,0
10 31,6 33,2 34,8 36,3 37,9 39,5 41,1
11 36,2 37,9 39,5 41,1 42,7 44.4 46,0
12 41,7 43,1 44,5 45,9 47,3 48,7 50,1
13 43,8 45,9 479 49,9 52,0 54,0 56,0
14 46,9 48,9 50,9 52,9 54,9 56,9 58,8
15 47,1 49,6 52,2 54,7 57,2 59,7 62,2
16 50,2 52,0 53,9 55,7 57,5 59,4 61,2
17 50,0 52,1 54,2 56,3 58,4 60,5 62,6
18 50,3 52,4 54,6 56,8 59,0 61,2 63,4
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Tablo 4.31 ve Tablo 4.32°de ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve cinsiyete gore BKI
z-skor degerleri verilmistir. Buna gére BKI medyan degerleri incelendiginde 6 yas
erkek ve kizlar igin sirasiyla 16,2 kg/m? ve 16,1 kg/m*’dir. Yedi yas erkek ve kizlar
i¢in sirasiyla 16,9 kg/m? ve 16,7 kg/m?’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in sirasiyla 17,3
kg/m? ve 17,2 kg/m?’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar igin sirasiyla 17,3 kg/m? ve 17,7
kg/m?’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in sirasiyla 18,3 kg/m? ve 18,2 kg/m?’dir. Onbir
yas erkek ve kizlar igin sirasiyla 18,8 kg/m? ve 18,8 kg/m?’dir. Oniki yas erkek ve
kizlar igin sirasiyla 19,4 kg/m? ve 19,4 kg/m*’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in
sirastyla 20,0 kg/m? ve 20,1 kg/m?’dir. Ondort yas erkek ve kizlar igin sirastyla 20,6
kg/m? ve 20,6 kg/m?’dir. Onbes yas erkek ve kizlar i¢in sirasiyla 21,2 kg/m? ve 21,1
kg/m?’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar i¢in sirasiyla 21,7 kg/m? ve 21,5 kg/m?’dir.
Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in sirasiyla 22,2 kg/m? ve 21,9 kg/m?’dir. Onsekiz yas

erkek ve kizlar igin sirasiyla 22,8 kg/m? ve 22,3 kg/m?’dir.

Tablo 4.31: Erkeklerde yasa gére BKI z-skor degerleri (kg/m?)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 14,8 15,3 15,8 16,2 16,7 17,1 17,6
7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,1 17,4 17,7
8 15,9 16,4 16,9 17,3 17,8 18,3 18,8
9 16,4 16,9 17,3 17,8 18,2 18,7 19,2
10 16,8 17,3 17,8 18,3 18,8 19,3 19,8
11 17,0 17,6 18,2 18,8 19,5 20,1 20,7
12 17,6 18,2 18,8 19,4 20,0 20,7 21,3
13 17,8 18,5 19,3 20,0 20,8 21,5 223
14 18,2 19,0 19,8 20,6 21,4 223 23,1
15 19,4 20,0 20,6 21,2 21,8 22,5 23,1
16 19,2 20,1 20,9 21,7 22,5 23,4 242
17 20,1 20,8 21,5 22,2 22,9 23,6 243
18 20,6 21,3 22,0 22,8 23,5 242 249
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Tablo 4.32: Kizlarda yasa gore BKI z-skor degerleri (kg/m?)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 15,3 15,6 15,8 16,1 16,3 16,6 16,8
7 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,3 17,5
8 16,1 16,5 16,8 17,2 17,6 18,0 18,3
9 16,5 16,9 17,3 17,7 18,1 18,4 18,8
10 16,2 16,9 17,5 18,2 18,8 19,5 20,1
11 17,2 17,7 18,3 18,8 19,3 19,9 20,4
12 18,1 18,6 19,0 19,4 19,9 20,3 20,8
13 17,8 18,6 19,3 20,1 20,8 21,6 22,3
14 18,3 19,1 19,9 20,6 214 222 23,0
15 18,6 19,4 20,3 21,1 22,0 22,8 23,7
16 19,5 20,2 20,9 21,5 22,2 229 23,5
17 19,8 20,5 21,2 21,9 22,6 233 24,0
18 19,9 20,7 21,5 223 23,1 23,9 2477

Tablo 4.33 ve Tablo 4.34’te cocuk ve addlesanlarin yasa ve cinsiyete gore bel
cevresi z-skor degerleri verilmistir. Buna gore bel cevresi medyan degerleri
incelendiginde 6 yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 53,1 cm ve 53,1
cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 56,5 cm ve 55,4 cm’dir.
Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 59,3 cm ve 57,6 cm’dir. Dokuz
yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 61,8 cm ve 59,5 cm’dir. On yas erkek
ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 64,5 cm ve 61,6 cm’dir. Onbir yas erkek ve
kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 67,4 cm ve 64,0 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar
icin medyan degeri sirastyla 70,2 cm ve 66,2 cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar icin
medyan degeri sirasiyla 72,7 cm ve 67,9 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in
medyan degeri sirasiyla 74,9 cm ve 68,9 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar icin medyan
degeri sirasiyla 76,9 cm ve 69,3 cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri

strastyla 78,5 cm ve 69,5 cm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri
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sirastyla 79,8 cm ve 69,7 cm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri

strastyla 81,2 cm ve 69,90 cm’dir.

Tablo 4.33: Erkeklerde yasa gore bel ¢evresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 49,7 50,8 51,9 53,1 54,2 55,4 56,5
7 54,2 55,0 55,7 56,5 57,3 58,0 58,8
8 55,7 56,9 58,1 59,3 60,5 61,7 63,0
9 58,1 59,4 60,6 61,8 63,1 64,3 65,5
10 60,6 61,9 63,2 64,5 65,8 67,1 68,4
11 62,7 64,3 65,9 67,4 69,0 70,5 72,1
12 64,9 66,7 68,4 70,2 72,0 73,7 75,5
13 66,4 68,5 70,6 72,7 74,8 76,8 78,9
14 68,1 70,4 72,7 74,9 77,2 79,5 81,8
15 72,2 73,8 75,3 76,9 78,5 80,0 81,6
16 72,6 74,6 76,5 78,5 80,4 82,4 84,3
17 74,3 76,1 78,0 79,8 81,7 83,6 85,4
18 75,6 77,4 79,3 81,2 83,0 84,9 86,8

Tablo 4.34: Kizlarda yasa gore bel cevresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 51,0 51,7 52,4 53,1 53,8 54,5 55,1
7 53,2 53,9 54,7 55,4 56,1 56,8 57,6
8 55,0 55,9 56,8 57,6 58,5 59,3 60,2
9 56,5 57,5 58,5 59,5 60,5 61,5 62,5
10 56,9 58,5 60,0 61,6 63,1 64,7 66,2
11 60,2 61,4 62,7 64,0 65,2 66,5 67,8
12 62,6 63.8 65,0 66,2 67,4 68,6 69,8
13 62,3 64,2 66,0 67,9 69,7 71,6 73,4
14 64,3 65,8 67,3 68,9 70,4 72,0 73,5
15 64,0 65,8 67,6 69,3 71,1 72,8 74,6
16 65,1 66,6 68,0 69,5 71,0 72,4 73,9
17 65,1 66,6 68,1 69,7 71,2 72,7 74,2
18 66,1 67,4 68,6 69,9 71,2 72,4 73,7
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Tablo 4.55 ve Tablo 4.36’da ¢ocuk ve addlesanlarin yaga gore kalga gevresi z-
skor degerleri verilmistir. Buna gore kalca ¢evresi incelendiginde 6 yas erkek ve kizlar
icin medyan degeri sirasiyla 62,2 cm ve 62,3 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar icin
medyan degeri sirastyla 65,4 cm ve 65,8 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in medyan
degeri sirasiyla 62,2 cm ve 62,3 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar icin medyan degeri
strastyla 72,2 cm ve 72,8 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla
76,0 cm ve 76,8 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 79,7
cm ve 81,1 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 83,3 cm ve
85,4 cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirasiyla 86,6 cm ve 89,0
cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 89,7 cm ve 91,7 cm’dir.
Onbes yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 92,4 cm ve 93,4 cm’dir. Onalti
yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirasiyla 94,4 cm ve 94,1 cm’dir. Onyedi yas
erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 96,0 cm ve 94,1 cm’dir. Onsekiz yas erkek

ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 97,3 cm ve 93,7 cm’dir.

Tablo 4.35: Erkeklerde yasa gore kalga ¢cevresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor

Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 59,0 60,0 61,1 62,2 63,3 64,3 65,4
7 63,2 63,9 64,7 65,4 66,2 66,9 67,7
8 65,4 66,5 67,6 68,7 69,9 71,0 72,1
9 69,0 70,1 71,2 72,2 73,3 74,4 75,5
10 72,8 73,8 74,9 76,0 77,0 78,1 79,1
11 75,6 77,0 78,3 79,7 81,1 82,4 83,8
12 79,5 80,7 82,0 83,3 84,6 85,9 87,2
13 81,4 83,2 84,9 86,6 88,3 90,0 91,8
14 84,5 86,2 88,0 89,7 91,4 93,1 94,8
15 88,5 89,8 91,1 92,4 93,7 94,9 96,2
16 90,0 91,4 92,9 94,4 95,9 97,4 98,9
17 92,4 93,6 94,8 96,0 97,2 98,4 99,6
18 92,5 94,1 95,7 97,3 98,9 100,6 102,2
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Tablo 4.36: Kizlarda yasa gore kalga cevresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0 M) SD +1 SD +2 SD +3
6 60,1 60,8 61,6 62,3 63,0 63,8 64,5
7 63,7 64,4 65,1 65,8 66,5 67,2 67,9
8 66,7 67,6 68,4 69,3 70,2 71,1 72,0
9 70,1 71,0 71,9 72,8 73,7 74,6 75,6
10 72,7 74,1 75,4 76,8 78,1 79,5 80,8
11 76,2 77,8 79,5 81,1 82,8 84,4 86,0
12 81,9 83,1 84,2 85,4 86,5 87,7 88,8
13 84,2 85,8 87,4 89,0 90,6 92,2 93,8
14 86,4 88,2 89,9 91,7 93,4 95,2 96,9
15 88,1 89,9 91,6 93,4 95,1 96,9 98,6
16 90,1 91,4 92,8 94,1 95,5 96,8 98,2
17 88,7 90,5 92,3 94,1 95,9 97,7 99,5
18 90,5 91,6 92,6 93,7 94,7 95,8 96,8

Tablo 4.37 ve Tablo 4.38’de ¢ocuk ve addlesanlarda yasa ve cinsiyete gore
uyluk cevresi z-skor degerleri verilmistir. Buna gore uyluk c¢evresi incelendiginde 6
yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 32,2 cm ve 32,4 cm’dir. Yedi yas erkek
ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 34,0 cm ve 34,1 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar
icin medyan degeri sirastyla 35,7 cm ve 35,7 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in
medyan degeri sirastyla 37,4 cm ve 37,2 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢cin medyan
degeri sirastyla 38,9 cm ve 38,9 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri
sirastyla 40,3 cm ve 40,8 cm’dir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla
41,4 cm ve 42,6 cm’dir. Oniig yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirastyla 42,4 cm
ve 44,2 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 43,5 cm ve
45,3 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 44,7 cm ve 45,8
cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirastyla 45,8 cm ve 46,1 cm’dir.
Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 47,0 cm ve 46,0 cm’dir.

Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 48,1 cm ve 45,7 cm’dir.
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Tablo 4.37: Erkeklerde yasa gore uyluk ¢evresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 30,6 31,2 31,7 32,2 32,8 333 33,8
7 32,4 33,0 33,5 34,0 34,6 35,1 35,7
8 33,8 34,4 35,1 35,7 36,4 37,0 37,7
9 35,6 36,2 36,8 37,4 38,0 38,6 39,2
10 37,2 37,8 38,4 38,9 39,5 40,1 40,6
11 38,1 38,8 39,6 40,3 41,0 41,7 42,5
12 39,2 39,9 40,7 41,4 42,2 42,9 43,7
13 39,5 40,5 41,4 42,4 43,4 443 45,3
14 40,8 41,7 42,6 43,5 44,4 45,2 46,1
15 423 43,1 43,9 44,7 45,5 46,3 47,1
16 42,6 43,7 44,8 45,8 46,9 48,0 49,1
17 44,0 45,0 46,0 47,0 48,0 48,9 49,9
18 45,1 46,1 47,1 48,1 49,1 50,1 51,1

Tablo 4.38: Kizlarda yasa gore uyluk cevresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 31,2 31,6 32,0 32,4 32,9 333 33,7
7 33,0 333 33,7 34,1 34,5 34,9 353
8 34,1 34,7 35,2 35,7 36,3 36,8 37,3
9 35,3 36,0 36,6 37,2 37,9 38,5 39,1
10 36,3 37,2 38,1 38,9 39,8 40,7 41,6
11 38,4 39,2 40,0 40,8 41,6 423 43,1
12 40,7 41,3 42,0 42,6 43,3 44,0 44,6
13 41,5 42,4 43,3 44,2 45,1 45,9 46,8
14 42,5 43,4 443 45,3 46,2 47,1 48,0
15 42,6 43,7 44,7 45,8 46,9 48,0 49,1
16 43,3 44,2 45,1 46,1 47,0 47,9 48,8
17 43,3 44,2 45,1 46,0 46,9 47,8 48,7
18 44,0 44,5 45,1 45,7 46,3 46,9 47,5

Tablo 4.39 ve Tablo 4.40’de ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve cinsiyete gore
boyun ¢evresi z-skor degerleri verilmistir. Buna gore boyun ¢evresi incelendiginde 6
yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 25,9 cm ve 25,0 cm’dir. Yedi yas erkek

ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 26,5 cm ve 25,6 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar
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icin medyan degeri sirastyla 27,2 cm ve 26,3 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in
medyan degeri sirastyla 28,0 cm ve 27,0 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in medyan
degeri sirastyla 28,9 cm ve 27,8 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri
strastyla 30,0 cm ve 28,8 cm’dir. Oniki yag erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla
31,1 cm ve 29,8 cm’dir. Onii¢ yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirastyla 32,4 cm
ve 30,5 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 33,6 cm ve
30,9 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 34,6 cm ve 31,1
cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirastyla 35,5 cm ve 31,1 cm’dir.
Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 36,1 cm ve 31,0 cm’dir.

Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 36,6 cm ve 31,0 cm’dir.

Tablo 4.39: Erkeklerde yasa gore boyun cevresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 25,1 25,4 25,6 25,9 26,1 26,4 26,6
7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 27,2
8 26,3 26,6 26,9 27,2 27,5 27,8 28,0
9 27,2 27,4 27,7 28,0 28,2 28,5 28,7
10 28,0 28,3 28,6 28,9 29,2 29,4 29,7
11 28,8 29,2 29,6 30,0 30,3 30,7 31,1
12 30,0 30,4 30,8 31,1 3L,5 31,9 32,2
13 31,1 31,6 32,0 32,4 32,8 33,2 33,6
14 32,3 32,7 33,2 33,6 34,0 34,5 34,9
15 33,6 34,0 34,3 34,6 35,0 35,3 35,7
16 34,4 34,8 35,1 35,5 35,8 36,2 36,5
17 34,7 35,1 35,6 36,1 36,5 37,0 37,5
18 35,4 35,8 36,2 36,6 37,0 37,4 37,8
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Tablo 4.40: Kizlarda yasa gore boyun ¢evresi z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,3 25,5
7 25,1 25,3 25,5 25,6 25,8 26,0 26,2
8 25,6 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9
9 26,3 26,5 26,7 27,0 27,2 27,4 27,7
10 26,8 27,1 27,5 27,8 28,2 28,6 28,9
11 27,8 28,2 28,5 28,8 29,2 29,5 29,9
12 29,0 29,3 29,5 29,8 30,0 30,3 30,5
13 29,3 29,7 30,1 30,5 30,9 31,2 31,6
14 29,9 30,2 30,6 30,9 31,2 31,6 31,9
15 29,9 30,3 30,7 31,1 31,5 31,8 32,2
16 30,2 30,5 30,8 31,1 31,4 31,7 32,0
17 30,1 30,4 30,7 31,0 31,3 31,6 31,9
18 29,7 30,2 30,6 31,0 31,5 31,9 32,3

Tablo 4.41 ve Tablo 4.42°de ¢ocuk ve adolesanlarda yasa ve cinsiyete gore
UOKC z-skor degerleri verilmistir. Buna gére UOKC incelendiginde 6 yas erkek ve
kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 17,9 cm ve 17,4 cm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar
icin medyan degeri sirastyla 18,6 cm ve 18,6 cm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar icin
medyan degeri sirastyla 19,4 cm ve 19,6 cm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in
medyan degeri sirasiyla 20,3 cm ve 20,3 cm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in medyan
degeri sirastyla 21,4 cm ve 21,3 cm’dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri
strastyla 22,4 cm ve 22,2 cm’dir. Oniki yag erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla
23,4 cm ve 23,1 cm’dir. Oniig yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirastyla 24,3 cm
ve 23,8 cm’dir. Ondort yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 25,2 cm ve
24,2 cm’dir. Onbes yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 26,1 cm ve 24,5
cm’dir. Onalt1 yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirastyla 26,8 cm ve 24,7 cm’dir.
Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 27,5 cm ve 24,7 cm’dir.

Onsekiz yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 28,1 cm ve 24,8 cm’dir.
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Tablo 4.41: Erkeklerde yasa gore UOKC z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 16,9 17,2 17,6 17,9 18,2 18,6 18,9
7 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5
8 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,3 20,7
9 19,1 19,5 19,9 20,3 20,8 21,2 21,6
10 20,1 20,6 21,0 21,4 21,8 22,2 22,7
11 20,9 21,4 21,9 22,4 23,0 23,5 24,0
12 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9
13 223 23,0 23,6 243 25,0 25,7 26,4
14 23,2 23,9 24,5 25,2 25,9 26,6 27,2
15 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6
16 25,1 25,7 26,2 26,8 27,4 27,9 28,5
17 25,1 25,9 26,7 27,5 28,3 29,0 29,8
18 25,7 26,5 27,3 28,1 28,9 29,7 30,5

Tablo 4.42: Kizlarda yasa gore UOKC z-skor degerleri (cm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 16,7 17,0 17,2 17,4 17,7 17,9 18,2
7 17,8 18,1 18,3 18,6 18,8 19,1 19,4
8 18,6 18,9 19,2 19,6 19,9 20,2 20,5
9 19,2 19,6 20,0 20,3 20,7 21,1 21,5
10 19,8 20,3 20,8 21,3 21,8 22,2 22,7
11 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7
12 21,9 22,3 22,7 23,1 23,5 23,9 24,2
13 22,2 22,7 23,2 23,8 24,3 24,9 25,4
14 22,5 23,1 23,7 24,2 24,8 25,4 26,0
15 22,5 23,2 23,9 24,5 25,2 25,9 26,5
16 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,6 26,1
17 23,1 23,7 24,2 24,7 25,3 25,8 26,3
18 23,2 23,7 24,2 24,8 25,3 25,8 26,3

Tablo 4.43 ve Tablo 4.44’te ¢ocuk ve addlesanlarin yasa ve cinsiyete gore
triseps deri kivrim kalinlig1 z-skor degerleri verilmistir. Buna gore triseps deri kivrim
kalinlig1 incelendiginde 6 yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirasiyla 8,9 mm ve

10,3 mm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirasiyla 10,0 mm ve 11,2
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mm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 10,7 mm ve 12,3
mm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 11,2 mm ve 12,6
mm’dir. On yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 11,4 mm ve 12,6 mm’dir.
Onbir yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 11,3 mm ve 12,7 mm’dir. Oniki
yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 11,0 mm ve 13,2 mm’dir. Onii¢ yas
erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 10,8 mm ve 13,8 mm’dir. Ondort yas
erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 10,6 mm ve 14,5 mm’dir. Onbes yas erkek
ve kizlar i¢cin medyan degeri sirastyla 10,4 mm ve 15,0 mm’dir. Onalt1 yas erkek ve
kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 10,2 mm ve 15,5 mm’dir. Onyedi yas erkek ve
kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 10,1 mm ve 15,8 mm’dir. Onsekiz yas erkek ve

kizlar i¢cin medyan degeri sirastyla 10,0 mm ve 16,0 mm’dir.

Tablo 4.43: Erkeklerde yasa gore triseps deri kivrim kalinli§1 z-skor degerleri (mm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 7,3 7,8 8,4 89 9,5 10,1 10,6
7 8,6 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5
8 8,6 9,3 10,0 10,7 11,4 12,1 12,8
9 9,2 9,8 10,5 11,2 11,8 12,5 13,1
10 89 9,7 10,6 11,4 12,3 13,1 14,0
11 8,8 9,7 10,5 11,3 12,2 13,0 13,8
12 9,0 9,7 10,4 11,0 11,7 12,4 13,1
13 82 9,0 9,9 10,8 11,6 12,5 13,4
14 7,4 85 9,5 10,6 11,6 12,7 13,7
15 8,0 8,8 9,6 10,4 11,2 12,0 12,8
16 7,3 8,3 9,3 10,2 11,2 12,2 13,2
17 7,5 8,4 9,2 10,1 11,0 11,9 12,7
18 7,5 8,4 9,2 10,0 10,9 11,7 12,6
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Tablo 4.44: Kizlarda yasa gore triseps deri kivrim kalinlig1 z-skor degerleri (mm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 9,0 9,4 9,8 10,3 10,7 11,1 11,6
7 10,0 10,4 10,8 11,2 11,7 12,1 12,5
8 10,5 11,1 11,7 12,3 13,0 13,6 14,2
9 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,6 14,0
10 10,1 10,9 11,7 12,6 13,4 14,3 15,1
11 10,8 11,4 12,0 12,7 13,3 14,0 14,6
12 11,0 11,8 12,5 13,2 13,9 14,6 15,3
13 11,9 12,5 13,2 13,8 14,4 15,1 15,7
14 11,8 12,7 13,6 14,5 15,3 16,2 17,1
15 12,2 13,1 14,1 15,0 16,0 16,9 17,9
16 13,1 13,9 14,7 15,5 16,3 17,0 17,8
17 12,3 13,4 14,6 15,8 16,9 18,1 19,2
18 13,2 14,1 15,0 16,0 16,9 17,8 18,7

Tablo 4.45 ve Tablo 4.46’da ¢ocuk ve adolesanlarda yasa ve cinsiyete gore
subskapular deri kivrim kalinlig1 z-skor degerleri verilmistir. Buna gore subskapular
deri kivrim kalinliklar1 incelendiginde 6 yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri
strastyla 6,3 mm ve 7,1 mm’dir. Yedi yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla
7,0 mm ve 7,8 mm’dir. Sekiz yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla 7,5 mm
ve 8,4 mm’dir. Dokuz yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 7,7 mm ve 8,5
mm’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 7,8 mm ve 8,7 mm’dir.
Onbir yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla 8,0 mm ve 9,3 mm’dir. Oniki
yas erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirastyla 8,1 mm ve 10,0 mm’dir. Onii¢ yas
erkek ve kizlar i¢cin medyan degeri sirasiyla 8,3 mm ve 10,7 mm’dir. Ondort yas erkek
ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 8,6 mm ve 11,3 mm’dir. Onbes yas erkek ve
kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla 9,1 mm ve 11,9 mm’dir. Onaltiyas erkek ve kizlar

icin medyan degeri sirastyla 9,4 mm ve 12,3 mm’dir. Onyedi yas erkek ve kizlar igin
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medyan degeri sirastyla 9,8 mm ve 12,6 mm’dir. Onsekiz yas erkek ve kizlar i¢in

medyan degeri sirastyla 10,1 mm ve 12,8 mm’dir.

Tablo 4.45: Erkeklerde yasa gore subskapular deri kivrim kalinlig1 z-skor degerleri
(mm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 4,9 54 5,8 6,3 6,8 72 7,7
7 53 5.9 6,4 7,0 7,6 8,1 8,7
8 5,6 6,2 6,8 7,5 8,1 8,8 9,4
9 6,0 6,6 7,1 7,7 82 8,8 9,3
10 5,5 6,2 7,0 7,8 8,6 9.3 10,1
11 5,5 6,3 7,1 8,0 8,8 9,6 10,4
12 5,1 6,1 7,1 8,1 9,1 10,1 11,1
13 5,6 6,5 7,4 83 9,2 10,1 11,0
14 6,3 7,1 7,8 8,6 9,4 10,2 11,0
15 7,0 7,7 8,4 9,1 9,8 10,4 11,1
16 6,6 7,5 8,5 9,4 10,4 11,3 12,3
17 7,4 82 9,0 9,8 10,6 11,4 12,2
18 7,8 8,5 9,3 10,1 10,9 11,7 12,5

Tablo 4.46: Kizlarda yasa gore subskapular deri kivrim kalinlig1 z-skor degerleri
(mm)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3

6 5,9 6,3 6,7 7,1 7,5 7,9 8,3

7 6,7 7,1 7.4 7,8 8,2 8,5 8,9

8 6,9 7,4 7.9 8,4 8,9 9,5 10,0
9 6,9 7,5 8,0 8,5 9,0 9,6 10,1
10 6,1 7,0 7.9 8,7 9,6 10,5 11,3
11 7,1 7,8 8,5 9,3 10,0 10,7 11,5
12 7,8 8,5 9,3 10,0 10,8 11,5 12,3
13 8,5 9,3 10,0 10,7 11,5 12,2 12,9
14 8,5 9,4 10,4 11,3 12,3 13,3 14,2
15 8,7 9,8 10,8 11,9 12,9 14,0 15,0
16 9,5 10,4 11,3 12,3 13,2 14,1 15,0
17 8,8 10,0 11,3 12,6 13,8 15,1 16,4
18 10,4 11,2 12,0 12,8 13,6 14,5 15,3
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Tablo 4.47 ve Tablo 4.48’de ¢ocuk ve adolesanlarda yasa ve cinsiyete gore
viicut yag orani z-skor degerleri verilmistir. Buna gore viicut yag orani degerleri
incelendiginde 6 yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla %15,0 ve %16,7 dir.
Yedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirastyla %16,5 ve %18,1°dir. Sekiz yas
erkek ve kizlarda medyan degeri sirasiyla %17,1 ve %19,5°dir. Dokuz yas erkek ve
kizlar i¢in medyan degeri sirastyla %17,1 ve %19,8’dir. On yas erkek ve kizlar i¢in
medyan degeri sirasiyla %17,5 ve %19,9°dir. Onbir yas erkek ve kizlar i¢in medyan
degeri sirastyla %18,0 ve %20,4°diir. Oniki yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri
strastyla %18,3 ve %21,3’tiir. Onii¢ yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla
%18,5 ve %22,2’dir. Ondort yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla %18,6
ve %23,1°dir. Onbes yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla %18.,8 ve
%23,9°dur. Onalt1 yas erkek ve kizlarda medyan degeri sirastyla %19,0 ve %24,4’dir.
Onyedi yas erkek ve kizlar i¢in medyan degeri sirasiyla %19,2 ve %24,7’dir. Onsekiz

yas erkek ve kizlar icin medyan degeri sirasiyla %19,4 ve %24,9’dur.

Tablo 4.47: Erkeklerde yasa gore viicut yag orani z-skor degerleri (%)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 12,8 13,5 14,2 15,0 15,7 16,5 17,2
7 14,1 14,9 15,7 16,5 17,3 18,1 18,9
8 14,1 15,1 16,1 17,1 18,1 19,0 20,0
9 14,1 15,1 16,1 17,1 18,1 19,1 20,1
10 13,7 15,0 16,3 17,5 18,8 20,1 21,4
11 14,3 15,6 16,8 18,0 19,3 20,5 21,8
12 14,6 15,8 17,1 18,3 19,6 20,8 22,1
13 14,5 15,8 17,2 18,5 19,8 21,1 22,4
14 14,5 15,9 17,3 18,6 20,0 21,4 22,8
15 15,5 16,6 17,7 18,8 19,9 21,0 22,1
16 14,7 16,1 17,6 19,0 20,4 21,8 23,3
17 15,4 16,7 17,9 19,2 20,4 21,6 22,9
18 15,8 17,0 18,2 19,4 20,6 21,8 22,9
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Tablo 4.48: Kizlarda yasa gore viicut yag orani z-skor degerleri (%)

Z-skor
Yas SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3
6 15,0 15,5 16,1 16,7 17,3 17,9 18,5
7 16,5 17,0 17,6 18,1 18,6 19,2 19,7
8 17,4 18,1 18,8 19,5 20,2 20,9 21,6
9 17,8 18,5 19,1 19,8 20,5 21,1 21,8
10 16,8 17,8 18,9 19,9 21,0 22,0 23,0
11 17,7 18,6 19,5 20,4 21,3 22,1 23,0
12 18,6 19,5 20,4 21,3 22,2 23,0 23,9
13 19,7 20,6 21,4 22,2 23,0 23,9 24,7
14 19,8 20,9 22,0 23,1 24,2 25,3 26,4
15 20,3 21,5 22,7 23,9 25,1 26,3 27,5
16 21,4 22,4 23,4 24,4 25,4 26,4 273
17 20,3 21,8 23,3 24,7 26,2 27,6 29,1
18 21,7 22,8 23,9 24,9 26,0 27,1 28,1

4.5 Antropometrik Ol¢iimlerin KKTC Referans Degerlerinin Diger

Ulusal ve Uluslararasi Referans Degerleri ile Karsilastirmasi

KKTC’de yapilan bu ¢alismanin verileri ile WHO, CDC ve Olcay Neyzi’nin
erkeklerde yasa gore boy wuzunlugu 50. persentil degerleri Sekil 4.25°te
karsilagtirilmistir. Boy uzunlugu 50. persentil degerleri incelendiginde CDC ve Olcay
Neyzi’nin verileri birbirine oldukga yakinken, KKTC verilerinin diger 3 referansa gore
fazla oldugu goriilmektedir. WHO verileri ise CDC, Olcay Neyzi ile 11 yasa kadar
paralel, 12 yasta daha asagida ve sonra tekrar paralel olarak devam etmistir. KKTC ve
WHO verilerine bakildiginda ise KKTC’nin genel olarak daha fazla boy uzunluguna

sahip oldugu gorilmiistiir.
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Yasa Gore Boy Uzunlugu 50. Persentil
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Sekil 4.25: Erkeklerde yasa gore boy uzunlugu 50. persentil egrilerinin uluslararasi

referanslarla karsilastirilmasi

WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC’de yapilan ¢aligmalara gore kizlarda yasa
gore boy uzunlugu 50. persentil degerleri Sekil 4.26’da karsilastirilmistir. Buna gore
WHO, CDC ve Olcay Neyzi verilerinin paralel ilerlerken, KKTC verilerinin genel

olarak daha yukarda oldugu goriilmiistiir.

Yasa Gore Boy Uzunlugu 50. Persentil
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Sekil 4.26: Kizlarda yasa gore boy uzunlugu 50. persentil egrilerinin uluslararast

referanslarla karsilastiriimasi
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WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC’de yapilan ¢aligmalara gore erkeklerde
yasa gore BKI 50. persentil degerleri Sekil 4.27 te karsilastiriimigtir. Buna gére, WHO
ve CDC verileri birbirine oldukca yakin degerlere sahipken, Olcay Neyzi ve KKTC

daha fazla degerlere sahip oldugu goriilmektedir.

Yasa Gore BKi 50. Persentil
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Sekil 4.27: Erkeklerde yasa gore BKI 50. persentil egrilerinin uluslararasi
referanslarla karsilagtirilmasi

WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC’de yapilan ¢aligmalara gore kizlarda yasa
gore BKI 50. persentil degerleri Sekil 4.28’de karsilastirilmistir. Egrilerin
karsilastirilmas: incelendiginde en fazla BKI degerlerine KKTC verilerinin sahip
oldugu goriilmektedir. WHO, CDC ve Olcay Neyzi verileri baglangicta yakin
degerlere sahipken WHO verileri 13 yasta pik noktaya ulastigi 18 yasta CDC ile

paralel olddugu goriilmektedir.
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Sekil 4.28: Kizlarda yasa gore BKI 50. persentil egrilerinin uluslararasi referanslarla

karsilastirilmasi
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Bolim 5

TARTISMA

Antropometrik dl¢iimler ¢ocuk ve addlesanlarda biiylime ve gelisme, beslenme
durumlarinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Farkli yas ve
cinsiyet i¢in alinan antropometrik 6l¢iim degerleri genellikle yasa gore siniflandirilmig
persentil ve z-skorlara dontistiiriilerek degerlendirilmektedir (76). Biiyiime, her yasta
ve cinsiyette beslenme durumunun degerlendirilmesinde temel parametrelerden
birisidir.

Cocuklarin ¢ogu biiylimeye bagli olarak bir hedefe ulagsmay1 ve belirli bir
bliylime artis oranini izlenimi gerekmektedir. Biiylime durumundaki degisikligin
tanimlanmasini saglayan biiylimenin izlemi ve biiyiime durumu ile referanslardaki
kesisme noktalarima bagli uyum klinik biiyiimenin bir gostergesidir. Dogumdan
itibaren biliylime ve beslenme durumunun degerlendirilmesi ve izlenmesi ve belirli
poplilasyonlarda veya belirli sosyal kosullar altinda belirli bir siire boyunca sekiiler
egilimlerin arastirllmasi, kronik hastaliklarin ortaya c¢ikmadan oOnceki donemde
olusuna neden olan etmenleri daha iyi anlamak i¢in 6nemli yaklagimlardir (87). WHO
22 iilkeden toplamda 22.917 cocugu ele alarak kiiresel kullanima yonelik cesitli
biliylime referanslari olusturan ve en sik kullanilan referans olmasina ragmen birkag
iilkeye 0Ozgii referans Orneklerine dayanmaktadir. Bu c¢alisma, KKTC’ye 06zgii
olusturulan biiylime referans degerleri agisindan ilk olma 6zelligi tagimaktadir. Bu
nedenle iilkeye 6zgii olarak biiylime ve gelismenin degerlendirilmesinin daha dogru

sonuclar verecegi diisiiniilmektedir.
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5.1 Ogrencilerin Antropometrik Olciim Degerleri Arasindaki
Iliskinin Degerlendirilmesi

Antropometrik indikatorler fazla kiloluluk ve obezitenin degerlendirilmesinde
etkili ve pratik yontemler olarak kullanilmaktadir. Pakistan’da 5-12 yas arasi
cocuklarla yiiriitiilen bir caligmada fazla kiloluluk ve obezitenin belirlenmesinde bazi
antropometrik indikatdrler degerlendirilmistir. Buna gore, BKI, bel ¢evresi ve boyun
cevresi arasinda giiclii pozitif iligski oldugu saptanmistir (102). Boyun ¢evresinin fazla
kiloluluk ve obezitenin belirlenmesinde kullanimina yonelik yapilan c¢alismada
antropometrik parametreler arasindaki iliski incelenmis ve BKI, viicut agirlig1 ve
boyun c¢evresi arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur (103). Cocuk ve
adolesanlarda viicut yag oraninin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada viicut
yag orani ile en fazla korelasyonun viicut agirligi, bel cevresi ve BKI arasinda oldugu
goriilmistiir (104). Benzer sekilde yapilan bagka bir ¢alismada 11-17 yas grubu ¢ocuk
ve adolesanda viicut yag oram1 ve antrpometrik parametreler arasindaki iliski
incelenmistir. BKI ve bel ¢evresinin viicut yag orani ile her iki cinsiyette de pozitif bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur (105). Yapilan bu ¢alismada da diger ¢alismalarin
sonuglari ile benzer sekilde BKI, viicut agirligi, bel ¢evresi, boyun cevresi ve viicut
yag orani arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu saptanmustir.

5.2 Ogrencilerin Boy Uzunlugu Persentil Degerlerinin

Degerlendirilmesi

Boy wuzunlugu somatik durum, bliylimenin degerlendirilmesi ve
siniflandirilmasinda en sik kullanilan antropometrik oOlgiimlerden biridir (106).
Cevresel etmenlerin boy uzunlugu iizerindeki etkisine ragmen, genel popiilasyonda
giiclii bir sekilde genetik olarak belirlenir ve kalitim etkisi yaklasik %80 olarak tahmin

edilmektedir. Genetik faktorlerin boy {izerindeki biiyiikk 6nemi nedeniyle, bu
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referanslarin amacglanan popiilasyonla ayni etnik ve genetik gecmise sahip bir
popiilasyona dayandirilmasi gerekmektedir (107).

WHO tarafindan hazirlanan biiyiime referanslar1 incelendiginde 7 yas erkek
boy uzunlugu 50. persentil degeri 124,5 cm, 10 yas 140,4 cm ve 12 yas 152,4 cm olarak
bulunmustur. Kizlarda boy uzunlugu 50. persentil degeri 7,10 ve 12 yas i¢in sirasiyla
123,7 cm, 141,8 cm ve 154,0 cm olarak bulunmustur (108). Bir diger uluslararasi
referans olan CDC’nin yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuk ve addlesanlarin boy uzunlugu
referans degerleri incelendiginde erkek ve kizlarda 8 yas i¢in sirasiyla 128,1 cm ve
127,8 cm, 14 yas i¢in 164,1 cm ve 160,4 cm ve 17 yas i¢in 175,3 cm ve 162,9 cm
olarak bulunmustur (109).

Almanya’da 0-17 yas arast 17.079 c¢ocuk ve addlesanin yasa gore boy
uzunlugunun degerlendirildigi calismada kizlarda 16 yasina kadar, erkeklerde
gbzlenen yas araliginin sonuna kadar (17,98 yas) boy uzunlugunun arttig1 saptanmastir.
Alman cocuk ve adolesanlarin 50. persentildeki boy uzunluklari incelendiginde 6
yasindaki erkek cocuklar1 117,8 cm, 13 yasindaki 159,1 cm ve 17 yasindaki
addlesanlarin ise 178,2 cm oldugu goriilmiistiir. Kiz cocuklarinda ise 50. persentildeki
boy uzunluklar1 6, 13 ve 17 yas icin sirasiyla 117,6 cm, 159,5 cm ve 165,5 cm’dir
(110). Bir diger calismada Arjantinli ¢ocuk ve adolesanlarin viicut agirligi ve boy
uzunlugu persentillerinin belirlenmesi amaciyla 5-18 yas arast 6239 c¢ocuk
degerlendirilmis ve 8 yas erkekler icin 50. persentil boy uzunlugu 127,2 cm, 15 yas
167,8 cm, kizlar i¢in 50. persentil boy uzunlugu 125,9 cm, 15 yas ise159,4 cm olarak
bulunmustur (111).

Bati Romanya’da yapilan bir bagka ¢alismada, 7-19 yas ¢ocuk ve addlesan ile
ylriitiilmiis olan calismada 50. persentil boy uzunlugu 9 yas icin erkek ve kizlarda 138

cm, 16 yas icin erkek ve kizlarda sirasiyla 175 ve 168 cm olarak bulunmustur (112).
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Hindistan’da 0-18 yas ¢ocuk ve addlesanin biiyiime referanslarinin degerlendirildigi
caligmada erkeklerde 11 yas 50. persentil boy uzunlugu 142,2 cm, 18 yas ise 169,9 cm,
kizlarda sirastyla 143,3 cm ve 156,8 cm oldugu saptanmugtir (113).

KKTC’de 7-11 yas arasi ¢ocuklarla yiiriitiilen bir ¢alismada ¢ocuklarin boy
uzunlugu ortalamalar1 erkeklerde 131,3 cm, kizlarda ise 131,45 cm olarak
bulunmustur. Yapilan bir diger ¢aligmada ise yaslar1 9-11 arasinda degisen ¢ocuklarin
boy uzunlugu ortalama degerleri erkeklerde 136,8 cm, kizlarda ise 135,9 cm olarak
bulunmugstur. Yapilan bu ¢aligma sonucunda elde edilen 50. persentil degerleri ile
karsilastirildiginda, her iki ¢aligmanin sonuglarinin da benzer oldugu goriilmektedir
(114,115).

KKTC’de yasayan 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanin referans degerlerinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada ise hem erkeklerde hem de kizlarda 50.
persentildeki boy uzunluklar1 degerlendirildiginde yas artisiyla uyumlu olarak arttig1
gbzlenmistir. Alt1 yag erkek ve kizlarda sirasiyla, 120,0 cm ve 119,0 cm, 7 yas erkek
ve kizlarda 126,0 cm ve 124,8 cm, 14 yas i¢in erkek ve kizlarda 167,5 cm ve 163,0
cm, 17 yas icin ise erkek ve kizlarda sirasiyla 176,5 cm ve 159,0 cm olarak
bulunmustur. Bu calisgma ile WHO ve diger {ilkelerin yapmis oldugu calismalar
karsilagtirildiginda sonuglarin genellikle benzer oldugu, bazi yas gruplarindaki bir 2-3
cm’lik farkin fiziksel aktiviteler, egzersiz kaliplar1 ve kalsiyum, fosfor, D vitamini
bakimindan zengin besinlerin tiiketilmesine yonelik beslenme aligkanliklar (8) gibi
yasam tarzina bagl kiiltiirel farkliliklarin, genetik ve ¢evresel etmenlerden

kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
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5.3 Ogrencilerin  Viicut  Agirhg  Persentil  Degerlerinin

Degerlendirilmesi

WHO 5-19 yas grubu c¢ocuk ve addlesan biiylime referanslarinda yasa gore
agirlik verileri incelendiginde 6 yas erkek i¢in 50. persentil viicut agirligi 21,7 kg, 10
yas i¢in ise 31,2 kg, 6 yas kiz 21,2 kg ve 10 yas 31,9 kg oldugu gosterilmistir (116).

Ekvador’da 5-19 yas grubu ¢ocuk ve addlesanin antropometrik 6l¢iimlerinin
referans degerlerinin olusturulmasi amaciyla yiiriitiilen bir ¢alismada erkeklerin viicut
agirhiginin tim yas gruplarinda kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica 13
ve 15 yasinda olan erkek ve kiz cocuklarinin 75. persentil viicut agirliklar
incelendiginde sirasiyla erkeklerin 50,0 kg ve 59,7 kg, kizlarin ise 50,0 ve 55,0 kg
olduklar1 gériilmiistiir (88). 1ki-20 yasindaki Suriyeli niifus igin biiyiime
referanslarinin olugturulmasi amaciyla yiiriitiilen calismada 7 yas erkek ¢ocuklarinda
50. persentil viicut agirlig1 23,5 kg, 14 yasta ise 51,6 kg, kizlarda ise bu degerin 7
yasinda 23,1 kg, 14 yasinda ise 50,3 kg oldugu goriilmiistiir (117).

Tiirkiye, Kayseri ilinde 6-17 yas grubu ¢ocuk ve addlesanin boy uzunlugu ve
viicut agirhigi persentil degerlerinin olusturuldugu bir ¢alismada 11 ve 16 yasindaki
cocuklarin viicut agirliklart incelendiginde erkeklerde 50. persentil i¢in sirastyla 35,8
kg ve 61,4 kg, kizlarda ise 37,7 kg ve 60,4 kg olduklar1 goriilmiistiir. Bu calisma
nezdinde erkeklerin viicut agirliklarinin genel itibari ile kizlardan fazla oldugu ancak
kizlarin 9-13 yas araliginda erkeklerden daha fazla viicut agirliklarina sahip olduklari
goriilmiistiir (118). Tiirkiye’de yapilan bir diger calisma Olcay Neyzi ve ark. (119)
tarafindan yapilmis ve erkek ¢ocuklarinin 50. persentil viicut agirlig: 8 yas igin 25,9
kg, 17 yas i¢cin 69,2 kg, kizlarda ise sirastyla 25,7 kg ve 57,2 kg olarak bulunmustur.

Meksika’da 10-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesan ile yiiriitiilen referans ¢alismasinda 12
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yas erkek ve kizlarda 50. persentil viicut agirligi sirasiyla 41,02 kg ve 43,81 kg olarak
bulunmustur (120).

Yapilan bu calismada ¢ocuklar ve adodlesanlarin 50. persentil viicut agirliklar
incelendiginde hem erkeklerde hem de kizlarda 10-14 yas araliginda artis oldugu
gorlilmiistiir. Bu durumun adélesanlarda erkekler i¢in yaklasik 11-12.0 yaslarinda,
kizlar i¢in ise 9-10.0 yaslarinda baglayan biiylime atagindan (121) kaynaklandigi
diistinilmektedir. Pubertenin sonuna gelindiginde addlesanlarin biiylik cogunlugunda
hormonal degisiklikler yasanmakta, ikincil cinsel 6zellikler kazanilmakta ve hem boy
uzunlugu hem de viicut agirligi bakimindan artis ortaya ¢ikmaktadir (122). Bu durum

bireyler ve popiilasyonlar arasinda farkliliklar gosterebilmektedir.

5.4 Ogrencilerin Beden Kiitle indeksi (BKI) Persentil Degerlerinin
Degerlendirilmesi

Beden kiitle indeksi esas olarak obezitenin belirlenmesi i¢in kullanilsa da
bebeklikten sonra beslenme durumunun degerlendirilmesinde giivenilir bir indeks
olarak da onerilmektedir. Cocuklarda ve adélesanlarda BKI ve yag kiitlesi iizerine
yapilan ¢alismalar, yas, cinsiyet, addlesan evresi ve irk gibi etmenlerin adipoziteyi
ongérmede onemli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, BKI referans egrileri bir
lilkeden digerine farklilik gosterebilmekte ve bolgesel olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir (123).

WHO tarafidan hazirlanan ve en ¢ok kullanilan uluslararasi biiyliime
referansinda 50. persentil BKI degerlerine bakildiginda 10 ve 15 yas erkek igin
sirastyla 18,0 kg/m?, 20,1 kg/m? olarak saptanmigtir. On ve 15 yas kizlar i¢in ise bu
degerler 26,9 kg/m? ve 20,5 kg/m? olarak bulunmustur (124).

Tiirk cocuklarmin BKI referans degerlerinin belirlenmesi igin 2006 yilinda

yapilan calismada 12 ve 16 yas erkeklerde 50. persentil BKi degerleri sirasiyla 19,6
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kg/m? ve 21,7 kg/m?, kizlarda ise sirastyla 19,1 kg/m? ve 21,2 kg/m? olarak saptanmig
ve her iki cinsiyette de yetiskinlige dogru bir artis oldugu sonucuna varimistir (125).
Benzer yas gruplariyla Almanya’da 0-17 yas ¢ocuklar1 temsilen yiiriitiilen ve BKI
referans degerlerinin belirlenmesini amaglayan ¢alismada 17.641 kisiye ulagilmistir.
Bu ¢alismanin sonucu incelendiginde 50. persentil BKi degeri 8 yas erkek igin 16,2
kg/m?, 17 yas i¢in 21,7 kg/m? olarak bulunmustur. Bu deger kizlarda 8 yas i¢in 16,1
kg/m? ve 17 yas i¢in ise 21,6 kg/m? olarak saptanmustir (123).

Brezilya’da yiiriitiilen baska bir ¢alismada, 10-15 yas aras1 addlesanin BKI
referans degerleri belirlenmistir. Sonuclarina bakildiginda erkeklerde 11 ve 14 yas i¢in
50. persentil BKI degerleri sirastyla 18,4 kg/m? ve 19,7 kg/m?, ayn1 yas kizlar i¢in BK1
degerleri sirastyla 18,7 kg/m? ve 20,8 kg/m? olarak bulunmustur (126).

Edirne’de sadece kizlar ile yiiriitiilen calismada 12-17 yas arast 1687
addlesanin BKI referans degerleri belirlenmistir. Buna gore 13 ve 16 yas icin 50.
persentil degerleri sirasiyla 19,3 kg/m? ve 20,3 kg/m? olarak bulunmustur (127).
Yapilan diger bir ¢alisma Peru’da 4-17 c¢ocuk ve adélesan ile yiiriitiilmiis ve
antropometrik Ol¢limlerin referans degerleri belirlenmistir. Calismanin sonuglar
incelendiginde erkek ve kizlar i¢in 6 yas 50. persentil BKI degerleri her iki cinsiyet
icin de 16,3 kg/m? olarak, 17 yas i¢in erkek ve kizlarda bu deger sirasiyla 21,0 kg/m?
ve 21,8 kg/m? olarak bulunmustur (128). Yapilan baska bir ¢alisma Kolombiya’da
yasayan 6-18 yas grubu 2241 ¢ocuk ve adolesan ile yiiriitiilmiis ve 6-7 yas erkek ve
kizlar i¢in 50. persentil BKI degerleri her iki cinsiyet icin de sirastyla 15,7 kg/m? ve
16,3 kg/m? olarak bulunmustur (70).

Isveg’te 3650 bebek dogumdan 18 yasina kadar takip edilmis ve popiilasyona
O0zgli referans ¢alismasit yapilmigtir. Calisma sonucunda 95. persentil

degerlendirildiginde 10 yas erkek ve kizlar igin sirasiyla 20,4 kg/m? ve 20,3 kg/m?, 97.
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persentil igin bu degerler 21,5 kg/m? ve 22,0 kg/m? olarak bulunmustur (129).
Slovenya’da 1993, 1994, 2003 ve 2004 yillarinda 6lgiilen 6 ila 19 yas arasi ¢ocuk ve
adélesanin verilerini kullanarak spesifik BK{ referanslarinin olusturulmustur. Erkekler
icin 15 yas 85., 95. ve 97. persentiller degerlendirildiginde sirasiyla 23,2 kg/m?, 25,5
kg/m? ve 26,5 kg/m? olarak, kizlar i¢in ise 23,3 kg/m?, 25,1 kg/m? ve 26,0 kg/m? olarak
bulunmustur (130).

KKTC’de vyiiriitiilen bu ¢alismada 6-18 yas grubu ¢ocuk ve addlesanin BKI
degerlerinin yasla birlikte arttig1 gézlenmistir. Diger calismalar ile karsilastirildiginda,
ozellikle WHO tarafindan yiiriitiilmiis olan ¢alisma ile tutarli benzerliklerinin oldugu
gbze carpmaktadir. KKTC yaglart 9-11 arasinda degisen c¢ocuklarla yiiriitiilen bir
calismada ortalama BKI degerleri incelendiginde erkeklerde 18,7 kg/m?, kizlarda ise
18,4 kg/m? oldugu goriilmiistir. Bu ¢aligmanin 50. persentil degerleri ile
karsilastirlldiginda  ¢ocuklarm  BKI  degerlerinin  benzerlik — gdsterdigi
sOylenebilmektedir (131).

5.5 Ogrencilerin Bel Cevresi Persentil Degerlerinin Degerlendirilmesi

Bel cevresi, abdominal yagin tahmin edilmesinde kullanilan antropometrik
Olgtimlerden biridir. Abdominal yag miktartyla pozitif-anlamli bir korelasyona sahiptir
ve kardiyometabolik risk tasiyan bireylerin BKi’nden daha yiiksek dogrulukla
belirlenmesini miimkiin kilmaktadir (132). Farkli iilkelerden ve farkli etnik kokenden
gelen cocuklarin belirgin bir merkezi yag birikimi modeli vardir. Bu nedenle, bel
cevresi i¢in popiilasyona 6zgii ylizdeliklerin gelistirilmesi onem tagimaktadir (133).

Yunanistan’da 12-17 yas arast 1610 addlesan ile yiiriitiilen bel ¢evresi, bel-
kalga oran1 ve bel-boy orani referans degerlerinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda erkeklerde 12 yas 50. persentil bel ¢evresi

degeri 69,7 cm, 17 yasinda ise 73,8 cm olarak bulunmustur. 12 ve 17 yas kiz

98



addlesanlarda ise bu degerlerin sirasiyla 66,2 cm ve 67,5 cm olarak bulunmustur (134).
Benzer sekilde Kolombiya’da yapilan referans calismasinda 10-16 yas adolesan ile
calisilmis ve erkeklerde 10 yas 50. persentil degeri 62 cm, bu deger kizlarda 58 cm
olarak bulunmustur. Onbes yasta ise erkek ve kizlarda sirasiyla 68 cm ve 65 cm olarak
bulunmustur (89).

Kanada’da ¢ocuk ve genglerden olusan temsili 6rneklemde 6-19 yas aras1 4115
kisinin BKI, bel ¢evresi, bel-boy oran1 ve 5 farkli deri kivrim kalmligmin referans
caligmast yapilmistir. 7 ve 14 yas erkeklerde 50. persentil bel ¢evresi sirasiyla 54,3 cm
ve 71,0 cm, kizlarda ise 7 ve 14 yas i¢in sirasiyla 53,6 cm ve 69,0 cm olarak
bulunmustur (135).

Hindistan'da ¢ocuk ve adélesanlar igin bel gevresi, bel-boy orani ve BKI i¢in
persentil degerlerine ulasmak amaciyla yiiriitiillen ¢alismada 5-19 yas aras1 68,261
birey ile calisilmigtir. 50. persentil bel ¢evresi degerleri incelendiginde 8 yas
erkeklerde 52,3 cm, kizlarda ise 51,3 cm, 16 yas erkeklerde 64,8 cm ve kizlada 63,5
cm olarak bulunmustur (136). Yapilan bir baska calismada 6-18 yas aras1 Hispanik-
Amerikali ¢ocuk ve addlesanin 50. Persentil bel cevresi degeri 9 yas icin erkek ve
kizlarda sirastyla 63,5 cm ve 63 cm, 13 yas icinse yine erkek ve kizlarda sirastyla 72,2
cm 72,0 cm olarak bulunmustur. (137)

Bireylerin 95. ve 97. persentillere gore bel ¢evresi incelendiginde Kanada’da
yapilan bir ¢aligmada 11-18 yas 3064 ad6lesan degerlendirilmistir. Onbir yas erkek ve
kizlar i¢in 95. persentil degerleri sirasiyla 76,0 cm ve 68,7 cm, 17 yas iginse 86,4 cm
ve 82,9 cm olarak bulunmustur. Yiiksek bel cevresinin saptanmasi agisindan
cocuklarda 95. persentilin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (138). Benzer sekilde
ylriitilen bir diger calismada ise Norvecli 4-18 yas arasi ¢ocuk ve addlesan

degerlendirilmistir. Buna gore bel ¢evresi 97. persentil degerleri 9 yas erkek ve kizlar
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icin sirastyla 72,0 cm ve 71,2 cm, 14 yas icin ise 85,5 cm ve 79,1 cm oldugu
goriilmistiir (139). Yapilan bagka bir ¢aligmada Portekizli ¢ocuk ve addlesanlarin 95.
persentil bel ¢cevresi degerlerine bakildiginda 12 yas erkek ve kiz i¢in sirasiyla 84,8 cm
ve 83.1 cm, 16 yas i¢in ise 91,3 cm 88,1 cm oldugu goriilmiistiir (140).

Yapilan bu calismada ¢ocuk ve addlesanlarin bel gevresi persentil degerleri
incelendiginde her iki cinsiyette de genel olarak yasla birlikte arttig1, erkeklerin kizlara
gore daha yiiksek bel ¢evresine sahip olduklar1 gézlenmistir. Bu durumun cinsiyete
ozgii farkliliklardan ve erkeklerdeki merkezi yag dagiliminin kizlara gére daha belirgin
olmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Bununla birlikte kizlarda 14 yasindan 15
yasa gecerken bel ¢evresinde 2 cm kadar azalma oldugu, 16 yas ile tekrar arttig1
goriilmiistiir. Bu durumun kizlarin 14-15 yas araliginda sosyal medya ve arkadas
cevresinde olusan begenilme ve beden imaji kaygilarinin olusabilmesi nedeniyle viicut

agirhigindaki azalmadan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.6 Ogrencilerin Kalca Cevresi Persentil Degerlerinin
Degerlendirilmesi

Bursa’da yaslar1 6-13 arasinda degisen toplam 4952 cocuk ile yiiriitiilen bir
caligmada erkeklerde 6, 10 ve 13 yas i¢in kalca ¢evresi 50. persentil degeri sirasiyla
63,3 cm, 71,1 cm ve 79,1 cm olarak bulunmustur. Kizlarda ise ayni yaslar i¢in sirasiyla
62,6 cm, 70,1 cm ve 81,7 cm olarak belirlenmistir (141).

KKTC’ de yapilan bu ¢alismada ise kalca ¢evresi 50. persentil degerleri 6, 10
ve 13 yas erkekle icin sirastyla 61 cm, 76, cm ve 88 cm, kizlarda ise 62 cm, 76,5 cm
ve 88 cm olarak bulunmustur. Bursa’da yapilan ¢alisma ile karsilastirildiginda hem
erkeklerde hem de kizlarda 10 ve 13. yas kalga cevre dlgiimlerinin KKTC’de yasayan

cocuklarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu farkin etnik ve genetik farkliliklardan
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kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Kal¢a ¢evresi, bu yas grubunda metabolik risk

gostergesi olarak kabul edilmemesi nedeniyle (142) ¢ok sik kullanilmamaktadir.

5.7 Ogrencilerin Boyun Cevresi Persentil Degerlerinin

Degerlendirilmesi

Boyun c¢evresi, iist viicut yagini degerlendirmek ve dolayisiyla diizensiz yag
dagiliminin bir sonucu olarak kardiyometabolik riski degerlendirmek i¢in giivenilir ve
pratik antropometrik Ol¢liimlerden biridir (143). Cesitli calismalarda ¢ocuk ve
adOlesanlarda  metabolik  risk  faktorlerinin  degerlendirilmesi  amaciyla
kullanilmaktadir (144-146).

Kayseri’de DAMTCA 1II (Tirk Cocuk ve Adoélesanlarin Antropometrik
Olgiimlerinin Belirlenmesi) calismasindan elde edilen verilerle 6-18 yas grubu 4581
cocuk ve adolesan degerlendirilmis ve boyun cevresi i¢in referans degerleri
belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda erkeklerde 7 ve 15 yas icin 50. persentil
degerleri sirasiyla 26,3 cm ve 33,8 cm, kizlarda ise 7 ve 15 yas i¢in sirasiyla 25,4 cm
ve 31,0 cm olarak bulunmustur (147).

Meksika’da 6-11 yas aras1 1059 ¢ocuk ile yiiriitiilen ¢alismada boyun g¢evresi
persentil degerleri belirlenmistir. Buna gore erkeklerde 8 ve 11 yas i¢in 50. persentil
degerleri sirastyla 26,8 cm ve 28,7 cm, kizlarda ise 25,7 cm ve 28,2 cm olarak
bulunmustur (148).

Pakistanli 2-18 yas arast 10,668 ¢ocuk ve addlesan ile yiiriitiilen ¢alismada
boyun ¢evresi referans degerleri incelenmistir. Calisma sonucunda 6, 12 ve 18 yas
erkeklerde sirastyla 24,1 cm, 26,8 cm ve 32,1 cm, kizlarda ise sirastyla 23,6 cm, 27,0
cm ve 29,6 cm olarak bulunmustur (149).

Iran’da yaslar1 7-18 arasinda 21,954 cocuk ve addlesan ile yiiriitiilen calismada

boyun cevresi referans degerleri belirlenmistir. Onii¢ ve 16 yas i¢in 50. persentil
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degerleri erkeklerde sirasiyla 29,8 cm ve 33,2 cm’dir. Bu degerin kizlarda sirasiyla
29,7 cm ve 31,4 cm oldugu tespit edilmistir (150).

KKTC’de yapilan bu calisma degerlendirildiginde boyun c¢evresi persentil
degerleri yaslar birlikte artis gostermekle birlikte en az artis 9-10 yas arasinda
gozlenmistir. Erkeklerde 16-17 yas arasinda ise 75-99. persentil arasinda 0,5 cm’lik
bir azalma oldugu goriilmiistiir. Bu durumun erkeklerin 16-17 yas arasindaki boy
uzunlugu artigindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yapilan diger ¢aligmalar ile
karsilastirildiginda Meksika’da yiiriitiilen ile benzer sonuglar oldugu goze
carpmaktadir, buna ragmen, Pakistan’da yiiriitiilen ¢aligma ile sonuglarin benzer
olmadig1 sOylenebilir. Bu farkliliklarin beslenme sekli, ¢evresel faktorler ve/veya
orneklem biiyiikligi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Boyun ¢evresinin ¢ocuklarda fazla kiloluluk ve obezitenin belirlenmesinde ve
epidemiyolojik caligmalarda kullanilmasi, pratik, basit, aglik-tokluk durumlarindan

etkilenmeyen, ucuz bir yontem olmasi nedeniyle dnerilmektedir.

5.8 Ogrencilerin ElI Bilek Cevresi Persentil Degerlerinin
Degerlendirilmesi

Bilek c¢evresi, diger dokular tarafindan ciddi sekilde karistirilmadan, iskelet
cergeve boyutunun iyi bilinen bir indeksidir (151). Bilek ¢evresi, 6zellikle de kemik
bileseni olarak, fazla kilolu/obez ¢ocuk popiilasyonunda insiilin direnci ve sistolik kan
basinci ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (152).

Kayseri’de 6-17 yas aras1 Tiirk ¢cocuk ve addlesanlarda bilek ¢evresi ve viicut
cerceve biiylikliigli persentil degerlerini saglamak amaciyla yapilan ¢alismada 6,13 ve
17 yas erkeklerde bilek ¢evresi 50. persentil degeri sirasiyla 12,9 cm, 15,5 cm ve 16,8
cm olarak, kizlarda ise sirasiyla 12,4 cm, 15,1 cm ve 15,5 cm olarak degerlendirilmistir

(153).
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Hintli ¢ocuk ve addlesanlarda 3-18 yas arasi icin bilek g¢evresi persentil
degerleri hesaplanmis ve bunun sonucunda erkeklerde 7, 10 ve 18 yas 50. persentil
degerleri sirastyla 11,6 cm, 12, 8 cm ve 15,3 cm olarak bulunmustur. Kizlarda bilek
cevresi 50. persentil degerleri sirastyla 11,4 cm, 12,4 cm ve 15,3 cm olarak
saptanmistir (154).

Bolivyali adodlesanlarla yapilmis olan baska bir ¢caligmada 12-18 yas arasi
toplamda 3445 6grenci degerlendirilmis ve baz1 antropometrik parametrelerin referans
degerlerine ulagilmistir. Bunun sonucunda bilek ¢evresi degerlendirildiginde 12 ve 14
yas icin erkeklerde 50. persentil degerleri sirasiyla 15,2 cm ve 16 cm, kizlarda ise 15
cm ve 15,5 cm olarak bulunmustur (155).

KKTC’de yapilan bu calismada erkeklerin bilek c¢evresi persentil degerleri
incelendiginde 6-9 yas arasida 1-15 persentil arasinda bilek ¢evresindeki artigin daha
az oldugu, tiim yaslar arasindaki bilek ¢evresinin en fazla artigin 85. persentilden sonra
oldugu goriilmiistiir. Kizlarda ise yine 6-9 yas arasinda 1-25 persentiller arasi artig
daha diisiik olurken, yaslar arasi en fazla artig 95. persentilden sonra gerceklesmistir.
Diger calismalar ile karsilastirildiklarinda bu verilerin en yakin benzerlik Kayseri ve
Bolivya’da yiiriitillen caligmalarin sonuglart ile daha yakin benzerlik gosterdigi
gorilmiistiir.

5.9 Ogrencilerin Ust Orta Kol Cevresi Persentil Degerlerinin

Degerlendirilmesi

Ust orta kol ¢evresi, kaynaklarin sinirli oldugu ortamlarda kiigiik ¢ocuklarda
(6-60 aylik) siddetli akut yetersiz beslenmenin tanimlanmasi i¢in yaygin olarak
kullanilan kolay, hizli ve ucuz bir saha &lciisiidiir (156) UOKC’nin ¢ocuk ve
adolesanlarda fazla kiloluluk ve obezitenin iyi bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir

(157).
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Hindistan’da yasa ve cinsiyete 6zgii UOKC referans persentilleri olusturmak
ve 5 ile 17 yas aras1 Hintli ¢ocuklarda yetersiz ve asir1 beslenmenin degerlendirilmesi
amaciyla bir ¢calisma yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda erkeklerde 8, 13 ve 17 yas
erkeklerde 50. persentil UOKC degerleri sirasiyla 17,8 cm, 22 cm ve 24,8 cm, kizlarda
ise 17,8 cm 21,3 cm ve 22,9 cm olarak bulunmustur (158).

Amerika Birlesik Devletilerin’de yaslar1 1-20 arasinda degisen 32,952 ¢ocuk
ve addlesan ile yapilan calismada UOKC referans degerleri iizerine calisilmustir.
Calisma sonucunda UOKC 50. persentil degerleri erkeklerde 6, 10 ve 14 yas igin
strastyla 17,6 cm, 20,4 cm ve 25,1 cm, kizlarda ise sirasiyla 17,7 cm, 20,6 cm 24,8 cm
olarak bulunmustur (159).

Pakistan’da 2-18 yas aras1 ¢cocuk ve addlesanin UOKC referans degerleri ve
yetersiz/asirt beslenmenin degerlendirilmesi i¢in kesme noktalarinin belirlenmesi
amaciyla yiiriitillen ¢alismada erkeklerde 50. persentil degeri 7,12 ve 16 yas icin
sirastyla 16 cm, 18,4 cm ve 21,8 cm, kizlarda ise sirastyla 16 cm, 20 cm ve 21,4 cm
olarak bulunmustur (160).

KKTC’de yapilan bu ¢alismada cocuk ve adélesanlarin UOKC persentil
degerleri incelendiginde erkeklerde 50. persentile kadar yavas yavas biiylime
goriiliirken, 50. persentil sonras1 7-18 yas arasinda, kizlarda ise bu artisin 10 yastan
itibaren oldugu goriilmistir. Diger c¢aligmalar incelenen yas gruplart ile
karsilastirildiginda en yakin benzerlik Amerika ile olurken, Hindistan ve Pakistan’daki
cocuk ve addlesanlarin 6zellikle kizlar arasinda UOKC degerlerinde farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin Hindistan ve Pakistan’in KKTC ve Amerika’ya
gore daha az gelismis ve sosyo-ekonomik diizeylerinin daha diisiik olmasi, bunlara ek

olarak mutfak kiiltiirlerinin farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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5.10 Ogrencilerin Triseps ve Subskapular Deri Kivrim Kalnhg

Persentil Degerlerinin Degerlendirilmesi

Subkutan yag 6l¢limii olarak deri kivrim kalinliklari, beslenme durumu, viicut
kompozisyonu ve deri alti yag dagilimi gibi beslenme ile ilgili ¢alismalarda uzun
stiredir kullanilmaktadir. Ayrica viicut yag oranini elde etmek ig¢in toplam viicut
yogunlugunun tahmin edilmesinde kullanilmaktadir (161). Deri kivrim kalinligindaki
artis ile kardiyometabolik hastalik riski ve metabolik sendrom seviyelerindeki artig
arasinda anlamli bir korelasyon oldugu ¢aligmalar tarafindan bildirilmistir (162, 163).

Triceps ve subskapular deri kivrim kalinliklarinin referans degerlerini
degerlendiren c¢aligmalar incelenmistir. Bu ¢alismalardan bir tanesi Tiirkiye
Kayseri’de yiiriitilmiis ve deri kivrim kalinliklarinin ve viicut yag yiizdeliginin
persentil degerlerinin belirlenmesi i¢in 6-18 yas arast 4565 c¢ocuk ve adolesan
degerlendirilmistir. Caligma sonucunda triceps deri kivrim kalinliklar1 erkek ve
kizlarda 11 ve 15 yas i¢in sirasiyla 12,2 mm ve 9,88 mm, 13,1 mm ve 16,6 mm olarak
bulunmustur. Bunun yaninda 11 ve 15 yas subskapular deri kivrim kalinliklar1 erkekde
sirastyla 7,1 mm ve 8,3 mm, kizlarda ise 8,5 mm ve 11,9 mm olarak bulunmustur
(164).

Almanya’da yiiriitiilen bir diger ¢alismada 11-14 yas arasi toplamda 2132
cocuk degerlendirilmistir. 7 ve 14 yas erkeklerde triseps deri kivrim kalinligi 50.
persentil degerleri 10,2 mm ve 12,8 mm, bu deger kizlarda ise sirasiyla 11,1 mm ve
15,8 mm olarak bulunmustur. Subskapular deri kivrim kalinliklar1 incelendiginde 50.
persentil degerleri erkeklerde 7 ve 14 yas i¢in sirastyla 5,5 mm ve 9,3 mm, kizlarda
6,2 mm ve 10,8 mm oldugu belirlenmistir (165).

Yiiriitiilen bagka bir calismada Kolombiya’da 9618 cocuk ve addlesanla, deri

kiviim kalinliklariin referans degerlerinin belirlenmesi ve obezite icin kesme
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noktalarinin olusturulmasi amaciyla yiiriitiilmiistlir. Triseps deri kivrim kalinliklar
erkeklerde 10 ve 16 yas i¢in sirasiyla 15,0 mm ve 14,0 mm, kizlarda ise 18,0 mm ve
22,0 mm olarak bulunmustur. Bu ¢ocuklarin subskapular deri kivrim kalinliklarinin
50. persentil degerleri erkeklerde 11,0 mm ve 14,0 mm, kizlarda 14,0 mm ve 21,0 mm
olarak bulunmustur (166).

Amerika’da CDC’nin 2000 yilinda BKI egrilerinin belirlenmesi igin yapmis
oldugu caligmaya katilan toplamda 32,783 ¢ocuk ve adodlesanin verilerini kullanarak
deri kivrim kalinhig1 persentilleri belirlenmistir. Triseps deri kivrim kalinligi 50.
persentil degerleri incelendiginde 8 ve 13 yas erkek icin sirasiyla 8,3 mm ve 9,3 mm,
kizlarda sirasiyla 10,6 mm ve 13,7 mm olarak bulunmustur. Subskapular deri kivrim
kalinliklar1 erkeklerde 4,8 mm ve 6,2 mm, kizlarda ise 5,7 mm ve 8,8 mm olarak
saptanmistir (167).

KKTC’de yapilan ¢calismada ¢ocuk ve addlesanlarin triseps ve subskapular deri
kivrim kalinliklart incelendiginde kizlarin erkeklere gore daha fazla triseps ve
subskapular deri kivrim kalinliklarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumun
kizlarin yag kiitlesindeki artisin erkeklere gore fazla ve hizli olmasindan (168)
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Triseps deri kivrim kalinliklarinda erkeklerde 14
yasta, kizlarda 8-12 yas arasinda azalma oldugu goriilmektedir. Subskapular deri
kivrim kaliklarinda ise erkeklerde 12-15 yas arasinda, kizlarda ise 8-12 yas arasinda
azalma oldugu ve sonrasinda tekrar arttig1 goriilmektedir. Deri kivrim kalinliklarinda
goriilen bu degisimlerin viicut bilesiminde biiyiime atagi neticesinde ortaya c¢ikan
degisimlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yapilan diger arastirmalar ile
karsilastirildiginda ise en yakin sonuclarin Tiirkiye’de (164) yapilan ¢alisma ile oldugu

gOrilmiistiir.
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5.11 Ogrencilerin Viicut Yag Yiizdesi Persentil Degerlerinin

Degerlendirilmesi

Yagsamin erken donemlerinden itibaren yiiksek viicut yag ylizdesi, ¢ocuklarda
ve adolesanlarda kardiyovaskiiler risk faktorleri ile iliskilidir. Bu nedenle, ¢ocuklarda
ve ergenlerde artan mortalite ile sismanlik arasindaki iliskinin gii¢lii kanitlar1 goz
ontine alindiginda, viicut yag yiizdesinin dogru tahminlerine sahip olmak dnem teskil
etmektedir (169).

Tiirk cocuklarinda yasa ve cinsiyete 6zgii viicut yag ylizde persentillerinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitillen ¢alismada 6-18 yas arasi toplamda 4076 c¢ocuk ve
adolesan degerlendirilmistir. Viicut yag yilizdesi 50. persentil degerleri incelendiginde
erkeklerde 10, 13 ve 17 yas i¢in sirasiyla %19,2, %17,0 ve %15,6, kizlarda ise bu deger
strastyla %22,7 %24,5 ve %24,2 olarak bulunmustur (170).

Alman ¢ocuklarimin viicut yag ylizde persentillerinin belirlenmesi amaciyla
yiiriitiilen caligmada 3-16 yas grubu ¢ocuk ve adélesan degerlendirilmistir. Erkeklerde
7 ve 15 yas cocuklarin 50. persentil viicut yag yiizdesi degerleri sirastyla %19,4 ve
%17,8, kizlarda ise %20,2 ve %26,2 olarak bulunmustur (171). Hindistan’da yasa ve
cinsiyete 0zgii viicut yag orani persentil egrilerinin belirlendigi ¢calismada 5-18 yas
grubu cocuk ve addlesan degerlendirilmis ve 10 yas erkek ve kizlar i¢in 90. persentil
viicut yag orami sirasiyla %32,3 ve 38,1 olarak bulunmustur (172). Benzer yas
gruplartyla Almanya’da yapilan baska bir c¢alismada cocuk ve adolesanlarin 90.
persentil viicut yag oranlar1 incelendiginde 14 yas erkek ve kizlar i¢in sirasiyla %24,2
ve %29.,4 olarak bulunmustur. Ayni ¢calismada 16 yas erkek ve kizlar i¢in 90. persentil
viicut yag orani %23,2 ve %30,6 olarak bulunmustur (173). ABD'li ¢ocuk ve
addlesanin viicut yag orani persentil egrilerinin belirlenmesi i¢in yapilan ¢calismada 90.

persentil degerleri incelendiginde 7 yas erkek ve kizlar i¢in sirasiyla %24,4 ve 9%26,3,
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16 yas i¢in ise bu degerler erkek ve kizlar i¢in %31,6 ve %37,4 olarak bulunmustur
(174).

Yapilan bu ¢alismada beklendigi tizere kizlarin erkeklere gore daha fazla viicut
yag oranina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cinsiyete 6zgii bu fark, adélesan doneminde
viicut bilesimini etkileyen seks hormonlarindaki degisikliklerden kaynaklaniyor
olabilecegi diisliniilmektedir.

5.12 Uluslararas1 Referans Calhsmalariyla Karsilastirmalarin

Degerlendirilmesi

Bulgular béliimiinde WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC referanslarinin yasa
gore boy ve yasa gore BKI karsilastirmalar1 verilmistir. Sekil 4.25 ve 4.26°da erkek ve
kizlarda yasa gore boy uzunluklari incelendiginde KKTC’de yasayan cocuk ve
adoOlesanlarin diger referanslara kiyasla boy uzunluklarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Boy uzunlugundaki fark 16 yastan sonra kismen azalmakta ve 18
yasinda tiim referanslarda ayni oldugu goriilmektedir. Baglangigta KKTC’de yasayan
cocuklarin daha fazla boy uzunluguna sahip olmalarini, gelismekte olan iilkelerde daha
iyl yasam sartlarina sahip olmakla birlikte daha iyi beslenme durumlari, daha az
hastaliklara yakalanma ile biliyiimedeki artisin daha erken yaglara kaymasi yani
ylizyilin egilimi olarak da bilinen secular trend nedeniyle (175,176) olabilecegi
diistintilmektedir. KKTC ve diger referanslarda erkeklerde 11-14 yas arasinda,
kizlarda ise 10-11 yas arasinda boy uzunlugunda yiikksek bir artis oldugu
goriilmektedir. Adolesan donem degisimleri genellikle kizlarda 10-12 yaslar,
erkeklerde ise 11-14 yaglar arasinda baglamaktadir. En 6nemli degisimlerden birisi ise
hizl1 fiziksel biliylimedir. Yapilan ¢aligmalarda karsilagilan degisimlerin ¢ocuklarda

goriilen bu biiyiime atagi (177) doneminden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Sekil 4.27 ve 4.28’de WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC referanslarinin yasa
gore BKI karsilastirmalar1 verilmistir. Hem erkeklerde hem de kizlarda KKTC ve
Olcay Neyzi referanslarinda yasa gére BKI degerlerinin daha yiiksek, WHO ve CDC
referanslarmin ise birbirine paralel oldugu goriilmektedir. Ulkemizde &zellikle
addlesan donemde obezite oraninin giderek artmasi ve daha ulusal verilerde ortaya
c¢ikan sonuglarin daha fazla degiskenlik gosterebilmesi (178) ve WHO gibi verilerin
gelismemis tilkelere ait 6rneklemleri de icermesinin (55) diger referanslar arasinda
goriilen farkin nedenleri olarak diistiniilebilmektedir. Erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas
arasinda BKi’de bir azalma goriilmektedir. Bu azalmanin aym yas donemindeki boy
uzunlugunun artigindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kizlarda BKi’deki farklar
incelendiginde KKTC referansi ile en yakin Olcay Neyzi’nin sonuglar1 oldugu ancak
13 yasta WHO verileri ile de benzer degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Kizlarda
12 yastan itibaren BKI degerlerinde diger referanslara kiyasla daha fazla artis oldugu
goriilmektedir. Bu durumun da genellikle 12 yastan itibaren baslayan menars (179,

180) nedeniyle kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

109



Bolim 6

'SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Bu aragtirma ile KKTC’de yasayan 6-18 yas grubu cocuk ve adolesanin
antropometrik 6l¢iim degerlerinin ulusal referans degerleri belirlenmistir. Calisma
sonucunda elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

1. Calismaya katilan 6grencilerin %49,9’u erkek, %50,1°i kizdir. Ogrencilerin
%9’u 6 yasinda, %11,7’si 7 yasinda, %9,8’1 8 yasinda, %9,8’1 9 yasinda,
%8,1°1 10 yasinda %9,0’1 11 yasinda, %9,1’1 12 yasinda, %6,4’{ 13 yasinda,
%06’s1 14 yasinda, %7,7’si 15 yasinda, %6,2’si 16 yasinda, %3,5’1 17 yasinda
ve %3,7’si 18 yasindadir. Ogrencilerin yasadiklar1 bolgeler incelendiginde
%25°1 Gazimagusa, %35°1 Letkosa, %17,4’1 Girne, %7,7’si Giizelyurt, %5,4’1
Lefke ve % 9,51 Yeni Iskele bolgesinde oldugu goriilmiistiir.

2. Calisma sonucunda 6-18 yas grubu c¢ocuk ve addlesanin boy uzunlugu 50.
persentil degerleri erkek ve kizlarda sirastyla 120,0-176,0 cm ve 119,0-163,1
cm, viicut agirlig1 degerleri 22,8-70,0 kg ve 22,5-57,2 kg, BKi degerleri 16,0-
23,1 kg/m? ve 16,0-20,7 kg/m?, bel gevresi degerleri 52,2-80,2 cm ve 52,4-70,8
cm, kalga cevresi degerleri 61,0-96,0 ve 62,0-93,4 cm, uyluk ¢evresi degerleri
32,0-47,0 cmve 32,0-44,0 cm, boyun cevresi degerleri 25,5-36,4 cm ve 25,0-
31,0 cm, el bilek cevresi degerleri 12,4-17,0 cm ve 12,0-15,0 cm, UOKC
degerleri 18,0-28,0 cm ve 17,0-24,1 cm, triseps deri kivrim kalinlig1 degerleri

8,8-11,2 mm ve 10,5-15,6 mm, subskapular deri kivrim kalinlig1 degerleri 6,2-
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10,0 mm ve 6,8-12,2 mm, viicut yag oran1 degerleri %14,4-20,6 ve %16,5-24,9
arasinda degismektedir.

Tablo 4.38 ve Tablo 4.59 arasinda cocuk ve addlesanlarin antropometrik
Ol¢ciim degerlerinin z-skor degerleri verilmistir.

Sekil 4.1 ve Sekil 4.24 arasinda ¢ocuk ve addlesanlarin antropometrik 6l¢iim
degerlerinin persentil egrileri verilmistir.

KKTC’de yapilmis bu c¢alismanin sonucunda elde edilen yasa gore boy
uzunlugu ve yasa gore BKI 50. persentil degerlerinin uluslararasi biiyiime
referanslar1 ile karsilastirilmast sonucunda KKTC’de yasayan cocuk ve
adolesanlarin daha fazla boy uzunlugu ve viicut agriligima sahip olduklari

gorilmiistiir.

6.2 Oneriler

1.

KKTC’de yapilan bu ¢aligmada elde edilen sonuglarin ¢ocuk ve addlesanlarin
biliylime ve gelisiminin izlenmesinde, epidemiyolojik ¢alismalarda ve klinik
degerlendirmelerde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen z-skor ve persentil degerlerinin bir yazilim
programina aktarilarak cocuk ve addlesanlarin bireysel biiylime egrilerinin
rutin izleminde kullanimasi 6nerilmektedir.

Calismanin gelecek yillarda miimkiinse ayni yas gruplariyla Orneklem
sayisinin  genisletilerek tekrarlanmasi ve KKTC’de yasayan c¢ocuk ve
adolesanlarin biiyiime ve gelismelerinin ve hastalik durumlarinin prospektif
olarak degerlendirilmesi onerilebilir.

Antropometrik dl¢limlerin yani sira ayrintili besin tiiketim kayitlar: da alinarak
bliylime-gelisme ve makro-mikro besin Ogeleri arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir.
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5. Calismanin multidisipliner bir ekip ile genisletilerek, cocuk ve addlesanlarin
biliylime ve gelismeleri izlenirken puberte gelisim evreleri de incelenerek daha
detayli olarak ele alinmasi da ayrica dnerilmektedir.

6. Calisma sonucunda elde edilen biiylime egrilerinin KKTC’de yasayan ailelerin
cocuklarmin biiylime ve gelisimlerini bireysel olarak diizenli izlemi agisindan
kullanim1 6nerilmektedir.

7. Calisma sonuglarinin Saglik Bakanligi ile paylasilarak, biiylime kartlari
olusturulup kullanimina yonelik rehberlerin hazirlanmasi ve bunlarin saglik
personelleri tarafindan c¢ocuk ve addlesanlarin izlemi i¢in kullanilmasi
onerilmektedir.

8. Obezite riskinin erken donemde ortaya konmasinda ulusal referanslarin 6nemli
oldugu unutulmamali ve bu gibi ulusal referanslarin gelistirilerek daha fazla
caligma planlanmasi 6nerilmektedir.

6.3 Calismanin Limitasyonlar:

1. Ogrencilerin sadece antropometrik dl¢iim degerlerinin alinmasi ve bu
degerlere etki eden besin tiiketimi durumu, besin tercihleri, sosyo-
ekonomik diizey, cografi konum gibi etmenlerin ele alinamamasi

2. Her yas grubuna ait 6rneklemin esit sayida alinamamasi
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Ek 3: Anket Formu

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE YASAYAN 6-18 YAS GRUBU
COCUK ve ADOLESANIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ ULUSAL
REFERANS DEGERLERININ BELIRLENMESI

Anket No: Tarih:
A. GENEL BILGILER
1. Dogum tarihi | ........... [oviiiinn. [ociviniin. ,
(glin/ay/y1l), yas
2. Cinsiyet 1.Kiz 2. Erkek
3. Uyruk I.KKT.C. 2.T.C.
4. Smf
5. Yasadigi sehir, koy
6. Egitim  Gordigi
Okul

B. ANTROPOMETRIK OLCUMLER
Ol¢ciim Ad 1. 6l¢iim 2. olciim 3. ol¢iim Ortalama
Viicut agirlig (kg)

Boy uzunlugu (cm)
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Boyun ¢evresi (cm)

Bel ¢evresi (cm)

Kalga cevresi (cm)

Uyluk ¢evresi (cm)

Bilek ¢evresi (cm)
UOKC (cm)
Subskapular DKK
(mm)

Triceps DKK (mm)

O R Q| QNN | AW N -
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<
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Ek 4: Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iim Degerlerinin LMS

Degerleri

Tablo 1: Boy uzunlugunun yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri

Erkek Kiz
Yas L M S L M S
(i)
6 1,4593 120,00 0,0534  0,415274 119,00  5,29E-02
7 0,82712 126,00 0,05348  0,640323 124,75  5,26E-02
8 0,23736 131,00 0,05352  0,745002 131,50  0,052339
9 -0,2906 136,00 0,05348  0,693849 133,00  5,19E-02
10 -0,6878 141,00 0,0533 0,555582 140,00  5,10E-02
11 -0,891 146,00 0,05277  0,429976 149,00  4,95E-02
12 -0,778 155,50 0,05161  0,383133 157,00  4,72E-02
13 -0,2478 158,00 0,04964  0,442884 158,50  0,044146

14 0,65253 167,50 0,04687  0,573268 163,00  4,08E-02
15 1,82394 172,00 0,04352  0,759214 161,00  0,037399
16 3,20499 175,00 0,03991  1,005612 161,50  3,41E-02
17 4,7172 176,50 0,03634  1,312661 159,00  3,09E-02

18 6,29342 176,00 0,03287  1,652233 163,10  2,78E-02
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Tablo 2: Viicut agirligimin (kg) yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri

Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(i)
6 -1,30963 22,800  0,197082  -0,84649 22,500 0,18872
7 -1,16124 26,300  0,208781  -0,83789 24,750  0,201869
8 -1,03207 29,000  0,220313  -0,8231 28,500  0,214279
9 -0,93277 32,400  0,230593 -0,80376 29,300  0,224777
10 -0,86467 35,300 0,23882  -0,78824 36,600  0,231792
11 -0,82229 39,300  0,244268  -0,7757 39,100  0,234316
12 -0,79605 47,900  0,245966 -0,77681 46,600  0,232405
13 -0,77701 52,300  0,243663 -0,81043 49,500  0,226949
14 -0,75483 54,100  0,237843  -0,88066 54,100  0,218652
15 -0,71413 62,900  0,229633  -0,96706 53,200  0,208199
16 -0,64531 64,500  0,220176  -1,05379 55,400  0,196125
17 -0,55151 64,550 0,2104 -1,13714 53,200  0,183242
18 -0,44399 69,950 0,20077  -1,21858 57,200  0,170006
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Tablo 3: Beden kiitle indeksinin (kg/m?) yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri

Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(ym)
6 -1,69176 16,0036  0,143524 -1,63119 16,0247  0,13736
7 -1,43302 16,8694  0,157843  -1,44995 16,2198  0,15213
8 -1,19041 16,9309 0,172302 -1,27669 17,2136  0,166596
9 -0,98254 17,2853  0,185834 -1,12205 16,9063  0,179808
10 -0,84311 18,0994  0,197171 -1,00794 17,8536  0,190618
11 -0,7975 19,0250  0,205158 -0,95117 17,8270  0,198034
12 -0,8258 20,0140  0,209241  -0,94709 20,0224  0,201891
13 -0,89062 19,2103  0,209674 -0,98049 20,3176  0,202626
14 -0,95711 19,6399  0,207099  -1,02814 20,9365  0,200632
15 -1,00305 21,7796  0,202331 -1,06875 20,5933  0,196432
16 -1,01894 20,4552  0,19605  -1,09338 21,6389  0,190592
17 -1,00785 20,9448  0,188858 -1,10425 21,6713  0,183808
18 -0,98233 23,1135  0,181389  -1,10747 20,7371  0,176731
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Tablo 4: Bel cevresinin (cm) yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri

Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(i)
6 -3,19874 52,1500  9,95E-02  -2,32898 52,4000  0,10065
7 -2,87176 56,0000 0,110402  -2,2776 54,0000  0,109119
8 -2,56961 59,0000 0,121272  -2,22497 58,9000  0,11709
9 -2,31314 60,0000 0,131314 -2,18102 59,0000  0,123978
10 -2,12004 62,6500  0,139746  -2,15684 61,0000  0,128933
11 -1,98921 67,0000  0,14604  -2,14243 62,0000 0,131497
12 -1,90934 72,0000  0,149694 -2,12972 68,0000  0,131928
13 -1,85703 72,0000  0,150534 -2,13017 68,5000 0,130474
14 -1,80826 72,5000  0,148886 -2,14694 68,0000 0,127178
15 -1,74439 76,0000  0,145408 -2,16499 67,5000  0,122294
16 -1,6648 76,0000 0,1407 -2,17936 68,5000  0,116053
17 -1,57075 76,5000  0,135298  -2,18733 68,0000  0,108902
18 -1,46723 80,1500  0,129686  -2,1882 70,7500  0,101337
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Tablo 5: Kalca ¢evresinin (cm) yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri

Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(yas)
6 -2,93148 61,000  9,53E-02  -1,84184 62,000  9,38E-02
7 -2,50141 66,000  0,100556  -1,89818 65,000  9,87E-02
8 -2,13887 68,000  0,105405 -1,93269 69,000  0,103431
9 -1,87282 72,000 0,10928  -1,92206 70,500  0,107642
10 -1,7145 76,500  0,111933  -1,84387 76,000  0,110913
11 -1,65843 78,000  0,113213  -1,66073 79,000 0,11282
12 -1,683 84,000 0,11283  -1,36534 85,000  0,113155
13 -1,76042 88,000  0,110755 -1,01806 88,000  0,111973
14 -1,85744 87,000  0,107149  -0,66774 92,500  0,109151
15 -1,92706 92,000  0,102518  -0,32365 91,000  0,104624
16 -1,93998 94,000  9,74E-02  4,89E-02 95,000  9,87E-02
17 -1,90652 95,000  9,21E-02  0,453081 91,000  9,20E-02
18 -1,84926 96,000  8,70E-02  0,865387 93,350  8,46E-02
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Tablo 6: Uyluk ¢evresinin (cm) yasa ve cinsiyete gére LMS degerleri

Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(yi)
6 -1,67697 32,000  0,111526  -1,25957 32,000  0,106647
7 -1,43427 34,000  0,116361 -1,22198 34,000  0,114493
8 -1,20502 35,000  0,120991 -1,17084 36,000  0,122027
9 -1,02475 37,000  0,124985 -1,10037 36,000  0,128387
10 -0,91092 39,000  0,128518 -1,02135 39,000  0,132551
11 -0,85751 41,000  0,131718 -0,93637 40,000  0,134102
12 -0,836 42,000  0,134278 -0,89146 44,000  0,133114
13 -0,82064 41,000  0,135847  -0,92255 45,000 0,13003
14 -0,79562 42,250  0,136182  -1,04216 45,500  0,125028
15 -0,75698 45,300  0,135275 -1,22197 44,000  0,118222
16 -0,70213 45,750  0,133108  -1,42959 46,000  0,109783
17 -0,63806 46,500  0,129938  -1,64744 47,000  0,100151
18 -0,57098 47,000  0,126376  -1,87075 44,000  8,99E-02
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Tablo 7: Boyun ¢evresinin (cm) yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri

Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(yi)
6 -4,4679 25,5000 6,04E-02  0,110217 25,000  6,59E-02
7 -4,05295 27,0000 6,47E-02  -0,11304 25,500  6,95E-02
8 -3,66594 27,0000  6,90E-02 -0,32674 26,000  7,29E-02
9 -3,27772 28,0000  0,072902  -0,58117 26,000  7,56E-02
10 -2,87733 28,8000  7,64E-02  -0,92439 27,500  7,71E-02
11 -2,4389 30,0000  7,91E-02 -1,361 29,000  0,076948
12 -1,94777 31,2000  8,06E-02  -1,83602 30,000  7,53E-02
13 -1,44659 32,5000 8,07E-02  -2,30584 30,150  7,27E-02
14 -0,98907 33,2500  7,93E-02  -2,7346 31,000  0,069488
15 -0,57865 35,0000  7,68E-02  -3,10532 31,000  6,59E-02
16 -0,19481 36,0000  7,33E-02  -3,43508 31,000  6,20E-02
17 0,180279 36,0000  6,94E-02 -3,759 30,500  5,79E-02
18 0,552056 36,4000  6,54E-02  -4,08525 31,000  5,39E-02
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Tablo 8: Ust orta kol gevresinin (cm) yasa ve cinsiyete gére LMS degerleri

Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(i)
6 -0,5573 18,000 0,13231  -0,98518 17,000  0,112896
7 -0,34704 18,550 0,14343  -0,49232 18,000  0,130165
8 -0,33868 18,900  0,151748  -0,15259 20,000  0,143109
9 -0,40092 19,800  0,157215 -4,52E-02 19,500  0,151038
10 -0,47231 21,000  0,160405 -0,12648 21,000  0,154115
11 -0,52548 22,600  0,161894 -0,26539 21,000  0,153539
12 -0,54205 23,500  0,161867 -0,41416 23,000  0,150535
13 -0,51715 23,500  0,160665 -0,56091 23,400 0,14624
14 -0,458 24,000  0,158616  -0,69793 25,000  0,141156
15 -0,37553 26,000  0,156166 -0,82106 24,000  0,135537
16 -0,27575 26,000  0,153693  -0,93163 25,000  0,129656
17 -0,16478 26,500  0,151407 -1,033 24,300  0,123828
18 -5,21E-02 28,000  0,149313 -1,12744 24,050  0,118232
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Tablo 9: Triseps deri kivrim kalinliginin (mm) yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri

Erkek Kiz
Yas L M S L M S
(1)
6 -0,50896 8,800 0,333819  -0,26466 10,500  0,307341
7 -0,37491 9,700 0,368236  -0,19632 10,400  0,331526
8 -0,27029 10,100  0,397592  -0,12544 13,800  0,350236
9 -0,19897 11,200 0,41997  -534E-02 12,600  0,362672

10 -0,15928 12,500  0,435539 1,68E-02 11,900  0,369919

11 -0,14372 11,600  0,445198  §,89E-02 10,900  0,372178
12 -0,14659 10,900  0,450719  0,154929 15,300  0,370342
13 -0,16472 10,000  0,453363  0,216979 13,900  0,366231

14 -0,19139 8,900 0,453684  0,276733 15,000 0,36129
15 -0,21906 10,500  0,452286 0,335624 13,800  0,356039
16 -0,24417 9,000 0,449703  0,393121 16,600  0,350724
17 -0,26707 8,600 0,446342  0,447927 15,000  0,345508

18 -0,28864 11,200 0,44274  0,500455 15,600  0,340441
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Tablo 10: Subskapular deri kivrim kalinliginin (mm) yasa ve cinsiyete gore LMS

degerleri
Erkek Kiz

Yas L M S L M S

(i)
6 -1,15146 6,200 0,321407  -0,8042 6,800 0,322347
7 -1,04623 6,700 0,352326  -0,72715 7,400 0,34771
8 -0,96021 7,200 0,376631  -0,67399 9,400 0,368242
9 -0,90118 7,300 0,393637 -0,64651 8,300 0,382144
10 -0,87439 7,600 0,40247  -0,63373 8,000 0,389415
11 -0,87066 7,600 0,403272  -0,61717 8,500 0,391926
12 -0,88069 8,400 0,397646  -0,59164 10,900  0,391952
13 -0,89681 7,000 0,387374  -0,56009 9,700 0,390926
14 -0,91583 7,600 0,374129  -0,52621 12,400 0,38942
15 -0,93557 9,000 0,359457  -0,4917 11,400 0,38758
16 -0,95511 8,900 0,344272  -0,4574 13,000  0,385474
17 -0,97327 9,100 0,329209  -0,42391 11,500  0,383195
18 -0,99011 10,000  0,314728 -0,39179 12,200  0,380805
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Tablo 11: Viicut yag oraninin (%) yasa ve cinsiyete gore LMS degerleri
Erkek Kiz
Yas L M S L M S

6 -0,57199 14,400  0,310645  -0,11242 16,500  0,266005
7 -0,44628 16,000  0,346349  -0,07727 17,200  0,279349
8 -0,34318 17,500  0,375198 -4,43E-02 21,400  0,290164
9 -0,2783 15,800  0,394914 -1,93E-02 19,900  0,297118
10 -0,26078 17,800  0,404081 5,95E-05 19,000  0,299978
11 -0,27565 18,100  0,404133  2,80E-02 18,300  0,298962
12 -0,30565 18,600  0,398137 0,062145 23,100  0,295038
13 -0,34226 17,300  0,388304  0,100056 22,200 0,28974

14 -0,38099 16,600  0,376112  0,138704 24,000  0,284102
15 -0,41814 19,000  0,362723  0,177699 22,600  0,278432
16 -0,45229 17,900  0,348837 0,215891 25,800  0,272821
17 -0,48355 17,700 0,33491  0,252165 23,700  0,267349
18 -0,51271 20,600  0,321431 0,286843 24,900  0,262025
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