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ÖZ 

Bu araştırma Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde (KKTC) yaşayan 6-18 yaş 

grubu çocuk ve adölesanın antropometrik ölçümlerinin ulusal referans değerlerinin 

belirlenmesi amacıyla yürütülmüştür. Çalışmaya 6 farklı ilçede eğitim öğretim gören 

toplamda 1424 (711 erkek, 713 kız) çocuk ve adölesan dahil edilmiştir. Öğrencilerin 

antropometrik ölçümleri (vücut ağırlığı, boy uzunluğu, boyun çevresi, bel çevresi, 

kalça çevresi, bilek çevresi, üst orta kol çevresi, uyluk çevresi, triseps-subskapular deri 

kıvrım kalınları) usulüne uygun şekilde alınmıştır. Beden kütle indeksi (BKİ) ve vücut 

yağ oranları hesaplanmıştır. Antropometrik ölçümlerim ulusal referans değerleri, 

ölçümlerin dağılımında oluşabilecek çarpıklıklarla ilgilenen ve büyüme merkezli 

standartların normalleştirilerek elde edilmesini sağlayan bir yöntem olan LMS (L; 

çarpıkık, M; ortanca, S; varyasyon katsayısı) metodu kullanılarak hesaplanmıştır. 

Buna göre yaşa ve cinsiyete göre 1., 3., 5., 15., 25., 50., 75., 85., 95., 97., ve 99. 

persentil değerleri hesaplanmış ve persentil eğrileri oluşturulmuştur. Çalışma 

sonucunda yaşa göre değerlendirme yapıldığında sırasıyla 6-18 yaş  aralığı için 50. 

persentil boy uzunluğu değerleri erkeklerde 120,0-176,0 cm, kızlarda ise 119,0-163,1 

cm arasında değişmektedir. Yaşa göre sırasıyla, vücut ağırlığı 50. persentil değerleri 

erkeklerde 22,8-70,0 kg, kızlarda ise 22,5-57,2 kg arasında değişmektedir. Yaşa göre 

BKİ değerleri ise erkeklerde 16,0-23,1 kg/m2, kızlarda 16,0-20,7 kg/m2 arasında 

değişmektedir. Çalışma sonucunda elde edilen yaşa göre boy ve yaşa göre BKİ 

değerleri uluslararası referanslar ile karşılaştırıldığında KKTC’de elde edilen bazı 

antropometrik sonuçların daha yüksek değerlere sahip olduğu görülmüştür. Bu çalışma 

KKTC’de yaşayan çocuk ve adölesanların antropometrik ölçümlerinin referans 

değerlerinin belirlendiği ilk çalışmadır. Çocuk ve adölesanların büyüme ve 
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gelişmelerinin izlenmesinde, epidemiyolojik çalışmalarda ve klinik 

değerlendirmelerde kullanılabileceği düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: persentil, büyüme eğrisi, çocuk ve adölesan, antropometri 
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ABSTRACT 

This research was conducted to determine the national reference values of 

anthropometric measurements of children and adolescents aged 6-18 living in the 

Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC). A total of 1424 (711 boys, 713 girls) 

children and adolescents studying in 6 different districts were included in the study. 

Anthropometric measurements of the students (body weight, height, neck 

circumference, waist circumference, hip circumference, wrist circumference, upper 

middle arm circumference, thigh circumference, triceps-subscapular skinfold 

thickness) were taken duly. Body mass index (BMI) and body fat percentages were 

calculated. The national reference values of my anthropometric measurements were 

calculated using the LMS (L; skewed, M; median, S; coefficient of variation) method, 

which is a method that deals with the distortions that may occur in the distribution of 

measurements and allows growth-centered standards to be obtained by normalizing. 

Accordingly, the 1st, 3rd, 5th, 15th, 25th, 50th, 75th, 85th, 95th, 97th, and 99th 

percentile values were calculated according to age and gender and percentile curves 

were created. As a result of the study, when evaluated according to age, the 50th 

percentile height values for the 6-18 age range vary between 120.0-176.0 cm for boys 

and 119.0-163.1 cm for girls, respectively. According to age, body weight 50th 

percentile values range between 22.8-70.0 kg in boys and 22.5-57.2 kg in girls, 

respectively. BMI values according to age vary between 16.0-23.1 kg/m2 in boys and 

16.0-20.7 kg/m2 in girls. When the height-for-age and BMI-for-age values obtained 

as a result of the study were compared with international references, it was observed 

that some anthropometric results obtained in TRNC had higher values. This study is 

the first to determine the reference values of anthropometric measurements of children 
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and adolescents living in TRNC. It is thought that it can be used in monitoring the 

growth and development of children and adolescents, in epidemiological studies and 

clinical evaluations. 

Keywords: percentiles, growth curves, child and adolescent, anthropometry 
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Bölüm 1 

1. GİRİŞ 

1.1 Kuramsal Yaklaşım ve Kapsam 

Büyüme ve gelişme ekstremitelerin büyümesi, kasların kontrolü, düşünmenin, 

konuşmanın gelişmesi, kişiliğin belirlenmesi gibi kavramların tümünü içeren bir süreç 

olarak kabul edilmektedir (1). Yaşamın erken dönemlerinden itibaren bebeklikten 

çocukluğa, çocukluktan ergenliğe ve ergenlikten yetişkinliğe kadar fiziksel olarak 

değişiklikler gerçekleşmektedir (2). Büyümenin değerlendirilmesi de çocuk sağlığına 

verilen önemin ve normal gelişim sürecinin bir göstergesidir (1). 

Büyüme ve gelişme, girişsel olmayan antropometrik ölçümlerle doğrudan ve 

dolaylı olarak izlenebilen bir süreçtir (3). Bu sürecin izlenmesi sadece bir çocuğun ne 

kadar büyüyeceğini göstermesinin yanı sıra, ne kadar sağlıklı olduğunu da ortaya 

koymaktadır (4). Çocukların intrauterin dönemden 18 yaşına kadar süren ve sürekli 

değişen büyüme ve gelişme sürecinin izlenmesi oldukça önemlidir (3). Antropometrik 

ölçümler ise çocuklarda ve yetişkinlerde beslenme durumunun değerlendirilmesinde 

kullanılan kolay, ucuz ve hızlı bir yöntemdir (5).  

Beslenme durumunun tam olarak değerlendirilebilmesi için tek bir 

antropometrik ölçüm yeterli değildir. Bu nedenle doğru bir değerlendirme yapabilmek 

için birçok antropometrik ölçüm bir arada kullanılmalıdır (6). Boy uzunluğu, vücut 

ağırlığı gibi antropometrik ölçümler referans büyüme eğrileri üzerine işaretlenerek 

yorumlanmaktadır. Bu büyüme eğrileri her çocuğun mutlak olması gereken 

standarttan daha çok, bir çocuğun gelişimine referans sağlamaktadır. İzlem için ulusal 
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ve uluslararası standartların, güvenilir ve geçerli referansların bulunması gerekir (7). 

Hastalık Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) ve World Health Organization (WHO) 

tarafından oluşturulan büyüme eğrileri en sık kullanılan eğrilerdir (8). Buna göre, <3-

<5. persentil çok zayıf/çok kısa, ≥5-<15. persentil zayıf/kısa, ≥15-<85. persentil 

normal, ≥85-<95. persentil kilolu/uzun ve ≥95-≥97. persentil şişman/çok uzun olarak 

değerlendirilmektedir (9).  

Büyüme ve gelişmenin izlenmesi için kullanılan referans değerler toplumlar 

arasında farklılıklar gösterebilmektedir. Bu nedenle topluma, yaşa ve cinsiyete özgü 

referans değerlerin kullanılması gerekmektedir. Bu kapsamda yurt dışında birçok 

ülkede ve Türkiye’de ulusal referans çalışmalar bulunmaktadır (10-16). Ancak 

ülkemizde 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesana özgü ulusal bir referans çalışması 

bulunmamaktadır.  

Çocukların aşırı veya yetersiz beslenme durumlarının değerlendirilebilmesi, 

obezite ve malnütrisyonun saptanması için ulusal antropometrik ölçümlerin 

belirlenmesi, periyodik aralıklar ile ölçümlerin tekrarlanması ve büyüme eğrileri ile 

karşılaştırılması büyük önem taşımaktadır. Böylece normalden sapmalar erken 

dönemde belirlenebilecek ve normal gelişim sürecinde oluşabilecek fiziksel ve 

metabolik anormallikler saptanabilecektir. Bu durum sağlıklı nesillerin yetişmesi ve 

izlemi açısından önemlidir. 

1.2 Amaç 

 Bu çalışma KKTC’de yaşayan 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın 

antropometrik ölçümlerinin ulusal referans değerlerinin belirlenmesi amacıyla 

planlanmış ve yürütülmüştür. 
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1.3 Araştırma Soruları 

S1: KKTC.’de yaşayan 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın antropometrik ölçümleri 

nasıldır?  

S2: KKTC.’de yaşayan 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın antropometrik ölçüm 

değerleri ile ulusal/uluslararası diğer standart değerler arasında fark var mıdır? 
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Bölüm 2 

2. GENEL BİLGİLER 

2.1 Çocuk ve Adölesanlarda Büyüme-Gelişme ve Önemi  

İnsan büyümesi ve gelişimi, zamanın ilerleyişi ile birlikte fiziksel, görsel ve 

zihinsel olarak değişim süreci olarak tanımlanır. Anne karnında başlayan büyüme ve 

gelişme, genetik ve çevresel etkenlerin etkileri ile bebeklik, çocukluk, orta çocukluk 

ve adölesan dönemden yetişkinlik dönemine kadar süren dinamik bir süreçtir (17). 

Büyüme, hücre büyüklüğü ve sayısının artışıyla birlikte vücut hacmi ve kütlesindeki 

artış olarak belirtilmektedir (18). Gelişme ise hücre ve dokulardaki yapısal ve işlevsel 

değişikliklere bağlı olarak biyolojik işlevlerin kazanılmasıdır.  

Biyolojik antropolojide, genellikle sütten kesmeden ilk kalıcı azı dişinin 

çıkmasına ve beyin büyümesinin durmasına kadar geçen dönem olarak tanımlanan 

çocukluk (ortalama 2-6 yaş dönemi) önemlidir. Çocukluğun ardından orta çocukluk 

olarak da bilinen gençlik dönemi (yaklaşık 7-11 yaş), daimi azı dişinin çıkmasıyla 

başlamakta ve pubertal büyüme atağıyla son bulmaktadır (19,20).  

Adölesan dönem, çocukluk ile yetişkinlik dönem arasında uzanan bir evredir. 

Yaklaşık 1973 yılında WHO, adölesan dönemin 10 ila 20 yaşları arasında olduğunu 

belirtmiştir. Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşme, çocuğu 0-18 yaş 

arası bir birey olarak belirtmiş ve zaman içinde adölesan dönem resmi olarak 10 ila 19 

yaş arasındaki dönem olarak tanımlanmıştır (21).  

Çocuk ve adölesanların gelişimi, uluslararası düzeyde çocuklarda fiziksel 

refahın en iyi küresel göstergesi olarak kabul edilmektedir, çünkü yetersiz beslenme 
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uygulamaları (hem nicelik hem de nitelik açısından) ve enfeksiyonlar veya daha 

sıklıkla ikisinin bir arada görülmesi, çocuklarda fiziksel büyümeyi ve zihinsel gelişimi 

etkileyen başlıca etkenlerdir. Yetersiz çocuk gelişimi, genel yaşam standardı ve bir 

nüfusun beslenme, barınma ve sağlık hizmetlerine erişim gibi temel ihtiyaçlarını 

karşılayıp karşılayamaması ile yakından bağlantılı bir dizi etmenin sonucu olarak 

karşımıza çıkmaktadır (22). Çocuklarda büyüme ve gelişmenin izlenmesinde sadece 

yetersiz beslenme değil, fazla kilolu olma ve obezite de kaygı oluşturan sağlık 

sorunlarından biridir. Büyüme ve gelişme döneminde ortaya çıkan normalden 

sapmaların olması diğer sağlık sorunlarının göstergesi de olabilmektedir (23).  

2.2 Çocuk ve Adölesanlarda Psikososyal Olgunlaşma/Gelişme 

 Psikososyal olgunluktaki büyüme, bir başka insanın bakış açısını bireyin sosyal 

etkileşimlerine ve ilişkilerine dahil ederek, çocukların başkalarıyla saygılı bir şekilde 

etkileşim kurma becerisini desteklemektedir (24). Psikososyal gelişim rutin 

davranışların gelişimini tanımlarken, daha kapsamlı düşünüldüğünde doğumdan 

itibaren başlayan ve dinamik olarak devam eden bir süreçtir (25). Adölesan dönemdeki 

psikososyal gelişim, pozitif öz görünüm ve kimlik kazananımı sağlar. Bu dönemde 

kimlik kazanımı en önemli psikososyal gelişimdir (26).  

Çocuğun bir yetişkin olması isteniyorsa hem kendi amaçlarını hem de 

toplumun hedeflerini ilerletme becerisiyle tamamlanan psikososyal olgunluk teşvik 

edilmelidir (27). Bir çocuğun psikososyal gelişimi kendisi ile barışık olmasına, 

duygularını ifade edebilmesine, içinde bulunduğu toplumun değerleri ile uyum içinde 

yaşamasına olanak sağlamaktadır (25). Psikososyal gelişim ile çocuklarda davranış 

sorunları, adölesanlarda ise kişilik bozuklukları olumsuz yönde, yakın ilişkiler kurma 

ve empatik düşünce ile olumlu yönde ilişkili bulunmuştur (28).    

 



6 
 

2.3 Çocuk ve Adölesanlarda Fiziksel Büyüme 

Fiziksel büyüme bebeklik, çocukluk ve adölesan dönem boyunca devam eden 

dinamik, karmaşık ve uzun bir süreç olarak kabul edilmektedir (29). Çocuğun eylem 

halinde olduğu yaşam süresi boyunca vücut biçiminde değişikliklere yol açmaktadır 

(30). Yaşamın ilk yılı büyüme hızının en yüksek olduğu dönemdir. Daha sonra, 

adölesan büyüme atağının başlangıcına kadar (kızlar için yaklaşık 10 yaşında ve 

erkekler için 12 yaşında) kademeli olarak azalmaktadır (29). Genellikle vücut ağırlığı 

ve boy uzunluğu, çocuk ve adölesanların fiziksel büyümelerini ve beslenme 

durumlarını değerlendirmek için kullanılan en yaygın parametrelerdir (31).  

Somatik ve biyolojik büyüme sırasında aynı kronolojik yaştaki bireyler 

arasında oluşan varyasyon aralığı, özellikle adölesan büyüme atağı sırasında geniştir. 

Bu nedenle, tepe yükseklik hızı (PHV), her iki cinsiyet arasında gençler için adölesan 

dönemin başlangıcında belirteç olarak kullanılır. Genel olarak, bu, kızlarda yaklaşık 

12 yaşında ve erkeklerde yaklaşık 14 yaşında ortaya çıkar. Bundan sonra, bireysel 

hedef yüksekliğe ulaşılana kadar büyüme hızı sürekli olarak azalmakradır (29, 32, 33).  

Geleneksel olarak, boy uzunluğu öncelikle büyümenin değerlendirmesi için 

kullanılmıştır, ancak vücut oranı ve bileşimindeki değişiklikler de büyümenin, 

özellikle olgunlaşmanın temel unsurlarıdır (34).  

2.4 Büyümenin İzlenmesinde Kullanılan Yöntemler 

 Büyüme referans eğrileri çocuk sağlığı ve pediatrik klinik uygulamalarda yaşa 

göre değişen ölçümlerin değerlendirilmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır. 

Sıklıkla, vücut ağırlığı, boy uzunluğu, BKİ gibi antropometrik ölçümler kullanılmakta 

ve genellikle belirli bir ulusal ve bölgesel nüfusu temsil edilecek şekilde 

düzenlenmektedirler (35).  
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Bu eğriler çocuk ve adölesanlar için büyüme standartlarının ve/veya 

büyümelerinin, beslenme ve sağlık durumlarının değerlendirilmesi ve izlenmesi için 

geliştirilmiştir (36,37).  

Büyümeye bağlı bozukluğu olan bir çocuğa tanı koyulabilmesi için büyüme 

durumunun referanslar ile karşılaştırılarak değerlendirilmesi gerekmektedir. Persentil 

ve Z-skor büyümenin izlenmesinde kullanılan yöntemlerdendir (38).  

2.4.1 Persentiller  

Çocuk ve adölesanların büyüme ve gelişmelerinin değerlendirilmesinde 

kullanılan yöntemlerden biri persentillerdir. Persentil gözlemlerin veya popülasyonun 

belirli bir yüzdenin altına/üzerine düştüğü değişkenin değeridir ve belirli bir referans 

dağılımındaki bir bireyin konumunu ifade etmektedir (37). Elde edilen değerler ile 

farklı yaşlardaki sağlıklı çocukların kesitsel olarak uygun şartlarda alınan ölçümleri 

için istatistiksel yöntemler aracılığıyla oluşturulmaktadır. Yaygın olarak kullanılan 

persentiller arasında 3., 5., 15., 50. (medyan), 85., 95., 97., 99. yer almaktadır (39, 40). 

Buna ek olarak, 3. yüzdelik dilimin altında ve 97. yüzdelik dilimin üzerinde olan 

herhangi bir birey normal aralığın dışında kabul edilir. Bununla birlikte, BKİ eğrileri 

için 85. ve 95. persentiller kilolu ve obez kesme noktalarını ifade etmektedir (41).  

2.4.2 Z-skor 

Z-skor, antropometrik verilerin analizi ve değerlendirmesi için en iyi 

sistemlerden biridir ve yetersiz beslenmenin en uygun tanımlayıcılarındandır. Z-skor, 

belirli bir anatomik veya fiziksel ölçümün beden veya yaşa özgü popülasyon 

ortalamasından sapmasını ifade etmenin bir yoludur (42).  

Popülasyon ortalamasının üstünde veya altında kaç tane standart sapma 

olduğunu açıklamaktadır. Popülasyon ortalamasının üzerindeki z-skorlar pozitif bir 

değere sahiptir ve popülasyon ortalamasının altındakiler ise negatif bir değere sahiptir. 
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Z-skoru değeri, ortalamadan sapmanın büyüklüğünü ifade etmektedir (43). Persentiller 

yerine, ortalama değerden uzaklık, benzer bilgi içeriğine sahip olan ancak normal 

aralığın dışındaki değerler için daha kolay yorumlanan standart sapma (SD) olarak 

ifade edilebilir (44). Pratik bir klavuz olarak, bir dağılım normal olduğunda (%99'dan 

fazlası) z skorlarının çoğu -3 ile artı +3 değerleri arasında yer almaktadır (45).  

2.5 Büyümenin İzlenmesinde Kullanılan Uluslararası 

Standartlar/Referans Değerleri 

Büyümenin izlenmesi ve optimal büyümenin desteklenmesi, bebekler, 

çocuklar ve adölesanlar için birinci basamak sağlık hizmetlerinin temel bileşenleridir. 

Bu önlemler, bir çocuğun sağlıklı büyümesini ve gelişmesini doğrulamaya veya olası 

bir beslenme veya sağlık sorununu erkenden belirlemeye yardımcı olur. Bu, sağlık 

uzmanlarının ve ebeveynlerin, çocuğun beslenme durumu veya sağlığı ciddi şekilde 

tehlikeye girmeden önce harekete geçmesini sağlamaya yardımcı olmaktadır (46-48).  

 Çocuk gelişimi, biyolojik özelliklerin ve çevredeki yaşam deneyimlerinin 

etkileşimine bağlı olarak, ana rahmine düşmeden yetişkinliğe kadar dinamik ve sürekli 

bir farklılaşma sürecidir. Genetik etmenler tarafından belirlenen büyüme üzerinde 

özellikle beslenme ve çevresel etmenlerin etkisi gözlenmektedir (49). En iyi izleme 

yöntemi, sıklıkla çocuğun vücut ağırlığı, boy  uzunluğu ve BKİ’nin periyodik olarak 

kaydedilmesidir. Büyümenin değerlendirilmesinde kullanılan antropometrik ölçümler 

kaydedilip, persentil/z-skor üzerinde işaretlenerek değerlendirilmektedir. Büyüme ve 

gelişmenin izleminde kullanılan antropometrik ölçümlerin değişik yaş gruplarında 

gösterdiği dağılım, sınır değerler, normal aralıklarda seyreden çocuklardan elde 

edilmiş verilere dayandırılarak tablo ve eğriler aracılığıyla takip edilmektedir. 

Dinamik bir süreç olan büyüme ve gelişmenin izlemi pediatrinin en önemli 



9 
 

konularından biri olarak sağlıklı bir çocuğun en önemli göstergelerinden biri olarak 

kabul edilmektedir (40, 50).  

2.5.1 International Obesity Task Force (IOTF) 

 International Obesity Tas Force (IOTF)’un çocuk ve adölesanlarda kilolu olma 

ve obezitenin tanısında kullanılan BKİ kesme değerleri yaygın olarak kabul 

görmektedir (51). IOTF 2012 referansı, 2 ila 18 yaşları arasındaki 1.92.727 çocuğa ait 

verileri içermektedir. Bu referans, 1963 ile 1993 yılları arasında yapılan ulusal sağlık 

araştırmaları aracılığıyla Hong Kong, Büyük Britanya, Singapur, Hollanda, Brezilya 

ve Amerika Birleşik Devletleri olmak üzere altı ülkeden alınan verileri kapsamaktadır. 

Buna göre 18 yaş ile birlikte, 18,5, 25 ve 30kg/m2 değeri sırasıyla zayıf, kilolu ve obez 

olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, kızlarda yaşa göre BKİ <16.5. persentil, ≥ 89.3. 

persentil ve ≥98.6. persentil sırasıyla zayıf, fazla kilolu ve obez olarak kabul 

edilmektedir (52). Genç insanlarda aşırı ağırlık ve obezitenin bu sınıflandırmaları, 

sadece dağılıma (yani, yüzdelikler veya z-skorları) dayalı referanslara kıyasla 

biyolojik veya patolojik olarak daha anlamlı olacağı düşünülmüştür. Irklar/etnik 

kökenler arasındaki farklılıklar göz önüne alındığında, referans altı ülkeden/bölgeden 

alınan ulusal temsili verilere dayalı olarak geliştirilmiştir. (53).  

Cole ve arkadaşları WHO’nün yetişkinler için önerdiği 2. Derece zayıflık için 

BKİ<17 kg/m2 kesme değerini kullanarak benzer düzeltmeler 2-18 yaş çocuklar 

arasında zayıflığın tanımlanması için de uygulanmıştır. Kasıtlı olarak zayıflık 

(underweight) yerine incelik (thinnes) terimini kullanmışlardır. Bu kesme noktaları 

sadece yaşa göre BKİ’ne dayandığı için bu durumu zayıflık (wasting) ve bodurluktan 

ayırmak istemişlerdir (54).  
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2.5.2 World Health Organization (WHO) Büyüme Eğrileri 

 WHO 1970’ten bu yana çocukların büyüme ve beslenme durumlarının 

değerlendirilebilmesi için uluslararası kullanıma uygun birçok büyüme referansı 

önermiştir. Bu zamana kadar en çok bilinen ve kullanılan versiyonlar; 1978 

WHO/NHCS Büyüme eğrileri (10 yaşa kadar olan çocuklar), WHO Büyüme eğrileri 

(19 yaşa kadar çocuk ve adölesan) ve 2006 WHO büyüme eğrileri (6 yaş altı okul 

öncesi çocuklar)’dir.  

 WHO 2006 çocuk büyüme standartları (0-5 yaş), farklı ülkeler ve etnik gruplar 

arasında oldukça tutarlı olan, doğrusal bir büyüme modeli gösteren, WHO önerilerine 

göre emzirilen sağlıklı bebeklerin büyümesini açıklayan ileriye dönük olarak toplanan 

verilere dayanmaktadır. WHO 2007 büyüme referans eğrileri (5-19 yaş), beslenme 

hakkında bilgi olmaksızın, esas olarak 1977 Ulusal Sağlık İstatistikleri Merkezi 

verilerinin yeniden analizine dayanmaktadır (55).  

WHO 2006 Büyüme Standartları, yaşa göre boy, yaşa göre ağırlık, boya göre 

ağırlık, yaşa göre BKİ, yaşa göre baş çevresi, yaşa göre kol çevresi yaşa göre 

subskapular deri kıvrımı ve yaşa göre triseps deri kıvrımı gibi antropometrik 

göstergeleri içermektedir. WHO 2006 Büyüme Standartları sadece tanımlayıcı değil, 

kuralcı bir yaklaşım kullanılarak geliştirilen “çocukların nasıl büyümesi gerektiğini” 

önererek birçok yönden mevcut tablolara göre farklılık göstermektedir. Yeterli 

beslenme ve sağlık bakımına sahip oldukları sürece tüm çocukların benzer sağlıklı boy 

uzunluğu ve vücut ağırlığı seviyelerine ulaşabileceğini göstermektedir (56).  

WHO 2007 Büyüme Standartları üç gösterge içermektedir; bunlar yaşa göre 

BKİ, yaşa göre ağırlık ve yaşa göre boy’dan oluşmaktadır. Her bir kategori için 

persentiller ve z-skoru grafik ve tablo oluşturulmuştur. Persentiller 3., 15., 50., 85. ve 

97. yüzdelik eğrileri çizerken, tablolar daha fazla persentil dilimleri için antropometrik 



11 
 

ölçümlerin değerlerini sağlamaktadır (1., 3., 5., 15., 25., 50., 75., 85., 95., 97., ve 99.). 

Bu üç kategorinin z-skorları ile ilgili olarak, medyandan 0, ±1, ±2, ±3 z-skorları için 

eğriler çizelgelerde gösterilmiş ve bu kesme noktaları için değerler tablolarda ayrıca 

belirtilmiştir (57).  

WHO 2007 referansı, 5-19 yaş arası 22.917 çocuktan elde edilen verileri 

kapsamaktadır. Bu referans, 1963 ile 1974 yılları arasında ABD ulusal nüfusu üzerinde 

yürütülen üç anketten elde edilen verileri kapsamaktadır. Buna ek olarak, WHO 2007 

referansı, 1997 ile 2003 yılları arasında Çok Merkezli Büyüme Referans 

Çalışmasından alınan verileri de içermektedir. Bu uluslararası referansa göre BKİ- yaş 

ortalamasının < 2 SD altında, ortalamanın > 1 SD üzerinde ve ortalamanın > 2 SD 

üzerinde sırasıyla zayıf, kilolu ve obez olarak kabul edilmektedir (52).  

2.5.3 Center for Control and Disease (CDC) Büyüme Eğrileri 

 CDC 2000 referansı, 2 ila 20 yaşları arasındaki 32.653 çocuğa ait verileri 

içermektedir. Bu referans, Amerika Birleşik Devletleri anketlerini ve 1994 yılına kadar 

yürütülen bazı ulusal anketlerden elde edilen ek verileri kapsamaktadır. Bu uluslararası 

referansa göre, yaşa göre BKİ < 5. persentil zayıf, ≥ 85. persentil kilolu ve ≥ 95. 

persentil obez olarak kabul edilmektedir (58). Büyüme çizelgeleri, doğumdan 36 aylık 

yaşa kadar yaşa göre ağırlık, yaşa göre boy, boya göre ağırlık ve yaşa göre baş çevresi 

dahil olmak üzere seçilmiş antropometrik ölçümlerin persentil eğrilerinden 

oluşmaktadır. İki yaşından büyük çocuklar için yaşa göre ağırlık, yaşa göre boy, yaşa 

göre BKİ ve 77 cm'den uzun çocuklar için boya göre ağırlık çizelgeleri bulunmaktadır. 

Büyüme eğrileri 0–2 yaş ve 2–20 yaş arası çocuklar için ayrı ayrı sunulmuştur. 

Büyüme çizelgeleri ve tabloları 3., 5., 10., 25., 50., 75., 90., 95. ve 97. persentil 

eğrilerini göstermektedir. Çocuklarda fazla kilolu kesme noktası olarak 85. persentil 

eğrisi, ayrıca 2-20 yaşındaki çocuklar için yaşa göre BKİ ve  boya göre ağırlık büyüme 
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çizelgelerinde de sağlanmıştır. Göstergeler için Z-skoru ile ilgili olarak, yalnızca 

tablolar 0, ±0,5, ±1, ±1,5 ve ±2'de yaşa göre göstergenin ayrıntılı karşılık gelen 

değerlerini sağlamaktadır (59,60).  

2.5.4 Euro-Growth Büyüme Eğrileri 

 Geliştirilen Euro-Growth referansları, iyi tanımlanmış, büyük bir sağlıklı 

bebek kohortunun büyümesini yansıtmaktadır ve uluslararası karşılaştırmalar için 

kullanılabilmektedir. Euro-Growth referansları, boy uzunluğu (yatarak ölçüm), vücut 

ağırlığı, baş ve üst orta kol, uyluk ve baldır çevresi gibi antropometrik ölçümler için 1 

ila 36 ay arasındaki yaş aralığı için z-skorlarının hesaplamalarına yöneliktir (61).  

2.6 Büyümenin Genetik Belirleyicileri 

 Büyüme ve gelişmenin genetik epidemiyolojisi, çocukluk dönemi boyunca 

bireylerin fiziksel, fizyolojik ve zihinsel durumunun genetik temellerinin incelenmesi 

olarak düşünülebilir. Bu, büyüme ve gelişme fenotipleri üzerindeki genetik etkilerin 

büyüklüğünü karakterize etmeyi, bu genetik etkilerin zaman içinde nasıl işlediğini 

incelemeyi, büyüme ve gelişmede varyasyona katkıda bulunan genleri ve bu 

genlerdeki spesifik genetik polimorfizmleri tanımlamayı ve lokalize etmeyi ve genetik 

ve çevresel etkenlerin büyüme ve gelişme sırasında nasıl etkileştiğini açıklamayı 

içermektedir (62). Genlerin, kötü ortamlarda bile çocukların büyüme ve 

gelişmelerinde gözlenen çeşitliliği açıklamada önemli bir rol oynadığı iyi 

bilinmektedir (63). Somatik büyüme ve olgunlaşma, bir bireyin genetik potansiyelini 

değiştirmek için bağımsız olarak veya uyum içinde hareket eden bir dizi etmen 

etkilenmektedir. Bunlar genel olarak beslenme, genetik ve hormonal olarak 

tanımlanabilir. Büyüme göstergelerinden birkaçı önemli bir ailesel benzerlik 

göstermektedir. Yetişkin dönemde ulaşılan boy uzunluğu, büyüme hızı, cinsel 
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gelişimin zamanlaması ve oranı, iskelet sisteminin olgunlaşması ve diş gelişimi 

genetik etmenlerden önemli ölçüde etkilenmektedir (64).  

Genel olarak, normal vücut ağırlığının genetik olarak belirlenmesi, boy 

uzunluğundan biraz daha düşüktür. Bunun nedeni muhtemelen vücut ağırlığının 

beslenme, enerji alımı ve enerji harcaması gibi çevresel etkilere karşı daha duyarlı 

olması ve zaman içerisinde bu etmenlerden önemli ölçüde etkilenebilmesine bağlıdır 

(63). Boy uzunluğu, doğrusal büyümenin bir ölçüsü olarak kalıtsaldır ve genetik, 

doğrusal büyümenin düzenlenmesinde önemli bir rol oynamaktadır (65). 

Antropometrik özelliklere ait genetik çalışmalar fiziksel gelişimin arkasındaki 

etmenleri anlamak için önem taşımaktadır ve çevresel etmenlerin rolüne dair yeni 

bilgiler sağlayabilir. Vücut ağırlığı, yağ kütlesi ve yağ dağılımında, genetik etmenler 

de önemli olmasına rağmen, çevresel etmenlerden büyük ölçüde etkilenmektedir (66).  

Genetik ve çevresel etkilerin doğumdan 19 yaşa kadar vücut ağırlığı, boy 

uzunluğu ve BKİ üzerindeki etkilerinin incelemesi amacıyla yürütülen bir çalışmada 

doğum sırasında genetik etmenlerin bu parametreler üzerinde daha az etki gösterdiği 

ve zaman içinde etkisinin arttığı gözlenmiştir (67). Genetik ve çevresel etmenlerin 

büyüme üzerindeki etkisinin araştırıldığı kohort çalışmada doğumdan 18 yaşa kadar 

takip edilen çocukların boy uzunluklarında oluşan değişimin 1 yaşına kadar çevrenin 

etkisiyle, 2 yaşından sonra ise boy uzunluğundaki değişimin %91-97’sinin genetik 

farklılıklarla ortaya çıktığı gösterilmiştir (68).  

İkiz ve aile çalışmalarından elde edilen derlemede, erken çocukluktan 

yetişkinliğin başlangıcına kadar BKİ’nin izlenmesinde güçlü genetik etkiler olsa da 

ortak çevresel etkilerin çocukluk dönemi boyunca önemli olduğuna dair bulgular 

olduğu gözlemlenmiştir (69).  
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2.7 Büyümede İnterpopülasyon Varyasyonlar 

Fiziksel büyüme ve insan gelişimi, popülasyon içi ve popülasyonlar arası 

heterojenlikleri ile karakterize edilir (70). Bu, genler arasında ve farklı mezojenik 

koşullarla devam eden, karmaşık etkileşimlerin ürünüdür. Bir büyüme referans 

standardının yararlı olabilmesi için, hizmet etmesi amaçlanan popülasyonlar arasında 

var olan, elde edilen büyümedeki varyasyonu tanıması gerekir. Günümüzde okul 

öncesi yaştaki çocukların büyümesini değerlendirmek için yaygın olarak kullanılan 

referans standartlar, genetik veya etnik kökene bakılmaksızın tüm popülasyonların, o 

popülasyondaki çoğu çocuğa genetik olarak belirlenmiş bir büyüme elde etme fırsatı 

verildiği takdirde benzer ortalama potansiyel yüksekliklere ulaşacağını 

varsaymaktadır (71).  

İnsana özgü büyüme modelleri, beslenme durumu ve bulaşıcı hastalık dahil 

olmak üzere bir dizi sosyo-ekonomik ve sağlık etmenine  göre değişmekte, ancak 

beslenme, çevre ve bir dizi başka etmen kontrol edildikten sonra bile ülkeler arasındaki 

büyüme modellerinde etnik farklılıklar gözlemlenmektedir (72). Popülasyonlar 

arasında boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve diğer antropometrik ölçümlerin yanı sıra 

olgunlaşmanın hızı ve zamanlaması açısından önemli farklılıklar vardır. Örneğin, 

ortalama yetişkin boy uzunluğu, dünyadaki en kısa popülasyonlardaki erkekler için 

yaklaşık 150 cm'den (örneğin, Orta Afrika'daki Mbuti pigmeleri) kuzey Avrupa 

popülasyonlarındaki erkekler için 180 cm'ye kadar değişmektedir. Büyüme ve 

gelişmedeki ırksal veya etnik farklılıklara ilişkin uzun süredir devam eden gözlemler, 

genetik etmenlerin önemli etkisi olduğu bilgisini desteklemektedir(62).  
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2.8 Büyümenin Değerlendirilmesinde Ulusal Referans Değerlerinin 

Geliştirilmesi ve Önemi 

Büyüme referansları, bireylerin, çocuk gruplarının ve içinde yaşadıkları 

toplulukların genel refahını değerlendirmek ve sosyal eşitlikle ilgili bir dizi sağlık ve 

diğer daha geniş hedeflere ulaşmadaki ilerlemeyi izlemek için kullanılan en sık ve en 

değerli araçlar arasındadır (73).  

Çocuk ve adölesanların büyüme durumu, evrensel olarak kabul edilen WHO 

referanslarına göre değerlendirilmektedir (74). Bununla birlikte, okul çağındaki çocuk 

ve adölesanlar için, küresel olarak fikir birliğine varılmış tek bir referans yoktur. CDC, 

IOTF ve WHO gibi kabul edilen üç referanstan birinin araştırma veya klinik 

uygulamalarda kullanılması önerilmektedir (75).  

WHO anket örneklerine dahil edilen popülasyonlar düşük sosyoekonomik 

durumu olan aileler, 1500 m rakım üzerinde yaşayan aileler, gebelik veya emzirme 

döneminde sigara içen anneler, <37 hafta veya >42 hafta doğan çocuklar ve önemli 

hastalıkları olan çocuklar hariç tuttuğundan dolayı elde edilen referanslar tam olarak 

tüm popülasyonları temsil etmemektedir (76). 

Okul çağındaki çocukların ve adölesanların taranması, gözetimi ve izlenmesi 

için uluslararası bir büyüme standardının geliştirilmesi çocukluk çağı obezitesindeki 

küresel artışın kontrol altına alınması, ayırca bebekler ve okul öncesi çocuklar için 

yeni bir uluslararası büyüme standardının yayınlanması için desteklenmektedir (66). 

Çocukluk dönemindeki büyümenin değerlendirilmesi, kullanılan büyüme tablolarına 

bağlıdır ve değerlendirilen popülasyona dayalı yakın zamanda güncellenen referanslar, 

bir popülasyonun en doğru yansımasını sağlamaktadır (77).  

Bir popülasyondaki çocuk ve adölesanın büyümesinin yorumlanması, 

öncelikle kullanılan büyüme referansına bağlıdır (78). Türkiye, Pakistan, Brezilya, 
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Hindistan, Meksika, Polonya gibi birçok ülke de ulusal referans çalışmalarını 

yürüterek çocuk ve adölesanlarda büyüme-gelişmeyi ve obezite prevelansını 

değerlendirmektedir (79, 80-84).  

Büyümenin hem boyutu hem de hızı ile ilgili genetik varyasyonların farklı 

popülasyonlar arasında var olduğu bilinmektedir ve bu da yerel büyüme standartlarına 

ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Öte yandan, yetersiz beslenme ve diğer olumsuz 

çevresel etmenlerin de büyüme üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu iyi 

bilinmektedir. Dünyanın gelişmekte olan bölgelerindeki çocukların önemli bir oranı 

normal olmayan bir ortamda büyümektedirler. Bu tür bölgelerde oluşturulacak 

antropometrik referans standartları, çocukların normal gelişim gereksinimlerini 

sağlayan seçilmiş popülasyon örneklerinden türetilmesi gerekmektedir (85). Bu 

nedenle büyüme sapmalarını ve anormal büyümeyi değerlendirmek için ulusal 

büyüme standartlarının kullanımının daha uygun olabileceği düşünülmektedir (86). 

Bireysel ulusal büyüme eğrileri, ideal olarak boylamsal verilerin dahil edilmesi 

gerekmesine rağmen, büyük ölçüde çocukların temsili büyük bir örneğinden toplanan 

kesitsel verilerden oluşturulmaktadır (87). WHO eğrileri, özellikle genetik, coğrafi ve 

sosyoekonomik farklılıkların tam olarak ifade edildiği adölesan döneminde diğer tüm 

popülasyonları temsil etmeyebilir. Yerel referans eğrileri geliştirmek için kendi 

büyüme verilerine sahip olmayan ülkeler için doldukça önem taşımaktadır (88). 

Nüfusa özel ulusal referans değerlerinin elde edilmesi, antropometrik 

göstergelerin yorumlanması için kriterlerin oluşturulmasına izin verir. Bu strateji, 

ölçüm araçlarının uygulanmasına yardımcı olur, gruplar arasındaki sistematik 

farklılıkların (etnik köken, yaş, ikamet edilen bölge vb. göre) daha iyi anlaşılmasını 

sağlar ve sağlık durumundaki değişikliklerin büyüklüğünün değerlendirilmesine izin 

verir. Bu nedenle, klinik ve popülasyona dayalı çalışmalarda antropometrik ölçümlerin 
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sonuçlarını yorumlamak için referans değerler gereklidir ve mevcut sağlık sistemini 

değerlendirmeye ve sağlık sisteminin gelişimine katkı sağlamaya yardımcı olmaktadır 

(89).  
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Bölüm 3 

3. MATERYAL VE YÖNTEM 

3.1 Araştırmanın Yeri, Zamanı ve Örneklem Seçimi  

Bu çalışma Ekim 2019-Ocak 2021 tarihleri arasında Kuzey Kıbrıs'ta yaşayan 

6-18 yaş arası ilkokul, ortaokul ve lise öğrencileri ile gerçekleştirilen kesitsel bir 

çalışmadır. Çalışmaya Lefkoşa, Gazimağusa, Girne, Yeni İskele, Güzelyurt ve 

Lefke’de bulunan ilçe, bucak ve diğer yerleşim yerlerinden (hem kentsel hem de kırsal 

alandan) rastgele seçilen toplamda 21 okuldan 1424 öğrenci dahil edilmiştir.  

KKTC Milli Eğitim ve Kültür Bakanlığı’ndan alınan bilgi doğrultusunda 

KKTC’deki ilkokul, ortaokul ve liselerde 6-18 yaş aralığında eğitim gören öğrenci 

sayısının yaklaşık olarak 43124 olduğu belirlenmiştir (90). Araştırma evreninin 

tamamına ulaşılması zaman, maliyet ve kontrol bakımından güç olacağından evreni 

temsil edecek şekilde, evreni bilinen örneklem sayısına göre, örneklem sayısı 

hesaplanmıştır. Buna göre %97 güven düzeyi ve %3 örnekleme hatası ile örneklem 

sayısı en az 1246 olarak belirlenmiştir. Örneklem sayısının toplam nüfusa oranı (n/N) 

alınarak, ilçelere göre tabakalı rasgele örnekleme yöntemi ile ilçelerdeki nüfus sayısına 

oranı belirlenmiş ve sonrasında her bölgeden çalışmaya dahil edilecek okul sayısı 

belirlenmiştir. Bu okullar ilçe ve bucak alanlarını temsil edecek şekilde rastgele 

seçilmiştir. Minimum ulaşılması gereken toplam öğrenci sayısı ise 1246 olarak 

belirlenmiştir. Örneklem büyüklüğü “Bağımsız Gruplar Arası Ortalama Testi” 

varsayımı altında α= 0.03, β=0.05 alınarak hesaplanmıştır. Hesaplama için kullanılan 

formül aşağıda verilmiştir. 
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n = (Zα/2+Zβ)2 *2*σ2 / d2, 

Zα/2 = α/2’nin normal dağılım değeri, 

Zβ/2 = β/2’nin normal dağılım değeri, 

σ2 = populasyonun varyansı ve 

d = saptanmak istenen fark olacak şekilde hesaplanmıştır. Bu formül sonucunda 

örneklem sayısı 1246 olarak bulunmuştur. Bölgeler bazında alınan örneklem sayıları 

aşağıda verilmiştir. Kriterlere uyan öğrenciler belirlenen sayılar neticesinde 

gönüllülük esasına bağlı olarak seçilmiştir.  

Toplam örneklem (n) = 1424 

Tablo 3.1: Öğrencilerin yaşa ve bölgelere göre dağılımı 
Bölge Lefkoşa Mağusa Girne Güzelyurt İskele Lefke Toplam 

Yaş/ 
Cinsiyet 

E K E K E K E K E K E K E K 

6 17 14 21 19 9 16 6 6 8 8 2 2 63 65 

7 28 32 17 31 8 7 5 9 14 9 3 3 75 91 

8 11 12 20 23 12 16 6 9 9 9 6 6 64 75 

9 10 20 22 19 8 22 9 2 8 6 6 8 63 77 

10 8 15 18 15 15 14 5 3 5 5 6 6 57 58 

11 36 29 10 12 8 12 4 3 4 5 2 3 64 64 

12 21 16 21 22 14 14 5 3 4 5 2 2 67 62 

13 20 19 6 6 10 11 5 1 5 4 2 2 48 43 

14 18 21 10 12 2 6 4 2 3 3 2 2 39 46 

15 48 14 11 6 5 8 2 5 4 3 2 2 72 38 

16 26 18 8 9 7 6 2 5 3 1 1 3 47 42 

17 8 9 3 5 6 5 1 4 2 6 1 1 21 30 

18 17 12 5 5 5 1 3 1 1 1 1 1 32 21 

Toplam 268 231 172 184 109 138 57 53 70 65 36 41 1424 

Çalışma Doğu Akdeniz Üniversitesi Sağlık Alt Etik Kurulu tarafından (onay 

tarihi: 23.05.2019, onay no: 2019/15-10) etik açıdan uygun bulunmuştur (EK-1). Buna 

ek olarak KKTC Milli Eğitim Bakanlığı İlköğretim Dairesi Başkanlığı'ndan izin 
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alınmıştır (onay tarihi: 05.09.2019, onay no: İÖD.0.00-006-19-E.4541) (EK-2). Ayrıca 

çalışmaya dahil edilecek okulların yönetiminden sözlü/yazılı izinler alınmıştır. 

Çalışmaya dahil edilen öğrencilerin velilerine ulaşılarak onam formu okutulup 

imzalatılmıştır.  

Çalışmaya menstruasyon döneminde olanlar, kronik ve metabolik bir hastalığı 

olan, bilinen bir büyüme-gelişme geriliği olan, büyüme-gelişme sürecini etkileyen ilaç 

kullanan, hormon replasman tedavisi alan, amputasyonu bulunan ve postür bozukluğu 

olan çocuk ve adolesanlar dahil edilmemiştir. Çalışmaya dahil edilmeme kriterlerine 

dışında kalan, KKTC’de doğup büyüyen çocuklar dahil edilmiştir.  

3.2 Araştırmanın Genel Planı 

 Çalışmaya dahil edilmesi planlanan okullar ile görüşülüp gerekli izinler 

alındıktan sonra   okul yönetimi tarafından belirlenen bir oda içerisinde çalışmaya 

katılan öğrenciler ile yüz yüze görüşülerek genel bilgileri sorgulanmış ve 

antropometrik ölçümleri (vücut ağırlığı, boy uzunluğu, boyun çevresi, bel çevresi, 

kalça çevresi, uyluk çevresi, bilek çevresi, üst orta kol çevresi, subscapular ve triceps 

deri kıvrım kalınlıkları) alınmıştır. (EK-3). Her ölçüm araştırmacı diyetisyen 

tarafından usulüne uygun şekilde üç kere tekrar alınmış ve ortalamaları alınmıştır. 

Ayrıca BKİ ve vücut yağ oranları hesaplanmıştır. 

3.3 Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi 

Çalışmaya dahil edilen çocukların yaşadığı bölge, eğitim gördüğü okul, yaş 

(tam doğum tarihi) ve cinsiyeti genel bilgi formuna araştırmacı diyetisyen tarafından 

kaydedilmiştir.  

3.3.1 Antropometrik Ölçümler 

Vücut ağırlığı: 0.1 kilograma duyarlı Sinbo SBS-4414 dijital tartı ile 

olabildiğince ince ve hafif kıyafetler ile ölçülmüştür (91). 
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Boy uzunluğu: Ayakkabılar çıkarıldıktan sonra ayaklar yan yana, birey dik 

dururken başı sabitlenerek ve baş Frankfort düzleminde iken esnemeyen mezur ile 

ölçülmüştür (91).  

Beden kütle indeksi (BKİ): Vücut ağırlığının kg cinsinden, boy uzunluğuna m2 

cinsinden oranı alınarak hesaplanmıştır (92). 

Boyun çevresi: Baş dik durumda ve gözler tam karşıya bakarken tiroid 

kıkırdağın en çıkıntılı bölümünden yere paralel düzlemde omuzlar gevşek bir biçimde 

tutulurken ölçülmüştür (93). 

Bel çevresi: Ayakta, iliak krest ile 12. kosta arasında, orta noktadan yere 

parallel bir düzlemde esnemeyen mezura ile ölçülmüştür (94). 

Kalça çevresi: Frankfort düzlemde, kollar yanda ve dik olacak şekide, kalçanın 

en geniş olduğu yerden yere paralel olarak esnemeyen mezur ile ölçüm yapılmıştır 

(94).  

Uyluk çevresi: İnguinal bölge ve patella orta noktası arasındaki mesafenin tam 

orta noktasından esnemeyen mezura ile ölçüm yapılmıştır (95).  

El bilek çevresi: Bilekte distal ve styloid çıkıntılardan geçen çevre mezur ile 

ölçülmüştür (3). 

Üst orta kol çevresi: Sol kol dirsekten 90o bükülerek ve akromion ve olekranon 

çıkıntıları arası orta nokta bulunup ve işaretlendikten sonra serbest bırakılan kolda 

işaretlenen yerden yere paralel olarak esnemeyen mezür ile ölçüm yapılmıştır (96). 

Subskapular deri kıvrım kalınlığı: Sol skapulanın alt köşesi işaretlenmiş ve sol 

elle cilt omuriliğe 45o açı ile tutularak Holtain marka Skinfold Kaliper deri kıvrım 

kalınlığı ölçüm aleti ile ölçüm yapılmıştır (97).  

Triceps deri kıvrım kalınlığı: Sol kol dirsekten 90o bükülmüş, akromion ve 

olekranon çıkıntıları arası orta nokta bulunmuş ve işaretlenmiştir. Kol bedenin yan 
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tarafına serbest bırakılıp, dirsekten epikondiller hizasından yukarı doğru işaretlenen 

düzeyde cilt sol elin işaret ve başparmağı ile tutulmuş, Holtain marka Skinfold Kaliper 

deri kıvrım kalınlığı ölçüm aleti ile sağ el kullanılarak ölçüm yapılmıştır (97). 

Vücut yağ yüzdesi: Vücut yağ yüzdesi Slaughters denklemlerine göre 

hesaplanmıştır.  

Slaughter Denklemleri (98):  

Bütün kızlar: Yağ (%) =1,33 (tri+sub) – 0,013 (tri+sub)2 – 2,5 

Prepubertal erkek: Yağ (%) = 1,21 (tri+sub) – 0,008 (tri+sub)2 – 1,7 

Postpubertal erkek: 1,2 (tri+sub)-0,008 (tri+sub)2- 3,4 

Bütün kızlar (tri+subs) > 35mm: Yağ (%) = 0,546 (tri+subs + 9,7 

Bütün erkekler (tri+sub) > 35mm: Yağ (%) = 0,783 (tris+subs) + 1,7 

3.3.2 Verilerin İstatiksel Değerlendirilmesi 

3.3.2.1 Antropometrik Ölçümlerin Ulusal Persentil ve Z-skor Değerlerinin 

Hesaplanması 

 Tüm değişkenler frekans (n) ve yüzdelik (%) olarak verilmiştir. Değişkenler 

arası ilişki test edileceği durumda ise “Pearson Korelasyon Katsayısı” kullanılmıştır. 

Değişkenler arası ilişki olup olmadığına ise “Ki-Kare Testi” ile bakılmıştır. 

İstatistiksel anlamlılık düzeyi “p≤0.05” olarak kabul edilmiştir. Çalışmada elde edilen 

bulgular değerlendirilirken, uygun istatistiksel analizler için SPSS 20 (Statistical 

Package for Social Sciences) programı kullanılmıştır. Öğrencilerin antropometrik 

ölçümlerinin persentil (1., 3., 5., 15., 25., 50., 75., 85., 95., 97., 99.) ve z-skor (-3, -2, 

-1, Medyan, +1, +2, +3) değerleri LMS yöntemi kullanılarak oluşturulmuştur. LMS 

değerleri (EK-4) LMS Chart Maker Pro sürüm 2.3 yazılım programı (The Institute of 

Child Health, Londra, BK) ile gerçekleştirilmiştir. Bu yöntem, verileri 

normalleştirmek için kullanılan yaşa özel Box Cox güç dönüşümlerinin gücüne dayalı 
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olarak her yaştaki persentilleri özetlemektedir. Persentil eğrileri Microsoft Office 

Excel ile oluşturulmuştur.  

 Cole ve ark. (99) tarafından geliştirilen LMS metodu bir diğer adı ile Lambda 

Mu Sigma metodu olarak da bilinmekte olup, değerlendirmeyi kolaylaştıran ve 

ölçümlerin (örneğin; boy uzunluğu, vücut ağırlığı, çevre ölçümleri veya deri kıvrım 

kalınlıkları) dağılımında oluşabilecek çarpıklıklarla ilgilenen büyüme merkezli 

standartların normalleştirilerek elde edilmesine olanak sağlamaktadır. Bu güncel 

metod, verilerin dağılımının bir ucunu genişleten ve diğerini daraltarak çarpıklığı 

ortadan kaldıran bir güç dönüşümü kullanılarak normalleştirilebileceği varsayımına 

dayanmaktadır. Normalliği elde etmek için optimal güç, bir dizi yaş grubunun her biri 

için hesaplanmakta ve eğilim, düz (L) bir eğri ile özetlenmektedir. Ortanca (M) ve 

varyasyon katsayısındaki (S) eğilimler benzer şekilde pürüzsüz hale getirilmektedir. 

Ortaya çıkan L, M ve S eğrileri, herhangi bir merkezi eğri çizmek ve ölçümleri (hatta 

aşırı değerleri) kesin standart sapma (SD) puanlarına dönüştürmek için gereken 

bilgileri içermektedir. Persentiller, zα'nın kesik standart normal dağılım için üst α 

yüzdelik dilim olduğu formülle karşılık gelen bir yaş için üç parametre eğrisinin 

değerleri kullanılarak hesaplanmıştır.  

C100α =M(1+LxSxzα)1/L  

Z-skor değerleri ise aşağıdaki formülle hesaplanmıştır.  

 	Z= /y/M)L – 1 / LxS 

3.3.3 BKİ ve Boy Uzunluğu Değerlerinin Uluslararası Referanslarla 

Karşılaştırılması 

KKTC verileri okul çağındaki çocuk ve adölesanların büyüme referanslarının 

oluşturulmasında kullanılan uluslararası referanslarla karşılaştırılmıştır. Bu 

karşılaştırma için uluslarası olarak WHO 2007 (100), CDC 2000 (60) ve Türkiye’de 
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Olcay Neyzi ve ark. (101) tarafından yürütülen referanslar seçilmiştir. Uluslararası 

olarak 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın erkek ve kızlarda yaşa göre BKİ ve yaşa 

göre boy uzunluğu referanslarının 50. persentil değerleri seçilerek karşılaştırılma 

yapılmıştır. Karşılaştırma grafikleri Microsoft Excel Programında oluşturulmuştur.  
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Bölüm 4 

4. BULGULAR 

4.1 Öğrencilerin Genel Bilgilerine İlişkin Bulgular 

Tablo 4.1’de çocuklara ait genel özelliklere ilişkin bilgiler verilmiştir. Buna göre 

çalışmaya katılan çocukların %49,9’u erkek, %50,1’i kızdır. Öğrencilerin %9’u 6 

yaşında, %11,7’si 7 yaşında, %9,8’i 8 yaşında, %9,8’i 9 yaşında, %8,1’i 10 yaşında 

%9,0’ı 11 yaşında, %9,1’i 12 yaşında, %6,4’ü 13 yaşında, %6’sı 14 yaşında, %7,7’si 

15 yaşında, %6,2’si 16 yaşında, %3,5’i 17 yaşında ve %3,7’si 18 yaşındadır. 

Öğrencilerin yaşadıkları bölgeler incelendiğinde %25’i Gazimağusa, %35’i Lefkoşa, 

%17,4’ü Girne, %7,7’si Güzelyurt, %5,4’ü Lefke ve % 9,5’i Yeni İskele bölgesinde 

olduğu görülmüştür.   
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Tablo 4.1: Çocukların genel özelliklerine göre dağılımı 
  n % 
Cinsiyet Erkek 711 49,9 
 Kız 713 50,1 
 Toplam 1424 100,0 
Yaş 6 128 9,0 
 7 166 11,7 
 8 139 9,8 
 9 140 9,8 
 10 115 8,1 
 11 128 9,0 
 12 129 9,1 
 13 91 6,4 
 14 85 6,0 
 15 110 7,7 
 16 89 6,2 
 17 51 3,5 
 18 53 3,7 
 Toplam 1424 100,0 
Bölge Gazimağusa 356 25,0 
 Lefkoşa 499 35,0 
 Girne 247 17,4 
 Güzelyurt 110 7,7 
 Lefke 77 5,4 
 Yeni İskele 135 9,5 
 Toplam 1424 100,0 
    

4.2 Öğrencilerin Antropometrik Ölçüm Değerleri Arasındaki İlişkiye 

İlişkin Bulgular 

Tablo 4.2’de antropometrik değişkenler arasındaki ilişki verilmiştir. İlköğretim 

çağındaki çocuklarda (6-11 yaş arası) erkek ve kızlar için anlamlı ve pozitif güçlü 

korelasyon vücut ağırlığı, BKİ, boyun çevresi, bel çevresi ve vücut yağ oranı arasında 

görülmüştür. Ortaöğretim çağındaki çocuklarda ise (12-18) erkeklerde BKİ, vücut 

ağırlığı ve vücut yağ oranı arasında, kızlarda ise vücut ağırlığı, BKİ, bel çevresi ve 

vücut yağ oranı arasında pozitif güçlü korelasyon olduğu görülmüştür.  
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Tablo 4.2: Öğrencilerin antropometrik ölçüm değerleri arasındaki ilişki 
Cinsiyet Yaş 

Antropometrik 
parametre 

VA 
(kg) 

BU 
(cm) 

BKİ 
(kg/m2) BOÇ (cm) BÇ (cm) 

Vücut yağ 
oranı (%) 

  VA (kg) - ,751** ,875** ,878** ,882** ,721** 
  BU (cm)  - ,365** ,676** ,585** ,309** 
 6-11 BKİ (kg/m2)   - ,781** ,848** ,812** 
  BOÇ (cm)    - ,831** ,707** 
  BÇ (cm)     - ,797** 

Erkek  Vücut yağ oranı 
(%) 

     - 

  VA (kg) - ,593** ,907** ,583** ,242** ,486** 
  BU (cm)  - ,217** ,431** ,088 ,036 
 12-18 BKİ (kg/m2)   - ,504** ,258** ,649** 
  BOÇ (cm)    - ,163** ,190** 
  BÇ (cm)     - ,198** 

  
Vücut yağ oranı 

(%) 
     - 

  VA (kg) - ,794** ,862** ,858** ,900** ,687** 
  BU (cm)  - ,402** ,684** ,609** ,297** 
 6-11 BKİ (kg/m2)   - ,756** ,885** ,829** 
  BOÇ (cm)    - ,825** ,569** 
  BÇ (cm)     - ,789** 

Kız  
Vücut yağ oranı 

(%)      - 

  VA (kg) - ,364** ,839** ,398** ,890** ,750** 
  BU (cm)  - -,141* ,181** ,164** ,037 
  BKİ (kg/m2)   - ,331** ,818** ,699** 
 12-18 BOÇ (cm)    - ,359** ,242** 
  BÇ (cm)     - ,774** 

  Vücut yağ oranı 
(%) 

     - 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
Pearson Korelasyon Katsayısı testi kullanılmıştır. 
VA: vücut ağırlığı, BU: boy uzunluğu, BKİ, beden kütle indeksi, BOÇ: boyun çevresi, BÇ: bel çevresi 

4.3 Öğrencilerin Antropometrik Ölçüm Değerlerinin Persentil 

Değerlerine ve Persentil Eğrilerine İlişkin Bulgular 

Tablo 4.3 ve Tablo 4.4 ’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre boy uzunluğu persentil değerleri verilmiştir. Çocuk ve adölesanların boy 

uzunluğu persentil değerleri incelendiğinde, altı yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu 

3. persentil değerleri sırasıyla 106,6 cm ve 107,7 cm, 50. persentil 120,0 cm ve 119,0 

cm, 97. persentil 131,3 cm ve 132,2 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu 
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3. persentil değerleri sırasıyla 113,5 cm ve 113,6 cm, 50. persentil 126,0 cm ve 124,8 

cm, 97. persentil 138,0 cm ve 134,3 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için boy 

uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 115,7 cm ve 117,3 cm, 50. persentil 131,0 cm 

ve 131,5 cm, 97. persentil 143,1 cm ve 139,4 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için 

boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 125,9 cm ve 121,0 cm, 50. persentil 136,0 

cm ve 133,0 cm, 97. persentil 150,4 cm ve 148,0 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için 

boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 126,1 cm ve 127,5 cm, 50. persentil 141,0 

cm ve 140,0 cm, 97. persentil 154,3 cm ve 155,5 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için 

boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 132,8 cm ve 135,6 cm, 50. persentil 146,0 

cm ve 149,0 cm, 97. persentil 163,2 cm ve 163,1 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için 

boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 144,0 cm ve 139,0 cm, 50. persentil 155,5 

cm ve 157,0 cm, 97. persentil 175,0 cm ve 171,4 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için 

boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 142,1 cm ve 142,7 cm, 50. persentil 158,0 

cm ve 158,5 cm, 97. persentil 176,0 cm ve 169,0 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar 

için boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 148,3 cm ve 152,0 cm, 50. persentil 

167,5 cm ve 163,0 cm, 97. persentil 180,5 cm ve 169,0 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve 

kızlar için boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 156,0 cm ve 147,8 cm, 50. 

persentil 172,0 cm ve 161,0 cm, 97. persentil 183,7 cm ve 171,9 cm’dir. Onaltı yaş 

erkek ve kızlar için boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 159,9 cm ve 152,3 

cm, 50. persentil 175,0 cm ve 161,5 cm, 97. persentil 182,6 cm ve 172,2 cm’dir. 

Onyedi yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 165,0 cm 

ve 151,0 cm, 50. persentil 176,5 cm ve 159,0 cm, 97. persentil 184,0 cm ve 168,2 

cm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kız boy uzunluğu 3. persentil değerleri sırasıyla 159,0 

cm ve 152,0 cm, 50. persentil 176,0 cm ve 163,1 cm, 97. persentil 185,1 cm ve 167,6 

cm’dir. 
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Tablo 4.3: Erkeklerde yaşa göre boy uzunluğu persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 103,0 106,6 109,1 114,5 116,8 120,0 125,0 126,2 129,9 131,3 134,4 

7 113,0 113,5 115,7 118,3 121,0 126,0 130,4 133,1 137,4 138,0 140,1 

8 112,0 115,7 119,0 123,3 126,0 131,0 135,0 138,7 142,8 143,1 145,1 

9 125,0 125,9 127,0 129,2 131,0 136,0 141,0 142,5 145,0 150,4 153,0 

10 123,0 126,1 128,9 134,4 137,0 141,0 144,0 149,4 153,1 154,3 155,5 

11 131,0 132,8 134,4 138,6 141,0 146,0 152,0 155,7 161,9 163,2 166,1 

12 142,0 144,0 144,2 148,1 150,0 155,5 163,0 167,0 172,7 175,0 175,7 

13 139,0 142,1 146,0 152,0 153,0 158,0 168,0 172,0 175,6 176,0 181,7 

14 148,0 148,3 149,9 157,0 160,0 167,5 171,0 174,0 178,2 180,5 181,0 

15 154,0 156,0 156,0 163,8 166,0 172,0 177,0 179,2 182,0 183,7 187,2 

16 155,0 159,9 167,0 170,0 170,8 175,0 179,0 180,0 182,0 182,6 185,1 

17 165,0 165,0 165,0 170,6 172,0 176,5 179,3 180,5 184,0 184,0 184,0 

18 159,0 159,0 159,6 169,0 172,0 176,0 181,2 182,7 184,7 185,1 185,7 

Şekil 4.1’de erkekler için yaşa göre boy uzunluğu 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.1: Erkeklerde yaşa göre boy uzunluğu persentil eğrisi 

 

100
110
120
130
140
150
160
170
180
190
200

6 8 10 12 14 16 18

Bo
y 

U
zu

nl
uğ

u 
(c

m
)

Yaş

Erkeklerde Yaşa Göre Boy Uzunluğu Eğrisi

Polinom. (3p)

Polinom. (15p)

Polinom. (50p)

Polinom. (85p)

Polinom. (97p)

3p
15 p
50 p

85 p
97 p



30 
 

Tablo 4.4: Kızlarda yaşa göre boy uzunluğu persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 104,0 107,7 109,1 113,6 115,0 119,0 123,0 127,4 131,0 132,2 134,5 

7 105,0 113,6 114,2 119,0 121,0 124,8 129,0 130,0 134,0 134,3 139,1 

8 114,0 117,3 118,8 121,4 125,0 131,5 134,0 136,7 139,0 139,4 143,4 

9 119,0 121,0 121,4 127,2 130,0 133,0 139,0 142,0 147,2 148,0 149,0 

10 126,0 127,5 130,7 132,4 134,5 140,0 145,5 149,0 154,6 155,5 157,4 

11 131,0 135,6 136,0 139,6 145,0 149,0 156,0 159,0 162,0 163,1 165,1 

12 139,0 139,0 140,8 145,0 148,3 157,0 160,5 163,3 168,9 171,4 174,0 

13 141,0 142,7 147,3 151,0 152,0 158,5 164,0 166,0 168,7 169,0 169,0 

14 152,0 152,0 152,0 154,9 156,0 163,0 165,0 166,0 168,7 169,0 171,7 

15 147,0 147,8 152,4 155,7 158,5 161,0 164,5 166,3 171,1 171,9 173,9 

16 152,0 152,3 153,2 155,0 156,8 161,5 165,0 167,4 170,0 172,2 173,0 

17 151,0 151,0 151,5 155,0 156,0 159,0 163,0 165,0 167,0 168,2 169,4 

18 152,0 152,0 152,1 156,2 158,0 163,1 166,1 166,5 167,0 167,4 167,9 
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Şekil 4.2’de kızlar için yaşa göre boy uzunluğu 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil eğrileri 

verilmiştir.  

 

Şekil 4.2: Kızlarda yaşa göre boy uzunluğu persentil eğrisi 

Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre vücut ağırlığı persentil değerleri verilmiştir. Çocuk ve adölesanların 

vücut ağırlığı persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve kızlar için vücut 

ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 17,0 kg ve 16,1 kg, 50. persentil 22,8 kg ve 22,5 

kg, 97. persentil 41,2 kg ve 33,1 kg’dır. Yedi yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. 

persentil değerleri sırasıyla 19,2 kg ve 17,9 kg, 50. persentil 26,3 kg ve 24,8 kg, 97. 

persentil 40,5 kg ve 39,3 kg’dır. Sekiz yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil 

değerleri sırasıyla 19,5 kg ve 22,5 kg, 50. persentil 29,0 kg ve 28,5 kg, 97. persentil 

49,5 kg ve 45,9 kg’dır. Dokuz yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil 

değerleri sırasıyla 21,4 kg ve 20,7 kg, 50. persentil 32,4 kg ve 29,3 kg, 97. persentil 

54,4 kg ve 50,4 kg’dır. On yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri 

sırasıyla 24,9 kg ve 24,8 kg, 50. persentil 35,3 kg ve 36,9 kg, 97. persentil 57,4 kg ve 

69,4 kg’dır. Onbir yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 
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27,5 kg ve 27,1 kg, 50. Persentil 39,3 kg ve 36,6 kg, 97. persentil 71,4 kg ve 70,9 

kg’dır. Oniki yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 30,9 

kg ve 30,9 kg, 50. persentil 47,9 kg ve 46,6 kg, 97. persentil 80,3 kg ve 69,9 kg’dır. 

Onüç yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 33,0 kg ve 

28,9 kg, 50. persentil 52,3 kg ve 49,5 kg, 97. persentil 90,9 kg ve 81,2 kg’dır. Ondört 

yaş erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 39,3 kg ve 41,5 

kg, 50. persentil 54,1 kg ve 54,1 kg, 97. persentil 97,8 kg ve 88,5 kg’dır. Onbeş yaş 

erkek ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 42,8 kg ve 41,0 kg, 

50. persentil 62,9 kg ve 53,2 kg, 97. persentil 109,4 kg ve 88,9 kg’dır. Onaltı yaş erkek 

ve kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 45,6 kg ve 40,7 kg, 50. 

persentil 64,5 kg ve 55,4 kg, 97. persentil 99,0 kg ve 85,8 kg’dır. Onyedi yaş erkek ve 

kızlar için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 55,5 kg ve 42,6 kg, 50. persentil 

66,6 kg ve 53,2 kg, 97. Persentil 84,7 kg ve 80,2 kg’dır. Onsekiz yaş erkek ve kızlar 

için vücut ağırlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 48,3 kg ve 42,1 kg, 50. persentil 70,0 

kg ve 57,2 kg, 97. persentil 92,2 kg ve 81,9 kg’dır. 
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Tablo 4.5: Erkeklerde yaşa göre vücut ağırlığı persentilleri (kg) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 16,4 17,0 18,0 19,0 20,4 22,8 26,4 28,7 34,9 41,2 53,2 

7 18,3 19,2 20,0 22,5 24,2 26,3 30,4 33,8 37,5 40,5 43,2 

8 19,1 19,5 20,5 23,8 25,2 29,0 34,0 39,7 47,0 49,5 55,3 

9 20,8 21,4 23,5 26,4 28,3 32,4 40,6 45,2 50,4 54,4 58,4 

10 24,8 24,9 25,4 29,4 30,4 35,3 44,0 46,4 52,7 57,4 62,1 

11 27,4 27,5 28,3 30,6 33,7 39,3 51,0 55,6 69,3 71,4 84,0 

12 29,7 30,9 33,0 35,9 39,5 47,9 59,9 68,4 77,3 80,3 86,0 

13 32,5 33,0 34,0 37,9 41,0 52,3 58,0 68,0 89,1 90,9 94,7 

14 39,2 39,3 39,6 44,9 47,9 54,1 69,0 73,0 85,4 97,8 107,1 

15 41,1 42,8 44,3 51,4 54,4 62,9 76,0 82,4 107,3 109,4 114,5 

16 43,2 45,6 49,0 51,2 57,8 64,5 74,6 81,1 91,9 99,0 121,3 

17 55,5 55,5 55,5 57,1 61,0 64,6 74,7 79,2 83,5 84,7 85,9 

18 48,3 48,3 48,7 55,7 61,1 70,0 86,3 90,0 91,0 92,2 94,5 

 

Şekil 4.3’de erkekler için yaşa göre vücut ağırlığı 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.3: Erkeklerde yaşa göre vücut ağırlığı persentil eğrisi 
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Persentil 

Yaş 1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 15,4 16,1 16,5 19,0 20,2 22,5 25,4 27,7 32,4 33,1 33,7 

7 17,5 17,9 19,4 21,3 22,3 24,8 29,4 31,6 38,3 39,3 41,5 

8 21,0 22,5 22,7 24,0 25,5 28,5 37,0 39,2 42,8 45,9 47,4 

9 19,6 20,7 22,2 24,6 26,5 29,3 36,8 39,5 49,4 50,4 58,8 

10 24,7 24,8 25,3 27,6 30,4 36,6 45,6 53,5 61,2 69,4 72,5 

11 24,8 27,1 29,8 31,8 33,5 39,1 52,4 57,7 68,7 70,9 77,7 

12 29,5 30,9 33,7 39,1 41,2 46,6 57,8 61,7 67,6 69,9 71,5 

13 26,1 28,9 35,6 41,7 44,8 49,5 59,7 62,4 78,5 81,2 92,9 

14 41,3 41,5 41,8 44,4 47,2 54,1 66,4 70,1 85,3 88,5 90,2 

15 40,9 41,0 41,5 43,8 44,3 53,2 63,7 77,4 87,3 88,9 90,3 

16 40,3 40,7 42,0 46,2 50,6 55,4 59,8 65,1 79,0 85,8 94,8 

17 42,6 42,6 42,7 45,0 49,3 53,2 62,3 67,1 79,1 80,2 84,1 

18 42,1 42,1 42,3 47,3 51,3 57,2 59,3 63,2 79,2 81,9 84,0 

 

Şekil 4.4’de kızlar için yaşa göre vücut ağırlığı 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil eğrileri 

verilmiştir.  

 

Şekil 4.4: Kızlarda yaşa göre vücut ağırlığı persentil eğrisi 

Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre beden kütle indeksi (kg/m2) persentil değerler verilmiştir. Çocuk ve 
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Tablo 4.6: Kızlarda yaşa göre vücut ağırlığı persentilleri (kg) 
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adölesanların beden kütle indeksi persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve 

kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 12,7 kg/m2 ve 12,9 kg/m2, 50. persentil 

16,0 kg/m2 ve 16,0 kg/m2, 97. persentil 24,9 kg/m2 ve 20,3 kg/m2’dir. Yedi yaş erkek 

ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 13,2 kg/m2 ve 13,2 kg/m2, 50. 

persentil 16,9 kg/m2 ve 16,2 kg/m2, 97. persentil 24,0 kg/m2 ve 23,5 kg/m2’dir. Sekiz 

yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 13,5 kg/m2 ve 13,7 kg/m2, 

50. persentil 16,9 kg/m2 ve 17,2 kg/m2, 97. persentil 27,9 kg/m2 ve 25,2 kg/m2’dir. 

Dokuz yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 12,8 kg/m2 ve 13,4 

kg/m2, 50. persentil 17,3 kg/m2 ve 16,9 kg/m2, 97. persentil 26,2 kg/m2 ve 24,5 

kg/m2’dir. On yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 11,8 kg/m2 

ve 13,3 kg/m2, 50. persentil 18,1 kg/m2 ve 17,9 kg/m2, 97. persentil 26,3 kg/m2 ve 29,8 

kg/m2’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 12,5 kg/m2 

ve 13,9 kg/m2, 50. persentil 19,0 kg/m2 ve 17,9 kg/m2, 97. persentil 29,7 kg/m2 ve 28,1 

kg/m2’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 13,4 kg/m2 

ve 14,0 kg/m2, 50. persentil 20,0 kg/m2 ve 20,0 kg/m2, 97. persentil 31,8 kg/m2 ve 26,9 

kg/m2’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 14,2 kg/m2 

ve 13,4 kg/m2, 50. persentil 19,2 kg/m2 ve 20,3 kg/m2, 97. persentil 32,7 kg/m2 ve 30,5 

kg/m2’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 14,5 

kg/m2 ve 15,7 kg/m2, 50. persentil 19,6 kg/m2 ve 20,9 kg/m2, 97. persentil 33,7 kg/m2 

ve 34,1 kg/m2’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri sırasıyla 

15,2 kg/m2 ve 16,1 kg/m2, 50. persentil 21,8 kg/m2 ve 20,6 kg/m2, 97. persentil 35,3 

kg/m2 ve 32,3 kg/m2’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil değerleri 

sırasıyla 15,0 kg/m2 ve 15,7 kg/m2, 50. persentil 20,5 kg/m2 ve 21,6 kg/m2, 97. 

persentil 33,2 kg/m2 ve 30,8 kg/m2’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. persentil 

değerleri sırasıyla 17,7 kg/m2 ve 17,7 kg/m2, 50. persentil 20,9 kg/m2 ve 21,7 kg/m2, 
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97. persentil 26,1 kg/m2 ve 31,1 kg/m2’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için BKİ 3. 

persentil değerleri sırasıyla 16,4 kg/m2 ve 16,6 kg/m2, 50. persentil 23,1 kg/m2 ve 20,7 

kg/m2, 97. persentil 28,5 kg/m2 ve 30,2 kg/m2’dir. 

Tablo 4.7: Erkeklerde yaşa göre beden kütle indeksi persentilleri (kg/m2) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 11,5 12,7 13,5 14,2 14,7 16,0 17,5 18,8 21,3 24,9 30,2 

7 12,8 13,2 13,7 15,0 15,7 16,9 18,5 19,0 23,2 24,0 24,5 

8 13,3 13,5 13,5 14,8 15,3 16,9 19,3 20,5 26,6 27,9 28,7 

9 12,4 12,8 13,4 14,9 15,6 17,3 20,7 23,1 25,1 26,2 26,6 

10 10,3 11,8 12,3 14,7 16,3 18,1 21,6 23,4 25,6 26,3 27,5 

11 12,3 12,5 13,4 14,6 16,4 19,0 23,2 25,2 29,0 29,7 31,3 

12 13,2 13,4 14,0 16,0 17,1 20,0 23,3 25,6 28,4 31,8 34,9 

13 13,7 14,2 14,9 16,0 16,6 19,2 22,8 25,6 32,0 32,7 33,2 

14 14,2 14,5 16,0 17,3 18,0 19,6 24,0 25,0 32,5 33,7 36,2 

15 15,1 15,2 15,9 17,8 18,9 21,8 24,7 27,5 34,3 35,3 36,7 

16 14,6 15,0 16,0 17,7 18,6 20,5 25,2 26,9 30,1 33,2 41,4 

17 17,7 17,7 17,7 18,8 19,7 20,9 24,4 25,6 26,0 26,1 26,2 

18 16,4 16,4 16,8 18,5 19,5 23,1 26,3 27,0 28,4 28,5 28,8 
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Şekil 4.5’te erkekler için yaşa göre BKİ  3., 15., 50., 85., ve 97. persentil eğrileri 

verilmiştir.  
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Şekil 4.5: Erkeklerde yaşa göre BKİ persentil eğrisi

Tablo 4.8: Kızlarda yaşa göre beden kütle indeksi persentilleri (kg/m2)
Persentil

Yaş
  1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99

(yıl)

6 12,3 12,9 13,3 14,2 14,5 16,0 17,2 17,8 19,8 20,3 20,9

7 12,8 13,2 13,4 14,1 14,8 16,2 18,3 19,2 22,8 23,5 24,1

8 13,5 13,7 14,1 15,1 15,6 17,2 20,0 22,2 24,1 25,2 26,1

9 12,5 13,4 13,6 14,4 15,4 16,9 19,6 21,4 23,4 24,5 27,4

10 13,3 13,3 13,6 15,1 16,1 17,9 22,7 25,1 29,8 29,8 31,2

11 12,5 13,9 14,6 15,5 15,8 17,8 21,6 24,1 27,9 28,1 28,6

12 14,0 14,0 15,5 16,3 18,0 20,0 22,3 24,3 26,7 26,9 27,5

13 13,1 13,4 14,3 16,3 17,3 20,3 22,3 24,9 30,3 30,5 34,1

14 15,7 15,7 15,8 16,9 18,2 20,9 23,9 29,2 32,4 34,1 36,3

15 16,0 16,1 16,1 17,1 17,6 20,6 25,1 28,2 31,8 32,3 34,0

16 15,5 15,7 16,3 17,3 18,9 21,6 23,8 25,9 29,7 30,8 34,1

17 17,7 17,7 17,7 18,1 18,8 21,7 23,2 25,5 30,5 31,1 31,2

18 16,6 16,6 16,6 19,2 19,9 20,7 23,5 25,1 29,8 30,2 30,3
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Şekil 4.6’da kızlar için yaşa göre BKİ  3., 15., 50., 85., ve 97. persentil eğrileri 

verilmiştir.  

 

Şekil 4.6: Kızlarda yaşa göre BKİ persentil eğrisi 

Tablo 4.9 ve Tablo 4.10’da 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre bel çevresi için persentil değerleri verilmiştir. Çocuk ve adölesanların 

bel çevresi persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve kızlar için bel çevresi 

3. persentil değerleri sırasıyla 44,9 cm ve 45,0 cm, 50. persentil 52,2 cm ve 52,4 cm, 

97. persentil 73,2 cm ve 65,7 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kız lar için bel çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 48,2 cm ve 46,9 cm, 50. persentil 56,0 cm ve 54,0 cm, 97. 

persentil 75,2 cm ve 70,9 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için bel çevresi 3. persentil 

değerleri sırasıyla 49,0 cm ve 49,6 cm, 50. persentil 59,0 cm ve 58,9 cm, 97. persentil 

86,1 cm ve 78,4 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri 

sırasıyla 49,5 cm ve 48,6 cm, 50. persentil 60,0 cm ve 59,0 cm, 97. persentil 83,4 cm 

ve 77,9 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 

54,0 cm ve 49,0 cm, 50. persentil 62,7 cm ve 61,0 cm, 97. persentil 85,3 cm ve 88,5 

cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 54,4 
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cm ve 53,9 cm, 50. persentil 67,0 cm ve 62,0 cm, 97. persentil 96,1 cm ve 87,6 cm’dir. 

Oniki yaş erkek ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 57,0 cm ve 

55,9 cm, 50. persentil 72,0 cm ve 68,0 cm, 97. persentil 102,0 cm ve 90,1 cm’dir. Onüç 

yaş erkek ve kızlar bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 57,9 cm ve 52,9 cm, 50. 

persentil 72,0 cm ve 68,5 cm, 97. persentil 109,2 cm ve 96,4 cm’dir. Ondört yaş erkek 

ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 62,2 cm ve 60,0 cm, 50. 

persentil 72,5 cm ve 68,0 cm, 97. persentil 114,3 cm ve 94,6 cm’dir. Onbeş yaş erkek 

ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 60,3 cm ve 58,1 cm, 50. 

persentil 76,0 cm ve 67,5 cm, 97. persentil 109,7 cm ve 89,0 cm’dir. Onaltı yaş erkek 

ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 61,4 cm ve 58,3 cm, 50. 

persentil 76,0 cm ve 68,5 cm, 97. persentil 108,0 cm ve 94,1 cm’dir. Onyedi yaş erkek 

ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 70,5 cm ve 59,8 cm, 50. 

persentil 76,5 cm ve 68,0 cm, 97. persentil 95,0 cm ve 88,1 cm’dir. Onsekiz yaş erkek 

ve kızlar için bel çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 66,0 cm ve 60,0 cm, 50. 

persentil 80,2 cm ve 70,8 cm, 97. persentil 97,5 cm ve 80,8 cm’dir. 
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Tablo 4.9: Erkeklerde yaşa göre bel çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 44,0 44,9 45,9 48,7 50,0 52,2 55,0 60,3 68,6 73,2 90,8 

7 46,0 48,2 50,3 52,5 54,0 56,0 60,0 63,1 73,2 75,2 77,4 

8 48,5 49,0 50,0 53,0 55,0 59,0 66,0 69,2 82,6 86,1 89,3 

9 46,5 49,5 51,1 55,0 56,4 60,0 70,8 75,0 80,9 83,4 86,4 

10 54,0 54,0 54,0 56,4 58,0 62,7 74,0 77,6 83,4 85,3 89,0 

11 53,0 54,4 55,1 57,0 61,0 67,0 81,4 85,8 92,4 96,1 99,5 

12 55,5 57,0 57,4 60,0 63,0 72,0 86,0 92,0 98,0 102,0 112,3 

13 57,0 57,9 59,0 61,1 62,0 72,0 82,0 89,4 103,6 109,2 112,6 

14 62,0 62,2 63,0 66,4 68,0 72,5 80,1 92,3 106,5 114,3 117,8 

15 57,2 60,3 63,2 69,7 71,0 76,0 86,0 95,0 107,4 109,7 116,3 

16 61,0 61,4 63,1 67,2 72,0 76,0 85,5 93,0 105,0 108,0 119,0 

17 70,5 70,5 70,5 71,0 72,3 76,5 81,9 84,4 95,0 95,0 95,0 

18 66,0 66,0 66,3 70,0 71,9 80,2 86,1 93,1 97,2 97,5 97,8 
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Şekil 4.7’de erkekler için yaşa göre bel çevresi  3., 15., 50., 85., ve 97. persentil eğrileri 

verilmiştir.  

 

Şekil 4.7: Erkeklerde yaşa göre bel çevresi persentil eğrisi 

Tablo 4.10: Kızlarda yaşa göre bel çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 45,0 45,0 45,7 48,0 50,0 52,4 55,5 58,5 65,0 65,7 68,9 

7 46,0 46,9 47,6 50,0 51,0 54,0 59,6 62,7 69,8 70,9 75,4 

8 49,0 49,6 51,0 53,0 54,9 58,9 65,0 68,0 74,8 78,4 79,2 

9 48,0 48,6 49,8 51,7 53,5 59,0 67,0 68,0 75,3 77,9 86,5 

10 46,0 49,0 51,4 54,0 55,0 61,0 73,2 80,3 86,2 88,5 92,6 

11 52,5 53,9 55,0 57,0 58,0 62,0 72,0 75,2 85,8 87,6 94,4 

12 55,0 55,9 56,7 58,5 61,8 68,0 73,0 79,0 86,9 90,1 91,8 

13 52,0 52,9 55,2 58,0 63,5 68,5 75,6 82,3 92,4 96,4 105,1 

14 60,0 60,0 60,0 62,8 64,8 68,0 77,0 84,6 92,8 94,6 97,2 

15 58,0 58,1 58,5 59,9 62,0 67,5 80,3 83,7 89,0 89,0 95,2 

16 58,0 58,3 59,0 61,0 63,8 68,5 76,0 77,8 85,6 94,1 99,3 

17 59,8 59,8 60,4 62,5 63,3 68,0 73,5 79,0 87,5 88,1 88,7 

18 60,0 60,0 60,2 64,0 64,5 70,8 73,9 75,3 79,9 80,8 81,7 
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Şekil 4.8’de kızlar için yaşa göre bel çevresi  3., 15., 50., 85., ve 97. persentil eğrileri 

verilmiştir.  

 

Şekil 4.8: Kızlarda yaşa göre bel çevresi persentil eğrisi 

Tablo 4.11 ve Tablo 4.12’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre kalça çevresi için persentil değerler verilmiştir. Çocuk ve adölesanların 

kalça çevresi persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve kızlar için kalça 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 55,0 cm ve 52,9 cm, 50. persentil 61,0 cm ve 

62,0 cm, 97. persentil 83,8 cm ve 73,1 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için kalça 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 56,0 cm ve 55,9 cm, 50. persentil 66,0 cm ve 

65,0 cm, 97. persentil 80,8 cm ve 81,6 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için kalça 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 57,0 cm ve 60,5 cm, 50. persentil 68,0 cm ve 

69,0 cm, 97. persentil 90,0 cm ve 85,0 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için kalça 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 60,6 cm ve 60,3 cm, 50. persentil 72,0 cm ve 

70,5 cm, 97. persentil 91,9 cm ve 88,0 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 

3. persentil değerleri sırasıyla 63,7 cm ve 63,7 cm, 50. persentil 76,5 cm ve 76,0 cm, 

97. persentil 91,5 cm ve 102,0 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 
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persentil değerleri sırasıyla 66,7 cm ve 65,0 cm, 50. persentil 78,0 cm ve 79,0 cm, 97. 

persentil 103,3 cm ve 101,7 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 72,0 cm ve 70,7 cm, 50. persentil 84,0 cm ve 85,0 cm, 97. 

persentil 104,0 cm ve 103,1 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 69,9 cm ve 68,4 cm, 50. persentil 88,0 cm ve 88,0 cm, 97. 

persentil 113,7 cm ve 111,1 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 76,2 cm ve 67,4 cm, 50. persentil 87,0 cm ve 92,5 cm, 97. 

persentil 115,3 cm ve 116,6 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 81,2 cm ve 76,0 cm, 50. persentil 92,0 cm ve 91,0 cm, 97. 

persentil 121,5 cm ve 117,9 cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 80,2 cm ve 79,5 cm, 50. persentil 94,0 cm ve 95,0 cm, 97. 

persentil 115,4 cm ve 114,5 cm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 86,0 cm ve 72,0 cm, 50. persentil 95,0 cm ve 91,0 cm, 97. 

persentil 102,0 cm ve 112,1 cm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için kalça çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 82,5 cm ve 81,0 cm, 50. persentil 96,0 cm ve 93,4 cm, 97. 

persentil 110,1 cm ve 100,3 cm’dir. 
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Tablo 4.11: Erkeklerde yaşa göre kalça çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yaş) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 55,0 55,0 55,5 58,0 58,2 61,0 65,3 67,6 76,7 83,3 94,5 

7 52,0 56,0 56,7 61,0 62,0 66,0 70,9 74,0 78,7 80,8 82,1 

8 57,0 57,0 58,0 61,6 64,0 68,0 76,0 82,0 87,2 90,0 91,0 

9 58,0 60,6 62,1 64,0 65,0 72,0 79,0 82,9 89,7 91,9 94,0 

10 62,6 63,7 66,4 68,0 70,0 76,5 83,6 87,2 91,0 91,5 93,3 

11 63,0 66,7 67,2 69,6 72,0 78,0 89,0 90,4 100,0 103,3 109,5 

12 69,0 72,0 72,0 75,0 77,8 84,0 94,0 98,0 102,7 104,0 112,7 

13 69,0 69,9 71,4 75,0 78,0 88,0 93,0 99,8 110,8 113,7 115,5 

14 76,0 76,2 77,0 80,9 82,0 87,0 98,0 100,0 107,5 115,3 121,3 

15 79,0 81,2 82,0 85,0 87,0 92,0 101,0 105,0 119,0 121,5 126,2 

16 79,0 80,2 82,0 85,1 89,5 94,0 100,0 104,0 110,9 115,4 126,0 

17 86,0 86,0 86,0 89,0 90,5 95,0 99,5 100,0 100,6 102,0 103,3 

18 82,5 82,5 83,2 86,5 91,9 96,0 103,7 106,1 110,0 110,1 111,4 

 

Şekil 4.9’de erkekler için yaşa göre kalça çevresi  3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.9: Erkeklerde yaşa göre kalça çevresi persentil eğrisi 
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Tablo 4.12: Kızlarda yaşa göre kalça çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 52,0 52,9 54,0 57,0 59,0 62,0 67,0 70,7 73,0 73,1 76,1 

7 54,5 55,9 56,0 60,1 61,0 65,0 70,5 72,2 81,0 81,6 82,1 

8 59,0 60,5 60,9 64,0 66,0 69,0 78,0 81,6 84,2 85,0 87,2 

9 60,0 60,3 61,0 65,0 67,0 70,5 76,0 81,0 88,0 88,0 94,7 

10 63,0 63,7 64,5 69,2 71,0 76,0 86,0 92,3 96,8 102,0 102,5 

11 65,0 65,0 69,2 73,0 74,0 79,0 88,0 94,2 100,8 101,7 124,6 

12 69,0 70,7 71,6 79,3 81,0 85,0 95,0 99,0 102,0 103,1 105,1 

13 66,5 68,4 73,3 80,9 83,8 88,0 96,6 97,8 108,6 111,1 117,1 

14 62,8 67,4 76,5 81,5 86,5 92,5 100,5 105,0 114,8 116,6 121,3 

15 75,0 76,0 81,3 84,7 86,0 91,0 97,5 104,2 117,1 117,9 118,0 

16 79,0 79,5 81,3 87,3 89,5 95,0 99,0 102,0 112,7 114,5 119,1 

17 72,0 72,0 72,5 83,5 89,0 91,0 97,0 102,0 111,0 112,1 112,7 

18 81,0 81,0 81,2 88,0 90,1 93,4 95,8 96,0 98,9 100,3 101,8 

 

Şekil 4.10’de kızlar için yaşa göre kalça çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil eğrileri 

verilmiştir.  

 

Şekil 4.10: Kızlarda yaşa göre kalça çevresi persentil eğrisi 
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Tablo 4.13 ve Tablo 4.14’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre uyluk çevresi için persentil değerler verilmiştir. Çocuk ve adölesanların 

uyluk çevresi persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve kızlar için uyluk 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 25,9 cm ve 26,9 cm, 50. persentil 32,0 cm ve 

32,0 cm, 97. persentil 41,3 cm ve 39,5 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için uyluk 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 28,0 cm ve 29,0 cm, 50. persentil 34,0 cm ve 

34,0 cm, 97. persentil 43,5 cm ve 42,0 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için uyluk 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 27,8 cm ve 30,0 cm, 50. persentil 35,0 cm ve 

36,0 cm, 97. persentil 48,1 cm ve 46,7 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için uyluk 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 30,0 cm ve 29,1 cm, 50. persentil 37,0 cm ve 

36,0 cm, 97. persentil 50,0 cm ve 48,7 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 

3. persentil değerleri sırasıyla 30,5 cm ve 30,7 cm, 50. persentil 39,0 cm ve 39,0 cm, 

97. persentil 46,2 cm ve 56,0 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 32,9 cm ve 31,5 cm, 50. persentil 41,0 cm ve 40,0 cm, 97. 

persentil 54,0 cm ve 53,2 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 33,0 cm ve 35,4 cm, 50. persentil 42,0 cm ve 44,0 cm, 97. 

persentil 56,0 cm ve 53,0 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 33,7 cm ve 33,4 cm, 50. persentil 41,0 cm ve 45,0 cm, 97. 

persentil 57,0 cm ve 54,7 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 33,3 cm ve 37,4 cm, 50. persentil 42,3 cm ve 45,5 cm, 97. 

persentil 54,5 cm ve 57,5 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 34,2 cm ve 36,6 cm, 50. persentil 45,3 cm ve 44,0 cm, 97. 

persentil 62,8 cm ve 60,7 cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 32,8 cm ve 38,3 cm, 50. persentil 45,8 cm ve 46,0 cm, 97. 

persentil 60,3 cm ve 58,7 cm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 
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persentil değerleri sırasıyla 39,0 cm ve 40,0 cm, 50. persentil 46,5 cm ve 47,0 cm, 97. 

persentil 53,0 cm ve 56,1 cm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için uyluk çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 41,0 cm ve 41,0 cm, 50. persentil 47,0 cm ve 44,0 cm, 97. 

persentil 57,1 cm ve 50,4 cm’dir. 

Tablo 4.13: Erkeklerde yaşa göre uyluk çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 25,0 25,9 27,0 29,0 30,0 32,0 34,0 35,0 39,9 41,3 47,3 

7 27,5 28,0 28,7 31,0 32,1 34,0 36,0 38,0 41,2 43,5 49,5 

8 26,0 27,8 29,0 31,3 33,0 35,0 39,0 41,4 45,8 48,1 49,0 

9 26,6 30,0 31,1 34,0 34,3 37,0 40,8 43,0 45,8 50,0 50,0 

10 29,0 30,5 32,9 35,0 36,0 39,0 44,0 45,0 46,0 46,2 47,2 

11 32,0 32,9 33,0 35,0 36,0 41,0 44,0 45,4 52,8 54,0 55,4 

12 32,0 33,0 33,4 37,1 38,8 42,0 46,0 48,0 52,3 56,0 58,6 

13 33,5 33,7 34,4 36,0 37,0 41,0 46,0 49,8 55,8 57,0 58,6 

14 33,0 33,3 34,9 37,0 37,9 42,3 45,0 49,2 52,2 54,5 56,2 

15 34,0 34,2 36,2 40,0 41,0 45,3 51,0 53,0 57,8 62,8 64,7 

16 32,0 32,8 35,4 40,1 41,0 45,8 50,0 53,0 58,3 60,3 67,5 

17 39,0 39,0 39,0 42,6 44,3 46,5 49,4 52,0 53,0 53,0 53,0 

18 41,0 41,0 41,0 41,9 42,0 47,0 53,0 54,7 56,5 57,1 57,7 
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Şekil 4.11’de erkekler için yaşa göre uyluk çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

Şekil 4.11: Erkeklerde yaşa göre uyluk çevresi persentil eğrisi 

Tablo 4.14: Kızlarda yaşa göre uyluk çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 26,3 26,9 27,2 29,2 30,7 32,0 35,6 37,0 39,4 39,5 40,0 

7 29,0 29,0 29,3 30,0 31,0 34,0 37,0 38,0 40,0 42,0 43,1 

8 30,0 30,0 30,8 32,4 33,5 36,0 39,5 42,6 45,2 46,7 48,2 

9 27,0 29,1 29,9 31,6 33,0 36,0 41,0 44,0 46,4 48,7 50,5 

10 30,0 30,7 31,9 34,4 36,0 39,0 43,0 46,6 55,0 56,0 59,8 

11 31,0 31,5 32,0 34,6 36,5 40,0 45,0 48,4 52,4 53,2 55,5 

12 35,0 35,4 36,0 38,0 39,3 44,0 47,0 48,7 52,0 53,0 54,5 

13 33,0 33,4 34,6 38,3 41,0 45,0 48,0 50,9 54,0 54,7 56,1 

14 37,0 37,4 38,0 39,9 42,0 45,5 50,8 52,1 55,4 57,5 62,6 

15 36,5 36,6 37,4 39,7 41,4 44,0 49,5 52,6 59,2 60,7 63,5 

16 38,0 38,3 39,0 41,0 43,0 46,0 49,0 52,7 57,8 58,7 63,1 

17 40,0 40,0 40,0 41,0 42,5 47,0 50,5 52,0 55,5 56,1 56,7 

18 41,0 41,0 41,1 42,2 42,7 44,0 47,1 47,9 49,9 50,4 50,8 
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Şekil 4.12’de kızlar için yaşa göre uyluk çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.12: Kızlarda yaşa göre uyluk çevresi persentil eğrisi 

Tablo 4.15 ve Tablo 4.16’da 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre boyun çevresi için persentil değerler verilmiştir. Çocuk ve adölesanların 

boyun çevresi persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 23,4 cm ve 21,9 cm, 50. persentil 25,5 cm ve 

25,0 cm, 97. persentil 29,3 cm ve 28,0 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 23,1 cm ve 23,0 cm, 50. persentil 27,0 cm ve 

25,5 cm, 97. persentil 31,0 cm ve 29,1 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 24,5 cm ve 23,3 cm, 50. persentil 27,0 cm ve 

26,0 cm, 97. persentil 33,1 cm ve 30,0 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 24,5 cm ve 23,9 cm, 50. persentil 28,0 cm ve 

26,0 cm, 97. persentil 32,6 cm ve 30,7 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 25,8 cm ve 23,5 cm, 50. persentil 28,8 cm ve 

27,5 cm, 97. persentil 33,5 cm ve 33,8 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için boyun 
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çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 26,9 cm ve 24,8 cm, 50. persentil 30,0 cm ve 

29,0 cm, 97. persentil 38,0 cm ve 34,5 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 27,0 cm ve 26,5 cm, 50. persentil 31,2 cm ve 

30,0 cm, 97. persentil 39,0 cm ve 34,0 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 27,4 cm ve 26,4 cm, 50. persentil 32,5 cm ve 

30,2 cm, 97. persentil 38,0 cm ve 34,4 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 28,3 cm ve 28,2 cm, 50. persentil 33,3 cm ve 

31,0 cm, 97. persentil 39,0 cm ve 36,8 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 28,9 cm ve 28,1 cm, 50. persentil 35,0 cm ve 

31,0 cm, 97. persentil 41,8 cm ve 36,6 cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 31,4 cm ve 27,3 cm, 50. persentil 36,0 cm ve 

31,0 cm, 97. persentil 39,5 cm ve 35,0 cm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 32,0 cm ve 28,0 cm, 50. persentil 36,0 cm ve 

30,5 cm, 97. persentil 39,0 cm ve 34,1 cm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için boyun 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 32,0 cm ve 28,0 cm, 50. persentil 36,4 cm ve 

30,5 cm, 97. persentil 40,1 cm ve 36,0 cm’dir. 
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Tablo 4.15: Erkeklerde yaşa göre boyun çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 23,0 23,4 24,0 24,6 25,0 25,5 27,0 28,0 28,9 29,3 33,5 

7 23,0 23,1 24,2 25,0 26,0 27,0 28,0 28,5 30,7 31,0 32,0 

8 24,5 24,5 24,6 25,5 26,0 27,0 28,0 29,2 32,0 33,1 34,7 

9 24,5 24,5 25,0 26,0 27,0 28,0 29,0 30,5 32,0 32,6 33,4 

10 25,0 25,8 26,0 27,0 27,0 28,8 30,0 31,1 33,0 33,5 35,0 

11 26,0 26,9 27,0 27,4 28,0 30,0 32,2 33,5 35,9 38,0 38,9 

12 26,9 27,0 27,1 28,4 29,4 31,2 33,0 34,0 36,7 39,0 39,3 

13 27,0 27,4 28,0 29,0 30,0 32,5 34,0 35,0 37,6 38,0 38,5 

14 28,0 28,3 29,9 31,0 31,9 33,3 35,4 36,1 39,0 39,0 39,6 

15 28,5 28,9 30,4 32,0 33,0 35,0 37,0 37,6 39,8 41,8 42,6 

16 31,0 31,4 32,0 33,0 33,5 36,0 37,0 38,0 39,3 39,5 41,4 

17 32,0 32,0 32,0 33,3 35,0 36,0 36,5 37,5 38,3 39,0 39,7 

18 32,0 32,0 32,6 33,7 34,5 36,4 37,1 38,4 39,9 40,1 40,7 

 

Şekil 4.13’de erkekler için yaşa göre boyun çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.13: Erkeklerde yaşa göre boyun çevresi persentil eğrisi 
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Tablo 4.16: Kızlarda yaşa göre boyun çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 21,0 21,9 22,2 23,0 24,0 25,0 26,0 26,2 27,9 28,0 28,2 

7 22,0 23,0 23,0 24,0 24,8 25,5 26,9 27,4 29,0 29,1 29,6 

8 21,0 23,3 24,0 25,0 25,0 26,0 28,0 29,0 30,0 30,0 31,0 

9 20,5 23,9 24,0 25,0 25,5 26,0 28,0 28,1 29,6 30,7 32,7 

10 20,8 23,5 25,0 25,4 26,0 27,5 29,1 31,0 33,2 33,8 35,2 

11 23,0 24,8 25,6 27,0 27,5 29,0 31,0 32,0 34,0 34,5 36,0 

12 26,2 26,5 27,0 28,0 28,5 30,0 31,3 32,4 33,8 34,0 34,4 

13 25,9 26,4 27,5 28,8 29,0 30,2 32,0 32,7 33,9 34,4 38,2 

14 28,0 28,2 28,4 29,0 30,0 31,0 32,7 33,0 36,2 36,8 37,5 

15 28,0 28,1 28,5 29,0 29,7 31,0 33,4 34,0 35,6 36,6 36,9 

16 27,0 27,3 28,1 29,0 30,0 31,0 32,0 32,9 35,0 35,0 35,6 

17 28,0 28,0 28,5 29,5 30,0 30,5 32,0 33,1 34,0 34,1 34,4 

18 28,0 28,0 28,1 29,6 30,1 31,0 32,0 32,4 35,9 36,0 36,0 

 

Şekil 4.14’te kızlar için yaşa göre boyun çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.14: Kızlarda yaşa göre boyun çevresi persentil eğrisi 
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Tablo 4.17 ve Tablo 4.18’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre bilek çevresi için persentil değerleri verilmiştir. Çocuk ve adölesanların 

bilek çevresi persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve kızlar için bilek 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 11,0 cm ve 10,0 cm, 50. persentil 12,4 cm ve 

12,0 cm, 97. persentil 16,0 cm ve 15,2 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için bilek 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 11,0 cm ve 10,7 cm, 50. persentil 13,0 cm ve 

13,0 cm, 97. persentil 15,9 cm ve 15,1 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için bilek 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 11,0 cm ve 11,0 cm, 50. persentil 13,0 cm ve 

13,0 cm, 97. persentil 17,0 cm ve 16,0 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için bilek 

çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 11,0 cm ve 10,6 cm, 50. persentil 13,2 cm ve 

13,0 cm, 97. persentil 16,0 cm ve 15,9 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 

3. persentil değerleri sırasıyla 11,9 cm ve 11,4 cm, 50. persentil 13,8 cm ve 13,5 cm, 

97. persentil 17,2 cm ve 17,1 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 12,9 cm ve 12,1 cm, 50. persentil 14,7 cm ve 14,5 cm, 97. 

persentil 17,8 cm ve 17,6 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 12,9 cm ve 12,5 cm, 50. persentil 15,5 cm ve 15,0 cm, 97. 

persentil 18,5 cm ve 17,1 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 13,0 cm ve 13,1 cm, 50. persentil 15,9 cm ve 15,0 cm, 97. 

persentil 18,8 cm ve 17,6 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 14,0 cm ve 13,0 cm, 50. persentil 16,0 cm ve 15,0 cm, 97. 

persentil 18,8 cm ve 17,9 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 13,6 cm ve 13,1 cm, 50. persentil 16,5 cm ve 15,0 cm, 97. 

persentil 26,0 cm ve 17,0 cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 3. 

persentil değerleri sırasıyla 14,4 cm ve 13,0 cm, 50. persentil 16,5 cm ve 15,0 cm, 97. 

persentil 18,8 cm ve 16,8 cm’dir. Onyedi yaş erkek ve kız bilek çevresi 3. persentil 
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değerleri sırasıyla 15,0 cm ve 13,2 cm, 50. Persentil 16,0 cm ve 15,0 cm, 97. persentil 

17,8 cm ve 16,9 cm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için bilek çevresi 3. persentil 

değerleri sırasıyla 14,5 cm ve 13,0 cm, 50. persentil 17,0 cm ve 15,0 cm, 97. persentil 

18,3 cm ve 16,8 cm’dir. 

Tablo 4.17: Erkeklerde yaşa göre el bilek çevresi persentilleri (cm) 
 Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 11,0 11,0 11,0 11,5 11,9 12,4 13,0 13,0 15,0 16,0 17,1 

7 11,0 11,0 11,5 12,0 12,1 13,0 13,9 14,0 15,2 15,9 16,0 

8 11,0 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 14,0 15,0 16,0 17,0 17,4 

9 11,0 11,0 11,1 12,0 12,5 13,2 14,5 15,0 15,5 16,0 16,0 

10 11,5 11,9 12,0 12,9 13,0 13,8 15,0 15,7 17,0 17,2 19,6 

11 12,3 12,9 13,0 13,5 14,0 14,7 16,0 16,3 17,5 17,8 18,9 

12 12,0 12,9 13,0 13,6 14,6 15,5 16,0 17,0 18,0 18,5 19,3 

13 13,0 13,0 13,4 14,4 15,0 15,9 16,7 17,7 18,5 18,8 19,3 

14 14,0 14,0 14,0 14,9 15,0 16,0 17,5 18,0 18,1 18,8 31,2 

15 12,8 13,6 14,0 15,0 15,5 16,5 17,4 18,0 25,8 26,0 27,2 

16 14,0 14,4 15,0 15,5 16,0 16,5 17,0 17,0 18,4 18,8 19,7 

17 15,0 15,0 15,0 15,4 15,5 16,0 16,5 17,0 17,7 17,8 17,9 

18 14,5 14,5 14,6 16,0 16,0 17,0 18,0 18,0 18,2 18,3 18,8 
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Şekil 4.15’te erkekler için yaşa göre el bilek çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.15: Erkeklerde yaşa göre el bilek çevresi persentil eğrisi 

Tablo 4.18: Kızlarda yaşa göre el bilek çevresi persentilleri (cm) 
 Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 10,0 10,0 11,0 11,0 11,5 12,0 13,0 13,3 14,4 15,2 17,2 

7 10,0 10,7 11,0 12,0 12,0 13,0 13,1 13,8 14,5 15,1 16,3 

8 11,0 11,0 11,4 12,0 12,0 13,0 14,0 14,7 16,0 16,0 16,0 

9 10,5 10,6 11,0 12,0 12,0 13,0 13,7 14,0 15,1 15,9 17,1 

10 11,0 11,4 11,5 12,1 12,6 13,5 14,5 15,1 16,6 17,1 19,2 

11 12,0 12,1 12,6 13,4 14,0 14,5 15,8 16,0 17,0 17,6 22,6 

12 12,3 12,5 12,8 13,5 13,9 15,0 15,5 15,9 16,9 17,1 18,0 

13 13,0 13,1 13,4 14,0 14,0 15,0 16,0 16,0 16,9 17,6 18,2 

14 13,0 13,0 13,2 14,0 14,5 15,0 16,0 16,5 17,7 17,9 18,0 

15 13,0 13,1 13,5 14,0 14,3 15,0 16,0 16,2 17,0 17,0 17,0 

16 13,0 13,0 13,1 14,0 14,0 15,0 15,7 16,0 16,2 16,8 17,6 

17 13,2 13,2 13,4 13,9 14,0 14,6 15,0 15,5 16,2 16,9 19,6 

18 13,0 13,0 13,1 14,0 14,4 15,0 15,0 15,7 16,0 16,8 17,7 
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Şekil 4.16’da kızlar için yaşa göre el bilek çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.16: Kızlarda yaşa göre el bilek çevresi persentil eğrisi 

Tablo 4.19 ve Tablo 4.20’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre üst orta kol çevresi için persentil değerler verilmiştir. Çocuk ve 

adölesanların üst orta kol çevresi persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş erkek ve 

kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 14,7 cm ve 14,9 cm, 50. 

persentil 18,0 cm ve 17,0 cm, 97. persentil 25,0 cm ve 22,0 cm’dir. Yedi yaş erkek ve 

kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 15,0 cm ve 15,0 cm, 50. 

persentil 18,6 cm ve 18,0 cm, 97. persentil 24,0 cm ve 24,2 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve 

kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 15,0 cm ve 16,0 cm, 50. 

persentil 18,9 cm ve 20,0 cm, 97. persentil 27,1 cm ve 25,0 cm’dir. Dokuz yaş erkek 

ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 14,9 cm ve 13,0 cm, 

50. persentil 19,8 cm ve 19,5 cm, 97. persentil 27,0 cm ve 25,9 cm’dir. On yaş erkek 

ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 16,9 cm ve 17,0 cm, 

50. persentil 21,0 cm ve 21,0 cm, 97. persentil 26,8 cm ve 30,6 cm’dir. Onbir yaş erkek 
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ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 17,0 cm ve 15,0 cm, 

50. persentil 22,6 cm ve 21,0 cm, 97. persentil 31,9 cm ve 30,0 cm’dir. Oniki yaş erkek 

ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 18,0 cm ve 18,7 cm, 

50. persentil 23,5 cm ve 23,0 cm, 97. persentil 33,0 cm ve 28,6 cm’dir. Onüç yaş erkek 

ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 17,7 cm ve 17,6 cm, 

50. persentil 23,5 cm ve 23,4 cm, 97. persentil 34,1 cm ve 30,7 cm’dir. Ondört yaş 

erkek ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 16,8 cm ve 19,1 

cm, 50. persentil 24,0 cm ve 25,0 cm, 97. persentil 34,0 cm ve 32,7 cm’dir. Onbeş yaş 

erkek ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 19,2 cm ve 19,1 

cm, 50. persentil 26,0 cm ve 24,0 cm, 97. persentil 35,0 cm ve 32,0 cm’dir. Onaltı yaş 

erkek ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 21,7 cm ve 19,5 

cm, 50. persentil 26,0 cm ve 25,0 cm, 97. persentil 36,2 cm ve 31,7 cm’dir. Onyedi 

yaş erkek ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 22,0 cm ve 

20,1 cm, 50. persentil 26,5 cm ve 24,3 cm, 97. persentil 32,5 cm ve 31,2 cm’dir. 

Onsekiz yaş erkek ve kızlar için üst orta kol çevresi 3. persentil değerleri sırasıyla 18,5 

cm ve 20,0 cm, 50. persentil 28,0 cm ve 24,1 cm, 97. persentil 35,1 cm ve 28,7 cm’dir. 
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Tablo 4.19: Erkeklerde yaşa göre üst orta kol çevresi persentilleri (cm) 
 Persentil   

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 14,5 14,7 15,0 16,0 16,0 18,0 19,0 20,0 23,7 25,0 26,5 

7 10,0 15,0 15,3 16,9 17,0 18,6 20,0 21,1 23,7 24,0 25,0 

8 15,0 15,0 15,1 16,0 18,0 18,9 22,0 23,1 26,0 27,1 28,6 

9 14,0 14,9 16,0 17,0 18,0 19,8 23,0 25,3 26,4 27,0 27,2 

10 16,5 16,9 17,0 18,0 19,1 21,0 24,9 25,5 26,4 26,8 27,4 

11 16,5 17,0 17,0 18,3 19,6 22,6 25,0 27,2 30,8 31,9 33,1 

12 17,5 18,0 18,5 19,7 21,0 23,5 26,0 28,5 32,0 33,0 34,7 

13 17,0 17,7 18,7 20,0 20,5 23,5 27,0 30,0 32,6 34,1 36,8 

14 16,0 16,7 19,8 21,2 22,0 24,0 27,3 29,2 34,0 34,0 35,5 

15 19,0 19,2 20,0 23,0 24,0 26,0 29,0 30,6 34,1 35,0 38,6 

16 21,5 21,7 22,0 24,0 24,5 26,0 30,0 31,0 34,0 36,2 38,6 

17 22,0 22,0 22,0 23,8 24,4 26,5 30,0 31,0 31,8 32,5 33,2 

18 18,5 18,5 20,0 22,7 24,8 28,0 31,3 33,0 34,5 35,1 35,7 

 

Şekil 4.17’de erkekler için yaşa göre ÜOKÇ çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.17: Erkeklerde yaşa göre ÜOKÇ çevresi persentil eğrisi 
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Tablo 4.20: Kızlarda yaşa göre üst orta kol çevresi persentilleri (cm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 14,0 14,9 15,0 16,0 16,0 17,0 18,5 20,0 21,4 22,0 22,3 

7 15,0 15,0 15,5 16,0 17,0 18,0 20,3 21,4 23,2 24,2 25,0 

8 12,0 16,0 16,4 17,2 18,0 20,0 22,5 23,9 25,0 25,0 25,2 

9 11,3 13,0 15,9 16,9 17,7 19,5 22,0 23,0 25,1 25,9 29,7 

10 16,9 17,0 17,2 18,5 19,5 21,0 24,3 25,7 28,7 30,6 31,7 

11 14,8 15,0 17,4 18,3 19,0 21,0 24,8 26,7 29,4 30,0 32,0 

12 18,6 18,7 19,3 20,0 21,5 23,0 26,0 27,5 28,0 28,6 30,1 

13 17,0 17,6 18,9 20,3 21,0 23,4 25,4 27,0 29,9 30,7 33,3 

14 18,5 19,1 20,0 21,0 22,0 25,0 27,5 30,0 32,1 32,7 34,1 

15 19,0 19,1 19,5 21,0 21,4 24,0 28,0 30,3 32,0 32,0 33,2 

16 19,0 19,5 21,0 22,0 23,0 25,0 26,9 28,0 30,6 31,7 32,9 

17 20,1 20,1 20,6 21,3 23,0 24,3 26,0 26,5 30,5 31,2 32,3 

18 20,0 20,0 20,1 22,0 23,0 24,1 25,4 26,9 28,0 28,7 29,6 

 

Şekil 4.18’de kızlar için yaşa göre ÜOKÇ çevresi 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.18: Kızlarda yaşa göre ÜOKÇ çevresi persentil eğrisi 
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Tablo 4.21 ve Tablo 4.22’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre triseps deri kıvrım kalınlığı için persentil değerler verilmiştir. Çocuk ve 

adölesanların triseps deri kıvrım kalınlığı persentil değerleri incelendiğinde; Altı yaş 

erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 5,0 mm 

ve 5,3 mm, 50. persentil 8,8 mm ve 10,5 mm, 97. persentil 16,4 mm ve 19,3 mm’dir. 

Yedi yaş erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 

6,0 mm ve 6,1 mm, 50. persentil 9,7 mm ve 10,4 mm, 97. persentil 20,1 mm ve 21,1 

mm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar içi triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri 

sırasıyla 5,1 mm ve 6,8 mm, 50. persentil 10,1 mm ve 13,8 mm, 97. persentil 24,2 mm 

ve 24,2 mm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil 

değerleri sırasıyla 5,3 mm ve 6,6 mm, 50. persentil 11,2 mm ve 12,6 mm, 97. persentil 

23,6 mm ve 20,2 mm’dir. On yaş erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. 

persentil değerleri sırasıyla 5,2 mm ve 6,8 mm, 50. persentil 12,5 mm ve 11,9 mm, 97. 

persentil 25,6 mm ve 28,1 mm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım 

kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 5,8 mm ve 5,0 mm, 50. persentil 11,6 mm ve 

10,9 mm, 97. persentil 25,4 mm ve 22,9 mm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için triseps 

deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,3 mm ve 6,9 mm, 50. persentil 

10,9 mm ve 15,3 mm, 97. persentil 23,7 mm ve 27,3 mm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar 

için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,4 mm ve 6,5 mm, 50. 

persentil 10,0 mm ve 13,9 mm, 97. persentil 23,1 mm ve 20,3 mm’dir. Ondört yaş 

erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,2 mm 

ve 7,4 mm, 50. persentil 8,9 mm ve 15,0 mm, 97. persentil 27,9 mm ve 26,4 mm’dir. 

Onbeş yaş erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri 

sırasıyla 5,3 mm ve 6,5 mm, 50. persentil 10,5 mm ve 13,8 mm, 97. persentil 26,1 mm 

ve 26,9 mm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 3. persentil 
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değerleri sırasıyla 4,0 mm ve 6,4 mm, 50. persentil 9,0 mm ve 16,6 mm, 97. persentil 

28,2 mm ve 25,1 mm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için triseps deri kıvrım kalınlığı 

3. persentil değerleri sırasıyla 4,8 mm ve 8,5 mm, 50. persentil 8,6 mm ve 15,0 mm, 

97. persentil 14,9 mm ve 30,2 mm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için triseps deri 

kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 5,5 mm ve 6,0 mm, 50. persentil 11,2 

mm ve 15,6 mm, 97. persentil 24,1 mm ve 21,5 mm’dir. 

Tablo 4.21: Erkeklerde yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı persentilleri (mm) 
 Persentil   

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 4,3 5,0 5,2 6,5 7,4 8,8 10,4 12,1 14,8 16,4 21,3 

7 5,9 6,0 6,2 6,9 7,8 9,7 13,7 15,0 19,4 20,1 21,6 

8 4,6 5,08 5,7 6,4 7,9 10,1 15 17,4 23 24,2 26,9 

9 5,2 5,3 5,4 6,5 7,9 11,2 13,9 17,1 22,5 23,6 24,4 

10 5,1 5,2 5,5 7,1 8,3 12,5 18,9 20,9 25,1 25,6 26,4 

11 5,5 5,80 6 7,0 7,7 11,6 16,4 18,6 24,7 25,4 29,2 

12 3,9 4,3 5,0 7,2 8,7 10,9 15,0 15,9 23,1 23,7 25,8 

13 4,4 4,4 4,5 6,1 7,1 10,0 14,7 17,9 21,7 23,1 25,0 

14 4,1 4,2 4,8 6,6 8,0 8,9 13,0 16,8 26,8 27,9 28,0 

15 4,4 5,3 5,9 7,7 8,4 10,5 15,5 20,0 25,2 26,1 29,5 

16 3,7 4,0 4,7 6,0 6,5 9,0 14,0 18,1 25,6 28,2 29,1 

17 4,8 4,8 4,8 5,5 6,0 8,6 12,1 13,3 14,8 14,9 15,0 

18 5,5 5,5 5,9 7,3 7,7 11,2 12,9 13,6 21,8 24,1 25,0 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

Şekil 4.19’da erkekler için yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı 3., 15., 50., 85., ve 

97. persentil eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.19: Erkeklerde yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı persentil eğrisi 

Tablo 4.22: Kızlarda yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı persentilleri (mm) 
Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 5,2 5,3 6,6 7,6 8,1 10,5 13,2 14,2 17,2 19,3 20,8 

7 5,6 6,1 6,56 7,8 8,5 10,4 13,8 14,8 19 21,1 24,3 

8 6,4 6,8 7,1 8,9 10,5 13,8 18,2 20,1 24,1 24,4 26,3 

9 6,5 6,6 6,7 7,9 9,7 12,6 16,5 17,8 19,4 20,2 21,4 

10 6,8 6,8 6,9 9,3 9,9 11,9 16,8 20,2 25,2 28,1 29,5 

11 4,4 5,0 5,4 7,0 8,7 10,9 14,1 17,6 21,2 22,9 23,1 

12 6,0 6,9 7,3 8,9 10,3 15,3 18,0 19,2 24,2 27,3 28,6 

13 6,2 6,5 7,8 8,6 9,1 13,9 16,0 17,3 19,3 20,3 20,8 

14 7,2 7,4 8,1 9,5 10,6 15,0 19,5 21,0 22,0 26,4 30,2 

15 6,4 6,5 7,8 9,8 11,0 13,8 19,0 22,5 26,7 26,9 27,0 

16 6,0 6,4 7,9 11,5 14,6 16,6 20,4 22,4 24,5 25,1 26,0 

17 8,5 8,5 8,7 9,1 11,5 15,0 20,8 23,5 27,6 30,2 30,7 

18 6,0 6,0 6,1 9,8 11,6 15,6 16,7 18,2 20,0 21,5 23,2 
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Şekil 4.20’de kızlar için yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı 3., 15., 50., 85., ve 97. 

persentil eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.20: Kızlarda yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı persentil eğrisi 

Tablo 4.23 ve Tablo 4.24’de 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre subskapular deri kıvrım kalınlığı için persentil değerler verilmiştir. 

Çocuk ve adölesanların subskapular deri kıvrım kalınlığı persentil değerleri 

incelendiğinde; Altı yaş erkek ve kızlar için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. 

persentil değerleri sırasıyla 4,1 mm ve 4,6 mm, 50. persentil 6,2 mm ve 6,8 mm, 97. 

persentil 15,9 mm ve 15,3 mm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için subskapular deri 

kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,4 mm ve 4,6 mm, 50. persentil 6,7 

mm ve 7,4 mm, 97. persentil 22,5 mm ve 17,3 mm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için 

subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,7 mm ve 5,0 mm, 50. 

persentil 7,2 mm ve 9,4 mm, 97. persentil 23,7 mm ve 21,8 mm’dir. Dokuz yaş erkek 

ve kızlar için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,1 mm 

ve 4,1 mm, 50. persentil 7,3 mm ve 8,3 mm, 97. persentil 18,0 mm ve 20,8 mm’dir. 

On yaş erkek ve kızlar için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri 
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sırasıyla 4,7 mm ve 4,5 mm, 50. persentil 7,6 mm ve 8,0 mm, 97. persentil 21,5 mm 

ve 25,3 mm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. 

persentil değerleri sırasıyla 4,4 mm ve 5,0 mm, 50. persentil 7,6 mm ve 8,5 mm, 97. 

persentil 24,1 mm ve 23,8 mm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için subskapular deri 

kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,8 mm ve 5,6 mm, 50. persentil 8,4 

mm ve 10,9 mm, 97. persentil 27,3 mm ve 25,1 mm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için 

subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 4,2 mm ve 5,7 mm, 50. 

persentil 7,0 mm ve 9,7 mm, 97. persentil 26,5 mm ve 22,6 mm’dir. Ondört yaş erkek 

ve kızlar için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 5,5 mm 

ve 6,1 mm, 50. persentil 7,6 mm ve 12,4 mm, 97. persentil 21,8 mm ve 26,5 mm’dir. 

Onbeş yaş erkek ve kızlar için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri 

sırasıyla 5,3 mm ve 6,0 mm, 50. persentil 9,0 mm ve 11,4 mm, 97. persentil 26,4 mm 

ve 28,9 mm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. 

persentil değerleri sırasıyla 5,6 mm ve 6,6 mm, 50. persentil 8,9 mm ve 13,0 mm, 97. 

persentil 29,8 mm ve 26,1 mm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için subskapular deri 

kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 6,6 mm ve 6,6 mm, 50. persentil 9,1 

mm ve 11,5 mm, 97. persentil 17,5 mm ve 27,2 mm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar 

için subskapular deri kıvrım kalınlığı 3. persentil değerleri sırasıyla 6,4 mm ve 7,0 mm, 

50. persentil 10,0 mm ve 12,2 mm, 97. persentil 18,8 mm ve 19,1 mm’dir. 
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Tablo 4.23: Erkeklerde yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı persentilleri (mm) 
 Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 4,0 4,1 4,2 4,6 5,0 6,2 7,8 9,6 13,7 15,9 21,8 

7 4,4 4,4 4,6 5 5,4 6,7 9,0 11,5 18,8 22,5 26,6 

8 4,3 4,7 5 5,4 5,8 7,2 10,8 12,8 19,9 23,7 26,0 

9 3,8 4,1 4,6 5,2 5,7 7,3 11,8 13,3 17,4 18,0 20,7 

10 4,4 4,66 4,8 5,1 5,5 7,6 14,9 17,5 20,9 21,5 22,8 

11 4,3 4,4 4,5 5,2 6,0 7,6 12,4 14,4 20,9 24,1 30,5 

12 4,6 4,8 5,0 5,7 6,5 8,4 12,9 18,4 24,9 27,3 36,6 

13 4,0 4,2 4,7 5,4 5,7 7,0 10,6 14,9 21,7 26,5 28,2 

14 5,5 5,5 5,6 6,3 6,8 7,6 10,5 14,6 20,4 21,8 23,7 

15 4,5 5,3 5,6 6,8 7,5 9,0 13,0 16,2 25,4 26,4 27,9 

16 5,5 5,6 5,8 6,9 7,6 8,9 11,4 16,3 22,4 29,8 33,3 

17 6,6 6,6 6,6 7,0 7,7 9,1 10,8 11,5 16,5 17,5 18,6 

18 6,4 6,4 6,6 7,5 8,8 10,0 12,6 14,0 16,9 18,8 25,8 

 

Şekil 4.21’de erkekler için yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı 3., 15., 50., 85., 

ve 97. persentil eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.21: Erkeklerde yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı persentil eğrisi 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

6 8 10 12 14 16 18

Su
bs

ka
pu

la
r D

er
i K

ıv
rım

 K
al

ın
lığ

ı (
m

m
)

Yaş

Erkeklerde Yaşa Göre Subskapular Deri Kıvrım Kalınlığı 
Eğrisi

Polinom. (3)

Polinom. (15)

Polinom. (50)

Polinom. (85)

Polinom. (97)

3p
15 p
50 p

85 p
97 p



66 
 

Tablo 4.24: Kızlarda yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı persentilleri (mm) 
 Persentil 

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 4,4 4,6 4,6 5,3 5,6 6,8 9,3 11,2 14 15,3 17,7 

7 4,4 4,5 4,8 5,6 6,2 7,4 9,2 10,5 16,2 17,3 18,3 

8 4,8 5,0 5,2 6,0 7,2 9,4 13,3 15,0 18,6 21,8 23,5 

9 3,8 4,1 4,7 6 6,3 8,3 11,6 13,5 19,1 20,8 22,8 

10 4,5 4,5 4,8 5,8 6,5 8 11,8 14,7 22,4 25,3 30,6 

11 4,7 5,0 5,1 6,3 6,9 8,5 10,7 13,2 21,4 23,8 29,4 

12 5,5 5,6 6,0 7,1 8,5 10,9 13,8 17,6 22,9 25,1 31,4 

13 5,6 5,7 6,0 7,2 7,9 9,7 13,6 14,6 21,6 22,6 22,9 

14 6,0 6,1 6,5 8,0 8,3 12,4 16,4 18,0 24,5 26,5 31,2 

15 6,0 6,0 6,2 8,2 9,1 11,4 17,0 20,0 26,2 28,9 30,4 

16 6,5 6,6 7,1 8,9 9,6 13,0 17,3 22,2 25,5 26,1 26,4 

17 6,6 6,6 6,8 7,5 8,3 11,5 18,7 21,5 26,3 27,2 31,1 

18 7,0 7,0 7,0 9,5 10,8 12,2 14,4 15,9 16,5 19,1 22,0 

 

Şekil 4.22’de kızlar için yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı 3., 15., 50., 85., 

ve 97. persentil eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.22: Kızlarda yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı persentil eğrisi 
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Tablo 4.25 ve Tablo 4.26’da 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanların yaşa ve 

cinsiyete göre vücut yağ oranı için persentil değerler verilmiştir. Çocuk ve 

adölesanların vücut yağ oranı persentil değerleri incelendiğinde; 6 yaş erkek ve kızlar 

için vücut yağ oranı 3. persentil değerleri sırasıyla %8,7 ve %9,4, 50. persentil %14,4 

ve %16,5, 97. persentil %29,1 ve %27,4’dür. Yedi yaş erkek ve kızlar için vücut yağ 

oranı 3. persentil değerleri sırasıyla %10,3 ve %10,9, 50. persentil %16,0 ve %17,2, 

97. persentil %35,1 ve %29,3’dür. Sekiz yaş erkek ve kızlar için vücut yağ oranı 3. 

persentil değerleri sırasıyla %9,8 ve %11,3, 50. persentil %17,5 ve %21,4 , 97. 

persentil %38,9 ve %34,3’dür. Dokuz yaş erkek ve kızlar için vücut yağoranı 3. 

persentil değerleri sırasıyla %7,8 ve %11,0, 50. persentil % 15,8 ve %19,9, 97. 

persentil %31,3 ve %33,9’dur. On yaş erkek ve kızlar için vücut yağ oranı 3. persentil 

değerleri sırasıyla %7,9 ve %11,3 , 50. persentil %17,8  ve %19,0, 97. persentil %38,2  

ve %37,9’dur. Onbir yaş erkek ve kızlar için vücut yağ oranı 3. persentil değerleri 

sırasıyla %10,0  ve %10,4, 50. persentil %18,1  ve %18,3, 97. persentil %43,2  ve 

%33,9’dur. Oniki yaş erkek ve kızlar için vücut yağ oranı 3. persentil değerleri 

sırasıyla %9,2  ve %12,6, 50. persentil %18,6  ve %23,1, 97. persentil %41,8  ve 

%39,0’dır. Onüç yaş erkek ve kızlar için vücut yağ oranı 3. persentil değerleri sırasıyla 

%9,2 ve %11,8, 50. persentil %17,3  ve %22,2, 97. persentil %37,9 ve %31,7’dir. 

Ondört yaş erkek ve kızlar için vücut yağ oranı 3. persentil değerleri sırasıyla %9,4 ve 

%14,1, 50. persentil %16,6  ve %24,0, 97. persentil %39,0 ve %38,2’dir. Onbeş yaş 

erkek ve kızlar için vücut yağ oranı 3. persentil değerleri sırasıyla % 10,8 ve %12,4, 

50. persentil 19,0%  ve %22,6, 97. persentil %42,8 ve %38,1’dir. Onaltı yaş erkek ve 

kızlar için vücut yağ oranı 3. persentil değerleri sırasıyla %9,7 ve %13,9, 50. persentil 

%17,9 ve %25,8, 97. persentil %45,6  ve %37,5’dır. Onyedi yaş erkek ve kızlar için 

vücut yağ oranı 3. persentil değerleri sırasıyla %11,1 ve %15,2, 50. persentil %17,7  
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ve %23,7, 97. persentil %28,8 ve %40,8’dir. Onseki yaş erkek ve kızlar için vücut yağ 

oranı 3. persentil değerleri sırasıyla %11,9 ve %14,2, 50. persentil %20,6 ve %24,9, 

97. persentil %32,5  ve %31,9’dur. 

Tablo 4.25: Erkeklerde yaşa göre vücut yağ oranı persentilleri (%) 
 Persentil   

Yaş 

(yıl) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 8,0 8,7 9,6 10,7 12,0 14,4 18,2 20,8 27,9 29,1 34,3 

7 10,2 10,3 10,7 11,7 13,3 16,0 21,6 24,8 32,0 35,1 38,3 

8 9,6 9,8 9,9 12,0 13,4 17,5 23,9 27,0 32,9 38,9 41,5 

9 7,7 7,8 8,3 9,4 12,2 15,8 21,7 26,7 32,4 33,9 36,2 

10 7,9 7,9 8,5 10,5 11,9 17,8 28,3 31,4 36,4 38,2 39,5 

11 9,9 10,0 10,3 12,4 14,0 18,1 26,2 30,1 40,2 43,2 45,4 

12 8,3 9,2 9,8 12,9 14,9 18,6 25,0 30,1 39,3 41,8 48,6 

13 9,2 9,2 9,4 11,1 13,5 17,3 24,0 29,6 33,9 37,9 41,9 

14 9,3 9,4 10,6 13,0 14,4 16,6 22,2 27,8 36,7 39,0 41,6 

15 8,4 10,8 11,5 14,3 15,6 19,0 25,8 30,3 39,9 42,8 46,5 

16 9,6 9,7 10,2 12,6 14,2 17,9 23,0 29,7 35,4 45,6 50,6 

17 11,1 11,1 11,1 13,5 15,2 17,7 19,7 23,0 27,8 28,8 29,8 

18 11,9 11,9 12,4 14,3 16,4 20,6 22,9 25,2 31,5 32,5 40,6 
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Şekil 4.23’de erkekler için yaşa göre vücut yağ oranı 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.23: Erkeklerde yaşa göre vücut yağ oranı persentil eğrisi 

Tablo 4.26: Kızlarda yaşa göre vücut yağ oranı persentilleri (%) 
Persentil 

Yaş 

(%) 
1 3 5 15 25 50 75 85 95 97 99 

6 9,3 9,4 11,0 13,0 13,8 16,5 20,9 22,4 26,3 27,4 29,5 

7 10,1 10,9 11,3 13,1 14,5 17,2 20,5 23,0 27,5 29,3 31,8 

8 11,2 11,3 12,5 14,8 16,9 21,4 26,5 28,1 31,7 34,3 35,6 

9 10,1 11,0 11,1 13,6 15,4 19,9 25,1 26,9 29,7 31,3 31,6 

10 11,0 11,3 11,7 14,5 16,6 19,0 25,4 27,3 34,8 37,9 42,5 

11 9,6 10,4 10,8 13,1 14,9 18,3 22,2 25,9 32,5 33,9 38,3 

12 12,4 12,6 12,9 16,0 18,0 23,1 26,4 29,6 34,5 39,0 41,9 

13 11,4 11,8 13,8 15,6 16,7 22,2 25,4 26,7 27,6 31,7 32,8 

14 14,0 14,1 14,7 16,9 18,7 24,0 28,1 30,3 33,2 38,2 43,2 

15 12,3 12,4 13,4 17,7 19,0 22,6 30,1 32,8 38,0 38,1 40,2 

16 13,9 13,9 14,0 20,1 22,1 25,8 31,6 33,0 36,5 37,5 37,8 

17 15,2 15,2 15,2 16,1 19,0 23,7 30,2 34,2 40,7 40,8 41,0 

18 14,2 14,2 14,3 16,8 20,4 24,9 26,1 27,0 29,5 31,9 34,4 
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Şekil 4.24’de kızlar için yaşa göre vücut yağ oranı 3., 15., 50., 85., ve 97. persentil 

eğrileri verilmiştir.  

 

Şekil 4.24: Kızlarda yaşa göre vücut yağ oranı persentil eğrisi 

4.4 Öğrencilerin Antropometrik Ölçümlerinin Z-skor Değerlerine 

İlişkin Bulgular 

Tablo 4.27 ve Tablo 4.28’de çocuk ve adölesanların yaşa ve cinsiyete göre boy 

uzunluğu z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre çocuk ve adölesanların boy uzunluğu 

incelendiğinde 6 yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu medyan değeri sırasıyla 120,6 

cm ve 119,1 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu medyan değeri 

sırasıyla 125,7 cm ve 124,4 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu 

medyan değeri sırasıyla 130,9 cm ve 129,8 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için boy 

uzunluğu medyan değeri sırasıyla 136,1 cm ve 135,6 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar 

için boy uzunluğu medyan değeri sırasıyla 141,8 cm ve 142,0 cm’dir. Onbir yaş erkek 

ve kızlar için boy uzunluğu medyan değeri sırasıyla 148,0 cm ve 148,5 cm’dir. Oniki 

yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu medyan değeri sırasıyla 154,6 cm ve 154,1 
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cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu medyan değeri sırasıyla 160,8 cm 

ve 158,0 cm’dir. Ondört  yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu medyan değeri sırasıyla 

166,3 cm ve 160,4 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu medyan değeri 

sırasıyla 170,8 cm ve 161,4 cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için boy uzunluğu 

medyan değeri sırasıyla 174,0 cm ve 161,6 cm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için boy 

uzunluğu medyan değeri sırasıyla 176,1 cm ve 161,5 cm’dir. Onsekiz yaş erkek ve 

kızlar için boy uzunluğu medyan değeri sırasıyla 177,7 cm ve 161,6 cm’dir.  

Tablo 4.27: Erkeklerde yaşa göre boy uzunluğu z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 118,2 119,0 119,8 120,6 121,4 122,2 123,0 

7 123,4 124,2 124,9 125,7 126,5 127,3 128,0 

8 128,2 129,1 130,0 130,9 131,8 132,7 133,6 

9 133,7 134,5 135,3 136,1 136,9 137,7 138,5 

10 139,0 139,9 140,8 141,8 142,7 143,6 144,6 

11 144,9 146,0 147,0 148,0 149,1 150,1 151,2 

12 151,4 152,5 153,5 154,6 155,7 156,8 157,8 

13 156,5 158,0 159,4 160,8 162,2 163,6 165,0 

14 162,5 163,7 165,0 166,3 167,5 168,8 170,1 

15 168,1 169,0 169,9 170,8 171,7 172,6 173,5 

16 171,5 172,4 173,2 174,0 174,8 175,6 176,4 

17 172,4 173,6 174,9 176,1 177,3 178,5 179,8 

18 173,9 175,2 176,4 177,7 178,9 180,2 181,4 
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Tablo 4.28: Kızlarda yaşa göre boy uzunluğu z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 116,7 117,5 118,3 119,1 119,9 120,8 121,6 

7 122,5 123,2 123,8 124,4 125,0 125,6 126,3 

8 127,6 128,3 129,1 129,8 130,6 131,3 132,1 

9 133,2 134,0 134,8 135,6 136,4 137,2 138,0 

10 139,0 140,0 141,0 142,0 143,0 144,0 145,0 

11 145,4 146,5 147,5 148,5 149,6 150,6 151,6 

12 150,8 151,9 153,0 154,1 155,1 156,2 157,3 

13 154,9 155,9 157,0 158,0 159,1 160,1 161,2 

14 158,1 158,9 159,6 160,4 161,2 162,0 162,8 

15 158,7 159,6 160,5 161,4 162,4 163,3 164,2 

16 159,0 159,9 160,7 161,6 162,4 163,3 164,1 

17 158,8 159,7 160,6 161,5 162,3 163,2 164,1 

18 158,4 159,5 160,5 161,6 162,6 163,7 164,7 

 

 

Tablo 4.29 ve Tablo 4.30’da çocuk ve adölesanların yaşa ve cinsiyete göre 

vücut ağırlığı z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre vücut ağırlığı z-skor değerleri 

incelendiğinde 6 yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 23,3 kg ve 22,6 

kg’dır. Yedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 26,4 kg ve 25,6 kg’dır. 

Sekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 29,4 kg ve 28,8 kg’dır. Dokuz 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 32,7 kg ve 32,2 kg’dır. On yaş erkek 

ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 36,6 kg ve 36,3 kg’dır. Onbir yaş erkek ve kızlar 

için medyan değeri sırasıyla 41,1 kg ve 41,1 kg’dır. Oniki yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 46,2 kg ve 45,9 kg’dır. Onüç yaş erkek ve kızlar için medyan 

değeri sırasıyla 51,4 kg ve 49,9 kg’dır. Ondört yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 56,7 kg ve 52,9 kg’dır. Onbeş yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 

61,5 kg ve 54,7 kg’dır. Onaltı yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 65,6 kg 
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ve 55,7 kg’dır. Onyedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 69,1 kg ve 56,3 

kg’dır. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 72,3 kg ve 56,8 kg’dır. 

Tablo 4.29: Erkeklerde yaşa göre vücut ağırlığı z-skor değerleri (kg) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 20,4 21,3 22,3 23,3 24,2 25,2 26,1 

7 24,5 25,2 25,8 26,4 27,1 27,7 28,3 

8 26,3 27,3 28,4 29,4 30,5 31,5 32,6 

9 29,3 30,5 31,6 32,7 33,8 35,0 36,1 

10 33,1 34,2 35,4 36,6 37,7 38,9 40,0 

11 36,0 37,7 39,4 41,1 42,8 44,5 46,2 

12 40,9 42,6 44,4 46,2 48,0 49,8 51,5 

13 44,5 46,8 49,1 51,4 53,7 56,1 58,4 

14 48,9 51,5 54,1 56,7 59,3 61,8 64,4 

15 55,4 57,4 59,5 61,5 63,6 65,6 67,7 

16 58,4 60,8 63,2 65,6 68,0 70,4 72,8 

17 62,0 64,3 66,7 69,1 71,4 73,8 76,2 

18 64,4 67,0 69,7 72,3 75,0 77,6 80,2 

Tablo 4.30: Kızlarda yaşa göre vücut ağırlığı z-skor değerleri (kg) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 21,0 21,5 22,0 22,6 23,1 23,7 24,2 

7 23,8 24,4 25,0 25,6 26,2 26,8 27,4 

8 26,4 27,2 28,0 28,8 29,6 30,4 31,2 

9 29,3 30,3 31,2 32,2 33,1 34,0 35,0 

10 31,6 33,2 34,8 36,3 37,9 39,5 41,1 

11 36,2 37,9 39,5 41,1 42,7 44,4 46,0 

12 41,7 43,1 44,5 45,9 47,3 48,7 50,1 

13 43,8 45,9 47,9 49,9 52,0 54,0 56,0 

14 46,9 48,9 50,9 52,9 54,9 56,9 58,8 

15 47,1 49,6 52,2 54,7 57,2 59,7 62,2 

16 50,2 52,0 53,9 55,7 57,5 59,4 61,2 

17 50,0 52,1 54,2 56,3 58,4 60,5 62,6 

18 50,3 52,4 54,6 56,8 59,0 61,2 63,4 
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Tablo 4.31 ve Tablo 4.32’de çocuk ve adölesanların yaşa ve cinsiyete göre BKİ 

z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre BKİ medyan değerleri incelendiğinde 6 yaş 

erkek ve kızlar için sırasıyla 16,2 kg/m2 ve 16,1 kg/m2’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar 

için sırasıyla 16,9 kg/m2 ve 16,7 kg/m2’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 17,3 

kg/m2 ve 17,2 kg/m2’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 17,3 kg/m2 ve 17,7 

kg/m2’dir. On yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 18,3 kg/m2 ve 18,2 kg/m2’dir. Onbir 

yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 18,8 kg/m2 ve 18,8 kg/m2’dir. Oniki yaş erkek ve 

kızlar için sırasıyla 19,4 kg/m2 ve 19,4 kg/m2’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için 

sırasıyla 20,0 kg/m2 ve 20,1 kg/m2’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 20,6 

kg/m2 ve 20,6 kg/m2’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 21,2 kg/m2 ve 21,1 

kg/m2’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 21,7 kg/m2 ve 21,5 kg/m2’dir. 

Onyedi yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 22,2 kg/m2 ve 21,9 kg/m2’dir. Onsekiz yaş 

erkek ve kızlar için sırasıyla 22,8 kg/m2 ve 22,3 kg/m2’dir. 

Tablo 4.31: Erkeklerde yaşa göre BKİ z-skor değerleri (kg/m2) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 14,8 15,3 15,8 16,2 16,7 17,1 17,6 

7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,1 17,4 17,7 

8 15,9 16,4 16,9 17,3 17,8 18,3 18,8 

9 16,4 16,9 17,3 17,8 18,2 18,7 19,2 

10 16,8 17,3 17,8 18,3 18,8 19,3 19,8 

11 17,0 17,6 18,2 18,8 19,5 20,1 20,7 

12 17,6 18,2 18,8 19,4 20,0 20,7 21,3 

13 17,8 18,5 19,3 20,0 20,8 21,5 22,3 

14 18,2 19,0 19,8 20,6 21,4 22,3 23,1 

15 19,4 20,0 20,6 21,2 21,8 22,5 23,1 

16 19,2 20,1 20,9 21,7 22,5 23,4 24,2 

17 20,1 20,8 21,5 22,2 22,9 23,6 24,3 

18 20,6 21,3 22,0 22,8 23,5 24,2 24,9 
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Tablo 4.32: Kızlarda yaşa göre BKİ z-skor değerleri (kg/m2) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 15,3 15,6 15,8 16,1 16,3 16,6 16,8 

7 15,8 16,1 16,4 16,7 17,0 17,3 17,5 

8 16,1 16,5 16,8 17,2 17,6 18,0 18,3 

9 16,5 16,9 17,3 17,7 18,1 18,4 18,8 

10 16,2 16,9 17,5 18,2 18,8 19,5 20,1 

11 17,2 17,7 18,3 18,8 19,3 19,9 20,4 

12 18,1 18,6 19,0 19,4 19,9 20,3 20,8 

13 17,8 18,6 19,3 20,1 20,8 21,6 22,3 

14 18,3 19,1 19,9 20,6 21,4 22,2 23,0 

15 18,6 19,4 20,3 21,1 22,0 22,8 23,7 

16 19,5 20,2 20,9 21,5 22,2 22,9 23,5 

17 19,8 20,5 21,2 21,9 22,6 23,3 24,0 

18 19,9 20,7 21,5 22,3 23,1 23,9 24,7 

 

Tablo 4.33 ve Tablo 4.34’te çocuk ve adölesanların yaşa ve cinsiyete göre bel 

çevresi z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre bel çevresi medyan değerleri 

incelendiğinde 6 yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 53,1 cm ve 53,1 

cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 56,5 cm ve 55,4 cm’dir. 

Sekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 59,3 cm ve 57,6 cm’dir. Dokuz 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 61,8 cm ve 59,5 cm’dir. On yaş erkek 

ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 64,5 cm ve 61,6 cm’dir. Onbir yaş erkek ve 

kızlar için medyan değeri sırasıyla 67,4 cm ve 64,0 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar 

için medyan değeri sırasıyla 70,2 cm ve 66,2 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 72,7 cm ve 67,9 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 74,9 cm ve 68,9 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için medyan 

değeri sırasıyla 76,9 cm ve 69,3 cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 78,5 cm ve 69,5 cm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 
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sırasıyla 79,8 cm ve 69,7 cm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 81,2 cm ve 69,90 cm’dir. 

Tablo 4.33: Erkeklerde yaşa göre bel çevresi z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 49,7 50,8 51,9 53,1 54,2 55,4 56,5 

7 54,2 55,0 55,7 56,5 57,3 58,0 58,8 

8 55,7 56,9 58,1 59,3 60,5 61,7 63,0 

9 58,1 59,4 60,6 61,8 63,1 64,3 65,5 

10 60,6 61,9 63,2 64,5 65,8 67,1 68,4 

11 62,7 64,3 65,9 67,4 69,0 70,5 72,1 

12 64,9 66,7 68,4 70,2 72,0 73,7 75,5 

13 66,4 68,5 70,6 72,7 74,8 76,8 78,9 

14 68,1 70,4 72,7 74,9 77,2 79,5 81,8 

15 72,2 73,8 75,3 76,9 78,5 80,0 81,6 

16 72,6 74,6 76,5 78,5 80,4 82,4 84,3 

17 74,3 76,1 78,0 79,8 81,7 83,6 85,4 

18 75,6 77,4 79,3 81,2 83,0 84,9 86,8 

Tablo 4.34: Kızlarda yaşa göre bel çevresi z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 51,0 51,7 52,4 53,1 53,8 54,5 55,1 

7 53,2 53,9 54,7 55,4 56,1 56,8 57,6 

8 55,0 55,9 56,8 57,6 58,5 59,3 60,2 

9 56,5 57,5 58,5 59,5 60,5 61,5 62,5 

10 56,9 58,5 60,0 61,6 63,1 64,7 66,2 

11 60,2 61,4 62,7 64,0 65,2 66,5 67,8 

12 62,6 63,8 65,0 66,2 67,4 68,6 69,8 

13 62,3 64,2 66,0 67,9 69,7 71,6 73,4 

14 64,3 65,8 67,3 68,9 70,4 72,0 73,5 

15 64,0 65,8 67,6 69,3 71,1 72,8 74,6 

16 65,1 66,6 68,0 69,5 71,0 72,4 73,9 

17 65,1 66,6 68,1 69,7 71,2 72,7 74,2 

18 66,1 67,4 68,6 69,9 71,2 72,4 73,7 
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Tablo 4.55 ve Tablo 4.36’da çocuk ve adölesanların yaşa göre kalça çevresi z-

skor değerleri verilmiştir. Buna göre kalça çevresi incelendiğinde 6 yaş erkek ve kızlar 

için medyan değeri sırasıyla 62,2 cm ve 62,3 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 65,4 cm ve 65,8 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için medyan 

değeri sırasıyla 62,2 cm ve 62,3 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 72,2 cm ve 72,8 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 

76,0 cm ve 76,8 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 79,7 

cm ve 81,1 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 83,3 cm ve 

85,4 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 86,6 cm ve 89,0 

cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 89,7 cm ve 91,7 cm’dir. 

Onbeş yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 92,4 cm ve 93,4 cm’dir. Onaltı 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 94,4 cm ve 94,1 cm’dir. Onyedi yaş 

erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 96,0 cm ve 94,1 cm’dir. Onsekiz yaş erkek 

ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 97,3 cm ve 93,7 cm’dir. 

Tablo 4.35: Erkeklerde yaşa göre kalça çevresi z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 59,0 60,0 61,1 62,2 63,3 64,3 65,4 

7 63,2 63,9 64,7 65,4 66,2 66,9 67,7 

8 65,4 66,5 67,6 68,7 69,9 71,0 72,1 

9 69,0 70,1 71,2 72,2 73,3 74,4 75,5 

10 72,8 73,8 74,9 76,0 77,0 78,1 79,1 

11 75,6 77,0 78,3 79,7 81,1 82,4 83,8 

12 79,5 80,7 82,0 83,3 84,6 85,9 87,2 

13 81,4 83,2 84,9 86,6 88,3 90,0 91,8 

14 84,5 86,2 88,0 89,7 91,4 93,1 94,8 

15 88,5 89,8 91,1 92,4 93,7 94,9 96,2 

16 90,0 91,4 92,9 94,4 95,9 97,4 98,9 

17 92,4 93,6 94,8 96,0 97,2 98,4 99,6 

18 92,5 94,1 95,7 97,3 98,9 100,6 102,2 
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Tablo 4.36: Kızlarda yaşa göre kalça çevresi z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0 M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 60,1 60,8 61,6 62,3 63,0 63,8 64,5 

7 63,7 64,4 65,1 65,8 66,5 67,2 67,9 

8 66,7 67,6 68,4 69,3 70,2 71,1 72,0 

9 70,1 71,0 71,9 72,8 73,7 74,6 75,6 

10 72,7 74,1 75,4 76,8 78,1 79,5 80,8 

11 76,2 77,8 79,5 81,1 82,8 84,4 86,0 

12 81,9 83,1 84,2 85,4 86,5 87,7 88,8 

13 84,2 85,8 87,4 89,0 90,6 92,2 93,8 

14 86,4 88,2 89,9 91,7 93,4 95,2 96,9 

15 88,1 89,9 91,6 93,4 95,1 96,9 98,6 

16 90,1 91,4 92,8 94,1 95,5 96,8 98,2 

17 88,7 90,5 92,3 94,1 95,9 97,7 99,5 

18 90,5 91,6 92,6 93,7 94,7 95,8 96,8 

 

  

 

  Tablo  4.37 ve  Tablo  4.38’de çocuk  ve  adölesanlarda  yaşa  ve  cinsiyete  göre 

uyluk çevresi z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre uyluk çevresi incelendiğinde 6 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 32,2 cm ve 32,4 cm’dir. Yedi yaş erkek 

ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 34,0 cm ve 34,1 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar 

için medyan değeri sırasıyla 35,7 cm ve 35,7 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 37,4 cm ve 37,2 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için medyan 

değeri sırasıyla 38,9 cm ve 38,9 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 40,3 cm ve 40,8 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 

41,4 cm ve 42,6 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 42,4 cm 

ve 44,2 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 43,5 cm ve 

45,3 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 44,7 cm ve 45,8 

cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 45,8 cm ve 46,1 cm’dir.

Onyedi  yaş  erkek  ve  kızlar  için medyan  değeri  sırasıyla  47,0  cm  ve  46,0  cm’dir.

Onsekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 48,1 cm ve 45,7 cm’dir.
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Tablo 4.37: Erkeklerde yaşa göre uyluk çevresi z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 30,6 31,2 31,7 32,2 32,8 33,3 33,8 

7 32,4 33,0 33,5 34,0 34,6 35,1 35,7 

8 33,8 34,4 35,1 35,7 36,4 37,0 37,7 

9 35,6 36,2 36,8 37,4 38,0 38,6 39,2 

10 37,2 37,8 38,4 38,9 39,5 40,1 40,6 

11 38,1 38,8 39,6 40,3 41,0 41,7 42,5 

12 39,2 39,9 40,7 41,4 42,2 42,9 43,7 

13 39,5 40,5 41,4 42,4 43,4 44,3 45,3 

14 40,8 41,7 42,6 43,5 44,4 45,2 46,1 

15 42,3 43,1 43,9 44,7 45,5 46,3 47,1 

16 42,6 43,7 44,8 45,8 46,9 48,0 49,1 

17 44,0 45,0 46,0 47,0 48,0 48,9 49,9 

18 45,1 46,1 47,1 48,1 49,1 50,1 51,1 

Tablo 4.38: Kızlarda yaşa göre uyluk çevresi z-skor değerleri (cm)  
   Z-skor     

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 31,2 31,6 32,0 32,4 32,9 33,3 33,7 

7 33,0 33,3 33,7 34,1 34,5 34,9 35,3 

8 34,1 34,7 35,2 35,7 36,3 36,8 37,3 

9 35,3 36,0 36,6 37,2 37,9 38,5 39,1 

10 36,3 37,2 38,1 38,9 39,8 40,7 41,6 

11 38,4 39,2 40,0 40,8 41,6 42,3 43,1 

12 40,7 41,3 42,0 42,6 43,3 44,0 44,6 

13 41,5 42,4 43,3 44,2 45,1 45,9 46,8 

14 42,5 43,4 44,3 45,3 46,2 47,1 48,0 

15 42,6 43,7 44,7 45,8 46,9 48,0 49,1 

16 43,3 44,2 45,1 46,1 47,0 47,9 48,8 

17 43,3 44,2 45,1 46,0 46,9 47,8 48,7 

18 44,0 44,5 45,1 45,7 46,3 46,9 47,5 

 

Tablo 4.39 ve Tablo 4.40’de çocuk ve adölesanların yaşa ve cinsiyete göre 

boyun çevresi z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre boyun çevresi incelendiğinde 6 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 25,9 cm ve 25,0 cm’dir. Yedi yaş erkek 

ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 26,5 cm ve 25,6 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar 
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için medyan değeri sırasıyla 27,2 cm ve 26,3 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 28,0 cm ve 27,0 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için medyan 

değeri sırasıyla 28,9 cm ve 27,8 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 30,0 cm ve 28,8 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 

31,1 cm ve 29,8 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 32,4 cm 

ve 30,5 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 33,6 cm ve 

30,9 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 34,6 cm ve 31,1 

cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 35,5 cm ve 31,1 cm’dir. 

Onyedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 36,1 cm ve 31,0 cm’dir. 

Onsekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 36,6 cm ve 31,0 cm’dir. 

Tablo 4.39: Erkeklerde yaşa göre boyun çevresi z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 25,1 25,4 25,6 25,9 26,1 26,4 26,6 

7 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 27,2 

8 26,3 26,6 26,9 27,2 27,5 27,8 28,0 

9 27,2 27,4 27,7 28,0 28,2 28,5 28,7 

10 28,0 28,3 28,6 28,9 29,2 29,4 29,7 

11 28,8 29,2 29,6 30,0 30,3 30,7 31,1 

12 30,0 30,4 30,8 31,1 31,5 31,9 32,2 

13 31,1 31,6 32,0 32,4 32,8 33,2 33,6 

14 32,3 32,7 33,2 33,6 34,0 34,5 34,9 

15 33,6 34,0 34,3 34,6 35,0 35,3 35,7 

16 34,4 34,8 35,1 35,5 35,8 36,2 36,5 

17 34,7 35,1 35,6 36,1 36,5 37,0 37,5 

18 35,4 35,8 36,2 36,6 37,0 37,4 37,8 
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Tablo 4.40: Kızlarda yaşa göre boyun çevresi z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 24,4 24,6 24,8 25,0 25,2 25,3 25,5 

7 25,1 25,3 25,5 25,6 25,8 26,0 26,2 

8 25,6 25,9 26,1 26,3 26,5 26,7 26,9 

9 26,3 26,5 26,7 27,0 27,2 27,4 27,7 

10 26,8 27,1 27,5 27,8 28,2 28,6 28,9 

11 27,8 28,2 28,5 28,8 29,2 29,5 29,9 

12 29,0 29,3 29,5 29,8 30,0 30,3 30,5 

13 29,3 29,7 30,1 30,5 30,9 31,2 31,6 

14 29,9 30,2 30,6 30,9 31,2 31,6 31,9 

15 29,9 30,3 30,7 31,1 31,5 31,8 32,2 

16 30,2 30,5 30,8 31,1 31,4 31,7 32,0 

17 30,1 30,4 30,7 31,0 31,3 31,6 31,9 

18 29,7 30,2 30,6 31,0 31,5 31,9 32,3 

 

Tablo 4.41 ve Tablo 4.42’de çocuk ve adölesanlarda yaşa ve cinsiyete göre 

ÜOKÇ z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre ÜOKÇ incelendiğinde 6 yaş erkek ve 

kızlar için medyan değeri sırasıyla 17,9 cm ve 17,4 cm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar 

için medyan değeri sırasıyla 18,6 cm ve 18,6 cm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 19,4 cm ve 19,6 cm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 20,3 cm ve 20,3 cm’dir. On yaş erkek ve kızlar için medyan 

değeri sırasıyla 21,4 cm ve 21,3 cm’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 22,4 cm ve 22,2 cm’dir. Oniki yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 

23,4 cm ve 23,1 cm’dir. Onüç yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 24,3 cm 

ve 23,8 cm’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 25,2 cm ve 

24,2 cm’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 26,1 cm ve 24,5 

cm’dir. Onaltı yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 26,8 cm ve 24,7 cm’dir. 

Onyedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 27,5 cm ve 24,7 cm’dir. 

Onsekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 28,1 cm ve 24,8 cm’dir. 
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Tablo 4.41: Erkeklerde yaşa göre ÜOKÇ z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 16,9 17,2 17,6 17,9 18,2 18,6 18,9 

7 17,7 18,0 18,3 18,6 18,9 19,2 19,5 

8 18,2 18,6 19,0 19,4 19,8 20,3 20,7 

9 19,1 19,5 19,9 20,3 20,8 21,2 21,6 

10 20,1 20,6 21,0 21,4 21,8 22,2 22,7 

11 20,9 21,4 21,9 22,4 23,0 23,5 24,0 

12 21,9 22,4 22,9 23,4 23,9 24,4 24,9 

13 22,3 23,0 23,6 24,3 25,0 25,7 26,4 

14 23,2 23,9 24,5 25,2 25,9 26,6 27,2 

15 24,6 25,1 25,6 26,1 26,6 27,1 27,6 

16 25,1 25,7 26,2 26,8 27,4 27,9 28,5 

17 25,1 25,9 26,7 27,5 28,3 29,0 29,8 

18 25,7 26,5 27,3 28,1 28,9 29,7 30,5 

Tablo 4.42: Kızlarda yaşa göre ÜOKÇ z-skor değerleri (cm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 16,7 17,0 17,2 17,4 17,7 17,9 18,2 

7 17,8 18,1 18,3 18,6 18,8 19,1 19,4 

8 18,6 18,9 19,2 19,6 19,9 20,2 20,5 

9 19,2 19,6 20,0 20,3 20,7 21,1 21,5 

10 19,8 20,3 20,8 21,3 21,8 22,2 22,7 

11 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 23,7 

12 21,9 22,3 22,7 23,1 23,5 23,9 24,2 

13 22,2 22,7 23,2 23,8 24,3 24,9 25,4 

14 22,5 23,1 23,7 24,2 24,8 25,4 26,0 

15 22,5 23,2 23,9 24,5 25,2 25,9 26,5 

16 23,2 23,7 24,2 24,7 25,2 25,6 26,1 

17 23,1 23,7 24,2 24,7 25,3 25,8 26,3 

18 23,2 23,7 24,2 24,8 25,3 25,8 26,3 

 

Tablo 4.43 ve Tablo 4.44’te çocuk ve adölesanların yaşa ve cinsiyete göre 

triseps deri kıvrım kalınlığı z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre triseps deri kıvrım 

kalınlığı incelendiğinde 6 yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 8,9 mm ve 

10,3 mm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,0 mm ve 11,2 
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mm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,7 mm ve 12,3 

mm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 11,2 mm ve 12,6 

mm’dir. On yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 11,4 mm ve 12,6 mm’dir. 

Onbir yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 11,3 mm ve 12,7 mm’dir. Oniki 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 11,0 mm ve 13,2 mm’dir. Onüç  yaş 

erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,8 mm ve 13,8 mm’dir. Ondört  yaş 

erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,6 mm ve 14,5 mm’dir. Onbeş yaş erkek 

ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,4 mm ve 15,0 mm’dir. Onaltı yaş erkek ve 

kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,2 mm ve 15,5 mm’dir. Onyedi yaş erkek ve 

kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,1 mm ve 15,8 mm’dir. Onsekiz yaş erkek ve 

kızlar için medyan değeri sırasıyla 10,0 mm ve 16,0 mm’dir. 

Tablo 4.43: Erkeklerde yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı z-skor değerleri (mm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 7,3 7,8 8,4 8,9 9,5 10,1 10,6 

7 8,6 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 

8 8,6 9,3 10,0 10,7 11,4 12,1 12,8 

9 9,2 9,8 10,5 11,2 11,8 12,5 13,1 

10 8,9 9,7 10,6 11,4 12,3 13,1 14,0 

11 8,8 9,7 10,5 11,3 12,2 13,0 13,8 

12 9,0 9,7 10,4 11,0 11,7 12,4 13,1 

13 8,2 9,0 9,9 10,8 11,6 12,5 13,4 

14 7,4 8,5 9,5 10,6 11,6 12,7 13,7 

15 8,0 8,8 9,6 10,4 11,2 12,0 12,8 

16 7,3 8,3 9,3 10,2 11,2 12,2 13,2 

17 7,5 8,4 9,2 10,1 11,0 11,9 12,7 

18 7,5 8,4 9,2 10,0 10,9 11,7 12,6 
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Tablo 4.44: Kızlarda yaşa göre triseps deri kıvrım kalınlığı z-skor değerleri (mm) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 9,0 9,4 9,8 10,3 10,7 11,1 11,6 

7 10,0 10,4 10,8 11,2 11,7 12,1 12,5 

8 10,5 11,1 11,7 12,3 13,0 13,6 14,2 

9 11,1 11,6 12,1 12,6 13,1 13,6 14,0 

10 10,1 10,9 11,7 12,6 13,4 14,3 15,1 

11 10,8 11,4 12,0 12,7 13,3 14,0 14,6 

12 11,0 11,8 12,5 13,2 13,9 14,6 15,3 

13 11,9 12,5 13,2 13,8 14,4 15,1 15,7 

14 11,8 12,7 13,6 14,5 15,3 16,2 17,1 

15 12,2 13,1 14,1 15,0 16,0 16,9 17,9 

16 13,1 13,9 14,7 15,5 16,3 17,0 17,8 

17 12,3 13,4 14,6 15,8 16,9 18,1 19,2 

18 13,2 14,1 15,0 16,0 16,9 17,8 18,7 

 

Tablo 4.45 ve Tablo 4.46’da çocuk ve adölesanlarda yaşa ve cinsiyete göre 

subskapular deri kıvrım kalınlığı z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre subskapular 

deri kıvrım kalınlıkları incelendiğinde 6 yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla 6,3 mm ve 7,1 mm’dir. Yedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 

7,0 mm ve 7,8 mm’dir. Sekiz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 7,5 mm 

ve 8,4 mm’dir. Dokuz yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 7,7 mm ve 8,5 

mm’dir. On yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 7,8 mm ve 8,7 mm’dir. 

Onbir yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 8,0 mm ve 9,3 mm’dir. Oniki 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 8,1 mm ve 10,0 mm’dir. Onüç yaş 

erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 8,3 mm ve 10,7 mm’dir. Ondört yaş erkek 

ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 8,6 mm ve 11,3 mm’dir. Onbeş yaş erkek ve 

kızlar için medyan değeri sırasıyla 9,1 mm ve 11,9 mm’dir. Onaltıyaş erkek ve kızlar 

için medyan değeri sırasıyla 9,4 mm ve 12,3 mm’dir. Onyedi yaş erkek ve kızlar için 
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medyan değeri sırasıyla 9,8 mm ve 12,6 mm’dir. Onsekiz yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla 10,1 mm ve 12,8 mm’dir. 

Tablo 4.45: Erkeklerde yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı z-skor değerleri 
(mm) 

Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 4,9 5,4 5,8 6,3 6,8 7,2 7,7 

7 5,3 5,9 6,4 7,0 7,6 8,1 8,7 

8 5,6 6,2 6,8 7,5 8,1 8,8 9,4 

9 6,0 6,6 7,1 7,7 8,2 8,8 9,3 

10 5,5 6,2 7,0 7,8 8,6 9,3 10,1 

11 5,5 6,3 7,1 8,0 8,8 9,6 10,4 

12 5,1 6,1 7,1 8,1 9,1 10,1 11,1 

13 5,6 6,5 7,4 8,3 9,2 10,1 11,0 

14 6,3 7,1 7,8 8,6 9,4 10,2 11,0 

15 7,0 7,7 8,4 9,1 9,8 10,4 11,1 

16 6,6 7,5 8,5 9,4 10,4 11,3 12,3 

17 7,4 8,2 9,0 9,8 10,6 11,4 12,2 

18 7,8 8,5 9,3 10,1 10,9 11,7 12,5 

Tablo 4.46: Kızlarda yaşa göre subskapular deri kıvrım kalınlığı z-skor değerleri 
(mm) 

Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 5,9 6,3 6,7 7,1 7,5 7,9 8,3 

7 6,7 7,1 7,4 7,8 8,2 8,5 8,9 

8 6,9 7,4 7,9 8,4 8,9 9,5 10,0 

9 6,9 7,5 8,0 8,5 9,0 9,6 10,1 

10 6,1 7,0 7,9 8,7 9,6 10,5 11,3 

11 7,1 7,8 8,5 9,3 10,0 10,7 11,5 

12 7,8 8,5 9,3 10,0 10,8 11,5 12,3 

13 8,5 9,3 10,0 10,7 11,5 12,2 12,9 

14 8,5 9,4 10,4 11,3 12,3 13,3 14,2 

15 8,7 9,8 10,8 11,9 12,9 14,0 15,0 

16 9,5 10,4 11,3 12,3 13,2 14,1 15,0 

17 8,8 10,0 11,3 12,6 13,8 15,1 16,4 

18 10,4 11,2 12,0 12,8 13,6 14,5 15,3 
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Tablo 4.47 ve Tablo 4.48’de çocuk ve adölesanlarda yaşa ve cinsiyete göre 

vücut yağ oranı z-skor değerleri verilmiştir. Buna göre vücut yağ oranı değerleri 

incelendiğinde 6 yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla %15,0 ve %16,7’dir. 

Yedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla %16,5 ve %18,1’dir. Sekiz yaş 

erkek ve kızlarda medyan değeri sırasıyla %17,1 ve %19,5’dir. Dokuz yaş erkek ve 

kızlar için medyan değeri sırasıyla %17,1 ve %19,8’dir. On yaş erkek ve kızlar için 

medyan değeri sırasıyla %17,5 ve %19,9’dir. Onbir yaş erkek ve kızlar için medyan 

değeri sırasıyla %18,0 ve %20,4’dür. Oniki yaş erkek ve kızlar için medyan değeri 

sırasıyla %18,3 ve %21,3’tür. Onüç yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla 

%18,5 ve %22,2’dir. Ondört yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla %18,6 

ve %23,1’dir. Onbeş yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla %18,8 ve 

%23,9’dur. Onaltı yaş erkek ve kızlarda medyan değeri sırasıyla %19,0 ve %24,4’dir. 

Onyedi yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla %19,2 ve %24,7’dir. Onsekiz 

yaş erkek ve kızlar için medyan değeri sırasıyla %19,4 ve %24,9’dur. 

Tablo 4.47: Erkeklerde yaşa göre vücut yağ oranı z-skor değerleri (%) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 12,8 13,5 14,2 15,0 15,7 16,5 17,2 

7 14,1 14,9 15,7 16,5 17,3 18,1 18,9 

8 14,1 15,1 16,1 17,1 18,1 19,0 20,0 

9 14,1 15,1 16,1 17,1 18,1 19,1 20,1 

10 13,7 15,0 16,3 17,5 18,8 20,1 21,4 

11 14,3 15,6 16,8 18,0 19,3 20,5 21,8 

12 14,6 15,8 17,1 18,3 19,6 20,8 22,1 

13 14,5 15,8 17,2 18,5 19,8 21,1 22,4 

14 14,5 15,9 17,3 18,6 20,0 21,4 22,8 

15 15,5 16,6 17,7 18,8 19,9 21,0 22,1 

16 14,7 16,1 17,6 19,0 20,4 21,8 23,3 

17 15,4 16,7 17,9 19,2 20,4 21,6 22,9 

18 15,8 17,0 18,2 19,4 20,6 21,8 22,9 
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Tablo 4.48: Kızlarda yaşa göre vücut yağ oranı z-skor değerleri (%) 
Z-skor 

Yaş SD -3 SD -2 SD -1 SD 0(M) SD +1 SD +2 SD +3 

6 15,0 15,5 16,1 16,7 17,3 17,9 18,5 

7 16,5 17,0 17,6 18,1 18,6 19,2 19,7 

8 17,4 18,1 18,8 19,5 20,2 20,9 21,6 

9 17,8 18,5 19,1 19,8 20,5 21,1 21,8 

10 16,8 17,8 18,9 19,9 21,0 22,0 23,0 

11 17,7 18,6 19,5 20,4 21,3 22,1 23,0 

12 18,6 19,5 20,4 21,3 22,2 23,0 23,9 

13 19,7 20,6 21,4 22,2 23,0 23,9 24,7 

14 19,8 20,9 22,0 23,1 24,2 25,3 26,4 

15 20,3 21,5 22,7 23,9 25,1 26,3 27,5 

16 21,4 22,4 23,4 24,4 25,4 26,4 27,3 

17 20,3 21,8 23,3 24,7 26,2 27,6 29,1 

18 21,7 22,8 23,9 24,9 26,0 27,1 28,1 

 

4.5 Antropometrik Ölçümlerin KKTC Referans Değerlerinin Diğer 

Ulusal ve Uluslararası Referans Değerleri ile Karşılaştırması 

KKTC’de yapılan bu çalışmanın verileri ile  WHO, CDC ve Olcay Neyzi’nin 

erkeklerde yaşa göre boy uzunluğu 50. persentil değerleri Şekil 4.25’te 

karşılaştırılmıştır. Boy uzunluğu 50. persentil değerleri incelendiğinde CDC ve Olcay 

Neyzi’nin verileri birbirine oldukça yakınken, KKTC verilerinin diğer 3 referansa göre 

fazla olduğu görülmektedir. WHO verileri ise CDC, Olcay Neyzi ile 11 yaşa kadar 

paralel, 12 yaşta daha aşağıda ve sonra tekrar paralel olarak devam etmiştir. KKTC ve 

WHO verilerine bakıldığında ise KKTC’nin genel olarak daha fazla boy uzunluğuna 

sahip olduğu görülmüştür.  
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Şekil 4.25: Erkeklerde yaşa göre boy uzunluğu 50. persentil eğrilerinin uluslararası 
referanslarla karşılaştırılması

 

WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC’de yapılan çalışmalara göre kızlarda yaşa 

göre boy uzunluğu 50. persentil değerleri Şekil 4.26’da karşılaştırılmıştır. Buna göre 

WHO, CDC ve Olcay Neyzi verilerinin paralel ilerlerken, KKTC verilerinin genel 

olarak daha yukarda olduğu görülmüştür.  

 

Şekil 4.26: Kızlarda yaşa göre boy uzunluğu 50. persentil eğrilerinin uluslararası 
referanslarla karşılaştırılması 
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WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC’de yapılan çalışmalara göre erkeklerde 

yaşa göre BKİ 50. persentil değerleri Şekil 4.27’te karşılaştırılmıştır. Buna göre, WHO 

ve CDC verileri birbirine oldukça yakın değerlere sahipken, Olcay Neyzi ve KKTC 

daha fazla değerlere sahip olduğu görülmektedir.   

 

Şekil 4.27: Erkeklerde yaşa göre BKİ 50. persentil eğrilerinin uluslararası 
referanslarla karşılaştırılması

 

WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC’de yapılan çalışmalara göre kızlarda yaşa 

göre BKİ 50. persentil değerleri Şekil 4.28’de karşılaştırılmıştır. Eğrilerin 

karşılaştırılması incelendiğinde en fazla BKİ değerlerine KKTC verilerinin sahip 

olduğu görülmektedir. WHO, CDC ve Olcay Neyzi verileri başlangıçta yakın 

değerlere sahipken WHO verileri 13 yaşta pik noktaya ulaştığı 18 yaşta CDC ile 

paralel oldduğu görülmektedir.  
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Şekil 4.28: Kızlarda yaşa göre BKİ 50. persentil eğrilerinin uluslararası referanslarla 
karşılaştırılması
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Bölüm 5 

5. TARTIŞMA 

Antropometrik ölçümler çocuk ve adölesanlarda büyüme ve gelişme, beslenme 

durumlarının değerlendirilmesinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Farklı yaş ve 

cinsiyet için alınan antropometrik ölçüm değerleri genellikle yaşa göre sınıflandırılmış 

persentil ve z-skorlara dönüştürülerek değerlendirilmektedir (76). Büyüme, her yaşta 

ve cinsiyette beslenme durumunun değerlendirilmesinde temel parametrelerden 

birisidir.  

 Çocukların çoğu büyümeye bağlı olarak bir hedefe ulaşmayı ve belirli bir 

büyüme artış oranını izlenimi gerekmektedir. Büyüme durumundaki değişikliğin 

tanımlanmasını sağlayan büyümenin izlemi ve büyüme durumu ile referanslardaki 

kesişme noktalarına bağlı uyum klinik büyümenin bir göstergesidir. Doğumdan 

itibaren büyüme ve beslenme durumunun değerlendirilmesi ve izlenmesi ve belirli 

popülasyonlarda veya belirli sosyal koşullar altında belirli bir süre boyunca seküler 

eğilimlerin araştırılması, kronik hastalıkların ortaya çıkmadan önceki dönemde 

oluşuna neden olan etmenleri daha iyi anlamak için önemli yaklaşımlardır (87). WHO 

22 ülkeden toplamda 22.917 çocuğu ele alarak küresel kullanıma yönelik çeşitli 

büyüme referansları oluşturan ve en sık kullanılan referans olmasına rağmen birkaç 

ülkeye özgü referans örneklerine dayanmaktadır. Bu çalışma, KKTC’ye özgü 

oluşturulan büyüme referans değerleri açısından ilk olma özelliği taşımaktadır. Bu 

nedenle ülkeye özgü olarak büyüme ve gelişmenin değerlendirilmesinin daha doğru 

sonuçlar vereceği düşünülmektedir.  
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5.1 Öğrencilerin Antropometrik Ölçüm Değerleri Arasındaki 

İlişkinin Değerlendirilmesi 

Antropometrik indikatörler fazla kiloluluk ve obezitenin değerlendirilmesinde 

etkili ve pratik yöntemler olarak kullanılmaktadır. Pakistan’da 5-12 yaş arası 

çocuklarla yürütülen bir çalışmada fazla kiloluluk ve obezitenin belirlenmesinde bazı 

antropometrik indikatörler değerlendirilmiştir. Buna göre, BKİ, bel çevresi ve boyun 

çevresi arasında güçlü pozitif ilişki olduğu saptanmıştır (102). Boyun çevresinin fazla 

kiloluluk ve obezitenin belirlenmesinde kullanımına yönelik yapılan çalışmada 

antropometrik parametreler arasındaki ilişki incelenmiş ve BKİ, vücut ağırlığı ve 

boyun çevresi arasında pozitif bir korelasyon bulunmuştur (103). Çocuk ve 

adölesanlarda vücut yağ oranının belirlenmesi amacıyla yürütülen bir çalışmada vücut 

yağ oranı ile en fazla korelasyonun vücut ağırlığı, bel çevresi ve BKİ arasında olduğu 

görülmüştür (104). Benzer şekilde yapılan başka bir çalışmada 11-17 yaş grubu çocuk 

ve adölesanda vücut yağ oranı ve antrpometrik parametreler arasındaki ilişki 

incelenmiştir. BKİ ve bel çevresinin vücut yağ oranı ile her iki cinsiyette de pozitif bir 

ilişkiye sahip olduğu bulunmuştur (105). Yapılan bu çalışmada da diğer çalışmaların 

sonuçları ile benzer şekilde BKİ, vücut ağırlığı, bel çevresi, boyun çevresi ve vücut 

yağ oranı arasında pozitif yönde bir korelasyon olduğu saptanmıştır. 

5.2 Öğrencilerin Boy Uzunluğu Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi 

Boy uzunluğu somatik durum,  büyümenin değerlendirilmesi ve 

sınıflandırılmasında en sık kullanılan antropometrik ölçümlerden biridir (106). 

Çevresel etmenlerin boy uzunluğu üzerindeki etkisine rağmen, genel popülasyonda 

güçlü bir şekilde genetik olarak belirlenir ve kalıtım etkisi yaklaşık %80 olarak tahmin 

edilmektedir. Genetik faktörlerin boy üzerindeki büyük önemi nedeniyle, bu 
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referansların amaçlanan popülasyonla aynı etnik ve genetik geçmişe sahip bir 

popülasyona dayandırılması gerekmektedir (107).  

WHO tarafından hazırlanan büyüme referansları incelendiğinde 7 yaş erkek 

boy uzunluğu 50. persentil değeri 124,5 cm, 10 yaş 140,4 cm ve 12 yaş 152,4 cm olarak 

bulunmuştur. Kızlarda boy uzunluğu 50. persentil değeri 7,10 ve 12 yaş için sırasıyla 

123,7 cm, 141,8 cm ve 154,0 cm olarak bulunmuştur (108). Bir diğer uluslararası 

referans olan CDC’nin yapmış olduğu çalışmada çocuk ve adölesanların boy uzunluğu 

referans değerleri incelendiğinde erkek ve kızlarda 8 yaş için  sırasıyla 128,1 cm ve 

127,8 cm, 14 yaş için 164,1 cm ve 160,4 cm ve 17 yaş için 175,3 cm ve 162,9 cm 

olarak bulunmuştur (109).  

Almanya’da 0-17 yaş arası 17.079 çocuk ve adölesanın yaşa göre boy 

uzunluğunun değerlendirildiği çalışmada kızlarda 16 yaşına kadar, erkeklerde 

gözlenen yaş aralığının sonuna kadar (17,98 yaş) boy uzunluğunun arttığı saptanmıştır. 

Alman çocuk ve adölesanların 50. persentildeki boy uzunlukları incelendiğinde 6 

yaşındaki erkek çocukları 117,8 cm, 13 yaşındaki 159,1 cm ve 17 yaşındaki 

adölesanların ise 178,2 cm olduğu görülmüştür. Kız çocuklarında ise 50. persentildeki 

boy uzunlukları 6, 13 ve 17 yaş için sırasıyla 117,6 cm, 159,5 cm ve 165,5 cm’dir 

(110). Bir diğer çalışmada Arjantinli çocuk ve adölesanların vücut ağırlığı ve boy 

uzunluğu persentillerinin belirlenmesi amacıyla 5-18 yaş arası 6239 çocuk 

değerlendirilmiş ve 8 yaş erkekler için 50. persentil boy uzunluğu 127,2 cm, 15 yaş 

167,8 cm, kızlar için 50. persentil boy uzunluğu 125,9 cm, 15 yaş ise159,4 cm olarak 

bulunmuştur (111).  

Batı Romanya’da yapılan bir başka çalışmada, 7-19 yaş çocuk ve adölesan ile 

yürütülmüş olan çalışmada 50. persentil boy uzunluğu 9 yaş için erkek ve kızlarda 138 

cm, 16 yaş için erkek ve kızlarda sırasıyla 175 ve 168 cm olarak bulunmuştur (112). 
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Hindistan’da 0-18 yaş çocuk ve adölesanın büyüme referanslarının değerlendirildiği 

çalışmada erkeklerde 11 yaş 50. persentil boy uzunluğu 142,2 cm, 18 yaş ise 169,9 cm, 

kızlarda sırasıyla 143,3 cm ve 156,8 cm olduğu saptanmıştır (113). 

KKTC’de 7-11 yaş arası çocuklarla yürütülen bir çalışmada çocukların boy 

uzunluğu ortalamaları erkeklerde 131,3 cm, kızlarda ise 131,45 cm olarak 

bulunmuştur. Yapılan bir diğer çalışmada ise yaşları 9-11 arasında değişen çocukların 

boy uzunluğu ortalama değerleri erkeklerde 136,8 cm, kızlarda ise 135,9 cm olarak 

bulunmuştur. Yapılan bu çalışma sonucunda elde edilen 50. persentil değerleri ile 

karşılaştırıldığında, her iki çalışmanın sonuçlarının da benzer olduğu görülmektedir 

(114,115).  

KKTC’de yaşayan 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın referans değerlerinin 

belirlenmesi amacıyla yürütülen bu çalışmada ise hem erkeklerde hem de kızlarda 50. 

persentildeki boy uzunlukları değerlendirildiğinde yaş artışıyla uyumlu olarak arttığı 

gözlenmiştir. Altı yaş erkek ve kızlarda sırasıyla, 120,0 cm ve 119,0 cm, 7 yaş erkek 

ve kızlarda 126,0 cm ve 124,8 cm, 14 yaş için erkek ve kızlarda 167,5 cm ve 163,0 

cm, 17 yaş için ise erkek ve kızlarda sırasıyla 176,5 cm ve 159,0 cm olarak 

bulunmuştur. Bu çalışma ile WHO ve diğer ülkelerin yapmış olduğu çalışmalar 

karşılaştırıldığında sonuçların genellikle benzer olduğu, bazı yaş gruplarındaki bir 2-3 

cm’lik farkın fiziksel aktiviteler, egzersiz kalıpları ve kalsiyum, fosfor, D vitamini 

bakımından zengin besinlerin tüketilmesine yönelik beslenme alışkanlıkları (8) gibi 

yaşam tarzına bağlı kültürel farklılıkların, genetik ve çevresel etmenlerden 

kaynaklanabileceği düşünülmektedir.  
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5.3  Öğrencilerin Vücut Ağırlığı Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi 

WHO 5-19 yaş grubu çocuk ve adölesan büyüme referanslarında yaşa göre 

ağırlık verileri incelendiğinde 6 yaş erkek için 50. persentil vücut ağırlığı 21,7 kg, 10 

yaş için ise 31,2 kg, 6 yaş kız 21,2 kg ve 10 yaş 31,9 kg olduğu gösterilmiştir (116).  

Ekvador’da 5-19 yaş grubu çocuk ve adölesanın antropometrik ölçümlerinin 

referans değerlerinin oluşturulması amacıyla yürütülen bir çalışmada erkeklerin vücut 

ağırlığının tüm yaş gruplarında kızlardan daha fazla olduğu bulunmuştur. Ayrıca 13 

ve 15 yaşında olan erkek ve kız çocuklarının 75. persentil vücut ağırlıkları 

incelendiğinde sırasıyla erkeklerin 50,0 kg ve 59,7 kg, kızların ise 50,0 ve 55,0 kg 

oldukları görülmüştür (88). İki-20 yaşındaki Suriyeli nüfus için büyüme 

referanslarının oluşturulması amacıyla yürütülen çalışmada 7 yaş erkek çocuklarında 

50. persentil vücut ağırlığı 23,5 kg, 14 yaşta ise 51,6 kg, kızlarda ise bu değerin 7 

yaşında 23,1 kg, 14 yaşında ise 50,3 kg olduğu görülmüştür (117).  

 Türkiye, Kayseri ilinde 6-17 yaş grubu çocuk ve adölesanın boy uzunluğu ve 

vücut ağırlığı persentil değerlerinin oluşturulduğu bir çalışmada 11 ve 16 yaşındaki 

çocukların vücut ağırlıkları incelendiğinde erkeklerde 50. persentil için sırasıyla 35,8 

kg ve 61,4 kg, kızlarda ise 37,7 kg ve 60,4 kg oldukları görülmüştür. Bu çalışma 

nezdinde erkeklerin vücut ağırlıklarının genel itibari ile kızlardan fazla olduğu ancak 

kızların 9-13 yaş aralığında erkeklerden daha fazla vücut ağırlıklarına sahip oldukları 

görülmüştür (118). Türkiye’de yapılan bir diğer çalışma Olcay Neyzi ve ark. (119) 

tarafından yapılmış ve erkek çocuklarının 50. persentil vücut ağırlığı 8 yaş için 25,9 

kg, 17 yaş için 69,2 kg, kızlarda ise sırasıyla 25,7 kg ve 57,2 kg olarak bulunmuştur. 

Meksika’da 10-18 yaş grubu çocuk ve adölesan ile yürütülen referans çalışmasında 12 
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yaş erkek ve kızlarda 50. persentil vücut ağırlığı sırasıyla 41,02 kg ve 43,81 kg olarak 

bulunmuştur (120).  

 Yapılan bu çalışmada çocuklar ve adölesanların 50. persentil vücut ağırlıkları 

incelendiğinde hem erkeklerde hem de kızlarda 10-14 yaş aralığında artış olduğu 

görülmüştür.  Bu durumun adölesanlarda erkekler için yaklaşık 11-12.0 yaşlarında, 

kızlar için ise 9-10.0 yaşlarında başlayan büyüme atağından (121) kaynaklandığı 

düşünülmektedir. Pubertenin sonuna gelindiğinde adölesanların büyük çoğunluğunda 

hormonal değişiklikler yaşanmakta, ikincil cinsel özellikler kazanılmakta ve hem boy 

uzunluğu hem de vücut ağırlığı bakımından artış ortaya çıkmaktadır (122). Bu durum 

bireyler ve popülasyonlar arasında farklılıklar gösterebilmektedir.   

5.4 Öğrencilerin Beden Kütle İndeksi (BKİ) Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi 

 Beden kütle indeksi esas olarak obezitenin belirlenmesi için kullanılsa da 

bebeklikten sonra beslenme durumunun değerlendirilmesinde güvenilir bir indeks 

olarak da önerilmektedir. Çocuklarda ve adölesanlarda BKİ ve yağ kütlesi üzerine 

yapılan çalışmalar, yaş, cinsiyet, adölesan evresi ve ırk gibi etmenlerin adipoziteyi 

öngörmede önemli olduğunu göstermektedir. Bu nedenle, BKİ referans eğrileri bir 

ülkeden diğerine farklılık gösterebilmekte ve bölgesel olarak değerlendirilmesi 

gerekmektedir (123).  

 WHO tarafıdan hazırlanan ve en çok kullanılan uluslararası büyüme 

referansında 50. persentil BKİ değerlerine bakıldığında 10 ve 15 yaş erkek için 

sırasıyla 18,0 kg/m2, 20,1 kg/m2 olarak saptanmıştır. On ve 15 yaş kızlar için ise bu 

değerler 26,9 kg/m2 ve 20,5 kg/m2 olarak bulunmuştur (124).  

 Türk çocuklarının BKİ referans değerlerinin belirlenmesi için 2006 yılında 

yapılan çalışmada 12 ve 16 yaş erkeklerde 50. persentil BKİ değerleri sırasıyla 19,6 
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kg/m2 ve 21,7 kg/m2, kızlarda ise sırasıyla 19,1 kg/m2 ve 21,2 kg/m2 olarak saptanmış 

ve her iki cinsiyette de yetişkinliğe doğru bir artış olduğu sonucuna varılmıştır (125). 

Benzer yaş gruplarıyla Almanya’da 0-17 yaş çocukları temsilen yürütülen ve BKİ 

referans değerlerinin belirlenmesini amaçlayan çalışmada 17.641 kişiye ulaşılmıştır. 

Bu çalışmanın sonucu incelendiğinde 50. persentil BKİ değeri 8 yaş erkek için 16,2 

kg/m2, 17 yaş için 21,7 kg/m2 olarak bulunmuştur. Bu değer kızlarda 8 yaş için 16,1 

kg/m2 ve 17 yaş için ise 21,6 kg/m2 olarak saptanmıştır (123).   

 Brezilya’da yürütülen başka bir çalışmada, 10-15 yaş arası adölesanın BKİ 

referans değerleri belirlenmiştir. Sonuçlarına bakıldığında erkeklerde 11 ve 14 yaş için 

50. persentil BKİ değerleri sırasıyla 18,4 kg/m2 ve 19,7 kg/m2, aynı yaş kızlar için BKİ 

değerleri sırasıyla 18,7 kg/m2 ve 20,8 kg/m2 olarak bulunmuştur (126).  

 Edirne’de sadece kızlar ile yürütülen çalışmada 12-17 yaş arası 1687 

adölesanın BKİ referans değerleri belirlenmiştir. Buna göre 13 ve 16 yaş için 50. 

persentil değerleri sırasıyla 19,3 kg/m2 ve 20,3 kg/m2 olarak bulunmuştur (127). 

Yapılan diğer bir çalışma Peru’da 4-17 çocuk ve adölesan ile yürütülmüş ve 

antropometrik ölçümlerin referans değerleri belirlenmiştir. Çalışmanın sonuçları 

incelendiğinde erkek ve kızlar için 6 yaş 50. persentil BKİ değerleri her iki cinsiyet 

için de 16,3 kg/m2 olarak, 17 yaş için erkek ve kızlarda bu değer sırasıyla 21,0 kg/m2 

ve 21,8 kg/m2 olarak bulunmuştur (128). Yapılan başka bir çalışma Kolombiya’da 

yaşayan 6-18 yaş grubu 2241 çocuk ve adölesan ile yürütülmüş ve 6-7 yaş erkek ve 

kızlar için 50. persentil BKİ değerleri her iki cinsiyet için de sırasıyla 15,7 kg/m2 ve 

16,3 kg/m2 olarak bulunmuştur (70).   

 İsveç’te 3650 bebek doğumdan 18 yaşına kadar takip edilmiş ve popülasyona 

özgü referans çalışması yapılmıştır. Çalışma sonucunda 95. persentil 

değerlendirildiğinde 10 yaş erkek ve kızlar için sırasıyla 20,4 kg/m2 ve 20,3 kg/m2, 97. 
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persentil için bu değerler 21,5 kg/m2 ve 22,0 kg/m2 olarak bulunmuştur (129). 

Slovenya’da 1993, 1994, 2003 ve 2004 yıllarında ölçülen 6 ila 19 yaş arası çocuk ve 

adölesanın verilerini kullanarak spesifik BKİ referanslarının oluşturulmuştur. Erkekler 

için 15 yaş 85., 95. ve 97. persentiller değerlendirildiğinde sırasıyla 23,2 kg/m2, 25,5 

kg/m2 ve 26,5 kg/m2 olarak, kızlar için ise 23,3 kg/m2, 25,1 kg/m2 ve 26,0 kg/m2 olarak 

bulunmuştur (130).  

KKTC’de yürütülen bu çalışmada 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın BKİ 

değerlerinin yaşla birlikte arttığı gözlenmiştir. Diğer çalışmalar ile karşılaştırıldığında, 

özellikle WHO tarafından yürütülmüş olan çalışma ile tutarlı benzerliklerinin olduğu 

göze çarpmaktadır. KKTC yaşları 9-11 arasında değişen çocuklarla yürütülen bir 

çalışmada ortalama BKİ değerleri incelendiğinde erkeklerde 18,7 kg/m2, kızlarda ise 

18,4 kg/m2 olduğu görülmüştür. Bu çalışmanın 50. persentil değerleri ile 

karşılaştırıldığında çocukların BKİ değerlerinin benzerlik gösterdiği 

söylenebilmektedir (131).   

5.5 Öğrencilerin Bel Çevresi Persentil Değerlerinin Değerlendirilmesi 

 Bel çevresi, abdominal yağın tahmin edilmesinde kullanılan antropometrik 

ölçümlerden biridir. Abdominal yağ miktarıyla pozitif-anlamlı bir korelasyona sahiptir 

ve kardiyometabolik risk taşıyan bireylerin BKİ’nden daha yüksek doğrulukla 

belirlenmesini mümkün kılmaktadır (132). Farklı ülkelerden ve farklı etnik kökenden 

gelen çocukların belirgin bir merkezi yağ birikimi modeli vardır. Bu nedenle, bel 

çevresi için popülasyona özgü yüzdeliklerin geliştirilmesi önem taşımaktadır (133).  

Yunanistan’da 12-17 yaş arası 1610 adölesan ile yürütülen bel çevresi, bel-

kalça oranı ve bel-boy oranı referans değerlerinin belirlenmesi amacıyla bir araştırma 

yapılmıştır. Bu araştırmanın sonucunda erkeklerde 12 yaş 50. persentil bel çevresi 

değeri 69,7 cm, 17 yaşında ise 73,8 cm olarak bulunmuştur. 12 ve 17 yaş kız 



99 
 

adölesanlarda ise bu değerlerin sırasıyla 66,2 cm ve 67,5 cm olarak bulunmuştur (134). 

Benzer şekilde Kolombiya’da yapılan referans çalışmasında 10-16 yaş adölesan ile 

çalışılmış ve erkeklerde 10 yaş 50. persentil değeri 62 cm, bu değer kızlarda 58 cm 

olarak bulunmuştur. Onbeş yaşta ise erkek ve kızlarda sırasıyla 68 cm ve 65 cm olarak 

bulunmuştur (89).  

Kanada’da çocuk ve gençlerden oluşan temsili örneklemde 6-19 yaş arası 4115 

kişinin BKİ, bel çevresi, bel-boy oranı ve 5 farklı deri kıvrım kalınlığının referans 

çalışması yapılmıştır. 7 ve 14 yaş erkeklerde 50. persentil bel çevresi sırasıyla 54,3 cm 

ve 71,0 cm, kızlarda ise 7 ve 14 yaş için sırasıyla 53,6 cm ve 69,0 cm olarak 

bulunmuştur (135).  

Hindistan'da çocuk ve adölesanlar için bel çevresi, bel-boy oranı ve BKİ için 

persentil değerlerine ulaşmak amacıyla yürütülen çalışmada 5-19 yaş arası 68,261 

birey ile çalışılmıştır. 50. persentil bel çevresi değerleri incelendiğinde 8 yaş 

erkeklerde 52,3 cm, kızlarda ise 51,3 cm, 16 yaş erkeklerde 64,8 cm ve kızlada 63,5 

cm olarak bulunmuştur (136). Yapılan bir başka çalışmada 6-18 yaş arası Hispanik-

Amerikalı çocuk ve adölesanın 50. Persentil bel çevresi değeri 9 yaş için erkek ve 

kızlarda sırasıyla 63,5 cm ve 63 cm, 13 yaş içinse yine erkek ve kızlarda sırasıyla 72,2 

cm 72,0 cm olarak bulunmuştur. (137)   

Bireylerin 95. ve 97. persentillere göre bel çevresi incelendiğinde Kanada’da 

yapılan bir çalışmada 11-18 yaş 3064 adölesan değerlendirilmiştir. Onbir yaş erkek ve 

kızlar için 95. persentil değerleri sırasıyla 76,0 cm ve 68,7 cm, 17 yaş içinse 86,4 cm 

ve 82,9 cm olarak bulunmuştur. Yüksek bel çevresinin saptanması açısından 

çocuklarda 95. persentilin kullanilabileceği sonucuna varılmıştır (138). Benzer şekilde 

yürütülen bir diğer çalışmada ise Norveçli 4-18 yaş arası çocuk ve adölesan 

değerlendirilmiştir. Buna göre bel çevresi 97. persentil değerleri 9 yaş erkek ve kızlar 
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için sırasıyla 72,0 cm ve 71,2 cm, 14 yaş için ise 85,5 cm ve 79,1 cm olduğu 

görülmüştür (139). Yapılan başka bir çalışmada Portekizli çocuk ve adölesanların 95. 

persentil bel çevresi değerlerine bakıldığında 12 yaş erkek ve kız için sırasıyla 84,8 cm 

ve 83.1 cm, 16 yaş için ise 91,3 cm 88,1 cm olduğu görülmüştür (140).  

Yapılan bu çalışmada çocuk ve adölesanların bel çevresi persentil değerleri 

incelendiğinde her iki cinsiyette de genel olarak yaşla birlikte arttığı, erkeklerin kızlara 

göre daha yüksek bel çevresine sahip oldukları gözlenmiştir. Bu durumun cinsiyete 

özgü farklılıklardan ve erkeklerdeki merkezi yağ dağılımının kızlara göre daha belirgin 

olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Bununla birlikte kızlarda 14 yaşından 15 

yaşa geçerken bel çevresinde 2 cm kadar azalma olduğu, 16 yaş ile tekrar arttığı 

görülmüştür. Bu durumun kızların 14-15 yaş aralığında sosyal medya ve arkadaş 

çevresinde oluşan beğenilme ve beden imaji kaygılarının oluşabilmesi nedeniyle vücut 

ağırlığındaki azalmadan kaynaklanabileceği düşünülmektedir.  

5.6 Öğrencilerin Kalça Çevresi Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi 

Bursa’da yaşları 6-13 arasında değişen toplam 4952 çocuk ile yürütülen bir 

çalışmada erkeklerde 6, 10 ve 13 yaş için kalça çevresi 50. persentil değeri sırasıyla 

63,3 cm, 71,1 cm ve 79,1 cm olarak bulunmuştur. Kızlarda ise aynı yaşlar için sırasıyla 

62,6 cm, 70,1 cm ve 81,7 cm olarak belirlenmiştir (141).  

KKTC’ de yapılan bu çalışmada ise kalça çevresi 50. persentil değerleri 6, 10 

ve 13 yaş erkekle için sırasıyla 61 cm, 76, cm ve 88 cm, kızlarda ise 62 cm, 76,5 cm 

ve 88 cm olarak bulunmuştur. Bursa’da yapılan çalışma ile karşılaştırıldığında hem 

erkeklerde hem de kızlarda 10 ve 13. yaş kalça çevre ölçümlerinin KKTC’de yaşayan 

çocuklarda daha fazla olduğu görülmüştür. Bu farkın etnik ve genetik farklılıklardan 
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kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Kalça çevresi, bu yaş grubunda metabolik risk 

göstergesi olarak kabul edilmemesi nedeniyle (142) çok sık kullanılmamaktadır.  

5.7 Öğrencilerin Boyun Çevresi Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi 

Boyun çevresi, üst vücut yağını değerlendirmek ve dolayısıyla düzensiz yağ 

dağılımının bir sonucu olarak kardiyometabolik riski değerlendirmek için güvenilir ve 

pratik antropometrik ölçümlerden biridir (143). Çeşitli çalışmalarda çocuk ve 

adölesanlarda metabolik risk faktörlerinin değerlendirilmesi amacıyla 

kullanılmaktadır (144-146).  

Kayseri’de DAMTCA II (Türk Çocuk ve Adölesanların Antropometrik 

Ölçümlerinin Belirlenmesi) çalışmasından elde edilen verilerle 6-18 yaş grubu 4581 

çocuk ve adölesan değerlendirilmiş ve boyun çevresi için referans değerleri 

belirlenmiştir. Bu çalışmanın sonucunda erkeklerde 7 ve 15 yaş için 50. persentil 

değerleri sırasıyla 26,3 cm ve 33,8 cm, kızlarda ise 7 ve 15 yaş için sırasıyla 25,4 cm 

ve 31,0 cm olarak bulunmuştur (147).  

Meksika’da 6-11 yaş arası 1059 çocuk ile yürütülen çalışmada boyun çevresi 

persentil değerleri belirlenmiştir. Buna göre erkeklerde 8 ve 11 yaş için 50. persentil 

değerleri sırasıyla 26,8 cm ve 28,7 cm, kızlarda ise 25,7 cm ve 28,2 cm olarak 

bulunmuştur (148).  

Pakistanlı 2-18 yaş arası 10,668 çocuk ve adölesan ile yürütülen çalışmada 

boyun çevresi referans değerleri incelenmiştir. Çalışma sonucunda 6, 12 ve 18 yaş 

erkeklerde sırasıyla 24,1 cm, 26,8 cm ve 32,1 cm, kızlarda ise sırasıyla 23,6 cm, 27,0 

cm ve 29,6 cm olarak bulunmuştur (149). 

İran’da yaşları 7-18 arasında 21,954 çocuk ve adölesan ile yürütülen çalışmada 

boyun çevresi referans değerleri belirlenmiştir. Onüç ve 16 yaş için 50. persentil 
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değerleri erkeklerde sırasıyla 29,8 cm ve 33,2 cm’dir. Bu değerin kızlarda sırasıyla 

29,7 cm ve 31,4 cm olduğu tespit edilmiştir (150).  

KKTC’de yapılan bu çalışma değerlendirildiğinde boyun çevresi persentil 

değerleri yaşlar birlikte artış göstermekle birlikte en az artış 9-10 yaş arasında 

gözlenmiştir. Erkeklerde 16-17 yaş arasında ise 75-99. persentil arasında 0,5 cm’lik 

bir azalma olduğu görülmüştür.  Bu durumun erkeklerin 16-17 yaş arasındaki boy 

uzunluğu artışından kaynaklandığı düşünülmektedir. Yapılan diğer çalışmalar ile 

karşılaştırıldığında Meksika’da yürütülen ile benzer sonuçlar olduğu göze 

çarpmaktadır, buna rağmen, Pakistan’da yürütülen çalışma ile  sonuçların benzer 

olmadığı söylenebilir. Bu farklılıkların beslenme şekli, çevresel faktörler ve/veya 

örneklem büyüklüğü ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir. 

 Boyun çevresinin çocuklarda fazla kiloluluk ve obezitenin belirlenmesinde ve 

epidemiyolojik çalışmalarda kullanılması, pratik, basit, açlık-tokluk durumlarından 

etkilenmeyen, ucuz bir yöntem olması nedeniyle önerilmektedir. 

5.8 Öğrencilerin El Bilek Çevresi Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi 

Bilek çevresi, diğer dokular tarafından ciddi şekilde karıştırılmadan, iskelet 

çerçeve boyutunun iyi bilinen bir indeksidir (151). Bilek çevresi, özellikle de kemik 

bileşeni olarak, fazla kilolu/obez çocuk popülasyonunda insülin direnci ve sistolik kan 

basıncı ile pozitif ilişkili olduğu bulunmuştur (152).  

 Kayseri’de 6-17 yaş arası Türk çocuk ve adölesanlarda bilek çevresi ve vücut 

çerçeve büyüklüğü persentil değerlerini sağlamak amacıyla yapılan çalışmada 6,13 ve 

17 yaş erkeklerde bilek çevresi 50. persentil değeri sırasıyla 12,9 cm, 15,5 cm ve 16,8 

cm olarak, kızlarda ise sırasıyla 12,4 cm, 15,1 cm ve 15,5 cm olarak değerlendirilmiştir 

(153).  
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 Hintli çocuk ve adölesanlarda 3-18 yaş arası için bilek çevresi persentil 

değerleri hesaplanmış ve bunun sonucunda erkeklerde 7, 10 ve 18 yaş 50. persentil 

değerleri sırasıyla 11,6 cm, 12, 8 cm ve 15,3 cm olarak bulunmuştur. Kızlarda bilek 

çevresi 50. persentil değerleri sırasıyla 11,4 cm, 12,4 cm ve 15,3 cm olarak 

saptanmıştır (154).  

 Bolivyalı adölesanlarla yapılmış olan başka bir çalışmada 12-18 yaş arası 

toplamda 3445 öğrenci değerlendirilmiş ve bazı antropometrik parametrelerin referans 

değerlerine ulaşılmıştır. Bunun sonucunda bilek çevresi değerlendirildiğinde 12 ve 14 

yaş için erkeklerde 50. persentil değerleri sırasıyla 15,2 cm ve 16 cm, kızlarda ise 15 

cm ve 15,5 cm olarak bulunmuştur (155).  

 KKTC’de yapılan bu çalışmada erkeklerin bilek çevresi persentil değerleri 

incelendiğinde 6-9 yaş arasıda 1-15 persentil arasında bilek çevresindeki artışın daha 

az olduğu, tüm yaşlar arasındaki bilek çevresinin en fazla artışın 85. persentilden sonra 

olduğu görülmüştür. Kızlarda ise yine 6-9 yaş arasında 1-25 persentiller arası artış 

daha düşük olurken, yaşlar arası en fazla artış 95. persentilden sonra gerçekleşmiştir. 

Diğer çalışmalar ile karşılaştırıldıklarında bu verilerin en yakın benzerlik Kayseri ve 

Bolivya’da yürütülen çalışmaların sonuçları ile daha yakın benzerlik gösterdiği 

görülmüştür.  

5.9  Öğrencilerin Üst Orta Kol Çevresi Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi 

 Üst orta kol çevresi, kaynakların sınırlı olduğu ortamlarda küçük çocuklarda 

(6-60 aylık) şiddetli akut yetersiz beslenmenin tanımlanması için yaygın olarak 

kullanılan kolay, hızlı ve ucuz bir saha ölçüsüdür (156) ÜOKÇ’nin çocuk ve 

adölesanlarda fazla kiloluluk ve obezitenin iyi bir göstergesi olduğu düşünülmektedir 

(157).  
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 Hindistan’da yaşa ve cinsiyete özgü ÜOKÇ referans persentilleri oluşturmak 

ve 5 ile 17 yaş arası Hintli çocuklarda yetersiz ve aşırı beslenmenin değerlendirilmesi 

amacıyla bir çalışma yürütülmüştür. Çalışma sonucunda erkeklerde 8, 13 ve 17 yaş 

erkeklerde 50. persentil ÜOKÇ değerleri sırasıyla 17,8 cm, 22 cm ve 24,8 cm, kızlarda 

ise 17,8 cm 21,3 cm ve 22,9 cm olarak bulunmuştur (158).  

 Amerika Birleşik Devletilerin’de yaşları 1-20 arasında değişen 32,952 çocuk 

ve adölesan ile yapılan çalışmada ÜOKÇ referans değerleri üzerine çalışılmıştır. 

Çalışma sonucunda ÜOKÇ 50. persentil değerleri erkeklerde 6, 10 ve 14 yaş için 

sırasıyla 17,6 cm, 20,4 cm ve 25,1 cm, kızlarda ise sırasıyla 17,7 cm, 20,6 cm 24,8 cm 

olarak bulunmuştur (159).  

 Pakistan’da 2-18 yaş arası çocuk ve adölesanın ÜOKÇ referans değerleri ve 

yetersiz/aşırı beslenmenin değerlendirilmesi için kesme noktalarının belirlenmesi 

amacıyla yürütülen çalışmada erkeklerde 50. persentil değeri 7,12 ve 16 yaş için 

sırasıyla 16 cm, 18,4 cm ve 21,8 cm, kızlarda ise sırasıyla 16 cm, 20 cm ve 21,4 cm 

olarak bulunmuştur (160).  

 KKTC’de yapılan bu çalışmada çocuk ve adölesanların ÜOKÇ persentil 

değerleri incelendiğinde erkeklerde 50. persentile kadar yavaş yavaş büyüme 

görülürken, 50. persentil sonrası 7-18 yaş arasında, kızlarda ise bu artışın 10 yaştan 

itibaren olduğu görülmüştür. Diğer çalışmalar incelenen yaş grupları ile 

karşılaştırıldığında en yakın benzerlik Amerika ile olurken, Hindistan ve Pakistan’daki 

çocuk ve adölesanların özellikle kızlar arasında ÜOKÇ değerlerinde farklılıklar 

olduğu görülmüştür. Bu farklılıkların Hindistan ve Pakistan’ın KKTC ve Amerika’ya 

göre daha az gelişmiş ve sosyo-ekonomik düzeylerinin daha düşük olması, bunlara ek 

olarak mutfak kültürlerinin farklı olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir.  
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5.10  Öğrencilerin Triseps ve Subskapular Deri Kıvrım Kalınlığı 

Persentil Değerlerinin Değerlendirilmesi  

 Subkutan yağ ölçümü olarak deri kıvrım kalınlıkları, beslenme durumu, vücut 

kompozisyonu ve deri altı yağ dağılımı gibi beslenme ile ilgili çalışmalarda uzun 

süredir kullanılmaktadır. Ayrıca vücut yağ oranını elde etmek için toplam vücut 

yoğunluğunun tahmin edilmesinde kullanılmaktadır (161). Deri kıvrım kalınlığındaki 

artış ile kardiyometabolik hastalık riski ve metabolik sendrom seviyelerindeki artış 

arasında anlamlı bir korelasyon olduğu çalışmalar tarafından bildirilmiştir (162, 163).  

 Triceps ve subskapular deri kıvrım kalınlıklarının referans değerlerini 

değerlendiren çalışmalar incelenmiştir. Bu çalışmalardan bir tanesi Türkiye 

Kayseri’de yürütülmüş ve deri kıvrım kalınlıklarının ve vücut yağ yüzdeliğinin 

persentil değerlerinin belirlenmesi için 6-18 yaş arası 4565 çocuk ve adölesan 

değerlendirilmiştir. Çalışma sonucunda triceps deri kıvrım kalınlıkları erkek ve 

kızlarda 11 ve 15 yaş için sırasıyla 12,2 mm ve 9,88 mm, 13,1 mm ve 16,6 mm olarak 

bulunmuştur. Bunun yanında 11 ve 15 yaş subskapular deri kıvrım kalınlıkları erkekde 

sırasıyla 7,1 mm ve 8,3 mm, kızlarda ise 8,5 mm ve 11,9 mm olarak bulunmuştur 

(164).  

 Almanya’da yürütülen bir diğer çalışmada 11-14 yaş arası toplamda 2132 

çocuk değerlendirilmiştir. 7 ve 14 yaş erkeklerde triseps deri kıvrım kalınlığı 50. 

persentil değerleri 10,2 mm ve 12,8 mm, bu değer kızlarda ise sırasıyla 11,1 mm ve 

15,8 mm olarak bulunmuştur. Subskapular deri kıvrım kalınlıkları incelendiğinde 50. 

persentil değerleri erkeklerde 7 ve 14 yaş için sırasıyla 5,5 mm ve 9,3 mm, kızlarda 

6,2 mm ve 10,8 mm olduğu belirlenmiştir (165).  

 Yürütülen başka bir çalışmada Kolombiya’da 9618 çocuk ve adölesanla, deri 

kıvrım kalınlıklarının referans değerlerinin belirlenmesi ve obezite için kesme 
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noktalarının oluşturulması amacıyla yürütülmüştür. Triseps deri kıvrım kalınlıkları 

erkeklerde 10 ve 16 yaş için sırasıyla 15,0 mm ve 14,0 mm, kızlarda ise 18,0 mm ve 

22,0 mm olarak bulunmuştur. Bu çocukların subskapular deri kıvrım kalınlıklarının 

50. persentil değerleri erkeklerde 11,0 mm ve 14,0 mm, kızlarda 14,0 mm ve 21,0 mm 

olarak bulunmuştur (166). 

 Amerika’da CDC’nin 2000 yılında BKİ eğrilerinin belirlenmesi için yapmış 

olduğu çalışmaya katılan toplamda 32,783 çocuk ve adölesanın verilerini kullanarak 

deri kıvrım kalınlığı persentilleri belirlenmiştir. Triseps deri kıvrım kalınlığı 50. 

persentil değerleri incelendiğinde 8 ve 13 yaş erkek için sırasıyla 8,3 mm ve 9,3 mm, 

kızlarda sırasıyla 10,6 mm ve 13,7 mm olarak bulunmuştur. Subskapular deri kıvrım 

kalınlıkları erkeklerde 4,8 mm ve 6,2 mm, kızlarda ise 5,7 mm ve 8,8 mm olarak 

saptanmıştır (167).  

KKTC’de yapılan çalışmada çocuk ve adölesanların triseps ve subskapular deri 

kıvrım kalınlıkları incelendiğinde kızların erkeklere göre daha fazla triseps ve 

subskapular deri kıvrım kalınlıklarına sahip oldukları görülmüştür. Bu durumun 

kızların yağ kütlesindeki artışın erkeklere göre fazla ve hızlı olmasından (168) 

kaynaklandığı düşünülmektedir. Triseps deri kıvrım kalınlıklarında erkeklerde 14 

yaşta, kızlarda 8-12 yaş arasında azalma olduğu görülmektedir. Subskapular deri 

kıvrım kalıklarında ise  erkeklerde 12-15 yaş arasında, kızlarda ise 8-12 yaş arasında 

azalma olduğu ve sonrasında tekrar arttığı görülmektedir. Deri kıvrım kalınlıklarında 

görülen bu değişimlerin vücut bileşiminde büyüme atağı neticesinde ortaya çıkan 

değişimlerden kaynaklandığı düşünülmektedir. Yapılan diğer araştırmalar ile 

karşılaştırıldığında ise en yakın sonuçların Türkiye’de (164) yapılan çalışma ile olduğu 

görülmüştür.  
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5.11 Öğrencilerin Vücut Yağ Yüzdesi Persentil Değerlerinin 

Değerlendirilmesi  

Yaşamın erken dönemlerinden itibaren yüksek vücut yağ yüzdesi, çocuklarda 

ve adölesanlarda kardiyovasküler risk faktörleri ile ilişkilidir. Bu nedenle, çocuklarda 

ve ergenlerde artan mortalite ile şişmanlık arasındaki ilişkinin güçlü kanıtları göz 

önüne alındığında, vücut yağ yüzdesinin doğru tahminlerine sahip olmak önem teşkil 

etmektedir (169).  

 Türk çocuklarında yaşa ve cinsiyete özgü vücut yağ yüzde persentillerinin 

belirlenmesi amacıyla yürütülen çalışmada 6-18 yaş arası toplamda 4076 çocuk ve 

adölesan değerlendirilmiştir. Vücut yağ yüzdesi 50. persentil değerleri incelendiğinde 

erkeklerde 10, 13 ve 17 yaş için sırasıyla %19,2, %17,0 ve %15,6, kızlarda ise bu değer 

sırasıyla %22,7 %24,5 ve %24,2 olarak bulunmuştur (170).  

 Alman çocuklarının vücut yağ yüzde persentillerinin belirlenmesi amacıyla 

yürütülen çalışmada 3-16 yaş grubu çocuk ve adölesan değerlendirilmiştir. Erkeklerde 

7 ve 15 yaş çocukların 50. persentil vücut yağ yüzdesi değerleri sırasıyla %19,4 ve 

%17,8, kızlarda ise %20,2 ve %26,2 olarak bulunmuştur (171). Hindistan’da yaşa ve 

cinsiyete özgü vücut yağ oranı persentil eğrilerinin belirlendiği çalışmada 5-18 yaş 

grubu çocuk ve adölesan değerlendirilmiş ve 10 yaş erkek ve kızlar için 90. persentil 

vücut yağ oranı sırasıyla %32,3 ve 38,1 olarak bulunmuştur (172). Benzer yaş 

gruplarıyla Almanya’da yapılan başka bir çalışmada çocuk ve adölesanların 90. 

persentil vücut yağ oranları incelendiğinde 14 yaş erkek ve kızlar için sırasıyla %24,2 

ve %29,4 olarak bulunmuştur. Aynı çalışmada 16 yaş erkek ve kızlar için 90. persentil 

vücut yağ oranı %23,2 ve %30,6 olarak bulunmuştur (173). ABD'li çocuk ve 

adölesanın vücut yağ oranı persentil eğrilerinin belirlenmesi için yapılan çalışmada 90. 

persentil değerleri incelendiğinde 7 yaş erkek ve kızlar için sırasıyla %24,4 ve %26,3, 
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16 yaş için ise bu değerler erkek ve kızlar için %31,6 ve %37,4 olarak bulunmuştur 

(174).  

 Yapılan bu çalışmada beklendiği üzere kızların erkeklere göre daha fazla vücut 

yağ oranına sahip oldukları görülmüştür. Cinsiyete özgü bu fark, adölesan döneminde 

vücut bileşimini etkileyen seks hormonlarındaki değişikliklerden kaynaklanıyor 

olabileceği düşünülmektedir.  

5.12 Uluslararası Referans Çalışmalarıyla Karşılaştırmaların 

Değerlendirilmesi 

Bulgular bölümünde WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC referanslarının yaşa 

göre boy ve yaşa göre BKİ karşılaştırmaları verilmiştir. Şekil 4.25 ve 4.26’da erkek ve 

kızlarda yaşa göre boy uzunlukları incelendiğinde KKTC’de yaşayan çocuk ve 

adölesanların diğer referanslara kıyasla boy uzunluklarının daha fazla olduğu 

görülmektedir. Boy uzunluğundaki fark 16 yaştan sonra kısmen azalmakta ve 18 

yaşında tüm referanslarda aynı olduğu görülmektedir. Başlangıçta KKTC’de yaşayan 

çocukların daha fazla boy uzunluğuna sahip olmalarını, gelişmekte olan ülkelerde daha 

iyi yaşam şartlarına sahip olmakla birlikte daha iyi beslenme durumları, daha az 

hastalıklara yakalanma ile büyümedeki artışın daha erken yaşlara kayması yani 

yüzyılın eğilimi olarak da bilinen secular trend nedeniyle (175,176) olabileceği 

düşünülmektedir. KKTC ve diğer referanslarda erkeklerde 11-14 yaş arasında, 

kızlarda ise 10-11 yaş arasında boy uzunluğunda yüksek bir artış olduğu 

görülmektedir. Adölesan dönem değişimleri genellikle kızlarda 10-12 yaşlar, 

erkeklerde ise 11-14 yaşlar arasında başlamaktadır. En önemli değişimlerden birisi ise 

hızlı fiziksel büyümedir. Yapılan çalışmalarda karşılaşılan değişimlerin çocuklarda 

görülen bu büyüme atağı (177) döneminden kaynaklanabileceği düşünülmektedir.  
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 Şekil 4.27 ve 4.28’de WHO, CDC, Olcay Neyzi ve KKTC referanslarının yaşa 

göre BKİ karşılaştırmaları verilmiştir. Hem erkeklerde hem de kızlarda KKTC ve 

Olcay Neyzi referanslarında yaşa göre BKİ değerlerinin daha yüksek, WHO ve CDC 

referanslarının ise birbirine paralel olduğu görülmektedir. Ülkemizde özellikle 

adölesan dönemde obezite oranının giderek artması ve daha ulusal verilerde ortaya 

çıkan sonuçların daha fazla değişkenlik gösterebilmesi (178) ve WHO gibi verilerin 

gelişmemiş ülkelere ait örneklemleri de içermesinin (55) diğer referanslar arasında 

görülen farkın nedenleri olarak düşünülebilmektedir. Erkeklerde 12-14 ve 15-18 yaş 

arasında BKİ’de bir azalma görülmektedir. Bu azalmanın aynı yaş dönemindeki boy 

uzunluğunun artışından kaynaklandığı düşünülmektedir. Kızlarda BKİ’deki farklar 

incelendiğinde KKTC referansı ile en yakın Olcay Neyzi’nin sonuçları olduğu ancak 

13 yaşta WHO verileri ile de benzer değerlere sahip olduğu görülmektedir. Kızlarda 

12 yaştan itibaren BKİ değerlerinde diğer referanslara kıyasla daha fazla artış olduğu 

görülmektedir. Bu durumun da genellikle 12 yaştan itibaren başlayan menarş (179, 

180) nedeniyle kaynaklandığı düşünülmektedir.   
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Bölüm 6 

6. SONUÇ VE ÖNERILER 

6.1 Sonuçlar 

Bu araştırma ile KKTC’de yaşayan 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın 

antropometrik ölçüm değerlerinin ulusal referans değerleri belirlenmiştir. Çalışma 

sonucunda elde edilen sonuçlar aşağıda verilmiştir:  

1. Çalışmaya katılan öğrencilerin %49,9’u erkek, %50,1’i kızdır. Öğrencilerin 

%9’u 6 yaşında, %11,7’si 7 yaşında, %9,8’i 8 yaşında, %9,8’i 9 yaşında, 

%8,1’i 10 yaşında %9,0’ı 11 yaşında, %9,1’i 12 yaşında, %6,4’ü 13 yaşında, 

%6’sı 14 yaşında, %7,7’si 15 yaşında, %6,2’si 16 yaşında, %3,5’i 17 yaşında 

ve %3,7’si 18 yaşındadır. Öğrencilerin yaşadıkları bölgeler incelendiğinde 

%25’i Gazimağusa, %35’i Lefkoşa, %17,4’ü Girne, %7,7’si Güzelyurt, %5,4’ü 

Lefke ve % 9,5’i Yeni İskele bölgesinde olduğu görülmüştür.   

2. Çalışma sonucunda 6-18 yaş grubu çocuk ve adölesanın boy uzunluğu 50. 

persentil değerleri erkek ve kızlarda sırasıyla 120,0-176,0 cm ve 119,0-163,1 

cm, vücut ağırlığı değerleri 22,8-70,0 kg ve 22,5-57,2 kg, BKİ değerleri 16,0-

23,1 kg/m2 ve 16,0-20,7 kg/m2, bel çevresi değerleri 52,2-80,2 cm ve 52,4-70,8 

cm, kalça çevresi değerleri  61,0-96,0 ve 62,0-93,4 cm, uyluk çevresi değerleri 

32,0-47,0 cmve 32,0-44,0 cm, boyun çevresi değerleri 25,5-36,4 cm ve 25,0-

31,0 cm, el bilek çevresi değerleri 12,4-17,0 cm ve 12,0-15,0 cm, ÜOKÇ 

değerleri 18,0-28,0 cm ve 17,0-24,1 cm, triseps deri kıvrım kalınlığı değerleri 

8,8-11,2 mm ve 10,5-15,6 mm, subskapular deri kıvrım kalınlığı değerleri 6,2-
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10,0 mm ve 6,8-12,2 mm, vücut yağ oranı değerleri %14,4-20,6 ve %16,5-24,9 

arasında değişmektedir.   

3. Tablo 4.38 ve Tablo 4.59  arasında çocuk ve adölesanların antropometrik 

ölçüm değerlerinin z-skor değerleri verilmiştir.  

4. Şekil 4.1 ve Şekil 4.24 arasında çocuk ve adölesanların antropometrik ölçüm 

değerlerinin persentil eğrileri verilmiştir.  

5. KKTC’de yapılmış bu çalışmanın sonucunda elde edilen yaşa göre boy 

uzunluğu ve yaşa göre BKİ 50. persentil değerlerinin uluslararası büyüme 

referansları ile karşılaştırılması sonucunda KKTC’de yaşayan çocuk ve 

adölesanların daha fazla boy uzunluğu ve vücut ağrılığına sahip oldukları 

görülmüştür.  

6.2 Öneriler 

1. KKTC’de yapılan bu çalışmada elde edilen sonuçların çocuk ve adölesanların 

büyüme ve gelişiminin izlenmesinde, epidemiyolojik çalışmalarda ve klinik 

değerlendirmelerde kullanılması önerilmektedir.  

2. Çalışma sonucunda elde edilen z-skor ve persentil değerlerinin bir yazılım 

programına aktarılarak çocuk ve adölesanların bireysel büyüme eğrilerinin 

rutin izleminde kullanıması önerilmektedir.  

3. Çalışmanın gelecek yıllarda mümkünse aynı yaş gruplarıyla örneklem 

sayısının genişletilerek tekrarlanması ve KKTC’de yaşayan çocuk ve 

adölesanların büyüme ve gelişmelerinin ve hastalık durumlarının prospektif 

olarak değerlendirilmesi önerilebilir. 

4. Antropometrik ölçümlerin yanı sıra ayrıntılı besin tüketim kayıtları da alınarak 

büyüme-gelişme ve makro-mikro besin ögeleri arasındaki ilişkinin 

değerlendirilmesi de büyük önem taşımaktadır.  
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5. Çalışmanın multidisipliner bir ekip ile genişletilerek, çocuk ve adölesanların 

büyüme ve gelişmeleri izlenirken puberte gelişim evreleri de incelenerek daha 

detaylı olarak ele alınması da ayrıca önerilmektedir.  

6. Çalışma sonucunda elde edilen büyüme eğrilerinin KKTC’de yaşayan ailelerin 

çocuklarının büyüme ve gelişimlerini bireysel olarak düzenli izlemi açısından 

kullanımı önerilmektedir.  

7. Çalışma sonuçlarının Sağlık Bakanlığı ile paylaşılarak, büyüme kartları 

oluşturulup kullanımına yönelik rehberlerin hazırlanması ve bunların sağlık 

personelleri tarafından çocuk ve adölesanların izlemi için kullanılması 

önerilmektedir.  

8. Obezite riskinin erken dönemde ortaya konmasında ulusal referansların önemli 

olduğu unutulmamalı ve bu gibi ulusal referansların geliştirilerek daha fazla 

çalışma planlanması önerilmektedir.  

6.3 Çalışmanın Limitasyonları 

1. Öğrencilerin sadece antropometrik ölçüm değerlerinin alınması ve bu 

değerlere etki eden besin tüketimi durumu, besin tercihleri, sosyo-

ekonomik düzey, coğrafi konum gibi etmenlerin ele alınamaması 

2. Her yaş grubuna ait örneklemin eşit sayıda alınamaması 
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Ek 1: Etik Kurul Onay Formu
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Ek 2: Milli Eğitim Bakanlığı İzin Yazısı
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Anket No:         Tarih: 
A. GENEL BİLGİLER 
1. Doğum tarihi 

(gün/ay/yıl), yaş 
………../………./……….,  
________ 

2.  Cinsiyet 1. Kız      2. Erkek 
3. Uyruk 1. K.KT.C.      2. T.C. 
4.  Sınıf  
5.  Yaşadığı şehir, köy  
6.  GördüğüEğitim

Okul 
 

 
B. ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLER 
 Ölçüm Adı 1. ölçüm 2. ölçüm 3. ölçüm Ortalama 
1 Vücut ağırlığı (kg)     
2 Boy uzunluğu (cm)     
3 BKİ (kg/m2)     
4 Boyun çevresi (cm)     
5 Bel çevresi (cm)     
6 Kalça çevresi (cm)     
7 Uyluk çevresi (cm)     
8 Bilek çevresi (cm)     
9 ÜOKÇ (cm)     
10 DKKSubskapular

(mm) 
    

11 Triceps DKK (mm)     
 
 

 

 

 

 

 

 

Ek 3: Anket Formu

KUZEY KIBRIS TÜRK CUMHURİYETİ’NDE YAŞAYAN 6-18 YAŞ GRUBU 
ÇOCUK ve ADÖLESANIN ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİNİN ULUSAL 

REFERANS DEĞERLERİNİN BELİRLENMESİ
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 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 1,4593 120,00 0,0534 0,415274 119,00 5,29E-02 

7 0,82712 126,00 0,05348 0,640323 124,75 5,26E-02 

8 0,23736 131,00 0,05352 0,745002 131,50 0,052339 

9 -0,2906 136,00 0,05348 0,693849 133,00 5,19E-02 

10 -0,6878 141,00 0,0533 0,555582 140,00 5,10E-02 

11 -0,891 146,00 0,05277 0,429976 149,00 4,95E-02 

12 -0,778 155,50 0,05161 0,383133 157,00 4,72E-02 

13 -0,2478 158,00 0,04964 0,442884 158,50 0,044146 

14 0,65253 167,50 0,04687 0,573268 163,00 4,08E-02 

15 1,82394 172,00 0,04352 0,759214 161,00 0,037399 

16 3,20499 175,00 0,03991 1,005612 161,50 3,41E-02 

17 4,7172 176,50 0,03634 1,312661 159,00 3,09E-02 

18 6,29342 176,00 0,03287 1,652233 163,10 2,78E-02 

 

 

 

 

 

Ek 4:  Öğrencilerin  Antropometrik  Ölçüm  Değerlerinin  LMS 

Değerleri

Tablo 1: Boy uzunluğunun yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri
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Tablo 2: Vücut ağırlığının (kg) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -1,30963 22,800 0,197082 -0,84649 22,500 0,18872 

7 -1,16124 26,300 0,208781 -0,83789 24,750 0,201869 

8 -1,03207 29,000 0,220313 -0,8231 28,500 0,214279 

9 -0,93277 32,400 0,230593 -0,80376 29,300 0,224777 

10 -0,86467 35,300 0,23882 -0,78824 36,600 0,231792 

11 -0,82229 39,300 0,244268 -0,7757 39,100 0,234316 

12 -0,79605 47,900 0,245966 -0,77681 46,600 0,232405 

13 -0,77701 52,300 0,243663 -0,81043 49,500 0,226949 

14 -0,75483 54,100 0,237843 -0,88066 54,100 0,218652 

15 -0,71413 62,900 0,229633 -0,96706 53,200 0,208199 

16 -0,64531 64,500 0,220176 -1,05379 55,400 0,196125 

17 -0,55151 64,550 0,2104 -1,13714 53,200 0,183242 

18 -0,44399 69,950 0,20077 -1,21858 57,200 0,170006 
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Tablo 3: Beden kütle indeksinin (kg/m2) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -1,69176 16,0036 0,143524 -1,63119 16,0247 0,13736 

7 -1,43302 16,8694 0,157843 -1,44995 16,2198 0,15213 

8 -1,19041 16,9309 0,172302 -1,27669 17,2136 0,166596 

9 -0,98254 17,2853 0,185834 -1,12205 16,9063 0,179808 

10 -0,84311 18,0994 0,197171 -1,00794 17,8536 0,190618 

11 -0,7975 19,0250 0,205158 -0,95117 17,8270 0,198034 

12 -0,8258 20,0140 0,209241 -0,94709 20,0224 0,201891 

13 -0,89062 19,2103 0,209674 -0,98049 20,3176 0,202626 

14 -0,95711 19,6399 0,207099 -1,02814 20,9365 0,200632 

15 -1,00305 21,7796 0,202331 -1,06875 20,5933 0,196432 

16 -1,01894 20,4552 0,19605 -1,09338 21,6389 0,190592 

17 -1,00785 20,9448 0,188858 -1,10425 21,6713 0,183808 

18 -0,98233 23,1135 0,181389 -1,10747 20,7371 0,176731 
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Tablo 4: Bel çevresinin (cm) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -3,19874 52,1500 9,95E-02 -2,32898 52,4000 0,10065 

7 -2,87176 56,0000 0,110402 -2,2776 54,0000 0,109119 

8 -2,56961 59,0000 0,121272 -2,22497 58,9000 0,11709 

9 -2,31314 60,0000 0,131314 -2,18102 59,0000 0,123978 

10 -2,12004 62,6500 0,139746 -2,15684 61,0000 0,128933 

11 -1,98921 67,0000 0,14604 -2,14243 62,0000 0,131497 

12 -1,90934 72,0000 0,149694 -2,12972 68,0000 0,131928 

13 -1,85703 72,0000 0,150534 -2,13017 68,5000 0,130474 

14 -1,80826 72,5000 0,148886 -2,14694 68,0000 0,127178 

15 -1,74439 76,0000 0,145408 -2,16499 67,5000 0,122294 

16 -1,6648 76,0000 0,1407 -2,17936 68,5000 0,116053 

17 -1,57075 76,5000 0,135298 -2,18733 68,0000 0,108902 

18 -1,46723 80,1500 0,129686 -2,1882 70,7500 0,101337 
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Tablo 5: Kalça çevresinin (cm) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yaş) 

L M S L M S 

6 -2,93148 61,000 9,53E-02 -1,84184 62,000 9,38E-02 

7 -2,50141 66,000 0,100556 -1,89818 65,000 9,87E-02 

8 -2,13887 68,000 0,105405 -1,93269 69,000 0,103431 

9 -1,87282 72,000 0,10928 -1,92206 70,500 0,107642 

10 -1,7145 76,500 0,111933 -1,84387 76,000 0,110913 

11 -1,65843 78,000 0,113213 -1,66073 79,000 0,11282 

12 -1,683 84,000 0,11283 -1,36534 85,000 0,113155 

13 -1,76042 88,000 0,110755 -1,01806 88,000 0,111973 

14 -1,85744 87,000 0,107149 -0,66774 92,500 0,109151 

15 -1,92706 92,000 0,102518 -0,32365 91,000 0,104624 

16 -1,93998 94,000 9,74E-02 4,89E-02 95,000 9,87E-02 

17 -1,90652 95,000 9,21E-02 0,453081 91,000 9,20E-02 

18 -1,84926 96,000 8,70E-02 0,865387 93,350 8,46E-02 
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Tablo 6: Uyluk çevresinin (cm) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -1,67697 32,000 0,111526 -1,25957 32,000 0,106647 

7 -1,43427 34,000 0,116361 -1,22198 34,000 0,114493 

8 -1,20502 35,000 0,120991 -1,17084 36,000 0,122027 

9 -1,02475 37,000 0,124985 -1,10037 36,000 0,128387 

10 -0,91092 39,000 0,128518 -1,02135 39,000 0,132551 

11 -0,85751 41,000 0,131718 -0,93637 40,000 0,134102 

12 -0,836 42,000 0,134278 -0,89146 44,000 0,133114 

13 -0,82064 41,000 0,135847 -0,92255 45,000 0,13003 

14 -0,79562 42,250 0,136182 -1,04216 45,500 0,125028 

15 -0,75698 45,300 0,135275 -1,22197 44,000 0,118222 

16 -0,70213 45,750 0,133108 -1,42959 46,000 0,109783 

17 -0,63806 46,500 0,129938 -1,64744 47,000 0,100151 

18 -0,57098 47,000 0,126376 -1,87075 44,000 8,99E-02 
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Tablo 7: Boyun çevresinin (cm) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -4,4679 25,5000 6,04E-02 0,110217 25,000 6,59E-02 

7 -4,05295 27,0000 6,47E-02 -0,11304 25,500 6,95E-02 

8 -3,66594 27,0000 6,90E-02 -0,32674 26,000 7,29E-02 

9 -3,27772 28,0000 0,072902 -0,58117 26,000 7,56E-02 

10 -2,87733 28,8000 7,64E-02 -0,92439 27,500 7,71E-02 

11 -2,4389 30,0000 7,91E-02 -1,361 29,000 0,076948 

12 -1,94777 31,2000 8,06E-02 -1,83602 30,000 7,53E-02 

13 -1,44659 32,5000 8,07E-02 -2,30584 30,150 7,27E-02 

14 -0,98907 33,2500 7,93E-02 -2,7346 31,000 0,069488 

15 -0,57865 35,0000 7,68E-02 -3,10532 31,000 6,59E-02 

16 -0,19481 36,0000 7,33E-02 -3,43508 31,000 6,20E-02 

17 0,180279 36,0000 6,94E-02 -3,759 30,500 5,79E-02 

18 0,552056 36,4000 6,54E-02 -4,08525 31,000 5,39E-02 
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Tablo 8: Üst orta kol çevresinin (cm) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -0,5573 18,000 0,13231 -0,98518 17,000 0,112896 

7 -0,34704 18,550 0,14343 -0,49232 18,000 0,130165 

8 -0,33868 18,900 0,151748 -0,15259 20,000 0,143109 

9 -0,40092 19,800 0,157215 -4,52E-02 19,500 0,151038 

10 -0,47231 21,000 0,160405 -0,12648 21,000 0,154115 

11 -0,52548 22,600 0,161894 -0,26539 21,000 0,153539 

12 -0,54205 23,500 0,161867 -0,41416 23,000 0,150535 

13 -0,51715 23,500 0,160665 -0,56091 23,400 0,14624 

14 -0,458 24,000 0,158616 -0,69793 25,000 0,141156 

15 -0,37553 26,000 0,156166 -0,82106 24,000 0,135537 

16 -0,27575 26,000 0,153693 -0,93163 25,000 0,129656 

17 -0,16478 26,500 0,151407 -1,033 24,300 0,123828 

18 -5,21E-02 28,000 0,149313 -1,12744 24,050 0,118232 
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Tablo 9: Triseps deri kıvrım kalınlığının (mm) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -0,50896 8,800 0,333819 -0,26466 10,500 0,307341 

7 -0,37491 9,700 0,368236 -0,19632 10,400 0,331526 

8 -0,27029 10,100 0,397592 -0,12544 13,800 0,350236 

9 -0,19897 11,200 0,41997 -5,34E-02 12,600 0,362672 

10 -0,15928 12,500 0,435539 1,68E-02 11,900 0,369919 

11 -0,14372 11,600 0,445198 8,89E-02 10,900 0,372178 

12 -0,14659 10,900 0,450719 0,154929 15,300 0,370342 

13 -0,16472 10,000 0,453363 0,216979 13,900 0,366231 

14 -0,19139 8,900 0,453684 0,276733 15,000 0,36129 

15 -0,21906 10,500 0,452286 0,335624 13,800 0,356039 

16 -0,24417 9,000 0,449703 0,393121 16,600 0,350724 

17 -0,26707 8,600 0,446342 0,447927 15,000 0,345508 

18 -0,28864 11,200 0,44274 0,500455 15,600 0,340441 
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Tablo 10: Subskapular deri kıvrım kalınlığının (mm) yaşa ve cinsiyete göre LMS 
değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş 

(yıl) 

L M S L M S 

6 -1,15146 6,200 0,321407 -0,8042 6,800 0,322347 

7 -1,04623 6,700 0,352326 -0,72715 7,400 0,34771 

8 -0,96021 7,200 0,376631 -0,67399 9,400 0,368242 

9 -0,90118 7,300 0,393637 -0,64651 8,300 0,382144 

10 -0,87439 7,600 0,40247 -0,63373 8,000 0,389415 

11 -0,87066 7,600 0,403272 -0,61717 8,500 0,391926 

12 -0,88069 8,400 0,397646 -0,59164 10,900 0,391952 

13 -0,89681 7,000 0,387374 -0,56009 9,700 0,390926 

14 -0,91583 7,600 0,374129 -0,52621 12,400 0,38942 

15 -0,93557 9,000 0,359457 -0,4917 11,400 0,38758 

16 -0,95511 8,900 0,344272 -0,4574 13,000 0,385474 

17 -0,97327 9,100 0,329209 -0,42391 11,500 0,383195 

18 -0,99011 10,000 0,314728 -0,39179 12,200 0,380805 
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Tablo 11: Vücut yağ oranının (%) yaşa ve cinsiyete göre LMS değerleri 
 Erkek Kız 

Yaş L M S L M S 

6 -0,57199 14,400 0,310645 -0,11242 16,500 0,266005 

7 -0,44628 16,000 0,346349 -0,07727 17,200 0,279349 

8 -0,34318 17,500 0,375198 -4,43E-02 21,400 0,290164 

9 -0,2783 15,800 0,394914 -1,93E-02 19,900 0,297118 

10 -0,26078 17,800 0,404081 5,95E-05 19,000 0,299978 

11 -0,27565 18,100 0,404133 2,80E-02 18,300 0,298962 

12 -0,30565 18,600 0,398137 0,062145 23,100 0,295038 

13 -0,34226 17,300 0,388304 0,100056 22,200 0,28974 

14 -0,38099 16,600 0,376112 0,138704 24,000 0,284102 

15 -0,41814 19,000 0,362723 0,177699 22,600 0,278432 

16 -0,45229 17,900 0,348837 0,215891 25,800 0,272821 

17 -0,48355 17,700 0,33491 0,252165 23,700 0,267349 

18 -0,51271 20,600 0,321431 0,286843 24,900 0,262025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


