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Bu arastirmanin ilk amaci, bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeylerini
6lgmeye yonelik olarak David Chabot (1993) tarafindan gelistirilmis olan “Chabot
Emotional Differentiation” (Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi) o6lcegini
Tiirk¢eye uyarlayip KKTC’deki evli bireyler {izerindeki giivenirligini ve gecerligini
test etmektir. Ikinci amaci, duygusal ayrimlasma diizeyleri ile siirekli kaygi ve evlilik
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ugiincii amaci ise, evli
bireylerin bazi1 sosyo-demografik degiskenlerine goére duygusal ayrimlasma
diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, Gazimagusa’da yasayan 265’1 kadin ve 168’1
erkek olan 433 evli bireyden olusmaktadir. Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi
(CDAO) kaynak dil olan Ingilizceden Tiirkceye, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Ana Bilim Dali ve Yabanci Diller Boliimiinden her iki dile hakim olan
lic uzman tarafindan ayr1 ayri ¢evrilmis, yapilan ceviriler degerlendirilmis ve 6lgek,
yapilan 6n deneme uygulamasinin ardindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Gegerlik calismasinda, 14 maddelik Olgegin yap1 gecerligini test etmek
amaciyla yapilan a¢imlayic1 faktér analizi sonucunda iki faktorlii bir yapr elde
edilmistir. Birinci faktor, Ben Pozisyonu Alma ve ikinci faktor ise, Duygusal
Tepkisellik olarak adlandirilmistir. Bu iki faktor, yapilan dogrulayici faktor analizi
ile de desteklenmistir. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve gilivenirlik katsayilar1 6lgegin toplami igin 0.693,
Ben Pozisyonu Alma alt boyutu i¢in 0.734 ve Duygusal Tepkisellik alt boyutu igin

ise 0.628 olarak saptanarak 6l¢egin kullanilabilir oldugu ortaya konmustur.



Yapilan analiz sonucunda, evli bireylerin CDAO puanlar ile Siirekli Kaygi
Envanteri (SKE) puanlar1 ve Evlilik Yasam Doyumu Olgegi (EYDO) puanlar
arasindaki iliski degerleri, Olgegin Olgiit bagintili gecerligini desteklemistir. Evli
bireylerin CDAQ puanlar1 arasinda sosyo-demografik dzelliklerine gore anlamli bir
fark olup olmadiginin incelendigi analizler sonucunda da, CDAO toplam ve alt
boyutlarina ait puanlarda yas, cinsiyet, evlenme bi¢imi, evlilik sayisi, evlenme yasi,
evlilik siiresi ve meslege gore anlamli bir fark tespit edilmezken CDAO toplam

puanlar1 arasinda egitim durumlarina gore anlamli bir fark tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Benligin Ayrimlagmasi, Duygusal Ayrimlagsma, Ben

Pozisyonu Alma, Duygusal Tepkisellik, Siirekli Kaygi, Evlilik, Evlilik Doyumu



ABSTRACT

The first aim of this study is to adapt Chabot Emotional Differentiation Scale
which was developed by David Chabot (1993), to Turkish and test the reliability and
validity of this scale for married individuals in TRNC. The second objective is to
examine the relationship between emotional differentiation levels and trait anxiety
and marriage life satisfaction levels. The third aim of this study is to examine the
level of emotional differentiation of married individuals according to some of their
sociodemographic variables of this Turkish adapted scale.

The study group consisted of 433 married individuals, of whom 265 were
women and 168 were men, living in Famagusta. The Chabot Emotional
Differentiation Scale was translated from English to Turkish, Guidance and
Psychological Counseling and Foreign Languages Department by the three experts
who were fluent in both languages. The translations were evaluated and the scale was
adapted to Turkish after the preliminary practice.

In the validity study, a two-factor structure was obtained as a result of the
exploratory factor analysis to test the construct validity of the 14-item scale. The first
factor was named I-Position and the second factor was called Emotional Reactivity.
These two factors were supported by confirmatory factor analysis. In order to test the
reliability of the scale, Cronbach's alpha internal consistency coefficients were
calculated and the reliability coefficients were found to be 0.693 for the sum of the
scale, 0.734 for the I-Position and 0.628 for the Emotional Reactivity sub-dimension.

As a result of the analysis, the correlation between CED scores of the married
individuals and the Trait Anxiety Inventory scores and the Marriage Life Satisfaction

Scale scores supported the criterion-related validity of the scale. As a result of



analyzes showing whether there is a significant difference between the CED scores
of the married individuals according to their socio-demographic characteristics, no
significant difference was found in the scores of total and sub-dimensions of CED in
terms of age, gender, type of marriage, number of marriages, age of marriage,
duration of marriage and occupation. There was a significant difference between the

scores of the educational status.

Keywords: Self, Differentiation of Self, Emotional Differentiation, I-Position,

Emotional Reactivity, Trait Anxiety, Marriage, Satisfaction of Marriage
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Milenyum c¢ag1 olan 21. yilizyilda, bir onceki ylizyillara gore ¢esitli
alanlarda degisimlerin meydana geldigini ve dolayisiyla hizla gelisen diinyada
yasanan degisimlerin toplumlarin pek ¢ok alaninda kokli degisimleri beraberinde
getirdigi diisiiniilmektedir. Tarihsel siirecte meydana gelen sanayi devrimi, savaslar,
degisen siyasi rejimler, teknolojinin gelismesi ve bu gelisimin devam etmesi gibi tim
diinyay1 etkileyen pek ¢ok etkenin toplumsal diizendeki degisikliklerde etkisinin
biiyliik oldugu soylenebilir. Bu degisikliklerin, gerek insanlarin ihtiyaglarinda,
beklentilerinde, fikirlerinde gerek de toplumun aile yapisinda oldugu sanilmaktadir.
Nitekim Giil (2004) ve Giler ve Ulutak (1992), toplumun en temel birimi olan aile
kurumunun, zaman igerisinde toplumun yasadigi degismelere paralel olarak
degisiklige ugradigimi belirtmektedirler. Buna dayanarak yasanan degisimlerin aile
yapisini degistirmesi gibi toplumun degisime uyum saglayamamasit durumunda da
aile igerisinde problemlerin yasanmasinin ve yasanan bu problemlerin ¢dziime
ulasamadig1 durumlarin neticesi olarak sosyal bir varlik olan insanin bu problemleri
kisileraras1 iligkilerine yansitabildigi ve boylece de toplumu biiylik ¢ikmazlara
stiriikleyebildigi sdylenebilir. Bu sebeple ailenin, toplum i¢in neminin biiyiik oldugu
ve dolayisiyla bireyin, aile igerisindeki iletisiminin kisilerarasi iligkilerini de
etkiledigi ancak iletisimin sagliksiz oldugu durumlarda ilk kopmalarin aile i¢erisinde

meydana geldigine inanilmaktadir. Bu duruma en iyi 6rnegin, bosanmalar oldugu



diistiniilmektedir. 2015, 2016 ve 2017 willarmin istatistiklerine bakildig1 zaman,
KKTC’de bosanmalarin giderek arttigi goriilmektedir (KKTC Mahkemeleri, 2017).
Bu istatistikler dogrultusunda, KKTC’de o6zellikle evlenip bir yil igerisinde
bosanmalarin gergeklesmesi ve bu bosanmalarin artmasinin, durumun ciddiyetini
gosterdigi sOylenebilir. Bosanmalarin ortaya c¢ikmasina sebep olan sorunlarin
tespitinin ve bunlarin énlenmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasiin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bosanmalarin sebeplerinin tespiti ve bu sebeplere yonelik
yapilacak c¢alismalarin, bosanmalarin zaman i¢inde azalmasini saglayacagi
sanilmaktadir.

Bosanmalarin giderek artmasinin sebeplerinden birinin, bosanmis ebeveyne
sahip olan bireylerin aile icerisindeki iliskiden etkilenmesi, benliklerinin
ayrimlagsmayip aile icerisindeki yasam Oriintiilerinin yetiskinliklerinde kurduklar aile
yasamlar1 icerisinde tekrar ettirmeleri ve kendi evliliklerinde de ayni sorunlari
yagsamalar1 oldugu diistiniilmektedir. Nitekim Eray (2011)’n KKTC’de yaptig1
arastirmada bosanmis bireylerden olusan calisma grubunun yariya yakininin
bosanmig ebeveynlere sahip olan bireylerden olustugunun tespit edilmesi, bu goriisii
desteklemektedir. Bowen (1985)’a gore, kusaklar boyunca tekrar eden ve sorun
yaratan yasam Oriintiileri, bireylerin kisilerarast iliskilerini etkileyebilmektedir.
Bosanmalar ile Bowen (1985)’1n benligin ayrimlagmasi kavrami arasinda bir iligkinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benligin ayrimlasmasi kavrami, kisinin kendini i¢inde
bliylidiigii aileden duygusal ve bilissel agidan ayirip baskalarinin etkisinde kalmadan
kendi Kararlarin1 verebilme yetenegini tanimlamaktadir (Bowen, 1985, Kerr &
Bowen, 1988). Literatiire bakildig1 zaman, yapilan ¢alismalar benligin ayrimlasma
diizeyiyle evlilik doyumu, evlilik uyumu, yasam doyumu, kaygi gibi etmenler

arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermistir (Isik & Bulduk, 2015; Peleg,



2008; Sheikh, Koolaece & Zadeh, 2013). Peleg (2008) yaptig1 ¢alismada, benligin
ayrimlagmasiyla evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu
ortaya cikarmistir. Bu dogrultuda, bosanmayla ilgili olarak KKTC’de yapilan
caligmalarla karsilasilmamasi ve git gide bosanmalarin artmasi bir sorun olarak
gorilmiistiir. Bosanma konusunda, bireylerin ayrimlagsma diizeylerinin ve benligin
ayrimlagsma diizeylerinde de bireylerin siirekli kaygi ve evlilik doyumu diizeylerinin
etkisi oldugu sanilmaktadir.

Benligin ayrimlagsmasi, Murray Bowen’in sekiz kavrama (benligin
ayrimlagmasi, ¢ekirdek ailenin duygusal siireci, kusaklararas1 aktarim siireci, aile
yansitmasi, lg¢genler, duygusal iliskiyi kesme, kardes konumu (pozisyonu),
toplumdaki duygusal siire¢) dayandirdigi Aile Sistemleri kuraminin en temel
kavramidir (Bowen, 1985). Buna gore, her birey birbirinden farklidir. Bowen
Kusaklararas1 Aile Terapisinde de onemli bir belirleyicidir (Bowen, 1985; Kerr &
Bowen, 1988). Benligin ayrimlagma diizeyi, hem igsel yasantilara (intrapsisik)
yonelik hem de kisilerarasi iliskilere yonelik olan iki boyuttan olusur. Benligin igsel
yasantilara yonelik boyutunun ayrimlagsmasi yani duygusal ayrimlagsma, bireyin
duygu ve diislincelerini birbirinden ayirt edebilmesine ve bireyin bir durum
karsisinda diislincelerinin mi yoksa duygularimin mi kendisini yonlendirmesi
konusunda sergileyecegi karar verme becerisini belirtmektedir. Duygusal ayrimlagsma
diizeyi yiiksek olan birey, duygularini inkar etmeden mantig1 dogrultusunda karar
verebilir. Benligin kisilerarast yoniiniin ayrimlagmasi ise, bireyin diger insanlarla
olan yakinlik ve bagimsizlik durumunu gostermektedir (Bowen, 1985; Karasick,
2004; Skowron & Friedlander, 1998; Takagishi, 1996, 1999’dan aktaran Licht &

Chabot, 2006).



Benligin ayrimlagsmasinin, yukaridaki agiklamalari dogrultusunda Onemli
oldugu sdylenebilir. Buna gore, bireyin benliginin ayrimlagma diizeyinin yiiksek
olmasini saglayan pek ¢ok etmen vardir. Kisiyi benliginin ayrimlagsmasina gotiiren en
onemli etmen, bireyin duygusal siireciyle biligsel siirecini birbirinden ayirmasidir.
Bunun sonucunda benligi ayrimlasan kisi, kendi kararlarin1 ve bunlarin sonucunda
olabilecek olaylarin sonuglarini kendine gore alabilecek ve ailesiyle kendisini bir
gérmesini engelleyecek duruma gelebilecektir (Bowen, 1985). Bowen (1985)’a gore,
kisiler en az 25 yasina kadar benliklerini farklilastiramamaktadirlar. Bu durum da,
benligin ayrimlasma diizeyinde pek ¢ok etmen ile birlikte yas faktoriiniin de dnemli
oldugunu gostermektedir.

Bowen (1985)’mm kuramina gore bireylerin benliklerinin ayrimlasma
diizeyleri, temelde yasadiklar1 siirekli kaygiyla iliskilidir. Ancak Bowen, bazi
insanlarin bu kaygiyr digerlerinden daha ¢ok yasadigini ve bu kaygimnm temelinin de
bir onceki kusaga dayandigini One slirmiistir. Bowen, bireylerdeki ve aile
igerisindeki kaygi diizeyiyle ailede yasanan sorunlarin dogru orantili oldugunu
savunmaktadir. Kaygi diizeyiyle benligin ayrimlasmasi arasinda ise negatif yonde
anlamli bir iligki vardir. Yiiksek diizeydeki kayg diisiik diizeyde ayrimlasmaya sebep
olur. Alaedein (2008), Isik ve Bulduk (2015) ve Murdock ve Gore (2004)’un,
calisma grubu iiniversite Ogrencilerinden olusan c¢alismalarinin sonuglar1 da
Bowen’in bu goriisiinii destekler niteliktedir. Ayrica Skowron ve Friedlander
(1998)’1n yas ortalamasi 36 olan evli bireylerin katilimiyla yaptiklari ve Tuason ve
Friedlander (2000)’in orta yastaki ebeveynler ve yetiskin ¢ocuklardan olusan bir
calisma grubuyla yaptiklar1 caligmalar da benligin ayrimlagsma diizeyiyle siirekli

kaygi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Yani gesitli yas



gruplarinda yapilan caligmalar, benligin ayrimlasma diizeyi iizerinde bireylerin
stirekli kaygi diizeylerinin etkisinin varligini ortaya koymaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinde,
benligin ayrimlasma diizeylerinin de etkisinin oldugu goriilmiistiir (Peleg, 2008;
Sheikh, Koolaee ve Zadeh, 2013). Peleg (2008)’in yaptig1 calismada, bireylerin
evlilik doyumlariyla benliklerinin ayrimlagmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Sheikh, Koolaee ve Zadeh (2013)’in ¢alisma
grubunu aile i¢i siddet yasayan bosanmis ve bosanmamis kadinlarin olusturdugu
calismada, bosanmayip aile icerisindeki siddetten dolay1 yasanan kayginin bireylerin
benliklerinin ayrimlasma diizeylerinde olumsuz bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ancak
aile i¢i siddet goriip bosanan kisilerin hizlica duygusal denge kurduklar1 ve benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Yani aile icinde siddet goren ve
bosanan kisilerin, bosanmayan kisilere gore daha diisiik diizeyde kayg: yasadiklari,
benliklerinin ayrimlagma diizeylerinin ve benlik saygilarmmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Ayrica benligin ayrimlagsma diizeylerinin evlilik uyumu diizeyleri iizerinde
etkisi oldugu goriilmiistiir (Polat, 2014). Nitekim farkli anlamlar igerseler de evlilik
uyumu ile evlilik doyumu kanstirilmaktadir (Yilmaz, 2001). Ancak yukarida
belirtilen ve sonuclarinda evli bireylerin evlilik doyumu ile benligin ayrimlasma
diizeyleri arasindaki pozitif yonde anlamli bir iliskinin ortaya ¢iktigini gosteren
caligmalar gibi Polat (2014)’mn yaptigi c¢alismada da evli bireylerin benligin
ayrimlasma diizeyleri ile ¢ift uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu dogrultuda da evli bireylerin benligin ayrimlagma
diizeylerinin yliksek olmasinin ¢ift uyumlarin1 da arttirdigi soylenebilir. Yukarida

belirtilen g¢alismalara bakildigi zaman benligin ayrimlasma diizeylerinin evlilik



doyumu ve evlilik uyumu tizerinde yani evlilikler tizerinde etkisinin biiyiik oldugu
goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan c¢alismalara bakildigi zaman, benligin
ayrimlagma diizeylerinde, bireylerin yasam doyumlari diizeylerinin de etkisi oldugu
goriilmiistiir. Biadsy-Ashkar ve Peleg (2013)’in Arap ve Yahudi kadinlarin
katitlmiyla yaptiklart ve Kim ve Yung (2015)’un Giiney Koreli {iiniversite
Ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismalar, benligin ayrimlasmasiyla yasamdan alinan
doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu goéstermistir. Bu
calismalara bakildigr zaman benligin ayrimlagma diizeyi lizerinde bireylerin evlilik
doyumu, evlilik uyumu ve yasam doyumlar1 diizeylerinin etkisinin de oldugu
goriilmektedir. Nitekim bu sonuglar da benligin ayrimlagsma diizeyi tizerinde etkisi
oldugu savunulan degiskenleri destekler niteliktedir (Bowen, 1985).

Yapilan caligmalarda bireylerin benliklerinin ayrimlasma diizeyleri, benligin
ayrimlagsma diizeyini 6lgmek amagh gelistirilen 6lgeklerle 6l¢iilmiistiir. Alan yazin
incelendigi zaman Bowen’in Kusaklararasi Aile Terapisini benimseyen bircok
arastirmacinin, benligin ayrimlagsma diizeyini Olgen Olgekler olusturduklar
goriilmektedir (Anderson & Sabatelli, 1992; Haber, 2003; Licht & Chabot, 2006;
McCollum, 1991; Skowron & Friedlander, 1998).

Benligin ayrimlasma diizeyini 06lgmek amach gelistirilen o6lgekler,
genellikle ayrimlagsmanin kigileraras1  yoniinii  ele almistir. Yani benligin
ayrimlasmasimin igsel boyutu ihmal edilmis, agirhik ayrimlagmanin Kkisilerarasi
yoniine verilmistir. Benligin ayrimlagsmasmin kisilerarast ve igsel yoni vardir
(Bowen, 1985; Licht & Chabot, 2006). Ancak benligin ayrimlasmasinin 6ziiniin i¢
yasantilara yonelik boyutla ilgili olan duygusal ayrimlagsmayla iliskili oldugunu
savunan arastirmacilar da bulunmaktadir (Karasick, 2004; Reynolds & Chabot, 2004;

Takagish, 1996; Akt. Licht & Chabot, 2006). Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi



bu olceklerden biridir. Bu 6lgekte de, Bowen’in benligin ayrimlagmasi kavraminin
kiltlirleraras1 uygulanabilir bir yapisinin oldugu kanitlanmis ve farkli yaslara da
uygulanabilecegi goriilmiistiir. Ayrica bu 06l¢egin, aile icerisindeki etkilesimler ve
aile igerisindeki duygusal iliskiyi kesen durumlar konusunda da ailelere yonelik
hizmetler verebilmesine yardimc1 olacagi one siiriilmektedir (Licht & Chabot, 2006).

Alan yazina bakildigi zaman, benligin ayrimlasmasi kavraminin evrensel
bir niteliginin oldugu ve ¢esitli kiiltiirlerde de kullanilabildigi goriilmiistiir. Ancak
benligin ayrimlasmasi kavramiyla ilgili olarak Tiirk kiiltiirine yonelik yeterince
calismanin yapilmamis olmasinin, bir eksiklik oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
caligmalarin sonuglarin1i ve Bowen’in, benligin ayrimlagsma diizeyini etkiledigini
savundugu etmenleri destekleyen ¢alismalarin sayisinin da yeterli sayida olmadigi
goriilmektedir. Ozellikle KKTC’de bosanmalarin giderek artmasi, evliliklerde
sorunlarin olmasi, i¢ yasantilara yonelik bireysellesme siireciyle alakali olan
duygusal ayrimlagsmayla ilgili herhangi bir 6lgegin olmamasi Chabot Duygusal
Ayrimlasma Olgeginin Tiirkgeye uyarlama calismasinin yapilmasmi gerekli oldugu

diistiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Onemi

KKTC’deki evli bireylerin benliklerinin ayrimlagmasiyla ilgili yapilan
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Uyarlanacak 6l¢ekle evli bireylerin siirekli
kaygi ve evlilik yasam doyumlar1 diizeylerinin benliklerinin ayrimlagsma diizeylerine
etkisinin incelenecek olmasiin literatiire katki koyacagi ve sorunlarin ortaya
cikmasini etkileyen siirekli kaygi ve evlilik yasam doyumlar1 diizeylerinin tespit
edilecegi diistiniilmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasiyla birlikte, 6lgek psikolojik danigsmanlik ve

rehberlik, psikoloji ve Ozellikle aile danismanligi alanlarinda kullanilarak bireyler



arasindaki duygusal kopmalarin sebeplerinin goriilmesi ve ayrica tespit edilen
sorunlarin ortaya c¢ikmasii engelleyecek oOnlemlerin de alinmasinda kolaylik
saglayacagina, literatlire kazandirilarak Turk kiiltiiriinde konuyla ilgili ¢aligmalarin
yapilmasia destek saglayacagina inanilmakta ve bu yonlerden onemli olacagina

inanilmaktadir.
1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin ilk amaci, bireylerin duygusal ayrimlasma diizeylerini
6lcmeye yonelik olarak Chabot (1993) tarafindan gelistirmis olan “Chabot Emotional
Differentiation (CED)” 0lgegini Tirk¢eye uyarlayip KKTC’deki evli bireyler
tizerindeki giivenirligini ve gecerligini test etmektir.

Ikinci amaci, CED ile siirekli kaygi ve evlilik yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Ucglincii amaci, evli bireylerin bazi sosyo-demografik degiskenlerine gore
duygusal ayrimlagma diizeylerinin incelenmesidir.

1.3.1 Alt Problemler
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
1. Evli bireylerin CED puanlari ile SKE puanlari ve EYDO puanlari arasinda
anlamli bir iligki var midir?
2. Evli bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeyleri yasa gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?
3. Evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
4. Evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlenme bi¢cimine gore anlamli

bir farklilik géstermekte midir?



5. Evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlenme yasina gore anlaml
bir farklilik géstermekte midir?

6. Evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlilik sayisina gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

7. Evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlilik siiresine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

8. Evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri egitim durumuna goére anlaml
bir farklilik gdstermekte midir?

9. Evli bireylerin duygusal ayrimlagma diizeyleri meslege gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

1.4 Sayiltilar

Aragtirmanin ¢aligma grubunda yer alan evli bireylerin, Chabot Duygusal
Ayrimlasma Olgeginde, Siirekli Kaygi Envanterinde, Evlilik Yasam Doyumu
Olgeginde yer alan maddelere ve Kisisel Bilgi Formunda yer alan sorulara igtenlikle

cevap verdikleri varsayillmaktadir.
1.5 Simirhliklar

1. Arastirmanin ¢aligma grubu, Gazimagusa’da ikamet eden evli bireyler ile
sturhidir.

2. Evli bireylerin sosyo-demografik o6zelliklerine dair veriler, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formundaki sorularin 6l¢tiigii niteliklerle
sturhidir.

3. Evli bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeylerine dair veriler, Tiirk¢eye
uyarlanmas1 planlanan Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin 6l¢tiigii

niteliklerle simirhidir.



1.6 Tanimlar

Benlik: Kisinin, kendisine ait olarak goérdiigii biitiin deneyimleri ve yasanan bu
deneyimlere atfettigi degerlerdir (Rogers, 1961).

Benligin Ayrimlasmasi: Kisinin, kendini ailesinden duygusal ve biligsel agidan
ayirip hi¢ kimsenin etkisi olmadan kendi kararlarin1 verebilmesidir (Bowen, 1985).
Bosanma: Hukuki bir soézlesme olarak yasal bir temele dayanan evliligin,
olusturulma sekli gibi yasal olarak sonlandirilmasina bosanma denir (Ozgiiven, 2001,
s. 306).

Duygusal Ayrimlasma: Kisinin, kendi diisiinceleri ile duygular1 arasinda ayrim
yapabilmesi ve karar vermesi gereken bir konuda kendisini duygularinin m1 yoksa
aklinin m1 yonlendireceginin tercihini yapabilmesi yetenegidir. Duygusal ayrimlasma
diizeyi yiiksek olan birey, duygularini inkar etmeden mantig1 dogrultusunda karar
verebilmektedir (Bowen, 1978’den aktaran Licht & Chabot, 2006).

Ben Pozisyonu Alma: Bu kavram bireylerin, sonuglarinin sorumlulugunu alarak
kendi duygu ve diisiincelerini ifade edebilmelerini ve diger bireyleri de kendi duygu
ve diisiincelerini ifade etmeleri konusunda cesaretlendirmelerini tanimlamaktadir
(Bowen, 1985).

Duygusal Tepkisellik: Benligi ayrimlagsmamis bireyler, bilissel ve duygusal
siireglerini  birbirinden ayristirmamistir. Bu bireyler aldiklar1 kararlar1 bilissel
stireclerine gore degil duygulari dogrultusunda alirlar. Duygusal tepkisellik,
duygularin,  diisiinceyi  geride  birakmasi  sonucunda  bireysellesmenin
gerceklesememis olmasidir (Kerr & Bowen, 1988).

Evlilik: Evlilik, kadin ile erkegi kari-koca olarak tanimlayan, gerek eslerin gerek de
cocuklarin yasal olarak haklart bulunan, ortak bir yasam siirmek ve ¢ocuk yapmak

icin yapilan bir s6zlesmedir (Ozgiiven, 2000, s. 19).
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Evlilik Uyumu: Evlilikte her iki tarafin, giinlik yasam igerisinde degisen sartlara
karst uyum gostermeleri ve bu sartlar igerisinde de birbirlerine uyum saglayacak
bigimde degisim gostermeleri seklinde tanimlanmaktadir (Spanier, 1976).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, bireylerin kendi evlilik iliskilerindeki ihtiyaglarini
karsilama diizeyleriyle ilgili algilar1 seklinde tanimlanabilir (Tezer, 1996).

Siirekli Kaygi: Kisinin, nesnel Olgiitlere iliskin olarak tarafsiz olan durumlar1 kendisi
icin tehlike yaratan ve tehdit edici olarak algilamasi ve yorumlamasi sonucu
kendisinde ortaya ¢ikan mutsuzluk ve huzursuzluktur. Buna gore kisi, i¢inde yer
aldig1 durumlar genellikle stresli olarak yorumlamaya meyil halindedir (Spielberger,

1966°dan aktaran Le Compte & Oner, 1985).
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Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde evlilik, aile ve boganma ile ilgili tanimlara, evlilik ve aile ile
ilgili kuramsal agiklamalara ve konuyla ilgili olarak yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan
aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Evlilik

Diinyadaki gelismelerin, toplumlarda zaman igerisinde kokli degisimleri
meydana getirdigine inanilmaktadir. Bu toplumsal degisimler, gerek sosyal ve
kiiltiirel gerek de ekonomik yonden olup toplumu olusturan pek ¢ok kurumu
etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir (Giiler ve Ulutak, 1992; Velidedeoglu-
Kavuncu, 2006, s. 31). Ancak toplumlardaki bazi kurumlar, kiiltiirden kiiltiire ve
zaman igerisinde gerek icerigi gerek de bigcimi degisiklik gdstermesine ragmen
gecmisten giiniimiize evrenselligini korumustur. Bu kurumlar insanlik tarihinin en
eski kurumlarindan olan ve toplumun temel birimleri olarak kabul edilen aile ve
evlilik kurumlandir. Aile ve evlilik kurumu, gecmisten giiniimiize diinyadaki degisim
ve gelismeye uyarak ¢esitli degisikliklere ugramis olsa da biitiin toplumlarin temel
yap1 tast olma 6zelligini korumus ve evrensel niteligini kaybetmemistir (Gtil, 2004, s.
9; Tarhan, 2010, s. 13). Bu iki kurumun birbiriyle i¢ ice gectigi sdylenebilir. Nitekim
toplumsal diizenin temeli niteliginde olan aile kurumu, evlilik kurumu ile
olusmaktadir (Burg, 2018; Canatan, 2011, s. 57; Sezen, 2005; Yilmaz, 2001). Evlilik,

ailenin cekirdegidir (Yildiz, 2004, s. 157). Bu dogrultuda evlilik ile aile arasinda
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giiclii bir bagin bulundugu, ailenin temelini evlilik kurumunun olusturdugu ve bu
yoniiyle de evlilik kurumunun toplum i¢in 6neminin biiylik oldugu sdylenebilir.
Insanlik tarihinin en eski kurumlarindan birisi olan evlilik kurumu, zaman
igerisinde toplumsal diizendeki degisime uysa da toplumlarin temel birimi olarak
evrensel olma 6zelligini kaybetmemistir (Ozgiiven, 2000, s. 19; Ozgiiven, 2001, a.
60). Gegmisten giiniimiize evlilik kurumu evrenselligini, toplumdaki pek ¢ok alanda
islevsel olmasindan dolay1 yitirmemektedir. Bu islevler, ciftlerin ihtiyaglarina
dayanmaktadir. Bunlarin evliligin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyag¢lar1 oldugu
sdylenebilir (Ozgiiven, 2000, s. 19). Kadn ile erkegin birbirlerine cinsel egilimleri
vardir ve bu ihtiyag, insan neslinin devami, bireylerin kendi soylarini devam
ettirebilmeleri i¢in gereklidir. Ciftlerin cinsel yonden doyum yasalar1 énemli bir
islevdir. Esgler arasinda cinsel doyumun olmasi, bir evliligin iyi bir sekilde
stirebilmesi i¢in 6nemli olarak goriilmektedir. Bu islev, evliligin biyolojik ihtiyaci
olup bu ihtiyacin karsilanmasin1 kapsamaktadir. Ayrica biyolojik ihtiyacin
karsilanmasiyla birlikte ciftler ¢ocuk yapma ve cocuk yetistirme ihtiyaglarin1 da
giderebilmektedirler. Evliligin psikolojik ihtiyaci, ¢iftler arasindaki sevgiye
dayanmaktadir. Ciftlerin kosulsuz bir sekilde birbirlerini sevmeleri, birbirlerine ilgi
gostermeleri bireylerin psikolojik ihtiyaclarin1 gidermek i¢in gereklidir. Egler
arasinda psikolojik ihtiyacin karsilanmasi, bir evliligin iyt bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in 6nemlidir. Evliligin sosyal ihtiyacinm ise, eslerin birbirlerine
giiven duyabilmeleri, destek goérmek, yalmiz olmadiklarini hissetmek gibi giiven
ihtiyaglarin1 kapsamaktadir (Ozgiiven, 2000, s. 19; Tarhan, 2010, s. 14). Evliligin bu
islevlerine bakildig1 zaman evlilik kurumunun, ciftlerin paylasimlarda bulunduklari,
birbirlerinin biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini karsiladiklar1 ortak bir

yasam oldugu sdylenebilir.
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Evlilik kurumu, insanlik tarihinin en eski kurumlarindan birisidir ve tiim
toplumlarda ortak bir sekilde resmi birliktelik bicimi olarak kabul gérmektedir
(Tarhan, 2011, s. 13). Nitekim evlilik kurumuyla ilgili yapilan kimi tanimda da,
evliligin resmi bir birliktelik bicimi oldugundan ve yasalara dayandirildigindan
bahsedilmektedir. Birlesmis Milletler Niifus Komisyonu evliligi, bir erkek ile bir
kadinin yasal olarak birlesmesinden ortaya cikan bir kurum olarak tanimlarken
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2011) Tiirk Medeni Kanunu’nun 185.
maddesinde ise evlilik birliginin, ¢iftlerin evlenme yoluyla kurulmus olacagindan
bahsedilmektedir. Diger bir tanimda da evlilik, yasalara uygun bir sekilde kadinla
erkegin bir aile kurmak amaciyla bir araya gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Gtincel
Tiirkge Sozlik, 2008). Yildiz (2004) da, kadin ile erkegin nikah yoluyla birlesmesi
sonucunda evliligin bir kimlik edindigini savunmustur (s. 158). Evlilik, kadin ile
erkegi kari-koca olarak tanimlayan, gerek eslerin gerek de cocuklarin yasal olarak
haklar1 bulunan, ortak bir yasam siirmek ve cocuk yapmak icin yapilan bir
sozlesmedir (Ozgiiven, 2000, s. 19). Bu sézlesme hukuki bir sézlesmedir ve yasal bir
iliski sekli olmas1 dolayisiyla evliligin, ¢ifte ve ¢ocuklara birtakim haklar taniyarak
bireyleri yasal olarak giivenceye almaktadir (Ozgiiven, 2001, s. 62). Yapilan bu
tanimlar, evliligin hukuki boyutunun oldugunu gostermektedir.

Evlilige hukuki agidan bakildig1 gibi kiiltiirel agidan da bakilmaktadir. Aile
tiyelerinin haklari, yasalara dayandirilmasinin yaninda iginde yasanilan toplumun
geleneklerine, kiiltiiriine gore de sekillenmistir (Ozgiiven, 2000). Kiiltiir, evliligin
kabul edilebilme durumlarini belirleyen bir etmen olup evliliklerin toplum tarafindan
kabul edilme durumlan kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gosterir (Tarhan, 2010; s. 14).
Evlilikle ilgili yapilan kimi tanimlarda da, icinde yasanilan toplumun Kkiiltiirel

yapisinin izleri goriilmektedir. Kimi kiiltiirlere gore, ciftlerin evlenmeden birlikte
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yasamalar1 mesru iken kimi kiiltlirlerde de ciftlerin evlenmeden birlikte yasamalarini
toplum onaylamamaktadir. Nitekim Dogan (2012, s. 188) evliligi, mesru dayanagi
olan toplumsal bir iliski olarak tanimlamaktadir. Evliligin toplumsal olarak
goriilmesinin sebebi de, iliskiyi onaylayanin i¢inde yasanilan toplumun olmasidir.
Ayrica bireylerin farkliliklarina deginen yani birbirinden farkhi kiiltiirlere sahip,
farkli ¢evrelerde yasamis, farkli diisiincelere, farkli iletisim stillerine sahip iki kisinin
bir araya gelerek ortak bir yasam olusturabildiklerine dikkat ¢eken tanimlar da
bulunmaktadir. Nitekim Ates (2004, s. 67) evliligi, birbirinden farkli aile
yasantilarina, ayrn kiiltiirlere ve ayr1 degerlere sahip iki bireyin, kendilerini tekrardan
tanimladiklar1 hem 6zel hem de yeni olan bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Diger bir
tanima gore de evlilik, birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip iki kisinin bir araya
gelerek hayatlarinda hem yeni hem de dnemli olan bir baslangi¢ yaptiklar1 donemdir
(llgar, 2004, s. 127). Yani birbirlerinden farkli yasamlara sahip iki bireyin
yasamlarini birlestirdikleri ve yeni bir yap:1 ortaya ¢ikardiklar bir olgu olan evlilik,
insan yasamindaki en 6nemli gecis donemlerinden biri olup insanlarin yasamlari i¢in
onemli bir doniim noktasidir (Sezen, 2005). Bu doniim noktasi, insanlarin
hayatlarinda 6nemli degisimlerin ve yeniliklerin meydana gelmesine yol agan bir
toplumsal kurumdur (Ozkardes, 2004, s. 79). Bu tanimlara gére evliligin anlamnin,
kadin ile erkegin kari-koca olarak hayati paylasmasindan ¢ok daha fazlasi oldugu
sOylenebilir (Yildiz, 2014, s. 158).

Gegmisten glinlimiize toplumsal yapida degisimleri beraberinde getiren
gelismeler, toplumdaki evlenme bigimlerinin  yayginligini  da etkilemistir.
Glinlimiizde bireylerin tanisip flort etmeleri sonucunda olan evlilikler yaygindir
(Sezen, 2005). Flort ederek evlenme, iki bireyin tanismasi ve bir flort doneminden

sonra anlasarak evlenmesidir. Daha c¢ok sechirlerde, zaman igerisinde kiiltiirel
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degisimlerin yasandig1 yerlerde goriilmektedir (Ozgiiven, 2000). Flort dénemi
neticesinde gergeklesen evlilikler yaygin olmasina ragmen toplumda goriicli usulii
evliliklere de rastlanmaktadir. Goriicli usulii evlenme, geleneksel yapidaki bolgelerde
goriilen bir evlenme bicimi olup ogullarin1 evlendirmek isteyen ailelerin ogullarina
akraba ve komsu gibi tanidiklar araciligiyla kendi istedikleri kriterlere gore bir kiz
bulmalar1 sonucunda gergeklesen evliliktir (Sezen, 2005). Yani gorticii usulii evlilikte
bireyin kimle evlenecegi aile tarafindan belirlenirken flort ederek evlenmede de iki
bireyin tanisip birbirleriyle evlenme kararin1 da kendileri belirlemektedir.
2.1.1 Evlilik Uyumu

Evlilik kurumuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildigi zaman, evlilik kalitesi,
evlilikte esler arasindaki uyum, evlilik doyumu, evlilikte mutluluk gibi kavramlarin
arastirmalara temel olusturdugu goriilmektedir (Spanier & Lewis, 1980; Spanier,
1976). Evlilik kurumuyla ilgili yapilan c¢aligmalara bakildigi zaman, gerek esler
arasindaki iliskinin kalitesini, evlilikte esler arasindaki uyumu ve doyumu Olgen
gerek de cesitli degiskenlerin bu kavramlar etkileyip etkilemedigini gosteren gerek
de konuyla ilgili olceklerin gelistirildigi (Locke & Wallace, 1959; Locke &
Williamson, 1958; Spanier, 1976), Tiirk¢eye uyarlandig1 (Tutarel-Kislak, 1999) ve
baska degiskenlerle incelendigi pek ¢ok calismanin yapildig1 goriilmektedir (Bulus
ve Bagci, 2016; Civan, 2011; Cag ve Yildirim, 2013; Giiral, 2016; Kublay ve Oktan,
2015; Spanier, 1976; Spanier & Lewis, 1980; Sabatelli, 1988; Sendil ve Korkut,
2008; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002; Tutarel-Kislak & Cavusoglu, 2006; Yalgin,
2014; Yildiz ve Baytemir, 2016). Bu ¢alismalara temel olusturan kavramlardan biri
olan evlilik kalitesi, biinyesinde esler arasindaki uyumu, evlilik doyumunu, evlilikte
ciftlerin mutlulugunu barindiran, bunlarin toplami olan bir kavramdir (Spanier, 1976;

Lewis and Spanier, 1979°dan aktaran Lewis & Spanier, 1980). Arastirmacilara gore
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evlilik kalitesini olusturan bu kavramlarin, i¢cerdikleri anlam bakimindan birbirlerine
yakin olmasi ve bu kavramlar1 birbirlerinden ayiracak net ve ortak bir Slgiitiin
olmamasi, bu kavramlarin birbirlerinden ayirt edilmesi konusunda zorluk
yasanmasina sebep olmaktadir (Lewis & Spanier, 1980; Sabatelli, 1988; Spanier,
1976; Yilmaz, 2001). Ancak gerek evlilik uyumunun gerek diger kavramlarin belli
Olclitlere gore digerlerinden farkli anlamlara sahip oldugunu ortaya koymaya g¢alisan
ve bu kavramlarin acik ve net bir sekilde tanimlanabilmesinin 6nemine deginen
calismalar yapilmistir (Sabatelli, 1988; Spanier & Cole; 1976; Spanier, 1976; Spanier
& Lewis, 1980). Konuyla ilgili ¢alismalari bulunan ve esler arasindaki uyumu
olgmek amaciyla Ciftler Uyum Olgegini olusturan Spanier (1976)’e gére evlilik
uyumu, bir siirectir ve etkilesimlerin yasandigi bu siire¢ igerisinde eslerin, giinliik
yasam igerisinde degisen sartlara uyum gostermeleri ve bu sartlar igerisinde de
birbirlerine uyum saglayacak bicimde degisim  gostermeleri  seklinde
tanimlanmaktadir. Bu siirecin sonucunda evlilik uyumunun diizeyi bes etkene gore
belirlenmektedir. Bu etkenler; ciftler arasinda yasanan sorunlari ortaya cikaran
farkliliklar, eslerin kisisel kaygisi ve kisileraras1 gerginlikleri, ¢ift doyumu, eslerin
birlikteligi ve esler arasindaki fikir birligidir. Olusturulan bu tanim, hem evli
olmayan c¢iftler arasindaki uyum i¢in hem de evli olan c¢iftler arasindaki uyumu
tanimlamak i¢in kullanilmakta ve uyumlu bir evlilik/cift i¢in hangi durumlarin etkili
oldugunu gostermektedir (Spanier, 1976; Spanier & Cole, 1976).

Uyumlu bir evliligin olabilmesi i¢in her iki tarafin da birtakim durumlara
Ozen gostermeleri gerekir. Eslerin birbirlerini dinlemeleri ve birbirlerinin isteklerini
dile getirmeleri, evliligin canliligl i¢cin Onemlidir. Evliligin 1yi bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in esler arasinda uygun iletilerin gerek sozel olarak gerek beden

dili ve jest ve mimiklerle saglanmasi ve eslerin birbirlerinin gerek ruhsal gerek
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toplumsal gerek de cinsel beklentilerini karsilamalar1 ve isteklerini agiklamalari igin
etkilesimin olmasi ve devam etmesi gerekmektedir. Esler arasindaki uyum, iletisimin
etkili ve saglikli bir sekilde kurulmasina dayanmaktadir. Eslerin birbirini
dinlememesi ve anlamamasi evlilikte sorunlarin ¢ikmasina, etkili olmayan bir
iletisim de zaman zaman ¢ikabilecek anlasmazliklarda da esler arasinda uzlasmanin
saglanamamasina sebep olmaktadir. Aralarindaki sorunlari ¢ézmek i¢in de i1yi bir
sekilde iletisimin olmadig1 bir evlilik, her iki tarafa da zarar verir. Bu noktada
evlilikte uyumun saglanabilmesi i¢in, eslerin birbirlerine uyum saglamaya calisarak
bir hayati paylagmalar i¢in birbirlerini dinlemeleri, beklentilere ve diisiincelere 6nem
vererek sOylenenleri anlamaya caligsmalari yani iletisimi saglikli ve etkili bir sekilde
kullanmalar1 gerekmektedir (Ozgiiven, 2001, s. 89). Sabatelli (1988)’ye gore de
uyumlu bir evlilik, esler arasinda saglikli ve etkili bir iletisimin oldugu, ¢ok 6nemli
alanlarda ve konularda fazla anlagsmazliklarin ortaya ¢ikmadigi ve zaman zaman
yasanabilen anlagsmazliklarin da iki tarafin istekleri goz oniinde bulundurularak ortak
bir yol bulunup iki tarafi da memnun edecek sekilde ¢oziime kavusturulabildigi
evliliktir. Yani evlilik uyumu, aralarinda etkilesimin yasandigi, ortaya ¢ikabilen
problemleri her iki tarafin da beklentilerini g6z 6niinde bulundurarak iyi bir sekilde
cozebilen, saglikli ve etkili bir iletisimin oldugu, alinacak kararlarda fikir birligi
saglayabilen esler arasindaki uyum olarak tanimlanabilir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar & Akar, 2005).

Yapilan bu tanimlara bakildig1 zaman arastirmacilar tarafindan, evlilik uyumu
i¢in esler arasindaki iletisimin 6nemli olarak kabul edildigi sdylenebilir. Iletisimin
evlilik uyumu agisindan 6nemi, ¢alismalarla ortaya koyulmustur (Karadag, 2015;
Sendil & Korkut, 2008). Karadag (2015)’1in yaptig1 calismaya gore esler arasindaki

iletisim ile ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iletisim evlilik uyumunu etkilemektedir.
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Buna gore, gerek esle gerek de ¢ocuklarla olan iletisimin yani aile i¢i iletisimin de
evlilik uyumu fizerinde etkisi vardir. Ayrica yapilan ¢alismalara bakildigi zaman
evlilik uyumu ile iletisim arasindaki iliski gibi evlilik uyumunu 6znel mutluluklar,
insan onuru ve romantik degerler (Kublay ve Oktan, 2015), empati (Tutarel-Kislak
ve Cabukca, 2002; Tutarel-Kislak & Goztepe, 2012), nedensel ve sorumluluk
yiiklemeleri (Giil, 2016; Tutarel-Kislak, 1997), evlenme bi¢imleri (Celik, 2009;
Kahveci, 2016; Sendil & Korkut, 2008), depresyon (Diizgiin, 2009; Kahveci, 2016;
Tutarel-Kislak & Goztepe, 2012), cinsel doyum ve mitkemmeliyet¢ilik (Kizil6z-
Bagsayin, 2018), evlilik siiresi (Celik, 2006; Demir, 2016), baglanma bigimleri
(Demir, 2016; Erdogan-Taycan & Cepik-Kuruoglu, 2014; Eristi, 2010; Tutarel-
Kislak & Cavusoglu, 2006), ¢ocuk sayist (Karadag, 2015; Sendil & Korkut, 2008;
Yazici-Celebi, 2017), evlilik catismasi (Karadag, 2015; Sendil & Korkut, 2008),
benligin ayrimlagmasi1 (Polat, 2014) gibi pek c¢ok degiskenin yordadigi
goriilmektedir. Yani yapilan ¢aligmalar ve tanimlar 15181inda evlilik uyumu tizerinde
cesitli etkenlerin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Evlilik uyumu i¢in 6nemli bir unsur olan iletisimin, esler arasinda etkili bir
sekilde kullanilmamasi, yasanan problemler {izerinde durulmayip problemler
hakkinda konusulmamas: evliliklerde her iki taraf icin de iyi olmayan sonuglari
meydana getirir (Ozgiiven, 2001, s, 89). Yani evlilik uyumu diizeyinin yiiksek olmasi
evlilik kurumu i¢in olumlu bir durum iken, evlilik uyumu diizeyinin diisiik olmas1 da
evlilik kurumu i¢in olumlu bir durum olmayabilmektedir. Bu dogrultuda evlilik
uyumunu etkileyen faktorler gibi evlilik uyumunun etkiledigi durumlarin oldugu
sOylenebilir. Nitekim evlilik uyumunun bosanma ile iliskisini, evlilik uyumunun
bosanmaya etki ettigini ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (Yazici-Celebi,

2017). Yazici-Celebi (2017)’nin yaptig1 c¢alismada, esinden bosanmayi diislinen
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kisilerin evlilik uyumu diizeylerinin, esinden bosanmay1 diisiinmeyen kisilere gore
daha diisik oldugu sonucu ¢ikmustir. Nitekim bosanmayr disiinme ile ilgili
maddelerin yer aldigi, evlilik yasantisiyla ilgili gelistirilen 6lgekler de yer almaktadir
(Spanier, 1976; Soylemez, 2011). Yapilan tanimlar ve arastirmalar sonucunda, evlilik
uyumunun iyi bir evlilik yasantisi, evliliklerin siirdiiriilmesi, evliligi bitirme kararinin
diistiniilmemesi i¢in 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

2.1.2 Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, evlilik uyumunun bir pargasidir (Spanier & Cole, 1976).
Yani evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasinda bir iliski vardir fakat bu iki kavram
ayni anlama gelmemektedir. Evlilik doyumu kavrami, aralarindaki iliski ve anlam
bakimindan birbirine benzemesi dolayisiyla evlilik uyumu kavramu ile karistirilmistir
(Y1lmaz, 2001). Bu dogrultuda evlilik uyumu ile evlilik doyumu ve bu kavramlarla
karistirtlan diger kavramlarin (evlilik kalitesi, evlilikte mutluluk,...) gerek belli
oOl¢iitlere gore birbirlerinden farkli anlamlara sahip oldugunu gerek birbirleriyle olan
iligkilerini net bir sekilde ortaya koymayr amaglayan caligmalar yapilmigtir
(Sabatelli, 1988; Spanier & Cole; 1976; Spanier, 1976).

Evlilik i¢in 6nemli goriilen bu kavramlardan biri olan evlilik doyumunu 6lgen
Olgekler gelistirilmistir (Celik, 2006; Sabatelli, 1984; Tezer, 1996). Evlilik doyumu
ile ilgili caligmalar1 bulunan ve evlilik yasamindan alinan doyumu 6l¢gmek amaciyla
Evlilik Yasami Olgegini olusturan Tezer (1996)’e gore evlilik doyumu, bireylerin
kendi evlilik iliskilerindeki ihtiyaglarini karsilama diizeyleriyle ilgili algilar1 seklinde
tanimlanabilir. Diger bir tanima gore de evlilik doyumu, bireyin evliliginden yarar
saglama diizeyine iliskin algisin1 kapsayan zihinsel bir durumdur. Bu tanima gore
bireylerin, evliliklerinden aldiklar1 doyum, onlarin evliliklerinden sagladiklar1 yararla

dogru orantilidir. Birey, evliliginden ne kadar yarar sagliyorsa evliliginden aldig:
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doyum da ayni diizeyde olmaktadir. Yani bireyin evliliginden gordiigii yarar arttikca,
beklentileri karsilandik¢a evlilikten sagladigi doyum da o diizeyde artmaktadir
(Stone & Shackelford, 2006). Sokolski ve Hendrick (1999) ise evlilik doyumunu,
eslerin gerek aldiklar1 kararlardaki esitlik¢i tutum, elde ettikleri kazang, sorunlar
paylasma ve ¢alisma gibi faktorleri igeren ¢evresel boyutlardan gerek de birbirlerine
kars1 sergiledikleri sevgi sekli, cinsel yasamlarindaki memnuniyet, iletisim sekli gibi
faktorleri igeren kisisel boyutlardan aldiklar1 psikolojik tatmin seklinde
tanimlamiglardir (Akt. Celik, 2006). Bu tanimlara gore evlilik doyumunun, eslerin
evlilikte ihtiyaclarinin karsilanmasi dogrultusunda tatmin olma diizeyleriyle ilgili
oldugu soylenebilir.

Evlilik doyumuyla ilgili yapilan c¢alismalara bakildigi zaman, evlilik
doyumunu etkili iletisim becerileri (Bulus & Bagc1, 2016), problem ¢ézme becerileri
(Giiven & Sevim, 2007), cinsel yasamdan memnuniyet (Cag & Yildirim, 2013; Cag
& Yildinim, 2018), gercekei olmayan iligki beklentilerine iliskin bilissel carpitmalar
(Giiven & Sevim, 2007; Kervancioglu, 2016), ¢ocuk sayisi (Aydin, 2016; Cag &
Yildirim, 2018; Denli, 2016; Erden, 2016), cinsiyete gore algilanan es davranisi ve
kendini izleme tarzi ve yakin iliskilerde yasanan kaygi (Erden, 2016), evlenme
bicimi (Yildirim, 2017; Yildiz & Biiyiiksahin-Cevik, 2016), esle catismanin sikligi
ve catigmanin yasattig1 gerginlik (Tezer, 1994), benlik saygisi (Zeytinoglu, 2013),
benligin ayrimlagsmasi (Kaleta, 2014; Peleg, 2008) gibi pek cok degiskenin yordadigi
goriilmektedir. Bu c¢aligmalarla birlikte evlilik doyumunu etkileyen ve diizeyini
belirleyen faktorlerin oldugu ve evlilik doyumunun bireylerin evlilik yasamlari i¢in
onemli oldugu sdylenebilir.

Ayrica yapilan ¢alismalarda, evliliklerinde doyum yasamayan eslerin sonug

olarak bosandigi ve boyle bir sonucun gerek eslere gerek de cocuklara olumsuz
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yonde etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Giiven, 2005; Sevim, 1999). Yani evlilikten
doyum saglanamamasi, evliligin sonlandirilmasina sebep olabilmektedir. Evlilik
doyumunun etki ettigi bu sonuca gore, iyi bir evlilik yasantis1 i¢in evlilikten doyum
saglanmasi gerektigi sdylenebilir. Iyi bir evlilikte her iki taraf da birbirlerine daha
yakin olur, saygi duyar ve deger verir (Cag & Yildirim, 2013). Evlilik yasantisinda
kendisini degerli hisseden, doyum saglayan birey de c¢evresine daha yararli olabilir
(Celik, 2006). Bu durumun da bireylerin yasam doyumlarin1 etkiledigi
diisiiniilmektedir. Nitekim bireylerin evliliklerinden sagladiklar1 doyumun, yasam
doyumuna etkisinin oldugunu ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir (Ng, Loy,
Gudmunson & Cheong, 2009; Yildiz & Baytemir, 2016). Bu aciklamalar ve
calismalar 15181nda, evlilik yasami i¢in evlilik doyumunun 6neminin biiyiik oldugu
sOylenebilir.

2.2 Kaygi

Literatiire bakildigt zaman, yirminci ylizyilla Kaygi Cagi denildigi
goriilmiistiir fakat kaygi, endise, korku gibi duygular ¢ok oncesine dayandigi ve
insanligin kendisi kadar eski oldugu sdylenebilir. Insanligin kendisi kadar eskilere
dayanan diger bir duygu olan korku da, antik c¢aglardan beri bilinmekteydi fakat
kaygi, yirminci yiizyila kadar 6n planda degildi, net bir sekilde taninmamaktaydi ve
yirminci yizyilin birinci yarisinda ruh bilimine girerek yiizyilin ortalarina dogru
ilgili calismalar yapilmaya baslanmistir (Koknel, 1987, s. 137; Spielberger, 1983, s.
4). Ruh bilimi alaninda kaygi kelimesini ilk kez ele alan ve tanimlayan Freud (1856),
kaygiy1 hissedilen bir sey olan, fizyolojik ve davranigsal bilesenlerden olusan, insan
icin hos olmayan bir duygu durum olarak tanimlamis ve kayginin insanin benligini
tehlikelere karsi uyarici bir islevi oldugunu 6ne siirmistiir (Akt. Spielberger, 1983, s.

4; Koknel, 1987, s. 139). Ancak bu kadar eskilere dayanan kaygi, daha sonradan net
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bir sekilde taninmaya baslasa da kelime olarak da temeli eskilere dayanmaktadir.
Kelime olarak kaygi (anksiyete) koken olarak eski Yunanca olup anxietas olarak
endise, merak, korku manalarma gelmektedir (Koknel, 1987, s. 138). Ayrica
Latince’de de ‘“‘angustiae” kelimesine dayanan kaygi kelimesi, bunalti, korku ve
kaygi manalarin1 kapsamaktadir (Kirli, 2000°den aktaran Durmusoglu-lrmak, 2017).
Kaygi kelimesinin kokenine ve farkli dillerde hangi kelimelere dayandigina bakildig:
zaman kaygmin kelime olarak baska duygulart igerdigi, benzer duygular
cagristirdigi ve bu duygularin birbirlerinden ayri1 olarak goriilmedigi sdylenebilir.
Nitekim Ciiceloglu (2000), duygularin tanimlanmasinin zor oldugunu belirtmis ve
diger duygularin tanimlanmasi gibi tanimlanmasi zor olan kaygmin, iiziinti,
yargilanma, sonucu bilememe, basarisizlik hissi, caresizlik, sikinti ve korku gibi
duygulardan bir ya da birden fazlasini biinyesinde barindirdigini belirtmistir (S. 276).
Koknel (1987) de insanlarin kaygilarint umutsuzluk, kararsizlik, gelecek i¢in endise,
korku duygularin1 belirten kelimelerle ifade ettiklerini yaptigi inceleme ve
gbzlemlerine dayanarak ifade etmektedir (s. 138).

Kayginin tanimlanmas1 zor olsa da pek cok kaynakta taniminin yapildigi
goriilmekte ve kaygiyla ilgili yapilan kimi tanimlar i¢erisinde hangi durumlarda diger
duygulardan bahsedildigi aciklanmaktadir. En genel anlamda kaygi, insanin tehlike
ya da sanssizlik korkusunun ya da bunlarla karsilasma beklentisinin olusturdugu
bunalim ya da tedirginlik, akil dis1 korku olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdaki akil
dis1 korku kavrami, kisinin gercek bir tehlike karsisinda yasadigi korkuya kiyasla
yasadig1 orantisiz bir kaygi olan fobik kaygi icin kabul edilmektedir. Bu tanima gore,
kaygi korkuyu barindirabilmektedir (Budak, 2005, ss. 432-433). Baltas ve Baltas
(2006) kayginin, hos olmayan yani olumsuz olan duygularin ortaya ¢iktigr durumlar

neticesinde ¢iktigini, kaynagi bilinmeyen korku oldugunu belirtmislerdir (s. 122). Bir
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diger tanim da kaygiyi, ortaya ¢ikma sebebi net olmayan bilingaltinda yer edinmis
olan korku veya isteklerin karsilanamamasi durumundan ortaya ¢ikan sikinti aym
zamanda giivensizlik durumundan ortaya c¢ikan insani tedirgin eden duygudur
(Bakircioglu, 2006, s. 147). Fakat kaygi kavraminin tanimi, kayginin iginde
bulundugu kuramsal temele ve taniminin bulundugu cerceveye gore degisiklige
ugramakta ve terimde tezatliklar olabilmektedir. Nitekim bir 6nceki tanim orantisiz
bir kaygi i¢in gecerliydi. Diger bir tanima gore ise kaygi, korku ile birbirlerinden
ayridir. Bu tanima gore, korkunun bir insana ve/veya bir olaya sahip olmasiyla yani
bir nesnesi olmasiyla kaygidan ayrilmaktadir. Kayginin, bir nesnesi
bulunmamaktadir (Budak, 2005, ss. 432-433). Nitekim Baltas ve Baltas (2006)’a
gore de korku, insanin toplumdaki yerini, sevdigi esyalar1 ve yakinlar1 gibi kendisi
icin 6nemli olan nesneleri icermekte ve bunlarin tehdit edildigi yani bunlar igin
tehlike olusturan durumlarda ortaya ¢ikan, ayni zamanda fiziksel semptomlarin da
goriildiigii duygusal tepkidir. Korku yasandiginda duygusal yonde gosterilen tepki
derecesi, karsilasilan tehditle ayn1 dl¢iide olup karsilasilan tehdidin bulunma stiresi
kadardir fakat kaygida bu durumlar tam tersi bir hal almaktadir. Kaygi korkudan
farkli olarak, kayginin yasandifi zamanda duygusal olarak gosterilen tepkinin
derecesi var olan tehditle ayn1 Ol¢lide olmamakta ve tehdidin varlifina bagh
olmayarak siirmektedir. Ayrica insan, yasadig1 korkuyu ortaya ¢ikaran etmenle bas
etmek ve korkuyu atlatmak icin gerek bedenini gerek de diisiincelerini duruma gore
kullanabilir fakat kaygi durumunda kisi, gerek bedensel giiclerini gerek de
diisiincelerini i¢inde bulundugu duruma gore kullanamaz. Bu aciklama da korku ile
kayginin birbirlerinden gerek i¢inde bulunulan durumlar acisindan gerek de verilen
tepkiler acisindan farkli olduklarmi gostermektedir. En temel duygulardan kabul

edilen kaygiyi, insanin tehlikeli olarak tanimlayabilecegi, tehlikeli olarak kabul ettigi
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durumlarda biraz yasar (Spielberg, 1966°dan aktaran Oner & Le Compte, 1985, s. 1).
Yani kaygi ic¢in, insanin kendisine tehlikeli olarak goriinen bir durumda yasanan
duygu durum oldugu sdylenebilir. Koknel (1987) de kaygiyi, elem yani {iziinti
yasanan bir durum dogrultusundaki duygulanim durumu olarak tanimlamistir (s.
136). Tiirk Dil Kurumu’nun yaptig1 tanima gore kaygi; endise edilen, iiziintii duyulan
diisiince, tasadir. Beck (1976)’e gore ise kaygi, diisiincelerde olusan carpitmalara
gore olugmaktadir (Akt. Giines, 2016). Bu tanimlara gore kayginin, kiginin yasadigi
olaylara olan bakis acisina, bu olaylara iliskin diisiincelerine gore ortaya ciktigi
sOylenebilir. Yani iki kisinin bir olay karsisinda verecegi tepki ayni olmayabilir.
Ayni olay karsisinda bu iki kisiden birinin kaygi yasamasi diger kisinin de kaygi
yasamamasi durumu olabilir. Tiim bu tanimlar 1s18inda kayginin iiziintii veren, hos
olmayan bir duygu durumu oldugu, panik halini yaratabildigi, viicutta gerginlik
yaratmasi, tehlikeli bir durumla karsilasilacag: diisiincesi ve boyle bir beklenti i¢inde
olunmasi, buna benzer olarak O6znel algilanmasi, bir olay karsisinda gelebilecek
tehlikeler konusunda 6znel bir beklentide olmasi gibi oOzelliklere sahip oldugu
belirtilebilir (Koknel, 2004, s. 142).

2.2.1 Siirekli Kayg:

Kaygi, Spielberger (1966)’in tanimlamasina gére durumluk ve siirekli olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir (Akt. Oner & Le Compte, 1985, s. 1). Durumluk kaygi,
kisinin otonom sinir sisteminin uyarilmasi sonucunda belli bir zaman igerisinde
kiside endise, gerginlik gibi hos olmayan duygularin meydana gelmesidir. Yani bu
kaygi tlrii insanin, tehlike olarak algiladigr ve kabul ettigi durumlarda meydana
gelmektedir (Spielberger & Reheiser, 2009). Bazi insanlar da yasamlarinda
genellikle huzursuz ve mutsuzdurlar. Bu kisiler yasamlarinda kaygi yasarlar fakat bu

kaygi, direkt cevreden yani disaridan gelen tehlikelere iliskin olmayip ig¢ten kaynakli
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bir kaygi seklinde kendini gostermektedir. Spielberger (1966) tarafindan “Siirekli
Kaygi (A-Trait)” olarak isimlendirilmis olan bu kaygi tiirii, insanlarin tiim hayatlarini
etkilemektedir. Siirekli kaygi, insanlarin kendi degerleri i¢in tehlike olustugunu
diistinmeleri veya insanlarin igerisinde olduklar1 durumlar1 stres olarak
tamimlamalarin1 kapsar. Yani siirekli kaygi tiirtinde, kisinin yasadigi kaygida bir
siireklilik s6z konusu olup kisinin tiim hayat1 etkilenebilmektedir (Akt. Oner & Le
Compte, 1985, s. 1; Ozgiiven, 2014). Siirekli kaygi yasayan Kkisiler, iginde
bulunduklar1 durumlarin kendilerini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve kendileri
icin tehlike olusturabilecegini diisiinmeleri sonucunda yasamlarinin tiimiinde yer
edinen mutsuzluk ve huzursuzluktur. Ayrica siirekli kaygi, insanlar1 birbirlerinden
ayirt eden bir kisilik 6zelligi olarak da kabul edilmektedir (Baltas & Baltas, 2006,
5.122; Oner & Le Compte, 1985, s. 2).

Stirekli  kaygmin siiresi ile siddeti, kisinin kisiligine gore farklilik
gostermektedir. Insanlarm  kisilik yapilari, kaygi durumuna egilimli olup
olmadiklarini, bunun diizeyini ve hangi kayg tiirlinli yasayacaklarini etkilemektedir.
Kisilik yapisi, siirekli kaygi diizeyini ve yasanan kaygmin tiirlinii etkilemektedir
(Spielberger, 1972’den aktaran, Koknel, 1987, s. 143).

Stirekli kaygi, kroniktir ve siirekli kaygi diizeyi, bireylerin durumluk kaygi
diizeylerinin gerek goriilme sikli§1 gerek de siddetini de etkiler. Buna gore siirekli
kayg1 diizeyi yliksek olan kisiler, tehlike olarak algiladiklart durumlarda kaygiyi
sirekli kaygi diizeyi diisiik olan kisilere goére daha siddetli yasarlar. Durumluk
kaygida kisiler, tehlike olarak yorumladiklar1 gecici durumlarda kaygi yasamalari
acisindan kisilerin hayatlarinin  her aninda degil bazi durumlarda yasandigi
sOylenebilir. Stirekli kaygi ise, durumluk kaygiya gore devamliligi olan bir kaygi

tiirtidiir. Durumluk kayg1 belli alanlarda yasanir ve kisiyi o alanlarda etkiler, kisinin
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kayg1 yasayabilecegi yani tehlike olarak algiladigi durumlarda kendini belli ederek
belirli durumlarda meydana gelir ve gecicidir fakat siirekli kaygi, insanmn tiim
hayatin1 etkilemektedir (Le Compte & Oner, 1985, ss. 1-2). Siirekli kaygi ayni
zamanda durumluk kaygiy1r da kapsadigi ve siirekli kaygimin diizeyinin gelecekte
yasayacagl durumluk kaygi yasama diizeyini ve sikligini da etkiledigi soylenebilir.

Le Compte ve Oner (1985) tarafindan bu iki kaygi tiirii bir 6rnekle agiklanmis
ve siirekli kaygi ile durumluk kaygi arasindaki fark ortaya koyulmustur. Ornege gore
sirekli kaygi potansiyel bir enerji fakat durumluk kaygi kinetik enerjiye
benzetilmistir. Durumluk kayginin kinetik enerjiye benzetilmesinin sebebi, durumluk
kayginin tipki kinetik enerji gibi belirli bir siire igerisinde meydana gelen, kendini
gosteren bir olay olmasidir. Siirekli kayginin ise potansiyel enerjiye benzetilmesinin
sebebi, siirekli kayginin tipki potansiyel enerji gibi belirli bir tepkiyi ortaya
¢ikarmaya meyilli olmasidir. Bu durum, insanda kayginin meydana gelmesinde etkili
olan bir potansiyeldir. Yani siirekli kayginin, kaygmin ortaya ¢ikmasi konusunda
kiside bulunan gizli bir giic oldugu ve tiim bu agiklamalara dayanarak da insanin
kisilik yapisina gore degisiklik gdsterebildigi soylenebilir.
2.2.2 Evlilik ve Kaygi

Evlilikte yasanan c¢esitli kosullar, bireylerin evliliklerinde beklentilerini
istenen diizeyde karsilayamamalari, evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi pek ¢ok
durum eslerin kaygi yasamasina sebep olabilmekte ya da kaygi diizeylerinin
artmasinda etmen olabilmektedir. Ayrica evlilik yasantilarinin bireylerin kaygi
yasamalarinda etkili olabildigi gibi bireylerin yasadig1 kaygi da evlilik yasantilarim
etkileyebilmektedir. Yapilan calismalarda, bireylerin yasadiklar1 kaygi ile evlilik
yasantilar1 arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Bayrami, Heshmati ve Karami,

2011; Yildiz, 2018). Yapilan arastirmalarda, bireylerin evlilik doyumu diizeyleri ile
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kayg1 diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konmustur
(Bayrami, Heshmati ve Karami, 2011; Yildiz, 2018). Bayrami, Heshmati ve Karami
(2011)’nin yaptiklar arastirmada, evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin siirekli
kayg1 diizeyleri ile arasindaki iliski, durumluk kaygi diizeyleri ile arasindaki iliskiden
daha giiclii oldugu ortaya konmustur. Yani bu arastirmaya gore, bireylerin siirekli
kayg1 diizeylerinin evlilik doyumlar1 iizerindeki etkisi durumluk kaygi diizeylerinin
evlilik doyumlar: iizerindeki etkisinden daha fazladir. Diger ¢aligmalara bakildig:
zaman da, evlilikteki bazi yasantilarin esleri olumsuz yonde etkiledigi ve evlilikteki
bu yasantilarin bireylerin kaygi diizeyleri ilizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
Altintop ve Kesgin (2018)’in calisma grubunu infertilite tedavisi alan bireylerin
olusturdugu arastirmada, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma yollar1 ve
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski ortaya koyulmustur.
Arastirmanin sonuglarina gore, infertilite tedavisi alan bireylerin siirekli kaygi ve
durumluk kaygi diizeyleri ile duygu odakli basa ¢ikma yollarini kullanma diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken siirekli kaygi ve durumluk kaygi
diizeyleri ile dayaniklilik ve aktif basa ¢ikma yollarin1 kullanma diizeyleri arasinda
ise negatif yonde bir iligki bulunmus olup bu sonuglar cinsiyet agisindan farklilagarak
kadinlarda bu durumlar erkeklere goére daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
Arastirmanin diger bir sonucuna gore, kadinlar ve erkekler acisindan bu tedavi
siirecinin esler arasindaki iliskiye zarar vermedigi ancak bu tedavi siirecinin
evlilikteki iletisimi olumsuz yonde etkileyerek evlilikte problemlerin ortaya
c¢tkmasima neden oldugu diisiiniilmekte ve bu diisiincenin kadinlarda erkeklerden
daha fazla oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasinda ortaya cikan iliski, infertilite
tedavisinin bireylerin evliliklerini olumsuz yonde etkiledigi sonucunu destekler

niteliktedir.
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Bu caligmalarda evlilikle ilgili bir durumun bireylerin kaygi diizeyleri
tizerinde etkisi oldugunun ortaya kondugu goriilmektedir. Fakat bireylerin kaygi
diizeylerinin evlilik yasantilar1 lizerinde etkisi oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da
bulunmaktadir. Nitekim Durmusoglu-Irmak (2017) yaptig1 arastirmada, bireylerin
kaygi diizeylerinin evlilik yasantilarin1 etkiledigini ortaya koymustur. Arastirmada
hem siirekli kaygi hem de durumluk kaygi ele alinmistir. Aragtirmanin sonuglarinda,
evli bireylerin kaygi diizeyleriyle baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir Bu sonuglara gore, evli bireylerin siirekli kaygi diizeyleri
arttikga bireylerin saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma
diizeyleri artmakta fakat giivenli baglanma diizeyleri azalmaktadir ve evli bireylerin
durumluk kaygi diizeyleri arttikca da korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma
diizeyleri artmakta fakat giivenli baglanma diizeyleri azalmaktadir.

Tiim bu ¢alismalar 15181nda, bireylerin evliliklerinde cesitli sebeplerden otiirii
kaygr yasayabildigi, evlilik yasantilarinin  bireylerin  kaygi  diizeylerini
etkileyebildigini ve var olan kaygi diizeylerinin de evliliklerini etkileyebildigini yani
evlilikle kaygi arasinda bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

2.3 Aile

Gegmisten giliniimiize toplumsal diizende meydana gelen degismeler
karsisinda degisiklige ugrayan aile, toplumun en temel kurumu olma o6zelligini
korumustur (Giil, 2004, s. 9; Velidedeoglu-Kavuncu, 2006, s. 17; Tarhan, 2010, s.
13). Ancak toplumun en temel kurumu olan aile, yapisal ve islevsel agidan zaman ve
yer bakimindan degiskenlik gosteren bir kurumdur. Bu sebeple ailenin her yerde ve
her zaman gecerliligini koruyan kesin bir tanimini yapmak zordur (Zevkliler &
Havutcu, 2003). Bundan dolay: aileyle ilgili kabul goren birbirinden farkli tanimlar

yapilmustir. Tiirk Dil Kurumu’na gore aile, evlilik ve kan bagi ile birbirlerine bagl
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olan esler, ¢ocuklar, kardesler arasinda olan iliskilerden meydana gelen toplumun en
kiiciik birligidir. Giilerce (2007)’ye gore aile, toplumdan topluma farkli sekillerde
tanimlansa da evrensel olarak kabul edilebilecek gelisimsel olaylarin gergeklestigi
sosyal bir birimdir (s. 10). Diger bir tanima gore aile, bir ¢at1 altinda yasamlarim
siirdiiren, gelirlerini boliisen ve is birligi ile sorumluluklarini paylasan, birbirlerini
etkileyen, eslerin evlilikle, anne-baba ve ¢ocuklarin ise kan bagi yoluyla birbirlerine
bagli bulunan bireylerin olusturdugu gerek yasal gerek de ekonomik ve sosyal bir
kurumdur (Ozgiiven, 2001, s. 1). Ancak aile iiyeleri birbirlerine sadece evlenme ve
kan bagiyla degil, evlat edinme yoluyla da bagli olabilmektedirler (Giiler & Ulutak,
1992). Bu dogrultuda aile, evlilik, dogum, evlat edinme ve tercihleri dogrultusunda
ciftlerin bir cat1 altinda iki veya daha fazla bireyin bir arada yasadigi kiime olarak
tanimlanabilir (Cohen & Bolt, 2005). Yapilan bu tanimin, farkli aile tiplerini de
kapsayan ve diger tanimlara gore daha genis sinirlara sahip bir tanim oldugu
sOylenebilir.

Ekonomik diizen, egitim, siyasi rejim, dinsel tutum, gelenekler-gorenekler,
kiiltiir gibi pek ¢ok alan toplumdan topluma degisiklik gosterse de toplumlarda bir
aileyi olusturan ailenin iiyeleri yani esler ve ¢cocuk/cocuklar ortak konudur (Giiler &
Ulutak, 1992). Her toplumda ortak bir konu olan toplumun temel birimi aile
kurumunun evrensel bir tanimi yapilamasa da ailenin evrensel olarak kabul edilen
ekonomik, psikolojik, sosyal ve biyolojik olmak tizere dort islevi vardir. Buna gore
aile, iiyeleri arasinda biyolojik, duygusal, sosyal ve psikolojik etkilesimde bulunan
gruptur. Biyolojik islev, neslin devaminm1 ve cinsel arzularin doyumunu saglayan
toplumsal acgidan onay goriilen cinsel iliskide bulunulmasimni kapsamaktadir.
Ekonomik islev, aile iiyelerinin bakimini1 saglayan ve aile {iyelerini bir arada tutan

ekonomik igbirligidir. Diger bir islevi olan psikolojik islev ise, aile iiyelerinin sevgi
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dolu bir ev ortaminda yasamalari, ¢cocuklarin saglikli bir ortamda yetismesi ve her
yonden gelismelerinin saglanmasini kapsamaktadir. Dordiinctii islev olan sosyal islev
ise, ailenin ¢ocuklarin sosyallesmesini ve i¢inde yasanilan toplumun kiiltliriiniin,
kurallarmin dgretilmesidir (Eyce, 2004; Ozgiiven, 2000, ss. 1-2). Ailenin tiim bu
islevleri yeni neslin topluma kazandirmak i¢in aile i¢ginde yerine getirilmesi gereken
durumlar sagladig1 sdylenebilir.
2.3.1 Aile Yapisi ve Tiirleri

Sanayi devrimiyle birlikte modernlesme siirecinde toplumsal diizende
degismeler meydana gelmistir. Geleneksel yapidaki toplumlar, zaman igerisinde
modernlesmeyle birlikte bireyci tutumlara sahip olmaya baslamigtir. Yani insanlar
artik toplumsal ahlak kurallarini, toplumsal degerleri benimsemek yerine 6zgiirliik
diisiincesiyle kendi ahlak kurallarin1 ve degerlerini benimsemeye baslamislardir. Bu
degisimler toplumun en temel birimi olan aileyi de etkilemistir (Bayer, 2013).
Geleneksel yapidaki toplumlarda bir cati1 altinda birka¢ kusak bir arada yasarken
sanayilesme ve modernlesmeyle birlikte bu yaygin durum giderek azalmis ve bir ¢ati
altinda yasayan kusak sayisinda azalma goriilmiistiir. Yani zaman igerisinde
modernlesmeyle birlikte var olan aile tiplerine yenileri eklenmistir. Bu aile tipleri, bir
evde yasamlarini siirdiiren kusak sayisi, ¢ocuklu olup olunmadigi, ebeveyn sayisi
gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gdstermektedir. Tiim bu aile tipleri, genis,
cekirdek, gecis, parcalanmis, tek ebeveynli gibi aile tipleri vardir (Giilerce, 2007, s.
10; Ozgiiven, 2001, s. 10). Genis aile, birka¢ kusagimn bir ¢at1 altinda yasamlarini
genis akrabalik baglariyla yakin iligki ve birliktelik icerisinde yiiriiten aile yapisidir.
Geleneksel aile yapisina sahip olan bu aile tipi ile az gelismis iilkelerde ve bolgelerin
kirsal kesimlerde, ekonomisi topraga dayali olan yerlerde daha c¢ok

karsilagilmaktadir. Aile igerisinde aile iyeleri arasinda hiyerarsi s6z konusudur. Bu

31



hiyerarsi yasa, cinsiyete ve 6zellikle erkegin statiisiine gore olugsmaktadir. Ayrica bu
aile tipinde, aile i¢i dayanisma varhigimi giigli bir sekilde ortaya koymakta,
sorumluluklar aile iiyelerine boliistiiriilerek kisisel olarak sorumluluklar azalirken
belli kurallara uyma konusundaki sorumluluklar artmaktadir (Giiler & Ulutak, 1992;
Giilerce, 2007, s. 10; Ozgiiven, 2001, s. 10; Y1ldirim, 2011, s. 71). Diger bir aile tipi
olan ¢ekirdek aile, evlilige dayanan anne, baba ve ¢ocuk/gocuklardan meydana gelen
ve bu sekilde sadece iki kusagi kapsayan aile tipidir. Sanayilesmeyle birlikte
ekonomik ve sosyal kosullarin degismesine bagli olarak bireylerin gen¢ yasta
kolayca is bulup ekonomik bagimsizliklarini elde etmeleri ile ebeveynlerin genis
ailelerde oldugu gibi ¢ocuklar iizerinde kurduklar1 otorite etkisini kaybetmeye ve
bireyler eslerini ailelerinin istekleri disinda segerek aile kurmaya baslamislardir.
Kentlerde yasayan insan sayisinin artmasit gibi c¢ekirdek aile tipine sahip aileler de
artmistir (Bayer, 2013; Eyce, 2004; Giiler & Ulutak, 1992; Giilerce, 2007, s. 11;
Ozgiiven, 2001, s. 12; Yildirim, 2011, s. 74).

Gegis aile tipi ise, iretimin tarimdan sanayilesmeye dogru gegcisinin
saglandig1 iilkelerde goriilen aile tipidir. Bu aile tipinin gorildiigii yerler, hizla
gelisen, niifusun hizla artmakta oldugu ve kdyden kente gogiin arttig1 tilkelerdir. Bu
aileler tip olarak ¢ekirdek aile olsalar da aile ici iliskilerde genis ailede oldugu gibi
gelenek-goreneklere baglilik, belli kurallar etrafinda toplanma gibi bir yasam tarzi
oldugu goriilmekte ve genis aileden cekirdek aileye dogru gecis saglanmaya
calisilmaktadir (Giil, s. 16; Ozgiiven, 2001, s. 14). Diger bir aile tipi olan par¢alanmis
aile ise tiim bu aile tiplerinden farklidir. Par¢alanmis aile, eslerden birinin veya her
ikisinin de bosanma, 0liim veya ayr1 yasama gibi sebeplerle i¢inde bulunmadig: aile
tipidir. Pargalanmis ailede tek ebeveyn kalmissa bu aile ayn1 zamanda tek ebeveynli

ailedir (Atilla-Demir & Geng-Celebi, 2017; Aydmer-Boylu & Oztop; Eyce, 2004;
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Giiler & Ulutak, 1992). Cocuklarin anne ve babalar1 olmadan biiylikanne ve
bliyiikbabalariyla bir ¢at1 altinda yasamalar1 da bu aile tipine 6rnektir (Eyce, 2004;
Giiler & Ulutak, 1992).

Sanayilesmeyle birlikte aile tipi genis aileden g¢ekirdek aileye dogru gecis
saglamaya baglamistir. Bu durum, gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir.
Toplumumuzda sanayilesmeye baslamadan Once belirgin olan genis aile tipi
sanayilesmeyle birlikte yerini ¢ekirdek aile tipine birakmaya baslamistir. Fakat bu
durum Tiirk ailesinin ¢ekirdek aile tipine gectigini gostermemektedir.
Toplumumuzda hem genis aile tipine hem de ¢ekirdek aile tipine rastlanmaktadir.
Ancak genel olarak {iretimin tarima dayali oldugu kirsal kesimlerde genis aile tipi
varligim siirdiirlirken, sanayilesmenin izlerinin daha ¢ok goriildiigii ve her bireyin
bagimsiz olarak maddi gelirini sagladigi sehirlerde ¢ekirdek aile tipi goriilmektedir
(Bayer, 2013; Giiler & Ulutak, 1992; Ozgiiven, 2001, s. 14). Tiim bu tanimlar ve
aciklamalara gore, yasanan teknolojik gelismelerin toplumsal diizende aile
kurumunun yapisini ve tiirlerini etkiledigi sdylenebilir.

2.3.2 Saghkh (Islevsel) Aile

Aile icerisinde gerek esler arasindaki gerek cocuklar arasindaki iletisimin
gerek de ebeveynler ile ¢ocuklarin birbirleriyle olan iletisimlerinin etkili ve saglikli
bir sekilde olmasi, aile iiyelerinin ruh sagliklari icin 6nemlidir. Birbirleriyle olan
iliskilerine 6nem veren, iletisimi etkili bir sekilde kullanan, aile tiyelerinin iginde
bulunduklari aileden aile, saglikl ailedir (Gorgiin-Baran, 2004; Isiloglu, 2006; Sahin
& Aral, 2012). Saglikl aile, aile liyelerinin ihtiyaglarinin karsilanabildigi, aile iiyeleri
arasinda 1iyi iligskilerin oldugu, bireylerin icinde bulunduklar1 aile ortamindan
memnun olduklar1 ailedir. Bu tiir bir ailede, aile iiyeleri arasinda ortaya ¢ikan

sorunlart etkili bir sekilde ¢ozme yoOniinde isbirligi ve etkilesim s6z konusudur.
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Saglikli bir ailede aile iiyelerinin rolleri, aile igerisindeki kurallar, bellidir ve aile
iiyeleri birbirlerine olan sevgi ve saygilarmi hissettirirler (Ozgiiven, 2001, s. 34;
Velidedeoglu Kavuncu, 2006, s. 19). Aile icerisinde iiyeler arasinda etkili bir
iletisimin olmasi, bu islevlerin yerine getirilebilmesi i¢in en 6nemli kosullardan
biridir. Saglikli bir ailede {iyeler arasinda etkili iletisimin yaninda bireylerin
birbirlerine olan karsilikli saygisi, bireyler arasindaki igbirligi ve sorumluluk sahibi
olunmasi bulunmaktadir. Saglikli aile, islevsel bir ailedir. Yani bir ailenin saglikl
olarak kabul edilebilmesi i¢in yerine getirilmesi beklenen islevleri saglamasi
gerekmektedir. Saglikli bir aile, ailenin biyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal
islevlerini yerine getirebilen ailedir. Bu 6nemli islevler cergevesinde birey, ¢evresiyle
uyumlu olma, basarili kisilerarasi iliskiler kurabilme, problemlerini etkili bir sekilde
¢cozebilme, toplumda bir statii edinme, sevgi gosterme ve sevgi gorme, karar
verebilme gibi durumlart ve bir kimlik edinmeyi sahip oldugu aileden Ogrenir
(Alacahan, 2010; Kir, 2011; Unal, 2009; Velidedeoglu Kavuncu, 2006, s. 19).
Nitekim Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips’e gore saglikli aile, bir aileden yerine
getirilmesi beklenen islevleri istenen Olclide saglayan fonksiyonel aile olup aile
igerisinde bireylerin birbirlerinin diislincelerine sayg1 gosterdikleri, aile bireylerinin
birlikte zaman ge¢irdigi, i¢inde bulunduklar1 ailede mutlu olduklart ve etkili bir
iletisimin oldugu ailedir. Diger tanimlara gére de saglikli aile, kendisinden yerine
getirmesi beklenen islevleri yerine getirmesi agisindan islevsel olan, aile iiyeleri
arasinda etkili iletisimin oldugu, bireylerin i¢inde bulunduklar1 aile ortamindan
memnun olduklart ve yasanilan sorunlarin yapict bir sekilde ¢oziime
kavusturulabildigi ailedir (Alacahan, 2010; Kir, 2011). Bu agiklama dogrultusunda
da aile igerisindeki yasantilarin bireyin sosyal hayatina da yansidigi ve aile igerisinde

ogrendiklerinin kisiligi {izerinde etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle saglikli
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ailelerdeki cocuklarin gelisimlerinin saglikli bir sekilde oldugu, yetiskin olduklar
zaman da kisilerarasi iligkilerinde etkili iletisim kurduklari, diger bireylere karsi
saygl duyduklari ve diger insanlarla uyum igerisinde olduklar1 bilinmektedir
(Gorgiin- Baran, 2004; Giileg, 2018; Isiloglu, 2006; Sahin & Aral, 2012). Bu sebeple,
ailenin iglevlerinin saglikli bir sekilde yerine getirilmesi aile iiyeleri i¢cin dnemlidir.
Aileyi kendisinden daha genis bir sistem igerisinde ele alan ve bir iliskinin
tiim etkilesimi etkiledigi goriisiinii savunan Genel Sistemler Kurami i¢in de saglikli
aile 6nemlidir. Bu kurama gore saglikli ailede, ailenin diizenini, bireyler arasindaki
isbirligini saglayan kurallarin bulundugu, aile {iyelerinin rollerinin belirgin oldugu,
aile igerisinde alt sistemlerin bulundugu ve bu alt sistemlerden anne-babanin alt
sisteminin kardes alt sisteminden daha giiclii oldugu ve aile yasam dongiisii
icerisindeki asamalardan sirasiyla ve beklenen sekilde ilerledigi gézlemlenmektedir
(McGoldrick & Carter, 2003). Tiim bu aciklamalara dayanarak saglikli (islevsel)
ailede, aile iiyeleri beraber zaman gegirmekten mutluluk duyarlar, birbirlerinin
diisiincelerine saygi gosterirler, aile igerisinde etkili bir iletisim hakimdir, bireyler
birbirlerine destek verirler ve mevcut olan isleri isbirligiyle bitirirler, esler icin
birinci diizeyde doyum kaynag: evlilikleridir ve ikinci diizeyde doyum kaynaklar ise
anne-babalik gorevleridir; bunun sebebi ise evlilikte yasanabilecek sikintilarin
dogrudan ebeveynlikteki sorumluluklar1 da etkileyebilecegi durumudur, aile iiyeleri
arasinda baglar saglamdir fakat her birey digerlerinin kisisel farkliligina saygi
gosterir, bireyler arasinda giiclii bir etkilesim vardir, aile igerisinde otorite ve
bireylerin birbirlerine karsi {istiinliikleri bulunmamakla birlikte aile icerisinde fikir
aligverisi mevcuttur. Ayrica saglikli bir ailedeki kisiler sorumluluk sahibi olmalarinin
yaninda hem birbirlerine kars1 hem de diger insanlara kars1 merhametlidirler ve ayni

zamanda gerceke¢i ve degisime agiktirlar. Roller konusunda her birey iistiine diisen
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gorevi yapar. Esler birbirlerinin beklentilerini karsilamaktadirlar ve ¢ocuklarini iyi
bir sekilde yetistirmek igin ugrasirlar. Islevlerini yerine getiren ailelerde yetisen
bireyler, yetiskinliklerinde bireysellesmelerini tamamlamis bireyler olarak
toplumdaki yerlerini alirlar. Aile iiyeleri birbirlerine zaman ayirirlar. Aile iiyeleri
arasinda bir uyum ve bu uyumdan dogan bir biitiinliik vardir. (Canel, 2011, ss. 137-
139; Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips, 1976 ’dan aktaran Alacahan, 2010).

Bir ailenin saglikl1 bir aile olmasinda 6zellikle eslerin pay1 biiyiiktiir. Saglikli
ailenin temelini esler arasindaki uyum, etkili iletisim ve birbirlerine olan destek
olusturmaktadir. Aile icerisinde model alarak 6grenen cocuklarin ebeveynleri de
uyumlu bir ¢iftse boyle bir ailede yetisen ¢ocuklar da yetiskinliklerinde kuracaklar
ailelerinde saglikli bir ortam yaratabileceklerdir. Nitekim Karadag (2015)’1n yaptig
arastirma sonucuna gore, etkili iletisim kurabilen esler uyumlu bir ¢ift olmakta ve bu
uyum evliliklerinde de mutlu olmalarin1 saglamaktadir. Evliliklerinde uyumlu ve
mutlu olan ¢iftlerin de saglikl aileleri olmakta ve bu durum da ¢ocuklara dogru rol
modeli olmalarmmi saglayarak ¢ocuklarin daha uyumlu bireyler olmalarini
saglamaktadir.

Tim bu aciklamalar 1s18inda saglikli bir ailede eslerin mutlu, hayatta
birbirlerine destek ve karsilastiklar1 problemlere karsi ¢oziim iireten bireyler
olduklar1 ve bdyle ailelerde yetisen ¢ocuklarin da yetiskinliklerinde kendileriyle ve
diinyayla barisik, topluma yarar saglayan bireyler olduklar1 sdylenebilir. Cilinkii
cocuklar ebeveynlerini model alirlar ve etkili bir iletisim kuran esler, cocuklarina da
iyi modeller olarak cocuklarin yetiskinliklerinde nasil bireyler olacaklarinin
temellerini atmis olurlar. Bu dogrultuda bir toplumun saglikli olabilmesi i¢in o

topluma birey kazandiran ailelerin de saglikli olmas1 gerektigi ve saglikli ailelerin
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sayis1 arttikca i¢inde yasanilan toplumun daha saglikli olacagina inanilmaktadir
(Canel, 2011, s. 138).
2.3.3 Saghksiz (Islevsel Olmayan) Aile

Sagliksiz aile en genel anlamda, saglikli bir ailede goriilen ve aile bireylerini
olumsuz yonde etkileyen durumlarin goériilmedigi ailedir. Yani bir ailenin yerine
getirmesi beklenen islevleri istenen diizeyde yerine getirmeyen ve bu konuda
problem yasayan aile oldugu sdylenebilir. Sagliksiz aile, bir ailenin yerine getirmesi
beklenen islevleri istenen yonde ve yeterli diizeyde karsilamamasindan dolay:
islevsel olmayan veya fonksiyonel olmayan aile olarak da bilinmektedir (Lewis,
Beavers, Gosselt ve Philips, 1976’dan aktaran Alacahan, 2010; Unal, 2009).
Sagliksiz aile, aralarinda etkili iletisim olmayan ve bu dogrultuda aile igerisinde
yasanan problemleri ¢oziimlenmeyen, birbirlerine 6fke duyan, aralarinda empatinin
kurulamadig1 ve bu sebeple birbirlerini anlamakta giicliik yasayan, ben dili yerine
sen dili kullanan, birbirlerine kars1 kaba, siddet iceren ve onur kirict davranislarda
bulunan ve olumsuz yonde konugsmalarda bulunan, birbirlerine sevgi, saygi,
merhamet gostermeyen, birbirlerine giivenmeyen, birbirlerini takdir etmeyen,
aralarinda giiglii baglar olmayan aile yelerinin olusturdugu ailedir. Her ailede
problemler yasanabilir fakat bir ailenin sagliksiz olmasina sebep olan durumlarin en
onemlilerinden biri, aile icerisinde yasanan bu problemlerin aile liyeleri tarafindan
yapicit bir sekilde c¢ozlimlenmeye calisilmamasi, problem c¢dzme becerilerinin
gelismemesi, problemlerin yasanmaya devam etmesidir. Bu ailelerde aile iiyeleri
arasinda birlik, beraberlik, uyum, biitiinliik yoktur (Canel, 2011, s. 143). Bu tarz bir
ailede, aile tiyeleri birbirlerine bagimli ya da fazla kopuk olmaktadirlar. Ancak bir
ailenin sagliksiz olmasina en 6nemli etken anne ve babanin kendilerine giivenlerinin

az olmasi, ¢ocuklarina karsi ebeveynlik rollerini iistlenememeleri, ¢ocuklara yeterli
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ilginin verilmemesi sayilabilir. Sagliksiz bir ailede aile {iyelerinin rolleri net ve
belirgin degildir. Ciftlerin gerek es gerek de ebeveyn rolleri yerine getirmemeleri aile
icerisinde bireylerin rollerini yerine getirmemelerine ve rollerde diizensizlik
olmasma (6rnegin, cocugun kardesine yoOnelik ebeveyn roliinli iistlenmesi ve
ebeveynin kendi ebeveynlik roliinii yerine getirmemesi) sebep olmaktadir
(Velidedeoglu-Kavuncu, 2006, ss. 21-22). Bir ailenin saghkli ya da sagliksiz
olmasini belirleyen en Onemli temel etkenlerden biri esler arasindaki uyumdur
(Karadag, 2015). Bu durum da ailenin islevlerini yerine getirmemesine ve sagliksiz
olmasia yol agmaktadir. Islevlerini yerine getiremeyen bir ailede yetisen bir ¢ocuk,
bu aile ortaminda model aldig1, 6grendigi yasantilar1 yetiskinliginde kendi hayatina
yansitacaktir. Bir kusak, bir 6nceki kusagin aile icerisinde yasadigi benzer sorunlari
yasayabilmekte ve bu sorunlar ¢oziim bulmayinca da ayni problemler tekrar eden
yasant1 Oriintiileri olarak bir sonraki kusaga aktarilmaktadir. Yani aile igerisinde
sorun yaratan ve c¢Ozlimlenmeyen yagantilar, bu sorunlar1 yasayan ve ¢oziime
kavusturamayan aile iiyeleri tarafindan bir sonraki kusaga tasinmaktadir (Bowen,
1985). Bu durumun sagliksiz aileler i¢in de gegerli oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
cocuklar, ebeveynlerini, icinde bulunduklar1 ailedeki diger tiyeleri model alirlar ve
aile icerisinde gordiikleri yasantilar1 ve onlarla kurduklart iligki tarzini kisilerarasi
iligkilerine yansitirlar. Bu sebeple, sagliksiz bir ailede yetisen c¢ocugun
yetigkinliginde kendi kuracagi ailesi de kendi yetistigi aile gibi olabilir. Yani
sagliksiz ailede yetisen bireyin yetiskinlikte kuracagi ailesi de sagliksiz
olabilmektedir (Canel, 2011, s. 138; Velidedeoglu-Kavuncu, 2006, s. 20).

Sagliksiz bir ailede esler birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamayabilmekte ve
mutsuz olabilmektedirler. Bu durum da sagliksiz ailelerde bosanmalarin daha fazla

gorilebilecegini gostermekte ve bosanmayla sonuglanan bir evliligin oldugu boyle
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bir ailede yetisen ¢ocuklarin da ailelerindeki yasanti oriintiilerini yetiskinliklerinde
kurduklar1 ailelere yansitarak benzer bir durum yani bosanmayi yasamalarinin
muhtemel oldugu diisiiniilmektedir (Canel, 2011, s. 137). Bu sebeple bir ailenin
saglikli bir yapida olmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Yapilan calismalar da oOzellikle sagliksiz aile ile saglikli ailenin g¢ocuklar
tizerindeki etkilerini somut bir sekilde ortaya koyarak ailenin yapisinin 6nemini
gostermektedir (Aktepe, Caliskan & Sonmez, 2013; Kalyencioglu & Kutlu, 2010;
Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar & Berksun, 1992; Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar
& Ercan, 1993; Sezer 2018). Sezer (2018)’in lniversite Ogrencileriyle yaptigi
arastirma sonuglarina gore, aile iiyelerinin rolleri net bir sekilde belirlenmemis olan
ailelerde yetisen bireylerin, aile iiyelerinin rolleri net bir sekilde belirlenmis olan
ailelerde yetisen bireylerden daha cok yalmiz olduklari ve giliven problemleri
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikaran etkenin de bireylerin
cocukluklarinda anne-babalariyla yakin, doyurucu, ¢ocuga giliven veren bir iligkinin
kurulmadi disiiniilmektedir. Yani bireyler aile igerisinde yasadigi iliskiyi de
kisileraras: iligkilerine yansitarak ¢ekingen, yalniz ve giliven problemleri yasamaya
devam etmektedir. Ayrica aile islevlerinin ¢ocuklarin davraniglar1 iizerindeki etkisini
gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Aktepe, Caliskan ve Sonmez (2013)’in yaptigi
arastirmanin sonucuna gore, ergenlerin sahip olduklar1 ailelerin islevlerini yerine
getirmemeleri yani sagliksiz aileler, kendilerine zarar verme davraniglar sergileyen
ergenler icin risk etmenidir. Bu calismaya gore kendilerine zarar verme davranisi
sergileyen ergenlerin bu sekilde davranmalarina sebep olan durum, islevlerini yerine
getirmeyen ailelere sahip olmalarindan kaynakli oldugu diisiintilmektedir.
Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Berksun (1992)’un yaptig1 arastirma sonucuna

gore, intihar girisiminde bulunan bireylerin depresif ve normal olan bireylere gore;
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Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Ercan (1993)’1n yaptig1 arastirma sonucuna gore
de intihar girisiminde bulunan bireyler de intihar girisiminde bulunmayan bireylere
gore kendi ailelerini daha islevsiz algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Aile Degerlendirme
Olgegi kullanilan bu ¢alismalarda intihar girisiminde bulunan ve intihar girisiminde
bulunmayan gruplar arasindaki fark duygusal tepki verme, genel fonksiyonlar,
iletisim, problem ¢6zme alt testleri agisindan anlamli bulunmustur. Yapilan bir diger
calismaya gore de ailelerini islevsiz olarak algilayan ergenlerin sosyal uyumda
problemler yasadiklarini gostermektedir (Kalyencioglu & Kutlu, 2010). Tiim bu
calismalara ve agiklamalara bakildigi zaman, ailenin islevsel olmasinin, bireyin
saglikli bir aile yapist igerisinde biiylimesinin ve ailenin islevsel olarak
algilanmasimin bireyin ruh sagligi tizerindeki etkisi acisindan Onemli oldugu

sOylenebilir.
2.4 Bosanma

Ciftler, evliliklerinde doyum, uyum, mutluluk, huzur gibi durumlar1 yasamay1
umarak, birbirlerine uygun olduklarmi diigiinerek evlenirler. Ancak evliliklerde
yasanan bazi durumlar, problemler evliligin sonlandirilmasina sebep olabilmektedir
(ligar, 2004, s. 227; Ozgiiven, 2001, s. 306). Hukuki bir s6zlesme olarak yasal bir
temele dayanan evliligin, olusturulma sekli gibi yasal olarak sonlandirilmasina
bosanma denir (Ozgiiven, 2001, s. 306). Baska bir tanima gore bosanma, evliliklerini
hukuki bir kararla birbirlerinden baska biriyle evlenebilecek yani yeni bir evlilik
yapabilecek bi¢cimde bitirmeleridir (Yildirim, 2004). Diger bir tanima goére de
bosanma, psikolojik agidan doyum saglanamayan, beklentilerin karsiliginin
goriilmedigi ve ihtiyaclarin karsilanamadigr evlilik yasantilarinin yasal yollarla
sonlandirilmasidir. Ancak Ilgar (2004)’a gore, ayn1 evde yasamaya devam etseler

bile ciftlerin birbirlerinden yasal olarak bosanmadan evliliklerinde uyum ve doyum
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yasamamalar1 sonucunda birbirlerinden duygusal a¢idan uzaklagmalar1 da bosanma
olarak goriilmektedir (s. 227). Evliligi, sonlandirma asamasina getiren tek bir neden
olmayabilmektedir. Bosanma, siire¢ igerisinde evlilige zarar veren pek ¢ok unsurun
birikmesiyle ortaya ¢ikan bir sonugtur. Evlilikte taraflar1 rahatsiz eden unsurlarin
birikmesinin sebebi, evlili§e zarar veren problemlerin ¢oziime kavusturulmamasi ve
benzer problemlerin tekrar tekrar yasanabilmesidir. Yani bosanma, evlilikte belli bir
siirecin sonunda varilan noktadir (Tarhan, 2010, s. 106). Diger bir tanima gore
bosanma, evlilik yasantis1 boyunca gosterilen tim gayretlere ragmen, cesitli
sebeplerle birlikte esler arasindaki sevginin, sayginin ve giivenin bitmesi sonucu bir
zorunluluk durumu olarak ortaya ¢ikan olgudur (Bakircioglu, 2006). Bu tanimlara
bakildiginda bogsanmanin, bir siirecin sonucu oldugu ve bu siirecte eslerin evlilik
yasantisindan aldiklar1 doyumu yitirdikleri, yasanan problemlerin ¢6ziime
ulagtirllmayarak birikip ¢ogaldigi, eslerin beklentilerinin ve ihtiyaglarinin
karsilanmadigr ve umduklar1 bir evlilik yasantilarinin olmadigi gibi durumlarin
meydana geldigi goriilmektedir.
2.4.1 Bosanmanin Sebepleri

Gegmisten gilinlimiize degismekte olan diinyada yasanan gelismelerin
toplumsal diizeni etkiledigi goz Oniline alindiginda, zaman igerisinde hem toplumsal
diizendeki degisimlerin toplumun temel kurumu olan aileyi ve ailenin temelini
olusturan evliligi etkiledigi hem de bu degisim igerisinde evlilik ve ailenin yapisinin
degisime ugrayarak toplumun sosyal hayatini etkiledigi sdylenebilir. Yani bu konuda
toplumun sosyokiiltiirel yapisi ile evlilik arasinda karsilikli bir etkilesimin s6z
konusu oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle sanayilesmeyle birlikte toplumsal diizeni
olusturan kurumlarda modernlesme yasanmaya baslamistir. Bu gelismeyle birlikte

kadinlar is hayatinda aktif bir rol almaya bagladilar, egitim seviyeleri yiikselmeye ve
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ekonomik bagimsizliklarin1 elde etmeye basladilar. Modernlesmeye baslayan
toplumlarda kentlerde yasayan insan sayisi artarak genis aile yapisi yerini ¢ekirdek
aile yapisina birakmaya baslamis ve boylece geleneksel toplumlardaki evlilik ve
bosanma konularinda gelenek goreneklere bagli kalinan kati kurallar toplumdaki
degisimlerin etkisiyle yerini evlilik ve bosanma konularinda daha esnek bir anlayisin
olusmasina birakmis ve toplumun bosanmayi eskiye gore daha hos karsilamasini
beraberinde getirmistir. Modernlesmeyen, diinyadaki gelismelerden uzak olan
toplumlar geleneksel aile yapilarini korumaya devam etmislerdir. Ancak gelismis ve
gelismemis llkelerin disinda gelismekte olan {ilkelerde hem geleneksel yap1 hem de
modern yapmin izleri goriilebilmektedir. Bu toplumlarin geleneksel olan
bolgelerinde evlilik ve bosanmaya daha kati kurallar ¢ergcevesinde bakilirken kimi
bolgelerinde bosanma hos bir sekilde karsilanabilmektedir (Aydin & Baran, 2010;
Cakir, 2011). Nitekim Yildirim (2004) yaptig1 arasgtirmada, bosanma oranlarinin
gelismis olan kesimlerde diger kesimlere gore daha yiiksek oldugu ve yasadiklari
cevrede akrabalarinin sayisinin az oldugu veya akrabalarin bulunmadigi eslerin
bosanma oranlarinin yiiksek oldugunu gdéstermistir. Istatistiklere gore de en gok
bosanmanin oldugu yerlerin en gelismis sehirlerde oldugu gériilmektedir (TUIK,
2015; TUIK, 2016; TUIK, 2017).

Tiirkiye’de yapilan istatistikler gibi Tiirk kiiltiiriine sahip olan KKTC’de de
yapilan istatistikler bosanma oranlarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (KKTC
Mahkemeleri, 2017). Ancak KKTC’deki bosanma oranlar1 her gecen yil artarken
Tirkiye’de 2017 yilindaki bosanma oranlar1 2016 yilina gore % 4.2. oraninda diisiis
gostermesine ragmen bosanan c¢ift sayisi artmaya devam etmektedir (KKTC
Mahkemeleri, 2017; TUIK, 2016; TUIK, 2017). Tiirkiye ve KKTC’deki bosanma

oranlar1 gibi diinyanin pek ¢ok iilkesinde de bosanma oranlar1 yiiksek olup pek cok
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iilkede her gecen yil bosanma oranlarinda artis gézlenmektedir. Ayrica bu tilkelerde
bosanma oranlarinin artmasinin yaninda evlenme yas1 ylikseldigi ve evlenme
oranlarinda da diisiis goriilmektedir. Bu durum ozellikle gelismis bolgeler olan
Avrupa ve Amerika’da yaygindir (Kiral, 2018). Tiim bu yerlerde yasanan
bosanmalarin ortak 6zellikleri arasinda bosanma oraninin en yiiksek oldugu ailelerin
cocuksuz aileler oldugu ve c¢ocuk sayisi arttikca bosanma oranlarinin azaldigi,
bosanmalarin en sik gerceklestigi siirenin de evliliklerin ilk bes yilinda gerceklestigi
sayilabilir. Keskin (2007)’in yaptig1 arastirma sonuglarina gore evliligin en ¢ok ilk
bes senesi icerisinde sonlandirilmasinin sebebi, eslerin evliligin ne anlama geldigini,
nasil bir durum oldugunu tam olarak kavrayamamis olmalart ve evlilikten
beklentilerinin ne oldugu konusunda kararsizlik yasamalaridir. Bu caligmalara
bakildiginda da bosanmalarin toplumsal diizeni etkilemesi gibi toplumsal diizenin de
bosanmalarda goriilen artis1 etkiledigi sOylenebilir. Yani bosanmalarin artmasi ile
evlilikte yasanan sorunlar ve zamanla i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiriinde
meydana gelen degisiklikler bosanmalarin artmasina sebep olmaktadir. Bu agidan
bakildig1 zaman, ge¢cmisten giiniimiize kentlesmenin artmasi ve insanlarin kalabalik
gruplar yani genis aile seklinde yasamalarinin yerini daha bireysel ve cekirdek
ailelerin almasi, her iki tarafin i¢inde yetistikleri kiiltiir ve sosyoekonomik
diizeylerinin birbirlerinden farkli olmasi ve yasam tarzlarimin birbirlerinden farkli
olmasi dolayisiyla bireylerin evliliklerinde gerek maddi konuda gerek kiiltiirel agidan
catigmalari, esler arasindaki iletisimin yetersiz olmasi, eslerin birbirlerine olan
saygilarinin azalmasi ve alinan kararlari hosgoriiyle karsilamamalari, evlenmeden
once ciftlerin birbirlerine uygun olup olmadiklariyla ilgili olarak insanlarin bu
bireysel yasam tarzlarina dayanan bagimsizlik anlayislart ve toplumun zaman

igerisinde bosanma durumlarini daha anlayisla karsilamalar1 eslerin bogsanmasinda
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kolaylik saglayarak artis gostermistir. Mise (2015)’in yaptig1 arastirmaya gore
bosanmalarda artis goriilmesinin bir sebebi de gegmiste toplumda bosanmalara kétii
bakilmasi ve bosanan 6zellikle kadina ailesinin destek ¢ikmamasiydi fakat toplumsal
diizendeki degisme ve gelismeyle birlikte evlilikte yagsanan sikint1 sonucunda kadinin
ailesinin kendisine destek c¢ikacagin1 bilmesi bosanma kararini vermesinde bir
kolaylik saglamaktadir.

Yapilan diger ¢alisma sonuglarna gore, iilkelerin gelismesi ve toplumsal
diizendeki hizli degisimiyle birlikte evlilik degerleri degisime ugrayarak
bosanmalarda artis goriildiigli, bosanma sebepleri arasinda en sik esler arasinda
siddetli ge¢imsizligin oldugu ve beraberinde eslerin birbirlerinden farkl kiiltiirlere
sahip olmalari, ekonomik bagimsizlik, esler arasinda sayginin yitirilmesi olarak
belirtilmistir (Aydin & Baran, 2010; Keskin, 2007; Yildirim, 2004). Tirkiye’de
yapilan bu caligmalara gore, ataerkil olan bir toplum olunmasiin da etkisiyle aile
icerisinde erkegin kadina gére daha fazla s6z hakkinin olmasi, aile i¢inde siddet, asir1
alkol kullanimi, aile i¢inde iletisimin sagliksiz olmasi, bazi evliliklerde kadinin
erkekten aha fazla para kazaniyor olmasi, issizlik, eslerin ¢ocuk sahibi olamama
durumlar1 gibi durumlar bosanmanin sebepleri arasinda gosterilmektedir. Bu
sebeplerle birlikte zaman igerisinde kadinlarin egitim seviyelerinin artmasi,
ekonomik Ozgiirlilk kazanmasi da kadinin bosandiktan sonra kendi yasamim
stirdirme imkaninin olmasiyla birlikte bosanma kararlarinin daha gabuk ve kesin bir
sekilde alinmaya baslanmis ve kadin ile erkegin evlilikten beklentileri degismistir.
Yapilan calismalar da insanlarin evlilikten beklentilerinin toplumsal diizendeki
degisimin etkisiyle zaman igerisinde degistigini ve beklentilerin karsilanmamasi
durumunda da bosanmalarin gergeklestigi sonucunu ortaya koymustur (Keskin,

2007; Sucu, 2007). Ugur (2014)’un bosanmis olan akademisyen kadinlarla yaptigi
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caligmasinda, katilimcilar ile esleri arasinda iletisimin kopuk olmasi, her iki tarafin
beklentilerinin karsilanmamasi, ev i¢indeki rollerin yerine getirilmemesi en sik ifade
edilen bogsanma sebepleri olmustur.

Bosanma sebepleri arasinda ve bosanmalarin artmasinda toplumsal diizendeki
degisimlerin yaninda ayni zamanda toplumu da etkileyen teknolojinin etkisi
yadsimamaz. Yapilan diger bir ¢alismada bosanma bosanmalarin sebepleri arasinda
aldatma durumuyla da siklikla karsilasildigr belirtilmistir (Bilici, 2014). Tarhanaci
(2017)’nin yaptig1 aragtirmada avukatlara yoneltilen sorulara verilen cevaplara gore
de bosanmanin ilk bes nedeni sirasiyla iletisimsizlik, teknolojik sebepler, ekonomik
sebepler, siddet uygulanmasi ve aldatma olarak ortaya konulmustur. Ayni
arastirmanin sonuclarina gore, en sik karsilagilan iki sebep olan iletisimsizlik ile
teknoloji arasinda bir bag oldugu, teknolojinin gelismesi, bilgisayar ve telefona
erisimin kolay olmasi, sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte eslerin
birbirlerine ve ¢ocuklarina ayirdiklar: zamanin azaldigy, birbirlerini dinlemedikleri ve
konusulanlarin 6nemsemedikleri yani sagliksiz bir iletisimin oldugu belirtilmistir.
Hawkins, Willoughby ve Doherty (2012)’nin yaptig1 ¢alisma sonucunda da, bosanma
sebepleri arasinda en yaygin olarak ayr1 olmak ve birlikte konusamama durumu
oldugu ortaya ¢ikmistir. Konuyla ilgili yapilan diger caligmalar da aile icerisindeki
sagliksiz iletisimin veya iletisimsizligin sosyal medyanin fazla kullanimiyla ilgili
oldugunu ortaya koymustur (Cerrah, 2016). Yani teknolojinin gelismesi, insanlarin
cep telefonlarina fazla zaman ayirmalar1 aile iiyelerinin birbirlerine ayirdiklar
zamani azaltarak iletisimi etkilemistir.

Eski Tiirk hukukunda erkek kadini istedigi gibi bosayabilir yani herhangi bir
gerekce gostermesi kendisinden beklenmezdi. Kadin ise eski Tiirk hukukuna gore

zina, kotli davranma ve cinsel giicsiizliikk durumlarinda erkegi bosayabilirdi yani bir
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gerekce gostermesi gerekirdi. Ancak Tiirk Medeni Kanunuyla birlikte kadin ve erkek
belli gerekgelere dayanarak birbirlerine bosanma davasi agabilme hakkina sahip
olmustur. Yasal bir temele dayanan evliligin yine yasal yollarla sonlandirilmasi
bosanmanin ardindan hem eslerin hem de ¢ocuklarin haklarin1 korumasi agisindan
onemlidir. Bosanma sebeplerine hukuki acidan bakildigi zaman, evliliklerde
bosanmay1 miimkiin kilan 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’na gore zina etme, cana
kast ve onur kirict davranista bulunma, sug isleme, devamli ge¢imsizlik durumu, terk
etme, akil sagliginda bozulma, evlilik birliginin sarsilmasi gibi sebepler bosanmak
icin gosterilen sebepler arasinda kabul edilmektedir. Bu sebepler de aciklanan
caligmalarla benzerlik gdstermektedir (Ozgiiven, 2001, s. 309).
2.4.2 Bosanmanin Etkileri

Bosanmayla ilgili yapilan tanimlar ve aciklamalar 1s18inda bosanma genel
olarak, esleri ilgilendiren ve onlar1 etkileyen bir olgu gibi dursa da aslinda iginde
cocuklar1 etkileyen ve yasanilan toplum ve toplumun sosyal hayati ile etkilesen bir
olgudur. Ciinkii toplumun temel kurumu, temeli evlilige dayanan ailedir ve toplumun
kiiltiirii, sosyoekonomik alandaki geligmisligi, ahlaki diizeni ve bunun gibi toplumu
etkileyen alanlarin saglam temellere sahip olan bir aile birliginin sayginligina bagh
oldugu kabul edilmektedir. Bu sebeple bosanma ile birlikte de eslerin birbirlerinden
ayrilmasmin gerek kendi hayatlarimi gerek c¢ocuklarin hayatini ve bosanmalarin
artmastyla da toplumun isleyisini etkiledigi soylenebilir (Ilgar, 2004, s. 228;
Ozgiiven, 2001, s. 306; Tarhan, 2010, ss. 105-106).
2.4.2.1 Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkisi

Bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda bireylerin yasamlarinin
degisebildigi ve bu degisimin de bireyleri etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozgiiven

(2001)’e gore bosanmanin ardindan her iki taraf da rahatlayacaklarini diistinseler bile
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bosanma, basarisiz yani istenen bir sekilde yliriitiillmeyen bir evliligin sonucu oldugu
i¢cin sonugtan sorumlu olduklarinmi diisiinerek iiziintli yasayabilmektedirler. Bosanma
sonrasinda geliri olan bir iste ¢alismayan taraf hayatini siirdiirebilmek ve ¢ocuklari
varsa onlarin ge¢imini saglayabilmek i¢in bir iste ¢alismak, yeni bir ev bulmak ve
bazi durumlarda yeni bir g¢evreye alismak durumunda kalabilmekte, psikolojik
problemler yasayabilmektedir. Yani bosanmanin gerek maddi manevi gerek de
sosyal agidan esleri etkilemektedir (ss. 310-311). Ayrica bosanma siirecinin her iki
taraf icin yipratici ve her iki tarafta da kaygi yaratabilir. Bahannon (1970)’a gore her
iki taraf da bosanmanin sirasiyla duygusal, yasal, ekonomik, aile, sosyal ve
psikolojik olmak iizere alt1 asamasindan gegmektedir (Akt. Ozgiiven, 2001, s. 310).
Buna gore her agsamada yasanan degisim ve problem bireyde stres yaratabilmekte ve
bu durum da bireyi olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Ozgiiven, 2001, s. 310).
Bosanma sonrasinda bireylerin gerek maddi manevi gerek sosyal yonden
etkilendikleri géz Oniinde bulunduruldugu zaman sadece ekonomik bagimsizlig
olmayan kadmlarin bosanma sonrasinda sikinti ¢gekmedigi, ekonomik bagimsizlig
olup bosanan kadinlarin da bosanma sonrasinda sikint1 ¢ekebildigi diisiiniilmektedir.
Yapilan caligmalara bakildigi zaman, bosanma sonrasinda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla maddi sikinti, ev bulma ve ¢evre baskis1 gibi sikintilar yasadigi (Aktas,
2011; Sucu, 2007), gliven yakinlik konusunda diisiis yasandig1 fakat daha sonradan
bu durumun yiikseldigi (Sayan-Karahan, 2012), kadinlarin ruhsal olarak sorun
yasadigi, cevreden baski gordigl, evlilik teklifleri yoluyla erkekler tarafindan
rahatsiz edildikleri, bazilarinin aile destegiyle ge¢indigi bazilarmin da ekonomik
yonden sikinti yasadigi, hi¢ ¢alismamis olan kadinlarin is bulmakta zorlandiklari
(Can & Aksu, 2016) goriilmektedir. Bu calismalara bakildigi zaman bosanmanin

olumsuz etkilerini erkege gore kadin daha ¢ok hissetmektedir. Toplumsal agidan
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bakildig1 zaman da, 6zellikle geleneksel yapisini koruyan toplumlarda bosanmis bir
erkek bosanmuis bir kadina gore daha rahat hareket etmektedir (Tarhan, 2010, s. 110).
Ugur (2014)’un bosanmis akademisyen kadinlarla yaptig1 arastirma sonucuna gore,
bosanmis olan ve ekonomik bagimsizligi olmalarina ragmen bu kadinlarin mallarin
boliinmesi, yeni eve tasinma, ¢ocuklarin giderleri gibi sebepler dolayisiyla bosanma
sonrasinda kimilerinin maddi sikinti, kimilerinin gerek sosyal gerek de psikolojik
acidan sikint1 yasadiklari, kimilerinin de bogsanma sonrasinda daha rahat bir yasam
siirmeye bagladiklar1 ortaya konmustur. Yani bosanmanin bireyler {izerinde olumsuz
yonde maddi, manevi, sosyal etkileri goriilebildigi gibi koétii olan evlilik yasantisinin
ardindan maddi, manevi ve sosyal destek goren bireylerin bosanmayla birlikte rahat
bir hayat yasadiklar1 s6ylenebilir.
2.4.2.2 Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki EtKkisi

Bosanma, bir ailenin dagilmasi anlamina da gelmektedir. Ayrilan esler ve
cocuklar i¢in hayatlarinda biiylik bir degisim s6z konusudur. Aile ortaminda mutlu
olan ¢ocugun anne-babasi bosandigi zaman bu durum ¢ocugun davraniglarini
etkileyebilir ve ¢ocuk, anne babayr bir araya getirmeye ¢alisabilir. Baz1 ¢ocuklar
bosanmanin sebebi olarak kendilerini gorebilirler ve bu durum da kendilerini
sug¢lamalarin1 beraberinde getirebilir. Bu durumda ¢ocuk huzursuz ve tedirgin
olabilir, arkadas iligkileri kotii etkilenebilir. Degisen bir yasam tarzina alismak hem
cocuk i¢cin hem de ebeveyn i¢in uzun bir zaman alabilir. Cocuk, anne-babanin
bosanmasini inkar ederek onlar1 tekrardan bir araya getirmeye calisabilir. Ancak her
bosanma her ¢ocuga aym sekilde etki etmez. Her bosanma farkli bir hayat tarzinda,
farkli aile yapilarinda, farkli sebeplerle olabilmektedir. Yani bosanmanin kendine
Ozgii bir hali vardir. Bir ailede esler sik sik kavga ediyorsa ve evde ¢ocuklari tedirgin

eden durumlar yasaniyorsa bosanma, cocuklarin psikolojik ag¢idan daha iyi bir
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ortamda yasamalarini saglayabilir. Eslerin bosanmamasi durumunda evde ¢ocuklari
mutsuz ve rahatsiz eden durumlarin yaganmasi ¢ocugu kisileraras: iliskilerini de
etkileyebilir ve davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Boyle bir
ortamda yani anne-baba ile etkili olmayan bir iliski igerisinde olan g¢ocugun
mutsuzluk yasamasi yerine anne-babanin bosanmasi halinde taraflardan birine
verilen ve mutlu bir ortam saglanan ¢ocuk i¢in bosanma, daha iyi olabilmektedir.
Yani cocugun bosanmadan ne sekilde etkileneceginin, ¢ocugun anne-babasiyla
arasindaki iliskiye bagl oldugu sdylenebilir (ilgar, 2004, s. 234; Ozgiiven, 2001, ss.
307, 314-315). Yapilan calismalara gore de eslerin bosanmasi1 durumunda ¢ocuklar
kendilerini giivenli bir ortamda hissetmeyebilmekte, psiko-sosyal yonden zarar
gorebilmekte (Bilici, 2014), akademik yonde basarisizlik, yalnizlik hissi, korku gibi
olumsuz yonde etkilerin (Tirkarslan, 2007) oldugu goriilmektedir. Tiiziin (2004)’{in
KKTC’de yaptig1 ¢alisma sonucuna gore de, ¢ocuklarda anne-babalarinin
bosanmalarinin sebebi olarak kendilerini gordiikleri, benlik saygilarinda diisiis, yasan
sOyleme, kaygi diizeylerinde artis, depresyon, intihara egilim gdsterme, tirnak yeme,
lizlinti, ofke, ice kapanma, uyku ve yeme bozuklugu, okulda uyum gosterme
konusunda zorluk yasama, davramis problemleri gibi etkilerin oldugu ortaya
konmustur. Bu calismalara bakildigi zaman, bosanmanin ¢ocuklar {izerinde etkisi
oldugu soylenebilir.

Anne-babasi bosanan ¢ocugun sosyal hayatt da bu durumdan etkilenebilir.
Cocuk, arkadas ortami icerisinde anne-babasi bosanan ve bosanmayanlar1 kendince
ayirt eder ve kendisini grup disinda birakabilir. Bunun sebebi de, herkesin kendi
ailesi hakkinda konusurken kendisinin daha anne-babasinin bosandiklarina
alisamamasidir. Ayrica ¢ocuklarda, saldirganlik ve bulunduklar1 ortamdaki diizeni

bozma gibi davranislarda bulunabilirler. Bunun yaninda bosanmis anne-babaya sahip
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olan bireyler, kendi evliliklerinde de eslerinden bosanmaya kolay bir sekilde meyilli
olabilmektedirler (Ozgiiven, 2001, s. 317). Bu durum da anne-babasi bosanmis olan
kisilerde bosanmanin etkilerinin yetigkinliklerine de yansiyabildigi s6ylenebilir.
2.4.3 KKTC’de Bosanma

Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti Meclisi’nin Aile (evlenme ve bosanma)
Yasasi’na gore bosanma sartinin kabul edilebilmesi i¢in, evliligin herhangi bir neden
dolayisiyla eslerin birlikte yasamalarimi devam ettiremeyecek diizeyde temelden
sarsilmasi, evliligin en az 1 yil devam etmesi ile eglerin beraber bosanma davasina
basvurmalar1 ya da eslerden birinin diger esin agcmis oldugu davayr kabul etmesi ya
da basvurunun yapilmasinin ardindan eslerin devamli olarak iki yil birbirlerinden
ayrt yasamalar1 gerekmektedir ve bu sartla her iki taraf da bosanma davasi
acabilmektedir. Onceden bosanma sartlar1 arasinda zina, cana kast ve kotii muamele
etme, akil hastalifi, siddetli geg¢imsizlik, haysiyetsiz yasam olarak gosterilen
nedenler evlilik birliginin temelden sarsiimasi adi altinda toplanmistir. Her yil
yapilan istatistiklere bakildigi zaman agilan bosanma davasi da oldukca fazla
olmakla birlikte zaman igerisinde artmaya da devam etmektedir. Son 3 yildaki
bosanma sayilarina bakilacak olursa, 2015°te 798, 2016’da 841 ve 2017°de 864 ¢iftin
evliliklerini sonlandirdiklar1 gériilmektedir. En ¢ok bosanmanin evliligin en az 1 yil
devam etmesi ile bir tarafin diger tarafin bosanma davasmi kabul etmesi yani
anlagsmal1 bosanma seklinde gerceklestigi, evlilik siiresine gore bosanmalar en ¢ok 16
yil ve istii, 6-10 yillik ve 1 yillik evliliklerde oldugu, bosanma oraninin en yiiksek
oldugu ailelerin ¢ocuksuz aileler oldugu ve ¢ocuk sayisi artttkca da bosanma
oranlarinin azaldig1 goriillmektedir (KKTC Mahkemeleri, 2015; KKTC Mahkemeleri,
2016; KKTC Mahkemeleri, 2017). Ayrica yine bu istatistiklere bakildigi zaman,

bosanmalardaki saymin evlilik sayisiyla esitlenmeye dogru gittigi goézlenmektedir.
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KKTC’deki istatistiklere gore 2015 yilinda 1254 evlilik gergeklesirken 798 ciftin
evliliklerini sonlandirdiklari, 2016 yilinda 1204 evlilik gergeklesirken 841 ciftin
evliliklerini sonlandirdiklar1 goriiliirken 2017 yilinda bu sayilarin birbirlerine daha
fazla yaklastiklar1 ve bir yilda 1205 evlilik gergeklesirken yine bir yilda 864 ciftin
evliliklerini sonlandirdiklar1 goriilmektedir. KKTC’deki bosanmalarin git gide
artarak evliliklerle aynmi sayiya ulagmak {izere olmasinin ve genelde en ¢ok
bosanmanin oldugu evlilik siiresi, ¢ocuk sayist ve bosanma sebebiyle
karsilasilmasinin sebepleri iizerine avukatlarin goriislerine gore, bosanma siddetli
gecimsizlik nedeniyle talep edilse de sosyal medya kullanimi, cinsel yetersizlik,
tatminsizlik, para ve makam hirsi, aldatma, siddet, esin kendi aile ile goriismesini
istememek ve buna engel olmak, ebeveynlik gorevlerinin ihmali, giftlerin
evlenmeden 6nce birbirlerini yeterince tanimamalari, evliligin ne anlama geldigini ve
nasil bir yasami oldugunun net bir sekilde diisiiniilmemesi, kiskanglik, ekonomik
sebepler bosanmanin temelini olusturan sebepler arasindadir. Bu sebeplerle ilgili
olarak, bosanma sebeplerinin birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Eslerin
birbirlerini aldatmasinda sosyal medya kullaniminin ve cep telefonlarin, ciftin
evlenmeden Once birbirlerini yeterince tanimamalarinin, iletisimsizligin, cinsel
yetersizligin, para ve makam hirsinin, sevginin gosterilmemesinin etkili oldugu
belirtilmistir (Aydin, 2016; Aydin, 2017). Bosanma sebeplerinde sirasiyla ekonomik
sebepler ve sevginin gosterilmedigi bir ortamin olmasi, sosyal medya kullanimi ve
iletisimsizlik oldugu ortaya konmustur. Ozellikle eslerin birbirleriyle iletisim
kurmamasinin ve birbirlerine kars1 olan ilgisizlik sonucunda bireyler sosyal medya
ve cep telefonlar1 araciligi ile baska insanlarla o iletisim ve ilgi beklentilerini
karsilamaya ¢alismaktadirlar. Ayrica televizyon dizilerinde evli insanlarin

baskalariyla iliskilerinin olmasi, zaman igerisinde normallesmekte ve bu durum
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toplumda da goriilmeye baslandigi ifade edilmektedir (Aydin, 2017). Eray (2011)’1n
KKTC’de bosanmis bireylerle yaptigi aragtirmanin sonuglarina gore, bosanmis
bireylerin yiiksek egitim diizeyine ve belirli bir maddi gelire sahip olduklar
gorilmektedir. Bu sonug¢ da egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin bosanmaya karsi
daha anlayisli bir tutumlarinin oldugu goriilmektedir. Ayrica ayni ¢alismanin
sonuglarinda, ekonomik bagimsizligin kazanilmis olmasi bosanmadan sonra
yasamini siirdiirebilmek i¢in gerekli olan gelirin varligt bosanma kararinin
verilmesinde etkili oldugu ve 6rneklemin ¢ogunlugunu (%64,7 kadin, %35,3 erkek)
kadinlarin olusturmast da ekonomik bagimsizligi olan kadinlarin daha kolay
bosanma karar1 verdikleri ortaya konmustur. Ancak boganmanin ardindan yeni bir ev
tutmak durumunda olan kisilerin ek bir gelire ihtiyag duydugu yani maddi gelire
sahip olunsa da ayr1 eve ¢ikilacagi icin bosanma sonrasinda maddi sikinti
yasanabildigi goriilmektedir. Bunun yaninda arastirma sonuglarinda, bosanma sebebi
olarak esinden fiziksel ve psikolojik siddet gormek de bulunmakla birlikte evlilikten
beklentilerin gerceklesmedigi, esler arasinda uyumsuzluk, ilgisizlik gibi sebeplerin
de bulundugu ortaya konmustur.  Bu sebepler dogrultusunda sonlandirilan
evliliklerin genelde belli siirelere sahip oldugu agiklanabilir. Evliligin birinci yilinda
bosanmalarin fazla olmasinin sebebi, bu sebepler icerisinden ciftlerin evlenmeden
once birbirlerini yeterince 1yi tanimamalar1 ve ortak bir hayat1 paylasma konusunda
her iki tarafin da {istlerine diisen gorevleri yerine getirmemeleri sayilabilirken,
bosanma oraninin en fazla goriildiigii 6 yil ile 10 yillik evliliklerin ¢ocuk faktoriiniin
oldugu bir doneme denk gelmesidir. Eslerin evliliklerinde yasadiklar1 problemlere
ragmen bosanmayip c¢ocuklarin biiytimelerini beklemelerinden kaynakli olarak
sonlandirilan evlilikler arasinda 16 yillik evliliklerin varliginin s6z konusu oldugu

belirtilmistir (Aydin, 2016). Ayrica KKTC’de yapilan istatistiklere bakildigi zaman,
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cocuk faktoriiniin bosanma konusunda etkili oldugu goriilmektedir. Nitekim
istatistiklerde en ¢ok bosanmanin oldugu evlilikler ¢ocugun olmadig: evlilikler olup
cocugun sayist arttikca da bosanma oraninin azaldigr goriilmektedir (KKTC
Mahkemeleri, 2017). Bu sonuglara gore, ¢ocuk faktoriiniin bosanma kararinda etkili
oldugu soylenebilir.

Tiiziin (2004)’iin KKTC’de bosanmis anne-babaya sahip olan g¢ocuklarla
yaptig1 arastirmanin sonucuna gore, ¢ocuklarin anne-babalarinin bosanmalarinin
sebebi olarak kendilerini gordiikleri, benlik saygilarinda diisiis, yasan sdyleme, kaygi
diizeylerinde artig, depresyon, intihara egilim gosterme, tirnak yeme, iiziintii, 6fke,
ice kapanma, uyku ve yeme bozuklugu, okulda uyum gosterme konusunda zorluk
yasama, davranig problemleri gibi etkilerin oldugu ortaya konmustur. Buna gore,
anne-babast bosanmis olan c¢ocuklarin yetiskinliklerinde de bosanmaya egilim
gostereceklerine ve toplumda ebeveynleri bosanmis olan kisilerin sayist da arttikga
bosanmalarin toplumu daha ¢ok etkileyecegine inanilmaktadir. Nitekim Ozgiiven
(2001)’e gore, bosanmis anne-babaya sahip olan bireyler, kendi evliliklerinden
beklentilerini karsilamadiklar1 zaman eglerinden bosanmaya kolay bir sekilde karar
verebilmektedirler (s. 317). Bu duruma gore, anne-babast bosanmis olan kisilerde
bosanmanin  etkilerinin  yetiskinliklerine de yansiyabilmektedir. Tim bu
aciklamalarin 1s181inda, bosanmanin hem esleri hem ¢ocuklar1 hem de bosanmalarin
artmasiyla toplumu etkiledigi sdylenebilir.

2.5 Aile ve Evlilik ile Tlgili Kuramlar

Arastirmacilar, olaylar1 ve insanlarin davraniglarini  anlamlandirmaya,
aciklamaya ve bu durumlarin ortaya c¢ikma nedenlerini ortaya koymaya
calismislardir. Bu amag¢ dogrultusunda kuramlar ortaya ¢ikmistir. Kuram, yasanilan

olaylar1 ve insan davraniglarini aydinlatmak amaciyla kullanilan ve sistematik bir
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sekilde olusturulan ve bilimsel bir temelde yer alan yasalar ve kurallar etrafinda
ortaya koyulan bilgiler biitiiniidiir (Karatas & Yavuzer, 2018, s. 1). Psikolojik
danmisma ve psikoterapi kurami, bireyin ortaya ¢ikabilecek davraniglarini
kestirebilecek ve ortaya ¢ikan davranislarini agiklayabilecek nitelikte olmalidir
(Murdock, 2014, s. 2).

[1k olarak sadece bireyi odak alan psikoterapi kuramlari, zamanla aileyi de ele
almaya baslamistir. Sanayi devriminden dolayr teknolojideki gelismelerin hiz
kazandig1 20. yiizyilda yasanan ikinci diinya savasi, savas sonrasinda diinyadaki
ekonomik dengelerin degismesi, kurulan fabrika sayisinin artmasi, sosyoekonomik
durumun degismesi, gerek yasanan depremler gerek is imkanlari nedeni ile yasanan
gbcler insanlarin giyimlerini, yeme aligkanliklarini, aliskanliklarini, degistirdigi
kadar aile yapisinin da degismesine sebep olmustur. Bu gelismeler, bir cografyadaki
kiiltiirel ¢esitliligi, kadinin da is hayatina girmesiyle kadinin ve erkegin siiregelen
rollerini arttirmustir. Insanlarin yasamlarmi bu kadar etkileyen bu olaylar aym
zamanda aile yapilarin1 da ¢esitlendirmistir. Toplumda, genis aileler yerine anne,
baba ve ¢ocuk/cocuklardan olusan ¢ekirdek aileler, tek ebeveynli aileler olusmustur.
Hizla gelisen ve degisen bu diinyada insanlar yasadiklar1 sorunlari kimi zaman aile
hayatlarina tasimis kimi zamanda aile igerisinde yasadiklar1 sorunlari diger insanlarla
olan iligkilerine yansitmislardir. Bu sebepler, aile danismanliginin olusumunu
saglamistir (Gladding, 2012, s. 117).

Aile danismanhiginin onciileri Nathan Ackerman, Jay Haley, Virginia Satir,
Robin Skynner, Stere de Shazer, O’Hanlan, Murray Bowen, Michael Kerr, James
Framo, Theodore Lidz, Norman Paul, Donald Williamson, Lyman Wynne, Gregory

Bateson, Salvadore Minchuin’dir (Goldenberg & Goldenberg, 2008).
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2.5.1 Psikodinamik Aile Terapisi

Psikanalizin kurucusu olan Freud’un kuraminda bireysellik 6n plandaydi.
Freud, bireydeki semptomlarin ortaya ¢ikmasinda bireyin ailesi ile olan iliskilerin
etkisinin farkindaydi ve zamanla bireyin i¢inde bulundugu durumu aileyi de goz
oniinde bulundurarak acgiklamaya basladi. 1930’lu ve 1950°li yillar arasinda
psikanalitik yaklasimi savunan arastirmacilar, c¢alismalarinda aileye daha fazla
yoneldiler. Bu arastirmacilar aile terapisinin olugmasini sagladilar. Bu alanin en
onemli Onciilerinden biri Nathan Ackerman’dir. Hem bireylerle hem de ailelerle
calisan Ackerman, zamanla aile terapisine daha fazla yoneldi ve psikanalitik
yaklagim temelinde aile terapisine 6nemli katkilarda bulundu. Ivan Boszormenyi-
Nagy, Theodor Lidz, James Framo, Norman Paul, Donald Williams, Robin Skynner,
Lyman Wynne da psikodinamik aile terapisinin énemli temsilcilerindendir. Fakat
Ackerman bu aile terapisi kuramimin en giiglii savunucusu kabul edilmektedir
(Nichols, 2013, ss. 267-268; Gladding, 2012, ss. 191-192). Ackerman’a gore aile,
birbirleriyle etkilesim igerisinde olan bir sistemdir. 1950’li yillarda gelismeye
baslayan psikanalitik aile terapisi, aile liyelerinin her birinin kendilerine gore farkli
bir kisiliginin, her iiyenin aile igerisinde bir rolii oldugunu ve bir bireyde goriilen
semptomlarin, aile icerisindeki ¢atisma ortamindan kaynaklandigini savunmaktadir.
Aile igerisindeki catismalar da, kaygi gibi insanlar1 kotii etkileyen duygulanimlara
sebep olmaktadir. Aile tyelerinin her birinin rolii, kullandiklar1 savunma
mekanizmalarina gore sekillenmektedir. Bu durum, aile igerisinde yasanan
catismalardan aile liyelerinin rahatsizlik duymasini engeller. Buna gore, sagliksiz bir
aile yapisi igerisindeki bireyler, aile icerisinde kendilerinden daha farkli bir aile
liyesine aile igerisinde yaptiklar1 tiim hatalar1 yilikleyerek sahip olduklari rolleri

siirdiirmeye devam ederler. Boyle bir ailede yetisen bireyler, ileriki yasamlarinda da
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benzer iliski bi¢imlerini sergileyebilir. Ancak sagliksiz bir aile yapisinda yetisen ve
boyle bir aile igerisindeki yasantilar konusunda farkindalik kazanan bireyler, ileriki
yasamlarinda ebeveyn olduklari zaman kendi ailelerinde yasadiklar1t ve
igsellestirdikleri ¢atismalar1 tekrarlamak yerine farkindaliklariyla kendi ailelerini
saglikl iligkiler igerisinde olustururlar. Aile igerisinde bireylerin yaptiklar1 hatalarin
ailenin bir liyesine yiiklendigi, aile igerisindeki uyusmazliklarin gérmezden gelindigi
sagliksiz ailelerde yetisen bireyler, yetiskinliklerinde es se¢imlerini yaparken sorun
yasayabilmektedirler ve bireylerin bu konuda sorun yasamalarinin sebebi olarak da
aile igerisindeki iliski bicimlerinin bilingaltina olan yansimalar1 oldugu
savunulmaktadir. Psikanalitik aile terapisinde, eslerin ve ailenin diger iiyelerinin
bilingaltindaki duygular1 ve diisiincelerinin biling diizeyine getirilmesi, aile
liyelerinin ge¢mis yasantilar1 konusunda farkindaliklarinin arttirmasini saglamak ve
gecmis yasantilarla simdiki yasantilar arasindaki baglantiy1 kesfetmelerini saglamak
amaglanmistir. Ayrica aile igerisindeki catismalarin ¢oziime kavusmasi icin de
catismalara sebep olan durumlara kars1 savunma mekanizmalarinin gili¢lendirilmesi
veya doyumun artmasi i¢in savunmalarin azaltilmasi gerekmektedir. Terapist, aile
liyelerinin yagantilarint yorumlar. Eslerin farkindaliginin artmasi, cocuklar ile
iligkileri de olumlu yonde etkileyeceginden dolay1 ¢ocuklarin ileriki yasamlarindaki
davraniglarint ve es secimlerini etkileyecegi soylenebilir  (Ackerman, 1962;
Goldenberg & Goldenberg, 2008, ss. 155-156).
2.5.2 Yapisal Aile Terapisi

Yapisal aile terapisi, 1960’lh yillarda Salvador Minuchin tarafindan
gelistirilmistir. Bernice Rosman, Harry Aponte, Braulio Montalvo ve Charles
Fishman da yapisal aile terapisinin 6nemli temsilcilerindendir (Gladding, 2012, s.

258). Bu aile terapisi, aile iiyeleri arasindaki etkilesime odaklanarak aileyi, aile
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igerisindeki sinirlar ve alt sistemleri agisindan ele almaktadir. Buna gore, ebeveynler
ve cocuklar arasindaki iliski onemlidir. Yapisal aile terapisine gore aile iiyeleri
arasindaki iletigim, ailenin yapisini1 yansitmaktadir. Aile iiyeleri arasindaki iletigimi
de diizenleyen bir yap1 vardir ve bu yapidaki diizen ailenin islevsel olup olmamasini
belirler. Yapidaki diizen, ailenin islevi i¢cin 6nemlidir. Ailenin yapisinda ortaya ¢ikan
durumlar saglikli ise aile islevsel, ailenin yapisinda ortaya ¢ikan durumlar sagliksiz
ise de aile islevsel olmayan ailedir. Aile icerisinde yasanan sorunlar ailenin islevsel
olmamasina sebep olmaktadir. Yapisal aile terapisini, ailenin yapist, aile icerisindeki
alt sistemler ve sinirlar olusturur ve ailede hiyerarsi ve esnek bir yap1 vardir. Bu aile
terapisine gore, islevsel bir ailede alt sistemler (ebeveyn alt sistemi, es alt sistemi,
kardes alt sistemi) ve smirlar net bir sekilde belirgindir. Ancak islevsel olmayan bir
ailede bu unsurlar net bir sekilde belirgin degildir. Ornegin, bir aile igerisindeki
hiyerarsi ortadan kalkar, aile iiyeleri birbirlerine bagimli ya da ¢ok kopuk sekildeyse,
problemler isbirligiyle ¢dzliimlenmiyorsa bu aile islevsel olmayan bir ailedir. Yapisal
aile terapisinin amaci, iglevsel olmayan aile yapisinda degisimleri saglayarak aileyi
islevsel hale getirmektir. Problemlerin ¢6zlime kavusturulmasi ailenin alt
sistemlerinde degisim saglar. Es alt sistemi ve kardes alt sistemi birbirlerinden
belirgin sinirlarla ayrilir ve ailenin iglevsel olmasinda, aile iiyelerinin aralarindaki
isbirliginin yaninda esler arasinda ve kardesler arasinda da iletisimin gii¢lii olmasi
etkilidir. Aile igerisindeki degisim ailenin tiim iiyelerini ilgilendirir ve etkiler. Bu
ylizden degisimler, ailenin tiim {yeleri i¢in alinan ortak kararlar sonucunda olusur
(Dallos & Draper, 2016, ss. 44-46; Gladding, 2012, s. 259; Goldenberg &
Goldenberg, 2008, s. 248; Nicholas, 2013, s. 207).

Es alt sisteminde eslerin birbirlerine destek olmalar1 ve birbirlerini olduklari

gibi kabul etmeleri bu alt sistemin islevsel oldugunu gostermektedir. Gorev
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paylasimi yaparak birbirlerine destek olan, isbirligi yapan ve birbirleri lizerindeki
etkinin farkinda olan esler siirlar1 ve kurallar1 belirli sinirlara sahip olan ve
etkilesimin saglandigr bir alt sisteme sahiptirler (Gladding, 2012, s. 259;
Velidedeoglu-Kavuncu, 2006, s. 84).

2.5.3 Stratejik Aile Terapisi

Stratejik aile terapisi, Milton Erikson’un yaptigi caligmalardan etkilenerek
olusturulmustur. Bu aile terapisinin 6nemli Onciileri Jay Haley, Cloe Madanes, Paul
Watzlawick ve John Weakland’dir (Gladding, 2012, s. 275). Stratejik, terapistin
seansta konusulan her spesifik probleme gore bir yaklasimi ortaya koydugu terapidir.
Milton Erikson’un yaptigi tedavilerin amaci da, degisime Onciiliik ederek
danisanlarin kendi kaynaklar1 hakkinda farkindalik kazanip yasadiklar1 problemlerin
¢ozlimiinde sahip olduklar1 kaynaklar1 kullanmalarini saglamaktir (Haley, 2006). Bu
dogrultuda kendi kaynaklarinin farkina varan danisanlar, kendi problemlerini kendi
kaynaklarmi kullanarak etkili bir sekilde c¢ozebilmektedir. Bu aile terapisinin,
cozlimleri yasanan spesifik problemlere 06zgli bir sekilde getirdigi, simdiye
odaklanmak ve daniganlarda i¢ gorii olusturulmasini saglamak yerine yaganilan
problemi ¢éziime kavusturdugu icin ¢6ziim odakli ve kisa siireli bir yaklagim oldugu
sOylenebilmektedir (Madanes, 1991; Nichols, 2013, s. 177).

Stratejik aile terapisi aile liyeleri arasindaki etkilesime 6nem vermektedir ve
bu aile terapisine gore, aile igerisinde yasanan problemlere uygun olmayan ¢6ziim
yollarmin denenmesi, ailedeki hiyerarsinin diizensiz olmasi1 veya aile igerisinde
koalisyonlarin olugsmasi terapiye gelme sebepleri arasinda sayilmaktadir. Bu sebepler
dogrultusunda stratejik aile terapisinin amaglar1 arasinda, ailenin problem yasadigi
durumlarda degisimin saglanmasi ve aile igerisindeki hiyerarsinin diizenlenerek

ailenin saglikli bir yapida olmasinin saglanmasi1 sayilabilmektedir. Tekrar eden ve
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islevsel olmayan davraniglar ile iletisimdeki hatalar islevsel olan davraniglar ile
degistirilip etkili iletisim kurulmasi saglanmaya calisilmaktadir. Bir diger amag da
ailenin, herhangi bir evresinde takili kalmadan yasam dongiisiindeki evreleri sirasiyla
yasamalarini saglamaktir (Velidedeoglu-Kavuncu, 2006, s. 89).
2.5.4 Yasantisal Aile Terapisi

1960’11 yillarda ortaya cikan yasantisal aile terapisinin onciileri Carl Whitker
ve Virginia Satir’dir. Yasantisal aile terapisi, Gestalt terapinin, danisan merkezli
terapinin, psikodramanin ve dénemin etkilesim gruplarinin etkilerinin goriildiigi ve
temeli hiimanistik-varoluscu psikolojiye dayanan bir yaklagimdir. Ge¢mis yasantilar
yerine simdi ve buradaya odaklanan ve bireylerin duygusal yasantilarin1 géz 6niinde
bulunduran bir yaklagimdir. Aile tyeleri arasindaki iletisimin Onemine vurgu
yapilmaktadir (Gladding, 2012, s. 215). Satir (1972), saglikli (islevsel) aile ve
sagliksiz (islevsel olmayan) aileden bahsetmektedir. Saglikli aile, agik aile sistemine
sahiptir. Islevsel ailelerde, aile iiyeleri birbirlerini kabullenir ve korurlar. Aile iiyeleri
arasinda sevgi, sefkat ve hosgorii vardir. Islevsel olan bir ailede, aile iiyeleri
birbirlerini anlayigla karsilayabildikleri i¢in diisiincelerini diiriist bir sekilde
aciklayabilmekte ve birbirlerinin farkliliklarin1 kabul etmektedirler. Ebeveynler,
cocuklarin1 yetistirirken onlar1 koreltmek yerine duygularmi ve diislincelerini
paylasmalar1 konusunda tesvik ederler, yaraticiliklarin1 acia cikaracak tecriibeler
edinmelerini saglarlar (Akt. Nichols, 2013, s. 244; Velidedeogsu-Kavuncu, 2006, s.
65).

Sagliksiz aile ise, kapali aile sistemine sahiptir. Aile igerisinde sagliksiz bir
iletisim vardir. Islevsel olmayan ailelerde, aile iiyeleri birbirlerinin farkliliklarina
hosgoriiyle yaklasmaz, duygu ve diisiinceler acik bir sekilde paylasilmaz. Olaylar

karsisinda bireyler birbirlerine karsi suglayici, ilgisiz olabilmektedir. Ayrica islev
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bozuklugu olan ailelerde yetisen bireyler, duygularini bastirirlar (Akt. Nichols, 2013,
S. 244; Goldenberg & Goldenberg, 2008, s. 225). Bu aile terapisine gore, aile
icerisinde yasanan sorunlarin temelinde duygusal bastirma vardir. Ebeveynler,
cocuklarii yetistirirken onlarin duygularmni, diisiincelerini ve davraniglarini kontrol
ederek sekillendirmeye c¢alisirlar. Ebeveynleri tarafindan duygular1 ve davranislar
kontrol altina alinarak yetistirilen ¢ocuklar, elestirilmemek i¢in zamanla duygusal
tecriibelerini bastirirlar. Aile igerisinde olaylar karsisinda duygularin rahat bir sekilde
ifade edilememesi ve bastirilmasi, bireyler arasindaki bagi zayiflatarak aile igerisinde
sorunlarin ortaya cikmasina sebep olmaktadir. Bu ailelerde, yasanan olaylar
karsisinda aile liyelerinin birbirlerine kars1 gosterdikleri hosgorii azalir. Boyle bir aile
ortaminda duygularin1 geri plana atmay1 0grenerek yetisen ¢ocuk, zaman igerisinde
benligine yabancilasmis, yiiksek seviyede kaygi yasayan bir yetiskin olur (Nichols,
2013, ss. 240-241). Aileyi bir biitiin olarak kabul eden Whitaker’e gore de, aile
tiyeleri arasindaki iliskilerin ve paylagimlarin zayif oldugu aile ortaminda yetisen bu
birey kisilerarasi iligkilerinde problem yasar. Saglikli ailede ebeveynler ¢ocuklarinin
deneyim kazanmasini tesvik eder, aile icerisinde saglikli bir iletisim kurulmasim
saglar ve boyle bir ortam da cocuklarin yetiskinliklerinde benliklerini kesfetmis,
kendi kararlarim1 alabilen, 6zgiir bireyler olmalarini saglayacagi savunulmaktadir
(Goldenberg & Goldenberg, 2008, s. 212).

Yasantisal aile terapisine gore, bireyin benligine yabanci olmamasinin, benlik
saygisint kazanmis olmasmin temeli c¢ocuklukta ebeveynle kurulan iliskiye
dayanmaktadir. Bireyin duygularinin farkina varmasi, duygularini agik bir sekilde
ifade edebilmesi, bu dogrultuda diger insanlarla iletisim kurmasi énemlidir. Bireyin,
sagliksiz bir ailede yetismesinin sonucu olarak diisiik bir benlik saygisi olur. Bu

durum da kisilerarast iliskilerine yansiyarak bireyin duygusal iliskisini de
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sekillendirir. Benlik saygis1 diislik olan bireyin kendisine yonelik olan algis1 olumsuz
oldugu i¢in bu memnuniyetsizlik kisileraras1 iligkileri gibi evliligini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler, yasamlarinda kendilerinde
memnun olmadiklar1 yonleri ile ilgili beklentileri karsilamak i¢in evlenmekte ve bu
durum da zaman igerisinde ailede sorun yasanmasina sebep olmaktadir. Evlilikte
yasanan problem tiim aileyi etkilemekte ve sonu¢ olarak diger aile {iyelerinin de
yetiskinliklerine olumsuz etki etmektedir (Velidedeoglu-Kavuncu, 2006, s. 66).

Simdi ve buradaya odaklanan yasantisal aile terapisi, bireylerin duygularina
odaklanmalarini, duygularinin farkina varmalarini ve aile icerisinde birbirlerine acik
bir sekilde ifade edebilmelerini saglamaya calisarak gerek kisisel gerek de aile
icerisinde doyuma ulasmalarini, ailenin islevsel hale gelmesini saglamayi
amaglamaktadir (Gladding, 2012, s. 229).
2.5.5 Bilissel-Davramis¢1 Aile Terapisi

Bilissel davranisci terapi, bireyin diisiincelerinin duygularini ve davraniglarini
nasil etkiledigiyle ilgilenen bir terapi bicimidir (Ozcan & Giil-Celik, 2017). Albert
Ellis, Aaron Beck, Frank Dattilio, Arnold Lazarus ve lan Fallon da bu yaklagimin
onciilerindendir (Gladding, 2012, s. 237; Velidedeoglu Kavuncu, 2006, s. 104;
Dattilio, 2012, s. 5). Bilissel davranis¢i aile terapisi, bilissel stireglerin evlilikte ve
aile icerisinde ortaya cikan sorunlar tizerindeki etkisine odaklanan ve ortaya cikan
sorunlarin temelini olusturan durumlar1 ortadan kaldirmak amaciyla davranig
ortintiilerini degistirmeyi amaglayan bir terapidir (Nichols, 2013, s. 304). Bilissel-
davranig¢r aile terapisi, aile iiyelerinden birinin davranisinin aile igerisindeki diger
tiyelerin duygu, diisiince ve davranislarim1 etkiledigini savunarak aile iiyeleri
arasindaki etkilesimin 6nemine odaklanmaktadir. Ayrica bu aile terapisi, aile i¢cindeki

etkilesimin aile {iyelerinin duygu ve davranislar1 tizerindeki etkisini degerlendirir,
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aileye zarar veren etkilesim kaliplariin degistirilmesini ve aile tiyelerinin ¢arpitilmis
olan inanc¢larin1 yeniden yapilandirmayi amaglamaktadir (Dattilio, 2012, s. 623).

Islevsel aile, aile iiyeleri arasinda hi¢ problem yasamayan aile olarak degil,
aile igerisinde yasanan problemlerle basa ¢ikabilen, bu problemlere yapici ¢oziimler
getirebilen aile olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda iyi bir evlilik ve aile
yasantisinin olmasi i¢in evlilikte yasanan sorunlar igin eslerin, aile igerisindeki
sorunlar i¢in tiim aile liyelerinin aralarinda yasanan catigsmalari gérmezden gelmek
yerine bu sorunlar ele almalar1 gerekmektedir. Biligsel-davraniger aile terapistleri,
esler arasindaki ve aile iiyeleri arasindaki sorunlar1 ¢ozmeleri ve birbirlerini olumsuz
yonde etkileyen davranmislarda degisiklik gostermeleri i¢in danisanlara problem
¢ozme stratejilerini, iletisim becerilerini ve davranis degistirmeyi Ogreterek bu
becerileri hayatlarinda uygulamalarini saglamaya c¢alisirlar (Dattilio, 2012, s. 623;
Nichols, 2013, ss. 301-305). Biligsel-davranigg1 aile terapisi, degistirilecek olan
davranigin ortaya c¢ikma sebeplerine odaklanmak yerine tamamen davranisi
degistirmeyi hedeflemektedir (Gladding, 2012, s. 240).
2.5.6 Duygu Odakh Cift Terapisi

Duygu odakli terapi, Leslie Greenberg tarafindan gelistirilmistir. Bu terapi,
yasantisal aile terapisi ile yapisal aile terapisi yaklasimlarinin sentezidir. Yaklasim,
bireyin hem duygusal hem de kisileraras: siireclerine odaklanmaktadir (Greenberg,
2012, s. 3; Velidedeoglu Kavuncu, 2006, s. 70). Benligin olusumunda duygularin
temel oldugu savunulmaktadir. Bu dogrultuda yasanilan sorunlarin ¢oziimiinde
dikkate alinmayan duygularin farkina varilmasina 6nem verilmektedir (Greenberg,
2004). Duygu odakli terapi, bireylerin duygularinin farkina varmalarina, bu
duygular1 anlamlandirmalarina, kabul etmelerine odaklanmaktadir. Yasanilan

problemlerin  ¢oziimiinde, duygularin  degistirilmesinin ~ gerektigi  {izerinde
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durulmaktadir. Bu yaklasima gore, bireyin problem yasamasinin sebebi bireyin
duygular1 degil duygularin farkina varilmamasidir. Bireyin duygularinin farkina
varmasi, bu duygular1 kabullenmesi ve duygular1 deneyimlemesi bireyin benligiyle
ilgili olan istenmeyen tecriibelerini degistirmesi kolaylastiracagi savunulmaktadir.
Bunun sonucunda da bireyler diger insanlarin duygularini ve kendi duygularim
kolayca fark edip dogru bir sekilde anlamlandirabilecektir. Terapide, bireylerin
duygularinin farkina varmalari, duygularin1 kabullenmeleri, bu duygular1 ifade
edilerek diizenleyip yeniden anlamlandirmalar1 amaglanmaktadir. Yasam igerisinde
bireylerin iizerinde durmadiklari, 6nemsemedikleri durumlara odaklanmalari, farkina
varmalari, tanimlamalar1 ve bu Ogeleri kendi benlikleriyle tamamlamalari
hedeflenmektedir. Terapide, bireylerin duygularinin farkina varmalari, duygularini
kabullenmeleri, bu duygular ifade edilerek diizenleyip yeniden anlamlandirmalar
amaclanmaktadir (Greenberg, 2012, s. 3; Velidedeoglu Kavuncu, 2006, s. 70).
Duygu odakli ¢ift terapisi, ¢iftlerin aralarindaki iligkinin giivenli baglanma
stilinde olmasin1 ve birbirlerinin beklentilerini karsilamalarin1 saglamaya calisarak
ciftlerin iligkide yiiksek doyumu elde etmeleri ve giivenli bir baglanmanin olmasi
amaglanmaktadir (Carr, 2000, s. 169). Bu yaklasima gore, evlilikte esler arasinda
ortaya ¢ikan sorunlarin sebebi olumsuz duygular, esler arasinda etkili bir iletisimin
olmamas1 gibi eslerin birbirlerini olumsuz yonde etkileyen durumlardir. Terapide
ciftler arasindaki etkilesime ve Ozellikle iliskideki duygusal duruma odaklanilir,
yasanilan sorunlarin ele alis bigimleri ve birincil duygularin fark edilmesi
saglanmaya calisilir (Velidedeoglu Kavuncu, 2006, s. 72). Birincil duygular,
bireylerin yasanan durumlar karsisinda verdigi ilk duygusal tepkidir. Bu duygulara

ulasilabilmesi i¢in terapide ikincil duygulara odaklanilir. Ikincil duygular, birincil
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duygulara kars1 gosterilen bir savunmadir. Bireye, gosterdidi tepkilerin altinda yatan
duygularin fark ettirilmesi saglanmaktadir (Greenberg, 2008).
2.5.7 Bowen Kusaklararasi (Cok Kusakl) Aile Terapisi

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisi, Murray Bowen tarafindan 1960’11
yillarda gelistirilmistir. Murray Bowen, psikodinamik aile terapisine 6nemli katkilar
koyan onciilerden biridir ve kendisinin olusturdugu Kusaklararasi Aile Terapisinin de
temeli psikoanalitige dayanmaktadir. Bu aile terapisi yaklasimmin kurallari,
psikoanalitik kuramdan hareketle ortaya ¢ikmis, zamanla bu terapi yOnteminin
gelistirilmesi ve arastirmalarla desteklenerek yenilenmesi sonucunda olusturulmustur
(Gladding, 2012). Bu yaklasim, ailenin ge¢miste yasadiklarina ve aile {liyeleri
arasindaki iliskilere odaklanmasi acisindan psikoanalitikle benzerlik gdstermesinin
yaninda simdi ve buradaya 6nem vermesi ve sorunlarin sadece ge¢cmis Oriintiiler
lizerinde calisilarak ¢oziilemeyecegi diislincesine sahip olmast acgisindan
psikoanalitikten ayrilmaktadir. Bu yaklasimin ayni zamanda arastirmalara da
dayandirilmig olmast ve olusturuldugu zamanin ihtiyaglarma cevap niteliginde
gelistirilmesi yaklasimin 6nemli 6zelliklerinden biridir (Acar ve Voltan Acar, 2013;
Carr, 2000, s. 161).

Pek c¢ok kuramci, kendi yasantilarindan ozellikle de aile igerisindeki
olaylardan etkilenerek kuramlarin1 olusturmuslardir (Orn. Freud, Adler, Jung...).
Bowen da kendi aile danigmasi yaklagimini olustururken kendi yasantisindaki
problemlerden etkilenerek yaklasiminda kendi aile yasantisindan yararlanmistir.
Murray Bowen, kuram ve terapinin birbirlerinden ayrilmamalar1 gerektigine inanmis
ve birbirlerinden ayristirilmasinin ise ancak birbirlerine haksizlik edilmesi sonucunda
olacagini one siirerek kuram ve terapinin birbirlerini tamamlayan bir biitiin oldugunu

anlatmak istemistir. Bowen, bes ¢ocuklu bir ailenin en biiyiik ¢cocugudur. Bowen’in
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ailesi Pensilvanya’da birkag kusak birlikte yagamistir. Aile baglarinin ¢ok siki oldugu
bir ailede bliyliyen Bowen, dogdugu kasabadan ayrilarak ailesinden uzaklagmustir.
Cok siki1 baglara sahip olan ailesi ile yasaminin geri kalaninda artik o kadar siki bir
iliski i¢ine girmemekle birlikte uzaktan daha mesafeli bir iligki yiirtitmiistiir. Murray
Bowen vyaptig1 c¢alismalar sonucunda da, ayrismamis ego kiitlesi kavramim
olusturarak aile igerisindeki her bir liyenin bireysellesmesi gerektigini 6ne stirmiistiir.
Aile igerisinde ¢atigma yarattigini diisiindiigii durumlar1 belli kavramlarla (iicgen,
benligin ayrimlagsmasi, ailedeki duygusal siirec...) agiklamis ve bu kavramlar
etrafinda ¢oziim getirebilecek teknikler iizerinde galismistir (eve geri gidis, liggeni
bozma...). Nitekim yaptig1 aile danismalarinda bu teknikleri uygulayarak tekniklerin
ise yaradigin1 gostermistir (Bowen, 1985; Gladding, 2012).

Bowen’in aile terapisi, ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Bu yaklasim, aileyi bir
biitiin olarak kabul etmesi, aile iiyeleri arasindaki iletisimi temel almasi ve sistemik
aile yaklagimlarinin ilki olmasi agisindan aile damigsmanliginda Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu terapi yontemi, aile iiyeleri arasindaki duygusal baga bakmakta ve
terapide ¢ekirdek ailenin yaninda ailenin en az ii¢ kusaginin duygusal baglarina da
onem vermesi agisindan diger sistem aile yaklagimlarindan ayrigmaktadir. Ailenin bir
biitiin olarak kabul edilmesinin, aile igerisinde yasanan sorunlar1 daha net anlamak
i¢in aile bireyleri arasindaki iliskinin akiciligina dikkat edilmesine yardimci oldugu
savunulmaktadir. Ayrica bu yaklagima gore aile, zamanla bireyler arasindaki iligkinin
siiriikleyici ve tahmin edilebilir oldugu dogal bir sistemdir. Kusaklararasindaki
iliskilere de odaklanmasindan dolay1 bu aile terapisi, ¢ok kusakli/kusaklararasi aile
terapisi olarak da anilmaktadir. Ge¢gmis Oriintiilere odaklandigi gibi simdide olan

olaylar1 da g6z oniinde bulundurmaktan geri kalmamakta ve bu sekilde sonuglarin
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simdiye uymasint saglamaktadir (Bowen, 1985; Gladding, 2012; Goldenberg &
Goldenberg, 2008, s. 175).

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisine gore aile, dinamik bir yapiya sahiptir.
Aile igerisindeki dengeler, etkilesimler zaman igerisinde degisebilmektedir. Bu
degisimler olumlu yonde olabildigi gibi olumsuz yonde de olabilmekte ve bu durum
da aile tlyelerini kotii etkileyebilmektedir (Acar ve Voltan Acar, 2013; Bowen,
1985). Bowen, ailelerle calisirken ailelerin hem ge¢mis yasam Oriintiilerini hem de
simdiki yasam Oriintiilerini g6z Oniine alarak aile icgerisindeki duygusal baglar
tizerinde durmus, aile igerisinde ¢ikan catismalarin sebepleri iizerinde dururken
simdiye de odaklanarak bu durumu ¢o6ziime kavusturacak teknikler kullanmustir.
Yani gecmis yasam Oriintiilerinin simdiki yasam Oriintiilerini belirleyebildigi
savunulmustur (Bowen, 1985; Kerr & Bowen, 1988).

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisine gore heyecansal, zihinsel ve duygusal
olmak {lizere ii¢ sistem bireylerin davranislarin1 olusturmaktadir. Heyecansal sistem,
bilingsiz olmakla birlikte insanin hareketlerini gilidiilemesini saglamakta olup
Ogrenilmis olan davraniglar bu sistem igerisinde yer almaktadir. Heyecansal
sistemden zihinsel sisteme bir baglant1 gorevi géren duygusal sistem ise, heyecansal
sistemden farkli olarak bilin¢li kisimdir. Zihinsel sistem ise, hangi durum karsisinda
nasil tepki verilecegine karar vermektedir. Bu yaklasima goére bu sistem iyi
gelismezse birey, davramiglarimi  duygusal ve heyecansal sisteme gore
olusturmaktadir. Bu durum da kisinin duygularyla diisiincelerinin birbirine
karigmasina ve karar vermekte zorlanmasina sebep olmaktadir (Velidedeoglu
Kavuncu, 2006, s. 49).

Bowen (1985), en ¢ok duygusal sistemle ilgilenmistir. Bu yaklasimin en

temel diisiincelerinden biri, ailelerin kusaklar arasinda birbirlerini tekrar eden
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duygusal oriintiilerinin olmasidir. Yaklasima gore, kusaklararasindaki bu Oriintiiler
incelenmeli ve yapilandirilmalidir. Bu ylizden bu terapi yaklasiminda ayn1 zamanda
aile ti¢ kusak olarak duygusal sistem incelenmektedir. Bu duygusal sistemin kusaklar
boyunca ayni sekilde tekrar etmesi, aile tiiyelerinin ayrimlasmamasina sebep
olmaktadir. Boylece de aile igerisinde iletisim kopuk olmakta, ¢atismalar
cikmaktadir. Benligin ayrimlasmasi, bireyin kararlarini ailesinden bagimsiz bir
sekilde ve duygu ve diisiincelerini birbirlerinden ayirt ederek verebilmesidir.
Bowen’a gore, ailedeki bireyler birbirleriyle ¢ok alakaliysa veya birbirlerinden ¢ok
kopuklarsa bu durum bu kisilerin kendi kisilerarasi iliskilerini de etkileyerek aile
icerisindeki bu durumun yinelemesine sebep olabilmektedir. Yani aileye yerlesen
psikolojik 6zellik sonraki iki kusagi etkileyebilmektedir. Kusaklararasinda duygusal
sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olan yasam Oriintiilerinin tekrar etmesi, aile
liyelerinin ayrimlagmamasina sebep olmaktadir. Bu da bu oOriintiilerin tekrar bir
sonraki kusaga aktarilmasina ve aile icerisinde yasanan sorunlarin bir sonraki
kusakta da olugmasina sebep olmaktadir (Bowen, 1985; Kerr & Bowen, 1988).
Bowen aile danismanliginin diger bir 6nemli temeli, her insanin yasadigi
siirece kaygi yasadigidir. Yasanan olaylar, karsilasilan durumlar aile yasaminda ve
bireylerde kaygi yaratabilmektedir. Ancak Bowen, bazi insanlarin bu kaygiy1
digerlerinden daha c¢ok yasadigini ve bunun sebebi olarak da bu kayginin bir dnceki
kusaktan aileye aktarilmis oldugunu One siirmiistiir. Bowen, bireylerdeki ve aile
icerisindeki kaygi diizeyiyle ailede yasanan sorunlarin dogru orantili oldugunu
savunmaktadir. Kaygi arttikga aile igerisinde sorunlar artmakta ve siddetlenmekte,
kayg1 azaldik¢a da aile icerisinde yasanan sorunlar azalmaktadir (Bowen, 1985, Kerr
& Bowen, 1988). Yiiksek diizeyde kaygi yasayan bir bireyin, tehdit olarak algiladigi

herhangi bir durum karsisinda duygusal sistemi uyarilir ve zihinsel sistemi
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uyarilmadigi i¢in de kisi kontrolsiiz bir sekilde davranir (Papero, 1990’dan aktaran
Goldenberg & Goldenberg, 2008, s. 179).

Kaygi diizeyiyle benligin ayrimlasmasi arasinda ise bu yaklagima gore ters
orantili bir iliski vardir. Yiiksek diizeydeki kaygi diisiik diizeyde ayrimlasmayi
saglar, kisi strese girmeye ve fiziksel hastaliklara meyillidir (Gladding, 2012). Diisiik
diizeydeki kaygi ise yiiksek diizeyde benligin ayrimlagsmasini saglamaktadir. Bowen
(1985)’a gore insan iligkileri iki zit kutup tarafindan yonetilmektedir. Bunlar
bireysellik ve birlikteliktir. Bireysellik ve birliktelik benligin ayrimlagsmasinin iki zit
kutbu olup bireyin, bu iki gili¢ arasindaki dengeyi saglayabilmesi Onemlidir.
Birliktelik giicii, aile bireylerini, yasam ilkelerini ve 6nemli kabul edilen inanglari
duygular agisindan benzer olarak tanimlamaktadir. Benligi ayrimlagsmamis birey,
kendinden 6nce diger insanlar diisiiniir, davranislarini digerlerine gore sekillendirir,
basgkalarinin rahatligi ve iyiligi i¢in fedakarliklarda bulunur ve baglanir. Kurama
gore, kisinin ego giicliniin gelismemis olmasi benligin ayrimlasmamis oldugu
anlamina gelmektedir. Duygusal tepkilere ¢ok ac¢ik olan bu kisiler, bagkalarma
kolayca sinirlenebilmekte veya sdylenenlere hemen onay verebilmektedirler.
Bireysel ayrimlagmasini saglayamamis bu insanlar, 6zerk benliklerini saglayamamis
demektir. Ayrica bireysel ayrimlasmasini saglayamayan kisiler, iliskilerinde de tipki
ailelerinde yasadiklar1 sorunlar gibi problemleri yasayabilmektedirler. Ayrimlasmis
kisiler ise birlikteligi koruyarak bireysellesmektedirler. Bu insanlar kendi isteklerine,
iginde bulunduklar1 durumla ilgili duygu, diisiince, inang ve degerlerini g6z 6niinde
bulundururlar ve yaptiklar1 davraniglarin sonuglari ne olursa olsun sorumlulugunu
tistlenirler (Bowen, 1985).

Aile sisteminde meydana gelen degisimler, aile icerisindeki kaygiy1

etkileyebilmektedir. Bu degisimler yasam dongiisiinde yasanan olaylardan
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kaynaklanabilmektedir. Bu durum aileye yeni bir iiyenin katilimi yani bir ¢ocugun
dogmasi olabilecegi gibi aileden bir iiyenin ayrilmasi da olabilmektedir. Bireyin
aileden gitmesine yol acan olaylardan biri evliliktir. Evlilik, hem evden ayrilacak
olan kisi i¢cin hem de anne-baba ve kardesler i¢in bir degisimdir ve bu degisim aile
igerisinde kaygi diizeyini arttirabilmektedir (Velidedeoglu Kavuncu, 2006, s. 51). Bu
yaklasima gore, benligi ayrimlagsmamis bireyler koken ailelerinde gordiiklerini kendi
evliliklerine yansitarak kusaklar boyunca tekrar eden yasanti Oriintiilerini kendi
ailesinde de devam ettirmektedir. Ayrica bireyler, kendi benliklerinin ayrimlagma
diizeyine sahip olan kisileri es olarak segcmektedirler. Buna gore benligin ayrimlagma
diizeyi diisiik olan esler evliliklerinde, kendi ailelerinin duygusal sisteminde tekrar
eden yasant1 Oriintlilerini, etkilesim kaliplarin1 kendi evliliklerine aktarmaktadirlar.
Benligi ayrimlagma diizeyi yiliksek olan bireyin, benligin ayrimlasma diizeyi kendi
gibi olan bir es se¢cmesi sonucunda gergeklesen evlilikte ise her iki tarafin
bireyselliklerini korudugu, duygu ve diisiincelerin rahat bir sekilde paylasilabildigi
bir ortam olmaktadir (Bowen, 1985).

Bu yaklasiminin en temel amagclarindan biri, aile bireylerinin ayrimlasma
diizeylerini arttirarak uyumu saglayabilmek, digeri ise kaygi diizeylerinin miimkiin
oldugunca en aza inmesini saglayip belirtileri en diisiik diizeye indirgemektir. Bowen
Kusaklararas1 Aile Terapisinde bireylerin benliklerini ayrimlastirmak ig¢in, dnceki
kusaklarda olup kendi ¢ekirdek ailelerinde de varligini siirdiiren yasanti
ortintiilerinin, etkilesim kaliplarinin farkina varmalari ve bunlarin devamim
engellemeye c¢alismalart amaglanmaktadir. Ayrica aile tiyelerinin, kendilerini
sorgulayarak asil sorunlarini anlamalari, sorumluluk almalar1 ve bu yonde

benliklerini farklilastirmak, diistince ile duyguyu birbirinden ayirarak sorunlarina
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kendilerine uygun sekilde ¢oziimler bulmalar1 hedeflenmektedir (Bowen, 1985; Carr,
2000, s. 162).

Ailelerin kendilerinden onceki kusaklardaki duygusal sistemi fark etmeleri,
bu oriintiilerin tekrarlayarak kendi ailelerinde de gozlendigini anlamalari, bu yonde
her bir aile iiyesinin benligini ayrimlastirmalari, duygu ve diislincelerini
birbirlerinden ayirarak diger insanlarla bilissel boyutta iliski kurabilmeleri, kendi
kararlarin1 verebilecek diizeye gelmeleri amaglanmaktadir. Yani aile bir biitiin olarak
ele alinmakta fakat aileyi olusturan her bir {iyenin tek basina bir birey oldugunun ve
birbirlerinden farkli olduklarinin bilinmesi istenmektedir. Yani, Bowen’in aile
danigmanlig1 yaklagima, aileyi bir biitiin olarak gormesiyle sistemik yaklasimlarin ilki
olarak goriilmektedir fakat uygulamalarda odak genel olarak birey veya ciftlerdir.
Ciinkii bu yaklasimin savlarindan biri, bir ailenin geligsmesi i¢in ¢aba harcaniyorsa o
ailenin tiimiiyle gorlisiilmesinin sart olmadig, seanslarda kag kisiye yer verildiginin
onemli olmadig1 ve bir kisinin bile gelismesinin o aileyi olumlu yonde gelistirmesi
i¢in yeterli olabilecegidir. Bu aile terapisi, genelde birey veya eslerle yapilmaktadir.
Ebeveynlerin onceki kusaklarda tekrar eden Oriintiilerinin kendi ailelerinde de
tekrarlamas1 sonucunda c¢ocuklarina model olmasindan dolayi, sadece eslerle de
caligilabilmektedir. Yani bu terapi yoOntemine gore, olumlu degisimler igin
calisiliyorsa tiim aile {iyeleriyle goriisiilebilecegi gibi sadece bir birey veya eslerle de
gortstilebilmektedir (Gladding, 2012).

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisine gore, benligi ayrimlasmamis bireylerin
kendi ailesinde kusaklararasi aktarilan ve islevsel olmayan yasanti Oriintiilerini,
etkilesim kaliplarini bir sonraki kusaga aktarmaya devam etmektedir. Ancak benligi
ayrimlasan birey i¢in bdyle bir durum s6z konusu degildir. Benligin ayrimlasma

diizeyinde, aile igerisindeki kaygi diizeyi etkilidir. Bu yaklasima gore, kaygi diizeyi

70



yiiksek olan ailelerdeki bireylerin benliklerinin ayrimlasma diizeyleri disiik, kaygi
diizeyi diistik olan ailelerdeki bireylerin benlikleirnin ayrimlagma diizeyleri yiiksektir
(Bowen, 1985). Bowen’1n aile terapisi, 4 islevden bahsetmektedir. Esler arasindaki
etkilesimin belirlenmesi ve agiklanmasi, bireyin kendisini i¢inde bulundugu ailenin
duygusal sisteminden ¢ekebilmesi ve kisinin kendi benligini farklilagtirabilmesi,
saglikli bir duygusal sistemin fonksiyonlarini, aileye katabileceklerini 6gretme ve
aile icerisindeki iletisimi daha iyi boyutlara getirip sorunlar1 iiyelerin birbirlerini
etkili bir sekilde dinleyerek ¢ozmeleri i¢in ben dilinin 6gretilmesidir (Papero, 1995).
Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisi, gerek aileleri gerek de toplumdaki kronik kaygi
ve duygusal siirecleri vurgulayarak danigmaya gelen aileleri daha iyi anlamak icin 8
temel kavrama yer vermektedir. Ayrica bu 8 kavram, ailenin islevini de
sekillendirmektedir (Gladding, 2012; Goldenberg & Goldenberg, 2008, s. 179). Bu
kavramlar:

» Benligin Ayrimlasmasi (Differentiation of Self)

» (Cekirdek Ailenin Duygusal Siireci (Nuclear Family Emotional System)
Kusaklararas1 Aktarim Siireci (Multigenerational Transmission Process)
Aile Yansitmasi (Family Projection Process)
Ucgenler (Triangles)
Duygusal Iliskiyi Kesme (Emotional Cut Off)

Kardes Konumu/Pozisyonu (Sibling Position)

vV Vv YV VvV VY V

Toplumdaki Duygusal Siire¢ (Societal Regression)
2.5.7.1 Benligin Ayrimlasmasi (Differentiation of Self)

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisini olusturan en temel kavramlardan biri,
benligin ayrimlagsmasidir. Her birey digerlerinden farklidir. Bu kavram, kisinin

kendini i¢inde biiyiidiigii aileden duygusal ve biligsel acidan ayirip baskalarinin
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etkisinde kalmadan kendi kararlarin1 verebilme yetenegini tanimlamaktadir. Kisiyi
benliginin ayrimlagmasina gotiiren en o6nemli nokta, bireyin duygusal siireciyle
biligsel silirecini birbirinden ayirmasi ve aralarinda denge kurulmasidir. Bunun
sonucunda benligi ayrimlasan birey, kendi kararlarimi ve bunlarin sonucunda
olabilecek olaylarin sorumlulugunu alabilecek ve ailesiyle kendisini bir gormesini
engelleyecek duruma gelebilecektir (Bowen, 1985). Bu yaklasima gore birey, kendi
6zerkliginin farkina varabilmeli ve bu sayede kendisinin degerli oldugunu anlayip
kararlarin1 verebilecek farkindaliga sahip olabilmelidir. Bowen, bireylerin en az 25
yasina kadar benliklerini ayrimlastiramadiklarini belirtmistir (Gladding, 2012).

Bowen (1985)’a gore, bireyin ayrimlagsmasini etkileyen ve bunlar arasinda
dengenin saglanmasinin beklendigi birbirlerine tamamen zit iki farkli yasam giicii
bulunmaktadir. Bunlar birliktelik ve bireyselliktir. Benligin ayrimlasmasi igin,
bireyin bu iki zit gii¢ arasindaki dengeyi saglayabilmesi dnemlidir. Buna gore benligi
ayrimlasmis kisi kendi, benliginin farkinda olarak bir aileye mensup oldugu
duygusunu yitirmeden kendi duygu ve diisiincelerini hem birbirinden ayirabilir hem
de duygu ve diisiincelerinin kendi ailesinden farkli olabildiginin ayrimina varabilir.
Benligin ayrimlagmamasina ayni zamanda i¢ ice gegme ya da ayrimlasmamis ego
y1gin1 da denilmektedir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Bowen Kusaklararast Aile Terapsine gore, benligi ayrimlagsmamis bireyler,
ailelerinden ayrilsalar bile duygusal olarak kopamamaktadirlar. Ayrimlagsma
diizeyleri diisiik bireyler, duygularina gore hareket ederler, kararlarin1 tek baglarina
alamazlar, siirekli onay beklerler, fiziksel ve duygusal olarak problemler
yasayabilirler, bir sey iiretmek i¢in pek ugragsmazlar, baskalarina bagimli halde
yasarlar ve yetigkinliklerinde sectikleri es adayini1 da bu 6zelliklerine yakin tercih

etmektedirler. Benligi ayrimlagmis bireyler ise, kendi kararlarin1 kendileri alabilen
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kisilerdir. Ayrimlasma diizeyleri yiiksek olan kisiler, diger insanlardan farkli duygu
ve diislinceleri oldugunun bilincindedirler. Duygu ve disiincelerini birbirinden
ayirirlar, duygu ve diislinceleri arasinda denge mevcuttur, kararlarin1 duygularina
gore degil duygularinin farkinda olarak biligsel siireclerine gore alirlar ve degisen
durumlar karsisinda hemen uyum saglayabilirler (Bowen, 1985; Goldenberg ve
Goldenberg, 2008, s. 179; Gladding, 2012).

Bu yaklasima gore, tiim bunlarla iligkili olarak iki benlik bulunmaktadir:
Tutarl1 ben ve sahte ben. Tutarli ben, ayrimlagsma diizeyi yiiksek olan kisilerin
benligini belirtmektedir. Bu benlige sahip kisiler, aldiklar1 kararlarin ve yaptiklar
davraniglarin sorumlulugunu alabilmektedirler. Diger insanlarin kendilerine onay
vermelerine ihtiya¢ duymazlar ve yaptiklariyla kendi inanglar1 tutarlidir. Sahte ben
ise, ayrimlagma diizeyi diisiik olan kisilerin benligini temsil etmektedir. Bu kisiler,
duygular1 ve biligsel siireglerini birbirinden ayiramazlar, kararlarin1 duygusal
stireclerine gore verirler, kronik kaygilar1 vardir ve fiziksel ve duygusal rahatsizlik
gecirmeye yatkindirlar. Yani tutarli ben sorumluluk alabilen benlikken sahte ben
sorumluluk alamayan benliktir (Fenell ve Weinhold, 2003’ten aktaran Acar ve
Voltan-Acar, 2013; Kerr & Bowen, 1988).

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisine gore benliginin ayrimlasma diizeyi
yiiksek olan birey, ailesinin merkezinden duygusal ve fiziksel olarak uzaktir ve
duygusal ve biligsel siireclerini birbirinden ayirmaktadir. Bowen, bu kisileri saglikli
bireyler olarak goriir ve bu kisilerin aileye ait olduklar1 duygusuyla tek baslarina bir
birey olarak aileden da farkli olduklar1 duygusunun bir arada oldugunu savunur
(Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Bireyin ayrimlasma diizeyini dort farkl faktor etkilemektedir:
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Duygusal Tepkisellik: Benligi ayrimlasmamis bireyler, bilissel ve duygusal
siireclerini birbirinden ayristirmamistir. Bu bireyler aldiklar1 kararlar1 bilissel
siireclerine gore degil duygular1 dogrultusunda alirlar. Duygularin, diisiinceyi geride
birakmasi sonucunda bireysellesmenin gerceklesememis olmasidir (Kerr & Bowen,
1988).

Duygusal Iliskiyi Kesme: Aile iiyeleri aralarinda yasanan problemleri ¢6zemedikleri
zaman catismak yerine iliskiyi de kesebilmektedirler. Bu faktér de aile iiyeleri
arasinda problem olan ancak c¢o6zillememis bir duygusal baglanmadan dolay:
psikolojik veya fiziksel olarak birbirlerinden uzaklasabildiklerini tanimlamaktadir
(Kerr & Bowen, 1988).

I¢ Ice Geg¢me: Benligi ayrimlasmayan bireyler, duygu ve diisiincelerini
birbirlerinden ayristiramaz ve birbirlerine karistirirlar. Ayrimlagma diizeyleri yiiksek
olan kisiler ise, duygu ve diislincelerini birbirlerinden ayristirirlar ve duygulartyla
diisiincelerinin farkina varabilirler. Ancak benligi ayrimlasmamis kisilerde bu
durumun tam tersi gozlenmektedir. Bu kisiler duygu ve diisiincelerini birbirlerinden
ayirmamaktadirlar, bunlar i¢ ice gec¢mislerdir ve bu ylizden bu kisilerin gerek
kendilerine kars1 gerek de digerlerine kars1 farkindaliklar diisiik olup net bir algilar
yoktur (Kerr & Bowen, 1988). Bu faktorii yasayan aile liyelerinde psikolojik veya
fiziksel problemler ¢ikabilmektedir. Ornegin, bu bireyler bulimiya olabilmektedir.
Bu durum daha c¢ok kadinlarda goriilmektedir. Bunun i¢in atilganlik egitimi ve
stresle basa ¢ikma teknikleri gibi kisiyi i¢cinde bulundugu durumdan daha iyi bir
duruma getirebilecek teknikler kullanilabilmektedir (Akt. Gladding, 2012; Levy ve
Hadly, 1998). Bireyin i¢ ige ge¢gme diizeyi fazla ya da ayrimlasma diizeyi ¢ok diisiik

oldugunda esler bunu ¢ocuga yansitabilmektedir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).
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Ben Pozisyonu Alma: Bowen’a gore bir ailenin i¢indeki iliskileri olumlu duruma
dontistiirmeye c¢alisiliyorsa tiim aileyle goriismek yerine ailenin bir {iyesiyle ya da
eslerle de calisilabilir. Bu dogrultuda ailenin bir iiyesiyle de calisilsa ve bu bir kisi
bile duygu ve diisiincelerini aile igerisinde kendine ait diisiinceleri sonuglarinin
sorumlulugunu alarak ifade etmesinin ailenin diger {yelerini de buna
cesaretlendirebilecegi savunulmaktadir. Bu da etkilesimin daha iyi bir duruma
gelmesini de saglamaktadir (Kerr & Bowen, 1988).
2.5.7.1.1 Duygusal Ayrimlasma

Bowen (1985), benligin ayrimlasmasini bireyin i¢ yasantilarina (intrapsisik)
ve kisilerarast iligkilerine yonelik olan iki boyutta ele almistir. Benligin
ayrimlagsmasiyla ilgili yapilan kimi c¢alismada, ayrimlasmanin Gzniiniin
ayrimlagsmanin igsel boyutu oldugu savunulmaktadir (Karasick, 2004; Takagishi,
1996’dan aktaran Licht & Chabot, 2006). Bowen (1978)’a gore de bireysellesmenin
kazanilip kazanilmadigi, ayrimlasmanin bireyin i¢sel yasantilarina yonelik boyutuyla
ilgili  olan duygusal ayrimlasma diizeyinin degerlendirilmesiyle ortaya
koyubilmektedir (Akt. Licht & Chabot, 2006). Duygusal ayrimlagma, bireyin duygu
ve diisiincelerini ayirt edebilme, duygu ve diisiinceleri arasinda denge kurabilme,
baskalarinin duygu ve diisiincelerine gore yonlendirilip yonlendirilmeme arasinda
tercih yapma, bireyin kendi duygularini inkar etmeden mantigi dogrultusunda
kararlarini verebilme becerisini agiklamaktadir (Bowen, 1985; Karasick, 2004).

Bowen’in benligin ayrimlagsmasi kavramimi etkileyen dort faktor vardir ve
bunlar duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve i¢ ice gecme
olarak adlandirilmaktadir. Benligin ayrimlasmasinin igsel boyutla ilgili olan duygusal
ayrimlagsmaya yonelik faktorler, duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma

seklindedir. Ben pozisyonu alma, kisinin sonug¢larinin sorumlulugunu alarak duygu
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ve diisiincelerini ifade edebilmesi ve diger insanlar1 da duygu ve diisiincelerini ifade
etmeleri yoniinde cesaretlendirebilmesidir (Kerr & Bowen, 1988). Bowen (1985)’a
gore, bir aile i¢indeki iligkiler olumlu duruma doniistiiriilmeye c¢alisiliyorsa tiim
aileyle goriismek yerine ailenin bir iiyesiyle ya da eslerle de calisilabilir. Bu
dogrultuda ailenin bir iiyesiyle de galisilsa ve bu bir kisi bile duygu ve diisiincelerini
aile igerisinde kendine ait diisiincelerini sonuglarinin sorumlulugunu alarak ifade
etmesinin ailenin diger liyelerini de buna cesaretlendirebilecegi savunulmaktadir. Bu
dogrultuda ben pozisyonu alabilmenin, aile igerisindeki etkilesimin daha iyi bir
duruma gelmesini sagladigi sdylenebilmektedir. Bowen (1985), ben pozisyonu
almanin ayrimlasmay1 olumlu yonde etkiledigini belirtmis ve terapilerinde de eslerin
ben pozisyonu alma diizeylerini arttirmalarini saglamaya calismistir.

Duygusal tepkisellik ise, kisinin duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirt
edememesi ve bu dogrultuda bireysellesmenin saglanamamasi durumlarimi
tanimlamaktadir (Kerr & Bowen, 1988). Bowen, duygusal tepkiselligin ayrimlasmay1
olumsuz yonde etkiledigini belirtmis ve terapilerde de eslerin birbirlerine asir1 bir
sekilde duygusal tepki vermelerini engellemelerini saglamaya calismistir. Buna gore,
duygusal ayrimlagma diizeyi yiiksek olan bireyler duygu ve diisiincelerinin net bir
sekilde farkindadir ve duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirt edebilir, karar alirken
duygularmin diisiincelerini geri planda tutmasina izin vermez ve yiiksek diizeyde
stres altinda oldugu durumlarda bile duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirt ederek
kararlarint mantig1 dogrultusunda alir. Duygusal ayrimlasma diizeyi diisiik olan
bireyler ise, duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirt edemez, rasyonel diislinme
konusunda zorlanir, aldig1 kararlarda biligsel siiregler degil duygusal siiregler 6n

plandadir, stresli durumlarla basa ¢ikmada zorluk yasar, kendilerine zarar veren
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iliskilerini bitirmekte ve olaylar karsisinda duygu ve diisiincelerini ifade etmekte
zorlanir (Karasick, 2004).
2.5.7.1.2 Benligin Ayrimlasmas: Ol¢egi

Bowen (1985), benligin ayrimlasmasiyla ilgili bir dlgek gelistirmemistir fakat
yaptigi danmismalarda pek c¢ok gbzlem ve bu gozlemlerden yola c¢ikarak ol¢iim
yapmistir. Bowen’in yaptigi 6l¢tiimde benligin ayrimlasma dereceleri dogru tlizerinde,
0-25, 25-50, 50-75 ve 75-100 deger araliklarinda degerlendirilmektedir. Dogrunun
bir ucunda benligin ayrimlasmasi (differentiation of self), dogrunun &teki ucunda ise
benligin ayrimlagmamasi/ayrimlagsmamis aile ego yigint/i¢ ige gegme (fusion)
bulunmaktadir. Buna 6lgege gore, 0 en diisiik benligin ayrimlagsma derecesini temsil
ederken 100 ise en yiiksek benligin ayrimlasma derecesini temsil etmektedir. Yani
kuramsal bir degerlendirme amaciyla olusturulan bu 6l¢iimde, olusturulan dogru
tizerinde derece 100°e ne kadar yakinsa benligin ayrimlagsma diizeyi o kadar yiiksek,
0’a ne kadar yakinsa benligin ayrimlasma diizeyi o kadar diisiik anlamindadir.
Bowen’in yaptigi O6l¢iim, bir dogru {lzerinde gosterilebilir (Goldenberg &

Goldenberg, 2008, s. 181).

Benligin Ayrimlasmamasi Benligin Ayrimlasmasi
(Fusion) (Differentiation of Self)
0 25 50 75 100

Sekil 1: Benligin Ayrimlagmasi Araligi
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Benligin ayrimlasma diizeylerinin dogru iizerindeki derece araliklarina gore
anlamlar su sekildedir:
0-25: Bu aralikta, benligin ayrimlasma diizeyi diisiik olan insanlar yer almaktadir. Bu
bireyler, yasamlarinda pek ¢ok problemle karsi karsiya kalmakta ve problemlerini
¢ozmekte zorlanmaktadirlar. Ayrica bu araliktaki bireyler, baskalarin1 memnun
etmeye calisir ve bagkalarindan onay ve kendilerini kabul etmelerini beklerler
(Gladding, 2012; Goldenberg & Goldenberg, 2008, s. 181).
25-50: Bu aralikta, benligin ayrimlagma diizeyi orta diizey olan insanlar yer
almaktadir. Bu bireyler, hayatlarinda stres yasarlar, baskalarmin kendilerini
yonlendirmesini beklerler, yasamlarinda stres olmadigi zamanlar daha rahattirlar
(Gladding, 2012; Goldenberg & Goldenberg, 2008, s. 181).
50-75: Bu aralikta, benligin ayrimlasma diizeyi orta-yliksek diizey olan insanlar yer
almaktadir. Bu bireyler, baskalarina sdylemek istediklerini sdylemekte zorlanirlar
ancak yapmak istediklerini denemekten de kaginmazlar. Bu araliktaki bireyin makul
diizeyde gelismis bir benlik duygusu vardir (Gladding, 2012; Goldenberg &
Goldenberg, 2008, s. 181). Bowen (1985), dogru iizerinde 60’1n iizerinde olanlarin
toplumun kii¢iik bir kismini olusturduguna inanmaktadir.
75-100: Bu aralikta, benligin ayrimlagma diizeyi yiiksek olan insanlar yer almaktadir.
En olgun, benligi ayrimlagmis ve 6zerk insanlar bu araliktadir. Bu bireyler, duygu ve
diisiincelerini birbirlerinden ayirabilmekte, kararlarin1 bu sekilde verebilmekte ve
duygu ve distlincelerini net bir sekilde agiklayabilmektedirler (Gladding, 2012;
Goldenberg & Goldenberg, 2008, s. 181).

Kusaklararas1 aile terapisini benimseyen bircok terapist, benligin
ayrimlagmasini Olgen Olgekler gelistirmistir (Anderson & Sabatelli, 1992; Haber,

2003; Licht & Chabot, 2006; McCollum, 1991; Skowron & Friedlander, 1998).
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Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen Benligin Ayrimlasmasi Olgegi,
46 maddeden olusmaktadir. Bu Olgcek 25 yas tizerindeki bireylerin kendilerini
raporlandirmalar1 i¢in gelistirilmistir. Her madde i¢in 1 ile 6 arasinda degisen
derecelendirmeli 6lgek kullanilmistir. Dort alt Olgekten olusmaktadir. Kisinin ig
yasantisina yonelik alt boyutlar: Duygusal Tepkisellik ve Ben Pozisyonu Alma.
Kisinin diger insanlarla olan iligkisine yonelik alt boyutlar: Duygusal Kopma ve
Bagkalarina Bagimlilik. Isik ve Bulduk (2014), Skowron ve Friedlander (1998)
tarafindan gelistirilen ve Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilen
Benligin Ayrimlasmasi Olgegini Tiirkgeye uyarlamiglardir (Istk ve Bulduk, 2014).
Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, 20 maddeden olugmaktadir.

Benligin ayrimlagsma diizeyini 6l¢mek amaciyla gelistirilen diger bir dlcek,
Differentiation in the Family System Scale (DIFS) dir. Anderson ve Sabatelli (1992)
gelistirdikleri bu oOlgekte, bireylerdeki ayrimlagsmanin kisilerarast bilesenleri
Ol¢iilmektedir. Anderson ve Sabatelli’ye gore, aile sisteminin nasil islediginin
saptanmasi, kisilerarasindaki etkilesimin de nasil isledigini betimleyebilmektedir.
Ailenin islevsel yapisinin anlasilmas1 bakimindan aile bireyleri arasindaki bireysellik
ve samimiyet onemlidir. Bu 6lgek, ayrimlasmanin igsel boyutunu ele almamaktadir.
Benligin ayrimlagma diizeyinin Kkisileraras1 boyutunu Olgen diger bir ara¢ da
McCollum (1991)’un Emotional Cut-off Scale (ECS) dir. Bu o6l¢ek, Bowen’in
kuraminda yer alan duygusal kopma kavramim &lgmek igin olusturulmustur. Olgek,
bireylerin ebeveynleri arasindaki iligkiye bakmaktadir.

Benligin Ayrimlasma diizeyini 6lgmek amach gelistirilen 0Slgekler,
genellikle ayrimlagsmanin kisileraras1 yoniinii ele almistir. Yani bireyin i¢
yasantilarina yonelik olan duygusal boyutu ihmal edilmis, agirlik ayrimlasmanin

kisileraras1 yoOniine verilmistir. Benligin ayrimlasmasinin kisilerarast ve igsel
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yasantilar yonii vardir (Bowen, 1976; Licht ve Chabot, 2006). Ancak 6ziiniin igsel
boyuta yonelik oldugunu savunan arastirmacilar da bulunmaktadir (Karasick, 2004;
Reynolds ve Chabot, 2004; Takagish, 1996; Akt. Licht ve Chabot, 2006). Benligin
ayrimlagmasi kavraminin kisileraras1 yoniinii 6lgen olgekler kadar olmasa da igsel
boyutu Olgen Olgekler de vardir (Haber, 1993). Haber (1993)’in “Level of
Differentiation of Self Scale (LDSS)” adli 06l¢egi, bireylerin duygulariyla
diisiincelerini birbirinden ne derece ayirt edip edemediklerini 6lgmektedir. Haber’in
gelistirdigi Olcek ii¢ faktdrden (diisiince ve duygu ayriligi, duygusal olgunluk ve
duygusal 6zerklik) olugsmaktadir. Bu dlgek, bireylerin degerleri, inanglari, amaglari,
zihinsel ve duygusal siiregleri, ben-pozisyonu, benlik degerlendirmesi, baskalarinin
beklentileri ve karar verme becerilerine bakmaktadir. Diger bir 6l¢ek de, Chabot
Duygusal Ayrimlasma Olgegidir. Olgek, bireylerin duygusal ayrimlasma diizeylerini
6lgmek amagh tasarlanan bir kisisel raporlama 6lgegidir (Chabot, 1993’den aktaran
Licht ve Chabot, 2006). Ayrica bu 0Olcegin, aile icerisindeki etkilesimler ve aile
icerisindeki duygusal iliskiyi kesen durumlar konusunda da ailelere yonelik hizmetler
verebilmesine yardimeci olacagi oOne siiriilmektedir (Licht ve Chabot, 2006).
Bireylerin duygulariyla diislincelerini birbirlerinden ayirt edebilme becerilerini
6l¢mek amaciyla olusturulan bir 6lgektir. Kisilerin duygusal ayrimlagsma diizeylerini
degerlendirebilmek amaciyla olusturulan maddeler su sekildedir: 1) stresli olmayan
donemler, 2) uzun siireli stres donemleri, 3) iliskiler iyi gidiyorsa, 4) iliskilerde
giicliikkler oldugunda (Chabot, 1993; Takagishi, 1996, 1999; Akt. Licht ve Chabot,
2006).
2.5.7.2 Cekirdek Ailenin Duygusal Siireci (Nuclear Family Emotional System)
Bu kavram, bireyin ayrimlasma diizeyinin ve benligin ayrimlasip

ayrimlagsmadigmin kisinin ailesiyle iliskili oldugunu tanimlamaktadir. Bowen
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Kusaklararas1 Aile Terapisi, bir ailenin simdiki yasantilarim1 geg¢mis yasam
Oriintlilerine baglamaktadir. Yani aile igerisinde yasanan sorunlarin temelinin,
gecmiste yasanan Oriintiilere bagli olabilecegine inanilmaktadir. Ailenin, bireyin
davraniglarina, duygularina ve se¢imlerine yon verdigi savunulmaktadir. Birey
tizerindeki bu etkisinden dolay1 birey, bir biitiinliik i¢inde yani ailesini de goz Oniine
alarak degerlendirilmektedir. Bireyin duygu ve diislincelerinde etkisi olan ¢ekirdek
aileye de bu duygusal sistemin bir onceki kusaklardan tekrar ederek ulastigi
savunulmaktadir. Bu yaklasima gore, onceki kusaklardaki yasantilar tekrar etmekte
ve bu yasantilar ¢ekirdek aileyi olusturan bireylerin yasamlarinda da yer almaktadir.
Boyle ailelerde yetisen bireyler ileriki hayatlarinda da bu duygusal sistemi
evliliklerine ve kisilerarasi iliskilerine yansitmaktadirlar. Bu bireyler, benliklerini
ayrimlastirmadiklari siirece bu gegmis yasanti Oriintiileri kendini tekrar etmekte ve
bu yiizden de ailelerle c¢alisirken ailenin simdiki duygusal sitemini anlamak ig¢in
geemis aile yasantilarin1 anlamak gerekmektedir (Bowen, 1985; McGoldrick ve
Carter, 2001).

Duygusal kaygi, aile sistemi igerisinde bireylerin birbirlerine bagimli
olmalarma sebep olmaktadir. Boyle bir ailedeki birey, ailenin diger iiyelerinin
sevgisini kaybetmekten korkar ve bu korkuyla bagkalarini altina almaya ¢alisirlar.
Duygusal olgunluk ise, bireylerin degerlerini ve yasam tarzlarini kendilerinin
belirledigi ve bu dogrultuda hareket etmelerini saglar. Duygusal olgunluk diizeyi
yiiksek olan bireyler, bagkalarinin onayina ve kendilerini kontrol etmelerine ihtiyac
duymazlar. Bireyin duygusal kaygi diizeyi ve duygusal olgunluk diizeyinde, bireyin

iginde yetistigi ailedeki duygusal sistemin etkisi vardir (McGoldrick & Carter, 2001).
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Eslerin ayrimlasma diizeyleri, ortaya ¢ikabilecek durumlarn ii¢ alanda ele almaktadir.
Bu alanlar eslerin karsilastiklar1 durumlarda yasadiklar1 kaygiyla nasil bas ettikleri
hakinda bilgi vermektedir (Bowen, 1985; Kerr & Bowen, 1988). Bunlar;

» Evlilik Catismalar1

» Eslerden Birinde Fiziksel veya Duygusal Rahatsizlik

» Sorunun Cocuklara Yansitilmasi
Evlilik Catismalari: Ayrimlagmanin diisiik diizeyde oldugu esler, birbirlerine
duygusal anlamda tepkili olduklar1 ve bunu aralarinda ¢ozemedikleri durumlarda
gerceklesmektedir. Esler birbirlerine kizdiklar1 zaman aralarina duygusal mesafe
koyarken, birbirlerini affetme durumu oldugunda ise aralarinda duygusal yakinlik
olmaktadir (Acar ve Voltan-Acar, 2013).
Eslerden Birinde Fiziksel veya Duygusal Rahatsizhik: Ayrimlasma diizeyi diisiik
olan bireyler duygulariyla diislincelerini birbirinden ayiramamakta, bunlar i¢ ice
geemektedir. Kisi duygusu ile diislincesinin farkina varamamaktadir. Bu durum
kisinin, bir olay karsisinda saglikli karar verememesine sebep olabilmektedir. Esler
arasinda yasanan bir sorun buna 6rnek olarak verilebilir. Bunun sonucunda da kiside
kaygi olusabilmekte ve kendilerinde psikolojik veya fiziksel hastalik ortaya
cikabilmektedir. Boyle bir durumda ozellikle kadinlar bulimik olabilmektedirler
(Acar ve Voltan-Acar, 2013).
Sorunun Cocuklara Yansitilmasi: Esler, ayrimlasma diizeylerinin diisiik olmasini
ve duygulaniyla  diisiincelerinin  i¢  ice  ge¢gme  durumlarini = ¢ocuga
yansitabilmektedirler. Ozellikle esler arasinda yasanan fakat ¢oziillemeyen konularda

esler arasindaki kaygi ¢ocuga yoneltilebilmektedir(Acar ve Voltan-Acar, 2013).
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2.5.7.3 Kusaklararasi1 Aktarim Siireci (Multigenerational Transmission Process)
Bowen’in olusturdugu aile terapisinde, sadece c¢ekirdek aile goz Oniine
alinmamaktadir. Cekirdek aile ile birlikte bu ailenin 6nceki iki kusagi da goz 6niinde
bulundurulmaktadir. Yani bu yaklasimda, ailenin ii¢ kusaginin duygusal sistemi ve
tic kusaktaki yasant1 oriintiileri de incelenmektedir. Bunun sebebi de, bu yaklasimda
bir aile igerisinde sorun yaratan duygusal oriintiilerin 6nceki kusaklarda olustuguna
ve kusaklar boyunca bu oriintiilerin tekrar ederek kendi i¢inde sorun yasadig i¢in ele
alian cekirdek ailenin simdiki yasant1 oriintiilerini olusturdugunun savunulmasidir.
Bu bireylerin yasamlari boyunca yasadiklar: stresin ve bu stresle nasil bas edip bas
edemediklerinin ailenin kusaklar boyunca tekrar eden duygusal oriintiilerinden
kaynaklandigi ileri siiriilmektedir. Buna gore, birey bu tekrar eden oriintiileri almakta
ve kendi farkindaligini yaratamamaktadir. Bu bireyler ileriki hayatlarinda da bu
duygusal oriintiileri evliliklerine ve kisilerarasi iliskilerine yansitmaktadirlar. Benlik
ayrimlagmadigi siirece bu ge¢mis yasanti Oriintiileri kusaklarca tekrar etmekte ve bu
yiizden ailelerle ¢alisirken ailenin simdiki duygusal sitemini anlamak i¢in ge¢mis aile
yasantilarini anlamak gerekmektedir (Gladding, 2012; McGoldrick & Carter, 2001).
Bowen (1985)’a gore ailenin duygusal siirecine en ¢ok dahil olan ¢ocuk, o
ailenin tiyeleri arasinda ayrimlagma diizeyi en diisiik olan birey olmaktadir. Bu birey,
yetigkinliginde kendi ayrimlasma diizeyinde bir es secerek evlenmekte ve kendi
ailesindeki tekrar eden duygusal Oriintiileri, ayrimlagsma problemlerini gelecek
kusaklara aktarmaktadir. Bu sekilde, bir sonraki kusakta da ailenin duygusal siirecine
diger iiyelerden daha fazla dahil olan bir aile {iyesinin ayrimlasma diizeyi
ebeveynlerinin ayrimlagsma diizeyinden daha diisiik olacak, bu birey kendi
ayrimlagsma diizeyinde olan bir es sececek ve ailenin duygusal siireci bir sonraki

kusaga aktarilacaktir. Ailenin duygusal silirecine ailenin diger iiyelerinden daha fazla
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dahil olan bireylerin kusaklararas1 aktarim siireci bu sekilde gittigi siirece, bir sonraki
kusaklardaki aile iiyeleri arasinda sizofreni gibi siddetli psikolojik rahatsizliklara
sahip bireyler olacaktir.

Bowen’a gore birey, kendi ayrimlagsma diizeyinden daha yiiksek ayrimlagma
diizeyinde olan bir kisiyle evlenirse bu siire¢ tersine c¢evrilebilir (Goldenberg &
Goldenberg, 2008, s. 189).
2.5.7.4 Aile Yansitma Siireci (Family Projection Process)

Bowen’a gore, bireyler kendi ayrimlasma diizeylerine esdeger esler
se¢cmektedirler. Bu durum pek ¢ok arastirmayla da desteklenmistir. Bu arastirmalara
gore, ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler yine kendileri gibi ayrimlasma diizeyleri
yiiksek bireyleri es olarak segcmekte ve bu kisiler evlilik doyumlarini en iist diizeyde
yasamaktadirlar. Ayrimlagsma diizeyleri diisiik olan bireyler de yine kendileri gibi
ayrimlagsma diizeyleri diislik bireyleri es olarak se¢mektedir. Bu eslerin evlilikteki
doyumlan yiiksek degildir. Ciinkii bu bireylerin ayrimlasma diizeyleri diisiiktiir ve
sahte benleri vardir. Birbirlerine -mis gibi davranmaktadirlar. Onceki kusaklardan
tekrar ederek kendilerine aktarilan, ailelerinden gordiikleri ve onlarmm da kendi
cocuklaria yansittiklar: rolleri devam ettirmektedirler. Kusaklar boyunca olusan ve
tekrar eden duygusal oriintiileri kendi ¢ekirdek ailelerine de yansitarak siiregelen
duygusal sistemi ailelerinde siirdiirmeye devam etmektedirler. Bu durum da
cocuklara yansimakta ve bu c¢ocuklarin da tipki Onceki kusaklar gibi aile ici
yasantilart olmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin kendi benliklerini ayrimlastirmalarini
engellemektedir. Yani bireyler kendi ayrimlagsma diizeylerine yakin esler sectikleri
gibi, kendi c¢ocuklarin1 da kendi ayrimlagsma diizeylerine gore yetistirmektedirler

(Kerr & Bowen, 1988).
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Aile yansitma siireci, aile igerisinde benligin ayrimlasma diizeyi diisiik olan
ebeveynlerin olgunlagsmamisliklarin1 bir ya da birden fazla ¢ocuga yansittiklari
siirectir. Bu kavram, ebeveynlerin olgunlasmamisliklarini  ¢ocuklarina nasil
yansittigini, bu yansitmanin c¢ocuklarin ayrimlasma diizeylerinin diisiik diizeyde
olmasmmi ve bu durumun gelecek kusaklara etkisini anlatmaktadir. Yansitma,
ebeveynler tarafindan aile igerisindeki en savunmasiz olan ¢ocuga diger ¢ocuklara
gore daha fazla yapilmaktadir. Bunun sebebi de, bu ¢ocugun ebeveynlerine duygusal
olarak daha fazla baglanmis olmasidir. Bu c¢ocugun ayrimlagma diizeyi,
ebeveynlerinin ayrimlasma diizeyi gibi diislik olacak ve bu yansitma siirecine kendisi
kadar dahil olmayan diger ¢ocuklardan daha diisiik diizeyde olacaktir. Aile yansitma
siirecine daha az dahil olan cocugun ayrimlasma diizeyi ebeveynlerinden daha
yiiksek olabilecektir (Bowen, 1985; Kerr & Bowen, 1988).
2.5.7.5 Ucgenler (Triangles)

Bowen’in aile terapisinde eslerle calisilirken aile igindeki Tti¢genler
aragtirilmaktadir. Uggenler, bu yaklasimm en 6nemli kavramlarindan biri olup
ailenin duygusal sisteminin isleyisini anlayabilmek i¢in teorik bir g¢erceve
niteligindedir. Ciinkii iicgenler, aile sisteminin temel yap1 tasi konumundadir. Aile
icerisindeki kaygi diizeyi yliksekse iiggenlerin olusma durumu da fazladir. Aile
igerisinde iki kisi arasinda yasanan duygusal problemler ¢oziilemedigi zaman bu
kisiler arasinda catisma c¢ikmakta ve bu catisma sonucunda da bireyler kaygi
yasamaktadirlar. Aile i¢erisinde ayrimlasma diizeyi diisiik olan iki kisi arasinda kaygi
yasandik¢a ve bu kaygi arttikca bu iki kisilik sistem, gerilimin giderilmesi igin
ticlincli bir kiginin bu sisteme dahil edilmesiyle licgene doniisiir. Ciinkii iki kisilik
sistem kararsizdir ve kaygi arttikca iki kisi arasindaki gerilimin ortadan kalkmasi ve

duygusal sistemin dengelenmesi icin sisteme {igiincii bir kisi dahil edilerek tiggenler
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olusur. Uggen olustuktan sonra kaygi azaldign zaman iiggen bozulacak ve ikili
sisteme geri doniilecektir. Ancak kaygi azalmaz ve gerilim artarsa iiggenlere birkag
kisi daha dahil edilerek daha genis gruplara doniisiirler. Aile igerisinde ayrimlasma
diizeyi en diisiik olan bireyler, tiggenlere ¢ekilme konusunda hassas olup iiggenlere
daha kolay dahil edilebilirler (Bowen, 1985; Kerr & Bowen, 1988).

Uggenler, saglikli olabilecegi gibi sagliksiz da olabilir (Gladding, 2012). iki
kisi, arasindaki anlagmazlifi, catismayr ¢ozmek, olusan gerginligi azaltmak icin
tictincii kisi iliskiye dahil edilir. Bu iiglincii kisi, diger iki kisi arasindaki gerilimin
azalmasina yardimei olur ve iliskiden c¢ikarsa liggen devam etmez. Ancak iicilincii
kisi, diger iki kisi arasindaki gerilimin azalmasina yardimci olur, iliskiden ayrilmazsa
bu kisi iliskiye dahil olmaya devam eder ve iiggen bozulmaz. Uggenlerin sagliksiz
olmasina sebep olan durum, iki kisi arasindaki gerginli§in azalmasinin ardindan
ticiincli kisinin iliskiden ayrilmasi yerine dahil edilmeye devam etmesi ve bu
durumun aligkanlik haline gelerek iliskinin yapisini bozmasidir (Nichols, 2013, ss.
148-149).

Ucgenler, aile bireyleri arasinda olabilecegi gibi aile bireyleri ile nesneler
arasinda da gergeklesebilmektedir. Olusturulacak tiggen icin, iki kisi arasindaki
gerginligi azaltmak amaciyla {iglincii bir kisi aile igerisinden olabilecegi gibi nesne
arayisina girilmektedir. Yani tiggen, bu gerginligin bagka birine ya da bir nesneye
yansitilmas1 sonucunda da olusabilir. Ornegin, esler arasindaki gerginligin cocuga
yansitilmasi ya da yine esler arasindaki gerginligin ev disinda bir yere, is yerine,
terapiste ya da sosyal iligskilere yansitilmasidir. Kavga eden iki kardes
diisiiniildiiglinde aralarindaki gerginligin azaltilmasi i¢in bu iki kisi diger bir kardesi
tartismaya katarak ondan taraf se¢mesini isteyebilmektedir. Halbuki bu iiglincii

kisinin kavgayla bir ilgisi olmadig1 gibi bir tarafi savunabilir veya savunmayabilir.
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Ancak ne olursa olsun bu {igiincli kisinin varhi§i bile gerginligi azaltmaya
yetebilmektedir. Ayrica bu kisilerin ayrimlasma diizeyi de bu gerginligin
azalmasinda etkilidir. Ayrimlasma diizeyi arttik¢a kiginin liggen olusturma olasilig
azalmakta ve kendi sorunlarini sorun yasadigi kisiyle ¢6zmeye calismaktadir. Ancak
kisinin ayrimlasma diizeyi ne kadar diisiikse bu kisi biriyle gerginlik yasadiginda
ticgen olusturmaya o kadar meyillidir. Ayrimlasma diizeyi diisiik bireylerin de
ticiincli kisiler olmas1 bu gerginligi azalmak yerine arttirabilmektedir (Kerr &
Bowen, 1985).

Ucgenler, bosanmis eslerin ¢ocuklarii kendi yanlarina ¢ekmeye calismalar
ile de gerceklesebilmektedir. Bosanan ebeveynler, bosanma sonrasinda g¢ocugu
yanina almak amaciyla diger ebeveyne karsi cocugun kendilerini se¢gmesi konusunda
taraf tutmaya calisabilirler (Gehart, 2014, s. 235).

Ucgenlerin  yapisinin  anlasilmasi, aile igerisindeki duygusal sistemi
degistirmek amaciyla hangi tekniklerin kullanilmasi gerektigi konusunda bilgi
vermektedir (Bowen, 1985).
2.5.7.6 Duygusal Iliskiyi Kesme (Emotional Cut Off)

Duygusal iligkiyi kesme, bireyin diger insanlarla etkilesimde bulunmadigi
anlamma gelmektedir. Aile i¢inde bir kiginin diger kisiler ile iletisim kurmak,
gormek gibi herhangi bir etkilesimde bulunmak istememesidir. Duygusal kopma,
genel olarak ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda yasanmaktadir. Benligin ayrimlagma
diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerinde kopmalarin yasanmasi,
cocuklariin da yetiskinliklerinde kuracaklar1 ailelerde cocuklariyla iletisimlerinin
kopuk olmasina yol agmaktadir. Yani ¢ocuklarin ayrimlagsma diizeyi ebeveynlerinin
ayrimlasma diizeyleri gibi olacak ve bu durum kendi ¢ocuklariyla olan iliskilerine de

yanstyacaktir (Bowen, 1985; Gehart, 2014, s. 235). Duygusal iliskiyi kesme,
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kaygimin yiiksek diizeyde yasandigi ailelerde goriilmektedir. Aile iiyeleri arasinda
yasanan fakat ¢oziimlenememis duygusal konular bulunabilmektedir. Bireyler boyle
durumlarda kaygi yasayabilmekte ve bu kaygiyla basa ¢ikmak i¢in de diger iiyelerle
aralarina mesafe koyabilmektedirler. Bu mesafe kimi zaman aile iiyeleri arasindaki
duygusal iletisimi azaltma ya da kesme seklinde olabildigi gibi diger liyelerden
psikolojik ya da fiziksel olarak uzaklagma olarak da kendini gosterebilmektedir.
Bunlarin disinda ailesinden uzaga giden bir birey ile ailesi arasindaki duygusal bag,
uzun silire birbirlerini gérmedikleri i¢in de zayiflayabilmekte ve bu durum da
iletisimin az olmasindan dolayr aile iiyeleri arasinda sorunlarin yasanmamasini
saglayabilmektedir. Ancak daha iyi gibi goriinen boyle bir durumda da ¢ikan ya da
cikabilecek sorunlarin iizerine gidilmedigi i¢in aile {yeleri arasinda iyi bir
etkilesimin saglanmasini da engelleyebilmektedir. Aile icerisinde olan bu iletisim
kopuklugu da bireyin diger insanlarla arasindaki iletisimi etkileyebilmekte ve bu
durum, bireyin kisileraras: iligkilerine yansiyabilmektedir (Gladding, 2012).

Duygusal iligski kesme, duygu ve diisiincelerini birbirlerinden ayristiramamas,
i¢ ice gegme yasayan yani benlii ayrimlagmamis ya da ayrimlagma diizeyi diigiik
olan bireylerde goriilmektedir. Bu bireyler kaygiy yiiksek diizeyde yasamaktadirlar
ve kaygiyla bas etmek icin de diger insanlarla duygusal etkilesimde bulunmaktan
kaginmaktadirlar (Goldenberg ve Goldenberg, 2008, s. 187).
2.5.7.7 Kardes Konumu (Sibling Position)

Bu kavrama gore, ciftlerin kendi ailelerindeki dogum siralar1 evliliklerinde
yasayacaklari doyuma da yansimaktadir. Yani kisilerin kisilikleri dogum siralarina
gore gelismektedir. Ciftler arasinda karsilikli olarak bu kardes konumlari birbirini
tamamlamaktadir. Evliliklerinde en ¢cok doyum saglayanlar bir ailenin en biiyiik

kiziyla bir ailenin en kii¢lik erkek cocugu arasinda ya da en kiigiik kiz ¢cocukla bir
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ailenin en biiyiik erkek ¢ocugu arasinda olmaktadir. Bunun sebebi olarak da en
bliylik ¢ocugun ilgilenmekten, en kii¢iik cocugun ise ilgilenilmekten hoslanmasi
gosterilmektedir. Bu ¢iftler arasinda her iki taraf da kazanglidir. Ancak evliliklerinde
en az doyum saglayan ¢iftler ise, erkek kardeslerin en biiyiigii ile kiz kardeslerin en
bliyligii arasinda gergeklestigi savunulmaktadir. Yani aile icerisindeki kardes sirasi
ve cinsiyetleri bu kisilerin bir sonraki aile yasantilarini belirleyebilmektedir (Bowen,
1985; Kerr & Bowen, 1988; Goldenberg ve Goldenberg, 2008, s. 189; Gladding,
2012).

2.5.7.8 Toplumdaki Duygusal Siire¢ (Societal Regression)

Bowen, bir bireyin ¢ekirdek ailelerindeki ve 6nceki kusaklardaki yasanti
oOrtintiilerini anlamasinin farkindalik kazanmalarina etkisi oldugunu savunmaktadir.
Ancak Bowen, bireyin ayrimlagsmasinin Oniindeki engellerden birinin de toplum
oldugunu sdylemektedir. Bowen’a gore, toplumda yasanan ve biiyiik etkileri olan
olaylar bireylerin ayrimlagmasin1 engelleyebilmektedir. Bu durumlar 2. Diinya
Savasi, niifusun hizla artmasi, depremler, is¢i gogleri gibi toplumu etkileyen
olaylardir. Toplumu etkileyen bu olaylar, toplumdaki insanlarin kronik kaygi
yasamasimna ve bireylerin ayrimlagmasimi engellemektedir. Toplumda kaygi
diizeyinin yliksek olmasi, alinan kararlarin rasyonel degil duygusal ve kisa vadeli
kararlar olmasina yol agcmaktadir. Bdyle bir toplum, aile icerisindeki ayrimlagmayz,
ailenin yapisin1 degistirmekte ve bu durum da bireyi etkilemektedir. Bu yiizden bu
baglantili durum karsisinda sadece aile yasantilarina degil o ailenin icinde yasadigi
toplumun da zaman i¢indeki degisimi ele alinmalidir (Gladding, 2012; Papero, 1990;

Akt. Acar ve Voltan-Acar, 2013).
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2.5.7.9 Benligin Ayrimlagsmasi ve Evlilik

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisine gore, bireyler kendi ayrimlagma
diizeylerine sahip olan esleri segerler. Yani benligin ayrimlasma diizeyi yiiksek olan
bireyler birbirlerini es olarak sececektir. Aymi sekilde benligin ayrimlagsma diizeyi
diisiik olan bireyler de birbirlerini es olarak sececektir. Benligin ayrimlagmasi,
bireysellik ve birliktelik olmak tizere iki zit giicten etkilenmekte ve aralarinda denge
kurabilmektedir. Benligin ayrimlagsma diizeyi yiikksek olan birey, bireysellesebilen,
iki karsit giic olan birliktelik ve beraberlik arasinda denge kurabilen olgun bireydir.
Benligin ayrimlagma diizeyi yiiksek olan olgun iki birey evlendigi zaman, bu esler
evliliklerinde de birlikteliklerini koruyarak kendi bireyselliklerini siirdiirebilmekte ve
aralarinda giivenli baglanma olmaktadir. Bu bireyler birbirleriyle saglikli bir iletisim
kurabilirler. Benligin ayrimlasma diizeyi diisiik olan bireyler birliktelik ve beraberlik
glicleri arasinda denge kurmakta giicliikk ¢ekerler, bireyselliklerini koruyamamazlar
ve bu bireylerin duygusal olgunluk diizeyleri de diisiik olmaktadur. iliskilerinde onay
bekleyen, rahat iliski kuramayan bireylerdir. Benligin ayrimlasma diizeyi diisiik olan
iki birey evlendigi zaman, bu eslerin evliliklerinde kaygi yiiksek diizeyde
yasanmaktadir. Benligin ayrimlagma diizeyi, evlilik i¢in 6nemli bir unsurdur. Benligi
ayrimlagsmis olan birey, bu iki zit kutup arasinda denge kurabilmektedir. (Bowen,
1985; Kerr & Bowen, 1988).

2.6 ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, benligin ayrimlagsma diizeyini dlgmek amaciyla olusturulan
Olgeklerin gelistirme ve uyarlama caligmalari ile benligin ayrimlagmas: ile ilgili

yapilan aragtirmalar bulunmaktadir.
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2.6.1 KKTC’de Yapilan Arastirmalar

Benligin ayrimlagmasiyla ilgili olarak KKTC’de yapilan herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Ancak KKTC’deki bosanmalarla ilgili yapilan
calismalar bulunmustur.

Eray (2011) KKTC’de yaptig1 calismada, bireylerin bosanma nedenlerini ve
bosanmayla egitim diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu, 34 bosanmis birey olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina bakildig:
zaman, bosanmis bireylerin ¢ogunun egitim seviyesinin yliksek oldugu (lise,
iniversite) ve bosanmis olan ¢cogu bireyin eslerinin de egitim sevilerinin ayni oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, egitim seviyesi diisiik olan bireylere gore egitim
seviyesi yliksek olan (lise, liniversite) bireylerin gerek bosanmaya gerek de bosanmig
bireylere yonelik olarak daha olumlu bir tutumlarinin oldugu ve bosanmaya daha
tliml  yaklastiklar1 saptanmustir. Calisma grubundaki bireylerin  ¢ogunluguna
bakildig1 zaman, kadinin ekonomik 6zgiirliigiinii kazanmis olmasinin da bosanmay1
pozitif yonde etkileyen bir durum oldugu arastirma sonuglari arasinda yer almaktadir.
Ayrica bosanan bireyler arasinda flort sonucunda evlenenlerin orani goriicli usulii
evlenenlere gore daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Yapilan bu arastirmada,
bosanma sebebi olarak en fazla kisisel uyumsuzlugun oldugu belirtilmistir. Bu sebebi
takiben eslerin birbirine ilgisiz davranmalari, ihmal, beklentilerin yerine
getirilmemesi ve fiziksel siddet gosterilmistir. Ayrica calisma grubunun yariya
yakininin bosanmis ebeveynlere sahip olan bireylerden olusmasi da arastirma
sonuglart arasindadir. Bunun sebebi arastirmaciya gore, bireylerin ebeveynleri
arasindaki iliskiyi model almalar1 sonucunda, ebeveynleri arasindaki mutsuzlugu

kendi esleriyle de aralarinda yasama olasiligidir.
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Alkan (2018) KKTC’de yaptig1 calismada, KKTC’deki bosanma sebepleri ve
bosanmanin bireyler tizerindeki etkisini incelemistir. Nitel bir arastirma olan bu
calismaya bosanmis olan 26 birey katilmistir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin
bosanma kararmi etkileyen en biiyilk faktoriin basta kiiltiirel farkliliklar ve
sonrasinda da fikir ayriliklarinin oldugu gorilmistir. Bu faktorlere ek olarak,
ilgisizlik, evlilikte ekonomik yonden sorumlulugun alinmamasi, siddet ve eslerin
birbirlerini aldatmalar1 oldugu belirtilmistir. Eslerin bosanmalarini etkileyen faktorler
arasinda en az degindikleri nedenler ise, diger insanlarin miidahalesi, eslerden birinin
farkl bir tilkede yasamak istemesi, eslerin egitim durumu, kisilik 6zellikleri, eslerden
birinin ¢ocuk istememesi olarak belirtilmistir.

2.6.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen Differentiation of Self
Scale, 43 maddeden olusmaktadir. Olgek Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan
revize edilerek 46 madde haline getirilmistir. Bu dlgek, 25 yas iizerindeki bireylerin
kendi ayrimlasma diizeylerini 6lgmelerini saglamak i¢in gelistirilmistir. Her madde
icin 1 ile 6 arasinda degisen derecelendirmeli 6l¢ek kullanilmigtir. Dort alt 6lgekten
olugsmaktadir. Kisinin i¢ yasantisina yonelik olan alt boyutlar, Duygusal Tepkisellik
ve Ben Pozisyonu Alma ike kisinin diger insanlarla olan iliskisine yonelik olan alt
boyutlar ise Duygusal Kopma ve Baskalarina Bagimlilik’tir.

Skowron ve Friedlander’in (1998) gelistirdikleri ve Skowron ve Schmitt’in
(2003) revize ettikleri Differentiation of Self Scale (DSI-R), Isik ve Bulduk (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir.
Dort alt 6lgekten olugsmaktadir. Kisinin i¢ yasantisina yonelik alt boyutlari; Duygusal
Tepkisellik ve Ben Pozisyonu Alma iken kisinin diger insanlarla olan iligkisine

yonelik alt boyutlar1 ise Duygusal Kopma ve Bagkalarina Bagimhiliktir. DSI-R, ilk
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olarak Tiirk¢e ve Ingilizce bilen iki kisi tarafindan Tiirkgeye terciime edilmis, daha
sonra iki uzman tarafindan tekrardan kaynak dil olan Ingilizceye cevirisi yapilmus,
son olarak da Olcegin orijinal halinin yazan ile birlikte ¢evrilen birka¢ kelimenin
anlamiyla orijinal anlam karsilastirilarak diizenleme yapilmis ve Ol¢egin son hali
verilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasinda iki drneklem bulunmaktadir.
Birinci ¢alisma grubu, DSI-R’nin en uygun yapisini aragtirmak amaciyla Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Programi Ogrencilerinin ebeveynlerinden olugmaktadir.
Birinci ¢alisma grubundaki 221 yetigkinin yaslar1 42 ile 65 arasinda degismekte olup
119°’u kadin, 95°i ise erkek katilimcidir. 7 katilimer cinsiyetini belirtmemistir. Ikinci
calisma grubu ise, aile danismanlig1 egitim programina katilan psikolog, psikolojik
danigman, hemsire ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan 187 yetiskin katilimci yer
almaktadir. Bu c¢alisma grubunun 109’u yani %58°1 kadin, 78’1 yani %42’si ise erkek
olup yaslar1 25 ile 56 arasinda degismektedir. Her madde i¢in 1 ile 6 arasinda degisen
derecelendirmeli 6lcek kullanilmistir. Olgegin gecerlik ¢alismasi i¢in katilimeilarm
stirekli kaygi diizeyleri Ol¢lilmistiir. Sonuglara gore stirekli kaygi diizeyiyle
ayrimlagma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Calisma
sonuclart Olgegin, birinci calisma grubundan elde edilen veriler tarafindan
desteklenmedigini fakat ikinci c¢aligma grubuyla desteklendigini gostermektedir.
DSI-R, 46 maddeden olusmaktadir ancak Tirkc¢eye uyarlanan o6l¢ek, 20 madde
olarak kisaltilmistir. Olgegin, i¢ tutarlik, 5 haftalik bir test-tekrar-test giivenirligine
ve gecerlige sahip oldugu ortaya konmustur. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
.81 iken test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .74 olarak saptanmistir.

Isik ve Bulduk (2014), Tiirk¢eye uyarladiklar1 DSI-R’1in Tiirkce Formu olan
Benligin Ayrimlasmasi Olgeginin (BAO) iiniversite 6grencileri igin gegerlik ve

giivenirlik calismalarini yaptiklari arastirmanin caligma grubunda 286 {iniversite
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ogrencisi yer almaktadir. Olgegin gecerlik calismasi igin katilimcilarin siirekli kaygi
diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Sonuglara gore siirekli kaygi diizeyiyle ayrimlasma diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Ayrica benligin ayrimlasmasinda
yasa gore anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin gegerlik ve
giivenirlik sonuclari, {iniversite 6grencilerine uygulanabilmesi agisindan Benligin
Ayrimlasmasi1 Olgeginin uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Benligin ayrimlagsma diizeyini 6lgen Ol¢eklerden Tiirkgeye uyarlanan bir
diger Olcek de Benligin Farklilagmasi Envanteri Kisa Formudur. Drake, Murdock,
Marszalek ve Barber (2015) tarafindan gelistirilen Differentiation of Self Inventory-
Short Form (DSI-SF) Sarikaya, Boyaci, Ilhan ve Aldemir (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlik calismalarr yapilmistir. Olgek 20 maddeden
olusmakta ve dlgegin “Ben Pozisyon”, “Duygusal Tepkisellik”, “I¢ Ice Gegme” ve
“Duygusal Kopma” olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. ilk olarak Tiirkgeye
uyarlanacak olan dlgegin kaynak dil olan ingilizceden Tiirkgeye gevirisi yapilmis ve
daha sonra da Tiirk Dili uzmanlarinin kontrol etmeleri sonucunda dlgege son hali
verilmigstir. Uyarlama calismasi, yetiskinler ve {iniversite Ogrencilerinin katilim
gosterdigi bekar, evli ve bosanmis katilimcilardan olusan toplam 447 kisilik bir
calisma grubuyla yapilmistir. Olgegin gegerlik calismasi igin benlik saygisi, siirekli
kaygt ve otantiklik diizeyleri Ol¢lilmiis ve katilimcilarin farklilasma diizeyleri ile
arasindaki iligskiye bakilmistir. Arastirmanin gegerlik ve giivenirlik analiz sonuglarina
bakildigi zaman, Tiirkgeye uyarlanan o6l¢egin kullaniminin uygun oldugunu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak saptanmustr.

Bireylerin benligin ayrimlagma diizeyleri ile depresyon, kaygi ve stres
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Hanimoglu ve Akbas (2018) tarafindan

yapilan g¢alismada, tiniversite ogrencilerinin benligin ayrimlasmasi (ben pozisyonu
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alma, duygusal tepki, duygusal kopma, bagskalarina baglanma) diizeyleri, aile
fonksiyonlari, stres, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calisma grubu, 515 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi ile Aile Degerlendirme Olgegi puanlarinin
algilanan depresyon, stres ve kaygiyr anlamli ydnde yordamaktadir. Universite
Ogrencilerinin aile fonksiyonlarinin ve benligin ayrimlasmasinin alt boyutlarindan
olan ben pozisyonu, duygusal kesinti ve duygusal tepkisellik diizeylerinin depresyon,
stres ve kaygiy1 anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmustur.

Mert ve Cetiner (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, {iniversite yasamina
uyum (kisisel uyum, akademik uyum, sosyal uyum) diizeyi ile benligin ayrimlasmasi
(ben pozisyonu alma, duygusal tepki, duygusal kopma, baskalarina baglanma) diizeyi
arasindaki iliski ve bu degiskenlerin diizeylerinin cinsiyete gore farkinin olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, Egitim Fakiiltesinin ilkdgretim
Matematik ve Fen, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Okul Oncesi, Ingilizce ve Smmf
Ogretmenligi programlarmin 1., 2., 3. ve 4. siflarindan toplam 276 {iniversite
Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonuclarinda, {iiniversite Ogrencilerinin
tiniversiteye uyumlari ile ayrimlagsma diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliskinin oldugu tespit edilmis ve benligin ayrimlagsmasi diizeylerinin iiniversiteye
uyum diizeyini pozitif yonde yordadig1 ortaya ¢ikmistir. Universiteye uyum diizeyini
her iki degiskenin de {iniversite oOgrencilerinin cinsiyetine gore anlamli bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Mert ve Topal (2018), calisma grubu iiniversite Ogrencilerinden olusan
arastirmalarinda benligin ayrimlasmasi (duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma,
duygusal kopma, baskalarina bagimlilik) ile manevi yonelim arasindaki iligski ve bu

degiskenlerin  demografik  degiskenlere  gore farklilasip  farklilasmadig
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incelemislerdir. Calisma grubu, 256 iiniversite 6grencisinden (183 kadin, 73 erkek)
olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, iiniversite Ogrencilerinin ayrimlasma
diizeyleriyle manevi yonelim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu ve benligin ayrimlagsmasi diizeyinin manevi yonelim diizeyini yordadigi
ortaya ¢ikmistir. Manevi yonelim diizeyi ile benligin ayrimlagmasiin alt
boyutlarindan olan duygusal kopma diizeyi arasinda negatif yonde ancak baskalarina
bagimlilik, duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore benligin ayrimlasma
diizeylerinde anlamli bir farkliligin oldugu ve buna gore kadinlarin ayrimlagma
diizeylerinin erkeklerin ayrimlagsma diizeylerine gore daha fazla bagkalarina
bagimlilik ve duygusal tepkisellik yasadiklari goriilmiistiir. Arastirmanin diger
sonucunda da, ekonomik gelir diizeyi arttikca benligin ayrimlagsmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal kopma diizeyinin de arttig1 saptanmustir.

Karababa, Mert ve Cetiner (2018) yaptiklari c¢alismada, {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 benligin ayrimlagsmasina gore incelemislerdir.
Aragtirmanin ¢alisgma grubunu, 300 iniversite Ogrencisi (177 kadin-123 erkek)
olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarinda, benligin ayrimlasmasinin psikolojik iyi
olma diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkiledigi ortaya konmustur. Bu sonuglara
gbre, TUniversite Ogrencilerinin psikolojik 1y1 olma diizeyleri ile benligin
ayrimlagsmasinin alt boyutlarindan olan ben pozisyonu alma ve duygusal kopma
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya cikarken bagskalarina
bagimliik ve duygusal tepkisellik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Polat (2014) yaptig1 calismada, evli bireylerin ¢ift uyumu ve depresyon,

kayg1 ve stres diizeylerini benligin ayrimlagmasi agisindan incelemistir. Aragtirmanin
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caligma grubunu, yaslar1 20 ile 60 arasinda degisen 228 kadin ve 134 erkek olmak
lizere toplam 362 evli birey olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, benligin
ayrimlagmasi evli bireylerin ¢ift uyumu diizeyleri ile depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Evli bireylerin benligin ayrimlagsma
diizeyleriyle c¢ift uyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptanirken depresyon, kaygi ve stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Aragtirma sonuglarinda ¢ift uyumu diizeyleri benligin ayrimlagsmasinin alt
boyutlaria gore incelendiginde, ¢ift uyumu ile duygusal kopma arasinda negatif, ben
pozisyonu alma ile arasinda pozitif bir iliski oldugu goriiliirken duygusal tepkisellik
ve bagkalarina bagimlilik ile arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Evli bireylerin
depresyon, kaygi ve stres diizeyleri benligin ayrimlasmasimin alt boyutlarina gore
incelendiginde ise, duygusal kopma ile depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif
yonde, duygusal tepkisellik ile depresyon ve stres arasinda pozitif yonde ve ben
pozisyonu alma ile depresyon, kaygi ve stres arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
ortaya konmustur. Depresyon, stres ve kaygi ile bagkalarina bagimlilik (i¢ ice gegme)
arasinda anlaml bir iligki bulunmamakla birlikte depresyon ve stresten farkli olarak
kaygi ile duygusal tepkisellik arasinda da anlamli bir iligki bulunmamistir.
Arastirmada yer alan demografik degiskenlerde ilgili olan sonuglara bakildiginda ise,
evli bireylerin cinsiyeti ve evlenme tiiriine gore benligin ayrimlasma diizeyleri
anlamlhi diizeyde farklilagmaktadir. Cinsiyete gore, erkeklerin ayrimlagsma
diizeylerinin kadinlarin ayrimlagsma diizeylerine gore yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Benligin ayrimlagmasinin alt boyutlarina gore ise, baskalarina bagimlilik ve duygusal
tepkisellik diizeyleri kadinlarda erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
cikarken, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma diizeyleri ise erkeklerde kadinlara

gore daha yiiksek c¢cikmistir. Evlenme tiliriine gore ise, evli bireyler arasinda flort

97



ederek evlenenlerin ayrimlagsma diizeyleri goriicii usuliiyle evlenenlere gére anlamhi
diizeyde daha yiiksek ¢cikmistir. Benligin ayrimlasmasinin alt boyutlarina gore ise,
duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik diizeyleri goriicii usulii ile evlenen
bireylerde flort ederek evlenen bireylere gore daha yiiksek iken, duygusal kopma ve
ben pozisyonu alma diizeyleri ise flort ederek evlenen bireylerde goriicii usulii ile
evlenen bireylere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Cesitli degiskenler ile benligin ayrimlasma diizeyleri arasindaki iliskiyi,
benligin ayrimlagmasinin bu degiskenleri yordayip yordamadigini inceleyen
arastirmalar gibi benligin ayrimlasma diizeylerine etkisinin olup olmadigini ortaya
cikarmak icin yliriitilen psikolojik danigma siirecleriyle ilgili de calismalar
yapilmaktadir. Varol (2015), evli g¢iftlerdeki duygusal baglilik, evlilik uyumu,
evlilikte problem ¢6zme ve benligin ayrimlasma diizeylerine olan etkisini incelemek
lizere genogram temelli psikolojik danigma oturumlart yapmistir. Gelistirilen
genogram temelli psikolojik danigma siire 5 oturum olarak olusturulmustur.
Arastirmanin deney ve kontrol grubu olmak {izere iki grubu vardir. Deney grubunu,
20 ile 55 yaslar1 arasinda olan ve ¢ift problemleri olan 15 ¢ift olusturmustur. Kontrol
grubunu ise evlilik uyumunda ve saglikli iletisim kurmada sorun yasayan 15 cift
olusturmustur. Kontrol grubuna oturumlar baglamadan 6nce ve 5. oturumdan sonra
ilgili Olgekler uygulanmustir. Ayrica evli ciftlerde plasebo etkisi yaratmamasi
acisindan ilk oturumdan 6nce evlilik uyumu ve saglikli iletisim ile ilgili bir seminer
verilmistir. Deney grubuna da oturumlar baslamadan 6nce ve 5. oturumdan sonra
Olcekler uygulanmis ve haftada bir giin olmak iizere bes oturum diizenlenmistir. Her
iki gruba da (deney ve kontrol) dl¢ekler uygulanmistir. Caligma sonuglarina gore,
kontrol grubunda anlamli bir farklilik goriilmezken genogram temelli psikolojik

danmisma siirecinin deney grubundaki ¢iftlerin evlilik uyumu, benligin
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ayrimlagmasinin alt boyutlarindan olan ben pozisyonu alma ve bagkalarina bagimlilik
ve benligin ayrimlagsmasinin toplam puanlarinda pozitif yonde anlamli bir farklilik
goriliirken evlilikte problem ¢dzme, duygusal baglilik ve benligin ayrimlagmasinin
alt boyutlarindan olan duygusal kopma ve duygusal tepkisellik diizeylerinde anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Yani yiiriitiilen bu psikolojik danisma siireci benligin
ayrimlagsmasmin iki boyutu iizerinde etkili olurken iki boyutu iizerinde etkili
olmamustir.

Anderson ve Sabatelli (1992) gelistirdikleri “Differentiation in the Family
System” adli  Olgekte bireylerdeki ayrimlagsmanin  kisilerarasi  bilesenleri
Ol¢iilmektedir. Anderson ve Sabatelli’ye gore, aile sisteminin nasil islediginin
saptanmasi, kisilerarasindaki etkilesimin de nasil isledigini betimleyebilmektedir.
Ailenin islevsel yapisinin anlagilmasi bakimindan aile bireyleri arasindaki bireysellik
ve samimiyet Onemlidir. Bu 06lgek, ayrimlasmanin igsel yasantilara yonelik olan
boyutunu ele almamaktadir. Bu calismalarin sonucunda 6lgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar .84 ile .94 arasinda saptanmustir.

Benligin ayrimlagma diizeyinin kisilerarasi boyutunu 6l¢en diger bir ara¢ da
McCollum (1991)’un Emotional Cut-off Scale (ECS) dir. Bu o6lgek, Bowen’in
kuraminda yer alan duygusal kopma kavramim 6lgmek igin olusturulmustur. Olgek,
bireylerin ebeveynleri arasindaki iliskiye bakmaktadir. Olgek, 48 iiniversite
ogrencisine uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .90 olarak
bulunmustur.

Haber (1993), bireylerin duygusal sistem ile bilissel sistemin isleyisini,
duygu ve dgsiinceleri birbirinden ne derece ayirabilip ayiramadiklarini 6lgmek
amaciyla Level of Differentiation of Self Scale (LDSS) gelistirmistir. Calisma grubu,

240 kadin ve 131 erkek olmak {izere toplam 372 katilimcidan olusmaktadir. Haber’in
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gelistirdigi Olgek ii¢c faktorden (diisiince ve duygu ayriligi, duygusal olgunluk ve
duygusal 6zerklik) olugsmaktadir. Bu 0lcek, bireylerin degerleri, inanglari, amaglari,
zihinsel ve duygusal siirecleri, ben-pozisyonu, benlik degerlendirmesi, bagkalarmin
beklentileri ve karar verme becerilerine bakmaktadir. Olgegin ilk hali 32 madde olup
Emotional Maturity (EM) (Duygusal Olgunluk) ve Emotional Dependency (ED)
(Duygusal Bagimlilik) olmak iizere iki alt boyutu vardi. Calismanin ilk agsamasindaki
32 maddelik bu 6l¢ek, ikinci asamada tek boyutlu 24 maddelik bir dlgek olarak
revize edilmistir. 32 maddelik 6lgek 24 maddelik 6lgegi destekler niteliktedir.
Olgegin giivenirlik katsayist .90 olarak bulunmustur. Ayrica yapilan g¢aligma
sonucunda da, bireylerin ayrimlasmasinin stirekli ve durumluk kaygiy1 negatif yonde
yordadigi ortaya konmustur.

Takagishi (1999) yaptigi calismada, ayrilma bireysellesme siirecinde
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik durumlar1 ve 6znel iyi olus seviyesini onemli
Olciide etkiledigini one siirdiigli alt faktorlii bir model gelistirmistir. Bu faktorler,
duygusal bireysellesme, aile sistemindeki farklilasma, islevsel 6zerklik, davranissal
siurlar, diger varliklara baglilik ve ekonomik bagimsizliktir. Takagishi (1999)
Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegini, alt1 faktdrlii modelinin bir pargast olarak
kullanmistir. Alt1 faktdr yapisina sahip olan model, liniversite d6grencilerinin yasam
boyu memnuniyetlerini, pozitif ve negatif duygularin1 ve psikolojik sorunlari ile
birlikte 6l¢iilmiis ve sonuglarda duygusal ayrimlasmanin tiim degiskenleri yordayan
tek etmen oldugu saptanmistir. Bu arastirma sonucuna gore de, duygusal
ayrimlasmanin iiniversite Ogrencilerinin psikolojik durumlar {izerinde 6nemli bir
etkisi oldugu gorilmiistiir (Akt. Karasick, 2004). Ayrica Takagishi (1996)’nin

yaptig1 baska bir ¢alismada Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin yap1 gegerligi
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de saglanmis ve duygusal ayrimlasma ile depresyon ve kaygi seviyeleri arasinda da
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Akt. Karasick, 2004).

Karasick (2004) calisma grubu Ortadoks Yahudi iiniversite 6grencilerinden
olusan caligmasinda, ayrimlagsma ve bireysellesme siirecini kiiltiirel bir baglamda
incelemeyi amacglamistir. Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin duygusal ayrimlasma
diizeyleri, kisileraras1 ayrimlasma diizeyleri, ve aile diizeyinde ayrimlasma diizeyleri
Olciilmiistlir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin 6znel iyi olus seviyelerini en ¢ok
yordayan degiskenin duygusal ayrimlasma oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmanin
sonugclar1 arasinda iiniversite 6grencilerinin duygusal ayrimlasma diizeyleriyle yasam
doyumu, aile diizeyinde ayrimlasma ve pozitif duygular ile arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunurken negatif duygularla arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir.

Skowron (2000) yaptig1 ¢calismada evli ¢iftlerin evlilik uyumlariyla benligin
ayrimlagsma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
evli ciftlerden olusmaktadir. Arastirma sonuglarinda, evli ciftlerin ayrimlasma
diizeyleriyle evlilik uyumu diizeylerinde anlamli arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Buna goére benligin ayrimlasma diizeyi yiliksek olan
bireylerin evlilik uyumu diizeyleri benligin ayrimlagma diizeyleri diisiik olan
bireylere gore daha yiiksektir. Ayrica arastirmanin sonuglari, 6zellikle erkeklerin
benligin ayrimlasmasinin alt boyutlarindan olan duygusal kopma diizeyinin diisiik
olmasinin evlilik uyumu diizeyinin diisiik olmasi1 ilizerinde daha biiylik etkisi
oldugunu gostermistir.

Murdock ve Gore (2004) yaptiklar1 ¢alismada, stres, basa ¢ikma, psikolojik
islevsellik ve benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin

calisma grubu, yaglar1 18 ile 52 arasinda degisen 78 kadin ve 41 erkek olmak iizere
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toplam 119 f{iniversite Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore,
benligin ayrimlagmasi ile stres arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Yani
stres diizeyi yiiksek olan bireylerin ayrimlasma diizeyleri yiiksektir. Arastirmanin bir
diger sonucu da, benligin ayrimlagma diizeyi ve algilanan stres diizeyinin bireylerin
psikolojik isleyisini yordadigi ortaya konmustur.

Peleg (2008) yaptig1 calismada, evli bireylerin ayrimlasma diizeyleri ile
evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, orta
diizeyde sosyoekonomik diizeye sahip olan yaslar1 27 ile 50 arasinda degisen 64
kadin ve 57 erkek olmak {izere toplam 121 katilimcidan olugsmaktadir. Aragtirmanin
sonuclari, evli bireylerin evliliklerindeki doyum diizeyleri ile benligin ayrimlagma
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmanin bulgularina gore, benligin ayrimlagmasi ve evlilik doyumu arasindaki
iligki cinsiyete gore farklilasmaktadir. Buna gore, evlilik doyumu diizeyinin ytliksek
olmasi erkeklerde benligin ayrimlagmasinin alt boyutlarindan duygusal tepkisellik ve
duygusal kopma diizeylerinin diisiik diizeyde ve ben pozisyonu alma diizeyinin
yiiksek olmasina bagl oldugu ortaya ¢ikarken kadinlarda duygusal kopma diizeyinin
diisiik olmasina bagli oldugu ortaya konmustur. Arastirmaci tarafindan bu sonuglarin
ortaya ¢ikmasmin sebebinin, cinsiyete gore eslerin birbirlerinden beklentilerinin
farkli olmasindan kaynakli olabilecegi belirtilmistir. Yani toplumsal cinsiyet rolleri
eslerin birbirlerinden beklentilerini sekillendiriyor olabilmektedir. Buna gore,
erkekler eslerini kendi ihtiyaclarini karsilayan bakicilar olarak goriiyor olabilmeleri
evlilik  doyumu  diizeylerini de ayrimlasma  boyutlarinin ~ c¢oguyla
iliskilendirebilmektedir. Ote yandan kadinlarin da eslerinden beklentilerinin
kendileriyle iletisim kurmalart yoniinde olabilmesi de duygusal kopma diizeylerinin

evlilik doyumlarmi etkilemesini  acgiklayabilmektedir. Arastirmaciya gore,
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evliliklerinde iletisim eksikligi olan kadinlarin duygusal kopma diizeylerinin diisiik
olmasi evliliklerinden memnun olmamalarini etkiliyor olabilmektedir.

Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Gregorio ve San Roque (2015) yaptiklart
caligmada, bireyin ayrimlagmasi, es se¢imi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubu, en az {i¢ yil birlikte yasamis olan
Ispanyol 118 ciftten olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarma gére, bireylerin
ayrimlasma diizeyleri ylikseldik¢e evlilik uyum diizeyleri de artmaktadir. Bu
arastirmanin bir diger sonucuna gore de, bireylerin ayrimlasma diizeylerinin es
secimlerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Yani bireylerin, es olarak
sececekleri kisilerin ayrimlasma diizeylerinin kendi ayrimlasma diizeyleriyle
benzerlik gosterip gostermedikleri 6nemli bir durum degildir.

Tuason ve Friendlander (2000) da yaptiklar1 calismada, bireylerin kendi
ayrimlagma diizeyleriyle benzer olan esleri sec¢ip se¢cmedikleri aragtirmis ve ayrica
benligin ayrimlagsmasmin siirekli kaygi ve psikopatoloji ile arasindaki iliskiyi
incelemisglerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunu orta yastaki ebeveynler ve yetiskin
cocuklardan olusturmaktadir. Arastirma sonuglarinda, eslerin ayrimlasma
diizeylerinin birbirleriyle benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak arastirmacilar, bu
sonucun ortaya ¢ikmasindaki sebebin calismaya katilan eslerin en az 25 yildir evli
olmalar1 ve bu zaman igerisinde ayrimlasma diizeylerinin birbirlerine benzemis
olabilecegini 6ne siirmektedirler. Ayrica arastirmanin bir diger sonucu da, bireylerin
ayrimlagsma bireylerin ayrimlagma diizeyleri, siirekli kaygi ile yiiksek psikopatolojiyi
yordadigi goriilmiistiir. Bu calisma, benligin ayrimlasma diizeyiyle siirekli kaygi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore, benligin
ayrimlagsma diizeyi diisiik olan bireylerde psikopatoloji ve siirekli kaygi yiiksek

diizeyde olmaktadir.
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Lohan ve Gupta (2016) yaptiklar1 ¢alismada benligin ayrimlasmasi ile evlilik
uyumu arasindaki ilsikiyi incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu, yaslar1 19 ile
63 arasinda degisen en az 1 yildir evli olan 52 Hintli ¢iftten olusmaktadir.
Aragtirmanin sonuglarinda, eslerin benligin ayrimlasmasi ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore, benligin ayrimlasma
diizeyinin yiiksek olmas1 evlilik uyumu diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin bu sonucu da Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Gregorio
ve San Roque (2015) tarafindan Ispanyol ciftlerle yapilan calismayr destekler
niteliktedir. Birbirinden farkli iki kiiltiire mensup olan bireylere yonelik yapilan her
iki ¢aligmanin sonuglarinda da benligin ayrimlagmasi ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin goriilmesinden dolay1 benligin ayrimlagmasi
kavraminin farkl kiiltiirlerde de gegerli oldugunu gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica
aragtirmanin bulgularinda, evlilik uyumu kadinlarin erkeklere oranla daha ortalama
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilara sonucun bu sekilde ¢ikmasinin
sebebi olarak, kadinlarin i¢inde bulunduklar kiiltiirde kendilerine yiiklenen rollerin
birbirleriyle olan ¢atismasindan dolay1 zorluk yasadiklari fakat ¢evre tarafindan iyi
bir evliligin daha ¢ok kabul gormesi acisindan evliliklerini olduklarindan daha iyi
gostermis olabileceklerini one slirmektedirler.

Peleg ve Yitzhak (2011) yaptiklar1 ¢alismada, benligin ayrimlagmasi ile
ayrilma kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubu,
tiniversite Ogrencisi 120 evli ¢iftten olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarinda,
cinsiyete gore farklilasma saptanmistir. Bulgulara gore, erkeklerde benligin
ayrimlagsmasinin bagkalarina bagimlilik alt boyutu ile ayrilma kaygisi arasinda
anlamli bir iliski c¢ikarken kadinlarda da benligin ayrimlasmasinin duygusal

tepkisellik alt boyutu ile ayrilik kaygisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya
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cikmistir. Ayrica sonuglarda benligin ayrimlasmasinin duygusal kopma ve ben
pozisyonu alma alt boyutlarinin cinsiyet agisindan anlamlhi bir farklilasmasinin
olmadigr goriilmiistiir. Ayrica kadinlarin duygusal tepkisellik alt boyutu ile
baskalarina bagimlilik alt boyutu puanlar1 erkeklerin bu alt boyut puanlarina gére
anlamli derecede daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Peleg (2014) yaptig1 c¢alismada, bireylerin ¢ocukluklarindaki stresli yasam
olaylar ile yetiskinliklerindeki benlik ve kusaklararas1 iiggenlemelerin ayrimlagmasi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada, hem ¢ocukluktaki hem de ergenlikteki
stresli yasam olaylarin diizeyi ile kusaklararasi liggenleme arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Yani bu sonug, daha fazla stresli yasam
olaylar1 yasayan kisilerin yasadiklar1 olaylar1 bir sonraki kusaklara aktarma
egiliminde oldugu ve yetiskinliklerinde de yasayacaklar stresli olaylarla basa ¢ikma
konusunda yetersiz kalacaklar1 anlamina gelmektedir. Bu sonug, cinsiyete gore
farklilagmamaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, stresli yasam olaylarin1 yasama
diizeyi yiiksek olan ailelerde kusaklararasi liggenlemenin yiiksek diizeyde ve aile
iyelerinin benliklerinin ayrimlagsmasinin diigiik diizeyde olacagi ortaya konmustur.

Biadsy-Askar ve Peleg (2013) yaptiklar1 caligmada benligin ayrimlagmast ile
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arasgtirmanin calisma grubunu,
114 Yahudi kadin ve 154 Arap kadin olmak {izere 268 katilimc1 olusturmaktadir.
Aragtirma sonuglari, hem Arap kadinlarinda hem de Yahudi kadinlarinda benligin
ayrimlagsma diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu gdstermistir. Ancak Arap kadinlarindan elde edilen bulgular ile
Yahudi kadinlarindan elde edilen bulgular arasinda bazi farkliliklar gortilmiistiir. Bu
durum da benligin ayrimlagma diizeylerinin kiiltiirel farkliliklara gore degistigini

kanitlamaktadir. Bu bulgular, Arap kadinlarinin Yahudi kadinlara gére daha yiiksek
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duygusal tepki gosterdikleri ve benligin ayrimlasmasinin ben pozisyonu alt
boyutunun daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonucglarina gore,
benligin ayrimlasma diizeyi yiiksek olan ve c¢alisan kadinlarin yasam doyumlari
calismayan kadinlarin yasam doyumlarindan daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya
konmustur. Ayrica Arap kadinlarinin ben pozisyonu alma diizeyi ile evlilik stiresi ve
egitim durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
calisma da, benligin ayrimlasmasinin ¢esitli kiiltiirlerde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

Peleg ve Messerschmidt-Grandi (2018) yaptiklar1 ¢alismada, somatik
belirtiler ile siirekli kayginin benligin ayrimlasmasi ile iligkisinin dort farklr kiiltiire
gore farklilagip farklilagsmadigini incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunda,
387 Israilli (Yahudi ve Arap) ve 437 Avrupali (Almanlar ve Italyanlar) olmak iizere
toplam 824 iiniversite 6grencisi bulunmaktadir. Arastirma sonuglarna gore, Israilli
katilimcilarin - Avrupali katilimcilara gore siirekli kaygi diizeyleri daha diisiik
diizeyde oldugu ortaya konmustur. Ayrica benligin ayrimlagmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal iliski kesme diizeyi Yahudi O6grencilerde Arap
Ogrencilerine gore daha diisiik diizeyde ortaya c¢ikarken Alman Ogrencilerde de
duygusal tepkisellik alt boyutu diizeyi Italyanlara gére daha diisiik diizeyde oldugu
saptanmistir. Arastirma sonuglarinda, tiim katilimcilarin  6zellikle duygusal
tepkisellik ve ben pozisyonu alt boyutlarmin siirekli kaygi diizeylerini yordadig
belirtilmistir. Genel olarak elde edilen bulgulara bakildigi zaman ise, benligin
ayrimlagsmasinin siirekli kaygiy1 azaltmak {izerinde 6nemli bir rol oynadigi ancak
kiiltiire gore farkliliklarin da incelenmesinin de 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Lampis (2016) yaptig1 arastirmada, benligin ayrimlasma diizeyinin ¢ift

uyumlarimi etkileyip etkilemedigini incelemistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, 468
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bireyden olusmaktadir. Arastirma sonuglarinda, benligin ayrimlasmasinin alt
boyutlarindan olan duygusal iliski kesme diizeyinin bireylerin ¢ift uyumlarini negatif
yonde yordadigi saptanmistir. Arastirmada ¢ift uyumunu benligin ayrimlasmasinin
alt boyutlarindan en ¢ok duygusal iliskiyi kesme boyutunun yordadigi ortaya
konmustur. Buna gore, duygusal iliski kesme diizeyi diisiik olan bireylerin ¢ift
uyumu diizeyleri yiiksek olmaktadir.

Yousefi, Etemadi, Bahrami, Fatehezade, Ahmadi ve Beshlideh (2009)
yaptiklar1 ¢alismada, benligin ayrimlasmasi ile 6znel iyi olus ve evlilik kalitesi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin calisma grubu, 560 evli bireyden
olugmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gore, benligin ayrimlasmasinin 6znel iyi olus
ve evlilik kalitesi ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goériilmiistiir.

Krycak, Murdock ve Marszalek (2012) yaptiklar1 caligmada, psikolojik sikinti
ile benligin ayrimlasmasi, stres ve duygusal destek arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 200 {iniversite 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma
sonuglarinda, benligin ayrimlagsmasi algilanan stres ve psikolojik sikintiy1 yordadigi
ortaya konmustur. Buna gore, bireylerin ayrimlasma diizeyleri arttik¢a stres ve
psikolojik sikint1 diizeyleri diismektedir.

Glade (2005) yaptig1 ¢aligmada, benligin ayrimlagmasi ile evlilik doyumu ve
depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 36 cift katilimei
bulunmaktadir. Calismada, Bowen Kusaklararast Aile Terapisinin 3 seanslik bir
uygulamasi seklinde gergeklestirilmistir. Calismada, depresyon belirtileri ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Ayrica seanslarda
eslerin birbirlerinin depresif belirtilerini etkiledikleri saptanmistir. Diger sonuglarda
ise, benligin ayrimlasmasinin evlilik doyumu ve depresif belirtilerle anlamli yonde

bir iligkilerinin oldugu goriilmiistiir. Ancak benligin ayrimlasmasinin alt boyutlarinin
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cinsiyete gore farklilastig1 da arastirma sonuglar1 arasindadir. Buna gore, erkeklerin
duygusal iliski kesme ile ben pozisyonu alma diizeylerinin evlilik doyumu ve
depresyon belirtilerini etkiledigi goriiliirken kadinlarin da duygusal tepkisellik ile
duygusal iliski kesme diizeylerinin evlilik doyumu ve depresyon belirtilerini
etkiledigi goriilmistiir. 3 seans sonunda depresif belirtilerin azaldig1 ve evlilik
uyumunun arttig1 saptanmistir. Bu ¢alismaya gore, kullanilan Bowen Aile Terapisi
cercevesinde olusturulan evlilik terapisinin depresif belirtilerin ortadan kaldirilmasi
acisindan etkilidir.

Kwon (2000) yaptig1 calismada, benligin ayrimlagmasi, evlilik doyumu ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 56 evli
bireyden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarinda, bireylerin ayrimlasma diizeyleri
ile evlilik doyumlar1 ve benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
ortaya konmustur. Buna gore, benligin ayrimlagsma diizeyi yliksek oldukca evlilik

doyumu da yiiksek diizeyde olmaktadir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin toplandigi calisma grubu,
kullanilan veri toplama araglari, 6l¢cegin uyarlama asamalar1 ve verilerin analizi ile
ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan oOlgeklerden sayisal verilerin toplanmasi ve
sonuclarin genellenebilecek olmasi yapilan caligmanin nicel arastirma deseni
oldugunu gostermektedir. Ilk amagta belirtilen evli bireylerin duygusal ayrimlagsma
diizeyi ortiik degiskendir. Ugiincii amacta belirtilen degiskenler olan yas, cinsiyet,
evlenme bigimi, evlilik sayisi, evlenme yasi, evlilik siiresi, egitim durumu ve meslek
ise  sosyo-demografik degiskenlerdir. Evli bireylerin duygusal ayrimlagma
diizeylerinin ve evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeylerinin yas, cinsiyet,
evlenme bi¢imi, evlilik sayis1 evlenme yasi, evlilik siiresi, egitim durumu ve meslek
gibi sosyo-demografik degiskenleri ile incelendigi igin iliskisel tarama modeliyle
betimsel bir ¢alismadir. Evli bireylerin benliklerinin ayrimlagma diizeyi puanlarinin
sosyo-demografik degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olup olmayacagina

bakilmas1 agisindan da kestirimsel istatistik kullanilmistir.
3.2 Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢aligma grubu, Gazimagusa’da yasayan ve goniillii olarak

caligmaya katilan evli bireylerden olusmaktadir. Calisma grubu, evli bireylere
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kolaylikla ulasilabilmesi i¢in seckisiz olmayan oOrneklem tiirlerinden uygun
ornekleme kullanilarak olusturulmustur (Biiyiikoztirk, Kilig, Erkan, Karadeniz &
Demirel, 2015). Bir arastirma i¢in 6rneklemin en az 300 kisiden olusmasi, calisma
i¢in 1y1 ve yeterli bir say1 olarak kabul edilmektedir (Comrey & Lee, 1992). Yapilan
arastirmanin ¢alisma grubu igin gonilli olan 433 evli bireye ulasilmustir.

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Kategoriler N %
Yas 18-29 Yas Arasi 37 8.5
30-34 Yas Arasi 58 13.4
35-39 Yas Arasi 65 15
40-44 Yas Arasi 74 17.1
45-49 Yas Arasi 79 18.2
50-54 Yas Arasi 43 9.9
55-59 Yas Arasi 35 8.1
60 Yas ve Uzeri 42 9.7
Toplam 433 100
Cinsiyet Kadin 265 61.2
Erkek 168 38.8
Toplam 433 100
Evlenme Bicimleri Flort Ederek 278 64.2
Gorticti Usulii 95 21.9
Goriicti Usulii ve Flort Ederek 60 13.9
Toplam 433 100
Evlenme Yas1 18-24 Yas Arasinda 177 40.9
25-29 Yas Arasinda 178 411
30-34 Yas Arasinda 52 12
35 Yas ve Uzerinde 26 6
Toplam 433 100
Evlilik Sayis1 Ik Evlilik 398 91.9
Ikinci Evlilik ve Ustii 35 8.1
Toplam 433 100
Evlilik Siiresi 1 Yildan Az-5 Y1l Arast 7 17.8
6-9 Y1l Arasi 57 13.2
10-14 Y1l Arasi 64 14.8
15-19 Y1l Arasi 51 11.8
20-24 Y1l Arasi 52 12
25-29 Y1l Arasi 46 10.6
30-34 Y1l Arast 33 7.6
35 Yil ve Uzeri 53 12.2
Toplam 433 100
Egitim Durumu Tkokul 29 6.7
Ortaokul 36 8.3
Lise 148 34.2
Universite 152 35.1
Yiiksek Lisans 41 9.5
Doktora 27 6.2
Toplam 433 100
Meslek Issiz 35 8.1
Isci 42 9.7
Memur 143 33
Ozel Sektor 86 19.9
Akademisyen 44 10.2
Emekli 40 9.2
Serbest Meslek 43 9.9
Toplam 433 100
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Tablo 1’de ¢alisma grubunun yasa gore dagilimina bakildiginda, cogunlugun
45-49 yas arasinda (% 18,2) olan katilimcilarin yer aldig1 ve bu yas araligini takiben
sirastyla katilimcilarin 40-44 yas araliginda (% 17,1), 35-39 yas araliginda (% 15),
30-34 yas araliginda (% 13,4), 50-54 yas aralifinda (% 9,9), 60 ve {izerinde yast olan
(% 9,7), 18-29 yas araliginda (% 8,5) ve 55-59 yas araliginda (% 8,1) oldugu
goriilmektedir. Cinsiyete gore dagilima bakildigi zaman kadinlarin % 61,2 erkeklerin
ise %38,8 oldugu goriilmektedir. Buna gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin
oldugu sdylenebilmektedir. Calisma grubunun evlenme bicgimleri dagilimina gore,
katilimcilarin ¢ogunlugunun flort ederek (% 64,2) evlendikleri, bu sirayr goriicii
usulii (% 21,9) ve goriicti usulii ve flort ederek (% 13.,9) evlenen katilimcilarin
oranlarinin takip ettigi goriilmektedir. Evlenme yast dagilimina bakildiginda da
katihmcilarin =~ ¢ogunlugunun  evliliklerini  25-29  yaglar1 arasinda (% 41,1)
gerceklestirdikleri ve bu sirayr 18-24 yas araliginda (% 40,9), 30-34 yas araliginda
(% 12), 35 yas ve iizerinde (% 6) olan katilimeilarin yer aldig1 goriilmektedir. Evlilik
sayis1 dagilimina bakildiginda ise biiyiik ¢cogunlugu ilk evlilikleri olan katilimeilarin
olusturdugu (% 91,9) ve bu ¢cogunlugu ikinci ve daha fazla evliligi olan katilimcilarin
(% 8,1) takip ettigi goriilmektedir. Calisma grubunun evlilik siiresi dagilimina gore,
calisma grubunda sirasiyla evlilik siireleri 1 yildan az ile 5 yil arasinda (% 17,8),
10-14 yil arasinda (% 14,8), 6-9 yil arasinda (% 13,2), 35 yil ve tizeri yil igin (%
12,2), 20-24 yil arasinda (% 12), 15-19 yil arasinda (% 11,8), 25-29 yil arasinda (%
10,6), 30-34 y1l arasinda (% 7,6) olan katilimcilarin yer aldigi gériilmektedir. Egitim
durumu dagilimma gore ise katilimcilarin ¢ogunun tniversite mezunu (% 35,1)
oldugu ve bu cogunlugu takiben lise mezunu (% 34,2), yiiksek lisans mezunu
(% 9,5), ortaokul mezunu (% 8,3), ilkokul mezunu (% 6,7) ve doktora mezunu

(% 6,2) olan oldugu goriilmektedir. Calisma grubunun meslege gore dagilimina
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bakildig1 zaman, katilimcilar arasinda ¢ogunluga gore sirasiyla memurlarin (% 33),
0zel sektor calisanlarinin (% 19,9), akademisyenlerin (% 10,2), serbest meslek
grubunda olanlarin (% 9,9), isgilerin (% 9,7), emeklilerin (% 9,2), issizlerin (%8,1)
yer aldig1 goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclar:

Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglar1 “Kisisel Bilgi Formu”
“Chabot Emotional Differentiation Scale (CED)-Chabot Duygusal Ayrimlasma
Olgegi (CDAO)”, “Siirekli Kaygi Envanteri” ve “Evlilik Yasam Doyumu Olgegi”
dir. Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulacaktir.  Olusturulan
Kisisel Bilgi Formuna son hali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda ii¢
uzmanin incelemesi sonucunda verilmistir. Kisisel Bilgi Formunda, evli bireylerin
yaslarini, cinsiyetlerini, evlilik siirelerini, evlilik sayilarini, evlenme yaslarini,
evlenme bigimlerini (goriicii usulli, tanmisip anlasarak), egitim durumlarini,
mesleklerini belirtilebilecekleri maddeler bulunmustur.

3.3.2 Siirekli Kaygi Envanteri (SKE)

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg ve
Jacobs (1983) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlama calismast Oner ve
LeCompte (1985) tarafindan yapilmistir. Envanter, durumluk kaygi diizeyini ve
stirekli kaygi diizeyini ayr1 olarak 6lgmek amaciyla 40 maddeden olusmaktadir.
Olgek, dortlii likert tipidir. Durumluk Kaygi Olgeginde 10 tane madde (1, 2, 5, 8, 10,
11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler) , Siirekli Kaygi Envanterinde ise 7 tane madde ( 21,
26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmistir. Calismada, bireylerin siirekli

kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla envanterin 20 maddelik Siirekli Kaygi Envanteri
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kullanilacaktir. Maddelerden alinacak toplam puan en az 20, en ¢ok ise 80 puandir.
Alinan puanin yiiksek olmasi, bireyin kaygi diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir (Oner & LeCompte, 1985).

Olgeginin i¢ tutarlilik ve test homojenligi Kuder Richardson 20 formiiliiyle
hesaplanmis ve Siirekli Kaygi Envanteri i¢in .83 ile .87 arasinda bulunmustur. Bu
sonug¢ da, bir dlgme aracinin giivenirligi olarak kabul edilebilmesi i¢in gecerli bir
sonugtur. Siirekli Kaygi Envanterinin test-tekrar test giivenirligi .71 ile .86 arasinda
ve madde gilivenirligi .34 ile .72 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Bu sonuclar da
dlgegin giivenilir bir 6lgme aract oldugunu kanitlamaktadir (Oner & LeCompte,
1985).

Olgegin yap1 ya da deneysel kavram gegerligi ve kriter gegerligi analizleri
yapilmustir. Stirekli Kaygi Envanteri ile diger kaygt dlgekleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 kiz 6grenciler i¢in .52 ile .80 bulunmusken erkek 6grenciler icin .58 ile
.79 bulunmustur. Alinan sonuglar, dlgegin gegerli oldugunu kanitlamaktadir (Oner &
LeCompte, 1985).

3.3.3 Evlilik Yasam Doyumu Ol¢egi (EYDO)

Married Life Satisfaction Scale, Johnson, Zabriskie ve Hill (2006) tarafindan
gelistirilmistir (Celik, 2014). Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi, Celik (2014)
tarafindan yapilmistir. Bes maddeden olusan kendini raporlama 6l¢egidir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35°tir.

Olgegin faktdr analizinde toplam varyansin %68.07’sini aciklayan, 6lgegin
orijinaline uygun tek faktorlii yap: elde edilmistir. Dogrulayici faktdr analizinde ise,
Ki-karenin (X2 = 7,08 SD = 5, p = 0.21) anlamli, uyum indekslerinin ise RMSEA =
.03, AGFI = .97, NFI = .99, NNFI = 1.00, CFI = 1.00, IFI = 1.00, RFI = .99, GFI =

.99 ve SRMR = .01 oldugu gériilmiistiir (Celik, 2014).
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3.3.4 Chabot Emotional Differentiation Scale (CED)

Tiirkgeye uyarlanacak olan Chabot Emotional Differentiation Scale (CED),
David Chabot (1993) tarafindan gelistirilmistir. CED, benligin ayrimlagsmasinin igsel
yasantilara yonelik boyutuyla ilgili olan duygusal ayrimlagsma diizeylerini yani
bireylerin duygu ve diisiincelerini birbirlerinden ne kadar ayirt edip edemediklerini
ve aralarinda denge kurup kuramadiklarin1 6lgmek i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir
kisisel Olgme aracidir. Bowen (1978)’a gore bireysellesme, ayrimlagmanin igsel
boyutuyla ilgili olan duygusal ayrimlasma diizeyinin degerlendirilmesi sonucunda
belirlenebilmekte ve benligin ayrimlasmasinin temelini bireyin i¢ yasantilarina
yonelik boyutuyla ilgili olan duygu ve diisiincelerin birbirinden ayirt edilmesi, duygu
ve diisiinceler arasinda dengenin saglanmasini tanimlayan duygusal ayrimlasmanin
diizeyi olusturmaktadir (Akt. Licht & Chabot, 2006). 17 maddelik olan bu &lgegin,
Kisilerin duygusal ayrimlagma diizeylerini degerlendirebilmek amaciyla olusturulan
maddeleri su sekildedir: 1) stresli olmayan donemler, 2) uzun siireli stres donemleri,
3) iliskiler iyi gidiyorsa, 4) iliskilerde giigliikler oldugunda (Chabot, 1993; Takagishi,
1996, 1999; Akt. Licht & Chabot, 2006). Olcek, besli likert tipidir ve bireyler
maddeleri, 1 (asla) ile 5 (her zaman) arasinda yanitlamaktadirlar. Olgegin 9 maddesi
tersten puanlama seklinde tasarlanmistir. Tiim maddelerin isaretlenmesi sonucunda
Olgekten alinabilecek puan en diisiik 17 ve en yiiksek 85 olabilmektedir (Akt. Licht
& Chabot, 2006). Takagishi (1999), 6nlemi 167 lisans O0grencisine uygulamis ve
ortalama 60.07 puan almistir (SD = 7.4; aralik = 40-83).

Bu 6l¢egin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan pek ¢ok ¢alisma, 6lgegin
kabul edilebilir bir giivenirlige sahip oldugunu gdstermektedir (Karasick, 2004;
Reynolds & Chabot, 2004; Takagishi, 1999; Akt. Licht & Chabot, 2006). Takagishi

(1996) tarafindan yapilan 6lcegin ilk pilot calismasi, yaslar1 17 ile 21 yaglar1 arasinda
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degisen 23 {iiniversite O0grencisinden olusan ¢alisma grubuyla yapilmis ve Olgegin
Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayis1 .70 olarak saptanmistir. Bu sonucun ardindan 20
maddesi olan Olgekten iki madde ¢ikarilarak dlgegin Cronbach Alfa katsay1 degeri
.80 olarak saptanmustir. 23 {iniversite 6grencisinin bulundugu ikinci pilot ¢aligmada
ise bir madde daha ¢ikarilarak 6l¢egin Cronbach Alfa katsay1 degeri .72 olarak tespit
edilmistir (Akt. Licht & Chabot, 2006). Takagishi (1999)’nin yaptig1 ¢alismada,
Olgegin Cronbach alfa katsayisi .80 ¢ikmustir (Akt. Licht & Chabot, 2006). Karasick
(2004)’in 121 Ortodoks Yahudi 6grencinin 6rneklemi olusturdugu calismasinda icin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .79 elde edildi (Akt. Licht & Chabot, 2006).
Reynolds ve Chabot (2004)’un yaptigi ve orneklemini italyan ulusal ve Italyan
Amerikal1 liniversite dgrencilerinin olusturdugu ¢aligmada Cronbach alfa katsayisi
.81 ¢ikmustir (Akt. Licht & Chabot, 2006). Yapilan bu ¢alismalar, ¢esitli kiiltiirlerde
yapilmistir ve bu Kkiiltiirlerde de kabul edilebilir bir giivenirlige sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durum da benligin ayrimlagsmasi kavraminin evrensel oldugunu
gostermekte ve Tiirk kiiltiiriine de uyarlandiginda giivenirligin yiiksek ¢ikabilecegini
diistindiirmektedir.

Olgegin yap1 gegerliligi, yapilan pek ¢ok galigmayla kanitlanmistir (Frances
& Chabot, 2004; Karasick, 2004; Magnotti, 2003; Rafanello, 2004; Reynolds &
Chabot, 2004; Takagishi, 1996, 1999; Akt. Licht & Chabot, 2006). Yap1 gecerliligini
destekleyen ¢alismalardan biri Takagishi (1996)'nin yaptig1 pilot arastirmadir. Bu
calisma sonucuna gore Ol¢egin depresyon ve kaygi ile aralarinda anlamh bir iliski
vardir. Bu durum da 6lgegin yap1 gecerliliginin Bowen (1985)’1n teorisiyle uyumlu
oldugunu gostermektedir (Akt. Licht & Chabot, 2006). CED'in yap1 gegerliligini en
giiclii kanitlayan ve destekleyen diger arastirma Takagishi (1999)’nin c¢alismasidir

(Akt. Licht & Chabot, 2006). Calismada, CED alt1 faktorlii bir degisken modelinin
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bir parcasi olarak kullanilmistir. Calismadaki degiskenler, liniversite 6grencilerinin
refah ve psikolojik islevleri duygusal ayrimlagma siirecini énemli oranda etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin ig¢sel bireysellesmesini degerlendiren CED, arastirilan
dort sonug degiskeninin tanimlandigi tek calismadir. Bunlar regresyon analizlerinde,
yasam memnuniyeti, olumlu etki, negatif etki ve psikolojik belirti durumudur (Akt.
Licht & Chabot, 2006).

CED, farkl yas gruplar ve ¢alisma gruplariyla yapilan caligsmalar neticesinde
kabul edilen giivenirlik ve gegerlik sonuglariyla uygulanabilir oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica dlgek, evli olan ve evli olmayan bireylere uygulanabilmektedir
(Licht & Chabot, 2006).

Tiirk¢eye uyarlama calismasi i¢cin David Chabot’tan gerekli izin alinmistir.
3.4 Olcegin Uyarlanmasi

Chabot Emotional Differentiation (Chabot Duygusal Ayrimlasma) Olgegi
Tiirkceye su sekilde uyarlanmustir: ilk olarak olgek, dlgegin kaynak dili olan
Ingilizceden hedef dil olan Tiirkgeye, Ingilizce ve Tiirkgeye hakim olan 3 uzman
tarafindan ayr1 ayr1 ¢evrilmis ve yapilan geviriler degerlendirilmistir. Ceviriden sonra
uzman goriislerine basvurularak maddelerin kastedilen degiskeni orijinal Ingilizce
Ol¢ekle Olciip 6lgmedigine bakilmistir. Uzmanlar tarafindan cevirisi yapilan dlgegin
kapsam gegerligine bakilmistir. On deneme igin cesitli sosyoekonomik diizeylere
sahip 50 kisiye sozel olarak sunulmus ve maddelerin anlasilip anlasilmadigi
konusunda fikirleri alinmistir. Katilimcilarin % 80’1 olgegin 7., 14. ve 17.
maddesinin zor anlasildigini vurgulamislardir. Bu maddeler dlgekten ¢ikarilmadan
once Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.640 iken maddelerin 6lgekten
cikarilmasi1 sonucunda 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.693 olarak

bulunmus ve 6lgege son hali verilmistir.
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3.5 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olceginin (CDAO) Gecgerlik ve

Giivenirlik Calismasi

[lk olarak Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi yapilan Chabot Duygusal
Ayrimlasma Olgeginin yap1 gecerligini test etmek amaciyla faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizi, ayn1 yapiyr veya niteligi Olgen degiskenleri bir araya getirerek
Olcmenin az sayidaki faktor ile yapilmasini amagclayan istatistiksel teknik olarak
tanmimlanmaktadir (Biiyiikoztirk, 2002). Faktor analizi i¢in dik dondiirme
tekniklerinden Varimax dondiirme teknigi kullanilmistir. Olgegin faktor analizine
uygun olup olmadigim1 gorebilmek icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testi
yapilmigtir. Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Kaiser Meyer Olkin (KMO)

deger yeterligi ve Barlett testi sonuclar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Faktdr Analizi I¢in Uygunlugunun
Incelenmesi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim Deger Yeterligi ~ 0.764

Ki-Kare Degeri 1036.378
Barlett Testi Sd 136
P (p < 0.05) 0.000

Tablo 2’ye bakildig1 zaman Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin 0.764
oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildig1 zaman faktor analizi i¢in KMO degerinin
0.60 ve iizerinde olmasi gerektigi (Uzunboylu & Hiirsen, 2011) ve 0.60’1n orta,
0.70’in 1yi, 0.80’in ¢ok 1iyi ve 0.90’imn ise miikemmel olarak goriildiigi
belirtilmektedir (Kurnaz & Yigit, 2010). Buna gére KMO degerinin 0.764 ¢ikmasi da
orneklem biyiikliigiiniin iyi olarak kabul edilebilirligini gostermektedir. Barlett

testinin Ki-Kare degeri 1036.378 olarak ¢ikmistir. Olgegin p degerinin 0.000 oldugu
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gorilmektedir. Bu deger, 0.05 olan anlamlilik degerinden kiiciik oldugu icin
degiskenler arasinda faktor analizinin yapilmasinin uygun oldugu sdylenebilir.

Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina bakilmistir.
Olgegin 17 maddelik olan ilk halinin giivenirlik katsayis1 0.640 olarak tespit
edilmistir. Literatiire bakildigi zaman, 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisinin en az 0.60 olmasinin kabul edilebilir oldugu gériilmektedir (Ozdamar,
1999°dan aktaran Yasar, 2014). Buna gore Olcegin kabul edilebilir giivenirlikte
oldugu soylenebilir. Ug madde (7., 14. ve 17.), Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilarinin  Glgegin toplam giivenirlik katsayisini diisiirdiigii i¢in Olcekten
¢ikarilmstir.

Olgegin 14 maddelik olan son halinin Kaiser Meyer Olkin (KMO) deger

yeterligi ve Barlett testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Chabot Duygusal Ayrimlagsma Olgeginin Faktdr Analizi Igin Uygunlugunun
Incelenmesi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim Deger Yeterligi 0.795
Ki-Kare Degeri 888.014
Barlett Testi Sd 91
P (<0.05) 0.000

Buna gore, KMO degerinin 0.795 ¢ikmast da orneklem biyiikliigiintin 1yi
olarak kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Barlett testinin Ki-Kare degeri
888.014 olarak cikmustir. Olcegin p degerinin 0.000 oldugu goriilmektedir. Bu deger,
0.05 olan anlamlilik diizeyini karsiladigr icin degiskenler arasinda faktér analizinin
yapilmasimin uygun oldugu sdylenebilir. Bunun sonucunda, Varimax dondiirme

yontemiyle yapilan faktor analizi sonucunda Olge§in faktor sayisi belirlenmistir.

119



Olgegin son halindeki 14 madde arasindaki iliskiyi etkin bir sekilde gosterebilecek
faktor sayisini belirlemek igin ¢izgi grafigi incelenmistir. 14 madde i¢in olusan ¢izgi

grafik Sekil 2°de gosterilmistir.

Cizgi Grafigi

3,57

3,01

2,54

2,07

Oz Deger

1,54

1,071

0,5

Bilesen Numaralan

Sekil 2: Faktor Sayisint Gosteren Cizgi Grafigi

Sekil 2°ye bakildigi zaman, ¢izgi grafiginde en yiiksek ivmeli hizli diisiisiin 1
ve 2 numaral faktorlerde oldugu ve 3. faktorle birlikte de grafigin egiminde pek bir
degisiklik olmadig1 goriilmektedir. Cizgi grafikle iligkili olan sonuglara gore 6lgegin
3 faktorii oldugu saptanmistir. Fakat birinci ve ikinci faktorlerin toplam varyansin
bliyiik bir kismini agiklamasi, 6lgegin madde sayisinin az olmasi ve tigilincii faktorde
sadece bir maddenin yer almasindan dolay1 faktor sayisi ikiye indirilmistir. Bu iKi

faktorlii yapiya gore birinci faktor, varyansin % 22.225’ini ve ikinci faktor
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%14.184’iinii agiklamaktadir. Iki faktdrin ise toplam varyansm % 36.409’unu
acikladig1 saptanmustir.

Faktorlerin her biri, Benligin Ayrimlagmasi1 kavramini olusturan dort
boyuttan bireyin i¢ yasantisini agiklamaya yonelik olan “Ben Pozisyonu Alma” ve
“Duygusal Tepkisellik” adli iki boyutun 6zelliklerine gore tanimlanmustir. Birinci
faktor, kisilerin ben pozisyonu alma diizeyini, ikinci faktor ise kisilerin duygusal
tepkisellik diizeyini 6l¢mektedir. Ben Pozisyonu Alma, kisinin sonucu ne olursa
olsun sorumlulugunu alacak bir sekilde diger insanlardan bagimsiz olarak kendi
duygu ve diisiincelerini ifade etmesini ve diger insanlarin da kendi duygu ve
diisiincelerini ortaya koymalar1 konusunda onlar1 cesaretlendirmesini tanimlayan bir
kavramdir (Kerr & Bowen, 1988). Birinci faktorde, bireylerin gerek stresli
doénemlerde gerek de stresli olmadiklar1 donemlerdeki eylemde bulunurken duygu ve
diisiinceleri arasinda uyum saglayabilip saglayamadiklari1 ve diger insanlarla
iligskilerinde kendi duygu ve diisiincelerini ne derecede ifade edebildiklerini, stres
altinda olduklar1 zamanlarda bile mantik ile duygu arasinda denge kurabilip
kuramadiklarin1 6lgmege yonelik maddelerin yer almasindan dolayr bu faktdr Ben
Pozisyonu Alma alt boyutu olarak adlandirilmistir. Duygusal Tepkisellik ise,
bireylerin aldiklar1 kararlarda biligsel siire¢lerine gére degil, duygular1 dogrultusunda
almalarimi1 ve duygularin diisiinceyi geride birakmasi sonucunda bireysellesmenin
gerceklesememis olmasmi tanimlayan bir kavramdir (Gladding, 2012). Ikinci
faktorde, bireylerin aldiklar1 kararlarda duygularinin diisiincelerini geride birakip
birakmadigini, duygusal bir iliski i¢erisinde kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda
olup olmadig1 ve aralarinda ayrim yapabilip yapamadigini, kararlarda duygularin 6n
planda olup olmadigini, stresli durumlarda mantigin m1 yoksa duygularin mi daha 6n

planda oldugunu ve hem stresli donemlerde hem de stresin yasanmadigr donemlerde
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duygu ve diisiinceler arasinda bir dengenin kurulup kurulamadigin1 6lgmeye yonelik
maddelerin yer almasindan dolay1 bu faktor Duygusal Tepkisellik alt boyutu olarak
adlandirilmistir.

Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin 14 maddelik son halinin 2 alt boyutu

ile birlikte giivenirlik katsayilar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4: Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Iki Alt Boyutuna Gére Cronbach
Alfa Katsay1 Degerleri

Alt Boyutlar Giivenirlik Katsayilart
Ben Pozisyonu Alma 0.734
Duygusal Tepkisellik 0.628
Toplam 0.693

U¢ maddenin ¢ikarilmasiyla 14 madde olarak son hali verilen Chabot
Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.693
olarak saptanmistir. Olcegin Ben Pozisyonu Alma alt boyutu olarak adlandirilan
birinci faktoriin giivenirlik katsayis1 0.734 ve Duygusal Tepkisellik alt boyutu olarak
adlandirilan ikinci faktoriin giivenirlik katsayisi ise 0.628 olarak belirlenmistir.

Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin faktdrleri ve olgekte yer alan

maddelerin faktor yiikleri Tablo 5°te gdsterilmistir.
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Tablo 5: Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi Bilesenleri ve Faktor Yiikleri

11. Samimi iligkilerimde duygusal olarak tehdit altinda
hissetmeden prensiplerimi uygularim.

7. Baski altinda oldugum durumlarda bile neye inandigim ve ne
diisiindiiglim konusunda netim.

4. Stres altinda bile sonucta duygularimi inkar etmeden
mantikl bir sekilde cevap verebilirim.

9. Hem entelektiiel inanclarim hem de duygusal duyarliligimla
tutarl1 bir bigimde hareket ederim.

12. Asir1 talepkar ve asir1 kontrolcii kisilerle siirekli ugrasmam
gerektiginde bile i¢ huzurumu ve net diisinmeyi devam
ettirebilirim.

1. Stresli olmadigim doénemlerde davranislarim, diislincelerim
ve duygularim arasindaki biitiinligii yansitir.

13. Giindelik bir iligki icerisinde oldugum zaman aile
iliskilerinde oldugum gibi duygu ve diisiincelerim arasinda
dengede oldugumu hissederim.

*2. Uzun siireli stres altinda oldugum zaman davraniglarimin
mantigimdan ¢ok duygularimla yonlendirildigini fark ederim.

*10. Bir kriz durumunda duygularim ve mantigim arasindaki
uyusmazlik eylemde bulunmam (hareketimi) engeller.

*3. Harekete ge¢meden oOnce, duygu ve diisiincelerim
arasindaki uyumu saglamakta zorlanirim.

*14. Duygusal olarak tatmin edici bir iliski igerisinde
oldugumda, ne istedigimi anlamakta ve kendimi ortaya
koymakta zorluk yasarim.

*5. Ailemle iligkilerimde, makul ama ayni zamanda anlayish
bir bicimde tepki vermekte zorlanirim.

*6. lyilik halimi desteklemese bile, duygusal anlamdaki yakin
iliskilerimi degistirmekte zorlanirim.

*8. Onemli iliskilerimde, diger kisinin duygularini incitebilirim
korkusuyla, goriislerimi ifade etmeyi sevmem.

Bilesenler
1 2
.651
.605
590
574
.562
487
478
526
494
482
AT7
463
423
418

* isareti olan maddeler ters ifadeleri igermektedir.
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Tablo 5’e bakildig1 zaman yapilan faktér analizi sonucunda, 6l¢egin 11., 7.,
4.,9., 12., 1. ve 13. maddelerinin birinci faktérde yer aldigs; 2., 10., 3., 14., 5., 6. ve
8. maddelerinin ise ikinci faktdrde yer aldigr goriilmektedir. Her bir faktér 7
maddeden olugmaktadir. 14 maddenin faktor yiikleri 0.418 ile 0.651 arasinda
degismektedir. Birinci faktérde yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.478 ile 0.651
arasinda degiskenlik gosterirken ikinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiikleri
ise 0.418 ile 0.526 arasinda degismektedir.

Olgegin, yapilan agimlayict faktér analizinden sonra gegerlilige iliskin
kanitlarin tespiti icin dogrulayici faktor analizi yapilmis ve yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen model Sekil 3’te gosterilmistir. Modeldeki tiim faktor
yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p < 0.05).

Faktor analizinin amaci dogrultusunda, acimlayict ve dogrulayici olmak iizere
iki temel yontemi bulunmaktadir. A¢imlayici faktor analizi, degiskenler arasindaki
iligkiler dogrultusunda faktér bulmaya yonelik bir islem iken dogrulayici faktor
analizi ise, degiskenler arasindaki iliskiyle ilgili olarak daha Once tespit edilen
hipotezin test edilmesi olarak agiklanabilmektedir (Kline, 1994’ten aktaran
Biiytikoztiirk, 2002).

Dogrulayict faktor analizi, 6lgme modellerinin gelistirilmesinde kolaylik
saglayan ve sik¢a kullanilan bir yontem olup 6nceden olusturulan bir model ile
gozlenen degiskenler dogrultusunda “gizil degisken” olusturmak icin de kullanilan
bir islemdir (Myers, 2000°den aktaran Ayta¢ ve Ongen, 2012) Olgek gelistirme ve
gecerlik calismalarinda kullanilan dogrulayict faktdr analizi, belirlenmis olan bir
yapinin dogrulanmasi i¢in de kullanilabilmektedir (Bayram, 2010’dan aktaran Aytag

ve Ongen, 2012).
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Model, arastirmacinin teorik olarak belirleyip dogrulayici faktor analizi ile
test ettigi bir model olabilecegi gibi, agimlayici faktor analizi neticesinde olusan bir
model de olabilmektedir (Ayta¢ ve Ongen, 2012).

Yapilan bu arastirmada agimlayict faktor analizi modelinin yaninda 6lgegi
yeniden test edebilmek ve giivenirligini belirleyebilmek amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmstir.

Verilerin  model uyumunun test edilmesi i¢in g¢esitli istatistikler
bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan istatistikler; Ki-kare istatistigi, GFI, CFI ve RMSA
olarak sayilabilir. Ki-kare istatistigi ¥2/sd<2 ise mitkemmel uyumu ve x2/sd<3 ise
kabul edilebilir bir uyumun oldugunu gostermektedir. Ayrica GFI ve CFI; 0,90 ya da
daha {istli degerler kabul edilebilir uyumu gostermektedir (Hair, Anderson, Tatham
& Black, 1998). Yaklasik hatalarin ortalama kare kokii, RMSEA; 0,10 aras1 degerler

kabul edilebilir uyumun oldugunu gostermektedir (Stevens, 2001).

Tablo 6: Dogrulayici Faktor Analizi igin Uyum Indeksleri

% Sd P 2/sd GFI CFI RMSEA

150,03 76 0.00 1,97 0,95 0,90 0,047

Yapilan dogrulayict faktor analizinde modelin gegerligini degerlendirmek
amactyla Ki-kare uyum testi (y2), Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA),
Karsilastirmali uyum indeksi (CFI) lyilik uyum indeksi (GFI), Diizeltilmis iyilik
uyum indeksi (AGFI) ve Artik ortalamalarin karekokii (RMR) incelenmistir. DFA ile
hesaplanan uyum indeksleri RMSEA=0,047; CFI=0,90,; GFI= 0,95 ; AGFI=0,93 ve

RMR=0,061 seklinde saptanmustir.

125



Elde edilen bu degerler, model uyumunun saglandigini ortaya koymaktadir.
Ki-kare uyum testi(y2) 150,03 (sd=76) olarak bulunmustur. ¥2/sd=1,97 olarak
hesaplanmistir. Goézlenen bu deger modelin kabul edilebilir bir uyum iginde

oldugunu gostermektedir.

.75 .75 68 72 58 .81 1,00
‘1 ‘1 |1 “I ‘1 ‘1 ‘1

BEDENPOZ

566655

Sekil 3: Chabot Duygusal Ayrimlagsma Olgegi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi
Modeli

3.6 Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir. Olgeklerin, evli bireylere
uygulanabilmesi icin ilk olarak KKTC Gazimagusa Kaymakamligi’ndan izin
alinmustir. Iznin alinmasmin ardindan Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma

ve Yaym Etigi Kurulu’na bagvurulmus ve onay alindigi zaman arastirma olgekleri
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Gazimagusa’da yasayan ve calismaya goOniillii olarak katilmayir kabul eden evli

bireylere uygulanmstir.
3.7 Verilerin Analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin analizinden 6nce Olgegin
giivenirligi ve gecerligi baglaminda 6n analizler yapilmistir. Ardindan esas analiz
yapilmistir. Analizde betimsel ve parametrik Ol¢limler yapilmistir. Evli bireylerin
duygusal ayrimlasma diizeylerini ve sosyo-demografik degiskenleri i¢in betimsel
istatistik kullanilarak frekans, aritmetik ortalama, standart sapma gibi degerler
belirlenmistir. Sosyo-demografik degiskenler, evli bireylerin yasi, cinsiyeti, evlilik
stireleri, evlenme yaslari, evlenme bigimleri, egitim durumlari ve meslekleri
belirtebilmeleri i¢in olusturulan maddelerdir. Evli bireylerin duygusal ayrimlasma
diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlerine gore anlamli bir farkin olup
olmadigini incelemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz tek
yonlii t-test analizi kullanilmigtir. Ayrica Tiirk¢eye uyarlanan dlgek puanlart ile SKE
puanlar1 ve EYDO puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla da Pearson

Momentler Carpim1 Korelasyon analizi kullanilmastir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu ¢aligmanin genel amaci, “Chabot Emotional Differentiation Scale”
Tiirkceye uyarlamak ve evli bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeylerini
belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda bu bdliimde Chabot Duygusal Ayrimlasma
Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina iliskin bulgular, evli bireylerin Chabot
Duygusal Ayrimlasma Olgegi puanlarmin sosyo-demografik ozelliklerine gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigi ve Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi
puanlari ile Siirekli Kaygi Envanteri puanlari ve Evlilik Yasam Doyumu Olgegi

puanlar1 arasindaki iligki incelenmistir.
4.1 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olceginin Gecerlik ve
Giivenirligine iliskin Bulgular
4.1.1 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olceginin Yapi Gecerligine iliskin Bulgular
Chabot Duygusal Ayrimlasma Olcegi (CDAQO), KKTC’deki evli bireylerin
duygusal ayrimlasma diizeylerini 6lgmek amaciyla Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin
yap1 gecerligi igin faktdr analizi yapilmustir. Olcegin faktorleri ve faktdr yiikleri
Varimax déndiirme teknigi kullanilarak tespit edilmistir. Olgegin orijinal halinin alt
boyutlar1 yoktur. Olgegin 14 maddelik olan son halinin faktdr sayis1 iki olarak
belirlenmistir. Bu iki faktorlii yapiya gore birinci faktdér varyansin % 22.225’ini ve
ikinci faktdr ise varyansm %14.184’iinii agiklamaktadir. Iki faktdriin toplam

varyansin % 36.409’unu agikladigr gorilmiistiir. Her bir faktdor 7 maddeden
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olusmaktadir. Ayrica, yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda da elde edilen
modeldeki tiim faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
4.1.2 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olceginin Giivenirlik Katsayisina
(Cronbach’s Alpha) Iliskin Bulgular

Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegini Tiirkgceye uyarlama ¢alismasi igin
Olcegin giivenirligini test etmek icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi formiilii
kullanilmistir. Chabot Duygusal Ayrimlagsma Olgeginin toplam Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 0.693 olarak saptanmustir. Olgegin Ben Pozisyonu Alma alt
boyutu olarak adlandirilan birinci faktoriin glivenirlik katsayis1 0.734 ve Duygusal
Tepkisellik alt boyutu olarak adlandirilan ikinci faktdriin giivenirlik katsayisi ise

0.628 olarak belirlenmistir.

4.2 Evli Bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam

ve Alt Boyutlarina Ait Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Tiirkgeye uyarlanan Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginde, dlgegin
orijinalinin aksine iki alt boyut bulunmaktadir. Bu béliimde, Chabot Duygusal
Ayrimlasma Olgeginin hem toplam puani ile alt boyutlarma ait puanlari arasinda
hem de 6l¢egin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina iliskin
bulgular yer almaktadir. Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarina ait puanlar arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan

analize iliskin bulgular Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Toplam Olgegi Puanlari ile Alt
Boyutlarma [liskin Puanlar1 Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi Sonuglar1

CDAO Ben Pozisyonu  Duygusal
Toplam Alma Tepkisellik
CDAO Toplam -
Ben Pozisyonu Alma 0.779** -
Duygusal Tepkisellik 0.743** 0.160** -
**p < 0.01

Tablo 7 incelendiginde, CDAO toplam puanlari ile alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ben Pozisyonu Alma alt boyutu ile
CDAOQO Toplam puam arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu (r = 0.779; p = 0.000; p < 0.01) saptanirken ayni sekilde Duygusal
Tepkisellik alt boyutu ile CDAO Toplam puani arasinda da yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu (r = 0.743; p = 0.000; p < 0.01) saptanmistir. Ben
Pozisyonu Alma alt boyutu ile Duygusal Tepkisellik alt boyutu arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu (r = 0.160; p = 0.001; p < 0.01)
ortaya ¢ikmistir.

4.3 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Olciit Bagintih Gecerlik

Calismasina Iliskin Bulgular

4.3.1 Evli Bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olcegi Puanlari, Siirekli
Kaygi Envanteri Puanlari ve Evlilik Yasam Doyumu Olcegi Puanlan
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tiirkgeye uyarlanan Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin dlgiit bagintili
gecerlik calismasi i¢in olusturulan “Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlagsma
Olgegi puanlari, Siirekli Kaygi Envanteri puanlar1 ve Evlilik Yasam Doyumu Olgegi
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puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindeki alt probleme iliskin
bulgular yer almaktadir. Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi toplam
puanlari, alt boyutlarina ait puanlari, Stirekli Kaygi Envanteri puanlar1 ve Evlilik
Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigmi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir.

Yapilan analize iligkin bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlari, Siirekli Kaygt Envanteri Puanlar1 ve Evlilik Yagam Doyumu Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

1. 2. 3. 4. 5.
1. CDAO Toplam -

2. Ben Pozisyonu Alma 0.779** -

3. Duygusal Tepkisellik 0.743** 0.160** -

4. Siirekli Kayg -0.464**  -0.395%*  -0.308**
5. Evlilik Yasam Doyumu  0.234%*  0.298** 0,051 -0.316%*
**p < 0,01

Tablo 8 incelendiginde, CDAO toplam ve alt boyut puanlari ile Siirekli
Kayg1 Envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. CDAO
Toplam puant ile Siirekli Kaygi Envanteri puani arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu (r = -0.464; p = 0.000; p < 0.01) belirlenmistir. Ayn1 sekilde
Siirekli Kaygi Envanteri puani ile Ben Pozisyonu Alma alt boyutu puani arasinda
orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki oldugu (r = -0.395; p = 0.000; p < 0.01)
saptanirken Siirekli Kaygi Envanteri puani ile Duygusal Tepkisellik alt boyut puant
arasinda da orta diizeyde negatif yonde anlaml bir iligki oldugu (r = -0.308; p =

0.000; p <0.01) ortaya ¢ikmustir.
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CDAO toplam puani ile Evlilik Yasam Doyumu Olgegi puani arasinda ise
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (r = 0.234; p = 0.000; p < 0.01)
saptanirken Evlilik Yasam Doyumu puani ile Ben Pozisyonu Alma alt boyutu puani
arasinda da diislik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu (r = 0.298; p =
0.000; p < 0.01) tespit edilmistir. Ancak Evlilik Yasam Doyumu puani ile Duygusal
Tepkisellik alt boyut puani ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 (r = 0.051; p =

0.294; p > 0.01) ortaya ¢ikmustir.

4.4 Evli Bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olcegi Puanlarinin

Sosyo-demografik Degiskenlerine Gore Incelenmesi

Bu bolimde, c¢alismada yer alan evli bireylerin sosyo-demografik
degiskenlerine gore Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin alt boyutlarmin
ortalamalar1 ve standart sapmalar ile ilgili bulgular bulunmaktadir. Evli bireylerin
duygusal ayrimlagsma diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlerine gére anlamli bir
farkin olup olmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ve
bagimsiz tek yonlii t-test analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans (ANOVA)
analizinde evli bireylerin duygusal ayrimlasma diizeylerinin sosyo-demografik
degiskenlerine gore anlamli bir farkin bulunmasi durumunda anlaml iligkinin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptayabilmek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Sosyo-demografik degiskenlere iligkin olan bulgular alt problemlerin
sirasina gore tablo haline getirilerek gosterilmistir.

Sosyo-demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli bireylerin duygusal
ayrimlagma diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?” seklindeki

alt probleme iligkin ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina iliskin
Puanlariin Yasa Gore Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma Toplam Yas N X SS

ve Alt Boyutlari

CDAO Toplam 18-29 Yas Arasi 37 50.11 5.849
30-34 Yas Arasi 58 50.09 6.323
35-39 Yas Arasi 65 49.46 7.126
40-44 Yas Arasi 74 48.78 5.374
45-49 Yas Arasi 79 49.89 6.867
50-54 Yas Arasi 43 49.65 6.233
55-59 Yas Arasi 35 50.40 7.901
60 Yas ve Uzeri 42 50.95 7.622
Toplam 433 49.80 6.605

Ben Pozisyonu Alma 18-29 Yas Arast 37 25.68 5.493
30-34 Yas Arasi 58 26.21 4.396
35-39 Yas Arasi 65 26.78 4.615
40-44 Yas Arasi 74 26.35 3.345
45-49 Yas Arasi 79 26.57 4.657
50-54 Yas Arasi 43 26.37 4.456
55-59 Yas Arasi 35 26.91 5.072
60 Yas ve Uzeri 42 27.62 4.384
Toplam 433 26.55 4.475

Duygusal Tepkisellik 18-29 Yas Arast 37 24.43 4.856
30-34 Yas Arasi 58 23.88 4.066
35-39 Yas Arast 65 22.68 4.661
40-44 Yas Arasi 74 22.43 3.753
45-49 Yas Arasi 79 23.32 3.908
50-54 Yas Arast 43 23.28 3.507
55-59 Yas Arasi 35 23.49 4.083
60 Yas ve Uzeri 42 23.33 4.852
Toplam 433 23.25 4.475

Tablo 9 incelendiginde, CDAO Toplam puanlar1 yasa gore en yiiksekten
baslayarak 60 yas ve lizerindeki evli bireyler (X = 50.95, SS = 7.622), 55-59 yas
arasindaki evli bireyler (x =50.40, SS =7.901), 18-29 yas arasindaki evli bireyler (

X =50.11, SS = 5.849), 30-34 yas arasindaki evli bireyler ( X = 50.09, SS = 6.323),
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45-49 yas arasindaki evli bireyler ( X = 49.89, SS = 6.867), 50-54 yas arasindaki evli
bireyler (X = 49.65, SS = 6.233), 35-39 yas arasindaki evli bireyler ( X = 49.46, SS =
7.126) ve 40-44 yas arasindaki evli bireyler (X = 48.78, SS = 5.374) seklinde
dizilmektedir.

Ben Pozisyonu Alma alt boyutu puanlar1 ise yasa gore en yiiksekten
baglayarak 60 yas ve lizerindeki evli bireyler ( X = 27.62, SS = 4.384), 55-59 yas
arasindaki evli bireyler ( X = 26.91, SS = 5.072), 35-39 yas arasindaki evli bireyler (
X = 26.78, SS = 4.615), 45-49 yas arasindaki evli bireyler ( X = 26.57, SS = 4.657),
50-54 yas arasindaki evli bireyler ( X = 26.37, SS = 4.456), 40-44 yas arasindaki evli
bireyler (X = 26.35, SS = 3.345), 30-34 yas arasindaki evli bireyler ( X = 26.21, SS =
4.396) ve 18-29 yas arasindaki evli bireyler (X = 25.68, SS = 5.493) seklinde
dizilmektedir.

Duygusal Tepkisellik alt boyutu puanlar1 da yasa gore en yiiksekten
baglayarak 18-29 yas arasindaki evli bireyler (X = 24.43, SS = 4.856), 30-34 yas
arasindaki evli bireyler ( X = 23.88, SS = 4.066), 55-59 yas arasindaki evli bireyler
(X =23.49, SS = 4.083), 60 yas ve iizerindeki evli bireyler ( X = 23.33, SS = 4.852),
45-49 yas arasindaki evli bireyler ( X = 23.32, SS = 3.908), 50-54 yas arasindaki evli
bireyler (x = 23.28, SS = 3.507), 35-39 yas arasindaki evli bireyler (X = 22.68,
SS = 4.661) ve 40-44 yas arasindaki evli bireyler ( X = 22.43, SS = 3.753) seklinde
dizilmektedir.

Evli bireylerin yaslarina gére CDAO toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlar
arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini saptamak amaciyla tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina

Iliskin Puanlarinin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma Varyansin  Kareler Kareler F p
Toplam ve Kaynagi Toplami Ortalamasi
Alt Boyutlar1
CDAO Toplam Gruplararast  162.041 7 23.149 0.527 0.815
Gruplarigi 18682.878 425 43.960
Toplam 18844.919 432
Ben Gruplararas1  95.646 7 13.664 0.679 0.690
Pozisyonu Alma Gruplarigi 8555.536 425 20.131
Toplam 8651.182 432
Duygusal Gruplararas1  148.131 7 21.162 1.207 0.297
Tepkisellik Gruplarigi 7449.430 425 17.528
Toplam 7597.561 432

Tablo 10 incelendiginde, evli bireylerin yaslarma gére CDAO toplam

puaninda (F(7, 425y = 0.527; p = 0.815; p > 0.05), Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna

(F(7,425= 0.679; p = 0.690; p > 0.05) ve Duygusal Tepkisellik alt boyutuna (F, 425) =

1.207; p = 0.297; p > 0.05) iliskin puanlarinda anlamli bir farkin olmadig

saptanmuistir.

Sosyo-demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli bireylerin duygusal

ayrimlagsma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilk gostermekte midir?”

seklindeki alt probleme iligkin ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 11’°de

gosterilmistir.
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Tablo 11: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iligkin Puanlarinin Iligkin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Duygusal Ayrimlagma Cinsiyet N X SS

Toplam ve Alt Boyutlari

CDAO Toplam Kadin 265 49.68 6.336
Erkek 168 50.00 7.023

Ben Pozisyonu Alma Kadin 265 26.40 4.557
Erkek 168 26.79 4.346

Duygusal Tepkisellik Kadin 265 23.28 4.105
Erkek 168 23.21 4.342

Tablo 11 incelendiginde, Duygusal Tepkisellik alt boyutu puanlar1 cinsiyete
gore siralandigr zaman, kadmlarin puanlarinin ( X = 23.28, SS = 4.105) erkeklerin
puanlarindan (X =23.21, SS = 4.342) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. CDAO
toplam puanina iliskin olarak da erkeklerin puanlarinin (X = 50.00, SS = 7.023)
kadinlarin puanlarindan (X = 49.68, SS = 6.336) ve Ben Pozisyonu Alma alt
boyutuna iligkin de erkeklerin puanlarinin (X = 26.79, SS = 4.346) kadinlarin
puanlarindan ( X = 26.40, SS = 4.557) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Evli bireylerin cinsiyetlerine gére CDAO toplam ve alt boyutlarina iliskin
puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini saptamak amaciyla bagimsiz

gruplar t-testi analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
[liskin Puanlarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Varyanslarn Esitligi ~ Ortalamalarin Esitligi

Varsayimi I¢in i¢in t-test
Levene’s Test
F Sig t df p
CDAO Varyanslarimn  Esit  0.885 0.347 -0.498 431 0.619
Toplam Oldugu Varsayimi
Varyanslarin  Esit -0.486 328.494 0.627
Olmadig1Varsayimi
Ben Varyanslarimn  Esit 0.076 0.783 -0.874 431 0.383
Pozisyonu Oldugu Varsayimi
Alma
Varyanslarin ~ Esit -0.883 367.861 0.378
Olmadig1
Varsayimmi
Duygusal Varyanslarin  Esit  0.618 0.204 0.148 431 0.883
Tepkisellik Oldugu Varsayimmi
Varyanslarin ~ Esit 0.146 340.697 0.884
Olmadig1
Varsayimmi

Tablo 12 incelendiginde, evli bireylerin cinsiyetlerine gére CDAO toplam
puaninda (t@us1) = -0.498; p = 0.619; p > 0.05), Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna
(tasy = -0.874; p = 0.383; p > 0.05) ve Duygusal Tepkisellik alt boyutuna (t(s1) =
0.148; p = 0.883; p > 0.05) iliskin puanlarinda anlamli bir farkin olmadig
saptanmistir.

Arastirmanin sosyo-demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli
bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlenme bigimine gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklindeki bir diger alt problemine iliskin ortalama ve standart

sapma sonuglar1 Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iligkin Puanlarinin Evlenme Bigimine Gore Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma  Evlenme N X SS

Toplam ve Bigimleri

Alt Boyutlar1

CDAO Toplam Flort Ederek 278 50.33 6.453
Goriiciti Usuli 95 48.97 7.070
Goriicii Usulii ve Flort Ederek 60 48.67 6.364
Toplam 433 49.80 6.605

Ben Pozisyonu Alma  Flort Ederek 278 26.80 4.140
Goriicti Usuli 95 26.45 5.414
Goriicti Usulii ve Flort Ederek 60 25.53 4.252
Toplam 433 26.55 4.475

Duygusal Tepkisellik  Flort Ederek 278 23.53 4.147
Gorici Usuli 95 22.52 4.197
Goriicii Usulii ve Flort Ederek 60 23.13 4.328
Toplam 433 23.25 4.194

Tablo 13 incelendiginde, CDAO toplam puanlar1 evlenme bigimlerine gore
en yiiksekten baslayarak flort ederek (X = 50.33, SS = 6.453), goriicii usulii (X =
48.97, SS = 7.070) ve goriicii usulii ve flort ederek (X = 48.67, SS = 6.364)
evlenenler seklinde dizilmektedir.

Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna iligkin puanlar da evlenme bi¢imlerine
gore flort ederek (X = 26.80, SS = 4.140), goriicii usulii (X = 26.45, SS = 5.414) ve
goriicii usulii ve flort ederek (X = 25.53, SS = 4.252) evlenenler seklinde
dizilmektedir.

Duygusal Tepkisellik alt boyutuna iliskin puanlar ise evlenme bi¢imlerine
gore flort ederek (X =23.53, SS =4.147), goriicii usulii ve flort ederek ( X = 23.13,
SS = 4.328) ve goriici usuli (X = 22.52, SS = 4.197) evlenenler seklinde

dizilmektedir.
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Evli bireylerin evlenme bigimlerine gére CDAO toplam ve alt boyutlarina

iliskin puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 saptamak amaciyla tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlarmin Evlenme Bigimlerine Gore ANOVA Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma Varyansin Kareler sd Kareler F p
Toplam ve Kaynagi Toplami Ortalamasi
Alt Boyutlari
CDAO
Toplam Gruplararas1 221.127 2 110.563 2.553 0.079
Gruplarici 18623.793 430 43.311
Toplam 18844919 432
Ben Gruplararas1  80.594 2 40.297 2.022 0.134
Pozisyonu Alma Gruplarigi 8570.589 430 19.932
Toplam 8651.182 432
Duygusal Gruplararas1 73.632 2 36.816 2.104 0.123
Tepkisellik Gruplarigi 7523.929 430 17.498
Toplam 7597.561 432

Tablo 14 incelendiginde, evli bireylerin evlenme bigimlerine gére CDAO

toplam puaninda (F, 430 = 2.553; p = 0.079; p > 0.05), Ben Pozisyonu Alma alt

boyutuna (F, 430) = 2.022; p = 0.134; p > 0.05) ve Duygusal Tepkisellik Alma alt

boyutuna (F, 430y = 2.104; p = 0.123; p > 0.05) iliskin puanlarinda anlaml1 bir farkin

olmadig1 saptanmuistir.

Arastirmanin  sosyo-demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli

bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlenme yagina gore anlaml bir farklilik

gostermekte midir?” seklindeki bir diger alt problemine iliskin ortalama ve standart

sapma sonuglar1 Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 15: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlarinin Evlenme Yaslarma Gore Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma Evlenme N X SS

Toplam ve Alt Boyutlar Yasi

CDAO Toplam 18-24 Yas Arasinda 177 48.97 6.078
25-29 Yas Arasinda 178 50.71 6.802
30-34 Yas Arasinda 52 49.35 6.520
35 Yas ve Uzerinde 26 50.15 8.250
Toplam 433 49.80 6.605

Ben Pozisyonu Alma 18-24 Yas Arasinda 177 26.31 4.648
25-29 Yas Arasinda 178 27.03 4.314
30-34 Yas Arasinda 52 25.73 3.820
35 Yas ve Uzerinde 26 26.50 5.383
Toplam 433 26.55 4.475

Duygusal Tepkisellik 18-24 Yas Arasinda 177 22.66 4.028
25-29 Yas Arasinda 178 23.68 4,152
30-34 Yas Arasinda 52 23.62 4.257
35 Yas ve Uzerinde 26 23.65 5.138
Toplam 433 23.25 4.194

Tablo 15 incelendiginde, CDAO toplam puanlarinin evlenme yaslarina gore
en yliksekten baslayarak 25-29 yas arasinda evlenenler ( X = 50.71, SS = 6.802), 35
yas ve lizerinde evlenenler ( X = 50.15, SS = 8.250), 30-34 yas arasinda evlenenler (
X = 49.35, SS = 6.520) ve 18-24 yas arasinda evlenenler ( X = 48.97, SS = 6.078)
seklinde dizilmektedir.

Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna iliskin puanlar da evlenme yaslarina gore
en yiiksekten baslayarak 25-29 yas arasinda evlenenler (X = 27.03, SS = 4.314), 35
yas ve tizerinde evlenenler ( X = 26.50, SS = 5.383), 18-24 yas arasinda evlenenler (
X = 26.31, SS = 4.648) ve 30-34 yas arasinda evlenenler ( X = 25.73, SS = 3.820)
seklinde dizilmektedir.

Duygusal Tepkisellik alt boyutuna iligkin puanlar ise evlenme yaslarina gore

en yiiksekten baslayarak 25-29 yas arasinda evlenenler ( X = 23.68, SS = 4.152), 18-
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24 yas arasinda evlenenler ( X = 23.66, SS = 4.028), 35 yas ve lizerinde evlenenler (
X = 23.65, SS = 5.138) ve 30-34 yas arasinda evlenenler ( X = 23.62, SS = 4.257)
seklinde dizilmektedir.

Evli bireylerin evlenme yaslarma gére CDAO toplam ve alt boyutlaria
iliskin puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini saptamak amaciyla tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlagsmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
[liskin Puanlariin Evlenme Yaslarma Gore ANOVA Sonuglari

Duygusal Ayrimlagsma Varyansin Kareler  sd Kareler F p
Toplam ve Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Alt Boyutlari

CDAO Toplam Gruplararas1  285.581 3 95,194 2.200 0.087
Gruplarigi 18559.338 429  43.262

Toplam 18844.919 432
Ben Gruplararas1  86.744 3 28.915 1448 0.228
Pozisyonu Alma Gruplarici 8564.438 429 19.964

Toplam 8651.182 432
Duygusal Gruplararas1  106.644 3 35.548 2.036 0.108
Tepkisellik Gruplarici 7490.917 429 17.461

Toplam 7597.561 432

Tablo 16 incelendiginde, evli bireylerin evlenme yaslarma gére CDAO
toplam puaninda (F3, 429y = 2.200; p = 0.087; p > 0.05) ile Ben Pozisyonu Alma alt
boyutuna (Fs, 420y = 1.448; p = 0.228; p > 0.05) ve Duygusal Tepkisellik alt boyutuna
(F(3, 4209) = 2.036; p = 0.108; p > 0.05) iliskin puanlarinda anlamli bir farkin olmadig:
Saptanmuistir.

Arastirmanin sosyo-demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli

bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlilik sayisina gore anlamli bir farklilik
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gostermekte midir?” seklindeki bir diger alt problemine iliskin ortalama ve standart

sapma sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
[liskin Puanlarmn iliskin Evlilik Sayisina Gore Ortalama ve Standart Sapma
Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma Evlilik N X SS

Toplam ve Alt Boyutlar Sayis1

CDAO Toplam [k Evlilik 398 49.71 6.474
Ikinci Evlilik ve Ustii 35 50.83 7.980

Ben Pozisyonu Alma Ik Bvlilik 398 26.49 4.493
Ikinci Evlilik ve Ustii 35 27.23 4271

Duygusal Tepkisellik Ik Evlilik 398 23.22 4.099
Ikinci Evlilik ve Ustii 35 23.60 5.209

Tablo 17 incelendiginde, CDAO toplam puanlari evlilik sayilarina gore ikinci
evlilik ve istii puanlar1 (X = 50.83, SS = 7.980) ilk evlilik puanlarindan ( X = 49.71,
SS = 6.474) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna
iliskin puanlarda da aymi sekilde evlilik sayisina gore ikinci evlilik ve iistii puanlari
(x= 2723, SS = 4.271) ilk evlilik puanlarindan (X = 26.49, SS = 4.493) daha
yiiksektir. Duygusal Tepkisellik alt boyutuna iliskin puanlar da evlilik sayisina gore,
ikinci evlilik ve distii puanlarmin (X = 23.60, SS = 5.209) ilk evlilik puanlarindan
(X =23.22, SS =4.099) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin evlilik sayilara gére CDAO toplam ve alt boyutlarina iliskin
puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini saptamak amaciyla bagimsiz

gruplar t-testi analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlariin Evlilik Sayisina Gore t-testi Sonuglari

Varyanslarin Esitligi ~ Ortalamalarin Egitligi

Varsayimi I¢in igin t-test
Levene’s Test
F Sig t df p
CDAO Varyanslarin Esit ~ 3.068  0.081 -0.960 431 0.338
Toplam Oldugu Varsayimi
Varyanslarin Esit -0.806  38.039 0.426
Olmadig1
Varsayimmi
Ben Varyanslarin Esit  0.158  0.691 -0.936 431 0.350
Pozisyonu Oldugu Varsayimu
Alma
Varyanslarin Esit -0.977 40.906 0.334
Olmadig1
Varsayimmi
Duygusal Varyanslarm Esit ~ 5.763  0.017 -0.512 431 0.609
Tepkisellik ~ Oldugu Varsayimi
Varyanslarin Esit -0.419 37.795 0.678
Olmadig1
Varsayimmi

Tablo 18 incelendiginde, evli bireylerin evlilik sayilarina gére CDAO toplam
puaninda (tuz1) = -0.960; p = 0.338; p > 0.05) ile Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna
(twsy = -0.936; p = 0.350 ; p > 0.05) ve Duygusal Tepkisellik alt boyutuna
(tsn = -0.512; p = 0.609; p > 0.05) iliskin puanlarinda anlamli bir farkin olmadig:
saptanmistir.

Arastirmanin  sosyo-demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli
bireylerin duygusal ayrimlasma diizeyleri evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklindeki bir diger alt problemine iliskin ortalama ve standart

sapma sonuclar1 Tablo 19°da gdsterilmistir.
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Tablo 19: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlarmin Evlilik Siirelerine Gore Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Duygusal Ayrimlagsma Evlilik N X SS

Toplam ve Alt Boyutlar1  Siiresi

CDAO Toplam 1 Yildan Az-5 Y1l Arasi 7l 50.70 6.915
6-9 Y1l Arasi 57 50.16 4,956
10-14 Y1l Arast 64 48.91 7.531
15-19 Y1l Arasi 51 47.63 6.684
20-24 Y1l Arasi 52 49.58 5.985
25-29 Y1l Arasi 46 50.07 6.141
30-34 Y1l Arasi 33 51.42 7.040
35 Y1l ve Uzeri 53 50.26 6.867
Toplam 433 49.80 6.605

Ben Pozisyonu Alma 1 Yildan Az-5 Y1l Arasi 77 26.55 4.709
6-9 Y1l Arasi 57 26.16 4,212
10-14 Y1l Arast 64 26.38 4.617
15-19 Y1l Arasi 51 25.16 4.802
20-24 Y1l Arasi 52 27.21 3.701
25-29 Y1l Arasi 46 26.78 4,141
30-34 Y1l Arast 33 27.36 4.923
35 Y1l ve Uzeri 53 27.17 4,501
Toplam 433 26.55 4.475

Duygusal Tepkisellik 1 Yildan Az-5 Y1l Arasi 77 24.16 4.705
6-9 Y1l Arasi 57 24.00 3.495
10-14 Y1l Arast 64 22.53 4.261
15-19 Y1l Arasi 51 22.47 5.143
20-24 Y1l Arasti 52 22.37 3.548
25-29 Y1l Arasi 46 23.28 3.662
30-34 Y1l Arast 33 24.06 3.553
35 Yil ve Uzeri 53 23.09 4,143
Toplam 433 23.25 4.194

Tablo 19 incelendiginde, CDAO toplam puanlar1 evlilik siirelerine gore en

yiiksekten baglayarak 30-34 yil arasi ( X = 51.42, SS = 7.040), 1 yildan az-5 y1l aras1

(x = 50.70, SS = 6.915), 35 y1l ve iizeri (X = 50.26, SS = 6.867), 6-9 y1l arasi

(X =50.16, SS = 4.956), 25-29 yil aras1 ( X =50.07, SS = 6.141), 20-24 yil aras1
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X =49.58, SS =5.985), 10-14 yil aras1 (X = 48.91, SS = 7.531) ve 15-19 yil arast (
X =47.63, SS = 6.684) evli olan bireyler seklinde dizilmektedir.

Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna iliskin puanlar ise evlilik siiresine gore en
yiiksekten baglayarak 30-34 yil arasi (X = 27.36, SS = 4.923), 20-24 yil ve iizeri
(x=27.21, SS = 3.701), 35 w1l ve lizeri (X = 27.17, SS = 4.501), 25-29 yil arasi
(X =26.78, SS = 4.141), 1 yildan az-5 y1l aras1 (X = 26.55, SS = 4.709), 10-14 yil
arast (X = 26.38, SS = 4.617), 6-9 yil aras1 (X = 26.16, SS = 4.212) ve 15-19 yil
arast ( X =25.16, SS =4.802) evli olan bireyler seklinde dizilmektedir.

Duygusal Tepkisellik alt boyutuna iligkin puanlar da evlilik siiresine gore en
yiiksekten baglayarak 1 yildan az-5 yil aras1 ( X = 24.16, SS = 4.705), 30-34 y1l aras1
(X =24.06, SS = 3.553), 6-9 y1l aras1 ( X = 24.00, SS = 3.495), 25-29 yil arasi (
X = 23.28, SS = 3.662), 35 yil ve iizeri (X = 23.09, SS = 4.143), 10-14 yil arasi
(X = 2253, SS = 4.261), 15-19 yil aras1 (X = 22.47, SS = 5.143), 20-24 y1l aras1
(X =22.37, SS = 3.548) evli olan bireyler seklinde dizilmektedir.

Evli bireylerin evlilik siirelerine gore CDAO toplam ve alt boyutlarma iliskin
puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 saptamak amaciyla tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlarmin Evlilik Siirelerine Gére ANOVA Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma Varyansin ~ Kareler sd Kareler F p
Toplam ve Kaynagi Toplami Ortalamasi
Alt Boyutlar1
CDAO Toplam Gruplararas1  465.992 7 66.570 1.539 0.152
Gruplarici 18378.927 425 43.245
Toplam 18844.919 432
Ben Gruplararas1  177.160 7 25.309 1.269 0.264
Pozisyonu Alma Gruplarigi 8474.022 425 19.939
Toplam 8651.182 432
Duygusal Gruplararas1 ~ 222.997 7 31.857 1.836 0.079
Tepkisellik Gruplarigi 7374564 425 17.352
Toplam 7597.561 432

Tablo 20 incelendiginde, evli bireylerin evlilik siirelerine gére CDAQO toplam
puaninda (F(7, 425y = 1.539; p = 0.152; p > 0.05) ile Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna
(F@z, 425y = 1.269; p = 0.264; p > 0.05) ve Duygusal Tepkisellik alt boyutuna
(F(7, 425 = 1.836; p = 0.079; p > 0.05) iliskin puanlarinda anlaml bir farkin olmadig:
saptanmistir.

Aragtirmanin sosyo demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli
bireylerin duygusal ayrimlagma diizeyleri egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklindeki bir diger alt problemine iliskin ortalama ve standart

sapma sonuglar1 Tablo 21°de gosterilmistir.
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Tablo 21: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Mliskin Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Duygusal Ayrimlagma Egitim N X SS

Toplam ve Alt Boyutlar Durumu

CDAO Toplam Tlkokul 29 47.41 5.666
Ortaokul 36 47.97 6.536
Lise 148 49.80 6.119
Universite 152 49.66 6.682
Yiksek Lisans 41 51.95 7.426
Doktora 27 52.37 7.185
Toplam 433 49.08 6.605

Ben Pozisyonu Alma Ilkokul 29 25.45 4.264
Ortaokul 36 24.86 5.673
Lise 148 26.68 4,731
Universite 152 26.55 3.966
Yiksek Lisans 41 27.63 3.767
Doktora 27 27.63 4.650
Toplam 433 26.55 4.475

Duygusal Tepkisellik Ikokul 29 21.97 4.110
Ortaokul 36 23.11 4.125
Lise 148 23.12 4.120
Universite 152 23.11 4,262
Yiiksek Lisans 41 24.32 4.435
Doktora 27 24.74 3.633
Toplam 433 23.25 4,194

Tablo 21 incelendiginde, CDAQ toplam puanlar1 egitim durumuna gére en
yiiksekten baslayarak doktora ( X = 52.37, SS = 7.185), yiiksek lisans ( X = 51.95, SS
= 7.426), lise (X =49.80, SS = 6.119), tniversite ( X = 49.66, SS = 6.682), ortaokul
(X =47.97, SS = 6.536) ve Ilkokul (X = 47.41, SS = 5.666) egitimi diizeylerindeki
evli olan bireyler seklinde dizilmektedir.

Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna iligkin puanlar ise egitim durumuna gore
en yiiksekten baslayarak doktora ( X = 27.63, SS = 4.650), yiiksek lisans ( X = 27.63,

SS = 3.767), lise (X = 26.68, SS = 4.731), {iniversite (X = 26.55, SS = 3.966),
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ilkokul (x = 25.45, SS = 4.264) ve ortaokul (X = 24.86, SS = 5.673) egitimi
diizeylerindeki evli olan bireyler seklinde dizilmektedir.

Duygusal Tepkisellik alt boyutuna iligkin puanlar ise egitim durumuna gore
en yiiksekten baslayarak doktora ( X = 24.74, SS = 3.633), yiiksek lisans ( X = 24.32,
SS = 4.435), lise (x = 23.12, SS = 4.120), tniversite (X = 23.11, SS = 4.262),
ortaokul (x = 23.11, SS = 4.125) ve ilkokul (x= 21.97, SS = 4.110) egitimi
diizeylerindeki evli bireyler seklinde dizilmektedir.

Evli bireylerin evlilik siirelerine gore CDAO toplam ve alt boyutlarma iliskin
puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini saptamak amaciyla tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlagsmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
Iliskin Puanlarinin Egitim Durumlarma Gére ANOVA Sonuglart

Duygusal Ayrimlagsma Varyansin Kareler sd Kareler F p
Toplam ve Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Alt Boyutlari

CDAO Toplam Gruplararas1 656.584 5 131.317 3.083 0.010
Gruplarici  18188.335 427  42.596

Toplam 18844919 432
Ben Gruplararas1 219.885 5 43.977 2.227 0.051
Pozisyonu Alma Gruplarici ~ 8431.298 427  19.745

Toplam 8651.182 432
Duygusal Gruplararas1  160.850 5 32.170 1.847 0.103
Tepkisellik Gruplari¢i ~ 7436.711 427 17.416

Toplam 7597.561 432

Tablo 22 incelendiginde, evli bireylerin egitim durumlarina goére Ben
Pozisyonu Alma alt boyutuna (Fs, 427y = 2.227; p = 0.051; p > 0.05) ve Duygusal

Tepkisellik alt boyutuna (Fs, 427y = 1.847; p = 0.103; p > 0.05) iliskin puanlarinda
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anlaml bir farkin olmadig1 bulunurken egitim durumlarma gére CDAO Toplam
puaninda (F, 427y = 3.083; p = 0.010; p < 0.05) gore anlamli bir farkin oldugu
saptanmugstir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak
amaciyla yapilan Post Hoc testlerinden Tukey testi sonuglarina gore anlamli farkin
yiiksek lisans ( X = 51.95) egitim diizeyine sahip evli bireyler ile ilkokul ( X = 47.41)
egitimi diizeyine sahip evli olan bireyler arasindaki anlamli farktan kaynaklandig
ortaya konmustur.

Arastirmanin  sosyo-demografik degiskenlere yonelik olusturulan “Evli
bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeyleri meslege goére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” seklindeki bir diger alt problemine iliskin ortalama ve standart

sapma sonuglar1 Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
[liskin Puanlarinin Mesleklerine Gére Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

Duygusal Ayrimlasma Meslek N X SS

Toplam ve Alt Boyutlar

CDAO Toplam Issiz 35 47.34 7.252
Isci 42 48.57 7.228
Memur 143 49.80 6.597
Ozel Sektor 86 49.64 5.375
Akademisyen 44 51.77 7.123
Emekli 40 51.18 7.157
Serbest Meslek 43 50.05 6.122
Toplam 433 49.80 6.605

Ben Pozisyonu Alma Issiz 35 25.09 6.336
Isci 42 25.57 4.895
Memur 143 26.67 3.952
Ozel Sektor 86 26.13 4.333
Akademisyen 44 27.30 4.598
Emekli 40 27.73 4.000
Serbest Meslek 43 27.28 4,148
Toplam 433 26.55 4.475

Duygusal Tepkisellik Issiz 35 22.26 4.859
Isci 42 23.00 4.237
Memur 143 23.13 4.289
Ozel Sektor 86 23.51 4.020
Akademisyen 44 24.48 3.420
Emekli 40 23.45 4.362
Serbest Meslek 43 22.77 4.099
Toplam 433 23.25 4.194

Tablo 23 incelendiginde, CDAO toplam puanlar1 meslege gore en yiiksekten
baslayarak akademisyen olan evli bireyler ( X = 51.77, SS = 7.123), emekli olan evli
bireyler (x = 51.18, SS = 7.157), serbest meslek grubundaki evli bireyler (x =
50.05, SS = 6.122), memur olan evli bireyler ( X =49.80, SS = 6.597), 6zel sektorde

calisan evli bireyler ( X =49.64, SS = 5.375), is¢i olan evli bireyler (x = 48.57, SS =

7.228) ve issiz olan evli bireyler ( X = 47.34, SS = 7.252) seklinde dizilmektedir.
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Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna iligkin puanlar ise meslege gore en
yiiksekten baglayarak emekli olan evli bireyler (x = 27.73, SS = 4.000),
akademisyen olan evli bireyler (x = 27.30, SS = 4.598), serbest meslek grubundaki
evli bireyler (X = 27.28, SS = 4.148), memur olan evli bireyler (X = 26.67, SS =
3.952), ozel sektorde galisan evli bireyler (X = 26.13, SS = 4.333), is¢i olan evli
bireyler (x = 25.57, SS = 4.895) ve issiz olan evli bireyler ( X = 25.09, SS = 6.336)
seklinde dizilmektedir.

Duygusal Tepkisellik alt boyutuna iliskin puanlar ise meslege gore en
yiiksekten baglayarak akademisyen olan evli bireyler ( X = 24.48, SS = 3.420), 6zel
sektorde calisan evli bireyler ( X = 23.51, SS = 4.020), emekli olan evli bireyler ( X =
23.45, SS = 4.362), memur olan evli bireyler ( X = 23.13, SS = 4.289), is¢i olan evli
bireyler (x = 23.00, SS = 4.237) serbest meslek grubundaki evli bireyler (X = 22.77,
SS = 4.099) ve issiz olan evli bireyler (X = 22.26, SS = 4.859) seklinde
dizilmektedir.

Evli bireylerin mesleklerine gére CDAO toplam ve alt boyutlarma iliskin
puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigin1 saptamak amaciyla tek yonli

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 24’°te verilmistir.
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Tablo 24: Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasmanin Toplam ve Alt Boyutlarina
[liskin Puanlarinin Mesleklerine Gére ANOVA Sonuglar

Duygusal Ayrimlasma Varyansin Kareler sd  Kareler F p
Toplam ve Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Alt Boyutlar1

CDAO Toplam Gruplararas1  526.394 6 87.732 2.040 0.059
Gruplarigi 18318.525 426  43.001

Toplam 18844.919 432
Ben Gruplararas1 235.223 6 39.204 1984 0.067
Pozisyonu Alma Gruplari¢i ~ 8415.959 426  19.756

Toplam 8651.182 432
Duygusal Gruplararas1 123.101 6 20.517 1169 0.322
Tepkisellik Gruplarici ~ 7474.460 426  17.546

Toplam 7597.561 432

Tablo 24 incelendiginde, evli bireylerin mesleklerine gére CDAO toplam
puaninda (F, 426) = 2.040; p = 0.059; p > 0.05), Ben Pozisyonu Alma alt boyutuna
(F, 426 = 1.984; p = 0.067; p > 0.05) ve Duygusal Tepkisellik alt boyutuna
(F, 426) = 1.169; p = 0.322; p > 0.05) iliskin puanlarinda anlaml bir farkin olmadig:

saptanmuistir.
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Bolim S

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
yapilan literatiir taramasi sonucunda ulasilan caligmalarin sonuglarina da yer

verilerek tartigilmis ve yorumlanmustir.

5.1 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olceginin Tiirkceye Uyarlama

Siirecinin Tartisiimasi

Bu calismada, arastirmanin ilk amaci dogrultusunda bireylerin duygusal
ayrimlagma diizeylerini 6lgmeye yonelik olarak David Chabot (1993) tarafindan
gelistirilen Chabot Emotional Differentiation Olgegi Tiirkgeye uyarlanmistir. Ik
olarak 6lgek, dlgegin kaynak dili olan ingilizceden hedef dil olan Tiirkgeye, Ingilizce
ve Tiirk¢eye hakim olan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali ve
Yabanci Diller Boliimiinden olan 3 uzman tarafindan ayr ayri ¢evrilmis ve yapilan
ceviriler degerlendirilmistir. Ceviriden sonra Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Ana Bilim Dali 6gretim iiyesinin uzman goriislerine bagvurularak maddelerin
kastedilen degiskeni orijinal Ingilizce 6lcekle &lglip dlgmedigine bakilmistir. On
deneme i¢in ¢esitli sosyoekonomik diizeylere sahip 50 kisiye sézel olarak sunulmusg
ve maddelerin anlasilip anlasilmadig konusunda fikirleri alinmistir. Olgegin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 0.795 olarak bulunmustur. Faktor analizi icin KMO
degerinin 0.60 ve iizerinde olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztirk, 2002, s. 126;
Uzunboylu & Hiirsen, 2011). KMO degerinin 0.60 olmas1 orta, 0.70 olmas1 iyi, 0.80
olmas1 ¢ok 1yi ve 0.90 olmasi ise miikemmel olarak nitelendirilmektedir (Kurnaz &
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Yigit, 2010). Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayismin 0.795 ¢ikmasi da
orneklem biiytikliigliniin iyi olarak kabul edilebilir oldugunu gostermistir. Ayrica
Barlett testinin Ki-Kare degeri 888.014 olarak ¢ikmis ve Olg¢egin p degeri 0.000
olarak saptanmistir. Bu deger, 0.05 olan anlamlilik diizeyini karsiladigi icin
degiskenler arasinda faktor analizinin yapilmasinin uygun oldugu sdylenebilir. KMO
katsayisinin en az 0.60 ¢ikmasi ve Barlett testi sonucunun anlamli saptanmasi
Olcegin faktor analizi agisindan uygun oldugu anlamia gelmektedir (Bliytlikoztiirk,
2002, s. 126). Buna gore, 14 maddelik bu 6lgek icin saptanan KMO katsayisi ve

Barlett testi sonuglar1 da 6l¢egin faktor analizine uygun oldugunu gdstermektedir.

5.2 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olceginin Gecerlik Calismasina

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Tiirkgeye uyarlanan Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin (CDAO)
gecerligini test etmek amaciyla yapilan yapi gecerligi ve Olciit bagintili gegerlige
iliskin bulgular, ilgili basliklar altinda tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.2.1 Chabot Duygusal Ayrimlasma (")l(;eginin Yap1 Gecerligi Calismasina
Mliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Tiirkceye uyarlama ¢aligmast yapilan Chabot Duygusal Ayrimlasma
Olgeginin yap1 gegerligini test etmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizi i¢in dik dondiirme tekniklerinden Varimax dondiirme teknigi kullanilmistir.
Olgegin orijinal halinin alt boyutlar1 yoktur. Ancak Tiirkceye uyarlanan &lgegin,
orijinalinin aksine iki faktorii bulunmaktadir. Olgegin iki faktdrlii yapisina gore,
birinci faktdr varyansin % 22.225’ini ve ikinci faktér de varyansin %14.184’iini
acikladigi saptanmustir. Iki faktorlii yapi ise toplam varyansin % 36.409’unu
aciklamaktadir. A¢iklanan varyans oraninin, tek faktore sahip olan dlgekler i¢in en az

% 30 olmasi1 ancak faktor sayisi ¢ok olan 6lgeklerin ise agiklanan varyans oraninin
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daha yiiksek olmas1 beklenmektedir (Bliyiikoztiirk, 2002, s. 125). Buna gore, dlgegin
iki faktorlii yapisinin agikladigi varyans oraninin yeterli oldugu sdylenebilir. Olgegin
her bir faktorii 7 maddeden olusmaktadir. 14 maddenin faktor yiikleri 0.418 ile 0.651
arasinda degismektedir. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.478 ile
0.651 arasinda degisirken ikinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiiklerinin ise
0.418 ile 0.526 arasinda degistigi goriilmistiir. Birinci faktérdeki maddelerin faktor
yiikleri 0.651, 0.605, 0.590, 0.574, 0.562, 0.487 ve 0.478 iken ikinci faktordeki
maddelerin faktor yiikleri ise 0.526, 0.494, 0.482, 0.477, 0.463, 0.423 ve 0.418
seklindedir. Maddelerin faktor yiiklerinin 0.30 ile 0.60 arasinda olmasi orta, 0.60’1n
istiinde olmasi ise faktor yiiklerinin yliksek oldugunu gostermektedir (Kline, 1998).
Olgekteki maddelerin faktor yiiklerine bakildigi zaman da, 6lgegin kararli ve basit
yapida oldugu goriilmektedir.

Benligin ayrimlasmasinin igsel yoniinii 6lgmek amaciyla Haber (1993)’in
gelistirdigi Level of Differentiation of Self Scale (LDSS) ,li¢ faktérden (diisiince ve
duygu ayriligi, duygusal olgunluk ve duygusal 6zerklik) olusmaktadir. Bu olgek,
bireylerin degerleri, inanglari, amaclari, zihinsel ve duygusal siiregleri, ben-
pozisyonu, benlik degerlendirmesi, baskalarmin beklentileri ve karar verme
becerilerine bakmaktadir. Olgegin ilk hali 32 madde olup Duygusal Olgunluk ve
Duygusal Bagimlilik olmak iizere iki alt boyutu vardi. Calismanin ilk asamasindaki
32 maddelik bu olgek, ikinci asamada tek boyutlu 24 maddelik bir 6lgek olarak
revize edilmistir.

Skowron ve Friedlander’in (1998) gelistirdikleri ve Skowron ve Schmitt’in
(2003) revize ettikleri Differentiation of Self Scale (DSI-R), Isik ve Bulduk (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir.

Benligin ayrimlasma diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen Olgek, kisinin i¢
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yasantisina yonelik olan iki alt boyuttan (Ben Pozisyonu Alma ve Duygusal
Tepkisellik) ve kisinin diger insanlarla olan iligkisine yonelik olan iki alt boyuttan
(Duygusal Kopma ve Bagkalarina Bagimlilik) olmak iizere toplam dort alt boyuttan
olusmaktadir. Yani bu oOlgekte Bowen (1985)’in benligin ayrimlagsmasi kavrami
igerisinde inceledigi dort boyut yer almakta ve bireylerin ayrimlagma diizeyleri bu
dort boyutta Olglilmektedir. Orijinali 46 madde olan Olgek, Tiirkgeye uyarlanmasi
sonucunda kisaltilarak 20 madde haline getirilmistir. Calismanin gegerlik ve
giivenirlik analiz sonuglarina bakildigi zaman, Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin
kullaniminin uygun oldugu goriilmiistir.

Drake, Murdock, Marszalek ve Barber (2015) tarafindan gelistirilen
Differentiation of Self Inventory-Short Form (DSI-SF) Sarikaya, Boyaci, Ilhan ve
Aldemir (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve gecerlik ve gilivenirlik ¢aligsmalari
yapilmistir. Olgek 20 maddeden olusmakta ve Benligin Ayrimlasma Olgeginde
oldugu gibi bu dlgek de bireyin hem i¢ yasantisina hem de kisilerarasi iligkilerine
yonelik oldugu i¢in benligin ayrimlagsmasinin “Ben Pozisyonu Alma”, “Duygusal
Tepkisellik”, “I¢ ige Gegme” ve “Duygusal Kopma” olmak iizere dort alt boyutunu
da olgmektedir. Calismanin gegerlik ve glivenirlik analiz sonuglarina bakildig:
zaman, Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin kullaniminin uygun oldugu goriilmiistiir.

Bu calismalara bakildigi zaman, bireyin ayrimlagma diizeylerini 6lgmek
amaciyla Olgeklerin gelistirilmis oldugu ve son yillarda da bu 6lgeklerin Tiirkgeye
uyarlama calismalarinin  yapildigr  goriilmektedir. Bu gelisme de, benligin
ayrimlagmasi kavraminin zaman igerisinde Tiirkge literatiirde daha fazla yer almaya
ve bu kavrama daha cok onem verilmeye baslandigina inanilmaktadir. Tiirkgeye
uyarlanan Olgeklerde, benligin ayrimlagsmasmin bireyin i¢ yasantilarima yonelik

boyutlar1 Ben Pozisyonu Alma ve Duygusal Tepkisellik alt boyutlarindan olustugu
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goriilmektedir. Ayrimlasmanin i¢sel boyutunu 6lgen Chabot Duygusal Ayrimlasma
Olgeginin Tiirkge uyarlamasimin yap1 gecerligi calismasinda, olgegin Tiirkge
formunda iki faktor elde edilmis ve faktorler Ben Pozisyonu Alma alt boyutu ve
Duygusal Tepkisellik alt boyutu olarak adlandirilmistir. Gelistirilen 6lgeklerde de
Bowen (1985)’1n, benligin ayrimlasmasinin i¢ yasantilarina yonelik boyutunu ben
pozisyonu alma ve duygusal tepkisellik kavramlariyla agiklamasi ve 6l¢eklerde de bu
yondeki boyutlara bu kavramlarin verilmis olmasi, CDAO’niin alt boyutlarinin bu
sekilde isimlendirilmesini de destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
5.2.2 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Alt Boyutlar1 Arasindaki
Iliskinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Olgegin iki alt boyutu olan alt boyutu Ben Pozisyonu Alma ile Duygusal
Tepkisellik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Sonucun bu sekilde c¢ikmasinin sebebinin, ben pozisyonu
almanin duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirarak digerlerinden bagimsiz olarak
ifade etmeyi ve bu durumun diger insanlarla olan iliskiye nasil yansidigi seklinde
olmasindan kaynakli oldugu ve duygusal tepkiselligin ise bireylerin stresli
donemlerde bile aldiklar1 kararlarda duygularinin diislincelerinden daha ¢ok etkili
olmasi ya da kararlarim1 tamamen duygularina gore almalar1 yoniinde olmasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal tepkisellik, kisinin kendi alacag
kararlarda duygularinin 6n planda olmasini, diger insanlarla olan iligkilerine bakigini
etkilerken ben pozisyonu alma da kisinin duygu ve diislinceleri arasinda bir denge
kurabilip kendi duygu ve diisiincelerini sorumlulugunu alarak ifade edip ifade
edememeyi etkilemekte olup ayni zamanda duygusal tepkiselligin aksine ben
pozisyonu alma kavrami, diger insanlar1 da kendi duygu ve diisiincelerini ifade etme

konusunda cesaretlendirmektedir. Yani duygusal tepkiselligin insanin kendi i¢
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yasantis1 dogrultusunda kararlarin1 duygularina gore verip vermedigi yoniinde ve
kendini etkileyen bir boyut olmasi ancak ben pozisyonu almanin ise kisinin duygu ve
diisiincelerini ifade etmesinin sadece kendisini degil diger insanlar1 da harekete
gecirebilmesi acisindan farklilagmasinin aralarinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki
olduguna inanilirken her iki boyutta da harekete gecme konusunda duygu ve
diisiinceler arasindaki dengenin 6nemi ve duygulara gére mi yoksa diislincelere gore
mi harekete gegilecegi konusunun var olmasindan dolay1 da her iki boyut arasinda
pozitif yonde bir iligkinin oldugu diisiiniilmektedir.

Mert ve Topal (2018)’in calisma grubunu iiniversite 6grencilerinin ve
Kaleta (2014)’nin calisma grubunu evli bireylerin olusturdugu ¢alismalarda,
duygusal tepkisellik ile ben pozisyonu alma arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonug, yapilan arastirmanin sonuclarini destekler
niteliktedir. Krycak, Murdock ve Marszalek (2012)’in yaptiklari ¢alismada, duygusal
tepkisellik ile ben pozisyonu alma diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iligki saptamistir. Polat (2014)’1n da evli bireylerle yaptig1 ¢alismada,
duygusal tepkisellik alt boyutunun ben pozisyonu alma alt boyutu ile arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde anlamli iligki oldugu ortaya konmustur. Mert ve Cetiner
(2018) iiniversite yasamima uyum diizeyleriyle benligin ayrimlagma diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda yaptiklar1 korelasyon analizi
sonuclarina gore, {liniversite 6grencilerinin duygusal tepkisellik diizeyleri ile ben
pozisyonu diizeyleri ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi belirlenmistir. Yapilan
calismalarda birbirlerinden farkli sonuglarin ¢iktigi goriilmekte olup konuyla ilgili
olarak daha fazla ¢alismanin yapilmasinin ¢ikmasindan dolay1 bu alanda daha fazla

caligmanin yapilmasi gerektigi diisiintilmektedir.

158



Ayrica ¢alismada, CDAQO Toplam ile Ben Pozisyonu Alma alt boyutu
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanirken ayni sekilde
CDAO Toplam puani ile Duygusal Tepkisellik alt boyutu arasinda da yiiksek
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Mert ve Topal (2018)
calisma grubunu iiniversite Ogrencilerinin olusturdugu calismasinda, benligin
ayrimlagmasi toplam puani ile duygusal tepkisellik arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlaml iliski saptanmistir. Bu iki sonu¢ yapilan arastirmanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Bunun sebebinin, iiniversite oOgrencilerinin aldiklar
kararlarda duygularinin 6n planda olmadig1 ve duygu ve diisiinceleri arasinda ayrim
yapabildikleri ancak sorumlulugunu alacak sekilde kendi duygu ve diisiincelerini
ifade edemedikleri ve kendilerini ortaya koyamadiklarindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Krycak, Murdock ve Marszalek (2012) ise, yapilan ¢aligmanin
sonuglarina benzer olarak benligin ayrimlagsmasi toplam puani ile ben pozisyonu
alma alt boyutu ve duygusal tepkisellik alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif
diizeyde anlamli bir iliski saptamistir. Kaleta (2012) ise benligin ayrimlasmasi
toplam puaninin duygusal tepkisellik alt boyutu ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski saptarken ben pozisyonu alt boyutu ile arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliski saptamistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina benzer
sonuglara sahip olan arastirmalar kadar farkli sonuglara sahip olan caligmalarin da
olmasinin, arastirmalarin yapildigr kiltiirlerin birbirlerinden farkli olmasindan
kaynaklandig1 sanilmaktadir. Ancak benzer kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda da farkli
sonuclarin ¢ikmasindan dolayr bu alanda daha fazla ¢aligmanin yapilmasi gerektigi

distiniilmektedir.
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5.2.3 Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Olciit Bagimtih Gegerlik
Calismasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi
Tiirkceye uyarlanan Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin lciit baginti

gegerligini test etmek amaciyla Chabot Duygusal Ayrimlasma toplam ve alt
boyutlarina ait puanlar ile Siirekli Kaygi Envanteri puanlart ve Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
5.2.3.1 Evli Bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olg¢egi Puanlar ile Siirekli
Kaygi Envanteri Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam puani ile Siirekli Kaygi
Envanteri puan1 arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit
edilmistir. Ayni sekilde Stirekli Kaygi Envanteri puani ile Ben Pozisyonu Alma ve
Duygusal Tepkisellik alt boyutlar1 puanlar1 arasinda da orta diizeyde negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. Isik ve Bulduk (2015), Tiirk¢eye uyarladiklar
Benligin Ayrimlasmasi Olgeginin (BAO) 6lgiit bagmtili gegerligini test etmek
amaciyla Olcegin siirekli kaygi ile arasindaki iliskiyi incelemisler ve benligin
ayrimlagmasiin alt boyutlar1 ve toplam puamn ile siirekli kaygi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir. Bu sonucun, benligin
ayrimlagmasinin igsel yoniinii 6lgmek amaciyla gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanan
Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin siirekli kaygi ile arasinda ¢ikan iliskiyi
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Ayrica Drake, Murdock, Marszalek ve
Barber (2015) tarafindan gelistirilen Differentiation of Self Inventory-Short Form
(DSI-SF) Sarikaya, Boyaci, Ilhan ve Aldemir (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
ve bekar, evli ve bosanmis katilimcilarin yer aldigi bu calismada uyum gegerligini
test etmek amaciyla Olgegin siirekli kaygi ile arasindaki iliski incelenmistir.

Calismanin sonucunda benligin ayrimlagsmasinin toplam puanm1i ve duygusal
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tepkisellik, i¢ ice ge¢me ve ben pozisyonu alma alt boyutlar ile siirekli kaygi
arasinda orta diizeyde negatif yonde anlaml bir iliski ¢ikarken duygusal kopma ile
stirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Duygusal Tepkisellik ve Ben
Pozisyonu Alma alt boyutlar1 bulundugu i¢in yapilan c¢alismanin alt boyutlarina
iliskin sonuglarina bakildig1 zaman, her iki 6l¢egin siirekli kaygiyla arasinda iligkinin
birbirini destekler nitelikte oldugu sdylenebilmektedir. Isik ve Bulduk (2014) da
yaptiklar1 ¢alismada iiniversite 6grencilerinin benligin ayrimlagmasinin alt boyutlar
ve toplam puani ile siirekli kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Tuason ve Friendlander (2000)’1n yaptiklar1 ¢calisma sonuglar
da, benligin ayrimlasma diizeyi arttikca siirekli kaygi diizeyinin azaldigini
gostermistir. Hanimoglu ve Akbas (2018) tarafindan yapilan caligmada, tiniversite
Ogrencilerinin ben pozisyonu, duygusal kesinti ve duygusal tepkisellik diizeylerinin
depresyon, stres ve kaygiyr anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Literatiirde ulagilan ¢aligmalara bakildigi zaman, gerek yurt disindaki yabanci
tilkelerde gerek KKTC’de oldugu gibi Tiirk kiiltiirtinlin oldugu Tiirkiye’de benligin
ayrimlagmasi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Nitekim benligin ayrimlagsmasi kavramini olusturan Bowen
(1985), benligin ayrimlagma diizeyinin bireyin temelde yasadigi siirekli kaygiyla
iligkili oldugunu ve kaygi diizeyi arttikca benligin ayrimlasma diizeyinin da
distiigiinii savunmustur. Bu sonuglar da Bowen’in savundugu goriisii destekler
niteliktedir. Bu sebeple, ¢alismanin bulgular1 beklenen bir sonu¢ olarak kabul
edilmektedir. Ayrica hem yurt disindaki yabanci iilkelerde hem de KKTC’de oldugu
gibi Tiirk kiiltiiriiniin oldugu Tiirkiye’de benligin ayrimlasmas: ile stirekli kaygi

diizeyi arasindaki iliskinin benzer c¢ikmasinin Bowen’in benligin ayrimlagmasi
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kavramimin kiiltiirleraras1 uygulanabilecegiyle ilgili goriisiinii de destekler nitelikte
oldugu disiiniilmektedir. Ancak literatiirde, alt boyutlar ile siirekli kaygi arasindaki
iliskide farkli sonuglar ¢ikan sayica az da olsa ¢alismaya rastlanmistir. Polat (2014)
yaptig1 ¢alisma sonucunda, benligin ayrimlasmasi ile evli bireylerin depresyon, kaygi
ve stres diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulurken duygusal kopma
ile depresyon, kaygi ve stres arasinda pozitif yonde, duygusal tepkisellik ile
depresyon ve stres arasinda pozitif yonde ve ben pozisyonu alma ile depresyon,
kaygi ve stres arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Depresyon, stres
ve kaygi ile baskalarma bagimlhilik (i¢ ice ge¢me) arasinda anlamli bir iliski
bulunmamakla birlikte depresyon ve stresten farkli olarak kaygi ile duygusal
tepkisellik arasinda da anlamli bir iligkinin olmadig1 ortaya konmustur. Peleg ve
Messerschmidt-Grandi  (2018) ise yaptiklar1 c¢alismada, yapilan arastirmanin
sonucuyla benzer olarak benligin ayrimlagmasmin alt boyutlarindan olan ben
pozisyonu alma alt boyutu ile siirekli kaygi arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlaml bir iligki saptarken arastirmanin sonucunun aksine duygusal tepkisellik alt
boyutu ile siirekli kaygi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki tespit
etmislerdir. Bu calismanin sonucuna gore, siirekli kaygi diizeyi arttikga duygusal
tepkisellik diizeyi artarken ben pozisyonu alma diizeyi diigmektedir. Ayrica ayni
caligmada siirekli kayginin benligin ayrimlasmasi ile iligkisinin dort farkli kiiltiire
gore farklilagip farklilasmadigini incelenmis ve dort farkli kiiltiirde de duygusal
tepkisellik ve ben pozisyonu alma alt boyutlarmin siirekli kaygi diizeylerini
yordadigini saptamuslardir. Israilli katilimeilarin Avrupal katilimcilara gore siirekli
kaygi diizeyleri daha diisiik diizeyde oldugu ortaya konmustur. Ayrica benligin
ayrimlagsmasmin alt boyutlarindan olan duygusal iliski kesme diizeyi Yahudi

ogrencilerde Arap 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde ortaya ¢ikarken Alman
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ogrencilerde de duygusal tepkisellik alt boyutu diizeyi Italyanlara gére daha diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Bu calisma sonucuna bakildigi zaman ise, benligin
ayrimlagmasinin siirekli kaygiy1 azaltmak iizerinde 6nemli bir rol oynadig1 ancak
kiiltlire gore daha fazla ¢aligsmanin yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
5.2.3.2 Chabot Duygusal Ayrimlasma Diizeyleri ile Evlilik Yasam Doyumu
Diizeyleri Arasindaki iliskiye iliskin Tartisma ve Yorum

Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam puani ile Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi puani arasinda diisiik diizeyde pozitif ydnde anlaml1 bir iliski oldugu
saptanmigtir. Evlilik Yasam Doyumu Olgegi puani ile Ben Pozisyonu Alma alt
boyutu puani arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanirken Evlilik Yasam Doyumu Olgegi puani ile Duygusal Tepkisellik alt boyut
puani arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: tespit edilmistir. Buna goére, duygusal
ayrimlagma toplam puani ve ben pozisyonu alma alt boyutunun yiiksek olmasi evlilik
yasam doyumu diizeyinin de yiiksek oldugunu gosterdigi sdylenebilir. Kwon (2000)
benligin ayrimlagmasi, evlilik doyumu ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinin sonucunda, evli bireylerin ayrimlasma diizeyleri ile evlilik doyumlar:
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Peleg (2008) de
evli bireylerin benligin ayrimlagsma diizeyleriyle evlilik doyumu diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve benligin ayrimlagsma diizeyiyle evlilik doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugunu saptamistir. Buna gore, benligin ayrimlasma
diizeyi yiiksek olan evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerinin, benligin ayrimlagma
diizeyleri diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Skowron
(2000) ve Polat (2014) da yaptiklar1 calismada, evlilik uyumu ile benligin
ayrimlagsma diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemisler ve benligin ayrimlagma

diizeyleriyle evlilik uyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
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oldugunu saptamislardir. Ayrica Polat (2014) yaptig1 ¢calismada, ben pozisyonu alma
alt boyutunun ¢ift uyumunu yordadigini ve ¢ift uyumu ile ben pozisyonu alma alt
boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyarken duygusal
tepkisellik alt boyutunun ¢ift uyumunu etkilemedigini ancak aralarinda negatif yonde
anlaml bir iliskinin oldugu tespit etmistir. Yapilan calisma sonuglarma bakildigi
zaman, evlilik doyumuyla benligin ayrimlagsmasi toplam puanlar1 ve ben pozisyonu
alma alt boyutu arasindaki iliskiyi destekler nitelikte oldugu fakat evlilik doyumuyla
duygusal tepkisellik alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi sonucunu
desteklemedigi goriilmektedir. Nitekim Bowen (1985), ben pozisyonu almanin
benligin ayrimlagmasiyla iligkili oldugunu o6ne slirmiis ve yaptigi terapilerde esler
arasindaki iletisimde eslerin birbirlerine asir1 bir sekilde duygusal tepki vermelerini
engellemelerini, diisiincelerini  birbirleriyle acik bir sekilde paylagmalarim
saglamanin yaninda eslerin, benligin ayrimlasmasinin dnemli bir pargasi olarak kabul
ettigi ben pozisyonu almayr kurmalarin1 saglamakti. Bowen Kusaklararasi Aile
Terapisi yaklasimina gore de, ben pozisyonu alabilen birey de kendi duygu ve
diistincelerini kendi sorumlulugunu alarak ifade etmesi ve bu yolla da diger esin ve
ailenin diger lyelerinin de kendi duygu ve diisiinceleri ifade etmeleri konusunda
cesaretlendirmesi aile bireylerinin de ayrimlasma diizeylerinin yiikselmesini
saglayabilecektir. Bu yaklasim dogrultusunda yapilan calismalar da bulunmaktadir.
Buna gore Bowen’in goriisleri ve literatiirde konuyla ilgili olan ¢aligmalar, yapilan
arastirmanin sonuglariyla evlilik doyumu ile benligin ayrimlagsmasi toplam puani ile
ben pozisyonu alma alt boyutu arasindaki pozitif yonde anlaml iligkinin oldugunu
destekler nitelikte oldugunu ve evlilik doyumu ile duygusal tepkisellik alt boyutu
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamas1 yoOniiyle de benzer oldugunu

gostermektedir. Nitekim Bowen (1985) yaptig1 terapilerde, eslerin birbirlerine asiri
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bir sekilde duygusal tepki vermelerini engellemelerini saglamaya c¢alismasi agisindan
benligin ayrimlagsmasiin saglanmasinda duygusal tepkiselligin engellenmesini 6ne
sirdiigii diisiinlilmekte ve bu durumun da evliligin kalitesini arttirdiina
inanilmaktadir. Bu sebeple arastirma sonucunda, duygusal tepkisellik ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmamasi Bowen’in yaklagimini
desteklemedigini gostermektedir. Ayrica yapilan arastirma sonucunda ben pozisyonu
alma alt boyutu ile duygusal tepkisellik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yone anlamli bir iligki ortaya konmustu. Buna gore, KKTC’deki evli bireylerin
duygusal tepkilerin evlilik doyumlar: ile iligkili olmadig1 ortaya konmustur. Ancak
evli bireylere yonelik olarak, Bowen Kusaklararasi Aile Terapisi temelinde
olusturulan psikolojik danisma oturumlarinin olusturuldugu calismalar da yapilmis
ve yapilan arastirma sonucunu destekler nitelikte sonuglarin ortaya kondugu
goriilmiistiir. Nitekim Varol (2015), evli ¢iftlerdeki duygusal baghlik, evlilik uyumu,
evlilikte problem ¢6zme ve benligin ayrimlagma diizeylerine olan etkisini incelemek
tizere genogram temelli psikolojik danisma oturumlart yapmis ve bes oturum
sonunda kontrol grubunda anlamli bir farklilik goriilmezken genogram temelli
psikolojik danigma siirecinin deney grubundaki ciftlerin evlilik uyumu, benligin
ayrimlagmasinin alt boyutlarindan olan ben pozisyonu alma ve baskalarina bagimlilik
ve benligin ayrimlagsmasinin toplam puanlarinda pozitif yonde anlamli bir farkin
oldugu fakat evlilikte problem ¢6zme, duygusal baglilik ve benligin ayrimlagmasinin
alt boyutlarindan olan duygusal kopma ve duygusal tepkisellik diizeylerinde anlamli
bir farkin olmadig1 saptanmistir. Bu caligmanin ben pozisyonu alma ve duygusal
tepkisellik alt boyutlariyla ilgili sonuglarina bakildigi zaman, calismanin yapilan
arastirmanin sonuglarii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Glade (2005) de

Bowen Kusaklararas1 Aile Terapisinin ii¢ seanshik bir uygulama seklinde
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gergeklestirdigi caligmasinda, {i¢ seansin sonunda benligin ayrimlasmasi ile evlilik
doyumu arasinda anlamli yonde bir iliskinin oldugunu ve seanslar sonucunda evlilik
doyumunun arttigimi saptamistir. Yapilan bu calisma da, kullanilan Bowen Aile
Terapisi ¢ergevesinde olusturulan seanslarin evlilik doyumu diizeyinin artmasi
acisindan etkili oldugunu gostermekte ve bu sonuglar da Bowen’in gorislerini,
literatiirdeki caligmalar1 ve yapilan bu arastirmanin sonuglarini destekledigini ortaya
koymaktadir.

Literatiirdeki ¢alismalar ve Bowen’in goriisleri incelendigi zaman,
arastirmanin evlilik yasam doyumu ve benligin ayrimlagmasi toplam puani ile ben
pozisyonu alma alt boyutu arasindaki iliskiyi destekledigi ancak evlilik yasam
doyumu ile duygusal tepkisellik alt boyutu arasindaki iligkiyi destekleyen kadar

sonucu desteklemeyen calismalarin da oldugu goriilmektedir.

5.3 Chabot Duygusal Ayrimlasma Ol¢eginin Giivenirlik Calismasina

Iliskin Tartisma ve Yorum

Tiirkgeye uyarlanan Chabot Duygusal Ayrimlagsma Olgeginin giivenirligini
test etmek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmistir. David
Chabot (1993)’un gelistirmis oldugu 6l¢egin orijinal halinin giivenirligini test etmek
amaciyla yapilan pek ¢ok caligma, 6lgegin kabul edilebilir bir gilivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir (Karasick, 2004; Reynolds & Chabot, 2004; Takagishi,
1999; Akt. Licht & Chabot, 2006). Takagishi (1999) nin yaptig1 ¢alismada, 6lgegin
Cronbach Alfa katsayist .80 ¢ikmustir (Akt. Licht & Chabot, 2006). Karasick
(2004)’in 121 Ortodoks Yahudi 6grencinin 6rneklemi olusturdugu calismasinda igin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 .79 olarak saptanmistir (Akt. Licht & Chabot,
2006). Reynolds ve Chabot (2004)’un yaptigi ve Orneklemini Italyan ulusal ve

Italyan Amerikali iiniversite dgrencilerinin olusturdugu calismada Cronbach Alfa
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katsayisi .81 ¢ikmistir (Akt. Licht & Chabot, 2006). Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin 14
maddelik olan son halinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise 0.693
olarak saptanmustir. Literatiire bakildigi zaman, 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisinin en az 0.60 olmasinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir
(Ozdamar, 1999°dan aktaran Yasar, 2014). Buna gére olcegin kabul edilebilir
giivenirlikte oldugu sdylenebilir. Olgegin Ben Pozisyonu Alma alt boyutu olarak
adlandirilan birinci faktoriin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.734 ve Duygusal
Tepkisellik alt boyutu olarak adlandirilan ikinci faktoriin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist ise 0.628 olarak bulunmustur. Bu yoniiyle Tiirk¢eye uyarlanan Chabot
Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilarmin

0.60 tizerinde olmasi, dlgegin kabul edilebilir giivenirlikte oldugunu gostermektedir.

5.4 Evli Bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olcegi Puanlarinin
Sosyo-demografik  Degiskenlerine Gore Tartisilmas1  ve

Yorumlanmasi

Tiirkceye uyarlanan Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin (CDAO) evli
bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine gore anlamli bir farkin olup olmadiginm
ortaya koymak amaciyla yapilan analizlere iliskin bulgular, alt problemlerin sirasina
gore tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.4.1 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Toplam ve Alt
Boyutlarina Iliskin Puanlarinin Yasa Gore Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarina iligkin puanlarinda yasa gore anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir.
Isik ve Bulduk (2015) Tiirkgeye uyarladiklari Benligin Ayrimlagsmasi Olgeginin
gecerlik ve giivenirligini test ettikleri, calisma grubu {iniversite 0grencileri ve evli

bireylerden olusan c¢alismalarinda benligin ayrimlagsmasi diizeyinde yasa gore
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anlamli bir farkin olmadigini saptamislardir. Ayrica Isik ve Bulduk (2014)un
Benligin Ayrimlasmasi Olgeginin iiniversite dgrencileri igin yapilan gegerlik ve
giivenirlik calismasi sonucunda da benligin ayrimlagmasi diizeyinin yasa gore
anlaml bir fark ortaya koymadig: tespit edilmistir. Skowron ve Schmitt (2003) de
Differentiation of Self Inventory (DSI) revize ettikleri calismada, benligin
ayrimlagma diizeyinin yasa gore anlamli bir fark yaratmadigini ortaya koymuslardir.
Bu c¢alismalar, yapilan arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Ancak Bowen
(1985)’a gore, bireyler en az 25 yasina kadar benliklerini ayrimlagtiramamaktadirlar.
Bu durum da, benligin ayrimlagsma diizeyinde pek ¢ok etmen ile birlikte yas
faktoriiniin de 6nemli oldugunu goéstermektedir. Yapilan aragtirmaya 18 ile 25 yas
arasindaki evli bireylerin de katildigir goz onilinde bulunduruldugu zaman Bowen’a
gore, duygusal ayrimlasma diizeyinde yasa gore anlamli bir farkin saptanmasi
beklenmektedir fakat yapilan arastirmada duygusal ayrimlagsma diizeyinin yasa gore
anlamli bir farkinin olmadig1 saptanmis ve bu sonucun, yapilan diger ¢calismalarla da
desteklendigi goriilmiistiir.

Evli bireylerin CDAO puanlar1 arasinda yasa gore anlamli bir farkin
¢ikmamasinin sebebi olarak, 21. yiizyilda kitle iletisim araglarinin da yayginlagmasi
ile sadece ayni yas grubundaki bireylerin aralarinda paylasimda bulunmadigi,
zamanla Ozellikle sosyal medya kullaniminin yayginlagmasi ile aralarinda ¢ok yas
fark1 olan bireylerin de tamisip aralarinda paylasimda bulunabilmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Farkli yaglarda olan bireylerin bir araya gelerek
ortak paylasimlarda bulunabilecekleri sosyal ortamlarda ve egitim-6gretim
kurumlarinda bir araya gelebilmesinin kolaylasmasi da diger bir sebep olarak
gorilmektedir. Ayrica zamanla farkli yaslarda olan insanlarin bir araya gelerek

paylasimlarda bulunabilmesi sonucunda toplumda sadece erkegin kadindan biiyiik
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oldugu evlilikler degil kadimin da erkekten biiyiikk oldugu evliliklerin
gerceklesmektedir. Yapilan bu arastirmanin ve ulasilan diger calismalarin Bowen’in
gortsiinii desteklememelerinin sebebinin de, zaman igerisindeki bu degisimlerden
kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

54.2 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam ve Alt
Boyutlarina iliskin Puanlarinin Cinsiyete Gore Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlagsma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarma iligkin puanlarinda cinsiyete goére anlamli bir farkin olmadig
saptanmistir. Mert ve Topal (2018), Peleg ve Yitzhak (2011) ve Polat (2014)
yaptiklar1 ¢calismalarda, benligin ayrimlagsmasinin baskalarina bagimlilik ve duygusal
tepkisellik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkin oldugunu ve buna gore,
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde baskalarina bagimlilik ve duygusal
tepkisellik diizeylerine sahip olduklarmi ancak ben pozisyonu alma ve duygusal
kopma alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadigini saptamislardir. Bu
aragtirmanin duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma alt boyutlarina gore,
kadinlarin olaylar karsisinda verdikleri duygusal tepkilerin erkeklere gore daha fazla
oldugu ve ben pozisyonu almanin ise cinsiyete gore bir fark yaratmadigi sdylenebilir.
Bu calismalarin, ben pozisyonu alma alt boyutuna iligkin sonuglari yapilan
arastirmanin sonucunu desteklerken duygusal tepkisellik alt boyutunda cinsiyete gore
anlaml bir farkin bulunmasi agisinda benzerlik goriilmemektedir.

Isik ve Bulduk (2014) da yaptiklar1 calismada, benligin ayrimlagmasi toplam
ve alt boyutlar1 puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farkin oldugunu ve erkeklerin
toplam benligin ayrimlasmasi, duygusal tepkisellik, ben pozisyonu ve baskalarina
bagimlilik alt boyutlarimin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

saptamiglardir. Bu c¢alismalar, yapilan aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte
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degildir. Yani yapilan calismalar arasinda birbirlerini destekleyen ve benzerlik
gosteren ¢alismalar gibi daha farkli sonuglar ¢ikan arastirmalar da bulunmaktadir.

Ulasilan ¢alismalarda, genel olarak erkeklerin ben pozisyonu alma alt boyutu
diizeyleri kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikarken kadinlarin ise duygusal
tepkisellik alt boyutu diizeyleri erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksek ¢iktig1 fark
edilmektedir. Bu c¢alismalarin sonuclarmmin bu sekilde ¢ikmasinin sebebinin,
toplumsal cinsiyet rolleri oldugu diisiiniilmektedir. Ataerkil bir yapiya sahip olan
iilkelerde, erkekler ile kadinlar arasinda esitsizlik bulunmakta ve toplumun kadin ile
erkekten beklenen roller de birbirinden farklilik gostermektedir. Bu durumda,
erkegin kadina gore daha 6zglir bir sekilde davranabilmesi ve duygu ve diisiincelerini
rahat bir sekilde dile getirmesi uygun goriiliirken kadinin ise, ¢evresine kars1 daha
uyumlu olmasi beklenmektedir (Kahraman, Kahraman, Ozansoy, Akilli, Kekillioglu
& Ozcan, 2014). Bowen (1985)’a gore de, benligin ayrimlasmasinda ben pozisyonu
alma diizeyinin yiiksek olmasinin ve duygusal tepkisellik diizeyinin diistiriilmesiyle
ilgili goriisleri gbz Onilinde bulunduruldugunda acgiklanan caligmalarin genelinde
benligin ayrimlagsmasi toplam ve ben pozisyonu alma alt boyutu puanlarinin
erkeklerde kadmlara gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmasini ve kadinlarda
duygusal tepkisellik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmasini agikladigi
distiniilmektedir.

Bu calismalar, yapilan arastirmada ¢ikan evli bireylerin Chabot Duygusal
Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt boyutlarna iliskin puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farkin olmadigi sonucunu desteklememektedir. Chabot Duygusal
Ayrimlasma Olgeginin Tiirkceye uyarlama c¢alismasinin yapildigi bu arastirmada,
ulagilan diger c¢alismalarin sonuglarinin aksine ve KKTC toplumunun zaman

icerisindeki degisimi gz oniine alindiginda, evli bireylerin CDAO puanlar arasinda
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cinsiyete gore anlamli bir farkin ¢ikmama sebebinin KKTC’de kadin ile erkek
arasinda sosyoeckonomik, kiiltiirel, degerler ve inanglar acisindan esit sartlarda
yetistirilmelerinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica KKTC’nin yakin
tarihinde savaslar gecirmis olmasi ve bu savaslarda hem kadinlarin hem de erkeklerin
aktif rol oynamis olmasindan dolayr da CDAO puanlar1 arasinda cinsiyete gore
anlamli bir fark c¢ikmamis olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Kibris Tiirk
miicadelesiyle ilgili eserler de savaslarda erkekler gibi kadinlarin da aktif rol
aldiklarii ortaya koymaktadir (Onus, 2018). Bu dogrultuda, diger c¢alismalarin
yapildig1 yerlerin aksine KKTC’de ataerkil bir toplum yapisinin diger yerler kadar
baskin olmadigi ve calismalarin yapildigi diger yerlere gére KKTC toplumunun
kadin ile erkegi daha esit kabul ettikleri diisiiniilmektedir.
5.4.3 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam ve Alt
Boyutlarina Iliskin Puanlarinin Evlenme Bicimlerine Gére Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarina iligkin puanlarinda evlenme bicimlerine gore anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir. Polat (2014) yaptig1 calismada, evli bireylerin benligin ayrimlagmasi
toplam puanlant ile duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik alt boyutlar
puanlarinda evlenme bigimlerine gore anlaml bir fark saptarken ben pozisyonu alma
ve duygusal kopma alt boyutlar1 puanlarinda evlenme bi¢imlerine goére anlamli bir
fark saptamamistir. Buna gore, goriicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin
duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik alt boyutlar1 puanlarinin, severek/flort
ederek evlenen bireylerin duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik alt boyutlar
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, benligin ayrimlagmasinin toplam

puanina gore ise, severek/flort ederek evlenen bireylerin ayrimlasma diizeylerinin
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gorlicli usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin ayrimlagsma diizeylerinden anlamlhi
olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aciklanan bu c¢alismada, benligin
ayrimlagmasi toplam puani ve duygusal tepkisellik ile ben pozisyonu alma alt
boyutlar1 evlenme bigimlerine gore incelendiginde, ben pozisyonu alma alt boyutu
puaninda evlenme bi¢imlerine gore anlamli bir farkin olmadigr ancak benligin
ayrimlagsma toplam puani ve duygusal tepkisellik alt boyutu puanmnin goriici
usulii/tanistirilarak evlenen bireylerde flort ederek evlenenlere gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Agiklanan bu ¢alisma, yapilan arastirmanin ilgili sonucunu
destekler nitelikte degildir.

Polat (2014)’in Tiirkiye’de yaptig1 ¢alismasinda, ayrimlasma diizeyinin
goriicii usulli evlenen bireylerde flort ederek evlenen bireylere gore daha diisiik
c¢ikmasinin sebebinin, goriicii usulii evliliklerin daha ¢ok geleneksel yapidaki
bolgelerde olmasi, bu bdlgelerde birden ¢ok kusagin birlikte yasamalar1 yani genis
aile yapisinin ve aile baglarinin ¢ok gii¢lii olmasi bireylerin ailelerinden gordiikleri
davraniglari, kusaklararasinda tekrar eden yasanti Oriintiilerini devam ettirmeleri
benliklerini ayrimlastiramamalarina ya da ayrimlasma diizeylerinin diisiik olmasina
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Flort ederek evlenmenin ise daha c¢ok sehirlerde
goriilmesi, sehirlerde kirsal kesimlere gore daha ¢ok ¢ekirdek aile yapisinin olmasi
ve bireylerin egitimleri i¢in baska sehre giderek evlenmeden de ailelerinden ayri
yasamalarinin ayrimlagma diizeylerinin yiliksek olmasini sagladigina inanilmaktadir.
Gilimiisatam (2018) ise Kibris Tiirk toplumunda kadina yonelik bakisini inceledigi
calismasinda, cografi konum, farkli kiiltlirlerle bir arada yasamak gibi kiiltiiriin
devamliligi igerisinde toplumu olusturan birgok Ogenin sisteme yeni degerler
kattigin1 fakat eski degerleri de tamamen degistirmeden korudugunu One

siirmektedir. Buna gore, KKTC toplumunda birden ¢ok kusagin birlikte yasadigi
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genis aile yapisina pek rastlanilmamasi, ¢ekirdek aile yapisinin hakim olmasi ancak
halen ¢ocugun evlenene kadar aileyle yasamasi gibi durumlarin devam etmesi,
toplumda ¢ok geleneksel veya ¢ok modern olarak ¢ok keskin ayrimin olmamasi,
genel olarak bolgelerdeki aile yapilarinin birbirine benzemesinden dolay1 yapilan
arastirmada, evli bireylerin CDAO puanlar1 arasinda evlenme bicimlerine gore
anlaml bir fark ¢gikmadigina inanilmaktadir.

54.4 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam ve Alt
Boyutlarina Iliskin Puanlarmm Evlenme Yaslarma Goére Tartisiimas1 ve
Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlagsma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarma iliskin puanlarinda evlenme yaslarima gore anlamli bir farkin olmadig:
saptanmigtir. Literatiirde, duygusal ayrimlagma diizeylerinin evlenme yaslarina gore
incelendigi herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamustir.

Arastirmanin  sonuglarinda, evli bireylerin CDAQO puanlar1 arasinda
evlenme yasina gore anlamli bir fark ¢ikmamasinin sebebinin, bireylerin evlendikleri
zaman ayrimlasma diizeyleri diisiik olsa bile zaman igerisinde ayrimlasma
diizeylerinde degisiklik olabileceginden ve bu degisikligin olumlu yonde oldugu gibi
olumsuz yonde de olabileceginden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

5.4.5 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam ve Alt
Boyutlarina iliskin Puanlarimiin  Evlilik Sayisina Gére Tartisslmasi ve
Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarma iliskin puanlarinda evlilik sayisina gore anlamli bir farkin olmadig
saptanmistir. Literatiirde, duygusal ayrimlasma diizeylerinin evlilik sayisina gore

incelendigi herhangi bir c¢alismaya rastlanmamustir. Ancak evli bireylerin Chabot
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Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlar1 evlilik
sayisina gére incelendigi zaman, CDAQO Toplam puani ile Ben Pozisyonu Alma ve
Duygusal Tepkisellik alt boyutlarina ait puanlarinin ikinci evlilik ve istii evlilik
yapmis olan evli bireylerde ilk evlilikleri olan bireylere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Bireylerin ilk evliliklerinde yaptiklar1 hatalardan edindikleri tecriibeler
dogrultusunda yasamlarinda nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiklar1 konusunda
farkindalik kazandiklari, bu farkindalikla yasadiklari1 karsisinda da kendi duygu ve
diisiincelerini birbirlerinden ayirarak duygu ve diislincelerinin farkina varmalar1 ve
netlestirmeleri, bu dogrultuda ne istedikleri konusunda kendilerini daha iyi
tanidiklari, duygu ve diisiincelerini saglikli bir iletisimle ifade ettikleri ve zaman
igerisinde daha da olgunlastiklarina inamlmasindan dolayr CDAO puanlar arasinda
evlilik sayisina gore anlamli bir fark olmasi beklenmekteydi. Sheikh, Koolaee ve
Zadeh (2013) calisma grubu aile i¢i siddet yasayan bosanmis ve bosanmamis
kadinlarin olusturdugu ¢alismalarinda, bosanmayip aile icerisindeki siddetten dolay1
yasanan kayginin bireylerin benliklerinin ayrimlagma diizeylerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu ortaya koymuslardir. Ancak aile i¢i siddet goriip bosanan kisilerin hizlica
duygusal denge kurduklari ve benlik saygilarimin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Yani aile i¢inde siddet goéren ve bosanan kisilerin, bosanmayan kisilere
gore daha diislik diizeyde kaygi yasadiklari, benliklerinin ayrimlagma diizeylerinin ve
benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat aciklanan bu ¢alisma,
yapilan bu arastirmada, evli bireylerin CDAO puanlar arasinda evlilik sayilarina
gore fark olmadigr sonucunu desteklememektedir. Eray (2011) KKTC’de bosanmis
bireylerle yaptig1 arastirmanin sonuglarina gére, bosanmis bireylerin yiiksek egitim
diizeyine ve belirli bir maddi gelire sahip olduklar1 ortaya koymustur. Bu sonu¢ da

egitim diizeyi yliksek olan bireylerin bosanmaya kars1 daha anlayish bir tutumlarinin
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oldugunu gostermektedir. Ayrica ayni1 c¢alismanin sonuglarinda, ekonomik
bagimsizligin kazanilmis olmasinin ve bunu takiben bosanmadan sonra yasamini
siirdiirebilmek i¢in gerekli olan gelirin varliginin bosanma kararinin verilmesinde
etkili oldugu ve ekonomik bagimsizlig1 olan kadinlarin daha kolay bosanma karari
verdikleri ortaya konmustur. Buna gore, ekonomik 6zgiirliiglin kazanilmasi ve egitim
diizeyinin artmasiyla Ozellikle kadinlarin daha kolay bosanma karar1 verdikleri
goriilmekle birlikte bu dogrultuda da ikinci evliliklerin daha kolay bir kararla
almabildigi ve ilk evlilikteki tecriibelerin duygusal ayrimlasmada etkili olmadig
diisiniilmekte ve bu sebeple de duygusal ayrimlasma diizeylerinin ilk evlilik ve
ikinci evlilige anlamli bir fark géstermedigi sanilmaktadir.
5.4.6 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam ve Alt
Boyutlarina Iliskin Puanlarinin Evlilik Siirelerine Goére Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlagsma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarina iligkin puanlarinda evlilik siirelerine gore anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir. Bowen’a gore, bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeylerinin yiiksek
olabilmesi i¢in duygu ve diislincelerini birbirlerinden ayirabilmeleri gerekmektedir.
Literatiirde konuyla ilgili ¢alismalara rastlanmamstir. Fakat evli bireylerin CDAO
puanlar1 arasinda evlilik siirelerine gore anlamli bir fark saptanmamasinin sebebinin,
evlilikteki yasantilarin, tecriibelerin, evlilikten alinan doyumun ve evlilik uyumunun
evlilikten evlilige degismesi, evlilikte yasanan bu tecriibeler sonucunda evli
bireylerin farkindalik kazanip kazanmadiklar1 konusunda bireylerin birbirlerinden
farklilagsabilmesinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Yani evli bireylerin evlilik
stireleri ne kadar olursa olsun evlilik yasantilari, eslerin uyumu, evlilik doyumu gibi

evlilikten evlilige degisebilen durumlardan dolay1r duygusal ayrimlasmanin evlilik
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stirelerine gore anlamli bir fark géstermedigine inanilmaktadir. Nitekim evlilik
uyumu (Lohan & Gupta, 2016; Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Gregorio ve San
Roque, 2015) ve evlilik doyumu (Kwon, 2000; Peleg, 2008) ile ayrimlasma diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir.
54.7 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam ve Alt
Boyutlarina Iliskin Puanlarmin Egitim Durumuna Goére Tartisilmasi ve
Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam puanlart
arasinda egitim durumuna goére anlamli bir fark oldugu saptanirken Ben Pozisyonu
Alma ve Duygusal Tepkisellik alt boyutlarina iliskin puanlarinda ise egitim
durumuna gore anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir. Ortaya ¢ikan sonuglarda,
duygusal ayrimlagsma toplam puanlarinin yiiksek lisans egitim diizeyi ( X = 51.95) ile
ilkokul egitimi diizeyi ( X = 47.41) arasinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, yiiksek lisans egitim diizeyine sahip olan evli bireylerin duygusal
ayrimlagma toplam puanlar1 ilkokul egitim diizeyine sahip olan evli bireylere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Biadsy-Askar ve Peleg (2013) benligin ayrimlagsmasi ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, Arap kadinlarinin ben pozisyonu alma
diizeyi ile egitim durumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Ancak aciklanan bu caligmanin yaninda, duygusal ayrimlasma
diizeyinde egitim diizeyine gore anlamli bir fark ¢ikmasini etkileyen ve birbirine
bagli sebeplerin oldugu disiliniilmektedir. Bowen (1985)’a gore, duygusal
ayrimlasma icin, bireyin duygu ve diislincelerini birbirinden ayirt edebilmesi
gerekmektedir. Bu arastirmada da, duygusal ayrimlasma toplam puanlarinin yiiksek

lisans egitim diizeyi ile ilkokul egitimi diizeyi arasinda anlamli farkin oldugu ve

176



yiiksek lisans egitim diizeyine sahip olan evli bireylerin duygusal ayrimlagsma toplam
puanlarmin ilkokul egitim diizeyine sahip olan evli bireylere gore anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmasinin sebebinin, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin 6grendiklerini kendi
hayatlarinda uyguluyor olabilecekleri ve bu dogrultuda farkindaliklarinin artarak
duygu ve diislincelerini birbirinden ayirabildikleri diisiiniilmektedir. Ayrica
tiniversite egitimi i¢in baska sehirlere gidilmesi ve bu dogrultuda kendi ailelerinden
ayrt yasamaya baslayan bireylerin, islerini aileleri olmadan kendileri yapmalari,
karsilastiklar1 giicliiklerle kendileri basa c¢ikmalar1 ve problemlerini kendilerinin
¢ozmeye caligmalarinin onlar1 olgunlastirdigina inanilmakta ve bu sebeplerle de
ilkokul egitimi diizeyine sahip evli bireylere gore yiiksek lisans egitimi diizeyine
sahip evli bireylerin duygusal ayrimlasma toplam puanlarimin anlamlh diizeyde
yiiksek ¢iktig1 diistiniilmektedir. Nitekim Bowen (1985) da birka¢ kusagin bir arada
yasadig1 ve aralarindaki baglarin ¢ok siki oldugu bir ailede biiylimiis fakat dogdugu
kasabadan ayrilarak ailesinden wuzaklagmis ve evden ayrilmanin benligin
ayrimlagmasi konusunda 6nemli oldugunu 6ne siirmiistiir. Bowen’in bu goriisiiniin
de, yapilan bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
Calisma grubunda, egitim durumu olarak doktora diizeyine sahip evli bireyler
de bulunmaktayd: ev egitim durumu kategorisinde en yiiksek egitim diizeyi doktora
olmasina ragmen doktora egitimi yerine CDAO toplam puanlari arasinda yiiksek
lisans egitim diizeyine gore anlamli bir fark saptanistir. Sonucun bu sekilde
cikmasinin sebebi olarak da, kendilerini daha da gelistirmek isteyen bireylerin
yiiksek lisans egitimi almalarinin da etkisiyle farkindaliklarinin artmasi ve duygusal
ayrimlagsma diizeylerinin yliksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, yiiksek
lisans egitimi sonrasinda evli bireyler aldiklar1 doktora egitimlerine gére CDAO

puanlarinin anlaml bir fark géstermedigine inanilmaktadir.
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Aragtirmanin  bu sonuglarinin  bosanmayla da iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Buna gore, Eray (2011)’in KKTC’de bosanmis bireylerle yaptig
arastirmanin sonuglarina gore, bosanmis bireylerin yiiksek egitim diizeyine sahip
olduklar1 ortaya konustur. Bu sonuca gore, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin
bosanmaya kars1 daha anlayisli bir tutumlarinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma
dogrultusunda, yapilan arastirma sonucunda da, duygusal ayrimlasma toplam
puanlar1 arasinda egitim diizeyine gore anlamli bir fark oldugunun saptanmasi ve
yiiksek lisans egitimi diizeyine sahip evli bireylerin ilkokul egitim diizeyine sahip
olan evli bireylere gore duygusal ayrimlagma toplam puanlarinin anlaml diizeyde
yiiksek ¢ikmasindan dolay1 bosanma konusunda duygusal ayrimlagsma diizeyi yiiksek
olan evli bireylerin daha kolay bir sekilde bosanma karar1 alabilecekleri
diistiniilmektedir.

5.4.8 Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlasma Olceginin Toplam ve Alt
Boyutlarina Iliskin Puanlarmm Mesleklerine Goére Tartisilmas1 ve
Yorumlanmasi

Evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve alt
boyutlarina iliskin puanlarinda mesleklerine gore anlamli bir fark olmadig
saptanmigtir. Duygusal ayrimlagsma puanlarinda mesleklere goére anlamli bir fark
cikmamustir fakat evli bireylerin Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin toplam ve
alt boyutlarina iliskin puanlar1 mesleklerine gore incelendigi zaman, CDAO Toplam
puan1 ve Duygusal Tepkisellik alt boyutu puaninin en yiiksek oldugu grubun
akademisyen olan evli bireyler oldugu ve Ben Pozisyonu Alma alt boyutu puaninin
en yiiksek oldugu grubun ise emekli olan evli bireyler oldugu gériilmiistiir. CDAO
Toplam puant ve Ben Pozisyonu Alma ile Duygusal Tepkisellik alt boyutlari

puanlarimin en diisiik oldugu grubun ise issiz olan evli bireyler oldugu tespit
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edilmistir. Duygusal ayrimlasma toplam puanmin en yiiksek oldugu grubun
akademisyen olan evli bireylerin olmasinin sebebinin sahip olunan egitim
diizeyleriyle ilgili olduguna inanilmaktadir. Ancak bu arastirmada, CDAO toplam
puanlar1 arasinda egitim diizeyine gére anlamli bir fark oldugu ve yiiksek lisans
egitim durumu sahip olan evli bireylerin ilkokul egitimi diizeyine sahip olan evli
bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmasina ragmen CDAO
puanlarinin mesleklere gore anlamli bir fark gdstermemesinin sebebi olarak,
giiniimiizde 1s bulma sikintisinin yasanmasi ve bu dogrultuda herkesin aldig1 egitime
gore is bulamayabildiginden dolay1 bireylerin aldiklar1 egitim durumuna gore bir
mesleklerinin olmayabildigini, kendi mesleklerini yapmiyor olabildikleri veya
yikksek bir egitim diizeyine sahip bireyin egitimi sirasinda kendisini siirekli
gelistirdigi fakat egitim hayati bittikten sonra kendi meslegini yaparken egitim
hayatindaki gibi kendini gelistirmeye devam etmiyor olabileceginden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Bolim 6

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasiyla ilgili ve arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan alt
problemlere iligkin elde edilen sonuglarina iliskin degerlendirmeler ve
arastirmacilara, uygulayicilara ve ilgili kurumlara yonelik olarak, bireylerin duygusal
ayrimlasma diizeylerini olumlu ydnde etkileyecegi diislinlilen Oneriler yer
almaktadir.

6.1 Sonuclar

Bireylerin duygusal ayrimlagma diizeylerini 6l¢gmeye yonelik olarak Chabot
(1993) tarafindan gelistirilmis olan “Chabot Emotional Differentiation (CED)”
Olcegini Tiirkceye uyarlayip KKTC’deki evli bireyler {izerindeki giivenirligini ve
gecerligini test etmek, bu aragtirmanin ilk amacini olusturmaktadir. Arastirmanin
ikinci amaci, Tirkceye uyarlanan 6lgekten alinan puanlar ile stirekli kaygi ve evlilik
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmanin iigiincli amaci
ise, evli bireylerin bazi sosyo-demografik degiskenlerine gore duygusal ayrimlagsma
diizeylerinin karsilastirilmasi olarak belirlenmistir.

e Olgegin orijinalinin alt boyutlar1 yoktur fakat Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin
yap1 gegerligi c¢aligmast kapsaminda yapilan faktor analizinde, 6l¢egin iki
faktorlii yapisi elde edilmistir. Birinci faktér Ben Pozisyonu Alma, ikinci
faktor ise Duygusal Tepkisellik olarak adlandirilmistir. Yapilan giivenirlik

calismasi sonucunda ise, Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgeginin (CDAO)
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Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.693 olarak saptanmistir. CDOA "niin
Ben Pozisyonu Alma alt boyutu olarak adlandirilan birinci faktoriin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1i 0.734 ve Duygusal Tepkisellik alt boyutu olarak
adlandirilan ikinci faktoriin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise 0.628
olarak tespit edilmistir. Arastirmanin ilk amacina yonelik olarak yapilan
gecerlik ve glivenirlik calismalar1 sonucunda, 6lgegin kullanilabilir oldugu
gorilmustir.

CDAO’niin alt boyutlar1 olan Ben Pozisyonu Alma ile Duygusal Tepkisellik
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis ve alt boyutlar arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goériilmiistiir.

CDAO’niin 6lgiit bagint1 gecerligini test etmek amaciyla CDAO ile Siirekli
Kaygi Envanteri ve Evlilik Yasam Doyumu Olgegi arasindaki iliski
incelenmistir. Evli bireylerin CDAO ile Siirekli Kaygi Envanteri puanlari
arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmuistir.
Ben Pozisyonu Alma ve Duygusal Tepkisellik alt boyutlari ile Siirekli Kaygi
Envanteri puanlar1 arasinda da orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Evli bireylerin CDAO ile Evlilik Yasam Doyumu
Olgegi puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Evlilik Yasam Doyumu Olgegi ile Ben Pozisyonu
Alma alt boyutu puani arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanirken Evlilik Yasam Doyumu Olgegi puani ile Duygusal
Tepkisellik alt boyut puami arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
saptanmistir.

Evli bireylerin CDAO toplam ve alt boyutlarina ait puanlari yasa gore anlaml

bir fark géstermemektedir.
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e Evli bireylerin CDAO toplam ve alt boyutlarina ait puanlar1 cinsiyete gore
anlamli bir fark gostermemektedir.

e Evli bireylerin CDAO toplam ve alt boyutlarma ait puanlari evlenme
bigimlerine gore anlamli bir fark géstermemektedir.

e Evli bireylerin CDAO toplam ve alt boyutlarina ait puanlar1 evlenme
yaslarina gore anlamli bir fark gostermemektedir.

e Evli bireylerin CDAO toplam ve alt boyutlarna ait puanlar1 evlilik sayisina
gore anlamli bir fark gostermemektedir.

e Evli bireylerin CDAO toplam ve alt boyutlarmna ait puanlar evlilik siirelerine
gore anlamli bir fark gostermemektedir.

e Evli bireylerin CDAO toplam puanlari arasinda egitim durumlarma gore
anlamli bir fark oldugu saptanirken Ben Pozisyonu Alma ve Duygusal
Tepkisellik alt boyutlarina iliskin puanlarda ise egitim durumlarina gore
anlaml bir fark saptanmamistir. Ortaya c¢ikan sonuglarda, CDAO toplam
puanlarinin yiiksek lisans egitim diizeyi ile ilkokul egitimi diizeyi arasinda
anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Buna gore, yliksek lisans egitim
diizeyine sahip olan evli bireylerin duygusal ayrimlagma toplam puanlar
ilkokul egitim diizeyine sahip olan evli bireylere gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ortaya konmustur.

e Evli bireylerin CDAO toplam ve alt boyutlarina ait puanlar1 mesleklerine

gore anlamli bir fark gostermemektedir.
6.2 Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda arastirmacilara, uygulayicilara ve

ilgili kurumlara yonelik olarak 6neriler sunulmustur.
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6.2.1 Arastirmacilara Oneriler

e Yapilacak caligmalarda, eslerin ¢ift olarak katilimlar1 saglanmali ve evli
ciftlerin duygusal ayrimlagsma diizeylerinin birbirleriyle benzer olup olmadigi
incelenerek ¢ikan sonuglara gore evlilik ve aile danigsmanliginda neler
yapilabilecegiyle ilgili planlama yapilabilir.

e Bu calismada, bosanmalarin giderek artmasinin sebepleri arasinda bireylerin
ayrimlagsma diizeylerinin de etkisi oldugu ve bu dogrultuda evli bireylerin
duygusal ayrimlagma diizeylerinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigi arastirilmis ve sadece egitim diizeyinde
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Buna gore yapilacak ¢alismalarda,
calisma grubunu evli bireyler ve bosanmis bireylerin olusturdugu nedensel
karsilastirma arastirmasi yapilabilir.

e Yapilacak caligmalarda, evli bireylerin duygusal ayrimlagma diizeylerinde
anlamli bir farkin olup olmadig1 konusunda daha kesin sonuglar elde edilmesi
icin sosyo-demografik degiskenlere yonelik olarak KKTC’de daha fazla
calisma yapilabilir.

e Duygusal ayrimlagsma diizeylerinde Ogrencilerin kisilik 6zelliklerine gore
anlaml bir fark olup olmadiginin incelenmesi uygulamaya doniik yararh
Onerilerin olusturulmasina yardime1 olacagina inanilmaktadir.

e Bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeylerinin genis bir zaman igerisindeki
degisimlerinin incelenmesine ve bu incelemenin boylamsal caligmalarla
yapilmas1 gerektigine inanilmaktadir. Ayrica bu ¢alismanin karma arastirma
yontemi kullanilarak yapilmasi Onerilmektedir. Ciinkii bu yontemle hem
sosyo-demografik degiskenlerin ve kaygi diizeyinin bireylerin duygusal

ayrimlasma diizeyine etkisinin incelenmesi hem de sosyo-demografik
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degiskenler ve kaygi diizeyleri disinda bireylerin duygusal ayrimlagma
diizeylerini etkileyen etmenleri tespit etmek amaglanmaktadir. Ayrica kaygi
gibi, yasam doyumu ve 6znel iyi olusun da duygusal ayrimlasmay1 yordayip
yordamadig1 incelenebilir.

Yapilacak caligmalarda, bosanmis bireylerin ebeveynlerinin de bosanmis
bireyler olup olmadig1 iizerinde durulabilir. Ayrica katilimcilar gibi
katilimcilarin ~ ebeveynlerine de CDAO uygulanarak katilimcilarin
ebeveynleriyle duygusal ayrimlasma diizeyleri arasinda benzer olup olmadigi
tespit edilebilir. Bu sonuglarin, aile danismanliginda kullanilabilir olacagina
inanilmaktadir.

Yapilan arastirmada CDAOQO puanlar1 arasinda egitim diizeylerine gore
anlamli bir fark ¢ikmasi ve yapilan calismalarda bosanan bireylerin egitim
diizeylerinin de yiiksek olmasi dolayisiyla yapilacak ¢alismalarda bosanmis
ve bosanmamis bireylerin CDAO puanlarinin 6zellikle egitim diizeylerine
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelenerek karsilastirma
yapilabilir.

Bireylerin duygusal ayrimlagma diizeyleriyle ilgili olarak deneysel ¢alismalar
yapilabilir.

Yapilan arastirmada CDAOQO puanlari arasinda egitim diizeylerine gore
anlamli bir fark c¢ikmasi fakat mesleklere gore anlamli bir farkin tespit
edilmemesinden dolayr kimi bireyin aldiklar1 egitim dogrultusunda bir is
bulamamis olabileceklerinden kaynakli oldugu diisiiniilmiistir. Bu
dogrultuda, yapilacak ¢aligmalarda bireylerin aldiklar1 egitime gore bir

meslek sahibi olup olmadiklar1 incelenebilir.
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6.2.2 Uygulayicilara Oneriler

Tiirkgeye uyarlanan Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi, evlilik ve aile
danigsmanliginda, bireylerin duygusal ayrimlagma diizeylerini 6lgmek
amactyla kullanilabilir. Egler ya da tiim aile bireyleri arasinda duygusal
ayrimlagsma diizeylerinin karsilastirilmasi ve bu sekilde psikolojik danigmanin
da, esler arasindaki ya da aile tiyeleri arasindaki sorunun ne oldugunu tespit
etmesi, bu yonde evlilik ve aile danigsmanligi oturumlarinin planlanmasini
kolaylastiracagina inanilmaktadir. Ayrica 6zellikle kaygi diizeyi yiliksek olan
danismanlarla, bireyle psikolojik danismada da  kullanilabilecegi

distiniilmektedir.

6.2.3 Tlgili Kurumlara Oneriler

Bireylerin duygusal ayrimlagsma diizeylerinin yiiksek olmasi amaciyla
cocuklara kiigiik yastan itibaren okullarda etkinlikler seklinde saglanmaya
caligilabilir. Okullarda, bireylerin olaylar karsisinda duygu ve diisiincelerini
birbirinden ayirabilmesine, karar verme becerilerini, stresle basa ¢ikma,
problem ¢ozme ve catisma c¢ozme gibi becerileri kazanmalarina, ve
sorumluluk duygusu kazanmalarini saglayan, duygu ve diisiincelerini ifade
edebilen, hayir diyebilmelerini saglamaya yonelik etkinlikler uygulanabilir.
Ancak bu etkinliklerin, her ders igerisinde uygulanabilecek sekilde
olusturulmasinin daha biiyiik katki saglayacagina inanilmaktadir.

Gilintimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal medya kullaniminin
yayginlagsmasi, zaman igerisinde sadece yetiskinlerin degil kiigiik yastaki
bireylerin de sosyal medya kullanmaya baslamalarindan dolayr ¢ocuklarin
sosyal medyada pek cok uyarana maruz kaldiklarina inanilmakta ve bu

durumun da ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini dolayisiyla duygusal
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ayrimlagsma diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple, ¢ocuklarin sosyal medyayr daha bilingli bir sekilde kullanmalari
amaciyla okullarda sosyal medya kullanimiyla ilgili derslerin konulmasi
onerilmektedir.

Psikolojik danigsma merkezleri tarafindan ebeveynlere de, problem ¢6zme,
karar verme, iletisim ve stresle basa ¢ikma gibi becerilere yonelik olarak
konferanslar verilerek ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha bilingli sekilde
davranmalar1 ve yaptiklart davraniglarin gocuklarini nasil etkileyecegi
konusunda bilinglendirilmeleri saglanabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisimlerine gore nasil davranilmasi gerektigi ve
nelere dikkat edilebilecegi konusunda televizyonda egitici programlar
yapilabilir.  Ebeveynleri  ¢ocuklarima  olan  tutumlari, ¢ocuklarin
yetiskinliklerindeki ben pozisyonu alma ve duygusal tepkiselliklerini

etkileyecegine inanilmaktadir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma, Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi
ve evli bireylerin duygusal ayrimlagma diizeylerinin incelenmesi amaciyla hazirlanan
yiiksek lisans tezidir. Bu bolimde kisisel bilgileriniz hakkinda sorular yer
almaktadir. Asagida yer alan ilgili sorular1 dikkatli bir sekilde okuyup ictenlikle
cevaplamaniz aragtirmanin sonucunda ¢ikan bulgularin gecerligi yoniinden 6nem arz
etmektedir. Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel ¢aligmalarda kullanilacak olup bu

bilgilerin gizliligi korunacaktir.

Bu c¢alisgmaya gosterdiginiz ilgi, ayirdiginiz zaman ve yapacaginiz degerli

katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
Esra Bellur
Dogu Akdeniz Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Yiiksek Lisans Program Ogrencisi

YAS

18-29 30-34 35-39 40-44

45-49 50-54 55-59 60 ve Ustii
CINSIYET

Kadin Erkek

EVLENME BiCiIMLERI

Flort Ederek Goruct Usulu Goruct Usult ve Flort Ederek
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EVLENME YASI

18-24 Yas Arasi

35 Yas ve Ustii

EVLILIK SURESI

1 Yildan Az-5 Y1l Arasi

15-19 Y1l Arast

30-34 Y1l Aras1

25-29 Yas Arasi

EGITIM DURUMU

Tkokul

Ortaokul

Yiiksek Lisans

MESLEK

Issiz

6-9 Y1l Arasi

20-24 Y1l Arasi

35 Y1l ve Ustii

Lise

1§g:i

Akademisyen

Doktora

Memur

Emekli
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30-34 Yas Arast

10-14 Y1l Arasi

25-29 Y1l Arasi

Serbest Meslek

Universite

Ozel Sektor




Ek 2: Chabot Duygusal Ayrimlasma Olcegi

Liitfen asagidaki ifadelerin size gore hangi derecede dogru olduklarim

belirtiniz. Cevaplariniz i¢in asagidaki degerlendirme 6l¢egini kullaniniz. Her soru

i¢cin dogru cevabi yuvarlak i¢ine aliniz.

1 2 3 4 5
Hicbir Zaman Hemen Hemen Bazen Hemen Hemen Her Zaman
Hicbir Zaman Her Zaman

12345 1. Stresli olmadigim donemlerde davraniglarim, diislincelerim ve duygularim
arasindaki biitiinltigii yansitir.

12345 *2. Uzun siireli stres altinda oldugum zaman davraniglarimin mantigimdan ¢ok
duygularimla yonlendirildigini fark ederim.

12345 *3. Harckete ge¢meden oOnce, duygu ve disiincelerim arasindaki uyumu
saglamakta zorlanirim.

12345 4. Stres altinda bile sonugta duygularimi inkar etmeden mantikli bir sekilde
cevap verebilirim.

12345 *5. Ailemle iliskilerimde, makul ama ayn1 zamanda anlayislt bir bigimde tepki
vermekte zorlanirim.

12345 *6. lyilik halimi desteklemese bile, duygusal anlamdaki yakin iliskilerimi
degistirmekte zorlanirim.

12345 7. Baski altinda oldugum durumlarda bile neye inandigim ve ne diisiindiigiim
konusunda netim.

12345 *8. Onemli iliskilerimde, diger kisinin duygularini incitebilirim korkusuyla,
goriislerimi ifade etmeyi sevmem.

12345 9. Hem entelektiiel inanglarim hem de duygusal duyarhiligimla tutarli bir
bigimde hareket ederim.

12345 *10. Bir kriz durumunda duygularim ve mantigim arasindaki uyusmazlik
eylemde bulunmami (hareketimi) engeller.

12345 11. Samimi iligkilerimde duygusal olarak tehdit altinda hissetmeden
prensiplerimi uygularim.

12345 12. Asin talepkar ve asirt kontrolci kisilerle siirekli ugrasmam gerektiginde
bile i¢ huzurumu ve net diisiinmeyi devam ettirebilirim.

12345 13. Giindelik bir iligki i¢erisinde oldugum zaman aile iligkilerinde oldugum gibi
duygu ve diislincelerim arasinda dengede oldugumu hissederim.

12345 *14. Duygusal olarak tatmin edici bir iliski igerisinde oldugumda, ne istedigimi
anlamakta ve kendimi ortaya koymakta zorluk yasarim.

Puanlama: * isareti olan maddeler tersten hesaplanacaktir.

Ben Pozisyonu Alma: 1, 4,7, 9, 11, 12, 13

Duygusal Tepkisellik: *2, *3, *5, *6, *8, *10, *14

216




Ek 3: Siirekli Kaygi Envanteri

Asagida kisilerim kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil

hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak

suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde

fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil

hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.
Hemen | Bazen | Cok | Hemen
Higbir Zaman| Her
Zaman Zaman
1. | Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4
2. | Genellikle ¢cabuk yorulurum. 1 2 3 4
3. | Genellikle kolay aglarim. 1 2 3 4
4. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. 1 2 3 4
S. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar
kagiririm. 1 3 4
6. | Kendimi dinlenmis hissederim. 1 3 4
7. | Genellikle sakin, kendime hakim ve
sogukkanliyim. 1 2 3 4
8. | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini
hissederim. 1 2 3 4
9. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 1 2 3 4
10.| Genellikle mutluyum. 1 2 3 4
11. | Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. 1 2 3 4
12. | Genellikle kendime giivenim yoktur. 1 2 3 4
13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim. 1 2 3 4
14. | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan
kacinirim. 1 2 3 4
15. | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. 1 2 3 4
16.| Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4
17. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 1 2 3 4
18. | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki
hi¢ unutamam. 1 3 4
19. | Akli basinda ve kararli bir insanim. 1 3 4
20. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni
tedirgin eder. 1 2 3 4
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Ek 4: Evlilik Yasam Doyumu Olgegi

YONERGE: Asagida evli bireylerin evlilik yasam doyumu diizeylerini belirlemeye
yonelik ifadeler yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyun ve
kendinize en uygun dereceyi belirtin. Maddelerin herhangi bir dogru ya da yanlis

cevabir yoktur. Derecelendirme 1°den (kesinlikle katilmiyorum) 7’ye (kesinlikle

katiliyorum) dogru siralanmaktadir.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katil tyorum
1 | Evlilik hayatim ¢ogu acidan ideale yakin bir hayattir. 1/2/3]4]|5]6]|7
2 | Evlilik hayatimin sartlar1 miikkemmeldir. 1/2/3]4]|5]6]|7
3 | Evlilik hayatim tatmin edicidir. 1/213]4[5]|6]7
4 | Su ana kadar evlilik hayatimdan bekledigim en 6nemli | 1| 2| 3| 4| 5| 6|7
seyleri elde ettim.
5 | Eger evlilik hayatimi bitirirsem, hemem hemen higbir seyi | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
degistirmem.
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Ek 5: KKTC Gazimagusa Kaymakamhgindan Alinan izin Yazisi

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
_ICISLERI BAKANLIGI
GAZIMAGUSA KAYMAKAMLIGI

Say1  : MYB.2.00-006-18-E.1057 4 Mayis 2018
Konu : Anket Hk.

Sayin Dr§ibel Dingyiirek & ESRA BELLUR

flgi  :26/4/2018 tarihli yaziniz.

21 Mayis - 21 Aralik 2018 tarihleri arasinda, Gazimagusa sinirlari igerisinde, ilgi yazinizda
belirtilen " Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Evli Bireylerin
Duygusal Ayrimlagma Diizeylerinin incelenmesi" hususunda yapilacak anket Kaymakamhigimizca
uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize saygilarimla rica ederim. { st

S

N %ﬁ-tmzb‘ﬁ ir "6,
< Bio it G
| Mehmiet NUrgl;TTIN

KAYMAKAMMEAVINI

&/

u,

C N e
Dagitim: ey
Geregi: Bilgi:
Sayin Dr.sibel Dingyiirek & ESRA BELLUR Gazimagusa Polis Miidiirligii
Gazimagusa Bucag:

Not: 93/2007 sayih Elektronik Imza Yasasi 'nin 6.maddesi geregi bu belge elektronik imza ile i
Evrak Dogrulama Kodu : XCRDUBOODHBUFDFCTETQ Evrak Takip Adresi: http://dogrulama.ebys.gov.ct.tr

Ilker Karter Caddesi-Gazimagusa Bilgi igin:Sinem ALIOGLU
(392)3663544 Bilgisayar Boliimii
(392)3663807
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Ek 6 :Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Izin Yazisi

Eastern i
Dogu Akdeniz | Mediterranean via Mersin-10 TURKEY
Universitesi University 3 R S
“Uluslararas: Kariyer Igin” "For Your International Career" bayek@emu.edu.tr
Etik Kurulu / Ethics Committee
Sayi: ETK00-2018-0193 11.06.2018

Konu: Etik Kurulu’na Bagvurunuz Hk.

Sayin Esra Bellur
Egitim Bilimleri Bélumu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 29.05.2018 tarih
ve 2018/59-09 sayili karari dogrultusunda, “Chabot Duygusal Ayrimlasma Olgegi’nin
Tiirkgceye Uyarlanmasi ve Evli Bireylerin Duygusal Ayrimlagsma Diizeylerinin
incelenmesi” adli ¢alismanizi, Dog. Dr. Sibel Dingyiirek’in danismanhiginda
arastirmaniz, Bilimsel ve Arastirma Etigi agisindan uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

L\
e

Dog)\ ¥ ?Gz%
Etik Kurulu/Bagkani

ST/ba.

www.emu.edu.tr

220



