4 — 6 Yas Cocugu Olan Annelerin Paylasan
Ebeveynlik Eylemlerinin Incelenmesi

Ece Sila Zileli

Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisiine Okul Oncesi
Egitim Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulmustur.

Dogu Akdeniz Universitesi
Ocak 2025
Gazimagusa, Kuzey Kibris



Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii onay1

Prof. Dr. Ali Hakan Ulusoy
L.E.O.A. Enstitiisii Miidiirii

Bu tezin Okul Oncesi Egitim Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri dogrultusunda
hazirlandigini onaylarim.

Yrd. Dog. Dr. Hatice Nilay Hasipoglu
Temel Egitim B6liim Baskan Vekili

Bu tezi okuyup degerlendirdigimizi, tezin nitelik bakimmdan Okul Oncesi Egitim
Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri dogrultusunda hazirlandigini onaylariz.

Dog. Dr. Nihan Koran
Tez Danismant

Degerlendirme Komitesi

1. Prof. Dr. Sitkiye Kuter

2. Dog. Dr. Nihan Koran

3. Dog. Dr. Eda Yazgin




(0Y/

Bu arastirma; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan ve 4 — 6 yas ¢ocuga
sahip olan annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirmanin alt amaglari; annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin neler
oldugunun ve paylasan ebeveynlik eylemini gergeklestirme diizeylerinin hangi
seviyede oldugunun belirlenmesi ve annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini
sergileyerek giderdikleri ihtiyaclarin belirlenmesidir. Arastirmada karma arastirma
desenlerinden Creswell (2017), Sirali — Agciklayici desen kullanilmigtir. Sirali —
Aciklayici desen, nicel veriler ile elde edilen bulgularin nitel yontem ve veriler ile daha
derinlemesine incelenmesine olanak vermektedir (Clark, 2019). Arastirmanin
orneklemi; kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kartopu 6rnekleme
yontemi, ¢alisma konusu ile ilgili oldugu diisiiniilen bir kisinin referans olarak
secilmesi ve bu kisi araciligi ile diger kisilere ulasilmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Creswell, 2017). Arastirma oOrneklemine okullardaki Ogretmenler araciligiyla
aragtirma ile ilgili referans alinabilecek bir anneye ulasilarak o annenin referans oldugu
diger annelerle goriisiilerek ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemi; Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde yasayan ve 4 — 6 yas ¢ocugu olan 302 anneden olusmaktadir.
Arastirmanin nitel boyutunun c¢alisma grubu ise 31 anneden olusmaktadir.
Katilimeilarin demografik bilgileri ‘‘Demografik Bilgi Formu” ile toplanmistir.
Arastirmanin nicel verileri Ezgi Alemdar tarafindan 2022 yilinda gelistirilen
““Sharenting Olgegi’” ve Tugba Kopuz tarafindan 2021 yilinda gelistirilen ‘Paylasan
Ebeveynlik Olgegi’> ile toplanmustir. Nitel veriler, arastirmact ve danismamn
tarafindan olusturulan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile toplanmustir.

Arastirma bulgulan, ilgili literatiir baglaminda tartisilarak sonuca baglanmistir.



Aragtirma sonucunda; Arastirmaya katilan annelerin, sosyal medya iizerinde yiiksek
diizeyde paylasim yapma egiliminde olduklar1 ve bu davranislarin sekillenmesinde
hem olumlu hem de olumsuz geri bildirimlerin etkili oldugu belirlenmistir. Annelerin
duyussal ihtiyaclarinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
annelerin sosyal medya paylasimlarinda duygusal ihtiyaclarinin baskin oldugu
anlamma gelmektedir. Olcege goére arastirmaya katilan annelerin sharenting
davraniglarin1 genellikle diisiik ve orta diizeyde oldugunu belirttikleri goriilmektedir.
Arastirmada daha geng yastaki annelerin sosyal medya paylagimlarina daha egilimli
oldugu saptanmistir.  Arastirma annelere yonelik teknoloji ve sosyal medya
kullaniminda biling olusturmay1 amaglayan kapsamli oneriler ile sonlandirilmistir. Bu
kapsamda, ¢cocuklarin haklarinin ve mahremiyetinin korunmasi i¢in annelere rehberlik
eden sosyal destek programlarinin gelistirilmesi, sosyal medya aliskanliklarim
dengelemek amaciyla dijital detoks uygulamalari, doga temelli aktiviteler ve sosyal
medya {lizerinden tesvik edici uygulamalar gibi farkindalik artiric1 faaliyetlerin
diizenlenmesi, sosyal medya algoritmalarinda diizenlemeler yapilmasi ve annelerin
giivenli, olumlu igerik paylasimi yapabilecegi ¢evrimic¢i giivenli alanlarin
olusturulmasi, paylasan ebeveynlik eylemlerine yonelik medya ve reklam
kampanyalar1 araciligiyla giivenli teknoloji kullanimina dair farkindalik yaratilmasi,
sivil toplum orgiitleri ve devlet is birligiyle ebeveyn egitimleri ve Sseminerler

diizenlenmesi gibi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Asir1 Paylasim, Paylasan Ebeveynlik, Paylasan

Ebeveynlik Diizeyi, Paylagan Ebeveynlik Eylemleri.



ABSTRACT

Aim of this research is to analyze the parental actions of mothers with children
between the ages of 4 and 6 who share their children’s images online and reside in the
Turkish Republic of Northern Cyprus (hereafter referred to as KKTC). Moreover, the
supporting goals are to determine what shared parenting actions mothers engage in,
the level at which they perform these shared parenting actions, and the needs they
fulfill by carrying out these behaviors. During the data collection process, Creswell’s
(2017) sequential-explanatory mixed-method approach was used. This model enables
the research to analyze the issue in depth by integrating qualitative and quantitative
methods (Clark, 2019). The snowball sampling method was applied, in which an
individual relevant to the study topic is selected as a reference, and additional
participants are reached through that person (Creswell, 2017). The sample consists of
302 mothers residing in KKTC who have a child aged between 4 and 6 years.
Additionally, the qualitative study group includes 31 mothers. Demographic
information of participants was collected using the "Demographic Information Form."
Quantitative data were gathered through the "Sharenting Scale™" (Alemdar, 2022) and
the "Sharing Parental Scale" (Kopuz, 2021). Qualitative data were collected using a
"Semi-Structured Interview Form" developed by the researcher and the advisor. The
research findings were discussed in the context of the relevant literature and interpreted
accordingly. The results clearly show that the mothers observed and surveyed had a
high tendency to overshare their children on social media. Additionally, both positive
and negative feedback from their social circles influenced this behavior. The study
revealed that mothers' emotional needs had the highest average, suggesting that their

emotional state significantly impacts their social media posts. According to the



research scale, most participants rated their sharenting level as medium or low. It was
also found that younger mothers exhibited a gradually increasing tendency to share
content online. The study concludes with comprehensive recommendations aimed at
raising awareness among mothers regarding technology and social media use. These
recommendations include developing social support programs to help mothers protect
their children’s rights and privacy, organizing awareness-raising activities such as
digital detox programs to balance social media habits or nature-based activities,
implementing rules and regulations in social media algorithms to create safer spaces
for mothers to share secure and positive content, increasing awareness about safe
technology use through media and advertising campaigns targeting parents who
engage in sharenting, and organizing parental education programs and seminars

through collaborations between non-governmental organizations and the government.

Keywords: Social Media, Oversharing, Sharenting, Sharenting Level, Sharenting

Behavior.
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ITHAF

Sevgili Cocuklar,

Bu tezi yazarken biitiin siirecte, karsilastigim her zorlukta sizlerin merakli
gozlerinizi, sicak giilliimsemelerinizi, heyecanla yeni seyler denediginiz anlar
diistinerek yolumu aydinlattim. Siire¢ boyunca bana &grettiklerinize sarildim. Her
biriniz benim ben olmam igin, 6gretmen olmam igin, uzman olmam igin, ilerlemem ve
devam etmem i¢in benim ilham kaynaklarim oldunuz.

Sizlerin biiylime siirecinizde birey olarak var olmaniz, gelisiminiz, egitiminiz
icin 6nce kendimi egitmek, sonra ise sizlere ve hayatiniza dokunabilecek herkese
rehberlik etmek benim en biiylik amacimdir.

Sizler, bizim gelecegimizsiniz. Bugiin geleceginiz i¢in yetismenizde rol
oynayan en 6nemli faktorlerden birine yaptigim bu yatirim, benim igin buydk bir onur
ve gurur kaynagidir.

Sizlere daha iyi bir dinya birakabilmek adina, lretmeye ve ilerlemeye sizlerle
birlikte devam edecegim.

Bu tezi, sizlere ithaf ediyor ve sizleri sevgiyle kucakiyyorum.

Ece Sila ZILELI

vii



TESEKKUR

Bir kiz1 olacagini 6grendigi guin mutluluktan evinin yolunu kaybeden, émrini
kizinin ve ailesinin kalbini kazanmaya adayan, vatant ve milleti sag olsun
bayragimizin altinda hir olsun diye emek vererek gegiren, kararli, cesur, ileri goriislii
ve korkusuz gurur kaynagim, komutanim, canim babam Murat ZILELI 'ye,

Hayatta oldugu kisiye, durusuna, asaletine, merhametine i¢ten i¢ce daima
hayranlik duydugum, varligiyla hayat buldugum, tanidigim en glcli kadina, kalbime,
canim annem Ferhan ZILELI ye,

Hayatim boyunca beni en iyi anlayan kisi oldugunu diisiindiiglim, goziimden
sakindigim en kiymetli varligim, canim agabeyim Yigit ZILELI ye,

Benim ve benim gibi sayisiz kiz ¢ocugunun egitimine katki saglamak icin
yiiregini ortaya koyan, var giiciiyle ¢alisan, bizleri kalpten seven, koruyan ve
kucaklayan, kiz ¢ocuklarinin okumasi ve egitilmesi i¢in maddi manevi biylk katkilar
saglayan arka plandaki goriinmez kahramanlarimiz saygideger biiyliklerim Sahin &
Sevim ZILELI ye

Benim segtigim ailem, 6ziim, ¢ocuklugum, ruh ikizim, vazgecilmezim, her
kosulda hayattaki en biiylik destek¢im Hatice Seyma TELKIRAT a

beni kosulsuz sevdikleri, bana ve hayallerime daima inandiklari, kendimden

vazgectigim anlarda bile benden vazge¢medikleri i¢in minnettarim.
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Lisans ve Lisansustu egitim sureclerimde;

Giiler yiizii, 6grenci dostu yaklagimiyla kalbimi kazanan, 6grencisi oldugum
kadar birey oldugum i¢in de bana deger veren, arastirmam icin gosterdigi dzveriyi,
harcadigi zamani ve emegi ihtiyag duydugumda daima benim igin de sarf eden,
akademik basarim kadar mutlu ve saglikli bir insan olmami1 da dnemseyen, rehberlik
eden ve silire¢ boyunca benimle yliriiyen, destegini lizerimden eksik etmeyen biricik
O0gretmenime, tez danismanim Dog. Dr. Nihan KORAN ’a,

Bilgeligi, arastirmaci ruhu, yaraticiligi ile bana rol model olan, her zaman daha
ileriye gitmem ig¢in beni yiireklendiren, beni gordiigli andan beri bana inanan ve
baslamam i¢in elimden tutan ilham kaynagim Dog¢. Dr. Eda YAZGIN ‘a,

Aile egitiminin 6nemini konusundaki farkindaligimi artiran, gocuklar igin
gerceklestirdiklerime ilk gbézden sahit olan ve aragtirmami en basindan beri ilgiyle
takip eden dgretmenim Prof. Dr. Ayse Istk GURSIMEK ’e

kucak dolusu sevgilerimi ve sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Lisansiistii egitim siirecinde tanidigim biitiin arkadaslarima, Omiir boyu
stirmesini diledigim bir bag gelistirdigim kiymetli meslektaglarirm Songll TARI ve
Esra KANTAR MUSLU’ya yamimda olduklar igin, birlikte basardiklarimiz igin,
unutulmayacak hatiralarimiz i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunar, sonraki siire¢lerinde
basarilar dilerim.

Lisansusti stirecimin en eglenceli anlarini paylastigim, tim zorluklara ve strese
goglis germemi saglayan, desteklerini kalpten hissettigim, Kibris’taki yuvam olan ve
beni sevgiyle kucaklayan YAMACI ailesine, sevgili LADY e ve yuzumi guldiren,
sevgisiyle kalbime dokunan, beni biyiiten ve benimle biytyen ¢ok kiymetli evlatlari,
biricik yol arkadaslarim, g6z bebeklerim Rizgar & Dogu YAMACI ya tesekkiirii borg

bilirim.



ICINDEKILER

OZ. e iii
ABSTRACT L.ttt ettt n e %
ITHARE . vil
TESEKKUR ..ottt sttt bbb viii
KISALTMALAR ..ottt bbbt xiii
TABLO LISTESI....cooiiiiiiiiiiiiriscesess s Xiv
L GI RIS . e 1
1.1 Problem DUMUMU ...c.coveiiiiiiicie e 5

1.2 Arastirmanin Onemi Ve AMACI........ccvvvvrvrreierisesesessessesesesesesesesesesssnes 9

1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemler............cccccovvvviiiiiiiinnn, 11

1.4 Arastirma Sayiltilar: / Varsaymmlar..........cccoviiiiniiie 12

1.5 Arastirmanin SIIrllKIar........ococeiiiiiiie e 12

2 KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR ......cccoovvveeeeeeenee, 14
2.1 Sosyal Medya Ebeveynligi ve Tanimi.........cccooevviiiiiiiiiiiniiniic e 14

2.2 Ebeveynlerin Sosyal Medya Paylasimlarmin Igerigi ve Yayginlhigi........... 15

2.3 Ebeveynler ve Dijital Diinyada Degisen Ebeveynlik Rolleri ..................... 18

2.3.1 Dijital Ebeveynlik ve Tanimi ........cccccovvviiiiiiiiniiciiecc e, 19

2.3.2 Dijital Ebeveynlik ve Ebeveynlik Rolleri ...........c.ccccoovevviiieinennenn, 20

2.3.2.1 Dijital OkuryazarliK.........cccocooiiiiiiiiiiiii 20

2.3.2.2 Farkinda Olma..........ccceiiiiiiiieiiceesceee e 21

2.3.2.3 KONMIOI ... 21

2.3 24 BHIK oo 23

2.3.2.5 YenilikGiliK....oooviiiiiiiiiiic 23



2.4 Paylasan Ebeveynlik Tanimi ve Tarihgesi........ccccovvvvviiiiiiiiiiiiiiieiiiiesiiens 24

2.4.1 Paylasan Ebeveynlik ve Ilgili Kuramlar.............cccococovvvvvevrvrrenennnn, 25
2.4.1.1 Elihu Kahtz Kullanimlar ve Doyumlar Kurami ................. 26

2.4.1.2. Maja Sonne Damkjaer Dort Ebeveynlik Yaklagimi.......... 27

2.4.2 Paylasan Ebeveynlik Boyutlart .........ccccoviviiiiiiiiiiiicc e 29

2.4.3 Paylasan Ebeveynlik Nedenleri..........cccovvviiiiiiiiiniiiieiee e 32

2.4.4 Paylasan Ebeveynlik Sonuglart .........ccccevvvveiiiiiiiiiniiiiccc e 35
2.4.4.1 Paylasan Ebeveynlik Olumlu Sonuglart..........ccecviriinnne. 35

2.4.4.2 Paylasan Ebeveynlik Olumsuz Sonuglart..........ccoccvvennne 36

2.5 Alan Yazin ve I1gili Arastirmalar ...........cccoceveveiiecreerereseeeeeesee e 37
2.5.1 Diinya’da Yapilan Aragtirmalar ..........cccoooeeiiieiiiniinenie e 37

2.5.2 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar ........cccocoevieiiiiiiiiniecce 41

2.5.3 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yapilan Arastirmalar........... 44

B YONTEM ...ttt 45
3.1 Arastirmanin MOdeli.........coovviiiiiiiiie i 45
3.2 Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Calisma Grubu ..........cccccoevevevevrrnnn. 46
3.3 Veri Toplama Araclari..........cccoovvviiiiiiiiiiiiic e 47
3.3.1 Demografik Bilgi FOrMU..........ccoovieiiiiiiieececeee e, 47

3.3.2 Paylasan Ebeveynlik OICegi.......cccccvviriveririiirirerereiieeeeieeseeeieaas 47

3.3.3 Sharenting OIgeSi .......cceveviiieirirereiieieeciee e 48

3.3.4 Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu .........cccooveiiiiiniiiiiiiee, 49
3.3.4.1 Yan Yapilandirilmig Goriisme Sorulart ..........ccceevvveeninens 49

3.4 Veri Toplama STIECT.......cvveiiiiiieiieieese e 51
35 VEIT ANANIZI ..o 53
3.6 Gegerlilik ve GUvenilirliK........cccooviiiiiiiii e 55

Xi



3.6.1 NOrMalliK ANANIZI ..ot 55

3.6.2 Glivenilirlik ANAliZi.......cocovevviiiiiiiiiiiicce s 56

3.7 Arastirmanin Etik Prosediirii..........cccoooviiiiiiiie i, 57

A BULGULAR ... 59
S TARTISMA VE SONUGQC ... ..ottt 100
B ONERILER ......cocoovitiiiicteiiieisies ettt st 137
KAYNAKLAR . e 141
B L E R . 169
Ek 1: Paylasan Ebeveynlik Olgegi Kullanim izni................................. 170

Ek 2: Sharenting Olgegi Kullanim Izni.........................ooco 171

Ek 3: Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma Izni..............................coc 172

Ek 4: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul Izni.

........................................................................................... 173
Ek 5: Bilgilendirilmis Onam Formu (Olgekler I¢in).............................. 174
Ek 6: Cevrimigi OIgek FOIMU.........cvovvvriieiiecceeeseeeesesssssss s 175
Ek 7: Bilgilendirilmis Onam Formu (Gériisme Igin)............................. 187

Xii



KISALTMALAR

ARK Arkadaslari

VB ve Benzeri

Xiii



TABLO LISTESI

Tablo 1: Olgeklerin Carpiklik ve Basikltk Degerleri...........c.ovovevuniuiieieennan.. 55
Tablo 2: Giivenilirlik Analizi Bulgulart......................oocoiiieee D7
Tablo 3: Annelerin Kisisel Ozelliklerine Gore Dagilimlart................................ 59
Tablo 4: Degiskenlere Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari................................ 60

Tablo 5: Annelerin Teknoloji Kullanim Sikliklar1 ve En Cok Kullandiklar1 Sosyal
Medya Platformlarinin Dagilimlari..............ooo 62
Tablo 6: Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemlerini Sergilemek Igin Kullandiklari
Sosyal Medya Platformlarina Ait Bulgular...................c 63
Tablo 7: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklar1 ile ilgili Tutum ve
Davraniglarina Ait Bulgular......... ..o 64
Tablo 8: Annelerin Sosyal Medya Platformlarmnda Cocuklart Ile Ilgili Yapmis
Olduklar1 Paylagimlarin Sikligia ve Izin Alma Durumlarina Ait Bulgular............. 67
Tablo 9: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklar1 ile ilgili Tutum ve
Davranislarina Ait Bulgular...... ... 69
Tablo 10: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklart Ile llgili
Paylasimlarinda Nelere Dikkat Ettigine iliskin Bulgular................................... 71
Tablo 11: Annelerin Sosyal Medya Platformlarin1 Kullanirken Aldiklar1 Giivenlik
Onlemlerine fliskin Bulgular..................cooviuiiiiii e, 73
Tablo 12: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik Davraniglari
Sergilemelerine Yénelik Sosyal Medya Cevrelerinden Aldiklar1 Yorumlara Iliskin
BUIGUIAT. ... 75
Tablo 13: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik Davraniglari

Sergilemelerine Kars1 Cocuklarmin Vermis Oldugu Tepkilere Iliskin Bulgular........77

Xiv



Tablo 14: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik Davranigslari
Sergilemelerinin ~ Yetiskinlik Doneminde Cocuklarini  Nasil  Etkileyecegini
Diisiindiiklerine Iliskin Bulgular ..............ccooiiiiiiii i, 80
Tablo 15: Annelerin Sharenting Diizeyleri ve Diizey Dagilimlari.........................82
Tablo 16: Annelerin Egitim Durumuna Gore Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting
Olgeklerinin incelenmesine Iliskin ANOVA Testi Sonuclart ...............coovvenennn. 82
Tablo 17: Annelerin Yas Durumuna Gore Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting
Olgeklerinin Incelenmesine Iliskin ANOVA Testi Sonuglart ............ccoeeeveunenn..n, 85
Tablo 18: Annelerin Calisma Durumuna Gore Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting
Olgeklerinin incelenmesine iliskin T-Testi Sonuglart............cccceeevevvevnnnnnn......88
Tablo 19: Annelerin Cocuk Sayisina Gore Paylagan Ebeveynlik ve Sharenting
Olgeklerinin Incelenmesine liskin ANOVA Testi Sonuclart .............................. 89
Tablo 20: Annelerin Teknoloji Kullanim Sikligina Goére Paylasan Ebeveynlik ve
Sharenting Olgeklerinin Incelenmesine liskin ANOVA Testi Sonuglart.................... 91
Tablo 21: Annelerin Sharenting Diizeyi ile Paylasan Ebeveynlik Arasindaki iliski

(Pearson Korelasyon Analizi) (N=302) ......oviriniiiiie e e 97

XV



Boliim 1

GIRIS

Internetin yayginlasmasiyla birlikte yasanan teknolojik gelismeler giinliik
yasantimizda koklii yenilikleri beraberinde getirmistir. Ozellikle mobil teknolojik
cihazlarin, 6rnegin akilli telefonlarin ve tabletlerin giinlik yasantimizin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmesiyle birlikte iletisim, bilgiye erisim ve paylagim pratiklerimiz
degisime ugramistir. Mobil teknolojik cihazlar, internetin sinirsiz erisilebilirligi ile bir
araya gelerek sosyal medya platformlarimi gilinlik rutinlerimize dahil etmis ve bu
sayede diinya genelindeki gelismeleri anlik olarak izleyebilmemizi saglamistir. Her an
her yerde paylasim yapmanin esas oldugu sosyal medyada her birey kendi igeriginin
yaraticist olarak goriilmistiir. Bireyler sosyal medya platformlarii iletisim,
haberlesme, aligveris, eglence gibi yasam deneyimlerini paylagsmak igin aktif olarak
kullanmaya baslamiglardir. Internetin evrimiyle birlikte sosyal medya, hizla yayilan
ve diinyada milyonlarca kullanicisi olan bir arag¢ haline gelmistir.

Giliniimiizde ebeveynlerin de sosyal medyanin aktif kullanicilar1 arasinda yer
aldiklar1 bilinmektedir (Coban & Dogan, 2022). Ebeveynlerin aktif sosyal medya
kullanimlar1 ebeveynlerin sosyal medya kullanim amaclart konusunu giindeme
getirmektedir. Yapilan arastirmalar ebeveynlerin sosyal medya kullanim amaglarinin
cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Omur & Uyar, 2022; Aslan & Durmus,
2020; Calapkulu & Alp, 2020; Dursun, 2019; Ozaslan ve ark., 2018). Ebeveynlerin
sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda begenilme Ve onaylanma ihtiyacini

karsilama (Omur & Uyar, 2022), kendileri ve gocuklarina ait anilar1 paylasma yoluyla



biriktirme, iyi ebeveynlik yaptigini kanitlama (Aslan & Durmus, 2020), aile ve sosyal
cevre ile iletisim kurma (Ozaslan ve ark., 2018), ¢ocuk yetistirme hakkinda bilgi
edinme, diger ebeveynlerle baglanti kurma, giindemi takip etme (Calapkulu & Alp,
2020) gibi ¢esitli amaglar yer almaktadir.

Sosyal medya ebeveynlere ¢esitli platformlar araciligi ile (Facebook, Instagram
vb.) kendilerine ve / veya bagkalarina ait veri ya da igerik liretme ve paylagsma imkéani
sunmaktadir (Cetin & Ayhan, 2020). Yapilan arastirmalar ebeveynlerin sosyal medya
paylasimlarinda yaygin olarak ¢ocuklarina ait i¢erikler paylastiklarini vurgulamaktadir
(Kopecky, Szotkowski, Aznar Diaz, Romero Rodriguez, 2020; Davidson Wall, 2018;
Brosch, 2016; Morris, 2014; Bartholomew ve ark., 2012). Ingiltere'de yapilan bir
arastirma, ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarinin besinci yas giiniine
kadar cocuklarina ait ortalama 1.498 icerik paylastiklarini ortaya koymaktadir (BBC,
2018). Tiirkiye’de Bastemur, Borucu ve Bulut (2021), tarafindan yapilan bir arastirma
ebeveynlerin sosyal medya paylasimlarinin %83’tinde ¢ocuklarina yer verdiklerini
ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin yaptiklar1 paylasimlarda kontrolsiiz davranmalar1 ve asiriya
kagmalar1 sonucunda kendilerine ve ¢ocuklarina dair her seyi veri olarak yayinlamalari
hukuki, gelisimsel ve psikolojik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir (Erisir & Erisir, 2018).
Bu sorunlar bizi (sharing) paylasmak ve (parenting) ebeveynlik kelime koklerinin
birlesmesi yolu ile tiiretilen ‘sharenting’’ kavrami ile karst karsiya getirmektedir
(Marash ve ark., 2016).

Sharenting, ilk olarak Steven Leckart tarafindan 2012 yilinda
“‘oversharenting’” olarak kullanilmistir (Marash ve ark., 2016). Ik tanim, 2015
yilinda Collins Dictionary tarafindan ebeveynlerin detayli ve diizenli olarak sosyal

medya aglarinda cocuklart ile ilgili paylasim yapma pratigi seklinde yapilmistir



(Brosch, 2016; Kopuz ve ark., 2022). Maltz Bovy, tarafindan gerceklestirilen bir
caligmada kavram, ‘‘ Ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklarin mahremiyetin ihlaline
sebebiyet verecek, cocuklarmin kisisel bilgilerini ifsa edecek, ¢ocuklar1 kitlesel bir
izleyici grubunun hedefi haline getirecek fotograf, video, icerikleri asir1 miktarda ve
bilingsiz paylasma’’ olarak tanimlanmaktadir (Maltz Bovy, 2013).

Literatiirde kavram ile ilgili pek ¢ok tanimin yer aldigi goriilmektedir. Bu
tanimlar genel olarak incelendiginde tanimlarda vurgulanan ortak noktalar oldugu
gbze carpmaktadir. Tanimlarda vurgulanan ortak noktalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin
0zel hayatlar1 ve kisisel bilgilerine iliskin kontrolsiiz ve asir1 paylasgimlar yapmasi
(Ayhan & Oztiirk, 2021), ebeveynlerin paylasimlarinin cocuklarinin mahremiyetleri,
gizlilikleri ve giivenlikleri agisindan risk olusturmasi (Yiiksel, 2021), yapilan
paylagimlarin  kotii niyetli biri tarafindan erisildiginde ¢ocuklar1 hedef haline
getirebilecek bilgileri igermesi (Serin, 2019), paylagimlarin cocugun rizasi alinmadan
yapilmasi (Erisir & Erisir, 2018) olarak siralamak miimkiindiir.

Literatiir incelendiginde kavramla ilgili ¢alismalarin 2012 yilinda basladigi,
kavramla ilgili ilk akademik c¢alismanin 2015 yilinda Alicia Blum- Ross tarafindan
gerceklestirildigi ve Tirkiye’de kavramla ilgili yapilan ilk ¢alismanin 2016 yilinda
Maragli, Siihendan, Yilmaztirk ve Cok tarafindan gerceklestirildigi bilgilerine
ulagilmaktadir (Kopuz ve ark., 2022). Kibris’in kuzeyinde kavramla ilgili
gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde ise, 2022 yilinda Yaren Miiezzin tarafindan
yapilan bir yiiksek lisans tezi oldugu goriilmektedir (Miiezzin, 2022).

Literatiirde yer alan arastirmalar hem babalarin hem de annelerin paylasan
ebeveynlik eylemleri sergilediklerini ortaya koymaktadir (Balaban, 2022; Akpinar ve
ark., 2020; Davis, 2015; Bartholomew ve ark., 2012). Arastirmalarin, annelerin

babalardan daha cok paylasan ebeveynlik eylemini sergiledigi lizerinde yogunlastigi



goriilmektedir (Livingstone & Blum Ross, 2017; Ammari ve ark., 2015). Balaban
(2022), tarafindan gergeklestirilen arastirmada ebeveynlerin %80’inin en az bir kere
cocuklarmin fotograflarin1i  sosyal medya hesaplarinda paylastiklar1  ortaya
konmaktadir. Bartholomew, Schoppe Sullivan, Glassman & Kamp Dush (2012),
tarafindan gerceklestirilen baska bir arastirma incelendiginde annelerin %98, babalarin
ise %89 oraninda c¢ocuklarina ait icerik paylastiklari sonucuna ulasilmaktadir.
Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergileme sikliginin babalarinkinden daha
yiiksek diizeyde olmasinin annelerin ¢ocuk sahibi olmaktan etkilenme oranlarinin
babalarinkinden daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi ya da annelerin gocuklartyla
babalara oranla daha fazla zaman geciriyor olmast gibi g¢esitli sebeplerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Fox & Hoy, 2019).

Internetin &nemli bir bilgi kaynagi haline gelmesi ve akilli telefonlarmn
internete erisimi kolaylastirmasiyla birlikte geleneksel annelikten dijital annelige gegis
yasandigi diisiiniilmektedir (Basoglu, 2020). Sosyal medya annelere yeni annelik
bigimleri, hamilelik, saglik, ebeveynlik ile ilgili deneyimlerini paylasabilecekleri,
tartigabilecekleri, bilgi alabilecekleri ve destek saglayabilecekleri gruplar, sosyal aglar,
cesitli platformlar sunmaktadir. Bu baglamda bilginin her an ve her yerde ulasilabilir
oldugu internette anneler aktif olarak yer almakta ve kendilerine, ebeveynliklerine,
cocuklarina iligkin paylagimlar yapmaktadir (Lupton, 2016). Bu durum; annelerin
paylasan ebeveynlik eylemlerini etkilemektedir. Annelerin paylasimlarinin olumlu
sonuglart oldugu kadar olumsuz sonuglart da bulunmaktadir. Annelerin
paylasimlarindan  kaynaklanabilecek riskler ¢ocuklarin kimligini, gelisimini,
mahremiyetini etkileyebilir (Kopecky ve ark., 2020). Ilgili literatiirde yer alan
arastirmalar annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin olumsuz sonuglarindan

kaynaklanan sorunlar iizerinde durmakta ve sorunlarin ¢dziimiine yonelik Oneriler,



¢oziim yollar1 sunmaktadir (Kopecky ve ark., 2020; Haley, 2020; Keith & Steinberg,
2017). Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin olumsuz sonuglarmin tespit
edilmesi, sorunlarin ¢6ziilmesi ve ortadan kaldirilmasi icin annelerin paylasan

ebeveynlik eylemlerinin aragtirilmasi 6nemli goriilmektedir.
1.1 Problem Durumu

Yasanan teknolojik gelismeler sonucunda internet kullanimindaki hizli
yiikselisle birlikte mobil teknolojik cihazlar giinliikk yasantimizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Yaygin olarak kullanilan mobil teknolojik cihazlardan biri olan akilli
cep telefonlari, gilinliik yasantimiza hizlica dahil olmustur. Akilli cep telefonlar
internete baglanabilme 6zelligiyle diinyanin her yerinde kullanilabilmekte ve sosyal
aglarin, odagi kullanici olan etkilesimli platformlarin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol
oynamaktadir (Semiz, 2018).

Sosyal bir varlik olan insan teknolojinin gelismesiyle anilarini sosyal ag
kitlesine yansitmakta ve iyi ya da kotii her anim1 paylasma gereksinimine ihtiyag
duymaktadir. Sosyal medya ile ilgili tanimlar incelendiginde °‘paylasmak’’
kelimesinin siklikla 6éne ¢iktigi goriilmektedir (Yazic1 & Ozel, 2015). Kullanicilar,
sosyal medyay1 aktif olarak kullanabilecekleri rahat bir ortam olarak gormekte ve
burada kendilerine her tlrlii bilgiyi, yasantilarindaki her tiirlii ayrintiy:
paylasabilecekleri bir alan yaratmaktadir (Reece & Danforth, 2017).

Gilinlimiizde kullanicilarin sosyal medyayi iletisim ihtiyaglar1 dogrultusunda
daha fazla kullanir hale geldigi goriilmektedir. Bu baglamda kullanicilar sosyal
medyada kendilerine 6zel olusturduklari profil hesaplar1 araciliiyla ¢esitli olaylari,
durumlar ya da kendi kisisel bilgilerini igeren durum giincellemeleri ve fotograflar
paylasmak, tanidiklar1 veya tanimadiklar1 kisilerin profil sayfalarma yorum yazmak

gibi ¢esitli yollarla aktif olarak yer almaktadir (Baritci & Fidan, 2018).



Yasanan gelismeler dogrultusunda giinliik yasantimiza dahil olan internet ve
beraberinde getirdigi akilli telefonlar; yeni annelik bigimlerinin ortaya ¢ikmasina
kaynaklik edebilecek ¢ok sayida hamilelik, saglik, ebeveynlik siteleri ve uygulamalari,
annelik bloglari, ¢evrim i¢i gruplar ve sosyal aglarin olusmasinda da biiyiik rol
oynamaktadir. Bunun bir sonucu olarak geleneksel annelik egilimi giinden giine yerini
dijital annelik egilimine birakmakta ve bilginin her an ve her yerde ulasilabilir oldugu
internet caginda anneler; merak ettikleri, ilk kez deneyimledikleri alanlarda yasadiklari
sorunlar1 danisip tartisabilecekleri mecralarda hizla yer almaya baglamaktadir. Anneler
interneti yalnizca bilgi kaynagi olarak gormemekte, internetten sosyal aglar ve ¢cevrim
ici gruplar aracilifiyla yalmzlik, caresizlik ve dertlerini paylastiklari, karsilastiklar:
sorunlara ¢6ziim aradiklari, diger annelere yardim ettikleri, kendi deneyimlerini
paylastiklar1 ya da diger annelerin deneyimlerinden yararlandiklari bir kaynak olarak
da yararlanmaktadir (Lupton ve ark., 2016). Gergeklestirilen bir arastirma annelerin
bu kaynaklardan sosyal destek, aile ve yakin g¢evreyle iletisim, bilgi paylagimi,
kendileri i¢in 6nemli olan seyleri paylasmak amaciyla yararlandiklarini ortaya
koymaktadir (Duggan ve ark., 2015). Annelerin gesitli amaglar dogrultusunda sosyal
medya kullanma ihtiyaglari annelikle ilgili popiiler sayfalara olan ilgiyi de
arttirmaktadir (Yaylagiil, 2017).

Literatiirde ‘‘sosyal medya anneleri’’, ‘‘blogger anneler’’, ‘‘popiiler anneler’’
isimleriyle ifade edilen, uluslararasi literatiire bakildiginda “mom bloggers” veya
“mom blogs” seklinde yer alan ve anne kavramini vurgulayan sosyal medya anneligi,
bir baska ifadeyle “influencer” (sosyal medya fenomenleri) kavraminin yer aldig
goriilmektedir (Oz & Turanci, 2016). Sosyal medya anneleri ya da influencerlar
(sosyal medya fenomenleri), insanlarin davramis big¢imlerini etkileyecek ve

yonlendirebilecek kisiler seklinde tanimlanmaktadir. Bu kisiler, sosyal medyada



taninmis Unlii kisiler ya da iinlinii sosyal medya sayesinde kazanmis kisiler
olabilmektedir (Yaylagiil, 2017). Sosyal medya annesi ya da influencer olmayan ancak
¢ocugu olan ve sosyal medyada bir profile sahip olan her anne; gliniimiizde annelik,
cocuk yetistirme Ve egitim gibi konulardaki iceriklerini takipgileri ile paylasmakta ve
bilgi alisverisi yapmaktadir. (Orthon Johnson, 2017).

Giliniimiizde annelerin sosyal medyay1 bu denli etkin ve yogun kullanmaya
baslamalari, sosyal medyada ¢ocuklarini 6n plana almalari, yaptiklar1 paylasimlarda
asirtya  kagmalart ve bilingsizce her seyi veri olarak yaymlamalari, bunu
normallestirerek yasamlarinin dogal pargasi haline getirmeleri 6zel yasantinin gizliligi
hakki ve unutulma hakki gibi haklarin ihlal edilmesi, ti¢lincii kisilerin / yabancilarin
bilmeleri gerekenden ¢ok daha fazlasina ulagabilmeleri ve bireylerle ilgili erigilen
bilgilerin kotli amagla kullanildiginda birey i¢in tehdit olusturabilecek olmasi gibi
cesitli sorunlar1 meydana getirmektedir (Esgin & Eken, 2020). Biitliin bu sorunlar
‘‘sharenting (paylasan ebeveynlik)’’ kavramini giindeme getirmektedir.

Sharenting, Tiirkge literatiire bu kavrami meydana getiren her iki Ingilizce
kelime kokiiniin (sharing — paylasmak ve parenting - ebeveynlik) Tiirkge karsilig ile
tiretilen paylasan ebeveynlik olarak gegse de bu kavramin heniiz herkes tarafindan
kabul goren Tiirkge bir karsiliginin bulunmadig1 vurgulanmakta ve kavramin cinsiyet
yoniinden tarafsiz oldugu gbze carpmaktadir (Kopuz ve ark., 2022). Sharenting,
ebeveynlerin ¢cocuklarin mahremiyetine zarar verecek ve ¢ocuklari hakkinda pek ¢ok
ayrintili bilgi igeren igerikleri gonderiler yoluyla sosyal medyada paylagsmalari olarak
tanimlanmaktadir (Brosch, 2019).

Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik (sharenting) eylemlerinin cocuklar tizerinde
olusabilecek pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bunlardan bazilari ¢ocuklarla

ilgili bir¢ok hassas Ve kisisel bilginin ifsa edilmesi (6rnegin adres ya da kimlik bilgisi,



saghigina iliskin bilgiler vb.), cocukla ilgili asagilama ve siber zorbalik igin
kullanilabilecek igeriklerin paylasilabilmesi, paylasimlar yoluyla ¢ocugun ekonomik
gelir elde etmek i¢in ara¢ olarak kullanilmasi, ¢ocugun dijital kimliginin ¢ocugun
rizast olmadan insa edilmesi (Kopecky ve ark., 2020), ¢ocugun uygunsuz
fotograflarinin paylasilmasi1 (Haley, 2020) olarak oOrneklendirilmektedir. Paylasan
ebeveynlik (sharenting) eylemlerinin ¢ocuklar tizerinde olusturabilecegi olumsuz
etkiler g6z Oniinde bulundurularak paylasan ebeveynlik (sharenting) eylemi
arastirmacilar tarafindan problem olarak tanimlanmaktadir.

Literatiirde yer alan arastirmalar hem babalarin hem de annelerin paylasan
ebeveynlik eylemini gergeklestirdigini ortaya koymaktadir (Balaban, 2022; Akpinar
ve ark., 2020; Bartholomew ve ark., 2012). Arastirmalarin, annelerin babalardan daha
cok paylasan ebeveynlik eylemleri sergiledigi iizerinde yogunlastigi goriilmektedir
(Livingstone & Blum Ross 2017; Ammari ve ark., 2015; Duggan ve ark., 2015). Bunun
sebebinin annelerin ¢ocuk sahibi olmaktan etkilenme oranlarinin babalarinkinden daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigi ya da annelerin ¢ocuklartyla babalara oranla daha
fazla zaman geciriyor olmasi gibi ¢esitli sebeplerden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (Fox & Hoy, 2019).

Paylasan ebeveynlik eyleminin olumsuz sonuclart ile ilgili yapilan ¢aligmalar
eyleme iligkin herkese agik paylagsmayacaklari higbir bilgiyi ¢evrim i¢i olarak da
paylasmama, gizlilik ve gilivenlik ayarlarint uygulama, paylasim yaparken
cocuklarinin kimlik bilgilerini vermeme, uygunsuz herhangi bir igerik paylasmama
gibi Onlemler alinmasini Onermekte ve bu Onlemleri almanin gerekliligini
vurgulamaktadir (Otero, 2017). Paylasan ebeveynlik eylemine iliskin sorunlarin

ortadan kaldirilabilmesi, giincel ¢6zlim Onerilerinin sunulabilmesi i¢in annelerin



paylasan ebeveynlik eylemlerini farkli perspektiflerden ¢ok yonlii incelemenin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Onemi ve Amaci

Paylasan ebeveynlik (sharenting) kavrami yeni ve popiiler bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kopuz ve ark., 2022). Literatiirde annelerin ¢ocuk sahibi
olmaktan etkilenme oranlarinin babalarinkinden daha yiiksek olmasindan ya da
annelerin ¢ocuklariyla babalara oranla daha fazla zaman geciriyor olmasindan
kaynakli annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergilemelerine iliskin oranlarin
babalarinkinden daha yiliksek oldugunu ortaya koyan (Fox & Hoy, 2019), annelerin
paylasan ebeveynlik eylemleri iizerinde duran (Livingstone & Blum Ross 2017;
Ammari ve ark., 2015) ¢ok sayida arastirmanin yer aldigi goriilmektedir.

Ek olarak; literatiirde ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemleri ile ilgili,
paylasan ebeveynlik eylemlerini ortaya ¢ikaran sebepler ve eylemlerin sonuglari ile
ilgili ¢ok sayida yerli ve yabanci kaynagin, cesitli aragtirmalarin yer aldigi
goriilmektedir. Ancak kavrama ilisgkin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilan
caligmalar incelendiginde, Yaren Miiezzin tarafindan 2022 yilinda yayinlanmis
yalnizca bir adet yiliksek lisans tezine rastlanmaktadir. Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti'nde paylasan ebeveynlik (sharenting) kavrami ile ilgili yayimlanmis tek
bir aragtirmanin bulunmasi alanda kavramla ilgili bir boslugun oldugunu
gostermektedir. Yapilacak olan bu arastirma, alandaki bosluga dikkat ¢cekmesi, farkli
orneklemle yapilmasi, sonuglarin genellenebilirliginin tartigilmasi, farkli bir zamanda
ve mekanda gergeklestirildigi icin kavramla ilgili farkli bir perspektif sunmasi
bakimindan 6nemli bulunmaktadir. Ek olarak, kavramla ilgili tek bir aragtirma

metodolojik hatalar veya tesadiifi bulgular igerebileceginden yapilacak olan bu



arastirma Ve g¢esitli arastirmalarin, kavrama iligkin daha giivenilir ve kapsamli sonuglar
saglamada 6nemli olacagi diisliniilmektedir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki ebeveynlerin paylasan ebeveynlik
eylemlerini arastirmak, anlamak, agiklamak ve eylemi bilimsel olarak degerlendirmek
icin ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin neler oldugu, paylasan ebeveynlik
eylemlerini gergeklestirme diizeylerinin hangi seviyede oldugu, paylasan ebeveynlik
eylemleri ile giderdikleri ihtiyaglarin neler oldugu gibi ¢esitli sorularin yanitlanmasina
ihtiyag duyulmaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalarin annelerin babalardan daha
cok paylasan ebeveynlik eylemlerini sergiledikleri tizerinde yogunlastigi (Hollowey
ve ark., 2013; Clark ve ark., 2015) g6z 6niinde bulundurularak bu arastirmada paylasan
ebeveynlik eylemlerini arastirmak, anlamak, agiklamak ve eylemi bilimsel olarak
degerlendirmek i¢in yanitlanmasina ihtiya¢ duyulan sorularin Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’ndeki  annelerin  paylasan ebeveynlik eylemleri baglaminda
incelenmesine karar verilmistir.

Bu baglamda aragtirma; Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde annelerin
paylasan ebeveynlik eylemleri ile ilgili 6zel olarak yapilacak ilk aragtirma olmast,
gerceklestirilecek yeni ¢alismalara kaynaklik etmesi ve arastirmacilara yol gostermesi
bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Giliniimilizde annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin olumsuz sonuglari
arasinda 6zel yasantinin gizliligi hakk: ve unutulma hakk: gibi haklarin ihlal edilmesi,
ticlincii kisilerin / yabancilarin bilmeleri gerekenden ¢ok daha fazlasina ulasabilmeleri
ve bireylerle ilgili erisilen bilgilerin kotii amagla kullanildiginda birey i¢in tehdit
olusturabilecek olmasi gibi ¢esitli sorunlar sayilmaktadir (Esgin & Eken, 2020).
Paylasan ebeveynlik eyleminin olumsuz sonuglart ile ilgili yapilan ¢alismalar eyleme

iliskin herkese a¢ik paylasilamayacak hi¢bir bilgiyi ¢evrim i¢i olarak da paylagsmama,
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gizlilik ve giivenlik ayarlari1 uygulama, paylasim yaparken cocuklarinin kimlik
bilgilerini vermeme, uygunsuz herhangi bir icerik paylasmama gibi Onlemler
alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Otero, 2017). Paylasan ebeveynlik
eylemine iliskin sorunlarin ortadan kaldirilabilmesi ve giincel ¢6ziim Onerilerinin
sunulabilmesi i¢in annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini farkli perspektiflerden
¢ok yonlii incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin 6nemi dogrultusunda arastirmanin genel amaci; Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan ve 4 — 6 yas cocugu olan annelerin paylasan ebeveynlik
eylemlerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin  genel amaci
dogrultusunda annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin neler oldugunun ve
annelerin eylemi gergeklestirme diizeylerinin hangi seviyede oldugunun belirlenmesi,
annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini gergeklestirerek giderdikleri ihtiyaglarin

ortaya konulmas1 amaglanmaktadir.
1.3 Arastirmamin Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu aragtirmada; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan ve 4 — 6 yas
¢ocugu olan annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin neler oldugu, hangi diizeyde
oldugu ve annelerin paylasan ebeveynlik eylemini hangi ihtiyaglarini gidermek igin
sergiledikleri sorularinin yanitlari aranmaktadir.

Arastirma kapsaminda, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan ve 4 — 6 yas
cocugu olan annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini incelemek amaglanmaktadir.
Amag dogrultusunda aragtirmada asagida yer alan 3 alt amaca yanit aranmaktadir:
1. Annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri ve eylemleri sergileyerek
giderdikleri ihtiyaclar nelerdir?
- Anneler hangi siklikla teknoloji kullanmakta, en ¢ok hangi sosyal medya

platformlarini kullanmakta, hangi sosyal medya platformlarinda, ne tiir
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igerikleri, ne siklikla, hangi influencerlar takip ederek, nelere dikkat ederek ve
nasil giivenlik onlemleri alarak paylagmaktadir?

- Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerine yonelik sosyal medya
cevrelerinden aldiklar1 yorumlar, cocuklarin bu paylasimlara tepkileri,
annelerin bu paylasgimlarin yetigskinlik déneminde ¢ocuklar1 {izerindeki
etkilerine yonelik diisiinceleri nelerdir?

2. Annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri hangi diizeydedir?

- Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergileme diizeyleri ve giderdikleri
ihtiyaglar annelerin egitim durumu, yasi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve
teknoloji kullanim siklig1 ile iligkili midir?

3. Annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri sergileyerek giderdikleri
ihtiyaclar annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergileme
diizeylerine gore farkhihk gostermekte midir?

1.4 Arastirma Sayiltilar1 / Varsayimlar

Arastirmanin sayiltilar1 / varsayimlari agagida maddeler halinde belirtilmistir.
- Arastirmaya katilan annelerin arastirmaya anonim olarak katilmalar
sebebiyle kendilerine uygulanan 6lcekleri / yoneltilen sorulari ictenlikle,
istekli ve objektif olarak doldurduklari / yanitladiklar: varsayilmastir.

1.5 Arastirmanin Simirhhiklarn

Arastirmanin sinirliliklart asagida maddeler halinde belirtilmistir.
- Arastirma 4 — 6 yas ¢gocugu olan annelerin katilimiyla sinirlandirilmistir.
- Arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Gazimagusa ve Girne

ilgelerinde yasayan annelerin katilimiyla sinirlandiriimastir.
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- Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’ndeki ¢ok kiiltiirliilik goéz Oniinde
bulunduruldugunda katilimcilar yalnizca Tiirkge okuyabilen, yazabilen,

anlayabilen annelerle sinirlandirilmastir.
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Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Sosyal Medya Ebeveynligi ve Tanimi

Sosyal medya, kullanicilarin internet araciligiyla birbirleriyle etkilesim
kurmalarini saglayan ve igerigin kullanicilar tarafindan tiretildigi, aktivitelere dayali
sosyal ag siteleri olarak tanimlanmaktadir (Giizel, 2020). Giinlimiizde ebeveynler
sosyal medyay1 destek almak, birbirleriyle baglanti kurmak (Steinberg, 2016),
ebeveynlik siirecleriyle ilgili tartismak, sorunlara ¢oziim bulmak, tavsiyelerde
bulunmak (Livingstone & Blum Ross, 2017) gibi ¢esitli amaglar dogrultusunda
kullanmaktadir. Ebeveynlerin ¢esitli amaclar dogrultusunda sosyal medya
kullanimlar1 baglaminda ¢ocuklarina iligkin paylasimlara yer verdikleri bilinmektedir
(Brosch, 2018). Ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklarin1 paylagsmalarinin pek ¢ok
farkli amaca hizmet ettigi diisiiniilebilir. Ornegin; sosyal medya ebeveynleri
cocuklartyla ilgili paylasimlarinda kendileri ile ilgili ‘‘akademik’’, ‘‘gezgin’’,
“bilgili’> gibi sifatlar kullanarak tanimlar yapmakta ve bu sayede bir kimlik
yaratmaktadirlar. Ebeveynligi kisisel tatmin saglamak, takdir gérmek ya da basarili
algilanmak amaciyla kullanmaktadirlar (Duygulu, 2019). Ayrica, giinlimiizde
markalarin sosyal medyadaki goriiniirliklerini artirmak ig¢in sosyal medya
ebeveynlerini  kullandiklar1 gozlemlenmektedir. Bu baglamda sosyal medya
ebeveynleri ekonomik kazan¢ saglama amaglart dogrultusunda c¢ocuklariyla ilgili
paylagimlarinda markalara iliskin tamitimlar yaparak ebeveynligi meslege

dontistiirmektedir (Abidin, 2015).
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Terim olarak sosyal medya ebeveynligi, ebeveynlerin internet ortaminda genis
bir kitleye ulasmak maksadiyla c¢ocuklarin1 teshis ve teshir edilebilecek sekilde

paylasmasini ifade etmektedir (Yavuz, 2020).
2.2 Ebeveynlerin Sosyal Medya Paylasimlarinin Icerigi ve Yaygimhg

Sosyal medya platformlarinin bireylere kendi igeriklerini liretme, yiikleme,
paylasma olanagi sundugu ve bireylere diger bireylerin irettikleri, ytlikledikleri,
paylastiklar1 ile etkilesim firsatlar1 verdigi bilinmektedir. Yapilan bir arastirma,
incelendiginde, 1 dakikada sosyal medya platformlarina yiiklenen fotograf sayisinin
136.000 olarak yer aldig1 goriilmektedir (Erisir & Erisir, 2018).

Glindelik yasantimizin 6nemli bir parcasi olan ve pek ¢ok kesimden kullaniciya
hizmet saglayan sosyal medya, sahip oldugu ozellikler sayesinde ebeveynlerin de
ilgisini ¢cekmektedir. Ebeveynler sosyal destek saglamak (Steinberg, 2016), bilgi
paylasimi yapmak (Chrostowska, 2018), ebeveynlikleri ile ilgili tartigmalar yapmak
ve karsilastiklart ebeveynlik sorunlarina ¢oziim bulmak (Livingstone & Blum Ross,
2017) gibi cesitli amaclarla sosyal medyada paylasimlar yapmaktadir. Ebeveynler
sosyal medya kullanim amaglar1 dogrultusunda yaptiklar1 paylagimlarda ¢ocuklarina
ait iceriklere de yer vermektedir (Brosch, 2018).

Aragtirmalar cinsiyeti fark etmeksizin her iki ebeveynin de sosyal medya
platformlarinda ¢ocuklart ile ilgili igerikler paylastiklari1 ortaya koymaktadir
(Duggan ve ark., 2015). Ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda yaptiklari
paylasimlarin icerikleri ve sikliklari ‘‘annelik’” ya da ‘babalik’’ rollerine gore
farkliliklar gostermektedir. Caligmalar babalarla kiyaslandiklarinda annelerin sosyal
medya platformlarinda ¢ocuklart ile ilgili i¢erikleri 6zellikle de aile fotograflarini daha
cok paylastiklarin1 vurgulamaktadir (Dhir ve ark., 2016; Ammari ve ark., 2015;

Duggan & Brenner, 2012).
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Arastirmalar ebeveynlerin  paylastiklar1 igeriklerin 4 temel alanda
yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu alanlar 6zel giinler, saglik, sosyal aktiviteler,
cocuklara ait bilgi paylasimi olarak yer almaktadir. Ozel giinler ile ilgili paylasimlar
dogum giinli, mezuniyet, gerceklesen ilk partileri (dis bugdayi, adim ¢oéregi vb.)
icermektedir. Saglik kapsamindaki paylasimlarda cocugun gecirdigi hastaliklar ya da
ameliyatlar yer almaktadir. Sosyal aktivitelerin kapsadigi paylasimlar piknikleri,
seyahatleri, geziler gibi faaliyetleri icermektedir. Son olarak; Cocuklarla ilgili bilgi
paylasimi kapsaminda tavsiyeler, uygunsuz davranislara yonelik farkindalik arttirma
amacli tepkiler, deneyimler vb. paylasiimaktadir (Marash ve ark., 2016). Bu paylasim
alanlarina ek olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin sevimli, eglenceli, komik oldugu anlari,
banyo yaparken, denize girerken ¢ekilmis ¢iplak fotograflari ya da asir1 diizeyde kisisel
bilgi iceren ve baskalari1 tarafindan uygunsuz degerlendirilebilecek paylagimlari
yaptiklar1 da vurgulanmaktadir (Brosch, 2016; Kumar & Schoenebeck, 2015).

Ebeveynlerin paylasim davraniginin yayginlasmasinda aktif rol oynadiklar
bilinmektedir. Yurtdiginda yapilan arastirmalar incelendiginde her dort ebeveynden
licliniin ~ ¢ocuklarmin goriintiilerini  sosyal medyada paylastiklar1 sonucuna
ulasilmaktadir (Kopecky ve ark., 2020; Livingstone ve ark., 2018; Bartholomew ve
ark., 2012). Ingiltere’de yapilan bir arastirma, ebeveynlerin sosyal medya
platformlarinda ¢ocuklarmmin besinci dogum giinlerine kadar ortalama 1.458
fotograflarini paylastiklarini ortaya koymaktadir (BBC, 2018). Polonya’da yapilan bir
arastirma ebeveynlerin %40’ 1inin Facebook’ta ¢ocuklara ait 100°den fazla fotograf
paylastigini ortaya koymaktadir. Arastirmaya gore, ebeveynlerin %90’ 1nin ¢ocugunun
adin1 agik eden bir yorum paylastigi; %83 iiniin cocugunun kisisel bilgisi olan dogum

tarthini belirttigi goriilmektedir. Ek olarak ebeveynlerin %32’sinin ¢ocuklarmin

16



bebekligine dair ultrason fotograflarini, videolarini, dogum belgelerini ve anaokulu
diplomalarini hesaplarinda paylastigi goriilmektedir (Brosch, 2016).

Tiirkiye’deki arastirmalar incelendiginde, ebeveynlerin %68’inin ¢ocuklarina
ait icerikleri sosyal medya platformlarinda paylastiklar1 goriilmektedir (Altun, 2019).
Yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin %28’inin ¢ocuklarinin i¢ camasirli ya da mayolu
fotograflarini paylastiklar1 ortaya konulmaktadir (Ozaslan ve ark., 2018). Bir baska
arastirmada ise ebeveynlerin %81,4’iliniin dogum giinli, mezuniyet gibi 6zel giinleri
paylastiklar1 ortaya konulmaktadir (Marash ve ark., 2016).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili paylasimlari icerik bakimindan ele alindiginda
iceriklerin %95,6 gibi biiyiik bir oranda giinliik yasam, geziler ve 6zel etkinlikleri
kapsadigi goriilmektedir (Brosch, 2016). Ebeveynler ile yapilan bir arastirmada
ebeveynler icerik olarak giinliik yasam ile ilgili icerikleri daha fazla paylastiklarin
vurgulamiglardir ancak kendilerine ait sosyal medya hesaplar1 incelendiginde
paylasimlarda igerik olarak kutlamalari iceren igeriklerin 6ne ¢iktig1 sonucuna
ulasilmaktadir. (Marash ve ark., 2016). Ek olarak; arastirmalar ebeveynlerin gocuklari
ile ilgili komik ya da sevimli bulduklar: igerikleri daha fazla paylasma egiliminde
olduklarin1 vurgulamaktadir (Kopecky ve ark., 2020; Aslan & Durmus, 2020).

Yapilan bir arastirma, Instagramda siklikla paylasim yapan ebeveynlerin
paralel olarak cocuklariyla ilgili icerikleri de siklikla paylastiklarini ortaya
koymaktadir. Bu arastirma, ebeveynlerin sosyal medya kullanimlari ile ¢ocuklarina ait
igerikleri paylagsma sikliklar1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu vurgulamaktadir
(Ranzini ve ark., 2020).

Arastirmalar paylasan ebeveynlik eylemlerinin babalara kiyasla anneler

arasinda daha yaygin oldugu iizerinde durmaktadir (Udenze & Bode, 2020). Yapilan
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bir arastirma annelerin %70 babalarin ise %58’inin sosyal medyada ¢ocuklarina ait

igerikler paylastiklarini ortaya koymaktadir (Akpinar ve ark, 2020).
2.3 Ebeveynler ve Dijital Diinyada Degisen Ebeveynlik Rolleri

Ebeveyn kavrami kisaca ¢ocugunun biyolojik gelisimini destekleyen, biitlinciil
gelisiminden birinci derecede sorumlu olan, bakim veren kisiler yani anne ve baba
olarak tanimlanmaktadir (Yaman, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim verme,
giivenli bir cevrede yetismelerini saglama, iletisim kurma, hayata hazirlama gibi ¢esitli
rol ve sorumluluklar1 oldugu ve bu rollerin ve sorumluluklarin ¢ocuklarin bulunduklari
ortam, yetistikleri baglam ya da karsilastiklart durumlara gore farklilasabilecegi
bilinmektedir (Yurdakul ve ark., 2013).

Teknolojinin ve dijitallesmenin hizla gergeklestigi, yeni medya ve iletisim
teknolojilerinin yasamin her alanina girdigi gilinlimiizde yasanan degisim Ve
gelisimlerin dijital bir diinyay1 olusturmaya basladig1 goriilmektedir (Bayzan, 2009).
Bu baglamda ebeveyn rol ve sorumluluklarinin dijital diinya ve dijital cag
gereksinimleri dogrultusunda degismesi beklenmektedir (Durak, 2019). Dijital diinya
ve cagin gereksinimlerine uygun olarak degisen ebeveynlik rollerinden bazilarini
dijital risk ve olanaklarin farkina varma (Lupton ve ark., 2016); dijital diinyanin
risklerine kars1 ¢ocuklarini giivende tutma (Appel ve ark., 2014); internet bagimlilig
vb. bagimliliklar1 6nleme (Clark, 2011); dijital diinyadaki gelisim ve degisimlerden
haberdar olma, interneti etkili ve islevsel kullanma, dijital diinyada ¢ocuguna model
olma (Isman ve ark., 2016); ilk dijital kullanim deneyimleri konusunda ¢ocuguna
rehberlik etme (Canbek & Sagiroglu, 2007) olarak 6rneklemek miimkiindiir. Dijital
diinyada degisen ebeveynlik rol ve sorumluluklari incelendiginde 0Ozellikle
cocuklarinin teknoloji ve internetten istendik sekilde yararlanmalar1 konusunda

ebeveynlere onemli gorevler diistiigli goriilmektedir. Bu baglamda ilgili literatiir
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tarandiginda dijital diinyada ebeveyn yeterliklerini, degisen ebeveynlik rol ve
sorumluluklarint daha kapsamli bir sekilde tamimlayan ‘‘dijital ebeveynlik’’
kavraminin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Sirakaya & Seferoglu, 2018).

2.3.1 Dijital Ebeveynlik ve Tanim

Dijital ebeveynlik en yalin haliyle dijital teknolojilerin kullanimu ile ilgili temel
yeterliklere, beceri ve bilgilere sahip olan, bunlarin kullanimi konusunda ¢ocuklarina
rol model olan, kendini dijital diinyanin gelisimi ve degisimi baglaminda
giincelleyebilen ve c¢evrimici ortamlart firsatlar ve karsilasilabilecek riskler
baglaminda degerlendirebilen, dijital diinya ile ilgili biling diizeyi yiiksek ebeveynleri
tanimlamaktadir (Huang ve ark., 2018).

Teknolojik gelisim ve degisimlerin hizla gerceklestigi glinlimiizde ¢caga uygun
degisim gosteren ebeveynlik rol ve sorumluluklari ebeveynlik kavraminin yeniden ele
alinmasi1 konusunu giindeme getirmektedir (Dursun, 2019). Ebeveynlerin degisen rol
ve sorumluluklar1 arasinda teknoloji ve internetin istendik ve giivenli kullanimi
konusunda ¢ocuklarina rehberlik etme, teknolojinin olumsuz getirileri ve yarattig
risklerin farkinda olma ve dnlem alma, ¢agin dijital gereksinimlerinin farkinda olma
ve gereksinimlere uyum saglama sayilmaktadir. Ek olarak; temel diizeyde teknolojik
araglar1 kullanma ve kullanimi konusunda ¢ocuguna iyi bir rol model / rehber olma,
dijital diinyadaki kurallar1 bilme ve c¢ocuguna Ogretme gibi c¢esitli rol ve
sorumluluklarin yer aldig1 da bilinmektedir (Yurdakul ve ark., 2013). Biitiin bunlarin
ebeveyn — ¢ocuk iliskisinde dijital doniistimleri vurgulayan rol ve sorumluluklar
oldugu diisiiniilebilir. Ebeveynlerin teknolojideki gelisime ve yeniliklere bagli olarak
degisen ebeveynlik rol ve sorumluluklarinin dijital diinyada sahip olmalar1 gereken
Ozellikleri vurgulayacak sekilde yeniden tanimlanmasi  ‘‘dijital ebeveynlik’’

kavramini giindeme getirmektedir (Yay, 2019).
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Literatiirde dijital ebeveynlik ile ilgili bir¢ok tanima rastlanmaktadir. Dijital
ebeveynlik genel olarak kapsamli bir bigimde ¢agin gereksinimlerinin farkinda olan
ve bu gereksinimler dogrultusunda hareket eden, temel diizeyde dijital araglari
kullanan, dijital risklerin ve olanaklar1 ayirt edebilen, kendini ve ¢ocugunu dijital
olanaklardan yararlanma ve risklerden korunma konusunda bilinglendiren, dijital
diinyanin da kendi kurallar1 oldugunu bilen, bu kurallara uygun davranan, kurallar
¢ocuguna asilayan ebeveyn olarak tanimlanmaktadir (Yurdakul ve ark., 2013). Dijital
ebeveynlerin tanimda yer aldig1 sekilde ebeveynlik yapabilmeleri i¢in {izerlerine diisen
temel rol ve sorumluluklar oldugu bilinmektedir. Bu temel rol ve sorumluluklar genel
olarak dijital ebeveynlik rolleri olarak adlandirilmaktadir (Yay, 2019).

2.3.2 Dijital Ebeveynlik ve Ebeveynlik Rolleri

Dijital ebeveynlik rolleri, cagimizin sundugu dijital firsatlardan etkili sekilde
yararlanmak ve ¢ocuklarini dijital diinyanin muhtemel risklerinden korumak isteyen
her ebeveynin {izerine diisen temel ebeveynlik rollerini tanimlamak igin
kullanilmaktadir (Yay, 2019). Dijital ebeveynlik rolleri; dijital okuryazarlik, farkinda
olma, kontrol, etik, yenilikgilik olarak beg baslik altinda ele alinmaktadir (Yurdakul ve
ark., 2013).
2.3.2.1 Dijital Okuryazarhk

Dijital okuryazarlik rolii Ribble (2015) tarafindan, teknolojinin ve teknoloji
kullaniminin hakkinda 6grenme ve 6gretme siireci olarak tanimlanmaktadir. Dijital
okuryazarlik becerisi, dijital ebeveynlere internette yer alan igeriklerin dogrulugunu
saptayabilme ve alternatif yontemleri kullanarak kendilerini egitme firsati vermektedir
(Karaboga, 2019). Bu rol, bilgiyi dogru aragtirmay1 ve arastirma sonucu elde edilen
bilgileri glinliik yasamda kullanabilmeyi de icermektedir (Karabacak & Sezgin, 2019).

Dijital okuryazar olan ebeveyn, teknolojiyi ve teknolojik araglari kullanabilen, internet
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ortaminda yer alan bilgilerin dogrulugunu sorgulayabilen, dijital diinyanin risklerinden
korunan ve avantajlarindan yararlanabilen ebeveyn olarak tanimlanmaktadir
(Uludagdemir & Kiigiik, 2021). Dijital okuryazar olarak tanimlanan ebeveynlerin
dijital okuryazarligin teknoloji kullaniminda karsilastig1 sorunlar karsisinda toleransh
olma, interneti teknik agidan bilme, teknolojideki yenilikleri takip etme konusunda
istekli olma, teknoloji kullaniminda gizlilik politikalarini bilme gibi 6zelliklerine sahip
olmalar1 beklenmektedir (Yurdakul ve ark., 2013).
2.3.2.2 Farkinda Olma

Farkinda olma rolii kisaca dijital ebeveynlerin dijital diinyanin kendilerine ve
cocuklarma sundugu avantaj ve dezavantajlar1 birbirinden ayirt edebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Dijital ebeveynlerin tanimda bahsedilen ayirt etme
becerisine sahip ebeveynler olduklarini anlayabilmek i¢in ¢evrimigi ortamlardaki
riskleri ya da yararlar1 birbirinden ayirabildiginden, internet ve sosyal medya
bagimlilig: gibi dijital bagimliliklar fark ettiklerinden ve bunlardan kag¢indiklarindan,
dijital ortamdaki olumsuz sinyallerin farkinda olduklarindan, ¢ocuklarimin teknoloji ve
internet kullanim siirecinin farkinda olduklarindan emin olmak gerekmektedir.
Farkinda olma roliiniin, dijital okuryazarlik roliiniin ebeveynlerin internet ve teknoloji
ile ulastiklar1 bilgilerin dogrulugunu sorgulama ve dogru olmayan bir bilgiye
ulastiginda bunun risk yaratabilecegini ayirt ederek bu bilgiyi kullanmama baglaminda
dijital okuryazarlik roliinii tamamladigi sdylenebilmektedir (Yurdakul ve ark., 2013).
2.3.2.3 Kontrol

Dijital doniisiimiin ebeveyn rol ve sorumluluklari baglaminda da bircok
degisiklik meydana getirdigi bilinmektedir (Dursun, 2019). Bu doniisiim sonucu
ortaya ¢ikan dijital ebeveynlik rollerinden biri de kontrol olarak adlandiriimaktadir

(Yurdakul ve ark., 2013).
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Dijital ebeveynlik rollerini gerceklestirebilmek i¢in dijital ebeveynlerin sahip
olmalar1 gereken birtakim sorumluluklar oldugu bilinmektedir (Yay, 2019). Bu
baglamda ele alinan ebeveyn sorumluluklarindan birinin g¢ocuklarina teknolojiye
erisim imkan1 saglamak ve saglanan bu imkandan ¢ocugunun islevsel, etkili, giivenli
yararlanmasini  desteklemek oldugu bilinmektedir (Isman ve ark., 2016). Bu
sorumluluk dijital bir ebeveynden ¢ocuguna teknolojiye erisim imkani sunmasinin
disinda c¢ocugunun bu imkanlardan islevsel, etkili ve gilivenli yararlanmasin
desteklemek i¢in ¢ocugunun kendisine sunulan imkanlari nasil kullandigini, hangi
dijital ortamlarda nasil ve ne amagla yer aldigini, kendine ait kisisel bilgi paylagim
durumu ve diizeyini, etkilesim igerisinde oldugu insanlari kontrol etme sorumlulugunu
da beraberinde getirmektedir. Dijital ebeveynlerden bu baglamda kontrol rolii ile
birlikte ¢ocuklarini dijital diinyada yalniz birakmamalari, giivenli internet ve filtre
hizmetlerini tanimalar1 ve bunlardan faydalanmalari, ¢ocuklarinin interneti ne zaman,
nasil, ne kadar kullanabileceklerinin net olarak belirlendigi bir rehber hazirlamalari,
sosyal ortamlarda ¢ocuklarini izleyebilecek sekilde yer almalart gibi yeterliklere sahip
olmalart beklenmektedir (Yurdakul ve ark., 2013). Magid (1998), yaptigi bir
calismada dijital ebeveynlerin kontrol sorumluluklarini yerine getirebilmeleri igin
yapabileceklerini ¢ocugun kisisel bilgilerini paylasmama ve ¢ocugun da
paylasmadigindan emin olma, makul kullanim konusunda kurallar listesi olugturma ve
kurallara uyuldugundan emin olmak igin takibini yapma, ¢ocugun kullandigi
bilgisayar1 evin daha gériinen bir alaninda bulundurma ve bu alanda kullanmasini
saglama, internet tizerinden yabanci kisilerle iletisime gegmeme ve kendisi ile bir
yabanci iletisime gecmek istediginde kendisine haber verilmesini isteme olarak

siralamaktadir.
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2.3.2.4 Etik

Dijital etik rolii kisaca, dijital teknolojileri kullanirken uyulmasi gereken
davranig kurallar1 olarak tanimlanmaktadir. Dijital etik rolii dort temel boyutu
icermektedir. Bu dort temel boyut: erisim, dogruluk, fikri miilkiyet, gizlilik olarak
belirtilmektedir (Paksoy, 2015). Erisim boyutu; Dijital ortamlarda bilgiye erisim i¢in
uygun yollar1 kullanmay1 i¢ermektedir. Dogruluk boyutu; Bilgilere erisim i¢in uygun
yollar1 kullanirken bilgilerin dogrulugunun nasil arastirilmasi gerektigi ile ilgili
aciklayict bilgileri igermektedir. Fikri miilkiyet boyutu ile kastedilen; yazilim, kitap,
makale, video ya da fotograf vb. fikri tirlinleri kullanirken uyulmasi gereken kurallar
ve dogru davramiglar olarak bilinmektedir. Son olarak gizlilik boyutu; dijital
ortamlarda ne tiir bilgileri paylasmamak gerektigi ile ilgili agiklayici bilgiler igermekte
ve gizlenen bilgilerin glivenligini saglama yollarin1 igermektedir (Pekytirek, 2022).

Dijital etik rolii daha ayrintili olarak internet ortaminda iletisim kurma,
bagkalarna nasil davranacagimi bilme (Sari ve ark., 2020); diger insanlara saygi
duyma, siber zorbaliktan uzak durma, internetten diger insanlar {izerinde zarar
olusturmayacak sekilde yararlanma (Ribble, 2015) olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynlerin giinliik yasant1 icerisinde ¢ocuklarina herkesge bilinen etik kurallara
uygun davranmakla ilgili yaptiklar1 rehberligi dijital yagantilar i¢erisinde de yapmalari
gerekliligi dijital etik roliiniin igerisinde vurgulanmaktadir (Uludasdemir & Kiigiik,
2021). Ebeveynlerin dijital etik rolii ile iligskilendirilen 6zellikleri fikri miilkiyete saygi,
giivenilir bilgiye ulasmaya calisma ve ulasilan bilginin gilivenilir oldugunun
kontroliinii saglama olarak yer almaktadir (Yurdakul ve ark., 2013).
2.3.2.5 Yenilikgilik

Dijital yenilikgilik rolii kisaca, dijital ebeveynlerin yeniliklere ilgili, giincel

olarak yenilikleri takip eden ve &grenen, yeniliklerin olumlu ve olumsuz ydnlerini
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birbirinden ayirabilen bireyler olmasi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin dijital
yenilik¢ilik rolii ile iliskilendirilen 6zellikleri yeniliklere ilgi duyma, yenilikleri
o0grenmek icin caba gosterme, giincel olarak yenilikleri takip etme, yeniliklerin olumlu

ve olumsuz yonlerini ayirt edebilme olarak yer almaktadir (Livingstone & Byrne,

2018).
2.4 Paylasan Ebeveynlik Tanimi ve Tarihgesi

Dijital diinyada yasanan degisimler ebeveynlerin dijital teknoloji ve internet
kullanimlarina yansimaktadir. Ayrica ebeveynlerin sosyal medya kullanimlar1 da
etkilenmektedir. Glinlimiizde ebeveynlerin kendileri ile ilgili paylasimlar1 haricinde
yaygin olarak cocuklari ile ilgili paylasimlar yaptiklar1 goriilmektedir (Brosch, 2018).
Chrostowska (2018), ebeveynligin giiniimiizde ¢evrimi¢i paylasimlar yoluyla da
gerceklesen bir deneyim oldugu fikrini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerle cocuklar ile
ilgili giinliik ¢evrimigi paylasim yapma eylemlerinin zamanla i¢ ice gecerek cagdas
kiiltiirde taninir ve bilinir bir hale gelmesi paylasan ebeveynlik kavramini giindeme
getirmektedir (Lazard ve ark., 2019).

Paylagan ebeveynlik alan yazinda bilinen en kisa tanimi ile ebeveynlerin
cocuklart ile ilgili icerikleri ¢esitli sosyal medya platformlarinda paylagma eylemleri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Brosch, 2017). Sharenting (paylasan ebeveynlik)
kavraminin Ingilizcede yer alan ebeveynlik (parenting) ve paylasmak (sharenting)
anlamlarimi tastyan iki kelimenin birlesiminden tiiretildigi bilinmektedir (Ayhan &
Oztiirk, 2021). Heniiz tiiretilmis tam bir Tiirk¢e karsiligi bulunmamaktadir. Buna
karsin; kavram Tiirkge “paylas - ana babalik” ya da “paylasan ebeveynlik” olarak yer
almaktadir. Her iki Tirkce karsilik kavramsal olarak uygun bulunmakla beraber

“sharenting” kelimesini tam karsilamadiklar1 diisiiniilmektedir (Erisir & Erisir, 2018).
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Ebeveynlerin ¢esitli sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarina ait igerikleri
paylasma eylemlerinin paylasan ebeveynlik olarak degerlendirilebilmesi igin
paylasimlar1 goren diizenli bir hedef kitleden, ¢ocugun kendisi ile ilgili yapilan
paylasimlar araciligiyla taninma ihtimalinden s6z etmek gerekmektedir. Buna ek
olarak; cocuk hakkinda yapilan paylasimlar yoluyla ¢ocugun gizlilik, glivenlik,
mahremiyet ve unutulma hakki gibi haklarinin ihlal edilmesi de s6z konusu olmaktadir
(Maltz Bovy, 2013).

Paylasan ebeveynlik ebeveynlerin c¢esitli sosyal medya platformlarinda
cocuklart hakkinda asir1, kontrolsiiz, bilingsiz paylasimlar yapmalar1 yoluyla
cocuklariin haklarini ihlal etmeleri ve ¢ocuklarina ait 6zel ve kisisel bilgileri herkese
acik sekilde paylasarak kamuya agiklama eylemleri olarak tanimlanmaktadir (Maltz
Bovy, 2013). Paylasan ebeveynlik kavrami her iki cinsiyeti de kapsayan tarafsiz bir
kavramdir (Ammari ve ark., 2015).

Paylagan ebeveynlik ilk kez Steven Leckart tarafindan 2012 yilinin Mayis
aymmda Wall Street gazetesinde yazilan bir yazida ‘‘Oversharenting’’ olarak
kullanilmigtir (Maragl ve ark., 2016). Paylasan ebeveynlik ilk kez Collins Dictionary
tarafindan 2015 yilinda ‘‘ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ilgili paylasim yapma
uygulamas1’’ olarak tanimlanmistir (Brosch, 2017). Yapilan bir calismada kavramla
ilgili ilk akademik ¢alismanin 2015 yilina ait oldugu (Blum Ross, 2015) ve Tiirkiye’de
yapilan ilk g¢alismanin 2016 yilinda gergeklestirildigi (Marash ve ark., 2016)
bilgilerine ulagilmaktadir (Kopuz ve ark., 2022).

2.4.1 Paylasan Ebeveynlik ve ilgili Kuramlar

Paylasan ebeveynlik ile ilgili literatiir tarandiginda alan yazinda paylasan

ebeveynlik eylemi ile iligkilendirilebilecek farkli kuramlarin yer aldigi goriilmektedir

(Damkjaer, 2018; Bronfenbrenner, 1997; Katz ve ark., 1973; Festinger, 1954).
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Kuramlar incelendiginde kuramlarin paylasan ebeveynlik eylemini anlamak,
aciklamak ve orneklendirmek ic¢in yardimci olabilecegi diistiniilebilir. Bu arastirmada
arastirma konusuna paralel oldugu diisiintildiigli i¢in seg¢ilen kuramlar sirasiyla
Kullanimlar ve Doyumlar Kurami ve Dort Cesit Ebeveynlik Yaklasimi 6zel basliklari
altinda yer almaktadir.
2.4.1.1 Elihu Kahtz Kullamimlar ve Doyumlar Kuram

Kullanimlar ve Doyumlar Kurami alan yazina Elihu Katz tarafindan
kazandirilmistir (Yaylagiil, 2010). Kuram, bireyin sosyal ve psikolojik sartlarinin
medya tercihini etkiledigini savunmaktadir. Kurama gore birey cesitli sosyal ve
psikolojik ihtiyaclarini normal yollarla gideremezse bu ihtiyaglar1 gidermek icin kitle
iletisim araglarini kullanmaya yonelmektedir (Giilnar & Balci, 2011). Kullanimlar ve
Doyumlar Kurami bireylerin iletisim ortamlar1 ile sosyal, psikolojik, biligsel ve
duyussal ihtiyaglar1 arasindaki iligskiyi ortaya koymay:1 hedeflemektedir. Ek olarak;
insanlarin medya ile eristikleri icerikleri tiiketerek hangi ihtiyaglarini gidermeyi
amagladiklarmi belirlemeyi de hedeflemektedir (Kuyucu, 2016). Bu baglamda
kuramin odaginda ‘Insanlar medya ile ne yapiyor?”’ sorusu yer almaktadir (Yaylagiil,
2010). Kurama gore insanlar farkinda olma, oyalanma, anlama, kacis, egelenme,
etkilesim kurma gibi ¢esitli ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in medyay1 kullanmaktadir
(Bulduklu & Karagor, 2019; Giingor, 2011). Katz, Haas & Gurevitch (1973) tarafindan
yapilan ¢alismada, kisilerin medya ile giderebilecekleri 35 ihtiyag listelenmekte ve
ihtiyaglar 5 baslik altinda toplanmaktadir. Bu basliklar sirasiyla Bilissel Ihtiyaglar,
Duyussal Ihtiyaglar, Bilissel — Duyussal Ihtiyaclar, Biitiinlestirici Ihtiyaglar olarak yer
almaktadir. Bilmekle, bilgiyi dogrulamakla ve anlamakla ilgili ihtiyaclar bilissel
ithtiyaclar baghgi adi altinda yer almakta, duygusal deneyimleri anlamakla, zevk ve

estetikle ilgili ihtiyaglar ise duyussal ihtiyaglar bashigi altinda yer almaktadir. Ek
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olarak; Bilissel - duyussal ihtiyaglar giiveni, devamliligi, giivenilirligi giiclendirmekle
ilgili ihtiyaglar1 tanimlamakta, biitiinlestirici ihtiyaclar diinya, aile ve arkadaslarla
etkilesimi giiclendirmekle ilgili ihtiyaglari tanimlamaktadir. Ele alinan son baslik kagis
ihtiyacidir. Kagis ihtiyact; gerilimden kurtulma, giindelik yasam stresinden uzaklasma
gibi ihtiyaglar1 kapsamaktadir. Kullanimlar ve Doyumlar kuraminin medya ile ilgili
arastirmalarda kullanilan etkili bir kaynak olarak kabul gormesini saglayan temel
unsur etkilesim unsuru olarak vurgulanmaktadir (Siraj, 2007).
2.4.1.2. Maja Sonne Damkjaer Dort Ebeveynlik Yaklasim

Dort Ebeveynlik Yaklasimi alan yazina Maja Sonne Damkjaer tarafindan
kazandirilmistir. Damkjaer (2018) tarafindan ortaya konulan Dort Ebeveynlik
Yaklasimi ebeveynlerin paylasan ebeveynlik ile ilgili sergiledikleri iletisimsel
yonelimlerini agiklamaktadir. Damkjaer arastirmasinda ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik ile ilgili sergiledikleri dort tip iletisimsel yonelim oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu dort tip iletisimsel yonelim sirasiyla ‘‘akran odakli iletisimsel
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yonelim’’, ‘‘aile odakli iletisimsel yonelim ’°, “‘karsit iletisimsel yonelim’’ ve
“‘kullanmayan iletisimsel yonelim’’ seklinde yer almaktadir (Damkjaer, 2018).
Akran odakli iletisimsel yonelime sahip ebeveynler, ortak noktalari ebeveynlik
rolleri olan sosyal platformlar olusturmaya ve bu platformlara katilmaya
odaklanmaktadir. Akran odakli iletisimsel yonelime sahip ebeveynler bu baglamda
sosyal medyada yer alan bir ya da daha fazla gizli ya da kapali ¢evrimig¢i gruplarin bir
parcasi olmaktadir. Bu ebeveynlerin paylasimlarinin biiyiik bir cogunlugunu paylasan
ebeveynlik kapsaminda ele alinabilecek paylasimlar olusturmaktadir. Akran odakli
iletisimsel yonelimde etkilesim temeldir. Ebeveyn paylasimlarinin ¢cogu ebeveynlik

deneyimleri araciligiyla fikir aligverisi ve bilgi paylasimi yoluyla etkilesim kurmak

icin yapilmaktadir. Akran odakli iletisimsel yonelimde paylasan ebeveynlik
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ebeveynlerin cocuklarinin estetik, ¢ekici, glizel oldugu diisiiniilen fotograflarini sunma
yoluyla ebeveynlik rollerine olan bagliligin temsiline dayanmaktadir (Putnam, 2000).
Akran odakl iletisimsel yonelime sahip ebeveynler 6z kimlik {iretimlerini raporlama,
kendini izleme, bilgi edinme ve c¢ocuguna iliskin igerikler paylasma yoluyla
gerceklestirmektedir (Damkjaer, 2018).

Aile odakl1 iletisimsel yonelime sahip ebeveynler aile degerlerini yansitmak ve
bu degerleri vurgulamak i¢in paylasan ebeveynlik kapsaminda degerlendirilebilecek
paylasimlar yapmaktadir. Burada bahsedilen aile degerlerine yonelik paylasimlar
kutlamalari, gelenekleri, soyun parcasi oldugunu kanitlamayi, nesiller arasi baglar
icerebilmektedir. Aile odakli iletisimsel yonelime sahip ebeveynler tarafindan yapilan
paylasimlarin aile ve yakin cevre tarafindan goriilebilir olmasi vurgulanmaktadir.
Ayrica bu paylasimlarin yoruma ve begeniye agik olmasi yoluyla etkilesim
kurulmasina olanaklar sunmasinin ¢iftler arasindaki yakinligr gelistirdigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, genis ailenin de bu etkilesimin bir pargasi olmasinin aile
baglarini gili¢lendireceginin diisiiniildiigli de eklenmektedir. Burada vurgulanmakta
olan Onemli nokta yapilan yorumlarin karsilikli konusmadaki diyaloglar gibi
diisiiniilemeyecegi ve bu nedenle diyalog olarak adlandirilamayacagidir. Bu nedenle
aile odakli iletisimsel yonelimin monolojik oldugu savunulmaktadir (Hutchby &
Wooffitt, 2008).

Karsit iletisimsel yonelime sahip ebeveynler paylasan ebeveynlik eylemine
kars1 direng gosteren Ve isteksiz ebeveynlerdir. Bu yonelime sahip ebeveynlerin de
sosyal medyada aktif olduklar1 goriilmektedir. Burada vurgulanan nokta, bu
ebeveynlerin ebeveynliklerine ya da c¢ocuklarina iligkin son derece az paylasim
yaptiklaridir (Light, 2014). Bu yonelimin paylasan ebeveynlik eylemine elestirel ve

yargilayici tutumla karakterize oldugu belirtilmektedir (Damkjaer, 2018).
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Son olarak kullanmama yonelimi yer almaktadir. Kullanmama y6nelimine
sahip ebeveynler de sosyal medya platformlarinda yer almaktadir. Ebeveynler bu
platformlar1 ebeveynliklerine ya da ¢ocuklarina iligskin paylagimlar yapmak amaciyla
kullanmamaktadir. Bu yonelim sinirli sosyal medya kullanimi ve smirli katilimi
icermektedir. Sosyal medyanin iletisim icin kasith olarak se¢ilmedigi bilingli bir
strateji oldugu da diisiiniilmektedir (Damkjaer, 2018).

Karsit iletisimsel yonelime sahip ebeveynler ile kullanmama yonelimine sahip
ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar arasinda benzerlikler bulunabilir. Karsit
iletisimsel yOnelime sahip ebeveynlerin de kullanmama yonelimine sahip
ebeveynlerin de sosyal medya platformlarinda yer almalar1 her iki yonelime sahip
ebeveynler igin benzer bir nokta olarak vurgulanabilir. Buna karsin her iki yonelime
sahip ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar arasinda temel bir farklilik bulundugu ve bu
farkliligin karsit iletisimsel yonelime sahip ebeveynlerin son derece az da olsa
ebeveynlikleri ve cocuklari ile ilgili paylasim yaptiklari ancak kullanmama yonelimine
sahip ebeveynlerin hi¢ paylasim yapmadiklari oldugu belirtilebilir.

2.4.2 Paylasan Ebeveynlik Boyutlar:

Paylagan ebeveynlik ilgili literatiirde pek ¢ok farkli boyutuyla ele alinmakta ve
tartisilmaktadir. Bu arastirmada paylasan ebeveynlik bu genel baslik adi altinda
bagimlilik boyutu, hukuki boyut, sosyal ve psikolojik boyutlar bakimindan ele
alinmaktadir.

Literatiirde tanimlanan bagimlhilik tiirleri arasinda egzersiz bagimliligi,
aligveris bagimliligi, oyun bagimliligi, ¢alisma bagimliligi, sosyal medya bagimlilig
ve cep telefonu bagimliligi gibi pek ¢ok bagimlilik tiirii oldugu bilinmektedir (Tutgun
Unal & Deniz, 2015; Starcevic, 2013). Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemleri ile

iligkili olan bagimlilik tiirlerinin sosyal medya bagimliligi ve internet bagimlilig
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oldugu diisiiniilmektedir (Mann ve ark., 2017). Young (2011), internet bagimlilig: ile
ilgili kriterleri internet kullanimini kontrol etmekte zorlanma, internete erismenin zor
olmasi ya da kisitlanmasi halinde sinirlenme, islevsellikte azalma, internet tizerinde
asir1 zihinsel yogunlagma olarak tanimlamaktadir. Asir1 sosyal medya kullaniminin da
0zel anlamda bir ¢esit internet bagimliligi olarak kabul edildigi goriilmektedir. Sosyal
medya kullanimi1 Ozelinde internet bagimliligi bireylerin asir1 ve tekrar eden
dongiilerle sosyal medya kullanmakla ilgili eylemlerini tanimlamaktadir (Starcevic,
2013). Paylasan ebeveynlik eylemleri ile internet ve sosyal medya bagimliligi farkli
bir acidan iligkilendirildiginde 6z kontrol kaybinin ve diirtiiselligin temel oldugu bir
yapt goriilmektedir (Hinojo Lucena ve ark., 2020). Bagimlilik perspektifinde 6z
kontrolii kaybetmenin ve diirtiiselligin kisinin yasam kalitesini, kisisel gelisimini,
giinliik rutinlerini olumsuz etkiledigi gozlemlenmektedir (Lowe & Hawks, 2019).
Yapilan bir aragtirmanin sonucu incelendiginde internet bagimliliginin paylasan
ebeveynlik eylemini gergeklestirme motivasyonunu artirdigi goriilmektedir (Ouvrein
& Verswijvel, 2019).

Literatiirde paylagan ebeveynlik eyleminin bagimlilik boyutundan farkli olarak
yasal bir temele dayandirilarak vurgulandigi hukuki bir boyutunun oldugundan da
bahsedilmektedir. Paylasan ebeveynlik eyleminin hukuki boyutu ulusal ve uluslararasi
yasalarla diizenlenmis olan ¢ocuk haklarinin ihlallerini kapsamaktadir (Kiiciikali &
Sercemeli, 2019). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore ¢ocuklarin
sahip olduklar1 haklardan bazilari; vatandaslik, diisiince o6zgiirliigli, 6zel hayatin
gizliligi, istismar ve ihmale kars1 korunma olarak bilinmektedir. Bu sozlesme ile
cocuklarin haklar1 giivence altinda alinmaktadir. Ek olarak; Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi (1989) de , 16., 18., 19. maddelerinde ¢ocuklarinin haklarini

koruma sorumlulugunun ebeveynlere ait oldugunu vurgulamaktadir. Tirk Medeni
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Kanuna gore de ¢ocuklarinin haklarin1 koruma sorumlulugu ebeveynlere verilmektedir
ancak ebeveynler paylasan ebeveynlik eylemleri ile ¢ocuklarinin haklarini ihlal
etmektedir (Ozaslan ve ark., 2018). Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemleri ile
ihlal ettikleri haklar kisilik haklari, unutulma hakki, istismar ve ihmalden korunma
hakki, mahremiyet, 6zel hayatin gizliligi olarak sayilmaktadir (Yilmaz, 2021). Tiirk
Ceza Kanunu’nun 134., 135., 136. Maddelerin kapsaminda yasal olmayan bigimde
0zel hayata iliskin seslerin ya da goriintiilerin ifsa edilmesi hukuki yaptirimlarla
sonuclanmaktadir. Buna karsin; {ilkemizde ebeveynlerin paylasan ebeveynlik
eylemleri sonucunda hak ihlallerini engelleyecek yaptirimlarin yeterli olmadigi
diistiniilmektedir (Akpinar ve ark., 2020).

Ebeveynler paylasan ebeveynlik eylemleri araciligiyla 6z saygilarini artirma
(Ong ve ark., 2011; Mehdizadeh 2010), sosyal rollerini teyit etme ve izleyicilerden
onay alma ihtiyaci gibi ¢esitli sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamaktadir (Keith
& Steinberg, 2017). Bu sayede ebeveynlerin kendilerini ve ebeveynliklerini
onaylanmais, takdir edilmis, kabul gérmiis olarak algilamaktadir (Erisir & Erisir, 2018).
Ebeveynler, paylasan ebeveynlik araciligiyla takipgileriyle bag kurarak ya da
cocuklarinin hayatlariyla ilgili gilincel bilgileri ailelerine, yakin g¢evrelerine, diger
insanlara ulastirarak etkilesimde kalmakta ve yeni sosyal baglar kurmakta ya da var
olan sosyal baglarimi gelistirmektedir (Kumar & Schoenebeck, 2015). Ebeveynlerin
paylasan ebeveynlik eylemlerinin sosyal ve psikolojik boyutunun olumlu sonuglari
oldugu gibi olumsuz birtakim sonuglarinin oldugu da bilinmektedir (Padoa ve ark.,
2018). Olumlu sonuglar arasinda ebeveynlerin arkadaglari, aileleri ve diger
ebeveynlerle baglanti kurma, destek alma, bilgi ve deneyimlerini paylasma,
onaylanma ve takdir edilme ihtiyaglarinin karsilanmasi sayilmaktadir (Livingstone &

Blum Ross, 2017). Olumsuz sonuglar ise ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemleri
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ile hassas ve kisisel bilgileri ifsa etmelerinin, gizlilik, giivenlik ve mahremiyeti
tehlikeye atmalarinin, paylasimlarinin asagilama veya siber zorbalik gibi kot niyetli
amagclarla kullanilmasinin benlik algisinin zedelenmesine yol agmasi1 (Haley, 2020),
cevrimigi kimligi sekillendirme ve 6zerklik kazanma konularinda sorun yasama, aile
iginde kriz psikolojisi ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin bozulmasi olarak yer almaktadir
(Ouvrein & Verswijvel, 2019).

2.4.3 Paylasan Ebeveynlik Nedenleri

Arastirmalar ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin ardinda bir¢ok
neden oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin
altinda yatan nedenler; yakin ¢evre ile iletisim kurmak (Archer & Kao, 2018);
toplumsal onay almak / begenilmek (Brosch, 2016); ¢ocuklari i¢in dijital bir albiim
olusturmak / arsivlemek (Latipah ve ark., 2020); bilgileri ve deneyimleri paylagsmak
(Duygulu, 2019); sosyal destek almak (Duggan ve ark., 2015); kendi ebeveynligine
iliskin temsiller sunmak (Davidson Wall, 2018); ticari amaglar1 olmak (Erisir & Erisir,
2018) olarak belirtilmektedir.

Ebeveynler sosyal medya araciligiyla zamandan ve mekandan bagimsiz bir
sekilde yakin cevreleri ile iletisim kurabilmektedir (Stutzman & Hartzog, 2012). Bu
baglamda ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemleri onlar i¢in bir sosyal katilim
gostergesi olarak goriilmektedir (Wagner & Gasche, 2018). Ebeveynler paylasan
ebeveynlik yoluyla aile dinamiklerini ve kimliklerini sergilerken ayn1 zamanda bu
igeriklerle etkilesimde bulunan yakin c¢evreleri ile baglantilar kurmakta ve
gelistirmektedir (Damkjaer, 2018). Ebeveynler paylasan ebeveynlik eylemlerini
gerceklestirerek uzakta kaldiklart sosyal ¢evreleri ile iletisimde kaldiklarini

diisinmektedir (Davis ve ark., 2015). Biitiin bu anlatilanlarin ebeveynlerin paylagsan
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ebeveynlik eylemini gergeklestirme nedenlerinden birinin yakin c¢evre ile iletisim
kurmak oldugu diisiincesini destekledigi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemini gergeklestirme nedenlerinden
birinin de toplumsal onay almak ve begenilmek oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmalar
ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemleri sonucunda aldiklar1 yorum ve begenilerde
yer alan olumlu geri bildirimlerin ebeveynlerin toplumsal onay aldiklarim
diistinmelerini sagladigini ortaya koymaktadir (Moser ve ark., 2017; Davis ve ark.,
2015; McDaniel ve ark., 2012). Ek olarak; ebeveynlerin herkese agik paylastiklari ve
kisisel bilgilerini de igeren gonderilere dijital ortamdaki ¢evrelerinden aldiklar1 begeni,
yeniden paylasma, destekleyici yorum yapma gibi etkilesimleri olumlu geri bildirimler
olarak nitelendirdikleri ve bunun sonucunda bir onaylanma duygusu yasadiklari
belirtilmektedir. Bunun ebeveynlerin  eylemi  gergeklestirmeye  yonelik
motivasyonlarini daha fazla artirdigi savunulmaktadir (Steinberg, 2016). Cino,
Demozzi ve Subrahmanyam (2020), yaptiklar1 aragtirma ile sosyal medyada yapilan
paylasimlar yoluyla ‘‘begeni’’ almanin paylasim yapmayi tesvik ettigini ortaya
koymaktadir. Bu aragtirmada ebeveynlerin ‘‘begeni’’ alma yoluyla ¢ocuklarina ve
kendilerine “‘Ovgli’> ve ‘‘ilgi’’® gosterildigini diislindiiklerini ifade ettikleri
goriilmektedir. Biitlin bu anlatilanlarin ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemini
gerceklestirme nedenlerinden birinin begenilmek ve toplumsal onay almak oldugu
diisiincesini destekledigi diisiiniilmektedir.

Ebeveynler paylasan ebeveynlik eylemleri baglaminda gesitli sosyal medya
platformlarinda ¢ocuklarina ait fotograf, video gibi icerikleri paylasmaktadirlar.
Sosyal medya platformlarinda c¢ocuklar1 ile ilgili paylasimlar yapmalarinin
nedenlerinden birisine de c¢ocuklarmin anilarimi arsivlemek i¢in dijital bir arsiv

olusturmak olarak yer vermektedirler (Kumar & Schoenebeck, 2015). Ebeveynler
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cocuklar ile ilgili igerikleri paylasma yoluyla arsivlemeye dogum oOncesi donem
ultrason goriintiileriyle baslamakta ve cocuklarinin tiim yasam seriivenine iliskin
onemli olduklarim1 disiindiikleri anlarda paylasimlar yaparak siirdiirmektedirler
(Altun, 2019). Kumar ve Schoenebeck (2015) yaptiklart arastirmada, sosyal
platformlarda genellikle dort tiir fotografin paylasildigini ortaya koymaktadir. Bu dort
tiire ait fotograflar gelisimsel becerilere iligkin fotograflar: (ilk dis, ilk yas gilinii vb.),
aile ve gevreye iliskin fotograflari, eglenceli ve sevimli oldugu diisiiniilen anlara iliskin
fotograflar1  icermektedir. Ustiindag (2024), ebeveynlerin  sosyal medya
platformlarinda fotograf ve videolar paylasarak dijital albiim olusturmalarinin fotograf
bastirma, albiimleme, albiimlere yer bulma gibi sorunlarin1 ortadan kaldirildigini ve
sosyal medya hesaplarinin dijital albiim olarak ele alindiginda fotograflara
ulagilmasini ve arsivlenmesini kolaylastirdigin1 savunmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin
de benzer gerekcelerle paylasan ebeveynlik eylemi yoluyla dijital albiim olusturma
egilimlerinin arttigin1 vurgulamaktadir. Biitiin bu anlatilanlarin ebeveynlerin paylagan
ebeveynlik eylemini gerceklestirme nedenlerinden birinin dijital albiim olusturmak ve
arsivlemek oldugu diisiincesini destekledigi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda ticari amaglari dogrultusunda
kazang saglayabilmek icin de paylasim yaptiklari bilinmektedir. Ebeveynler sosyal
medya platformlarinda kisisel hesaplarini kullanarak paylastiklar igeriklere {iriin
yerlestirme, Uriin tanitimi, isbirlikleri ekleyerek reklam yapmakta ve paylasimlari
yoluyla kazang elde etmektedir (Erisir & Erisir, 2018). Bu durumlarda paylagim yapma
nedenleri hedef kitleyi yonlendirmek, hedef kitlenin ilgisini ¢cekmek, maddi kazang
elde etmek olarak yer almaktadir (Kopecky ve ark., 2020). Cocuklarin safligi,
sempatikligi ve masumiyeti, ebeveynler ve reklam sirketleri tarafindan kullanilarak iki

yonlii bir kazang yoluna gidilmektedir. Yapilan is birlikleriyle firmalar marka ve iiriin
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satiglarini artirma, sanal ortamda daha genis bir kitleye ulagsma ve reklamlardan gelir
elde etme amaciyla hareket ederlerken, ebeveynler ise goriiniir ve {inlii olma ve para
kazanma beklentilerini karsilama yoluna gitmektedir (Schimke, 2019).
2.4.4 Paylasan Ebeveynlik Sonuglari

Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin gesitli olumlu ve olumsuz
sonuglart oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin
olumlu ve olumsuz sonuglar ile ilgili detayli bilgiler ilgili alt basliklar altinda yer
almaktadir.
2.4.4.1 Paylasan Ebeveynlik Olumlu Sonuglar1

Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin sosyal medyada kendini var
etme, yakin ¢evreden ve diger ebeveynlerden destek alma, psikolojik iyi hissetme
halini saglama gibi olumlu sonuglar1 bulunmaktadir (Ayhan & Oztiirk, 2021).

Chalklen ve Anderson (2017), yaptiklari bir arastirmada ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik eylemini aile ve yakin g¢evreleri ile etkilesim kurmanin ve kurduklari
etkilesimin devamini saglamanin bir yolu olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Buradan hareketle ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin olumlu bir sonucu
olarak aile ve yakin gevreleriyle etkilesim kurma firsat1 elde ettikleri soylenebilir. Bir
bagka arastirma sonucuna gore ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemini iyi
ebeveynlik yaptiklarin1 sergilemek, kendilerini belirli agilardan yansitmak ve
onaylatmak i¢in gergeklestirdikleri goriilmektedir. Buradan hareketle ebeveynlerin
paylasan ebeveynlik eylemlerinin olumlu bir sonucu olarak 1yi ebeveynlik yaptiklarin
sergileme, kendilerini belirli agilardan yansitma ve onaylatma yoluyla psikolojik iyi
hissetme halini yakaladiklar1 ve sosyal medyada kendilerini var ettikleri
soylenmektedir (Kumar & Schoenebeck, 2015). Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik

eylemlerinin olumlu sonuglar1 arasinda sosyal medya platformlar1 araciligiyla diger
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ebeveynlerle bilgi aligverisi yaparak psikososyal destek gormeleri de sayilmaktadir
(Wagner & Gasche, 2018). Ebeveynler paylasan ebeveynlik eylemleri yoluyla sosyal
medya platformlarinda kendileri, ¢ocuklar1 ya da herhangi bir konu ile ilgili diger
ebeveynlerle bilgi ve tecriibe paylasabilme firsat1 yaratmaktadir (Livingstone & Blum
Ross, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili deneyimlerini paylagsmalarinin, diger
ebeveynlerle baglantilar kurmalarii ve bilgi aligverisinde bulunmalarin1 sagladigi
boylece benzer konular hakkinda bilgisi ve tecriibesi olan ebeveynlerin birbirlerine
yardimet oldugu ve destek sagladigi diisiniilmektedir (Bartholomew ve ark., 2012).
Ornek olarak; uyku diizeni, beslenme, egitim, ek gidaya gecis siireci gibi konularda
deneyim sahibi ebeveynlerin, farkli yontemler ve ipuglart paylasarak diger
ebeveynlerle fikirlerini tecriibe ve deneyimlerini paylasabilmeleri sdylenebilir. Bu
paylasimlarin, ebeveynler arasinda bir iletisim ag1 olusturulmasina ortam hazirlayarak,
ebeveynlere birbirlerinin deneyimlerinden 6grenme ve gelisme firsatlart sundugu
diistintilebilir. Ayrica, 6zellikle 6liimciil hastaliga sahip, ciddi bir saglik sorunuyla
miicadele eden, hasta ¢ocuga sahip ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin
olumlu bir sonucu olarak kendileri ile ayn1 miicadeleye sahip bireylerle etkilesim
kurma imkanina sahip olmay1 ve c¢ocuklar1 i¢in destekleyici bir ortam olusturmay1
vurguladiklar: goriilmektedir (Sherman ve ark., 2016).
2.4.4.2 Paylasan Ebeveynlik Olumsuz Sonuglari

Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin hak ihlallerine sebebiyet
verme, ebeveyn — ¢ocuk iliskisini zedeleme, pedofili ve istismara agik hale getirme,
gizlilik ve giivenlik riskleri olusturma gibi olumsuz sonuglari oldugu bilinmektedir
(Ayhan & Oztiirk, 2021) .

Rymanowicz (2018), yaptigi calismada ebeveynlerin paylasan ebeveynlik

eylemleri baglaminda ¢ocuklar1 ile ilgili izin almadan, kisisel bilgileri igeren
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paylasimlar yapmalarinin ¢ocuklarinin mahremiyetini ihlal etme, fikirlerini géz ardi
etme, bedenleri ile ilgili algilarina zarar verme gibi olumsuz sonuglar1 oldugunu ortaya
koymaktadir. Fisher ve Taub (2019) ise yaptiklar1 ¢calismada, ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik eylemleri baglaminda yaptiklar1 paylasimlarda ¢ocuklariin fiziksel ve
gelisimsel 6zelliklerine, sik kullandiklari mekanlarin adina ya da konum bilgisine yer
vermelerinin ¢ocuga kotii amaglart dogrultusunda ulagsmak isteyen bireylere bilgi
sunma gibi olumsuz sonuglar1 oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik eylemlerinin olumsuz sonuglar1 arasinda ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili
kiigiik diigiiriicii, utandirict paylasimlar yapmalarinin ¢ocuklarinin zorbaliga maruz
kalmalarina sebebiyet verebilecegi de vurgulanmaktadir (Haley, 2020). Vurgulanan
bu sonuca ek olarak ebeveynleri tarafindan stirekli fotograflar1 ya da videolar: ¢ekilen
ve paylasilan ¢ocuklarin bu anlamda ebeveynlerini model alabilecekleri ve ilerleyen
zamanlarda 06zel anlarinin, 6zel gorintilerinin paylasilmasint normal olarak
algilayabilecekleri diisiiniilmektedir (Albayrak, 2020). Ebeveynlerin paylasan
ebeveynlik eylemlerinin olumsuz sonuglar1 arasinda ebeveynlerin ticari kaygilarla

29

cesitli markalarla anlasarak ‘¢ isbirligi adi altinda c¢ocuklarinin fotograflarini
¢cekmeleri ve bunu ekonomi sektoriinde kullanarak g¢ocuklarini ekonomik olarak

istismar etmeleri yer almaktadir (Parsa & Akmese, 2019).
2.5 Alan Yazn ve ilgili Arastirmalar

Bu béliimde paylasan ebeveynlik ile ilgili alan yazinda Diinya’da, Tiirkiye’de
ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilmis ¢aligmalara ilgili alt basliklar altinda
kisaca yer verilmektedir.
2.5.1 Diinya’da Yapilan Arastirmalar

Brosch (2018), Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan ve ¢ocugu olan 200

ebeveyn ile ebeveynlerin neden ¢ocuklarinin mahremiyetini ihlal ederek ¢evrimigi
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platformlarda paylagimlar yaptiklarin1 ve bu paylasimlarin ¢ocuklar iizerinde ne tiir
etkileri oldugunu belirlemeyi amaglayan bir arastirma gercgeklestirmislerdir.
Aragtirmada karma yontemden faydalanmis, ebeveynlere anket uygulamis ve
ebeveynlerle yiiz ylize gorlismeler yapmislardir. Arastirma sonuglar1 ebeveynlerin
paylasim motivasyonlarinin sosyal baglar1 gii¢glendirme, destek arama ve basarilari
kutlama oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, arastirmaya gore bircok ebeveynin
cocuklarinin mahremiyeti ile ilgili yeterli farkindaliga sahip olmadig goriilmiistiir.

Ouvrein ve Verswijvel (2019), ergenler ve ebeveynleriyle ebeveynlerin
sharenting motivasyonlarin1 ve davranisin ergenler iizerindeki etkilerini incelemeyi
amaglayan bir arastirma gerceklestirmislerdir. Ergenler ve ebeveynleriyle yiiz yiize
derinlemesine goriismeler yaparak ebeveynler ve ergenler arasinda bu konuda nasil bir
miizakere siireci oldugunu anlamaya c¢alismislardir. Arastirma sonuglar
incelendiginde, yaklasik sekiz ebeveynden birinin Facebook’ta ¢ocugunun saglik
sorunlarini paylastigi sonucuna ulagilmaktadir. Ek olarak; ebeveynlerin %79 unun
cocuklar1 hakkinda hangi iceriklerin paylasilabilecegi ile ilgili aile iiyeleriyle iletisim
kurdugu goriilmektedir. Arastirma sonuclarina gore ebeveynlerin sharenting
motivasyonlart egitim tavsiyeleri, sosyal etkilesim, izlenim ydnetimi ve bilgi
arsivleme olarak yer almaktadir.

Manotipya ve Ghazinour (2020), 51 farkli iilkeden 1300 ebeveynle
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evrimi¢i mahremiyetlerine bakis agisini anlayabilmek
amaciyla bir anket caligmasi gergeklestirmislerdir. Calisma sonuglar1 incelendiginde
ebeveynlerin en yaygin paylasim yaptiklar1 sosyal medya platformunun Facebook
oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evrimigi
mahremiyetleriyle ilgili endise diizeylerinin yiiksek oldugunu buna karsin

ebeveynlerin farkindalik  diizeylerinin  diisiik oldugunu ortaya koymustur.
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Ebeveynlerin yas grubu ayirt etmeksizin ¢ocuklari ile ilgili paylastiklari ilk 10 bilginin
sirastyla cinsiyet, isim, dogum tarihi ve yas, kendileri ile ilgili fotograflar ya da
videolar, E-posta adresleri, aile iiyelerinin fotograflar1 ya da videolari, okul adi,
favorileri, aile durumu ve posta adresi / yeri ya da posta kodu oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin paylasim yapma davranmiglart ¢ocuklarmin yas gruplari baglaminda
incelendiginde; ¢ocuklari ile ilgili en yiiksek oranda i¢erik paylasan ebeveyn grubunun
0-5 yas aras1 ¢ocugu olan ebeveynlerden olustugu (%73) goriilmiistiir. Cocuklarina
ait en diisiik oranda icerik paylasan ebeveyn grubunun ise 14-17 arasi ¢ocugu olan
ebeveynlerden olustugu goriilmiistiir.

Yapilan bir bagka aragtirmada cesitli sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarina
ait icerikler paylasan 246 ebeveynle deneysel bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calisma
kapsaminda bir grup ebeveyne paylasan ebeveynlik riskleri hakkinda video izletilmis
baska bir gruba ise hem video izletilmis hem de gruptan izletilen video ile ilgili kisa
bir 6zet yazilmasi istenmistir. Kontrol grubundaki ebeveynlere ise miidahale
edilmemistir. Sonuglar incelendiginde deney gruplarindaki ebeveynlerin davranis ile
ilgili tutumlarinin anlamh bir sekilde degistigi ve paylasim yapma sikliginin azaldigi
ortaya konulmustur. Bununla birlikte davranisin risklerinin anlatildig1 videoyu izleyip
yazili 0zet yazan grubun yalnizca videoyu izleyen gruba gore davranmisa iliskin
tutumlarinda daha fazla degisim meydana geldigi goriilmistiir (Williams Ceci ve ark.,
2021).

Garmendia, Martinez ve Garitaonandia (2022), 9-17 yas araligindaki Ispanyol
cocuklarin sharenting deneyimlerini incelemeyi amaclayan bir arastirma yapmiglardir.
Aragtirma sonuclar1 incelendiginde, katilan c¢ocuklarin %19’unun ailelerinin
kendilerine sormadan sosyal medya platformlarinda ¢esitli icerikler paylastiklarini

belirttigi goriilmektedir. Arastirma sonuglari, ailelerin sosyal medya paylagimlarindan
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kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok etkilendigini vurgulamaktadir. Sonuglara gore kiz
cocuklariin ailelerinden yayinladiklari igerikleri silmelerini isteme oranlarinin erkek
cocuklarina oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ek olarak; arastirmada
cocuklarina internet kullanma konusunda rehberlik eden ve c¢ocuklarinin sosyal
medyada rahatsiz olduklar1 seyler hakkinda ¢ocuklariyla konusan ailelerin sosyal
medya platformlarinda ¢ocuklarmma iliskin daha az igerik paylastiklar
vurgulanmaktadir.

Das (2023), Ingiltere’de 0-18 yas araliginda cocugu olan ebeveynlerle
ebeveynlerin ¢ocuklariin hayatlariyla iligkili olarak platform algoritmalarina iliskin
anlayislar1 ve buna bagli yaklasimlarini arastirmay1 amaglayan bir arastirma yapmustir.
Arastirmada 30 ebeveynle goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari, ayni
ebeveynin yaklasiminin ebeveynlik siirecinde degisebilecegini, ebeveynlerin
anlayislarinin baglama ve platforma bagl olarak da degistigini ebeveynler arasindaki
algoritmalar  ve  verilestirme hakkindaki bilgilerinin  esit dagilmadigini
vurgulamaktadir.

Zhu, Wang ve Chen (2024), 16 Cinli anneyle yar1 yapilandirilmis gériismeler
yaparak ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin sharenting'i nasil anlamlandirdiklarin1 Anneler
ve cocuklar arasindaki dinamikler, ergenler ve ebeveynleri arasindaki dinamikler,
riza, gizlilik ve kimlik konulari agisindan incelemeyi amaclayan bir arastirma
yapmislardir. Arastirmaya sharenting ile ilgili bakis agilarinin incelenebilmesi i¢in 21
ergeni de dahil etmislerdir. Arastirmada, katilimcilarin birincil paylasim motivasyonu
olarak dokiimantasyonun vurgulanmalarina ragmen paylasim motivasyonunun

temelinin kimlik yonetimi oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.5.2 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Eroglu (2018), annelerin sosyal medyada hangi amaglarla i¢erik paylastiklarini
ve sonucunda neler oldugunu 6grenmek amaciyla Instagram uygulamasini aktif
kullanan 13 anne ile igerik analizi ve derinlemesine goriismeler yaparak bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmada, derinlemesine goriismeler analiz edilerek Instagram
kullanan annelerin egilimlerinin neler oldugu ortaya konulmustur. Arastirma
sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin mahremiyeti konusunda ortak bir goriis birligine
sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Altun (2019), okul 6ncesi déonem gocuklarmin bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanma durumlarini, dijital ayak izlerini ve ailelerinin dijital ebeveynlik rollerini ve
faaliyetlerini aragtirmak amaciyla 628 okul 6ncesi donemdeki ¢cocuk ve aileleri ile bir
arastirma gergeklestirmistir. Arastirma, betimsel tarama modelinde, kesitsel bir
arastirma plarak tasarlanmistir. Arastirma verileri anketler araciligiyla toplanmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ailelerin %68’inin ¢ocuklarinin fotograflarini sosyal
medyada paylastig1 ve iki yasindan 6nceki donemde paylasim oran1 %36.94 iken iki
yas sonrasi paylasim orant %31.06 olarak yer almaktadir. EK olarak, 105 ebeveynin
cocuklartyla beraber teknolojik uygulamalar kullandiklart goriliirken, 61 ebeveynin
cocuklarina teknolojik uygulamalar1 kullanmay1 6gretmekle ilgili sorumluluk aldiklar
gorilmektedir.

Aslan ve Durmus (2020), 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan ve ¢ocugu anaokuluna
devam eden 401 anne ile Annelerin bilgi paylastiklar1 sosyal medya platformlarini,
bilgi paylasim sikliklarini, paylasim yapma gerekcelerini incelemeyi amaglayan bir
arastirma yapmuglardir. Arastirmada okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
annelerine anket uygulamislardir. Anket sonuglart incelendiginde; ankete katilan

annelerin  %383,7’sinin sosyal medya hesaplarinda ¢ocuklar1 ile ilgili goriintii
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paylastiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ek olarak paylasim yapan annelerin %48,1’inin
paylasim yapmayi dogru buldugunu belirttigi goriiliirken, 9%36,7’sinin paylasim
yapmayl onaylamamasina ragmen c¢ocuguna ait goriintiileri paylastigini belirttigi
goriilmiistiir. Annelerin % 47,4’linlin paylasimlarinin igerigini 6zel giinlerdeki
kutlamalar olusturmaktadir. Annelerin % 45,8’1 paylasim yapma gerekgelerini
paylasim yoluyla hatira biriktirme (arsivleme) olarak belirtmislerdir.

Bastemur, Borucu ve Bulut (2021), tarafindan gerceklestirilen bir bagka
arastirmada tinlii bir ebeveynin Instagram hesabi paylasan ebeveynlik olgu incelemesi
kapsaminda ele alinmistir. Calismada dokiimantasyon analizinden faydalanilmistir.
Arastirma sonuglar1 ebeveynin hesabinda yer alan gonderilerin %83 iiniin ¢ocugu
hakkinda oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynin yaptigi paylasimlarin igerigi
incelenmis ve paylagimlarin igeriginin dort ana tema altinda toplandigi goriilmiistiir.
Bu temalar 6zel ve gizli bilgiler, 6zel kiyafetler, duygusal anlar ve ticari amaglar olarak
belirtilmistir. Bundan hareketle yapilan paylagimlarin i¢eriginin ¢ocugun boyu, kilosu,
doktoru ve okulu gibi gizli tutulmasi gereken bilgileri icerdigi ve i¢ camasir1 ve bornoz
gibi 6zel kiyafetler, cocugun 6fkelendigi, agladig1 veya sevindigi goriintiilere yer
verilen paylasimlarin siklikla yapildigi goriilmiistiir. Cocugun igeriginde yer aldigi
bazi paylagimlarin amacinin maddi kazang elde etmek oldugu tespit edilmistir.

Omur ve Uyar (2022), tarafindan Tiirkiye’de yasayan ve 13 yasindan kiigiik
¢ocugu olan 20 sosyal medya kullanicis1 ebeveyn ile ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili
sosyal medya paylasim egilimlerini belirlemeyi amaglayan bir arastirma yapilmistir.
Aragtirma sonuglari incelendiginde, katilimcilarin gizlilik ayarlarina énem verdigi,
paylagimlarimi yakin c¢evrelerinin ve tanidiklarmin gordiigiinii  vurguladiklar

goriilmektedir. Katilimcilarin 24 saat sonunda kaybolacagini gerekgesiyle ¢cocuklari
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ile ilgili hikaye paylagmalarinin ¢ocuklarinin giivenligi ve mahremiyeti agisindan
tehdit olusturmayacagini diistindiikleri goriilmektedir.

Cansizlar (2023), sharenting davranisina maruz kalan beliren yetiskinlik
donemindeki 30 6grenci ile katilimcilarin sharenting davranisina maruz kalma
deneyimlerine yonelik goriislerini derinlemesine incelemeyi amaglayan bir aragtirma
gergeklestirmistir. Arastirmada goriisme tekniginden yararlanilmis ve bu baglamda
bireysel goriismeler ve odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Arastirma
sonugclar, katilimcilarin ailelerinin sharenting davranisina karsi en ¢ok basvurduklar
bas etme yonteminin paylasimi kaldirmak oldugunu gostermektedir. Ek olarak;
ailelerinin sharenting davranisiyla bas etmeye gereksinim duymayan katilimcilarin
oldugu da goriilmiistiir. Arastirmada, katilimcilarin sharenting davraniglariyla ilgili
ailelerinden beklentilerinin paylasim i¢in kendilerinden izin alma, paylasimin hedef
Kitlesini kontrol etme, sosyal medyadaki izlenim yonetimlerine saygi duyma,
mahremiyete dikkat etme ve kendileriyle empati kurma oldugu vurgulanmaktadir.

Karatas ve Aydogan (2024), 2017-2023 yillar1 arasinda calisilmaya baslanan
sharenting kavraminin bibliyometrik 6zetini ¢ikartmayr amaglayan bir ¢alisma
yapmuglardir. Arastirmada bibliyometrik analiz yontemi ve VOSviewer haritalama
analizinden yararlanmiglardir. Calisma 6rneklemine Web of Science veri tabanindan
95 aragtirma makalesi dahil edilmistir. Aragtirmaya sonuglari incelendiginde, kavrama
iliskin calismalarin yillar gectikge arttigi sonucuna ulasilmaktadir. 2017 yilinda
kavramla ilgili 2 ¢alisma yapilirken, 2022 ve 2023 yillarina bakildiginda kavramla
ilgili 23 ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Kavramla ilgili en ¢ok yayin yapan iilkeler
arasinda Amerika’nin ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore,
en cok atif alan yazarlar Blum-Ross, Alicia (124 atif), Livingstone, Sonia (124 atif),

Verswijvel, Karen (77 atif) olarak verilmektedir. Ortak anahtar kelimeler

43



incelendiginde, sharenting, social media, children, parents, privacy kelimeleri 6ne
cikmaktadir. Kavramla ilgili 95 yayinda toplam 816 atif yapildig1 goriilmektedir.
2.5.3 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yapilan Arastirmalar

Miiezzin (2022), 190 ebeveyn ile sharenting kavrami ile ebeveynlerin ve
cocuklarin demografik degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bir
arastirma yapmustir. Arastirmada ebeveynlere c¢evrimigi anket uygulanmis ve
ebeveynlerin sosyal medya hesaplarinda paylastiklar1 fotograflar incelenmistir.
Arastirma sonuglari incelendiginde, ebeveynlerin %26,8’inin ¢ocuklar1 hakkindaki ilk
paylasimlarini ¢ocuklarinin dogumunda yaptiklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
%23,2’sinin ise ¢ocuklar1 hakkindaki ilk paylasimlarinin ¢cocuklar iki yasini gegtikten
sonra yaptiklarimi belirttikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin cocuklart hakkindaki
paylasimlarin1 yaptiklar: kitle incelendiginde, katilimeilarin %60°min ¢ocuklartyla
ilgili igerikleri yakin arkadas ve akrabalari ile paylagsmayi tercih ettikleri sonucuna
ulagilmaktadir. Ancak katilimeilarin %10°u ise ¢ocuklartyla ilgili igerikleri herkese
acik paylastiklarimi belirtmektedir. Katilimeilar ¢ocuklarina ait icerikleri herkesle
paylasma gerekcelerini paylastiklar1  kitleyi yiiz yilize de tamimalarina

dayandirmaktadir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirma evreni ve orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari ile veri toplama araglarinin uygulanmasi ve elde edilen
verilerin  ¢oziimlenmesinde  kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

agiklanmaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ile Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde yasayan ve 4 — 6 yas
¢ocugu olan annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin  incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirma, ama¢ dogrultusunda karma yontem kullanilarak
gerceklestirilmistir. Karma yontem, arastirma yapan kisinin tasarladigi calismalar
iginde nicel ve nitel yaklasimlara iliskin kavram, yaklagim ve yontemleri birlestirmesi
olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2017). Karma yontem arastirmalar1 yalnizca bir
yontemin kullanildigi aragtirmalarda gézden kacirilabilecek farkli goriis ve anlayislart
ortaya ¢ikarmaya uygundur ve genis ¢apli ya da karmagik arastirma sorularinin genis
ve eksiksiz bir sekilde yanitlanmasina olanak saglamaktadir (Johnson &
Onwuegbuzie, 2004). Bu arastirmada nicel yontem kullanilarak elde edilen bulgular
detaylandirarak sunmak, artirmak ve agiklamak igin nitel yontemin sonuglarindan
destek alinmaktadir. Bu baglamda arastirma karma arastirma desenlerinden Creswell
(2017) Siral1 — Agiklayict desen esas alinarak gerceklestirilmistir. Sirali — Agiklayict
desen, nicel veriler ile elde edilen bulgularin nitel yontem ve veriler ile daha

derinlemesine incelenmesine olanak vermektedir (Creswell, 2017). Siral1 — A¢iklayici
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desende agirlik genellikle nicel verilere verilmekte, nitel verilere esas olarak nicel
verileri artirmak icin basvurulmaktadir. Analiz asamasinda veri analizlerinin
birbirleriyle iliskili oldugu goriilmekte ve veriler genellikle yorumlama ve tartisma

asamasinda birlestirilmektedir (Baki & Gokgek, 2012).
3.2 Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Gazimagusa ve
Girne illerinde yasayan 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir.

Bu arastirmanin nicel 6rneklem grubunu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
Gazimagusa ve Girne’de yasayan Ve 4 — 6 yas cocugu olan 302 anne olusturmaktadir.
Calisma grubunun belirlenebilmesi icin kartopu Ornekleme yonteminden
yararlanilmigtir. Kartopu Ornekleme yontemi, calisma konusu ile ilgili oldugu
diisiiniilen bir kisinin referans olarak se¢ilmesi ve bu kisi araciligi ile diger kisilere
ulasilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Biernacki & Waldorf, 1981). Arastirmanin
nicel ¢aligma grubunu olusturan annelere Gazimagusa ’da ve Girne’de bulunan okul
oncesi egitim veren kurumlar belirlenerek kurumlardaki ogretmenler araciligiyla
iletisime gecilebilen, arastirma konusu ile ilgili referans alinabilecek annelere
ulagilarak o annelerin referans oldugu diger annelerle goriisiilerek ulasilmistir. Bu
baglamda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Girne’de bulunan bir devlet ve ii¢ 6zel
okul dncesi egitim kurumu ve Magusa’da bulunan dort devlet ve on bir 6zel okul
oncesi egitim kurumu ziyaret edilerek buradaki 6gretmenlerin referans gosterdigi
annelere ulagilarak annelerin tavsiye ettigi diger annelerle gortisiilerek ulagilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda, calisma grubu nicel boyutta veri toplama
stirecinde kendisi ile iletisime gegilen goniillii 302 anne arasindan segilen 31 anneden

olusmaktadir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmanin nicel verileri Ezgi Alemdar tarafindan 2022 yilinda gelistirilen
“‘Sharenting Olgegi>’ ve Tugba Kopuz tarafindan 2021 yilinda gelistirilen *‘Paylasan
Ebeveynlik Olgegi’’ kullanilarak toplanmustir. Nitel veriler ise arastirmaci ve
danismani tarafindan olusturulan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile
toplanmuistir. “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” alaninda yetkin uzmanlarin
gorlsleri alinarak olusturulmus, diizenlenmis ve son seklini alarak uygulanmustir.
Ayrica annelerin demografik bilgilerine ulasabilmek i¢in, arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu béliimde kullanilan veri
toplama araglarina iliskin ayrintilara yer verilmektedir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmada annelerin demografik verilerini toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmis ve kullanilmistir. Demografik Bilgi Formu yas, egitim durumu,
calisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, meslek, teknoloji kullanim siklig1 seklinde
alt1 degiskenden olugsmaktadir.

3.3.2 Paylasan Ebeveynlik Ol¢egi

Bu 6l¢ek Ezgi Alemdar tarafindan annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini
6l¢mek ve paylasan ebeveynlik eylemlerinin dlglimiinden alinan puanlarin gesitli
demografik degiskenler bakimindan farklilagma diizeylerini incelemek iizere 2021
yilinda gelistirilmistir.

Olgek 17 madde ve 4 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla
paylasim davranisi, sosyal karsilastirma davranisi, olumlu geri bildirim etkisi ve
olumsuz geri bildirim etkisidir. Bu baglamda o6l¢egin 1,2,3,4,5,6. maddelerinin
paylagim alt boyutu ile iliskili oldugu ve 6lgegin 14,15,16,17. maddelerinin ise sosyal

karsilastirma davramist ile iliskili oldugu goriilmektedir. Olgegin 7.8,9,10.
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maddelerinin olumlu geri bildirim etkisi ile iligkili oldugu goriliirken 11,12,13.
Maddelerin ise olumsuz geri bildirim etkisi alt boyutu ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Olgegin 5°li likert tipi dlgcek puanlama ile degerlendirildigi bilinmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta olarak dlgegin olumsuz geri bildirim etkisi
ve sosyal karsilastirma davranisi alt boyutlariin maddelerinin ters kodlandigi
vurgulanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanin paylasan ebeveynlik eylemlerinin
yiikksek oldugunu gosterdigi ortaya konulmaktadir. Olgegin Cronbach’s alfa ig
tutarlilik katsayis1 a=.73 olarak verilmektedir.
3.3.3 Sharenting Olgegi

Bu 06l¢ek Tugba Kopuz tarafindan 2021 yilinda gelistirilmistir. Bu 6lcegin
amaglar1 ebeveynlerin sharenting diizeylerini 6lgen bir 6l¢ek gelistirmek, gelistirilen
Olcek yardimiyla ebeveynlerin Kullanimlar ve Doyumlar Kuramindan hareketle
giderdikleri ihtiyaglar1 belirlemek ve ebeveynlerin sharenting puanlarmi cesitli
degiskenler acisindan incelemek olarak belirtilmektedir.

Olgek formu 31 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin Kullanimlar ve
Doyumlar Kurami ¢ercevesinde kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Bu kategorilere
biligsel, duyussal, bilissel-duygusal, biitlinlestirici ve kagis ihtiyact olmak {izere bes
boyutta yer verilmektedir. Biligsel ihtiyaclar 8, Duyussal Ihtiyaclar 9, Kag1s Thtiyact
5, Biitiinlestirici Ihtiyaglar 4 ve Bilissel-Duygusal ihtiyaglar 5 maddeden olusmaktadir.
Bu olcegin giivenilirlik katsayisinin belirlenmesi i¢in Cronbach Alfa katsayisi
kullamlmistir. Olgek faktdrlerine ve olgege iliskin Cronbach Alfa katsayilari
incelendiginde Cronbach Alpha (o) katsayisinin 0.80’in iizerinde oldugu goriilmiis ve
6lgegin genel giivenilirliginin saglandigi belirtilmistir.

Ebeveynlerin paylasan ebeveynlik yapma diizeylerini belirlemek i¢in esit

aralikli 6lgme yonteminden faydalanilmistir. Bunun sonucunda 6l¢egin baslangic
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noktasi, 6lgegin aritmetik puan ortalamasi olan 101; birim aralig1 ise 6l¢egin standart
sapma degeri olan 28 olarak kabul edilmistir. Olgekten elde edilebilen en diisiik puanin
31, en yiiksek puanin ise 155 oldugu belirtilmistir. Olgekten elde edilebilen en diisiik
puan ile 6lgegin aritmetik ortalamasinin bir standart sapma eksigi (31-73 puan) diisiik
diizey, diistik diizeyin {ist degerinin bir fazlasi ile 6lgegin aritmetik ortalamasinin bir
standart sapma fazlasi (74-129 puan) orta diizey, orta diizeyin list degerinin bir fazlasi
ile dl¢ekten elde edilebilen en yiiksek puan araligi (130-155) yiiksek diizey olarak
kabul edilmistir.
3.3.4 Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmada nicel yontem kullanilarak elde edilen bulgulari detaylandirarak
sunmak, artirmak ve aciklamak amaciyla arastirmaci ile danismani tarafindan uzman
goriisii alinarak olusturulan agik uglu sorulardan olusan yari1 yapilandirilmis goriisme
formundan yararlanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériismede aragtirmacinin, sorulacak
sorular1 6nceden hazirlamasi ve sorular1 katilimcilara sormasi gerekmektedir (Polat,
2022). Arastirma kapsaminda arastirmaci ve danigmani tarafindan 13 soruluk yari
yapilandirilmig gériilme formu olusturulmustur. Daha sonra bu form diizenlenerek 9
soruluk yeni bir yar1 yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur. Olusturulan 9
soruluk yar1 yapilandirilmig goriisme formu son seklini almast i¢in alaninda uzman 4
kisiye gonderilmistir. Uzmanlardan alinan doniitler dogrultusunda yar1 yapilandiriimis
gorisme formu giincellenerek 10 soruluk son halini almistir. Katilimcilarin
cevapladiklari yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari asagida yer almaktadir.
3.3.4.1 Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1. Sosyal medya platformlarindan hangisini /  hangilerini

kullamyorsunuz?
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1.1. Cocugunuzla ilgili paylasim yaptigimiz sosyal medya
platformlar1 var m1? Eger var ise hangi sosyal medya platformlarinda
cocugunuzla ilgili paylasimlar yapiyorsunuz?

2. Sosyal medya platformlarinda cocugunuzla ilgili ne tiir icerikler
paylasiyorsunuz?

2.1. Cocugunuzla ilgili yaptiginiz paylagimlarin formati nelerdir?
(Video, yazi, fotograf vb.)

2.2. Cocugunuzla ilgili yaptigmiz paylasimlarin igerigi nelerdir?
(Dogum giinleri, basar1 hikayesi, gelisimi ile ilgili dnemli olaylar,
giinliik yasantimiz, ailece yapilan etkinlikler, cocukla yapilan etkinler
vb.)

3. Sosyal medya platformlarinda ¢ocugunuzla ilgili ne sikhikla paylasim
yapiyorsunuz?

4. Sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarla ilgili paylasim yapan Kkisileri
(influencer) takip ediyor musunuz? Eger ediyorsamz, takip ettiginiz
kisilerin cocuklar hakkinda paylastiklar icerikler ne ile ilgilidir?

5. Sosyal medya platformlarinda ¢cocugunuz ile ilgili paylasim yaparken
nelere dikkat ediyorsunuz?

5.1. Sosyal medya platformlarinda cocugunuz ile ilgili ‘‘Asla
paylasmam!’’ dediginiz neler var?

6. Sosyal medya platformlarinda c¢ocugunuz ile ilgili yaptiginiz
paylasimlara yapilan yorumlar nelerdir? Biraz anlatir misimz?
Yapilan yorumlar1 genel olarak olumlu olarak mm yoksa olumsuz

olarak m1 degerlendiriyorsunuz?
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6.1. Sosyal medya platformlarinda ¢ocugunuz ile ilgili yaptigimiz
paylasimlara aldiginiz yorumlardan sizi ¢ok mutlu eden, sizi ¢ok
Ofkelendiren ya da sizi ¢ok {izen bir yorumu benimle paylasir misiniz?

7. Sosyal medya platformlarinda cocugunuz ile ilgili yaptigimz
paylasimlari cocugunuz gordiigii zaman ne yapiyor?

8. Sosyal medya platformlarinda ¢ocugunuz ile ilgili paylasim yaparken
¢ocugunuzdan izin aliyor musunuz?

9. Sosyal medya platformlarinda cocugunuz ile ilgili yaptiginiz
paylasimlarin yetiskinlik donemine geldigi zaman ¢ocugunuzu nasil
etkileyecegini diisiiniiyorsunuz?

10. Sosyal medya platformlarini kullanirken aldiginiz giivenlik énlemleri

nelerdir? Benimle paylasir misiniz?
3.4 Veri Toplama Siireci

Aragtirma veri toplama siirecine gelene kadar planli ve sistematik olarak
titizlikle yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siireci baslamadan 6nce kararlastirilmis olan
yontemler gozden gegirilmis ve kullanilacak olan veri toplama araglar1 sistematik bir
sekilde hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan Paylasan Ebeveynlik Olcegi ve
Sharenting Olgegi icin dlgekleri olusturan arastirmacilardan 6lcek kullanim izinleri
alinmigtir (Ek 1 ve Ek 2). Arastirma i¢in okul 6ncesi egitim veren kurumlardan destek
alinacagindan oncelikle Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1’ndan
gerekli izinler alimmistir (EK 3). Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan arastirma i¢in gerekli izinler alinmistir (EK 4). Arastirmanin veri toplama
asamasinda ise, ilk olarak arastirmaci tarafindan okul 6ncesi egitim veren kurumlar

ziyaret edilerek okullarda bulunan miidiir, miidiir yardimcilar1 veya sorumlu
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Ogretmenler ile goriisiilmiistiir. Kisiler arastirmanin igerigi ile ilgili bilgilendirilmis ve
Milli Egitim Bakanlig1 ve Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan alinan izin
belgeleri gosterilmistir. Yoneticilerden sozlii izinler alindiktan sonra dgretmenlerle
goriisiilmiistiir. Ogretmenler arastirmanin icerigi ile ilgili bilgilendirilmis ve Milli
Egitim Bakanligi ve Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan alinan izin
belgeleri gosterilmistir. Ogretmenlerden arastirmaya katilabilecek annelere
ulasabilmek i¢in destek istenmistir. Ogretmenler arastirma igin yardimei olabilecegini
diisiindiikleri annelerle iletisim kurmak igin araci olmustur. Ogretmenlerin referans
gosterdigi annelere ulasilarak, ulasilan ve arastirma i¢in goniillii olan annelerin
referans oldugu diger goniillii annelerle de goriislilerek silire¢ devam etmistir.
Arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden katilimcilara arastirmaya
baslamadan 6nce bilgilendirilmis onam formlar1 dagitilarak arastirma ile ilgili gerekli
bilgiler iletilmis ve arastirmanin etik, gizlilik, goniilliiliik gibi temel ilkelerine yonelik
prosediirler aktarilmistir (Ek 5). Arastirmaya katilmay1 kabul eden anneler ile yiiz yiize
ya da telefon goriismeleri araciligiyla iletisime gecilmis ve annelere 6lgekleri yiiz yiize
mi yoksa ¢evrimigi olarak m1 doldurmak istedikleri sorulmustur. Cevrimigi doldurmak
isteyen annelere arastirmaci tarafindan Google Forms {izerinden olusturulan ¢evrimigi
form (Ek 6) WhatsApp uygulamasi araciligiyla ulastirilmistir. Yiiz yiize doldurmak
isteyen annelere ise 6lgekler hemen o an basili olarak verilerek ulastirilmis ve anneden
hemen o an doldurup teslim etmesi istenmistir. Bu kapsamda 22 anne yiiz yiize
doldurmus, kalan 280 anne ise Google Forms {izerinden olusturulan ¢evrimi¢i formu
doldurmay1 tercih etmistir. Yiiz yiize doldurulan formlar arastirmaci tarafindan oldugu
gibi, hi¢bir degisiklik yapilmadan ¢evrimi¢i formlara islenmistir. Arasgtirmanin ilk
kismina katilan annelere yar1 yapilandirilmis goriismeye katilmak isteyip istemedikleri

sorulmustur. Gorlismeye katilmayr kabul eden annelere ikinci asama igin yeni

52



bilgilendirilmis onam formlar1 dagitilarak aragtirma ile ilgili gerekli bilgiler iletilmis
ve arastirmanin etik, gizlilik, goniilliiliik gibi temel ilkelerine yonelik prosediirler
aktarilmistir (Ek 7). Gorliismeye katilmay1 kabul eden anneler ile goriismeler annelerin
belirledikleri miisait bir zamanda, evlerinin miisait bir odasinda gergeklestirilmis ve
en uzun goriisme 6 dakika 17 saniye slirerken, en kisa goriisme 2 dakika 4 saniye
stirmiistiir. Goriigmeler ortalama 3 dakika 21 saniye siirmiistiir. Gorlismeler sirasinda
ses kaydi almmistir. Goriismeler sirasinda katilimcilara herhangi bir miidahalede

bulunulmamistir. Miidahale etmeden alinabilecek en fazla yanit alinmaya galisiimistir.
3.5 Veri Analizi

Nicel veri analizinde IBM SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Analizlerde
tanimlayici istatistikler frekans (n), yiizde (%), ortalama (X), standart sapma (SS),
minimum ve maksimum degerler olarak belirtilmistir.

Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgeklerinin normal dagilim
hipotezine uyup uymadig: ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmak suretiyle tespit
edilmis ve parametrik test yontemleri tercih edilmistir.

Kisisel bilgilerine gore degiskenlerin grup puanlart farklilasma durumu
incelenirken normal dagilim varsayimmi saglayan degiskenlerin iki grup
karsilastirmalarinda  “Bagimsiz Orneklem T Testi” {ic ve {izeri grup
karsilastirmalarinda “ANOVA” kullanilmistir.

Parametrik testlerin kullanilmasindan grup farki i¢in Post Hoc testi yapilmis ve
grup ortalamalar1 parametrik ¢oklu karsilastirma testi olan Bonferroni metoduyla
incelenmistir.

Ayrica Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi Ve alt boyutlarinin
arasindaki iliski incelenirken parametrik test yontemlerinden “Pearson Korelasyon”

analizi tercih edilmistir.
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Ulagilan biitlin  sonuglarda istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde
degerlendirilmistir.

Nitel veri analizinde annelerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler,
tiimevarime1 bir analiz tiirii olan icerik analiziyle incelenmistir. Icerik analizi,
arastirma siirecinde toplanan verilerin daha ayrintili bir sekilde analiz edilmesini
saglayarak, bu verilerden hareketle anlamli kodlar ve kavramlar olusturulmasina
imkan tamimaktadir. Kodlama islemi, veri igerisindeki anahtar kelime ve ifadelerin
belirlenmesiyle baglayarak, bu Ogelerden yola c¢ikarak kavramlarin ve temalarin
yapilandirilmasina dayanmaktadir.

Nitel aragtirmada arastirmacinin temel amaci, topladigi tanimlayici ve detayh
verilerden hareketle arastirma problemini daha derinlemesine incelemek, bu problemi
aciklayacak temalar kesfetmek ve elde edilen verileri diizenleyerek anlamli ve
sistematik yapilar gelistirmektir. Bu siiregte arastirmaci, topladigi verilere dayanarak
ya yeni bir kuram olusturmay1 ya da mevcut bir kurami dogrulamay1 amaglar.

Nitel verilerin igerik analizi yOntemiyle islenmesi dort temel asamadan
olusmaktadir. {lk asamada, veriler belirli kodlara ayrilmakta ve bu kodlar araciligiyla
verideki ana fikirler veya Onemli noktalar belirlenmektedir. Ikinci asamada,
verilerdeki ortak yonleri ortaya koymak amaciyla temalar gelistirilmekte; bu temalar,
verinin genel yapisina Ve arastirma sorusuna gore belirlenmektedir. Uglincii asamada
ise, olusturulan kodlar ve temalar daha diizenli bir yapiya kavusturularak bir araya
getirilmekte, bu agama verilerin sistematik bir biitiinliik olusturmasini1 saglamaktadir.
Son asamada, bulgular tanimlanmakta ve yorumlanmakta; bu, verinin anlamlandiriima
siirecinin bir pargasi olup arastirmanin sonuglarina ulasmay1 saglamaktadir.

Bu analiz siireci, arastirmacinin toplanan verileri olabildigince derinlemesine

incelemesine, gozden kacabilecek kavram ve iliskileri kesfetmesine, boylelikle
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arastirma konusu hakkinda daha biitiinciil ve derin bir anlayis gelistirmesine olanak
tanimaktadir (Baltaci, 2017; Simsek ve Yildirim, 2011; Akt: Baltaci, 2019).
Arastirmada analiz verileri Miles ve Huberman’in (1994) Giivenilirlik = Goriis
Birligi/ Goriis Birligi+ Goriis Ayriligr formiili kullanilarak hesaplanmistir. Ebeveyn
verileri igin gilivenilirlik %95,6 (533/533+24%100=%995,6) elde edilmistir.
Giivenilirlik formiilii ile hesaplanan sonucun %70’in iizerinde olmasi durumunda
degerlendiriciler arasinda giivenilirlik saglanmis olmaktadir (Miles & Huberman,
1994). Bu yiiksek giivenilirlik orani ile nitel verilerinin analizinde tek degerlendirmeci

ile analize devam edilmistir.

3.6 Gegerlilik ve Giivenilirlik

3.6.1 Normallik Analizi

Seger (2015, s. 28)1 normal dagilim varsayiminin; ‘carpiklik ve basiklik’
degerleri bakilarak degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu
degerlendirmektedir.

Her iki 6l¢egin alt boyutlarinin normal dagilim hipotezine uyup uymadigin
belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir.

Tablo 1’de olgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilarina iliskin degerler

verilmektedir.

Tablo 1: Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler N  Carpiklik Basiklik
Paylasan Ebeveynlik 302 -,223 -.330
Paylasim Davranisi 302 ,005 -, 790
Sosyal Karsilagtirma Davranisi 302 -1,045 ,158
Olumlu Geri Bildirim Etkisi 302 ,148 -1,252

1Seger, 1. (2015). Spss ve Lisrel ile Pratik veri Analizi, 2. Basku. ss: 28, Am Yaymcilik, Ankara.
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Olumsuz Geri Bildirim Etkisi 302 -,993 -,062

Sharenting 302 244 -,606
Bilissel ihtiyag 302 -,072 -,513
Duyussal 1htiyag 302 -,013 -,808
Bilissel-Duygusal Ihtiyac 302 ,129 -,818
Biitiinlestirici 1htiyag 302 ,236 -,889
Kagcis Ihtiyam 302 Ny -,414

Tabachnick ve Fidell (2013), ¢arpiklikla basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5
degerlerinin arasinda oldugu hallerde normal dagilimin saglandigini kabul etmektedir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir.

3.6.2 Giivenilirlik Analizi

Bu boéliimde; veri toplama araci olarak tercih edilen Paylasan Ebeveynlik

Olgegi ve Sharenting Olgegi alt boyutlarma ydnelik i¢ tutarlilik analizi yapilmustir.

Cronbach’s Alpha degerlerinin kriterleri agagidaki gibidir;

o degeri,

0,00<a<0,40 ise Giivenilir degil

0,40 <a < 0,60 ise Diisiik giivenilirlikte

0,60 <a<0,80 ise Oldukga giivenilir

0,80 <0<1,00 ise Yiiksek giivenilirdir. (Ozdamar, 1999, s. 513)2,

Tablo 2°de 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilarina iligskin degerler verilmektedir.

2 Ozdamar, K. (1999) Paket Program ile Istatistiksel veri Analizi, Kaan Kitabevi, 2.
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Tablo 2: Giivenilirlik Analizi Bulgular

) Cronbach’s
Olgek n
Alpha

Paylasan Ebeveynlik Olgegi 302 742
Paylasim Davranisi 302 .887
Sosyal Karsilagtirma Davranisi 302 .876
Olumlu Geri Bildirim Etkisi 302 .924
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi 302 .864
Sharenting 302 .968
Biligsel Ihtiyac 302 814
Duyussal Ihtiyag 302 .924
Biligsel-Duygusal Ihtiyag 302 .924
Biitiinlestirici Ihtiyag 302 .918
Kagis Thtiyact 302 .883

Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi alt boyutlarina yonelik ic
tutarlilik analizi sonuglar1 incelendiginde Cronbach’s Alpha degerleri oOlceklerin
oldukca giivenilir oldugunu (0,60 < a) ve calismada kullanilmasinda bir sakinca

olmadigini gostermektedir (Ozdamar, 1999, s. 513)
3.7 Arastirmanin Etik Prosediirii

Arastirmanin etik prosediiriinii saglamak amaci ile aragtirmanin kisa plani (tez
onerisi) hazirlanarak Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’na sunulmustur. Kuruldan gelen onay ile aragtirmanin etik izni (Ek 4) alinarak,
arastirmaya baslanmistir. Ek olarak; Arastirma i¢in kullanilan Paylasan Ebeveynlik
Olgegi ve Sharenting Olgegi igin dlgekleri olusturan arastirmacilardan dlgek kullanim
izinleri alimmustir (Ek 1 ve Ek 2). Arastirma igin okul dncesi egitim veren kurumlardan

destek alinacagindan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’ndan
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gerekli izinler alinmistir (Ek 3). Katilimcilara arastirmanin amaci, siireci, toplanacak
veri tlirt, gizlilik politikalar1 ve ¢ekilme hakki hakkinda bilgi vermek amaciyla
bilgilendirilmis onam formlar1 dagitilmistir (Ek 5 ve EK 7) Arastirma verileri, yalnizca

arastirma amaclar1 dogrultusunda kullanilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorulari ¢ergevesinde yapilan analiz sonuglar

sunulmakta ve bulgular yorumlanmaktadir.
4.1 Katihmcilarin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 302 anneye ait kisisel bilgiler Tablo 3’ te sunulmaktadir.

Tablo 3: Annelerin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimlari n=302

n %
18-24 15 50
25-34 yas 151 50,0
Yas
35-44 yas 109 36,1
45 yag+ 27 8,9
[lkokul/Ortaokul 24 7,9
Lise 71 23,5
Egitim Durumu On Lisans 53 17,5
Lisans 116 38,4
Lisanstistii 38 12,6
Evet 182 60,3
Calisma Durumu
Hayir 120 39,7
1 136 45,0
Cocuk Sayisi 2 134 44 .4
3 32 10,6
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Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan annelerin %5,0 oraninda 18-24
yas arasi, %50,0 oraninda 25-34 yas arasi, % 36,1 oraninda 35-44 yas aras1 ve % 8,9
oraninda 45 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Annelerin egitim durumlar incelendiginde; %7,9 oraninda ilkokul/ortaokul,
%23,5 oraninda lise, %17,5 oraninda 6n lisans, %38,4 oraninda lisans ve %12,6
oraninda lisansiistii mezunu olan kisilerden olustugu goriilmektedir.

Annelerin ¢alisma durumlari incelendiginde; ¢alisan annelerin oraninin %60,3
iken ¢aligmayan annelerin oraninin %39,7 oldugu goriilmektedir.

Annelerin ¢ocuk sayilari incelendiginde; Annelerin %45,0 oraninda 1 ¢ocuga,

%44,4 oraninda 2 ¢ocuga ve %10,6 oraninda 3 ¢ocuga sahip olduklar1 gériilmektedir.
4.2 Degiskenlere Yonelik Betimsel Analiz Sonuclar:

Arastirmanin degiskenleri; Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi
ve alt boyutlardan olugmaktadir.

Degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistiklere Tablo 4’te yer verilmektedir.

Tablo 4: Degiskenlere Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

Olgek N  Min Maks Ort SS
Paylasan Ebeveynlik 302 30,00 72,00 53,39 8,10
Paylasim Davranisi 302 5,00 25,00 13,38 5,04

Sosyal Karsilastirma Davranisi 302 4,00 20,00 16,73 3,77

Olumlu Geri Bildirim Etkisi 302 4,00 20,00 11,41 5,33
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi 302 3,00 15,00 11,88 3,49
Sharenting 302 1,00 5,00 2,61 ,90
Biligsel IThtiyac 302 1,00 5,00 2,89 ,96
Duyussal Thtiyag 302 1,00 5,00 2,94 1,03
Biligsel-Duygusal ihtiyag 302 1,00 5,00 2,68 1,09
Biitiinlestirici [htiyag 302 1,00 5,00 2,53 1,11
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Kagis Ihtiyac 302 1,00 5,00 2,03 1,05

Aragtirmaya katilan annelerin Paylasan Ebeveynlik Olgegine verdikleri
yanitlarin toplam ortalamast (X=53,39), Paylasim Davranisi yanitlarin toplam
ortalamast (X=13,38), Sosyal Karsilastirma Davranisi yanitlarin toplam ortalamasi
(X=16,73), Olumlu Geri Bildirim Etkisi yanitlarmn toplam ortalamas1 (X=11,41),
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi yanitlarin toplam ortalamasi (X=11,88)olarak
belirlenmistir.

Annelerin Sharenting Olcegine verdikleri yanitlarin toplam ortalamasi
(X=2,61), Bilissel Ihtiya¢ yanitlarin toplam ortalamasi (X=2,89), Duyussal Ihtiyag
yamtlarin toplam ortalamas1 (X=2,94), Bilissel-Duygusal Ihtiya¢ yanitlarin toplam
ortalamas1 (X=2,68), Biitiinlestirici Thtiya¢ yanitlarin toplam ortalamas1 (X=2,53),

Kagis Ihtiyac1 yanitlarin toplam ortalamas1 (X=2,03) olarak belirlenmistir.
4.3 Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemleri Ve Eylemleri
Sergileyerek Giderdikleri Thtiyaclar

Bu boliimde annelerin teknoloji kullanim sikliklari, en ¢ok kullandiklar1 sosyal
medya platformlari, paylasim yaptiklar1 sosyal medya platformlarinda, ne tiir
igerikleri, ne siklikla, hangi influencerlar: takip ederek, nelere dikkat ederek ve nasil
giivenlik onlemleri alarak paylastiklar1 ve paylasan ebeveynlik eylemlerine yonelik
sosyal medya ¢evrelerinden aldiklar1 yorumlar, ¢ocuklariin bu paylagimlara tepkileri,
annelerin bu paylagimlarin yetigskinlik déneminde c¢ocuklar1 iizerindeki etkilerine
yonelik diistinceleri ¢ercevesinde analiz sonuglart sunulmakta ve bulgular

yorumlanmaktadir.
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4.3.1 Annelerin Teknoloji Kullamim Sikliklar1 Ve En Cok Kullandiklar1 Sosyal
Medya Platformlarina Ait Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin teknoloji kullanim sikliklar1 ve en c¢ok
kullandiklar1 sosyal medya platformlarinin dagilimlarina ait sonuglara Tablo 5’ te yer

verilmektedir.

Tablo 5: Annelerin Teknoloji Kullanim Sikliklar1 ve En Cok Kullandiklar1 Sosyal
Medya Platformlarinin Dagilimlari

n %
Facebook 171 56,6
Instagram 274 90,7
WhatsApp 278 92,1
Sosyal Medya Platformlar1  YouTube 186 61,6
Twitter 79 26,2
TikTok 33 10,9
Snapchat 26 8,6
1 saatten daha az 22 7,3
1-3 saat 140 46,4
peknolont Rullanim 46 saat 93 30,8
7-9 saat 31 10,3
9 saat ve lzeri 16 5,3

Tablo 5’te goriildiigli iizere annelerin %56,6 oraninda Facebook,%90,7
oraninda Instagram, %92,1 oraninda WhatsApp, %61,6 oraninda YouTube, %26,2
oraninda Twitter, %10,9 oraninda TikTok ve %8,6 oraninda Snapchat kullandiklar

goriilmektedir.
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Annelerin teknoloji kullanim sikliklari incelendiginde; %7,3 oraninda 1 saatten
az, %46,4 oraninda 1-3 saat, %30,8 oraninda 4-6 saat, %10,3 oraninda 7-9 saat ve
%S5,3 oraninda 9 saat ve lizerinde teknoloji kullandiklar1 goriilmektedir.

4.3.2 Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemlerini Sergilemek I¢in Kullandiklar
Sosyal Medya Platformlarina Ait Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde “Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini
sergilemek icin kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 hangileridir?”” sorusuna iliskin
cevaplar degerlendirilmektedir.

Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergilemek i¢in kullandiklar1 sosyal
medya platformlarinin hangileri olduguna iliskin vermis olduklar1 cevaplar Tablo 6’da

diizenlenmistir. Annelerin goriisleriyle olusturulan bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 6: Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemlerini Sergilemek I¢in Kullandiklar:
Sosyal Medya Platformlarina Ait Bulgular

Sosyal
Kategori Medya
Platformlar1

Alt Temalar* n
Instagram 28
Facebook 18
Paylasan Ebeveynlik WhatsApp 7
Twitter 3
TikTok 1
YouTube 1

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergilemek i¢in kullandiklar1 sosyal
medya platformlarina iliskin verdikleri yanitlar kodlanmis ve 7 ayr alt tema
olusturulmustur.
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Olusturulan alt temalar incelendiginde, 28 katilimcinin “Instagram”, 18
katilimecinin “Facebook”, 7 katilimcinin “WhatsApp”, 3 katilimcmin “Twitter”, 1
katilimeinin “TikTok”, 1 katilimcinin “YouTube” cavabini verdikleri goriilmektedir.

Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergilemek i¢in kullandiklar1 sosyal
medya platformlarina iligkin 6rnek ifadeleri soyledir:

Katilimc1  6: Instagrami  ¢ok kullantyorum. Facebook’u da c¢ok

kullanmiyorum... Kullaniyorum desem yalan olur ama... Kullantyorum. Bir

de Twitter’1 kullantyorum.

Katilimer 11: Instagram, Facebook ama ¢ok kullanmiyorum Facebook’u yani
acik ama bir seyler paylasmiyorum.

Katilmer 16: Instagram, Facebook daha aktif. Twitter da var ama...
Kullanmiyorum.

4.3.3 Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklar ile Tlgili Tutum ve
Davramslarina Ait Bulgular

Arastirmanin  bu bdliimiinde “Annelerin sosyal medya platformlarinda
cocuklart ile ilgili tutum ve davranislart nasildir?” sorusuna iligkin cevaplar
degerlendirilmektedir.

Calismanin bu boliimiinde annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklari
ile ilgili tutum ve davranislarinin nasil olduguna iliskin vermis olduklar1 cevaplar
Tablo 7’°de diizenlenmistir.

Annelerin goriisleriyle olusturulan bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 7: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklar1 ile ilgili Tutum ve
Davraniglarina Ait Bulgular

Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklari ile ilgili

Kategori Tutum ve Davranislar

Tema Alt Temalar* n
Evet 31
Instagram 24
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, Facebook 12
Cocuklarina Ait Paylasim

Yapma Durumu ve Paylasma  WhatsApp 1
Kanallar
Hayir 1
Fotograf 31
Paylasilan igerik Tiirii (n=30)  Video 15
Yazi 11
Ozel Giinler 18
Seyahat / Tatil / Gezi Anilar 10
Yapilan Aktiviteler 10
Paylasim fcerigi Giinliik Yasanti 8
Cocugun Aile ile Birlikte 5
Oldugu Anlar
(Cocugun Basarilari 1
Cocugun Komik Anlari 1

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklar ile ilgili paylasim yapma
durumuna iliskin verdikleri yanitlar kodlanmis ve alt temalar olusturulmustur.

Olusturulan alt temalar incelendiginde, 30 katilimcinin c¢ocugu ile ilgili
paylasim yaptigi ve paylasim kanallarmin ise 24 katilimcinin “Instagram”, 12
katilimcinin  “Facebook”, 1 katilimcinin “WhatsApp” oldugu saptanirken 1
katilimcinin ¢ocugu ile ilgili paylasim yapmadig goriilmektedir.

Annelerin ¢ocuklart ile ilgili paylasim yapma durumuna iliskin 6rnek ifadeleri
sOyledir:

Katilimer 1: Instagramda ¢ok nadir boyle yiizii goziikmeyecek sekilde felan

birka¢ bazen 6zel giinlerde felan paylastifim oluyor. Ama o da eee belli bir

stirede sonra yok olan sey var ya 24 saatlik hikaye kisminda paylastyorum.

Katilimct 7: Var. Facebook. Genelde ¢ocugumun 6zel giinlerini kullaniyorum.

Mutlu oldugumuz, ailecek cekildigimiz fotograflari kullaniyorum. Onlar ¢ok
hosuma gidiyor. Paylasmay1 seviyorum.
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Annelerin tamaminin ¢ocugu ile ilgili paylasim kanallarinda (n=31) fotograf
paylastigi, 15 katilimcinin “Videove 11 katilimcinin “Yazi” paylastigi belirlenmistir.

Annelerin paylasim kanallarinda paylastiklarinin igerikleri incelendiginde 18
katilmemnin “Ozel Giinler”, 10 katilimcinin “Seyahat / Tatil / Gezi Anilar1”, 10
annenin “Yapilan Aktiviteler”, 8 katilimcinin “Giinliik Yasant1”, 6 katilimcinin
“Cocugun Aile ile Birlikte Oldugu Anlar”, 1 katilimcinin “Cocugun Basarilar1”, 1
katilimcinin “Cocugun Komik Anlar1” i¢eriklerini paylastigi goriilmektedir.

Annelerin ¢cocuklar ile ilgili paylasim tiirlerine ve paylasim iceriklerine iliskin
ornek ifadeleri soyledir:

Katilimct 4: Bazen aktivitelerden kesitler. / Yani daha ¢ok dedigim gibi ¢cok

fazla ¢cocuk agirlikli paylagimlar yapmiyorum. Paylagim yapsam da iste Pazar

giiniinden ufak bir alinti, bir aktivite vesaire. / Daha ¢ok gittigimiz gezdigimiz

yerler.

Katilimei 11: Zaten li¢ tane sey paylastim. Biri dogum giinii biri de normal zel

bir and1 resim ¢ektim dyle paylastim. Biri de dogdugunu artik... Ilan etmek

gibi olmasin ama Oyle yani.

Katilimer 25: Ozel giinler. Mesela bale gsterisine gittiginde bale gosterisini,

videosu. Ya da ailecek bir fotografini. Ya da o an bahg¢ede oynuyorsa ¢ok

hosuma gittiyse bir etkinlik yaptiysa. O tarz.
4.3.4 Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklan1 ile ilgili Yapmus
Olduklar1 Paylasimlara Ait Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde “Anneler sosyal medya platformlarinda ¢ocuklari
ile ilgili ne siklikta paylasim yapmaktadir ve paylasimlarda ¢gocuklarindan izin almakta
midir” sorusuna iligkin cevaplar degerlendirilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklar ile ilgili yapmis olduklari

paylagimlarin siklik ve izin durumlarma vermis olduklari cevaplar Tablo 8’de

diizenlenmistir.
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Tablo 8: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklar1 ile Ilgili Yapmis
Olduklar1 Paylagimlarin Sikligmna ve Izin Alma Durumlarina Ait Bulgular

Paylagim Siklig1
Kategori ve Izin Alma
Durumu

Alt Temalar n

Ayda Bir 23
Paylasim Siklig1 Haftada Bir 5

Yilda Bir 3

Evet 16
Paylasim I¢in [zin Alma Bazen 3
Durumu

Hayir 12

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklar ile ilgili yapmis olduklari
paylasim aligkanliklarina iliskin verdikleri yanitlar kodlanmig ve alt temalar
olusturulmustur.

Paylagim siklig1 incelendiginde, 23 katilimcinin ¢ocugu ile ilgili paylasim
sikliginin ayda bir, 5 katilimcinin haftada bir ve 3 katilimcinin yilda bir ¢ocugu ile
ilgili paylasim yaptig1 goriilmektedir.

Annelerin ¢ocuklari ile ilgili paylasim yapma sikliklarina iliskin 6rnek ifadeleri
sOyledir:

Katilimer 5: Cocugumla alakali dedigim gibi dogum giiniinden dogum giiniine,

bir yere ¢ikilmigsa, gezmeye gidilmisse, 6zel bir partideysek onunla alakali

cekerim paylagirim.

Katilimer 8: Yani genellikle gocugumun giizel seyler yaptig1 zamanki ya da ne

bileyim iste eee, bir oyun bir sey oynuyorsak beraber yaptigimiz oyunlari

paylasabiliyorum.

Katilimer 12: Yani aslinda 6yle bir giinii yok ama hosuma giden seyleri

paylasiyorum. Mesela bir giinde ii¢ tane de olabilir ama bir hafta hicbir sey

paylasmryor da olabilirim. Oyle &zellikle bir hani burada paylasayim gibi bir
durum yok.
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Annelerin sosyal medya platformlarinda c¢ocuklariyla ilgili yaptiklar
paylasimlar i¢in ¢ocuklarindan izin alma durumlar1 incelendiginde, 16 katilimcinin
cocuklarindan izin aldig, 3 katilimcmin cocuklarindan bazen izin aldigr 12
katilimeinin ¢ocuklarindan izin almadig goriilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklariyla ilgili yaptiklari
paylasimlar i¢in ¢cocuklarindan izin alma durumlarina iliskin 6rnek ifadeleri soyledir:

Katilimc1 13: Evet aliyorum. Yani haber veriyorum. ‘‘Annecigim bak resmini
cekelim mi?”’ “‘Bunu paylagalim m1?’’ diye. Ondan onay verirse.

Katilmer 12: Yani izin almiyorum tabi. Ama birlikte mesela g¢ektigimi
goriiyor. Hatta cektigimi gordiigli zaman mesela yaptigi seyleri bazen
yapmamaya c¢alisiyor ya da bazen simartyor. E, bdyle sesini az 6nce yaptigi
gibi simarik konusma tarzinda u degistirebiliyor. Ya da bazen kendi 6zellikle
isteyebiliyor ‘‘Anne selfie ¢ekelim mi?’’ diye. Ciinkii benden duydu o
kelimeyi. Ya da birlikte fotograf ¢ekilelim fofofof diyor boyle ¢ekilelim diye.
Kendi soyliiyor yani. Ya da bir poz verip ‘‘Beni burada fofofof ¢cekebilir misin
anne?’’ de diyebiliyor yani.
4.3.5 Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklarla ilgili icerik Paylasan
Kisileri (Influencer) Takip Etme Durumuna Ait Bulgular
Arastirmanin  bu bdliimiinde “Anneler sosyal medya platformlarinda
cocuklarla ilgili hangi tiir i¢erikleri paylasan kisileri (influencer) takip etmektedir?”
sorusuna iligkin cevaplar degerlendirilmektedir.
Annelerin sosyal medya platformlarinda cocuklarla ilgili igerik paylasan

kisileri (influencer) takip etme durumlarina iliskin vermis olduklar1 cevaplar Tablo

9’da diizenlenmistir.

Tablo 9: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklar1 ile ilgili Tutum ve
Davraniglarina Ait Bulgular

Influencer Takip

Kategori Etme
Tema Alt Temalar* n
Influencer Takip Etme Durumu Evet 18
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Hayir 13

Glinliik Yasanti

Saglik / Psikoloji

Takip Edilen Influencer’in Kiyafet

Paylasim Igerigi Ozel Giinler

Egitim

W | N W B O

Hepsi

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda cocuklarla ilgili igerik paylasan
kisileri (influencer) takip etme durumuna iliskin verdikleri yanitlar kodlanmis ve alt
temalar olusturulmustur.

Olusturulan alt temalar incelendiginde, 18 katilimeinin ¢ocuklarla ilgili igerik
paylasan kisileri (influencer) takip ettigi 13 katilimecinin ise ¢ocuklarla ilgili icerik
paylasan kisileri (influencer) takip etmedigi goriilmektedir.

Cocuklarla ilgili icerik paylasan kisileri (influencer) takip eden annelerin takip
ettigi igerikler incelendiginde 5 katilimcinin “giinliik yasant1”, 4 katilimcinin “Saglik
/ Psikoloji”, 3 katilimcinin “Kiyafet”, 2 katilimcmin Ozel Giinler, 1 katilimcinin
“Egitim” ile ilgili igerikleri takip ettigi ve 3 katilimcinin ise ifade edilen igeriklerin
tamamini takip ettigi belirlenmistir.

Annelerin ¢ocuklarla ilgili icerik paylasan kisileri (influencer) takip etme
durumuna iliskin 6rnek ifadeleri soyledir:

Katilimei 1: Ozellikle takip etmiyorum. Ama ¢evremde dyle kisiler oldugu i¢in

sosyal medya hesabimda var ¢iinkii arkadaslarim kendileri. / Genelde

cocuklarini paylasiyorlar iste ¢ocuklarinin giyimlerini... Giyim kodlar1 felan
veriyorlar. Yani bunu bir eee sermaye olarak gordiikleri i¢in o sekilde
kullaniyorlar onlarla karsilasiyorum. Ama dedigim gibi Ozellikle takip

etmiyorum onlar benim yakin cevrem ve arkadasim oldugu i¢in takip
ediyorum.
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Katilimc1 3: Uzman olarak takip ettigim pedagoglar var ve bu seyi, ¢ocuk
doktorlarini takip ediyorum. / Yani bu ila¢ kullanimi... Nasil ilag kullanimi
olsun? Cocuklarin hastaliklari... Bir hastalik belirtisi olabilir hani bunlarda ne
gibi sey yapabiliriz 6nlem alinabilir ya da ne bileyim ¢ocukta herhangi bir
morarmada nasil bir yol izleyebiliriz? Herhangi bir bogulmalarda? Onun i¢in
ilkyardim tarzi bilgiler altyorum.
Katilimer 6: Evet, ediyorum. / Genellikle beraber gegirdikleri vakitler oluyor.
Onlar paylasiyorlar ya da egitimleri hakkinda paylasim yapiyorlar onlar1 ¢ok
takip ederim zaten. , genel olarak bunlar1 goriiyorum ben.
43.6 Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklar1 ile Tlgili
Paylasimlarinda Nelere Dikkat Ettigine iliskin Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde “Anneler sosyal medya platformlarinda ¢ocuklari
ile ilgili paylasimlarinda nelere dikkat etmektedir?” sorusuna iliskin cevaplar
degerlendirilmektedir.
Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklar ile ilgili paylasimlarinda

nelere dikkat ettigine iliskin vermis olduklar1 cevaplar Tablo 10’da diizenlenmistir.

Annelerin goriisleriyle olusturulan bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 10: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Cocuklart Ile llgili
Paylasimlarinda Nelere Dikkat Ettigine iliskin Bulgular

Paylasimlarda
Kategori Dikkat Edilen
Noktalar
Tema Alt Temalar* n
Cocugun Bedeninin Teshir
Edildigi Paylagimlar 11
Yapmamak
Gavenlik ve Gizlilik Hedef Kitleyi Sinirlandirmak 7
Paylasilan Igeriklerde Cocugun 4
Yiiziine Yer Vermemek
Duygusal ve Psikolojik Dikkat Cocugu Rencide Edebilecek 7

Icerikleri Paylasmamak
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Cocugun Dis Goriiniisiiniin Tyi
Durumda Oldugu igerikleri
Paylagmak

Cocuk Tarafindan Onaylanan
Icerikler Paylasmak

Paylasim Siklig1 ve Amaci

Sik Paylasim Yapmamak

Ani Biriktirmek I¢in Icerik
Paylagmak

Ebeveynlerin Her Ikisi
Tarafindan Onaylanan Icerikler

Ebeveyn ve Cocuk Onay1 Paylasmak
Cocuk Tarafindan Onaylanan
Icerikler Paylagmak

Diger Herl_langl Bir Seye Dikkat
Etmiyorum

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklar ile ilgili paylasimlarinda

nelere dikkat ettigine iliskin verdikleri yanitlar kodlanmis 4 tema ve bu temalara ait alt

temalar olusturulmustur.

Olusturulan temalar ve bu temalara ait alt temalar incelendiginde, Duygusal ve
Psikolojik Dikkat temasi altinda 7 katilimcinin ¢ocugu rencide edebilecek igerikleri

paylasmamak, 5 katilimcinin ¢gocugun dis gériiniisiiniin iyi durumda oldugu igerikleri

paylasmak olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Giivenlik ve Gizlilik temasi altinda 11 katilimcinin ¢ocugun bedeninin teshir
edildigi paylasimlar yapmamak, 7 katilimcimin hedef kitleyi smirlandirmak, 4

katilimecinin paylasilan igeriklerde ¢ocugun yiiziine yer vermemek olarak cevap

verdigi goriilmektedir.
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Paylasim Sikligt ve Amaci temasi altinda 3 katilmciin sik paylasim
yapmamak, 1 katilimcinin ani1 biriktirmek i¢in igerik paylagsmak olarak cevap verdigi
gorilmektedir.

Ebeveyn ve Cocuk Onay1 temasi altinda 1 katilimcinin ebeveynlerin her ikisi
tarafindan onaylanan igerikler paylasmak, 1 katilimcinin ¢ocuk tarafindan onaylanan
igerikler paylasmak olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Diger tema altinda ise 2 katilimcinin herhangi bir seye dikkat etmemek olarak
cevap verdigi goriilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklar ile ilgili paylasimlarinda
nelere dikkat ettigine iliskin 6rnek ifadeleri soyledir:

Katilimer 1: Yani yiiziiniin net bir sekilde ¢ikmamasu. Ileride ona tehlike arz

edecek videolar veya fotograflar kesinlikle ve rencide edici bir fotograf

kesinlikle paylagsmiyorum. Simdi bodyle sekiller felan var instagramlarda
tiktoklarda kulakli, burunlu, agz1 egri disler felan o rencide edici sekilde
paylagimlar yapmiyorum.

Katilimer 6: Cocugum ilk dogdugu zamanlarda yiiziinii paylasmamaya dikkat

ediyordum ve yani kendi 6zel yani mahrem olan yerlerini ¢ok teshir edecek

fotograf video paylasmay1 da ¢ok sevmiyorum. Yani, 6zel hayatin1 korumaya
calistyorum diyebilirim.

Katilimer 8: Yani kiiciikken hani kendisine an1 olsun diye biiyiidiigiinde hani

daha dogrusu bunlar1 hani gegmise doniip baktigimizda yaptigimiz seyleri hani

gormesi i¢in hani 6zellikle amacim bu paylagsmada.
4.3.7 Annelerin Sosyal Medya Platformlarim Kullamirken Aldiklar1 Giivenlik
Onlemlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde “Anneler sosyal medya platformlarinda ¢ocuklari
ile 1ilgili paylasimlarinda nelere dikkat etmektedir?” sorusuna iliskin cevaplar
degerlendirilmektedir.

Annelerin  sosyal medya platformlarini kullanirken aldiklar1 giivenlik

Oonlemlerine iliskin vermis olduklar1 cevaplar Tablo 11°de diizenlenmistir.

Annelerin goriisleriyle olusturulan bulgular asagida sunulmaktadir.
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Tablo 11: Annelerin Sosyal Medya Platformlarini Kullanirken Aldiklar1 Giivenlik
Onlemlerine Iliskin Bulgular

Kategori Alman Giivenlik Onlemleri
Alt Temalar* n
Gizli Hesap Kullanmak 25
Yalnizca Tanidiklarla Etkilesime izin Vermek 24

Paylasilan igeriklere Etkilesimi Kapatmak

Stirekli Paylasim Yapmamak

4
Cift Tarafli Dogrulama / Sifre Kullanmak 2
1
1

Herhangi Bir Onlem Almamak

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin sosyal medya platformlarin1 kullanirken aldiklar1 giivenlik
onlemlerine iligkin verdikleri yanitlar kodlanmais 6 alt tema olusturulmustur.

Olusturulan alt temalar incelendiginde, 25 katilimcinin gizli hesap kullanmak,
24 katilimeinin yalnizca tanidiklarla etkilesime izin vermek, 4 katilimecinin paylasilan
igeriklere etkilesimi kapatmak, 2 katilimcinin ¢ift tarafli dogrulama /sifre kullanmak,
1 katilimcinin siirekli paylasim yapmamak, 1 katilimcinin ani herhangi bir 6nlem
almamak olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Diger tema altinda ise 2 katilimcinin herhangi bir seye dikkat etmemek olarak
cevap verdigi goriilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarini kullanirken aldiklart giivenlik
onlemlerine iliskin 6rnek ifadeleri sdyledir:

Katilimer 1: Evet. Gizlilik 6nlemi. Herkese kapali mesela belli kisileri aileyle

etrafimdaki ailem felan onlar disinda etkilesime izin vermiyorum. Yorumlar

kapali. Mesaj atma felan... Onlarin hepsini kapatiyorum.

Katilimer 4: Ne gibi? / hesabim gizli degil. Ondan dolay1 acik¢ast bunu ¢ok

yapamiyorum. Takip¢i sayist arttikga iste bu yiizden nadiren paylasim

yapiyorum. Benim i¢in dnlem bu. Siirekli paylasim yapilmamasi.

Katilimc 6: dncelikle sifremi kimseyle paylasmam. , kendi esime bile ¢ok hani
sifre paylasiminda bulunmay1 sevmem. Sifreyi uzun tutmaya calisirim. Sadece
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giivendigim sevdigim kisileri eklerim. SOyle bir sey daha vardir internete
girdigimizde de hani izin ver kismima bakildiginda da ben onlara izin
vermiyorum genellikle engellerim. Cocuguma hakaret ve onu lizecek yorumlar
oldugunda da o gérmeden onlari sildigim de oluyor engelledigim de oluyor.

4.3.8 Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik Davramislar
Sergilemelerine Yonelik Sosyal Medya Cevrelerinden Aldiklar1 Yorumlara
Mliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde “Annelerin sosyal medya platformlarinda
paylasan ebeveynlik davraniglar sergilemelerine yonelik sosyal medya ¢evrelerinden
aldiklar1 yorumlar nelerdir?”” sorusuna iliskin cevaplar degerlendirilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davraniglari
sergilemelerine yonelik sosyal medya cevrelerinden aldiklar1 yorumlara iliskin vermis
olduklar1 cevaplar Tablo 12’de diizenlenmistir.

Annelerin goriisleriyle olusturulan bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 12: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylagan Ebeveynlik Davranislar
Sergilemelerine Yonelik Sosyal Medya Cevrelerinden Aldiklart Yorumlara iliskin
Bulgular

Sosyal Medya Cevrelerinden

Kategori Alnan Yorumlar

Temalar Alt Temalar* n

Cocugun Giizel / Sevimli

Olduguna Dair Yorumlar =
Cocugun Nazardan
Korunmasi Igin Yapilan 9
Yorumlar
.y Cocugun Biiyiimesi ve
Yorum Tirleri Gelisimi Hakkindaki 6
Yorumlar
Ifade Birakma / Emoji
. 4
Gonderme
Tebrik Etmek I¢in 4

Yapilan Yorumlar
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Anneye Yonelik Elestiri

Iceren Yorumlar !
Herhangi Bir
Degerlendirme 2
Yorumlara Verilen Yapmamak
Tepkiler Olumlu Degerlendirmek 1
Olumsuz Degerlendirmek 1

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davranislari
sergilemelerine yonelik sosyal medya cevrelerinden aldiklar1 yorumlara iliskin
verdikleri yanitlar kodlanmis 2 tema ve bu temalara ait alt temalar olusturulmustur.

Olusturulan temalar ve alt temalar incelendiginde, yorum tiirleri temas altinda
11 katilimcimin ¢ocugun giizel / sevimli olduguna dair yorumlar, 9 katilimcinin
cocugun nazardan korunmasi i¢in yapilan yorumlar, 6 katilimeinin ¢ocugun biiylimesi
ve gelisimi hakkindaki yorumlar, 4 katilimcinin ifade birakma / emoji génderme, 4
katilimcinin tebrik etmek icin yapilan yorumlar, 1 katilimcinin anneye yonelik elestiri
iceren yorumlar olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Yorumlara verilen tepkiler temas: altinda 2 katilimcmin herhangi bir
degerlendirme yapmamak, 2 katilimcinin olumlu degerlendirmek, 2 katilimcinin
olumsuz degerlendirmek olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davranislari
sergilemelerine yonelik sosyal medya ¢evrelerinden aldiklar1 yorumlara iligkin 6rnek
ifadeleri soyledir:

Katilimer 1: Yorum gelmiyor ¢linkii ¢ok fazla paylasim yapmiyorum. Zaten

yorum gelmesini de istemedigim i¢in 1yi ve kotii diisiinmedigim i¢in o yiizden

paylasim yapmiyorum. / Yani ¢ok takmiyorum agikgast olumlu olumsuzu
takmiyorum.
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Katilimci 4: Soyle sOyleyeyim. Benim sayfam hani kendi kisisele acikgasi cok
fazla 6nem vermedigim i¢in sayfa lizerinden de ¢ok yorum almiyorum. Klasik
Tiirk yorumlari... ‘“Allah nazarlardan saklasin.”” Vesaire... / Cok fazla yorum
almiyorum ¢ocugumla ilgili. Maksimum benim aldigim kisisel olarak kizimin
bana benzemedigine dair yorumlar.

4.3.9 Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik Davranislari
Sergilemelerine Kars1 Cocuklarinin Vermis Oldugu Tepkilere iliskin Bulgular

Arastirmanin  bu bolimiinde “Annelerin sosyal medya platformlarinda
paylasan ebeveynlik davraniglart sergilemelerine karsi ¢ocuklarinin tepkileri
nelerdir?” sorusuna iligskin cevaplar degerlendirilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davranislari
sergilemelerine karsi ¢cocuklarmin vermis oldugu tepkilere iliskin vermis olduklari
cevaplar Tablo 13’te diizenlenmistir.

Annelerin gorisleriyle olusturulan bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 13: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik Davranislari
Sergilemelerine Kars1 Cocuklarinin Vermis Oldugu Tepkilere iliskin Bulgular

Cocuklarin
Kategori Vermis Oldugu
Tepkiler
Temalar Alt Temalar* n
Cocugum Yaptigim 15
Paylagimlardan Mutlu Oluyor
Cocugum Yaptigim 9
Paylasimlara Sasiriyor
Olumlu Tepkiler Cocugum Yaptigim .
Paylasimlari Izliyor
Cocugum Yaptigim
Paylasimlar1 Tanidig1 Kisilerin 1
Gorlip Gormedigini Soruyor
Olumsuz Tepkiler (-ocugum Yaptigim 4

Paylagimlardan Mutsuz Oluyor
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Cocugum Yaptigim

Paylasimlar1 Kaldirmami 3
Istiyor
Cocugum Yaptigim 5

Paylagimlari Gérmiiyor
Notr Tepkiler

Cocugum Yaptigim
Paylagimlara Tepki Vermiyor

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davranislari
sergilemelerine kars1 ¢ocuklariin vermis oldugu tepkilere iliskin verdikleri yanitlar
kodlanmis 3 tema ve bu temalara ait alt temalar olusturulmustur.

Olusturulan temalar ve alt temalar incelendiginde, olumlu tepkiler temasi
altinda 15 katilimcinin ¢cocugum yaptigim paylasimlardan mutlu oluyor, 2 katilimeinin
cocugum yaptigim paylagimlara sasiriyor, 1 katilimcmin g¢ocugum yaptigim
paylasimlari izliyor, 1 katilimcinin ¢ocugum yaptigim paylagimlari tanidigr kisilerin
gorlip gormedigini soruyor olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Olumsuz tepkiler temas: altinda 4 katilimcinin ¢ocugum yaptigim
paylasimlardan mutsuz oluyor, 3 katilimcinin ¢ocugum yaptigim paylasimlar
kaldirmamu istiyor olarak cevap verdigi goriilmektedir.

Notr tepkiler temasi altinda 6 katilimciin ¢ocugum yaptigim paylasimlari
gormiiyor, 4 katilimciin ¢ocugum yaptigim paylasimlara tepki vermiyor seklinde
cevap verdigi goriilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davraniglari
sergilemelerine karst ¢ocuklarinin vermis oldugu tepkilere iliskin 6rnek ifadeleri
sOyledir:

Katilimc1 8: Mutlu oluyor. Seviniyor yani. ‘‘Aa anne ben iste su zamanda

bdyleymisim’’. Yani ¢ok hoslarina gidiyor.
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Katilimc1 6: Bazen ¢ok mutlu oluyor. Yani, ‘‘Anne ne gilizel ¢ikmisiz ¢ok
hosuma gitti boyle bir daha ¢ekelim’’. Falan diyor. Ama bazen de iste
hoslanmadiginda , ‘‘Ben burda kendi yiiziimii begenmedim siler misin
litfen?’” hani ya ‘‘Burda boyle davranmisim komik durmus.”” Dedigi
zamanlarda da onu kirmiyorum. Siliyorum zaten.

4.3.10 Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik
Davramislar1  Sergilemelerinin Yetiskinlik Doéneminde Cocuklarimm Nasil
Etkileyecegini Diisiindiiklerine iliskin Algilarina Ait Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde “Anneler sosyal medya platformlarinda paylasan
ebeveynlik davraniglar1 sergilemelerinin yetigkinlik doneminde cocuklarini nasil
etkileyecegini diisiinmektedir?” sorusuna iligkin cevaplar degerlendirilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davraniglari
sergilemelerinin  yetiskinlik  doneminde  ¢ocuklarin1  nasil  etkileyecegini
diisiindiiklerine iliskin vermis olduklar1 cevaplar Tablo 14’te diizenlenmistir.

Annelerin gorisleriyle olusturulan bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 14: Annelerin Sosyal Medya Platformlarinda Paylasan Ebeveynlik Davranislari
Sergilemelerinin ~ Yetiskinlik Do6neminde Cocuklarmm1  Nasil  Etkileyecegini
Diisiindiiklerine iliskin Bulgular

Cocuklarin Nasil

Kategori Etkilenecegine Iliskin
Diisiinceler
Temalar Alt Temalar* n
Cocugumun Mutlu 5
Olacagini Diigiiniiyorum
Olumlu Etki Cocugumun Anilarini
Tazeleyecegini 3
Diistiniiyorum
Cocugumun Kizacagini 8
Dugtiniiyorum
Olumsuz Etki
Cocugumun Rencide 4

Olacagini Diisliniiyorum
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Cocuguma Olumsuz Bir
Notr Etki Etkisi Olacaginm 12
Diistinmiiyorum

*Katilimcilar birden fazla alt tema tercih edilmistir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davraniglari
sergilemelerinin yetiskinlik doneminde c¢ocuklarini nasil etkileyecegine iliskin
verdikleri yanitlar kodlanmis 3 tema ve bu temalara ait alt temalar olusturulmustur.

Olusturulan temalar ve alt temalar incelendiginde, olumlu etkiler temasi altinda
6 katilimcinin ¢ocugumun mutlu olacagini diistiniiyorum, 3 katilimcinin ¢ocugumun
anilarini tazeleyecegini diisiiniiyorum seklinde cevap verdigi goriilmektedir.

Olumsuz tepkiler temas: altinda 8 katilimcinin g¢ocugumun kizacagini
diistiniiyorum, 4 katilimecinin ¢ocugumun rencide olacagini diisiiniiyorum olarak cevap
verdigi goriilmektedir.

Notr tepkiler temasi altinda 12 katilimecinin ¢ocuguma olumsuz bir etkisi
olacagini diistinmiiyorum seklinde cevap verdigi goriilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda paylasan ebeveynlik davranislari
sergilemelerinin yetiskinlik doneminde ¢ocuklarini nasil etkileyecegine iliskin 6rnek
ifadeleri soyledir:

Katilimer 1: Belki ileride rencide edici bir durum olabilir. Onun sevmedigi

olabilir o ylizden de onun psikolojisini ¢ok etkilemek istemedigim i¢in de ¢ok

kalic1 bir paylasim yapmamaya dikkat ediyoruz.

Katilimc1 25: Bence mutlu olur. Ciinkii ekstra bir sey paylasmiyorum yani.
Genelde, yasadigimiz an, onun mutlu anlart.

Katilimer 23: Hatira olarak bakiyorum ben. Yani, hatira olarak gorecek. / Ee,

paylastigim iceriklerin olumsuz bir tarafi olmadigi i¢in olumsuz etkileyecegini
diistiinmiiyorum.
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4.4 Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemlerini Sergileme Diizeyleri

ve Giderdikleri Thtiyaclar

Bu boéliimde annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergileme diizeyleri ve
giderdikleri ihtiyaglar ile annelerin egitim durumu, yasi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi
ve teknoloji kullanim siklig1 arasindaki iligki ¢er¢evesinde analiz sonuglar1 sunulmakta
ve bulgular yorumlanmaktadir.

4.4.1 Annelerin Sharenting Diizeyleri ve Diizey Dagihhmlarina iliskin Sonuclar
Olgekten elde edilebilen en diisiik puan ile 6lgegin aritmetik ortalamasinin bir
standart sapma eksigi (31-73 puan) diisiikk diizey, diisiik diizeyin tist degerinin bir
fazlasi ile 6lgegin aritmetik ortalamasinin bir standart sapma fazlasi (74-129 puan) orta
diizey, orta diizeyin {ist degerinin bir fazlasi ile 6l¢ekten elde edilebilen en yiiksek puan
arali@1 (130-155) yiiksek diizey olarak kabul edilmektedir.
Arastirmaya katilan annelerin sharenting diizeylerine ve diizey dagilimlarina

iliskin sonuglara Tablo 15’ te yer verilmektedir.

Tablo 15: Annelerin Sharenting Diizeyleri ve Diizey Dagilimlari

Diizey n %
Diisiik 109 36,1
Orta 173 57,3
Yiksek 20 6.6

Arastirmaya katilan annelerin sharenting diizeylerinin %36,1 oraninda diisiik
diizeyde, %57,3 oraninda orta diizeyde ve %06,6 oraninda yiiksek diizeyde oldugu

gorilmektedir.
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4.4.2 Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting Olceklerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma grubunu temsil eden annelerin sosyo-

demografik dagilimlaria gore Paylasan Ebeveynlik Olcegi ve Sharenting Olgegi ve

alt boyutlardan elde ettikleri ortalama puanlar arasindaki farklilagsmalar ele

alinmaktadir.

4.4.2.1 Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting Olgeklerinin Egitim Degiskeni

Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 16’da Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting genel ortalama ve alt

boyutlarinin annelerin egitim durumuna gore farklilagmasini gosteren ANOVA

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 16: Annelerin Egitim Durumuna Gore Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting
Olgeklerinin incelenmesine liskin ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Egitim N X Ss F p
Ilkokul/Ortaokul 24 55,13 9,47
Lise 71 5335 792

g?gia;“ Ebeveynlik =5 Tisans 53 5338 757 432 786
Lisans 116 53,41 8,63
Lisansistii 38 52,34 6,63
[lkokul/Ortaokul 24 14,13 6,58
Lise 71 1323 4,96

Paylasim Davranisi On Lisans 53 13,49 503 ,802 525
Lisans 116 13,66 4,88
Lisansistii 38 12,16 4,62
Ilkokul/Ortaokul 24 16,50 4,27

Sosyal Karsilagtirma Lise 71 16,72 3,61

Davrams1 On Lisans 53 16,89 3,54 250
Lisans 116 16,57 391
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Lisansustu 38 17,13 3,76
Ilkokul/Ortaokul 24 12,67 6,30
Lise 71 12,06 5,14

gt'i‘(‘i':i'“ Gen Bildinm 5 T fsans 53 1108 552 891 469
Lisans 116 11,15 5,21
Lisansiistii 38 10,68 5,17
[lkokul/Ortaokul 24 11,83 3,91
Lise 71 11,35 3,69

gt'l‘(‘g‘isuz Geri Bildinim =5 T ans 53 1192 332 ,643 633
Lisans 116 12,03 3,40
Lisansiistii 38 12,37 3,40
Ilkokul/Ortaokul 24 2,78 1,05
Lise 71 265 90

Sharenting Olgegi On Lisans 53 2,71 96 1,144 336
Lisans 116 260 82
Lisanststi 38 2,36 91
Ilkokul/Ortaokul 24 2,99 1,08
Lise 71 2,79 90

Bilissel Thtiyag On Lisans 53 3,04 1,00 2,163 ,073
Lisans 116 298 92
Lisansiistii 38 254 98
Ilkokul/Ortaokul 24 3,20 1,18
Lise 71 301 1,01

Duyussal Thtiyag On Lisans 53 303 1,10 1,318 ,263
Lisans 116 289 97
Lisansiistii 38 2,67 1,00
Ilkokul/Ortaokul 24 3,00 1,25

%EZ?'D“VQ”S&' Lise 71 2,70 108 884 474
On Lisans 53 271 1,16
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Lisans 116 265 1,03

Lisansiisti 38 248 1,08

[lkokul/Ortaokul 24 2,47 1,25

Lise 71 261 1,02
Biitiinlestirici 1htiyag On Lisans 53 266 1,17 485 747

Lisans 116 2,47 1,08

Lisansustu 38 240 1,22

[lkokul/Ortaokul 24 2,23 1,21

Lise 71 213 1,07

Kagis 1htiya(:1 On Lisans 53 209 114 1,341 ,255
Lisans 116 199 1,00
Lisanststi 38 1,72 91

N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, Ort= Ortalama, SS=Standart Sapma

Yukarida verilen Tablo 16’ya gore annelerin egitim durumu ile Paylasan
Ebeveynlik ortalama puanlar1 (p>.05), Paylasim Davranis1 ortalama puanlar1 (p>.05),
Sosyal Karsilagtirma Davranis1 ortalama puanlari (p>.05), Olumlu Geri Bildirim Etkisi
ortalama puanlar1 (p>.05) ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlart (p>.05)
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Yukarida verilen Tablo 16’ya gore annelerin egitim durumu ile Sharenting
ortalama puanlar1 (p>.05), Bilissel Ihtiya¢ (p>.05), Duyussal ihtiya¢ ortalama puanlari
(p>.05), Bilissel-Duygusal Ihtiya¢ ortalama puanlar1 (p>.05), Biitiinlestirici Ihtiyag
ortalama puanlar1 (p>.05) ve Kacis Ihtiyaci ortalama puanlari (p>.05) arasinda anlamli

bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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4.4.2.2 Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting Olceklerinin Yas Degiskeni A¢isindan
Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 17°de Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting genel ortalama ve alt
boyutlarinin annelerin yas durumuna gore farklilasmasini gésteren ANOV A sonuglari

yer almaktadir.

Tablo 17: Annelerin Yas Durumuna Gore Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting

Olgeklerinin incelenmesine liskin ANOVA Testi Sonuglar

Degiskenler Yas N X Ss F p
18-24 15 5313 751
Paylasan Ebeveynik 25-34yas 151 5314 7,61 )ate o6
Olgegi 35-44yas 109 5461 812 ’
45 yas+ 27 5004 10,13
1824 (1) 15 12,40 4,93
ig;’; 151 13,54 5,14 021
Paylasim Davranisi 3,308
325?34) 100 13,94 4,63 234
45yast(4) 27 10,70 551
18-24 15 17,33 356
Sosyal Karsilagtirma 25-34 yas 151 1642 3,93 814 487
Davranist 35-44yas 109 1691 352 ’
45 yag+ 27 17,37 3,96
18-24 15 11,27 476
Olumlu Geri Bildirim ~ 2534yas 151 1104 539 1395 245
Etkisi 35-44yas 109 1220 521
45 yas+ 27 10,37 5,71
18-24 15 12,13 3,09
gsgguzee” Bildinm e 4 vas 151 1214 326 686 561
35-44yas 109 1155 3,80
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45 yas+ 27 11,59 3,70

18-24 15 2,75 .89

) 25-34 yas 151 259 94
Sharenting Ol¢egi 581 ,628
35-44 yas 109 2,66 .84

45 yas+ 27 2,45 89

18-24 15 313 94

. 25-34 yas 151 2,92 1,03
Bilissel Ihtiyag 987  ,399
35-44 yas 109 2,89 .88

45 yagt+ 27 264 84

18-24 15 301 92

. 25-34 yas 151 291 1,05
Duyussal Ihtiyag 910 ,436
35-44 yas 109 304 1,01

45 yas+ 27 2,70 1,07

18-24 15 3,00 1,09

Biligsel-Duygusal 25-34yas 151 265 118

Bil; 1,177 319
Ihtiyag 35-44yas 109 2,73 95

45 yag+ 27 239 1,05

18-24 15 2,35 1,19

) 25-34 yas 151 247 1,14
Biitiinlestirici Thtiyag 587 624
35-44 yas 109 263 1,04

45 yast+ 27 256 1,21

18-24 15 2,28 1,05

) 25-34 yas 151 201 1,09
Kagis Ihtiyaci 359 782
35-44 yas 109 2,03 1,00

45 yas+ 27 194 107

N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, ort= Ortalama, SS=Standart Sapma** Grup fark1

Yukarida verilen Tablo 17’ye gore annelerin yas dagilimi ile Paylasan

Ebeveynlik ortalama puanlar1 (p>.05), Sosyal Karsilastirma Davranis1 ortalama
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puanlar1 (p>.05), Olumlu Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlar1 (p>.05) ve Olumsuz
Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlar1 (p>.05) arasinda anlamli bir fark yok iken
Paylasim Davranis1 ortalama puanlar1 (F:3,308, p<.05) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir.

Grup farki i¢in Post Hoc testi yapilmis ve grup ortalamalar1 parametrik ¢coklu
karsilastirma testi olan Bonferroni metodu ile karsilastirilmistir. Bu sonuca gore 25-34
yas ve 35-44 yas araligindaki annelerin Paylasim Davranigi ortalama puanlarinin 45
yas lUstii annelerin Paylasim Davranigi ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Annelerin yas dagilimi ile Sharenting ortalama puanlar1 (p>.05), Biligsel
Ihtiyag (p>.05), Duyussal Ihtiyac ortalama puanlari (p>.05), Biligsel-Duygusal Ihtiyag
ortalama puanlar1 (p>.05), Biitiinlestirici Ihtiya¢ ortalama puanlar1 (p>.05) ve Kagis
Ihtiyaci ortalama puanlari (p>.05) arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
4.4.2.3 Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting Olceklerinin Calisma Durumu
Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 18’de Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting genel ortalama ve alt
boyutlarinin annelerin ¢alisma durumuna gore farklilagmasini gosteren bagimsiz

orneklem grubu t testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 18: Annelerin Calisma Durumuna Gore Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting
Olgeklerinin Incelenmesine Iliskin T-Testi Sonuglari
Calisma

Degiskenler Durumu X Ss t p
Paylasan Ebeveynlik Evet 182 53,75 8,10
w0 957  ,340
Olgegi Hayir 120 5284 811
Evet 182 13,66 4,92
Paylasim Davranisi 1,221 ,223
Hayir 120 12,94 5,21
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Sosyal Kargilagtirma Evet 182 16,58 3,94

-,810 ,419

Davranist Hayir 120 16,94 3,50

Olumlu Geri Bildirim ~ EVet 182 1169 524
Kisi 1,109 ,268

Etkisi Hayir 120 10,99 546

Olumsuz Geri Bildirim  EVet 182 11,82 3,53
Kisi -,360 ,719

Etkisi Hayir 120 11,97 344

) Evet 182 2,67 ,89
Sharenting Ol¢egi 1,310 ,191

Hayir 120 2,53 91

' Evet 182 2,95 .97
Bilissel Ihtiyag 1,323 ,187

Hayir 120 2,80 .93

. Evet 182 2,99 1,00
Duyussal Ihtiyag ,951 342

Hayir 120 2,87 1,07

. Evet 182 2,73 1,05
Biligsel-Duygusal Ihtiyac¢ 996,320

Hayir 120 2,60 1,14

) Evet 182 2,61 1,11
Biitiinlestirici Thtiyag 1,582 115

Hayir 120 2,40 1,11

) Evet 182 2,06 1,05
Kagis Ihtiyaci 741 ,459

Hayir 120 1,97 1,05

N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, ort= Ortalama, SS=Standart Sapma

Yukarida verilen Tablo 18’e¢ gore annelerin calisma durumu dagilimi ile
Paylasan Ebeveynlik ortalama puanlari (p>.05), Paylasim Davranig1 ortalama puanlari
(p>.05), Sosyal Karsilastirma Davranisi ortalama puanlart (p>.05), Olumlu Geri
Bildirim Etkisi ortalama puanlart (p>.05) ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama
puanlar1 (p>.05) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaktadir.

Annelerin ¢alisma durumu dagilimi ile Sharenting ortalama puanlart (p>.05),

Bilissel Ihtiyac (p>.05), Duyussal Ihtiyag ortalama puanlari (p>.05), Bilissel-Duygusal
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Ihtiyag ortalama puanlar1 (p>.05), Biitiinlestirici Ihtiya¢ ortalama puanlar1 (p>.05) ve
Kagis Ihtiyaci ortalama puanlari (p>.05) arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadar.
4.4.2.4 Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting Olceklerinin Cocuk Sayisi Degiskeni
Acisindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 19°da Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting genel ortalama ve alt
boyutlarinin annelerin gocuk sayisina gore farklilasmasini gésteren ANOV A sonuglari

yer almaktadir.

Tablo 19: Annelerin Cocuk Sayisina Gore Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting
Olgeklerinin incelenmesine liskin ANOVA Testi Sonuglari

< Cocuk -
Degiskenler Sayist X Ss F p
1 136 5410 802
Paylasan Ebeveynlik 2 134 5265 805 1080 341
Olgegi
3 32 5350 861
1 136 1343 497
Paylasim Davranisi 2 134 13,41 5,10 ,100 ,904
3 32 1300 521
1 136 1699 387
Sosyal Karsilastirma 2 134 1647 375 653 521
Davranisi
3 32 1666 344
1 136 1120 508
Olumlu Geri Bildirim 2 134 1151 551 253 776
Etkisi
32 1188 577
1(0) 136 1247 315 016
Olumsuz Geri Bildirim =7y 134 1125 3,72 4200 **1>2
Etkisi
3(3) 32 1197 3,52
] 1 136 261 95
Sharenting Olgegi ,300 141
2 134 264 86
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3 32 2,51 ,83
1 136 2,93 1,04
Biligsel ihtiyag 2 134 2,93 90 2,003 ,137
3 32 2,57 ,82
1 136 294 1,02
Duyussal ihtiyag 2 134 2,95 1,03 ,057 ,945
3 32 289 1,06
1 136 2,66 1,15
Bilissel-Duygusal Ihtiyag 2 134 2,73 1,05 429 ,652
3 32 2,54 99
1 136 2,52 1,18
Biitiinlestirici Ihtiyag 2 134 254 108 ,012 ,988
3 32 252 1,00
1 136 1,98 1,05
Kagis 1htiya(:1 2 134 2,07 1,06 ,236 , 790
3 32 202 1,04

N= Orneklem Say1s1, p= Anlamlilik, ort= Ortalama, SS=Standart Sapma ** Grup farki

Yukarida verilen Tablo 19’a gore annelerin ¢ocuk sayisi ile Paylasan

Ebeveynlik ortalama puanlari (p>.05), Paylasim Davranist ortalama puanlar1 (p>.05),

Sosyal Karsilagtirma Davranis1 ortalama puanlari (p>.05), Olumlu Geri Bildirim Etkisi

ortalama puanlar1 (p>.05) arasinda anlamli bir fark yok iken Olumsuz Geri Bildirim

Etkisi ortalama puanlari (F:4,200, p<.05) arasinda anlaml1 bir fark bulunmaktadir.

Grup farki i¢in Post Hoc testi yapilmis ve grup ortalamalar1 parametrik coklu

karsilastirma testi olan Bonferroni metodu ile karsilastirilmistir. Bu sonuca gore 1

cocugu olan annelerin Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlarinin 2 ¢ocugu

olan annelerin Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlarindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Annelerin ¢ocuk sayist ile Sharenting ortalama puanlar1 (p>.05), Bilissel
Ihtiyag (p>.05), Duyussal Ihtiyac ortalama puanlari (p>.05), Bilissel-Duygusal Ihtiyac
ortalama puanlar1 (p>.05), Biitiinlestirici Ihtiya¢ ortalama puanlar1 (p>.05) ve Kagcis
Ihtiyaci ortalama puanlar1 (p>.05) arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadar.

4.4.25 Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting Olceklerinin Teknoloji Kullanim
Sikhig Degiskeni A¢isindan Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 20’de Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting genel ortalama ve alt

boyutlariin teknoloji kullanim sikligt durumuna gore farklilagmasini gosteren

ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Tablo 20: Annelerin Teknoloji Kullanim Sikligina Gore Paylasan Ebeveynlik ve
Sharenting Olgeklerinin incelenmesine iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Teknoloji
Degiskenler Kullanim N X Ss F p
Siklig1
1 saat alt1
22 51,27 9,70
1)

1-3saat (2) 140 52,54 8,45

Paylasan Ebeveynlik = & at(@® 93 5400 7.70 1,808 127
Olgegi
7-9saat(4) 31 5535 6,95
9 saat istli
16 5594 5,63
(4)
Psaataltt 5y 1250 5,74
(1) 1) )
1-3saat (2) 140 12,17 4,66
,000
Paylasim Davranisi 4-6 saat (3) 93 1440 492 5,224
**4>2.3
7-9saat(4) 31 1529 5,39
9 saat uistl
16 1550 4,73
(4)
Sosyal Karsilagtirma 1 saat alt1 22 1727 391 4403 002
Davranisi 1)
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1-3saat (2) 140 17,51 3,35 **2>5
4-6 saat (3) 93 16,18 3,96
7-9 saat (4) 31 15,48 3,85
9 saat Ustl
16 14,63 4,22
(4)
1 saat alt1
22 9,18 4,34
(1)
1-3saat (2) 140 10,37 5,19
il ,000
Olumlu Geri Bildirim @ 93 12.25 532 5757
Etkisi **4,5>1,2
7-9saat(4) 31 1381 5224
9 saat usti
16 14,06 5,03
4)
1 saat alt1
22 12,32 3,87
(1)
1-3saat (2) 140 12,48 3,25
Olumsuz Geri Bildirim -~ @) 93 11,26 363 2,696
Etkisi 2>3
7-9 saat (4) 31 10,77 3,29
9 saat usti
16 11,75 3,79
4)
1 saat alt1
22 2,29 .95
(1)
1-3saat (2) 140 2,35 7
. ,000
Sharenting Olgegi 4-6saat(3) 93 2,87 92 9,208
**3.4>1,2
7-9 saat (4) 31 3,11 ,88
9 saat uistii
16 2,86 ,89
4)
1 saat alt1 29 264 117
1) ’ '
1-3saat (2) 140 2,69 .90
. ,001
Biligsel Ihtiyag 4-6 saat (3) 93 3,06 .98 5,007
**3 4>2
7-9 saat (4) 31 3,33 79
9 saat Uistl
16 3,23 .84
(4)
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1 saat alt1

(1)
1-3saat(2) 140 2,67 92

22 255 1,00

,000
Duyussal Thtiyag 4-6 saat (3) 93 3,19 1,03 8,227
**3,4>1,2
7-9saat(4) 31 349 1,04
9 saat usti
16 3,37 1,07
4)
1 saat alt1
22 2,26 1,03
(1)
1-3saat (2) 140 2,42 ,96
S ,000
Bilissel-Duygusal 46sat(3) 93 295 115 6,651
Ihtiyag **3,4>1,2
7-9 saat (4) 31 3,23 1,05
9 saat Ustl
16 283 1,19
4)
1 saat alt1
22 2,23 1,13
(1)
1-3saat (2) 140 2,21 1,01
. ,000
Biitiinlestirici Ihtiyag 4-6 saat (3) 93 288 1,09 7,812
**3 4>2
7-9saat(4) 31 3,00 1,19
9 saat uistii
16 2,73 1,05
4)
1 saat alt1
22 1,78 1,11
(1)
1-3saat (2) 140 1,77 .94
. ,000
Kagis Thtiyact 4-6 saat (3) 93 227 1,07 5,759
**3,4>2

7-9saat(4) 31 253 113

9 saat Uistl

(4)
N= Orneklem Sayis1, p= Anlamlilik, ort= Ortalama, SS=Standart Sapma** Grup fark1

16 215 101

Yukarida verilen Tablo 20’ye gore annelerin teknoloji kullanim siklig1 dagilimi

ile Paylasan Ebeveynlik ortalama puanlar1 (p>.05) arasinda anlamli bir fark yok iken
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Paylasim Davranigi ortalama puanlan (F:5,224, p<.05), Sosyal Karsilastirma
Davranisi ortalama puanlar1 (F:4,034, p<.05), Olumlu Geri Bildirim Etkisi ortalama
puanlar1 (F:5,757, p<.05) ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlari (F:2,696,
p<.05) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Grup farki i¢in Post Hoc testi yapilmis ve grup ortalamalar1 parametrik coklu
karsilastirma testi olan Bonferroni metodu ile karsilagtirilmistir. Bu sonuglara gore,

Giinliik 7-9 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelerin Paylasim Davranisi
ortalama puanlarinin giinliik 1-3 saat aras1 ve 4-6 saat aras1 teknoloji ile vakit gegiren
annelerin Paylasim Davranis1 ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Giinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelerin Sosyal Karsilagtirma
Davranisi ortalama puanlarinin giinliik 9 saat {istii teknoloji ile vakit gegiren annelerin
Sosyal Karsilastirma Davranisi ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Giinliik 7-9 saat aras1 ve 9 saat istii teknoloji ile vakit ge¢iren annelerin Olumlu
Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlarinin giinliik 1 saat alt1 ve 1-3 saat arasi teknoloji
ile vakit gegiren annelerin Olumlu Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Giinliik 1-3 saat arasi1 teknoloji ile vakit geciren annelerin Olumsuz Geri
Bildirim Etkisi ortalama puanlarinin giinliik 4-6 saat arasi teknoloji ile vakit gegiren
annelerin Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Annelerin teknoloji kullanim siklig1 dagilimi ile Sharenting ortalama puanlari
(F:9,208, p<.05), Bilissel ihtiya¢ ortalama puanlari (F:5,007, p<.05), Duyussal Thtiyag

ortalama puanlar1 (F:8,227, p<.05), Bilissel-Duygusal Ihtiya¢ ortalama puanlari
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(F:6,551, p<.05), Biitiinlestirici Ihtiya¢ ortalama puanlar1 (F:7,812, p<.05), Kacis
Ihtiyac1 ortalama puanlari (F:5,759, p<.05) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Grup farki i¢in Post Hoc testi yapilmis ve grup ortalamalar1 parametrik ¢coklu
karsilastirma testi olan Bonferroni metodu ile karsilagtirilmistir. Bu sonuglara gore,

Giinliik 4-6 saat aras1 ve 7-9 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin
Sharenting ortalama puanlariin giinliik 1 saat alt1 ve 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit
geciren annelerin  Sharenting ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Giinliik 4-6 saat aras1 ve 7-9 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin
Biligsel Ihtiyac ortalama puanlarinin giinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren
annelerin Biligsel Ihtiya¢ ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Giinliik 4-6 saat aras1 ve 7-9 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin
Duyussal Ihtiyag ortalama puanlarmin giinliik 1 saat alt1 ve 1-3 saat aras1 teknoloji ile
vakit gegiren annelerin Duyussal Ihtiyag ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Giinliik 4-6 saat aras1 ve 7-9 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin
Biligsel-Duygusal Ihtiyag ortalama puanlarinin giinliik 1 saat alt1 ve 1-3 saat arast
teknoloji ile vakit geciren annelerin Biligsel-Duygusal Thtiyag ortalama puanlarindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Giinliik 4-6 saat aras1 ve 7-9 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin
Biitiinlestirici Ihtiya¢ ortalama puanlarinin giinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit
geciren annelerin Biitiinlestirici Thtiya¢ ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Giinliik 4-6 saat aras1 ve 7-9 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin
Kagis Ihtiyaci ortalama puanlarinin giinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit gegiren

annelerin Kagis Ihtiyaci ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

45 Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemleri Sergileyerek
Giderdikleri Thtiyaclar 1Ile Annelerin Paylasan Ebeveynlik

Eylemlerini Sergileme Diizeyleri Arasindaki iliski

Bu boliimde annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri sergileyerek giderdikleri
ihtiyaglarinin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergileme diizeylerine gore farklilik
gosterme durumu ¢ergevesinde analiz sonuglari sunulmakta ve bulgular
yorumlanmaktadir.

4.5.1 Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde annelerin Paylasan Ebeveynlik ve Sharenting
diizeyleri arasindaki iliski parametrik test yontemlerinden ‘“Pearson Korelasyon
Analizi” ile incelenmistir, istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.
Korelasyon katsayisinin degerlendirme olgiitleri soyledir;

“0.00 = rp 1se iligki yoktur.”

“0.00 <r1p< 0.29 ise diisiik diizeyde iligki vardir.”
“0.30 <r1p< 0.69 ise orta diizeyde iligki vardir.”
“0.70 <1p< 0.99 ise yiiksek diizeyde iligki vardir.”

“1.00 = rp ise miikemmel iliski vardir” (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2006)3,

8 Koklii, N., Biiyiikoztiirk, S., & Bokeoglu, O. C. (2006). Sosyal bilimler igin istatistik . Ankara:
PegemA Yayincilik

95



Tablo 21: Annelerin Sharenting Diizeyi ile Paylasan Ebeveynlik Arasindaki Iliski
(Pearson Korelasyon Analizi) (N=302)

Olumlu Olumsuz

Paylasan Sosyal . .
. . Paylagim Geri Geri
Degiskenler Ebgveyvn-llk Davranisi Karsilastirm Bildirim Bildirim
Olgegi aDaviamsst ey Erkisi
339" 589" -584™ 710" -518"
Sharenting I
\ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
' ,205™ ,360™ -445" 487" -306™
Bilissel Ihtiyag |
\ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. 520" 682" - 478 7987 -482™
Duyussal Ihtiyag l
\ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. ,343™ 533" 4957 6397 -4177
Biligsel-Duygusal Ihtiyac¢ l
\ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. ,306™ ,5630™ 446 5617 -433"
Biitiinlestirici Thtiyag |
\ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
) ,071 ,403™ -,632 547" -5707
Kagis Thtiyact l
\ ,219 ,000 ,000 ,000 ,000
** (p<0,05)

Tablo 21°deki Pearson Korelasyon testi sonuglarina bakildiginda;

Annelerin Sharenting diizeyleri ile Paylasan Ebeveynlik seviyeleri (r:0,339,
p<.05), Paylasim Davranisi seviyeleri (1:0,589, p<.05), Olumlu Geri Bildirim Etkisi
seviyeleri (1:0,710, p<.05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski var iken Sosyal
Karsilagtirma Davranigi seviyeleri (1:-0,584, p<.05), Olumsuz Geri Bildirim Etkisi

seviyeleri(r:-0,518, p<.05) arasinda anlaml1 ve negatif yonlii bir iliski vardir.
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Diger bir ifade ile annelerin Sharenting seviyeleri arttikca Paylasan
Ebeveynlik, Paylasim Davranisi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken
Sosyal Karsilastirma Davranisi ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de
azalmaktadir.

Annelerin Bilissel Ihtiya¢ diizeyleri ile Paylasan Ebeveynlik seviyeleri
(r:0,205, p<.05), Paylasim Davranis1 seviyeleri (r:0,360, p<.05), Olumlu Geri Bildirim
Etkisi seviyeleri (1:0,487, p<.05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii bir iliski var iken
Sosyal Karsilastirma Davranisi seviyeleri (r:-0,445, p<.05), Olumsuz Geri Bildirim
Etkisi seviyeleri(r:-0,306, p<.05) arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.

Diger bir ifade ile annelerin Biligsel Ihtiya¢ seviyeleri arttikga Paylasan
Ebeveynlik, Paylasim Davranigi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken
Sosyal Karsilastirma Davranisi ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de
azalmaktadir.

Annelerin Duyugsal Ihtiyag diizeyleri ile Paylasan Ebeveynlik seviyeleri
(r:0,520, p<.05), Paylasim Davranis1 seviyeleri (1:0,682, p<.05), Olumlu Geri Bildirim
Etkisi seviyeleri (1:0,798, p<.05) arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski var iken
Sosyal Karsilastirma Davranisi seviyeleri (r:-0,478, p<.05), Olumsuz Geri Bildirim
Etkisi seviyeleri(r:-0,482, p<.05) arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.

Diger bir ifade ile annelerin Duyussal Ihtiyag¢ seviyeleri arttikca Paylasan
Ebeveynlik, Paylasim Davranisi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken
Sosyal Karsilastirma Davranisi ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de
azalmaktadir.

Annelerin Biligsel-Duygusal Ihtiyag diizeyleri ile Paylasan Ebeveynlik
seviyeleri (1:0,343, p<.05), Paylasim Davranis1 seviyeleri (r:0,533, p<.05), Olumlu

Geri Bildirim Etkisi seviyeleri (1:0,639, p<.05) arasinda anlamli ve pozitif yonli bir

97



iliski var iken Sosyal Karsilastirma Davranisi seviyeleri (r:-0,495, p<.05), Olumsuz
Geri Bildirim Etkisi seviyeleri(r:-0,417, p<.05) arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iliski vardir.

Diger bir ifade ile annelerin Bilissel-Duygusal Ihtiya¢ seviyeleri arttikca
Paylasan Ebeveynlik, Paylasim Davranisi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de
artarken Sosyal Karsilastirma Davranisi ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de
azalmaktadir.

Annelerin Biitiinlestirici Thtiya¢ diizeyleri ile Paylasan Ebeveynlik seviyeleri
(r:0,306, p<.05), Paylagim Davranisi seviyeleri (1:0,530, p<.05), Olumlu Geri Bildirim
Etkisi seviyeleri (1:0,561, p<.05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii bir iligki var iken
Sosyal Karsilastirma Davranisi seviyeleri (r:-0,446, p<.05), Olumsuz Geri Bildirim
Etkisi seviyeleri(r:-0,433, p<.05) arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski vardir.

Diger bir ifade ile annelerin Biitiinlestirici ihtiyac seviyeleri arttikca Paylasan
Ebeveynlik, Paylasim Davranigi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken
Sosyal Karsilastirma Davranisi ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de
azalmaktadir.

Annelerin Kacis Ihtiyaci ile Paylasan Ebeveynlik seviyeleri (p>.05) arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

Annelerin Kagis IThtiyaci ile Paylasim Davramsi seviyeleri (r:0,403, p<.05),
Olumlu Geri Bildirim Etkisi seviyeleri (r:0,547, p<.05) arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski var iken Sosyal Karsilastirma Davranis1 seviyeleri (r:-0,632, p<.05),
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi seviyeleri(r:-0,570, p<.05) arasinda anlamli ve negatif

yonlii bir iliski vardir.
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Diger bir ifade ile annelerin Kagis Thtiyaci seviyeleri arttikga Paylasim Davranist,
Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken Sosyal Karsilastirma Davranisi ve

Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de azalmaktadir.
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Bolim S

TARTISMA VE SONUC

5.1 Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemleri ve ihtiyaclari

Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergilemek i¢in kullanmayi tercih
ettikleri sosyal medya platformlar ile ilgili elde edilen veriler lizerine yapilan analiz
sonuglari incelendiginde, 28 annenin Instagram, 18 annenin Facebook, 7 annenin
WhatsApp, 3 annenin Twitter, 1 annenin TikTok ve 1 annenin YouTube yanitini
verdigi goriilmektedir. Bu, annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergilemek i¢in
kullanmay1 tercih ettikleri sosyal medya platformlarinda belirli bir egilim
sergilediklerini gostermektedir. Arastirmada Instagram'in en fazla tercih edilen
platform olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. 2018 yilinda yapilan bir aragtirmada,
Instagram’a her giin ortalama 100 milyondan fazla igerik yiiklendigi ortaya
konulmaktadir (Aslam, 2020). Ek olarak; 2021 yilinda Instagram’1 aktif kullanan aylik
kullanici sayisinin 1.221.000.000 olarak raporlandigi goriilmektedir (Digital 2021).
Bartholomew ve arkadaslar1 (2012), yaptiklari arastirmada annelerin %98’inin,
babalarin ise % 89’unun c¢ocuklarma ait fotograflar1 Instagram’a yiiklediklerinini
ortaya koymaktadir. Paylasan ebeveynlik eylemlerinin siklikla gergeklestirildigi
platformlarin basinda Instagram’in yer aldigi bilinmektedir. Annelerin Instagrami
tercih etme sebepleri arasinda paylasilan igeriklere ait etkilesimlerin fazla olmasini
(Choi & Lewallen, 2018), ¢ocuklarina ait gorseller ile dijital bir arsiv olusturma firsati
yakalamalarin1 (Le Moignan ve ark., 2017), paylasimlar araciligiyla reklamlar ya da

ticretli ortakliklar ¢cercevesinde maddi kazang elde edebilmelerini (Jorge ve ark., 2022;
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Kopecky ve ark., 2020), bilgi edinme, destek alma, dayanisma, yeni arkadasliklar
edinme (Timurturkan, 2019) gibi sebepleri gostermek miimkiindiir. =~ Arastirma
sonuglart incelendiginde Facebook kullaniminin da oOnemli bir yer tuttugu
gorilmektedir. Yapilan bir arastirmada Facebook paylasimlar1 3 ay boyunca analiz
edilmis ve katilmcilarin %81,4’linlin Facebook’ta cocuklar1 ile ilgili igerik
paylastiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %44,39'u Facebook disindaki sosyal medya
platformlarinda ¢ocuklarina ait igerikler paylastiklarini vurgulamislardir (Marash ve
ark., 2016). Facebook’un kendi istatistikleri incelendiginde Tiirkiye’de aktif Facebook
kullanict sayisinin 37 milyon olarak yer aldigi, aktif Instagram kullanici sayisinin 38
milyona yiikseldigi goriilmektedir (Digital 2021). Annelerin Twitter, WhatsApp,
TikTok ve YouTube gibi diger platformlari daha az kullandiklari goriilmektedir.
Bunun sebebi olarak platformlarin igerik yapilari ve kullanici etkilesim bigimleri
disiiniilebilir. Twitter, igeriklerin tek seferde tweet seklinde yayinlanmasin
saglamaktadir. Igerikler herhangi bir zamanda ya da yerde, herhangi biri tarafindan 6n
izlenebilmektedir. Burada karsilagilan zorluk mesajin dogru hedef kitleye
ulastirilabilmesidir (Shah ve ark., 2021). Bu platforma ait olan “Tweet” kavramu,
Twitterda mesaj kutusundan sinirli karakterle aktarilabilecek iletiler olarak
tanimlanmaktadir. Tweetler, kisi ya da kurumlarla ilgili mevcut durumlari, goriisleri
ve gerceklestirilen uygulamalar aktarabilen, takipgileri harekete gecirici bir bilesendir
(Tarhan, 2012). Twitter, “Su anda neler oluyor?” sorusundan hareketle kullanicilara
paylasmak istediklerini paylagsmalarina imkan saglar. Herhangi bir konu sinirlamasi
bulunmamaktadir (Alper ve ark., 2012) ancak kullanicilarin aktarmak istediklerini 280
karakterle anlatmalar1 gerekmektedir (Sayar, 2016). Bu nedenle annelerin paylasan
ebeveynlik eylemlerini sergilemek i¢in daha az tercih ettigi bir platform olabilir.

WhatsApp ise bir sosyal medya platformu olmaktan ziyade, ticretsiz, platformlar arasi

101



ve ugtan uca sifreli bir mobil anlik mesajlasma uygulamasidir. (Kartal, 2019).
YouTube, insanlarin baglanti kurmasi ve bilgi paylasmasi i¢in forum saglayan, daha
¢ok biiyiik ve kiiciik igerik olusturuculari ve reklam verenler igin biiyiik bir dagitim
platformu gorevi goren bir igerik toplulugudur (Souza & Durro, 2016). Bu nedenle
annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergilemek i¢in bu platformlar: tercih
etmedikleri diigiintilebilir. TikTok ise kullanicilar1 agirlikli olarak 16-64 yas
grubundan olusan, grubun %41’inin 16-24 yas araliginda yer aldig1 (Social Business,
2020) eglence, iletisim Ve organizasyon gibi amagclarla kullanilan yeni bir platformdur
(Atalay & Tamkog, 2022). Bu sebeple anneler arasinda fazla tercih edilmedigi
diisiiniilebilir. Bu bilgilerden hareketle; annelerin sosyal medya platformlarina iliskin
tercihlerinin, kisisel deneyimlerinin yani sira platformlarin sundugu kullanim kolaylig
ve etkilesim bicimlerine bagli oldugu disiiniilebilir. Bahsedilen platformlarin
ozellikleri goz oniinde bulundurularak bu platformlarin annelerin bireylerle etkilesime
geeme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olmadigi s6ylenebilir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda c¢ocuklart ile ilgili tutum ve
davraniglarina dair elde edilen veriler iizerine yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde,
30 annenin ¢ocuklart ile ilgili paylasimlarda bulunmak i¢in Instagram’ tercih ettigi
goriilmektedir. Bu baglamda annelerin ¢ocuklar ile ilgili yaptiklar1 paylasimlarin
tiirleri incelendiginde, tiim annelerin (n=31) fotograf paylastigini, bunun yani sira 15
annenin video, 11 annenin ise yazili igerik paylastigini belirttigi goriilmektedir. Bu
durum, annelerin ¢ocuklart ile ilgili igerikleri daha ¢cok gorsel materyaller araciligiyla
paylasma egiliminde olduklarini gostermektedir. Her durum ve ortamda fotograf ya da
video ¢cekme kolayliginin, bu iceriklerin sosyal medya platformlarinda paylasiimasini
da kacmilmaz yaptigi diisiiniilmektedir (Wagner & Gasche, 2018). Annelerin

cocuklar ile ilgili paylastiklar igeriklerin analizi incelendiginde, annelerin en ¢ok
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"Ozel Giinler" (n=18) ve "Seyahat/Tatil/Gezi Anilar1" (n=10) gibi temalara
odaklandigi ortaya c¢ikmaktadir. Bunun yani sira annelerin "Yapilan Aktiviteler"
(n=10) ve "Giinlik Yasant1" (n=8) gibi igeriklere de yoneldikleri goriilmektedir.
Annelerin paylastiklar1 igeriklerin incelendigi bir bagka c¢alismada da annelerin
cocuklar1 ve aileleri i¢in 0zel olan giinlerle ilgili paylasimlarda bulunmay1 tercih
ettiklerini vurguladiklar1 gériilmektedir (Ustiindag, 2023). Ozel giinlerin yapilan
paylasimlar yoluyla arsivlenmesi, bir anlamda dijital albiim olusturma olarak
diisiiniilmektedir. Ustiindag (2020), dijital teknolojinin giinliik yasantimiza bu kadar
dahil olmadigi donemlerde insanlarin fotograf alblimleri kullanarak hayatlarini
baskalarma sunduklarini, bunu giliniimiizde ise sosyal medya platformlarinda
yaptiklar1 paylasimlar araciligiyla siirdiirdiiklerini  sdylemektedir. Kumar ve
Schoenebeck (2015), yaptiklar1 aragtirmada annelerin sosyal medya platformlarinda
genellikle cocuklarmin gelisimsel becerileri, aile ve arkadaslarla fotograflarini,
sevimli veya komik bulduklar1 dort tiir fotograf paylastigini ortaya koymaktadir.
Brosch'un (2016) yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara rastlanmaktadir.
Arastirmada annelerin dogum giinleri, aile yemekleri, tatiller gibi iceriklere yer
verdikleri gortilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklari ile ilgili yapmis olduklar
paylasim aliskanliklari, annelerin paylasim sikliklarini ve ¢ocuklarindan izin alma
durumlarim1 kapsamaktadir. Elde edilen veriler iizerine yapilan analiz sonuglar
incelendiginde 23 annenin c¢ocuklar1 ile 1ilgili paylasimlarini  ayda bir
gerceklestirdigini, 5 annenin haftada bir ve 3 annenin yilda bir kez paylasimda
bulundugunu belirttikleri goriilmektedir. Bu durum, annelerin g¢ocuklar1 ile ilgili
paylagimlarin1 belirli zaman araliklarinda yaptiklarini gostermektedir. Annelerin

ifadelerinde, ©zel giinler ve cocuklariyla birlikte gerceklestirilen etkinlikler de
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paylasim sikligina etki eden motivasyon kaynaklar1 olarak yer almaktadir. Annelerin
sosyal medya paylasimlarinda ¢ocuklarindan izin alma durumlar ile ilgili elde edilen
veriler incelendiginde, 16 annenin ¢ocuklarindan izin aldigi, 3 annenin bazen izin
aldig1 ve 12 annenin ise izin almadig1 goriilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan
annelerin ¢ogunlugunun paylasim i¢in c¢ocuklarindan izin aldiklar1 sonucuna
ulasilmaktadir. Ancak ilgili literatiir kapsaminda annelerin sosyal medya paylagimlari
i¢cin ¢ocuklarindan izin alma durumlarini inceleyen arastirma sonuglarinin genel olarak
annelerin sosyal medya paylagimlari i¢in cocuklarindan izin almadiklarini vurguladig
goriilmektedir (Moser ve ark., 2017; Ozaslan ve ark., 2018; Sarkadi ve ark., 2020)
Yakin zamanda gergeklestirilen bir aragtirmanin sonuglar1 annelerin biiyiik gogunlugu
cocuklarmin yaglarimin kiiciik olmasindan dolay1 onlarla ilgili paylasim yaparken
sormadiklarini, izin alma ihtiyacit duymadiklarini ve bunu hi¢ diistinmediklerini ortaya
koymaktadir (Ustiindag, 2023). Bu arastirmada sosyal medya paylasimlari igin
cocuklarindan izin almadigin1 belirten 12 annenin ifadeleri incelendiginde,
Ustiindag’m (2023) arastirmast ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda c¢ocuklarla ilgili icerik paylasan
kisileri (influencer) takip etme durumuna iliskin elde edilen veriler incelendiginde, 18
annenin ¢ocuklarla ilgili i¢erik paylasan kisileri takip ettigini belirttigi, 13 annenin ise
takip etmedigini belirttigi goriilmektedir. Arastirmada annelerin ¢ogunlugunun sosyal
medya platformlarinda ¢ocuklarla ilgili i¢erik paylasan kisileri takip ettikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Bebek bekleyen ya da 0-7 yas araliginda cocugu olan annelerle yapilan
baska bir calismada, annelerin %100’iin{in anne ¢cocuk kategorisinde influencer takip
ettigi goriilmektedir (Onurlu ve ark., 2021). Annelerin takip etmeyi tercih ettikleri
influencerlarin ¢ocuklarla ilgili paylastiklar igeriklerin ne hakkinda oldugu sorusuna

annelerin verdikleri cevaplar incelendiginde, 5 annenin “giinliik yasant1”, 4 annenin
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“saglik/psikoloji”, 3 annenin “kiyafet”, 2 annenin “6zel giinler”, 1 annenin ise “egitim”
ile ilgili igerikler paylasan influencerlar takip ettigini ifade ettikleri belirlenmistir.
Annelerin etkinlikler, kitaplar, cocuklarin giyimi ve beslenmeleri, ¢ocuklarin gelisimi,
pozitif bakis a¢is1 kazanma gibi konular hakkinda tavsiye ve bilgi edinme amaciyla
influencerlar takip ettikleri diistiniilmektedir (Yaman, 2018).

Annelerin sosyal medya platformlarinda g¢ocuklar1 ile ilgili paylasimlar
yaparken nelere dikkat ettiklerine iliskin elde edilen veriler incelendiginde, duygusal
ve psikolojik dikkat temasi altinda, 7 annenin ¢ocuklarini rencide edebilecek icerikleri
paylagsmamaya 6zen gosterdigi, 5 annenin ise ¢ocugun dis goriiniisiiniin iyi durumda
oldugu igerikleri paylagsmaya oncelik verdigi goriilmektedir. Bu durum, annelerin
cocuklarmin sosyal ve duygusal gelisimlerini korumaya oOnem verdiklerini
diisiindiirmektedir. “Internette ¢ocuk utandirma” olarak bilinen ebeveyn davranis
pratigi, ebeveynlerin genellikle ¢ocuklarina ceza vermek amaciyla c¢ocuklarinin
utanacag icerikleri sosyal medyada paylasmalar1 olarak bilinmektedir (Kinghorn,
2018). Bu paylagimlara gelen asagilayic1 yorumlarin ¢ocuk i¢in olumsuz psikolojik
etkiler olusturmaktadir (Serin, 2019). Ayrica bu durum ¢ocugun imajin1 zedeleyebilir,
gelecekteki yasantisini ve kariyer gelisimini de olumsuz yonde etkileyebilir (Ouvrein
& Verswijvel, 2019). Bu baglamda arastirmaya katilan annelerin, ¢ocuklarini rencide
etmemeye dikkat ettiklerini ifade etmeleri, ¢ocuklar1 i¢in yasanabilecek bu tiir
olumsuz durumlardan kaginmalar1 anlamina gelebilir. Giivenlik ve gizlilik temasi,
annelerin  ¢ocuklarinin  teshir edildigi paylasimlar yapmama konusundaki
hassasiyetlerini igermektedir. Elde edilen arastirma verileri 11 annenin bu tiir igerikleri
paylasmaktan kagindigini, 7 annenin hedef kitleyi sinirlandirmaya ¢alistigin1 ve 4
annenin paylasimlarinda ¢ocugun yiiziine yer vermemeye Ozen gosterdigini

gostermektedir. Bu bulgularin, annelerin ¢ocuklarinin mahremiyetini koruma

105



arzularin1 ve sosyal medya etkilesimlerinde gizlilige verdikleri 6nemi yansittig
diisiiniilebilir. Cocuklarin mahremiyetlerinin korunmamasi ¢ocuk istismarlarini
artirabilir ve 6zel yasantinin ifsa edilmesi, bilgilerin kot niyetli kisilerin eline gegmesi
s6z konusu olabilir (Serin, 2019). Annelerin bu ve benzeri sebeplerle sosyal medya
platformlarinda igerikler paylasirken dikkatli olmaya 6zen gosterdikleri diisiiniilebilir.
Yapilan bir arastirmada ebeveynlerin %79 unun ¢ocuklari ile ilgili onlarin yar1 ¢iplak
ya da ¢iplak olduklari icerikleri paylastiklar1 ortaya ¢ikmistir (Brosch, 2016). Sosyal
medya platformlarinda ¢iplaklik igeren herhangi bir igerigin paylasilmamasi
gerekmektedir. Ebeveynlerin bu gibi paylagimlar yoluyla mahremiyet ihlali yaptiklari
sonucuna ulasilmaktadir (Calapkulu & Alp, 2020). Paylasim siklig1 ve amaci temasi
altinda, 3 annenin sik paylasim yapmamayi tercih ettigi, 1 annenin ise paylagim
amacini ani biriktirmek olarak vurguladigi goriilmektedir. Bu noktada, ebeveynler
cocuklart ile ilgili paylasimlar yaparken bunlar1 yalnizca aile iiyeleri ya da yakin
dostlar1 ile kapali gruplarda paylasarak ani biriktirdiklerini diislinseler de, sosyal
medya platformlarinin  ¢ocuklarin  fotograflarim1  an1  biriktirme amaciyla
saklayabilecegimiz bir veri depolama aract olmadiginin anlagilmasi gerekmektedir.
(Yavuz, 2020; Erisir & Erisir, 2018). Paylasilan igerigin ebeveynlerin dijital
kimliklerine mi yoksa c¢ocuklarin gelisimlerine mi katki sagladigi disiiniilmelidir.
Ebeveyn ve ¢ocuk onayi temasi, annelerin paylasimlarinda eslerinin ve gocuklarin
onayimi almaya dikkat etme durumlarin1 kapsamaktadir. Bu baglamda, 1 anne esinin
ve kendisinin onayladig: igerikler paylasmaya dikkat ettigini belirtmistir. Diger anne
ise, cocugunun onayladigi igerikler paylasmaya dikkat ettigini belirtmistir. Anneler
cocuklar ile ilgili igerikler paylasmadan 6nce eslerinin ya da ¢ocuklarinin onayini
alsalar dahi Avrupa Veri Koruma tiizigli gerek¢e madde 7/3’e gore ¢ocugun ¢esitli

gerekcgelerle kisisel verilerinin kendi istegi ve kontrolii disinda sosyal medya
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platformlarinda paylasilmis olmasi, ge¢miste izin verilse bile bu izni geri ¢ekmek
istemesi, madde 65’e gore kisisel verilerinin sosyal medya platformlarinda paylasildig
sirada bunun sonuglarini 6n géremeyecek durumda olmasi, madde 38’e gore kisisel
verilerinin paylasilmasi sebebiyle olusabilecek riskler, sonuglar ve koruma
mekanizmalarindan daha az haberdar olmasi gibi sebeplerle (Yavuz, 2020) ¢ocugun
unutulma hakkimni talep edebilecegini goz Oniinde bulundurarak hareket etmeleri
gerekmektedir. Unutulma hakki kisisel verilerin korunmasi hakkinin temeli
baglaminda ele alinmaktadir. Bu iki hak da 6ziinde bireyin onurlu yasamasini, serbest
bir sekilde kisiligini gelistirmesini ve kisisel verileri tlizerinde 6zglirce s6z sahibi
olmasin1 kapsamaktadir (Akgiil, 2016). Ek olarak diger temas1 altinda, 2 annenin
cocugu ile ilgili sosyal medya platformlarinda paylasim yaparken herhangi bir seye
dikkat etmediklerini belirttikleri goriilmektedir. Bu durum, ¢ocugun yapilan
paylasimlar yoluyla isim Ve soy isminin, ikametgah adresinin, bulundugu konumlarin,
gittigi okullarin ve buna benzer pek c¢ok kisisel bilgisinin agik edilmesi, ¢ocugu
tehlikelerle kars1 karsiya birakabilecek nitelikte olabilmektedir (D6nmez & Dolgun,
2019). Bu baglamda, bu annelerin bilin¢lendirilmesinin gerekliliginin 6n plana ¢iktig
diistintilebilir. Sonu¢ olarak, bu verilerden hareketle annelerin sosyal medya
platformlarinda c¢ocuklariyla ilgili paylasimlarinda dikkat ettikleri hususlarin,
¢ocuklarinin bedensel, sosyal - duygusal ve psikolojik sagliklarini ve haklarini koruma
cabalar1 dogrultusunda sekillendigi sonucuna ulasilabilir.

Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklariyla ilgili paylasimlari i¢in
aldiklar1 giivenlik 6nlemlerine iligskin elde edilen veriler incelendiginde, elde edilen
bulgular annelerin giivenligi 6n planda tuttuklarini ve giivenligi saglamak i¢in gesitli
stratejiler kullandiklarini géstermektedir. Bu baglamda; 25 anne gizli hesap kullanma

tercihinin bulundugunu belirtmistir. Gizli hesap kullaniminin, annelerin sosyal medya
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platformlarinda ¢ocuklari ile ilgili yaptiklar1 paylasimlar1 daha kontrollii bir sekilde
yapmalarina olanak sagladig1 diisiiniilebilir. Bununla birlikte; milyarlarca kullanicisi
oldugu bilinen Instagramin, paylasilan icerikler ve kisisel verilerin calinmasi ile ilgili
heniiz somut bir girisimde bulunmadig1 bilinmektedir. Hesap ayarlarin1 degistirerek
hesab1 gizliye almak disinda, bu sorunun teknik olarak kalici ¢6ziimiinlin simdilik
miimkiin olmadig1 sdylenmektedir (Giingor, 2021). Bu nedenle, paylasilan iceriklerin
uygulamadan ziyade kisinin sorumluluguna birakildig1 diisiiniilebilir. 24 anne ise
yalnizca tanidiklarla etkilesime izin verdiklerini belirtmistir. Bu durumdan hareketle,
sosyal medya gevresini ve ¢evrenin etkilesimlerini sinirlandirarak daha giivenli bir
paylasim ortami yaratmaya yonelik bir yaklasimi temsil ettigi ¢ikarimi yapilabilir.
Ancak; cocuk istismart ile ilgili ¢aligmalarin, istismarcilarin ¢ogunlukla aile icinden
veya yakin ¢evrelerden c¢iktiklarin1 vurguladigi g6z onitinde bulundurularak “ yabanci
- akraba” ayriminin giderek siliklestigi giiniimiizde 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklar
ile ilgili her tirli davranisi sagduyulu degerlendirmeleri gerektigi hatirlatilmalidir
(Giingor, 2021). Son olarak 4 anne paylastiklar igeriklere etkilesimi kapattiklarini
belirtmistir. 2 annenin de ¢ift tarafli dogrulama ve sifre kullanma gibi dnlemler aldig1
goriilmektedir. Bu durum, annelerin dijital glivenligi saglamak i¢in ¢aba gosterdikleri
ve sosyal medya paylasimlari ile ilgili dikkatli olmaya ¢aligmalariyla aciklanabilir.
Annelerin sosyal medya platformlarinda sergiledikleri paylasan ebeveynlik
eylemlerine yonelik sosyal medya ¢evrelerinden aldiklart yorumlara iliskin elde edilen
veriler incelendiginde, 11 annenin ¢ocuklarin giizel veya sevimli oldugu yoniinde
yorumlar aldiklarin1 sdyledikleri, 9 annenin ise ¢ocuklarinin nazardan korunmasi
amaciyla yapilan yorumlarla karsilastigini belirttikleri goriilmektedir. Bu tiir yorumlar,
Tiirk kiiltiiriinde yaygin olan bir inangla iliskilendirilebilir (Kiirkgti, 2024, s. 39). Diger

yandan, 6 anne, c¢ocuklarinin biiyiimesi ve gelisimi hakkinda yorumlar aldigini
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belirtirken 4 anne ise ifade birakma veya emoji gonderme gibi daha az spesifik
yorumlar aldiklarini belirtmistir. 4 anne de tebrik amagl yorumlarla karsilastiklarini
ifade etmistir. Annelerin aldiklar1 olumlu geri bildirimlerin, begenilerin ve destekleyici
yorumlarin anneyi endiselerinden uzaklastirici etkisi oldugu bilinmektedir. Boylece
anne takipgilerinin kendisini onayladigii diislinerek rahatlama firsati bulmaktadir
(Lupton, 2016). Hong, Chen ve Li (2017) yaptiklar1 arastirmada begeni almanin
cevrim i¢i hediye almak oldugunu ileri siirmiislerdir. Paylasimlara gelen begeniler ve
olumlu yorumlarin sayisi arttikga, ebeveynler ebeveynliklerinin ve kendilerinin onay
ve takdir gordiiglinii algilamakta ve bu da kendilerinde degerlilik hissi yaratmaktadir.
Bunun yani sira, yalnizca 1 annenin kendisine yonelik elestiri igeren yorumlarla
karsilastigini ifade ettigi goriilmektedir. Paylasim yapan anneler bu gibi durumlarla
daha sik kargilasabilmektedir. Ornegin, emzirme Ve uyku, tuvalet aliskanligi gibi
cocugu ilgilendiren konularda annelerin sosyal medya cevreleri tarafindan olumsuz
geri bildirimlere maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Olumsuz geri bildirim veren sosyal
medya cevresinin ¢ogu igerikleri takip eden, baska bilgiye maruz kalan ya da kendi
benzer durumlar1 deneyimleyen annelerden olusmaktadir. Paylagimi yapan anne,
aldigt olumsuz geri bildirimler karsisinda benzer olumsuz islup ile etkilesim
verdiginde, etkilesime giren anneler arasinda c¢atigsmali bir ortam olugmaktadir (Ergiil
& Yildiz, 2021). Bunun huzursuzluk ve 6fke gibi olumsuz duygular: tetikleyebilecegi
diisiiniilebilir. Yorumlara verilen tepkiler temasi altinda 2 annenin herhangi bir
degerlendirmede bulunmadigi, 2 annenin olumlu degerlendirme yaptigi, 2 annenin ise
olumsuz degerlendirme yaptig1 goriilmektedir. Annelerin sosyal medya ¢evrelerinden
aldiklar1 yorumlar1 degerlendirme bicimlerini alinan yorumlarin sekillendirdigi
diisiiniilebilir. Sonug olarak, annelerin sosyal medya platformlarinda sergiledikleri

paylasan ebeveynlik eylemlerine yonelik cevrelerinden aldiklart yorumlarin ve
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annelerin bu yorumlara verdikleri tepkilerin, sosyal medya g¢evresinin annelik
deneyimlerine etkisine dair 6nemli ipuglar1 sundugu diisiiniilebilir.

Annelerin  sosyal medya platformlarinda sergiledikleri ebeveynlik
davraniglarina karsi ¢cocuklarinin verdikleri tepkiler incelendiginde, olumlu tepkiler
temasi altinda, 15 annenin ¢ocuklarinin yapilan paylasimlardan mutlu olduklarini ifade
ettikleri goriilmektedir. Buna karsin; dogdugu andan itibaren pek ¢ok insan tarafindan
fotograflarinin ve videolarmin gorildigini bilen ve bundan mutluluk duyan
cocuklarin bu tiir bir ilginin dogal oldugu algisina kapilarak giinliik yasantisinda da
ayni ilgiyi bekleyebilecegi ve siirekli bir onaylanma ve begenilme beklentisine
girebilecegi goz onilinde bulundurulmalidir. Bu paylasimlara ¢ocuklarin verdikleri
tepkiler, paylasimlarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini gorebilecek kadar zaman heniiz
geememis oldugundan ileride sorun yasatabilecegi dikkate alinarak ele alinmalidir
(Duygulu, 2019; Kinsey, 1987). 2 annenin ¢ocuklarinin paylagimlar karsisinda
sasirdiklarmi ifade ettikleri ve 1 annenin ¢ocugunun yaptig1 paylasimlar: izledigini
ifade ettigi goriilmektedir. Bu durum, cocuklarin sosyal medya platformlarinda
kendileri hakkindaki igeriklere karsi duyduklari merak ve gdosterdikleri ilgiyi
yansitmaktadir. Bununla birlikte, olumsuz tepkiler temasi altinda 4 annenin
cocuklarinin annelerinin yapti§1 paylasimlardan mutsuz olduklarini belirttigi, 3
annenin ise c¢ocuklarinin paylasimlarint  kaldirmasmi istediklerini  belirttigi
goriilmektedir. Cocuklar, tiim 6zel anlarinin ve ev i¢i yasantilarinin paylasimlar
araciligiyla sosyal medya platformlarinda yer almasindan ve herkes tarafindan
goriilmesinden rahatsiz  olabilirler. Cocuklar; fiziksel, cinsel ve sosyal
farkindaliklarinin gelismesiyle birlikte annelerinin okula gelmesini bile istemezken ve
bireysellesirken, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerine ait fotograflarinin sosyal medya

platformlarinda yer almasina olumsuz olarak tepki verebilirler (Duygulu, 2019;
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Kinsey, 1987). Notr tepkiler temasi altinda, 6 anne gocuklarinin yapilan paylagimlari
gormediklerini, 4 anne ise ¢ocuklarmin bu paylagimlara tepki vermediklerini
belirtmektedir. Annelerin sosyal medya platformlarinda sergiledikleri ebeveynlik
davraniglarina karsi ¢cocuklarimin verdikleri tepkiler, ¢cocuklarin kendileri hakkinda
paylasilan icerikleri hem olumlu hem de olumsuz algilamalarina sebebiyet verebilir.
Annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklari ile ilgili paylasimlar yaparken
cocuklariin duygusal tepkilerini dikkate almalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
Arastirmada, annelerin sosyal medya platformlarinda sergiledikleri paylasan
ebeveynlik davraniglarinin - ¢ocuklarinin  yetiskinlik doneminde nasil etkiler
yaratacagina dair diisiinceleri incelenmektedir. Bu baglamda, annelerin verdikleri
yanitlar {i¢ ana tema altinda toplanmis ve bu temalara ait alt temalar olusturulmustur.
Olumlu etkiler temasi altinda, 6 annenin ¢ocuklarinin mutlu olacagini diistindiikleri, 3
annenin ise ¢ocuklarinin anilarini tazeleyecegini diistindiiklerini ifade ettikleri
goriilmektedir. Olumsuz etkiler temas: altinda ise, 8 annenin ¢ocuklarinin kizacagin
diisiindiikleri, 4 annenin ise g¢ocuklarinin rencide olacagini diislindiiklerini ifade
ettikleri gozlemlenmistir. Bu durum, annelerin sosyal medya igeriklerinin ¢ocuklar
tizerinde potansiyel olumsuz sonuclar dogurabilecegi endisesini tasidigini ortaya
koymaktadir. Notr tepkiler temasi altinda, 12 annenin paylasimlarinin ¢ocuklaria
olumsuz bir etkisi olacagini diisiinmediklerini ifade ettikleri belirtilmistir. Bu durum,
annelerin sosyal medya paylagimlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisini daha az 6nemli
gordiiklerini ya da bu konuda kararsiz kaldiklarimi diisiindiirebilir. Sonug olarak,
annelerin sosyal medya platformlarinda sergiledikleri ebeveynlik davranislariin
cocuklarmin yetiskinlik doneminde nasil etkiler yaratacagina dair diisiinceleri

cesitlilik gostermektedir. Olumlu ve olumsuz etkiler hakkinda sahip olduklar1 goriisler,
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ebeveynlik deneyimlerini ve ¢ocuklarinin duygusal sagligina yonelik duyarliliklarimni

yansitmaktadir.

5.2 Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemlerinin Cesitli Degiskenlere

Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan annelerin Paylasan Ebeveynlik Olgegine verdikleri
yanitlar incelendiginde annelerin genel olarak yiliksek diizeyde paylasim davranislari
sergiledikleri sonucuna ulasilmaktadir. Artan sosyal medya kullaniminin bir sonucu
olarak, bireylerde sosyal karsilastirma davranislarinin arttigi bilinmektedir. Bu
baglamda sosyal medya kullanim sikliginin, bireylerin kendilerini digerleriyle
karsilagtirma davraniglarina etki ettigi vurgulanmaktadir (Lee, 2014). Sosyal
karsilastirma kurami, bireylerin diger bireyler hakkinda sunulan bilgilerin kendi
yasantilarina uygunlugunu sorguladiklarini ve yaptiklar1 degerlendirmeler sonucunda
olumlu ya da olumsuz yargilara ulastiklarin1i savunmaktadir (Festinger, 1954).
Annelerin yanitlar1 incelendiginde Ozellikle sosyal karsilasgtirma ve paylasim
davraniglarini sergiledikleri 6ne ¢ikmakta, bu siirecte olumlu geri bildirimlerin yani
sira olumsuz geri bildirimlerin de etkili oldugu goriilmektedir (Alemdar, 2022).
Olumlu geri bildirimler bireyin duygulanimma olumlu etkisi olan ifadeleri
kapsamaktadir. Ornegin, “Sosyal medya platformlarinda ¢ocugum hakkindaki
paylasimlarima aldigim begeni ve olumlu yorumlardan mutlu olurum.” gibi...
Olumsuz geri bildirimler ise bireyin duygulanimina olumsuz etkisi olan ifadeleri
kapsamaktadir. Ornegin, “Sosyal medya platformlarinda ¢ocugum hakkindaki
paylasimlarima aldigim olumsuz yorum ya da elestiriler beni 6fkelendirir. ” gibi... Bu
bilgilerden hareketle; annelerin sosyal medya platformlarinda sergiledikleri paylasan
ebeveynlik eylemlerini sekillendiren 6dnemli unsurlar arasinda sergilenen eylemlere

iliskin olumlu ve olumsuz geri bildirimlerin yer aldigini séylemek miimkiindiir.
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Arastirmaya katilan annelerin Sharenting Olgegi ve farkli ihtiyac kategorilerine
verdikleri yanitlar incelendiginde ise, annelerin duyussal ihtiyaglar i¢in verdikleri
yanitlarin en yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin duyussal
ihtiyaclar1 vurgulama sebepleri arasinda giinlimiiz ebeveynleri igin paylasan
ebeveynlik eyleminin duyussal bir etkiye sahip olmasi (Latipah ve ark., 2020), sosyal
medya platformlarinin ebeveynlik hakkindaki duygu ve diisiincelerin ifade
edilmesinde uygun ortam saglamasi, yapilan bir arastirmada annelerin yasayacaklari
gurur hissinin onlar1 ¢ocuklar ile ilgili paylasim yapmaya iten faktorler arasinda yer
aldigini ve bu eylem sayesinde duyussal bir doyum sagladiklarini belirtmeleri (Wagner
& Gasche, 2018) sayilabilmektedir. Arastirmada biligsel ihtiyaclarin da 6nemli bir yer
tuttugu, ancak duyugsal ihtiyaclara kiyasla daha diisiik bir diizeyde kaldig
gbozlemlenmistir. Yapilan bir baska arastirmada ise biligsel ihtiyaglarin duyussal
ihtiyaglardan daha oncelikli olarak vurgulandigi, ebeveynlerin bilissel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in daha Oncelikli olarak paylasim yaptiklar1 ortaya konulmaktadir
(Alemdar & Kahraman, 2023). Bunun sebebi olarak paylasan ebeveynlik eyleminin
bilgi aligverisini saglamak i¢in uygun bir kaynak olusturdugu (Damkjaer, 2018) ve
ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme siirecinde ¢oziim arayisi igerisine girdiklerinde ¢oziimii
sosyal medya platformlarinda paylasim yaparak bulmaya c¢aligmalar1 (Hachisuka,
2018) belirtilmektedir. Arastirmada, bilissel-duygusal ihtiyaglar ise ortalama diizeyde
yer alirken, biitiinlestirici ihtiyaglarin daha diistik bir seviyede oldugu belirlenmistir.
Kagis ihtiyacina bakildiginda ise bu ihtiyacin en diisiik ortalamaya sahip olup,
annelerin bu eylemleri kagis amaciyla gergeklestirme egiliminde olmadiklari sonucuna
ulasilmaktadir. {lgili alan yazin incelendiginde ebeveynlerin kagis ihtiyaglarini
gidermek i¢in sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarina iliskin paylasim yaptiklarini

ortaya koyan arastirmalarin yer aldigi goriilmektedir (Archer & Kao, 2018;
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Livingstone & Blum Ross, 2017; Mc Daniel ve ark., 2012). Arastirma bulgulari,
annelerin paylasan ebeveynlik davraniglarinin daha ¢ok duygusal ve bilissel
ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik olduguna isaret etmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerini sergileme
diizeyleri incelendiginde eylemi gerceklestirme diizeylerinin genel olarak diisiik ve
orta dlizeyde yogunlastigi goriilmektedir. Annelerin ¢ogunun bu eylemleri orta
diizeyde gerceklestirirken, daha az bir kisminin ise yiiksek diizeyde gerceklestirdigi
sonucuna ulasilmaktadir. Diisiik diizeyde paylasim yapan annelerin de kayda deger bir
oranda oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgulardan hareketle, annelerin biiyiik
cogunlugunun cocuklarina iliskin paylasim diizeylerinde belirli bir denge gozettigi
ancak smirh sayida da olsa yogun paylasim yapma egiliminde olan annelerin de
bulundugu sdylenebilir. Alemdar (2022), yaptig1 arastirmada Sharenting Olgeginden
elde edilen puanlara gore katilimci ebeveynlerin sharenting diizeylerini incelemistir.
Arastirmada ebeveynlerin %17’sinin diisiik, %64 liniin orta ve %19 unun yiiksek
diizeyde olduklarini tespit etmistir. Bu verilerden hareketle ebeveynlerin ¢ogunun orta
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirmada Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi egitim durumu
/ yas / ¢alisma durumu / ¢ocuk sayis1 / teknoloji kullanim siklig1 gibi ¢esitli demografik
degiskenler bakimindan incelenmistir.

Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi egitim durumu degiskeni
acisindan incelendiginde;

Annelerin egitim durumu ile Paylasan Ebeveynlik Olcegi, Paylasim Davranis,
Sosyal Karsilastirma, Olumlu ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi alt boyutlar1 puanlari
arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Annelerin egitim durumu ile Paylasan

Ebeveynlik, Paylasim Davranisi, Sosyal Karsilastirma, Olumlu ve Olumsuz Geri
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Bildirim Etkisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamasi, ¢esitli faktorlere
bagl olabilir. Arastirmaya katilim gosteren bireylerin egitim diizeylerinin, dijital
platformlardaki ebeveynlik davranislarin1 dogrudan etkileyen bir faktér olmamasi
muhtemeldir. Bu durum bu bireylerde, dijital medya kullanimi1 ve paylasim
aligkanliklarimin ~ egitim  seviyesinden bagimsiz  olarak  sekillenebilecegini
distindiirmektedir. Alemdar (2022), yaptig1 arastirmada annelerin egitim durumunu
demografik bir degisken olarak ele almis ve annelerin egitim durumlarina gore
Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve alt boyutlarina dair puanlarini incelemistir. Egitim
durumu lisans ve lisansiistii olan annelerin lise mezunu olan annelere gére Olumsuz
Geribildirim Etkisi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anlaml diizeyde daha ytiksek
oldugunu bulmustur. Buna gore, egitim durumu lisans Ve lisansiistii olan annelerin
sosyal medya platformlarinda ¢ocuklariyla ilgili paylasimlarina aldiklari olumsuz geri
bildirimlerin etkisinin, lise mezunu annelere olan etkisinden daha fazla oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Annelerin egitim durumu ile ayrica Sharenting Olgegi, Bilissel, Duyussal,
Bilissel-Duygusal, Biitiinlestirici ve Kagis Ihtiyaci puanlari arasinda da anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. Bu bilgilerden hareketle, annelerin egitim durumunun
belirleyici bir faktor olmadigi sdylenebilir. Arastirmaya katilan annelerin egitim
durumlan ile bu degiskenler arasindaki iligkisizlik, bu bireylerin dijital diinyay:
kullanim bigimlerinin yalnizca egitim seviyesine bagli olmadigini diisiindiirmektedir.
Ilgili alan yazin incelendiginde annelerin ya da genel olarak ebeveynlerin sosyal
medya platformlarinda ¢ocuklarina iligskin paylasim yapma eylemleri ile egitim diizeyi
arasindaki iligkiyi dogrudan ortaya koyan herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir.
Buna karsin, annelerin %77’sinin ve babalarin %67 sinin egitim durumunun en az

lisans diizeyinde oldugu katilimcilarla yapilan bir arastirmada annelerin neredeyse
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tamaminin, babalarin ise biiyliikk cogunlugunun sosyal medya platformlarinda
cocuklarina ait fotograflar paylastiklarini belirttikleri gériilmektedir (Bartholomew ve
ark., 2012).

Paylasan Ebeveynlik Olcegi ve Sharenting Olgegi yas degiskeni agisindan
incelendiginde;

Annelerin yas dagilimi ile Paylasan Ebeveynlik Olgegi ortalama puanlari,
Sosyal Karsilastirma Davranigi ortalama puanlari, Olumlu Geri Bildirim Etkisi
ortalama puanlar1 ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlari arasinda anlamh
bir fark yok iken Paylagim Davranisi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
25-44 yas araligindaki annelerin Paylasim Davranisi ortalama puanlarinin 45 yas iistii
annelere kiyasla istatistiksel acidan anlamli dl¢iide daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerde paylasim davranisinin daha geng yastaki annelerde daha fazla oldugunu
gosteren benzer bir ¢alismaya gore, geng ebeveynlerin paylasan ebeveynlik eylemine
daha fazla egilim gosterdigi goriilmektedir. Bu calismanin bulgularina gore sosyal
medyanin her yas grubunda yayginlagmasi, 6zellikle geng ebeveynlerin sosyal medya
platformlarini aktif bir sekilde kullanmas1 paylasan ebeveynlik eylemlerinin artmasina
yol agmaktadir. Geng ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili anlar1 paylagsma konusunda daha
istekli olmaktadir (Yegen & Mondal, 2021). Endonezya'da gerceklestirilen bir
calisma, geng bireylerin sharenting uygulamalarini daha sik gergeklestirdigini ve
bunun sonucunda cocuklarin mahremiyeti ile ilgili endiselerin genellikle g6z ardi
edildigini gostermektedir. Calismaya gore geng annelerin sosyal medyay: aktif bir
sekilde kullanmalari, onlarin yagsam deneyimlerini paylasma istekliligini artirmakta ve
bu durum, sosyal medya tizerindeki paylasimin artmasina neden olmaktadir (Dewi,
Lasari, & Rinata, 2020). Ebeveynlerde paylasim davranisinin daha geng yastaki

annelerde daha fazla oldugu yoniindeki veriler ¢esitli sebeplerle agiklanabilir. Sosyal
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medya ve dijital platformlarin geng bireyler arasinda yaygin kullanimi, bilgi
paylasimimi tesvik etmekte ve bu durum, deneyimlerin daha fazla paylasilmasina
zemin hazirlamaktadir (Jameel & Raewf, 2021). Ayrica, geng ebeveynlerin daha agik
ve yenilik¢i bir iletisim tarzina sahip olmalari, onlar1 deneyimlerini paylagsmaya
yonlendiren bir diger faktor olarak on plana ¢ikmaktadir (Walrave ve ark., 2023).

Annelerin yas dagilimi ile Sharenting Olgegi ortalama puanlari, Bilissel
Ihtiyag, Duyussal Ihtiya¢ ortalama puanlari, Bilissel-Duygusal Ihtiya¢ ortalama
puanlari, Biitiinlestirici Ihtiyac ortalama puanlar1 ve Kagis Thtiyaci ortalama puanlart
arasinda anlaml bir fark yoktur. Annelerin yas dagilimi ile ihtiya¢ ortalama puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamasinin, farkli yas gruplarinin benzer dijital davranis
kaliplarina sahip olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir. Yas ilerledik¢e, annelerin
teknolojiyi kullanim motivasyonlarinin ve ihtiyaglarinin deg§ismemesinin, yasa bagh
bir fark olusmamasina yol agtig1 diisiiniilebilir. Ayrica, yas gruplar1 arasindaki benzer
kiiltiirel ve sosyal etkilesimlerin, dijital platformlarda benzer paylagim egilimlerine
neden olmasi muhtemeldir (Barnes & Potter, 2021).

Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi calisma durumu degiskeni
acisindan incelendiginde;

Aragtirmaya katilan annelerin ¢alisma durumu dagilimi ile Paylasan
Ebeveynlik Olgegi ortalama puanlari, Paylasim Davranisi ortalama puanlari, Sosyal
Karsilagtirma Davranisi ortalama puanlari, Olumlu Geri Bildirim Etkisi ortalama
puanlart ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur. Bu bilgilerden hareketle; annelerin ¢alisma durumunun bu tiir davraniglar
tizerindeki etkisinin sinirh ya da degisken olabilecegi ihtimali diisiiniilebilir. Diger bir
neden olarak, calisma durumuna ek olarak daha gii¢lii etki eden baska faktorlerin

(6rnegin kisilik 6zellikleri, sosyal cevre etkisi, sosyal medya kullanim aligkanliklari...)
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davraniglar1 sekillendirmesi diisiiniilebilir. Buna karsin ilgili alan yazin tarandiginda
annelerin c¢alisma durumunun paylagsan ebeveynlik eylemleri bakimindan anlamlhi
farkliliklar gosterdigi ¢alismalara rastlanmaktadir. Yapilan bir aragtirmada ¢alismayan
annelerin ¢alisan annelere gore ebeveynlik ile ilgili konular tartismak ve benzeri
gerekcelerle sosyal medya platformlarinda ¢ocuklar: ile ilgili daha ¢ok paylagim
yaptiklar1 goriilmektedir (Davis ve ark., 2015). Bu dogrultuda, ¢alismayan annelerin
giindelik yasamlarinda sosyal medya platformlarina daha ¢ok zaman ayirabilecekleri
ve ebeveyn kimliklerini 6n plana ¢ikartarak “iyi annelik” sunumlarini gergeklestirmek
isteyebilecekleri diistiniilmektedir (Fox & Hoy, 2019).

Annelerin ¢alisma durumu dagilimi ile Sharenting Olgegi ortalama puanlar,
Biligsel Ihtiyag, Duyussal Ihtiya¢ ortalama puanlari, Bilissel-Duygusal Ihtiyac
ortalama puanlari, Biitiinlestirici Thtiya¢ ortalama puanlar1 ve Kacis Thtiyaci ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Ozellikle paylasan ebeveynlik gibi
davraniglarin, annelerin ¢alisma durumlarindan bagimsiz olarak sosyo-kiiltiirel ve
psikolojik etmenler baglaminda da sekillenebilecegi diisiiniilmektedir (Latipah ve ark.,
2020).

Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi ¢ocuk sayisi degiskeni
acisindan incelendiginde;

Annelerin ¢ocuk sayisi ile Paylasan Ebeveynlik ortalama puanlari, Paylasim
Davranis1 ortalama puanlari, Sosyal Karsilastirma Davranist ortalama puanlari,
Olumlu Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark yok iken
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bir c¢ocugu olan annelerin Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama
puanlarmin iki ¢ocugu olan annelere kiyasla anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Paylasan ebeveynlik yapan annelerden bir ¢ocugu olanlarin olumsuz
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geri bildirim etkisi ortalama puanlarinin, iki ¢ocugu olan annelere kiyasla anlamli
Olctlide daha yiiksek olmasi, bir cocuga sahip olan annelerin ilk ebeveynlik deneyimleri
siirecinde onay Ve destege daha ¢ok ihtiyag duyduklari igin sosyal medya
platformlarindaki paylasimlar1 araciligiyla onay ve destek ihtiyaglarini karsilamak
istemeleri (Ergiil & Yildiz, 2021; Davis ve ark., 2015), sosyal medya platformlarinda
karsilastiklar1 ~ zorluklar hakkinda diger ebeveynlerle kolaylikla etkilesim
kurabildikleri i¢in aldiklar1 geri bildirimlerin deneyimli annelere gore daha fazla
onemsedikleri diigtintilmektedir (Aslan & Durmus, 2020).

Annelerin ¢ocuk sayisi ile Sharenting Olgedi ortalama puanlari, Bilissel
Ihtiyag, Duyussal Ihtiya¢c ortalama puanlari, Biligsel-Duygusal Ihtiya¢ ortalama
puanlari, Biitiinlestirici Ihtiyac¢ ortalama puanlar1 ve Kagis Thtiyaci ortalama puanlart
arasinda anlamli bir fark yoktur. Annelerin teknoloji kullanim aligkanliklari ve sosyal
medya davraniglarinin, ¢ocuk sayisindan bagimsiz olarak benzerlik gosterebilecegi
goriilmektedir. Bu durum, anne-gocuk iliskisi, teknolojiye erisim ve sosyal medya
kullanimina dair kisisel tercihlerle de agiklanabilir (Latipah ve ark., 2020). Kopuz
(2021), Sharenting Olgegini kullanarak yapti§1 arastirmada ebeveynlerin sahip oldugu
cocuk sayisi arttikga sharenting puanlarinin azaldigini ortaya koymustur. Buradan
hareketle cocuk sayist arttikga cocuklara iligkin paylasimlarin azaldigi sonucuna
ulasilmigtir. Tecriibesiz ebeveynlerin sosyal medya platformlarinda daha aktif yer
aldiklar1 bilinmektedir (Bartholomew ve ark., 2012). Ik kez ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin onaylanma ihtiyaclarini gidermek icin sosyal medya platformlarina
yonelmeleri bu sonucun ortaya ¢ikma nedenlerinden biri olabilir. Ayrica, artan ¢ocuk
sayisinin mevcut is yiikiinii artirabilecegi ve bu nedenle sosyal medyaya ayrilabilecek

vaktin sinirlandirilabilecegi diistiniilebilir.
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Paylasan Ebeveynlik Olgegi ve Sharenting Olgegi teknoloji kullanim siklig
degiskeni agisindan incelendiginde;

Annelerin teknoloji kullanim siklig1 dagilimlari ile Paylasan Ebeveynlik Olcegi
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark yok iken Paylasim Davranisi ortalama
puanlari, Sosyal Karsilastirma Davranisi ortalama puanlari, Olumlu Geri Bildirim
Etkisi ortalama puanlar1 ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi ortalama puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur.

Giinliik 7-9 saat aras1 teknoloji ile vakit gegiren annelerin Paylasim Davranisi
ortalama puanlariin giinliik 1-6 saat arasi teknoloji ile vakit ge¢iren annelere kiyasla
anlamli dlgiide daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Teknoloji ile daha fazla vakit
geciren bireylerde paylasim davranisinin daha yiiksek oldugunu gosteren benzer
calismalar bulunmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen benzer
bir ¢alismaya gore, teknoloji ile daha fazla vakit gegiren ebeveynlerin "sharenting"
davraniglarina daha olumlu yaklastiklart goriilmektedir (Verswijvel ve ark., 2019).
Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismaya gore teknoloji ve 6zellikle sosyal medya kullanimu,
paylasim davranisini artiran bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Caligmada, dijital
kullanim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarina dair bilgileri sosyal medyada
daha fazla paylastiklar1 goriilmiistiir (Dogan Keskin ve ark., 2023). Ebeveynler
tizerinde yapilan bir baska ¢alismaya gore benzer sekilde teknoloji ve sosyal medyayla
daha fazla vakit geciren bireylerin, 6zellikle ebeveynlerin, paylasim davranislarinin
artt1g1 sonucuna ulagilmistir. Calismada, sosyal medya kullanimi arttik¢a ebeveynlerin
cocuklarima dair daha fazla fotograf, video ve bilgi paylasma egiliminde oldugu
vurgulanmaktadir (Yegen & Mondal, 2021). Teknoloji ile daha fazla vakit geciren
bireylerde paylasim davraniginin daha yiiksek olmasi birkag sebeple agiklanabilir.

Dijital platformlar bireyler arasinda sosyal baglari gii¢lendiren bir ara¢ haline
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gelmistir. Bu platformlar, kisilere diistincelerini, deneyimlerini ve bilgilerini hizli bir
sekilde paylasma imkani sunmaktadir. Boylece bireyler, paylasim yoluyla sosyal
etkilesimlerini artirma ve c¢evreleriyle daha fazla baglantt kurma egiliminde
olabilmektedir. Ayrica, teknoloji kullaniminin siirekli olarak igerik tiretme Ve tiiketme
aliskanligini pekistirdigi goriilebilmektedir. Bu siiregte bireyler, igerik paylasimini bir
sosyal norm olarak benimseyebilir ve bu normun etkisiyle paylasim davranisi artabilir
(Van den Abeele ve ark., 2024).

Giinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelerin Sosyal Karsilagtirma
Davranisi ortalama puanlarinin giinliik 9 saat {istii teknoloji ile vakit geciren annelerin
puanlarindan anlamli 6l¢lide yliksek oldugu belirlenmistir. Tiirkiye'de ebeveynler
lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore sosyal medya kullanimi arttikca sosyal
karsilastirma seviyesi de artmaktadir. Calismada 6zellikle anneler arasinda, sosyal
medya platformlar idealize edilmis annelik imajlarini tesvik ettigi i¢in, annelerin
kendilerini diger annelerle kiyaslama egiliminde oldugu belirtilmistir. Ayrica,
calismada annelerin sosyal medyada ¢ocuklarma dair bilgi ve fotograf
paylasmalarinin, depresif belirtiler ve diisiilk yasam memnuniyeti ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (Kilig ve ark., 2021). Endonezya'da yiiriitiilen bir ¢alismaya goére
teknoloji kullanimi arttik¢a sosyal medya gibi platformlar {izerinden sunulan idealize
edilmis ebeveynlik goriintiileri daha fazla kisiye ulastig1 i¢in sosyal karsilagtirma
seviyesinin de arttif1 goriilmektedir. Calismada ayrica, "momfluencer" hesaplarinin,
diger ebeveynler icin sosyal karsilastirma baskisini artirdigi ve bu nedenle
ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilecegi vurgulanmaktadir
(Arybowo & Widhiasti, 2024).

Giinliik 7 saat {istii teknoloji ile vakit gegiren annelerin Olumlu Geri Bildirim

Etkisi ortalama puanlarinin giinliik 0-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelere
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oranla anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan bir arastirmaya gore
benzer sekilde teknolojiyle gecirilen siirenin artmasi, sosyal medya platformlarinda
ebeveynlerin daha fazla olumlu geri bildirim alma arzusunu da artirmaktadir. Elde
edilen bulgulara gore, ebeveynler sosyal medya iizerinde ¢ocuklarinin fotograflarin
ve hikayelerini paylastiklarinda, bu paylasimlar tizerinden olumlu geri bildirim almak,
onlar1 daha fazla paylasim yapmaya tesvik etmektedir. Ozellikle, katilimcilar,
begenilerin ve olumlu yorumlarin kendileri igin bir tiir onay ve destek sagladigini
belirtmislerdir (Aydogdu ve ark., 2023). Ebeveynlerde teknolojiyle vakit gegirme
siiresinin artmasiyla olumlu geri bildirim etkisinin de artmasi, gesitli faktorlere
dayandirilabilir. Teknoloji araciligiyla ebeveynler, ¢ocuklarinin egitim ve gelisim
stiregleri hakkinda bilgi paylasimi yapma firsat1 bulabilmekte ve bu da ebeveyn-¢ocuk
iligkisini gliglendirebilmektedir. Bununla birlikte, sosyal medya ve diger dijital iletisim
araglari, ebeveynlerin destek ve olumlu geri bildirim alma olasiligini artirabilmektedir
(Lazard, 2022).

Giinliik 1-3 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin Olumsuz Geri
Bildirim Etkisi ortalama puanlarinin giinliik 4-6 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren
annelere oranla anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun birkag
potansiyel nedeni bulunabilir. Teknoloji ile gegirilen siirenin artmast, bireylerin dijital
ortamdaki sosyal normlara daha fazla maruz kalmasina yol agmaktadir. Uzun siireli
teknoloji kullanimi, sosyal medya {izerinden yapilan kiyaslamalar ve geri bildirimler
araciligiyla olumlu deneyimlerin yani sira olumsuz geri bildirimlerin de artmasina
neden olabilmektedir (Albikawi, 2023). Boylece, daha fazla teknoloji kullanan
anneler, cevrimigi platformlarda karsilastiklar1 olumsuz elestiriler nedeniyle daha az
giivende hissedebilirler. Diger bir faktor, zaman yonetimi ve stres diizeyi ile iligkili

olabilir. Giinliik 4-6 saat teknoloji kullanan anneler, teknolojiye bagl olarak artan bilgi
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yiikii ve dikkat daginiklig1 yasayabilirler, bu da psikolojik stres seviyelerini artirabilir
(Stankovi¢ ve ark., 2021). Bu stres durumunun, olumsuz geri bildirim etkisinin daha
belirgin hale gelmesine yol agabilecegi diisiintilebilir. Dolayisiyla, teknoloji ile
gecirilen zamanin miktar1 ve Kalitesi, annelerin deneyimledikleri geri bildirimlerin
dogasini etkileyebilir ve bu durum olumsuz geri bildirim etkisinin belirginlesmesine
neden olabilir.

Annelerin teknoloji kullanim siklig1 dagilimi ile Sharenting Olgegi ortalama
puanlari, Bilissel Ihtiyac ortalama puanlari, Duyussal Ihtiya¢ ortalama puanlari,
Biligsel-Duygusal Ihtiya¢ ortalama puanlari, Biitiinlestirici ihtiyac¢ ortalama puanlari
ve Kagis Thtiyaci ortalama puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin Sharenting ortalama puanlari,
giinliik 0-3 saat kullanan annelerin puanlarindan anlamli Ol¢lide daha yiiksektir.
Nijerya'da yapilan bir calismaya gore benzer sekilde incelenen katilimcilarda teknoloji
kullantiminin artmasiyla birlikte sharenting uygulamalarinin da arttig1 goriilmektedir.
Calismada sosyal medyanin giinliik yasamimiz tizerindeki etkilerinin, ebeveynlerin
cocuklarinin fotograflarini paylagsma aligkanliklarini da etkiledigi vurgulanmaktadir
(Udenze & Bode, 2020). Giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin sharenting
ortalama puanlarinm, giinlik 0-3 saat teknoloji kullanan annelerin puanlarindan
anlamli 0Olgiide daha yiiksek olmasi, teknoloji kullanim siiresinin sharenting
davraniglar iizerindeki etkisine isaret etmektedir. Bu bulgu, arastirmaya katilan
annelerin sosyal medya platformlarinda ¢ocuklarina dair igerik paylasma sikliginin,
teknolojiye maruz kalma diizeyleri ile paralel olarak arttigin1 gdstermektedir.

Giinliik 4-9 saat arasi teknoloji ile vakit geciren annelerin Bilissel Ihtiyac
ortalama puanlarmin giinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelere gore

anlaml Slgiide yiiksek oldugu belirlenmistir. Endonezya'da yapilan bir calismaya gore
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de, teknoloji ile daha fazla vakit geciren ebeveynlerin bilissel ihtiyaglarinin daha fazla
oldugu sodylenebilir. Arastirma, milenyum ebeveynlerinin sharenting davraniglarinin
motivasyonlarini, stratejilerini  ve psikolojik etkilerini incelemistir. Sonuglar,
ebeveynlerin sharenting yapma motivasyonlarinin sosyal destek ve onay alma,
cocuklarina bakim yapma becerilerini gosterme, sosyal katilim ve belgeleme gibi
unsurlar igerdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, onlarin ¢evrimigi paylagimlarinda
daha fazla bilgi edinme ve bilgi paylasma istegini artirabilir. Ebeveynlerin, sosyal
medyada elde ettikleri bilgi ve deneyimleri, kendi ebeveynlik becerilerini gelistirmek
icin kullandiklar1 ve bu siiregte destek aradiklari da bilinmektedir (Latipah ve ark.,
2020). 4-9 saat aras1 teknoloji ile vakit gegiren annelerin bilissel ihtiya¢ ortalama
puanlarinin, giinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelere gore anlamli
Olciide yiiksek olmasinin birka¢ temel nedeni bulunabilir. Teknoloji kullanimi,
bireylerin bilgiye erisim ve dgrenme firsatlarini artirmaktadir. Uzun siireli teknoloji
kullanimi, annelerin g¢esitli konularda bilgi edinme, arastirma yapma ve yeni beceriler
kazanma sansini artirmakta, bu da biligsel ihtiyaclarinin karsilanmasina yardime1
olmaktadir (Kubb & Foran, 2020). Ayrica, giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan anneler,
cevrimigi topluluklara ve sosyal medya platformlarina daha fazla katilma egiliminde
olabilirler. Bu durum, sosyal etkilesimlerin artmasini saglarken, ayni zamanda
annelerin farkli bakis agilar1 ve deneyimlerle tanismasina olanak tanimaktadir (Kolhar,
Kazi & Alameen, 2021).

Giinliik 4-9 saat arasi1 teknoloji ile vakit geciren annelerin Duyussal Ihtiyac
ortalama puanlarinin giinliik 0-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelere gore
anlaml 6lgiide yiiksek oldugu belirlenmistir. Sharenting kavramini inceleyen benzer
bir ¢calismanin bulgular1 incelendiginde, duyussal ihtiyac acisindan, sosyal medyada

aile fotograflarin1 paylasmanin annelerin duygusal olarak kendilerini ve ailelerini
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olumlu bir sekilde sunmalarini saglayarak, duygusal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
bir ara¢ oldugu soOylenebilir. Calismaya gore bu baglamda, sharenting annelerin
kimliklerini sekillendirme ve dijital ortamda bu kimligi "onarma" siirecine katkida
bulunmaktadir (Lazard, 2022). Bir bagka calisma, ebeveynlerin begeni almayz,
ebeveynliklerinin onaylanmasi veya duygusal baglantilarinin giiglendirilmesi olarak
gordiiklerini ortaya koymaktadir. Bu da, duygusal ihtiyaglarini karsilamada sosyal
medyanin énemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, daha fazla
teknoloji kullanan ebeveynlerin duyussal ihtiyaglarinin sosyal medya tizerindeki geri
bildirimlerle daha fazla etkilendigi dogrulanmaktadir (Cino ve ark., 2020). Sosyal
medya platformlari, annelerin kimliklerini ve ebeveynlik rollerini goriiniir kilmak ve
bagkalariyla paylasmak igin siklikla kullandigi araglar haline gelmektedir. Bu
platformlarda alinan geri bildirimler, annelerin ebeveynlik yetkinliklerini onaylayan
digsal bir dogrulama olarak algilanabilmektedir (Syrowik, 2022). Bu durumun,
annelerde duygusal tatmin ve onaylanma ihtiyacini artirabilecegi diistiniilebilir.
Giinliik 4-9 saat arasi teknoloji ile vakit gegiren annelerin Kagis Ihtiyact
ortalama puanlarinin gilinliik 1-3 saat aras1 teknoloji ile vakit geciren annelere kiyasla
anlaml 6l¢iide daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medyada ebeveynlerin
cocuklar1 hakkinda asir1 paylasim yapma egilimi, bireylerin ger¢ek diinyadan kagmak
ya da mevcut stres faktorlerinden uzaklagsmak amaciyla dijital ortam1 bir kagis araci
olarak kullanmasina yol agmaktadir. Ebeveynler, bu platformlarda aldiklar1 begeniler
ve olumlu geri bildirimlerle kisa siireli bir rahatlama yasamaktadirlar. Ancak bu
durum, uzun vadede daha fazla kagis arayisina neden olabilmektedir, ¢ilinkii
ebeveynler siirekli olarak sanal diinyadaki bu tatmini aramaktadirlar. Sonug olarak,

paylasan ebeveynlik eylemi daha sik teknoloji kullanan ebeveynlerde kagis ihtiyacini
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artirmakta ve ger¢ek diinyadan uzaklasma egilimini pekistirmektedir. Bu kagis, dijital

ortamda elde edilen gecici tatminlerle iligskilendirilmektedir (Mc Tigue, 2021).

5.3 Annelerin Paylasan Ebeveynlik Eylemleri ve Giderdikleri

Ihtiyaclar ile Eylemleri Sergileme Diizeyleri Arasindaki Iliski

Paylasan Ebeveynlik Ol¢egi ve Sharenting Olgegi diizeyleri arasindaki iliskiye
yonelik pearson korelasyon testi bulgular1 incelendiginde Paylasan Ebeveynlik Olcegi
ve Sharenting Olgekleri arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon testi bulgulari
istatistiksel agidan anlamli veriler sunmaktadir.

Annelerin Sharenting Olgegi seviyeleri arttikga Paylasan Ebeveynlik Olgegi,
Paylasim Davranisi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken Sosyal
Karsilastirma Davranis1 ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de azalmaktadir.
Bu sonug, annelerin sosyal medya iizerindeki olumlu etkilesimleri artarken olumsuz
deneyimlerinin de azalabilecegini gostermektedir. Sosyal medya, ebeveynler igin
cocuklarinin basarilarini, 6zel anlarini ve giinliik hayatlari1 paylasma firsati
sunmakta, bu da ebeveynlerde bir tiir "sosyal onay" ihtiyacini tatmin etmektedir.
Paylasilan igerikler, begeniler ve olumlu yorumlar aldik¢a, ebeveynler kendilerini
daha bagaril1 ve takdir edilen bireyler olarak gérmekte, bu da paylagim davranigini ve
olumlu geri bildirim etkisini artirmaktadir. Bu siire¢, ebeveynlerin kendi ebeveynlik
becerilerini toplumsal bir ayna araciligiyla yansitma ve sosyal kabul gérme ihtiyacini
beslemektedir (Haley, 2020). Bu bilgilerden hareketle sosyal karsilastirma
davraniginin ve olumsuz geri bildirim etki diizeyinin azalmasi, ebeveynlerin kendi
paylasimlarini idealize ettikleri sekilde sunmalar1 ve bu siirecin sonunda sosyal
cevrelerinden gelen olumlu geri bildirimlerle kendilerini tatmin etmeleriyle

agiklanabilir.
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Annelerin Bilissel Thtiya¢ seviyeleri arttikga Paylasan Ebeveynlik, Paylasim
Davranigi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken Sosyal Karsilagtirma
Davranis1 ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de azalmaktadir. Bu dogrultuda,
biligsel ihtiyaclar1 yliksek olan annelerin, sosyal medya platformlarinda paylasan
ebeveynlik eylemlerinin artmasimin nedeninin, sosyal medya platformlarinda
gerceklestirdikleri ¢evrimigi paylasimlar yoluyla diger ebeveynlerle tecriibelerini
paylasma (Kopecky ve ark., 2020; Celik, 2019), paylastiklar1 iceriklerle kendi
ebeveynlik siireglerini yapilandirma (Fox & Hoy, 2019) oldugu diisiiniilmektedir.
Diger yandan, bilissel ihtiyag seviyeleri yiliksek olan annelerde sosyal karsilastirma
davraniglarinin  azalmasimnin nedeni, annelerin sosyal medya etkilesimlerini,
bagkalariyla kiyaslama yapmak, rekabet etmek ya da sosyal onay almaktan ziyade,
O0grenme Ve bilgi edinme amaciyla kullanmalar1 olarak diisiiniilebilir. Bu durumun
sosyal karsilagtirma davranisinin azalmasinin bir nedeni olabilecegi sOylenebilir.

Annelerin Duyugsal Thtiyag seviyeleri arttikga Paylasan Ebeveynlik, Paylagim
Davranisi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri artmaktadir. Bunun yam sira
Annelerin Duyussal Ihtiyag seviyeleri arttikga Sosyal Karsilastirma Davranisi ve
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri azalmaktadir. Bu sonug, annelerin duygusal
ithtiyaclarmin karsilanmasinin, sosyal medya {zerindeki olumlu etkilesimlerini
artirirken olumsuz deneyimlerini de azaltabilecegini gostermektedir. Annelerin
duyussal ihtiya¢ seviyelerinin artmasiyla birlikte paylasan ebeveynlik, paylasim
davranigt ve olumlu geri bildirim etkisinin artmasi, bireylerin duygusal tatmin
arayislarinin sosyal medya platformlar {izerinden karsilanmasiyla iligkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Giinlimiizde paylasan ebeveynlik eyleminin duyussal yonden bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Latipah ve ark., 2020). Ebeveynler, ebeveynlik

hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade edebilmek icin sosyal medya platofrmlarini,
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sosyal medya paylasimlarini elverigli bir ara¢ olarak gérmektedir. (Brosch, 2017).
Ebeveynler ¢ocuklari ile ilgili paylagimlarinin onlar1 mutlu ettigini belirtmislerdir
(Marash ve ark., 2016). Yapilan bir diger arastirma, ebeveynlerin daha ¢ok mutlu
olduklar1 anlarin1 paylasma egiliminde olduklarin1 vurgulamaktadir (Brosch, 2016).
Wagner ve Gasche (2018), annelerle yiiriittiikkleri bir arastirmada annelerin sosyal
medya platformlarinda ¢ocuklarina iliskin paylasim yapma motivasyonlar1 arasinda
gurur duyma hissinin yer aldigini belirtmektedir. Duyussal ihtiyaglar1 yiiksek olan
annelerin sosyal medya paylasimlarina aldiklari begeni ve olumlu geri bildirimlerin
kendilerini daha iyi hissetme ve duygusal tatmin yakalamalarina katki saglayabilecegi
diistiniilebilir.

Annelerin Biligsel-Duygusal Ihtiyag seviyeleri arttikca Paylasan Ebeveynlik,
Paylasim Davranisi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken Sosyal
Karsilastirma Davranis1 ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de azalmaktadir.
Bu durumun temel nedeninin, annelerin duygusal olarak tatmin olma ve sosyal onay
alma ihtiyacinin, paylasim yoluyla karsilanabilmesi oldugu diisiiniilebilir. Alan
yazinda bu diislinceyi destekleyen aragtirmalar mevcuttur. Sosyal medya
paylasimlarinin ebeveyn kimliginin sekillenmesinde giiclii bir rolii oldugu (Damkjaer,
2018), ebeveynlik statiistinii gliglendirdigi (Holiday ve ark., 2022) ve dolayli yoldan
ebeveynligin idealize edilen seklinin sunulmasina imkan sagladigr (Ouvrein &
Verswijvel, 2019) bilinmektedir. Annelerin paylasim motivasyonlar: arasinda annelik
modellerini sergilemek (Kumar & Schoenebeck, 2015), toplumsal onay almak
(Davidson Wall, 2018; Wagner & Gasche, 2018), iyi annelik rollerini vurgulamak
(Fox & Hoy, 2019; Hachisuka, 2018) i¢in ¢ocuklarina iliskin paylasim yapmak 6ne

cikmaktadir. Bu siirecin, paylasilan igerik {izerinden alinan olumlu geri bildirimlerle
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desteklenmekte oldugu, bunun da annelerin kendilerini onaylanmis ve takdir edilmis
hissetmelerine yol actig1 diisiiniilebilir.

Annelerin Biitiinlestirici Ihtiyag seviyeleri arttikga Paylasan Ebeveynlik,
Paylasim Davranisi, Olumlu Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken Sosyal
Karsilastirma Davranisi ve Olumsuz Geri Bildirim Etkisi diizeyleri de azalmaktadir.
Annelerin biitlinlestirici ihtiyag seviyelerinin artmasiin, paylasan ebeveynlik ve
paylasim davranislarinin artmasina, ayni zamanda olumlu geri bildirim etkisinin
yiikselmesine yol agtigi diistiniilebilir. Bu durumun temel nedenlerinden birinin,
biitiinlestirici ihtiyaglarin karsilanmasiyla birlikte annelerin sosyal iligkilerini ve
cevreleriyle kurduklart baglar1 giiclendirme egiliminde olmalart oldugu sdylenebilir.
Bu ihtiyaglarin karsilanmasinin, annelerin ¢evreleriyle daha fazla etkilesim kurma ve
bu etkilesimleri siirdiirme arzusunu artirdig1 diisiiniilebilir. Annelerin sosyal medya
platformlarinda c¢ocuklarina iliskin paylasim yapma motivasyonlarindan birinin
arkadas ve aile cevreleri ile iletisimde kalmak oldugu bilinmektedir. (Dursun, 2019;
Chrostowska, 2018; Mc Daniel ve ark., 2012). Paylasan ebeveynlik eylemi, sosyal
katilim1 saglamanin bir yolu olarak goriilmektedir (Wagner & Gasche, 2018). Yapilan
paylasimlar bireyler, aile ve akrabalar arasinda iletisimsel baglar olusturmakta (Lazard
ve ark., 2019) ve olusturulan baglar siirdiirmeye hizmet etmektedir (Brosch, 2017).

Annelerin Kagcis Ihtiyaci ile Paylasan Ebeveynlik Olgegi seviyeleri arasinda
anlaml1 bir iliski yoktur. Paylagsan Ebeveynlik kavrami, sosyal medyada ebeveynlerin
cocuklar1 hakkinda bilgi paylasma egilimleriyle iliskilidir ve bu durum, ebeveynlerin
psikolojik kagis arayislarindan bagimsiz olabilmektedir (Latipah ve ark., 2020). Bu
bilgilerden hareketle annelerin stres ve gerginliklerinden kurtulmak i¢in ¢ocuklarina

iliskin paylasim yapmayi tercih etmedikleri sonucuna varilmaktadir. Bu baglamda,
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annelerin kacis ihtiyaclarinin sosyal medya platformlarinda paylasim yapma
davraniglariyla dogrudan baglantili olmadig diisiiniilebilir.

Annelerin Kagis Ihtiyaci seviyeleri arttikga Paylasim Davranisi, Olumlu Geri
Bildirim Etkisi diizeyleri de artarken Sosyal Karsilastirma Davranigi ve Olumsuz Geri
Bildirim Etkisi diizeyleri de azalmaktadir. Bireylerin giinliik yasantilarinin
sikintilarindan ya da geriliminden uzaklasma ihtiyaglar1 bireylerin kendileri ya da
sosyal rolleri ile temaslarinin zayiflamasi olarak diisiiniildiigiinde medya, bireyin
ihtiyacim1 karsilamak igin bir kaynak gorevi gormektedir (Yaylagil, 2017). Bu
baglamda sosyal medya platformlarinin sosyal fayda, 6z saygi, kagis, kaygiy1 azaltma
ihtiyaglar1 baglaminda kullanildig: diisiiniilebilir (Katz ve ark., 1973). Annelerin kagis
ihtiyact seviyeleri arttikga paylasim davranist ve olumlu geri bildirim etkisi
diizeylerinin artmasinin, sosyal medyanin sagladigi dijital ortamin annelere gercek
diinyadan kagis icin dijital bir alan sunmasiyla aciklanabilir. Buna karsin; alan yazinda
ebeveynlerin stresle miicadele edebilmek i¢in ¢ocuklarina iliskin paylasimlar
yaptiklarin1  ortaya koyan arastirmalar da yer almaktadir (Archer & Kao, 2018;
Livingstone & Blum Ross, 2017; Mc Daniel ve ark., 2012).

Sonug olarak,

Elde edilen sonuglar incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin yas
araliginin genel olarak 25-44 yas araliginda yogunlastii ve annelerin ¢gogunlugunun
tiniversite, lise mezunu olduklar1 belirlenmistir. Annelerin biiyiik bir kisminin ¢alistig
ve genellikle bir ya da iki ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Annelerin en ¢ok
kullandiklar1 sosyal medya platformlari Instagram, WhatsApp ve YouTube olarak yer
almaktadir. Annelerin gogunlugunun 1-6 saat aras1 teknoloji kullandigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin, sosyal medya iizerinde yiiksek diizeyde

paylasim yapma egiliminde olduklari ve bu davranislarin sekillenmesinde hem olumlu
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hem de olumsuz geri bildirimlerin etkili oldugu belirlenmistir. Bu sonug, sosyal medya
platformlarinda annelerin aliklar1 geri bildirimlerin annelerin paylasim davranislarini
artirmada etkili rol oynadigini géstermektedir.

Annelerin Sharenting Olgegine verdikleri yanitlar incelendiginde, duyussal
ihtiyaclarin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, annelerin
sosyal medya paylasimlarinda duygusal ihtiyaglarinin baskin oldugu anlamina
gelmektedir. Olgege gore arastirmaya katilan annelerin sharenting davranislarinin
genellikle diisiik ve orta diizeyde oldugu saptanmistir. Annelerin paylasim davranisi
puanlarinin, 45 yas {istli annelere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
daha gen¢ yastaki annelerin sosyal medya paylasimlarina daha egilimli oldugunu
gostermektedir.

Bir ¢ocugu olan annelerin olumsuz geri bildirim etkisi puanlariin, iki cocugu
olan annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, bir cocuga sahip
annelerin olumsuz geri bildirimlerden daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Giinliik 7-9 saat teknoloji kullanan annelerin paylasim davranist puanlarinin,
1-3 saat ve 4-6 saat teknoloji kullanan annelere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, daha fazla teknoloji kullanan annelerin sosyal medyada daha
aktif paylagim yaptigin1 gostermektedir.

Giinliik 1-3 saat teknoloji kullanan annelerin sosyal karsilastirma davranisi
puanlarinin, 9 saatten fazla teknoloji kullanan annelere gére anlamli Ol¢iide daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, daha az teknoloji kullanan annelerin sosyal
karsilastirma davranisina daha egilimli oldugunu gostermektedir.

Gilinliik 7 saatten fazla teknoloji kullanan annelerin olumlu geri bildirim etkisi

puanlarinin, 0-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli Gl¢lide daha yiiksek
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oldugu saptanmistir. Bu sonug, yogun teknoloji kullanan annelerin olumlu geri
bildirimlerden daha fazla etkilenmeleri anlamina gelmektedir.

Giinlik 1-3 saat teknoloji kullanan annelerin olumsuz geri bildirim etkisi
puanlarinin, 4-6 saat teknoloji kullanan annelere gére anlamli 6lgiide daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, az teknoloji kullanan annelerin olumsuz geri
bildirimlerden daha fazla etkilendigini ifade etmektedir.

Giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin sharenting puanlarinin, 0-3 saat
teknoloji kullanan annelere gore anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, daha fazla teknoloji kullanan annelerin ¢ocuklarina dair igerik paylagimlarinda
daha aktif oldugunu gostermektedir.

Giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin biligsel ihtiyag ortalama
puanlarinin, 1-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli dl¢iide daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin bilissel
ihtiyaclarini karsilama diizeyini artirdigini gostermektedir.

Giinlik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin duyussal ihtiya¢ ortalama
puanlarinin, 0-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli dlciide daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Glinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin biligsel-duygusal ihtiyag¢ ortalama
puanlarinin, 0-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli 6lgiide daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin
biligsel ve duygusal ihtiyaglariin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynadiginmi
gostermektedir.

Giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin biitiinlestirici ihtiya¢ ortalama

puanlarinin, 1-3 saat teknoloji kullanan annelere gore daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin biitiinlestirici
ihtiyaclarinin karsilanmasinda olumlu bir etki sagladigini gostermektedir.

Giinlik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin kagis ihtiyaci ortalama
puanlarmin, 1-3 saat teknoloji kullanan annelere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin kagis ihtiyacini
artirdigin1 gostermektedir.

Giinliik 7-9 saat teknoloji kullanan annelerin paylasim davranist puanlari, 1-3
saat ve 4-6 saat teknoloji kullanan annelere gore anlaml 6lgiide daha yiiksektir. Bu
sonug, yogun teknoloji kullaniminin annelerin sosyal medya iizerinde ¢ocuklar ile
ilgili daha aktif paylasim yapma egiliminde oldugunu gdstermektedir.

Glinliik 1-3 saat teknoloji kullanan annelerin sosyal karsilastirma davranist
puanlarinin, 9 saatten fazla teknoloji kullanan annelere gore anlamli 6l¢iide daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, az teknoloji kullanan annelerin sosyal
karsilagtirma davraniglarina daha egilimli oldugunu gostermektedir.

Giinliik 7 saatten fazla teknoloji kullanan annelerin olumlu geri bildirim etkisi
puanlarinin, 0-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli dlciide daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, yogun teknoloji kullanan annelerin olumlu geri
bildirimlerden daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Giinliik 1-3 saat teknoloji kullanan annelerin olumsuz geri bildirim etkisi
puanlarinin, 4-6 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli dlgiide daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug, az teknoloji kullanan annelerin olumsuz geri
bildirimlerden daha fazla etkilendigini géstermektedir.

Glinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin sharenting ortalama puanlarinin,

0-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli dl¢lide daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullanan annelerin ¢ocuklarina dair igerik
paylasimlarinda daha aktif olduklar1 anlamina gelmektedir.

Gilinlik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin biligssel ihtiya¢ ortalama
puanlarnin, 1-saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli 6l¢lide daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin
biligsel ihtiyaclarinin karsilanmasinda olumlu bir etki sagladigini gostermektedir.

Giinlik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin duyussal ihtiya¢ ortalama
puanlarinin, 0-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli dlgiide daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinda olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin biligsel-duygusal ihtiyag ortalama
puanlarinin, 0-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli dl¢iide daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin bilissel
ve duygusal ihtiya¢larinin karsilanmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Giinliik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin biitiinlestirici ihtiya¢ ortalama
puanlari, 1-3 saat teknoloji kullanan annelere gore daha yiiksektir. Bu sonug, orta
diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin sosyal baglanti1 ve etkilesim ihtiyaglarini
daha iyi karsiladigin1 gostermektedir.

Gilinlik 4-9 saat teknoloji kullanan annelerin kagis ihtiyact ortalama
puanlarinin, 1-3 saat teknoloji kullanan annelere gore anlamli 6lgiide daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonug, orta diizeyde teknoloji kullaniminin annelerin kagis
thtiyacini artirdigini géstermektedir.

Annelerin sharenting seviyeleri arttikga, paylasan ebeveynlik, paylasim
davranigt ve olumlu geri bildirim etkisi diizeyleri artmakta, sosyal karsilastirma

davranig1 ve olumsuz geri bildirim etkisi ise azalmaktadir. Bu sonug, sharenting

134



davraniglarinin arttikga annelerin olumlu deneyimlerinin giiglendigini ve olumsuz
sosyal karsilastirmalara daha az maruz kaldiklarin1 gostermektedir.

Annelerin biligsel ihtiyag seviyeleri arttik¢a, paylasan ebeveynlik, paylasim
davranig1 ve olumlu geri bildirim etkisi diizeyleri artmakta; sosyal karsilastirma
davranig1 ve olumsuz geri bildirim etkisi diizeyleri ise azalmaktadir. Bu sonug, biligsel
ihtiyaclarin karsilanmasinin, annelerin sosyal medya etkilesimlerini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir.

Annelerin duyussal ihtiyag seviyeleri arttikca paylasan ebeveynlik, paylasim
davranisi ve olumlu geri bildirim etkisi diizeyleri artmakta; sosyal karsilagtirma
davranisi ve olumsuz geri bildirim etkisi diizeyleri ise azalmaktadir. Bu sonug,
annelerin duygusal ihtiya¢larinin karsilanmasinin, sosyal medya iizerindeki olumlu
etkilesimlerini artirirken olumsuz deneyimlerini de azaltabilecegini gostermektedir.

Annelerin biligsel-duygusal ihtiya¢ seviyeleri arttik¢a, paylasan ebeveynlik,
paylasim davranis1 ve olumlu geri bildirim etkisi artmakta; sosyal karsilastirma
davranis1 ve olumsuz geri bildirim etkisi ise azalmaktadir. Bu sonug, bilissel-duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasinin annelerin sosyal medya davranislarini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir.

Annelerin biitiinlestirici ihtiya¢ seviyeleri arttikga paylasan ebeveynlik,
paylasim davranigi ve olumlu geri bildirim etkisi artmakta; sosyal karsilastirma
davranig1 ve olumsuz geri bildirim etkisi ise azalmaktadir. Bu sonug, annelerin
biitiinlestirici ihtiyaclariin yiiksek oldugu durumlarda sosyal medya etkilesimlerinin
daha olumlu bir hale geldigini gostermektedir.

Annelerin kagis ihtiyaci seviyeleri arttikga, paylasim davranist ve olumlu geri
bildirim etkisi diizeyleri artmakta; sosyal karsilastirma davranisi ve olumsuz geri

bildirim etkisi diizeyleri ise azalmaktadir. Bu sonug, annelerin stres veya zorluklardan
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kagis arayiglarinin, sosyal medya etkilesimlerini ve paylasim davraniglarini

etkiledigini gostermektedir.
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Bolim 6

ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen 6nerilere bu boliimde

yer verilmistir. Oneriler maddeler halinde asagida belirtildigi sekildedir.

Annelere yonelik bilingli teknoloji kullanimi ve saglikli sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 konularinda saglik¢ilar, egitimciler ve uzmanlar tarafindan
sosyal destek programlar: gelistirilmelidir.

Anneler icin sosyal medya platformlarinda ¢ocugun haklari, mahremiyeti ve
korunmasi baglaminda rehberlik sunan programlar gelistirilmelidir. Bu sayede,
cocuklarin haklar1 ve mahremiyetleri korunurken, annelerin giivenli ve
sorumlu paylasim yapmalari tesvik edilmelidir.

Sosyal medya platformlari araciligiyla, annelere yonelik istendik sosyal medya
kullanim aligkanliklarini tesvik edici uygulamalar gelistirilmelidir. Annelerin
sosyal medya {iizerindeki paylasim aliskanliklarini dengelemeleri, asir
paylasimlarin Oniine ge¢meleri i¢in dijital detoks ve benzer farkindalik
etkinlikleri diizenlenmelidir. Miimkiinse, annelerin dikkatleri dijital diinyadan
gercek diinyaya c¢ekilmeli ve uygun teknoloji kullanimini desteklemek
amacuyla, fiziksel aktiviteler veya doga temelli sosyal gruplar olusturulmalidir.
Annelerin bilgi aligverisi yapabilecegi, diger annelerle duygu ve diisiincelerini
giivenli  sekilde  paylasabilecegi  destekleyici  sosyal  topluluklar
olusturulmalidir. Boylece sosyal karsilastirma davranisi yerine dayanigsma ve

paylasim tesvik edilmelidir.
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Sosyal medya algoritmalarinda, annelerin sosyal karsilastirma davranisini
tetikleyici iceriklerle daha az / hi¢ karsilasmamalarini saglayacak diizenlemeler
yapilmalidir.

Sosyal medya platformlarinda, annelerin olumlu deneyimlerini paylagsmalarini
tesvik eden, olumlu geri bildirim dongiisiinii destekleyecek sosyal aglar
kurulmalidir. Bu aglar, ¢esitli etkinlikler araciligiyla desteklenerek olumlu geri
bildirimlerin yiiz ylize etkilesim yolu ile de pekistirilmesini desteklemelidir.
Annelerin sosyal medya platformlarinda olumsuz geri bildirimlerin etkisini
azaltabilecekleri gizlilik ve giivenlik ayarlari ile ilgili destekleyici egitimler
cesitli igerikler araciligi ile sunulmalidir.

Annelerin biligsel ihtiya¢larini karsilamak i¢in bilgi paylasimini tesvik eden,
annelerin teknoloji ile etkilesimde bulunarak zihinsel olarak aktif kalmalarini
saglayacak giivenli ¢evrimig¢i forumlar ve tartisma platformlari bulunarak
annelerle paylasilmalidir. Bu platformlar, anneler i¢in ¢esitli uygulamalar ve
etkinliklerle biligsel gelisimi destekleyici atdlye ¢aligmalart planlanarak
annelerin dikkatlerini yeni beceriler edinmeye yogunlastirmada etkili olabilir.
Annelere yonelik duygusal destek gruplari ¢evrimici ve ¢gevrimdisi etkilesimler
yoluyla annelere yonelik sanat ve yaratici yazarlik at6lyeleri diizenleyerek,
annelerin duygusal ifadelerini giiclendirmelerine ve bu yollarla duygusal
ihtiyaclarin1  gidermelerine olanak tanimalidir. Bdylece, sosyal medya
platformlarinin  yam1 sira gercek hayattaki duygusal baglarmi da
kuvvetlendirmis olurlar.

Annelerin kagis ihtiyaglarin1 karsilamalarina yonelik stres yonetimi ve
rahatlama teknikleri i¢eren yayinlar, programlar sunulmalidir. Bunun yani sira,

anneler sosyal medya platformlar1 araciligiyla dogal ortamda yapilan
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aktiviteler ve hobi gruplar etkinliklerine katilmaya tesvik edilmeli ve bu
aktiviteler onlara kacis ve dinlenme firsatlari sunmalidir. Ornegin, doga
yiiriiyiigleri, yoga veya sanat terapisi gibi etkinlikler, anneler i¢in zihinsel
rahatlama saglayabilir.

Annelerin  paylasimlarin1  olumlu ve destekleyici  bir atmosferde
gerceklestirebilmeleri i¢in ¢evrimici giivenli alanlar olusturulmalidir. Sanal
atolye caligmalar1 diizenlenerek, annelere icerik olusturma ve paylagim
konusunda yaratici beceriler kazandirilmalidir.

Annelerin sosyal karsilastirma davraniglar1 ve olumsuz geri bildirim
etkilerinden korunmalar1 ic¢in karsilastirma yerine destek ve dayanigmayi
vurgulayan, annelerin sosyal medya aligkanliklarini dengelemelerini
saglayacak duygusal zeka ve 6zsaygi gelistirmeye yonelik ¢evrimici atolyeler
diizenlenmelidir. Ayrica, annelerin giinliik yasamda karsilastiklar1 olumsuz
durumlarla baga ¢ikmalarini saglamak igin stres yonetimi ve oz-yeterlilik
konularinda ¢evrimigi atdlye egitimleri uygulanabilir.

Benzer ¢alisma, babalarla yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu da g6z oniinde
bulundurularak sadece babalarla da planlanabilir.

Benzer ¢alisma, ebeveynlerin paylasan ebeveynlik durumlarini ortaya koymak
icin her iki ebeveynin katilimi ile de planlanabilir.

Paylasan ebeveynlik eylemleri baglaminda ¢esitli reklam ve medya kuruluslari
is birlikleri ile giivenli teknoloji, medya ve internet kullanimina yonelik reklam
kampanyalari, kamu spotlari, bilgilendirici programlar diizenlenmelidir.
Paylasan ebeveynlik eylemleri baglaminda sivil toplum orgiitleri ve devlet
aracilifiyla paylasan ebeveynlik eylemlerinin olasi sonuglari, riskler ve

alinabilecek Onlemler icin aile egitimleri, bilgilendirici seminerler
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diizenlenmelidir. Kanunlar vurgulanarak bilinglendirmeye yonelik ¢alismalar

gergeklestirilmelidir.
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Ek 1: Paylasan Ebeveynlik Olcegi Kullanim izni

Re: " Paylasan Ebeveynlik Olgedi " Kullarim izni hk.

Ezgi =ezgialemdare@gmail.com>
407 2025 Sal 2030
KimeECE SiLA FILEL] < ece zileli@emuedutrs

W1 ek a2 ke

paylasan-ebeveynlik-cleegi-24281 -toad . pdf;

hMerhaba Ece hocam,

Olcedi kullanabilirsiniz. Ben de calismamda okul Gncesi anneler grubuyla cahstiqim icin sizin
drnekleminizde de kullanmaya uygundur. Ekte dergide yayinlanan makale halini paylagiyorum.
Orada maddeler, alt boyutlar, puanlama ile ilgili bilgilere ulagabilirsiniz. Herhangi bir sorunuz olursa
yanitlamaktan memnun oluram.

Kolayhklar ve basanlar diliyonum.
Kl Psk Ezgi Alemndar

4 Tem 2023 Sal, saat 11:51 tarihinde ECE SILA ZILELl <gcezilaliemu edutr= sunu yazd:
Sayin uzman,

Ben Ece Sila ZILELL. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Dogu Akdeniz Universitesi'nde Arashrma
Gorevlisi olarak Okul Oncesi Egitim Yoksek Lisans Programmna devam etmekteyim. Cok degerli
hocam Dog. Dr. Nihan KORAN damsmanhginda tez surecimi yuratmekteyim. Bu siirecte tezim icin
“d = 6 YAS COCUGU OLAN ANNELERIN PAYLASAN EBEVEYNLIK DAVRAMISLARININ
DEGERLENDIRILMES!" bashi adi altinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde 4 - 6 yas cocugu olan
annelerle annelerin paylasan ebeveynlik davranislann degerlendirmeyi amaclayan bir arastrma
yapmayl planlamaktayim. Bu dogrultuda ilgili literatur incelemelerim sonucunda yiksek lisans
tezinize ulasom. Yiksek lisans tezinizde gelistirmis oldugunuz " Paylasan Ebeveynlik Olgegini

" yiiksek lisans tezim icin gerceklestirmeyi planladigim arasbrmamda kullanmak igin sizden onay
rica ediyorum. Olgek ile ilgili katk saglayacak gerekli dokimanlan benimle paylasir ve onayladiginiz
bildirirseniz gok memnun clurum. Olgeginizin annelers wygulanmaya uygunluguna dair gérisleriniz
de benim igin gok lkiymetli olacaktor. Vereceginiz doniit icin simdiden cok tesekkir ederim.

[y calizmalar dilerim.
Saygilanmla...
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Ek 2: Sharenting Olcegi Kullanim izni

Re: " Sharenting Olcedi " Kullarm lzni hk.

TUBA KOPUZ <tuba_kopuz13@erdogan.edutr>
4.07.2023 Sal 16:13
Kime:ECE SaLa, FILELD <ece zilelifmemuedwbrs

W 2 cko3 e
81658 pdf; Sharenting Okgedipdf:

Zayin Ece Sila ZILELL,
Calismanizda Sharenting Olgegini kullanakilirsiniz, memnunivet duyanm. Tezden Gretilen makale de uluslararas bir dergide
wayin surecindedir. Surec tamamlandiqinda ilgili calismay da size iletebilirim.

Olgek, tek bir ebaveyn roline (anne va da baba) gére gelistirilmemistic. Hem &lgek gelistirme slirecinde hem de algedin
wygulama asamasinda her iki ebeveyn rolld de calismaya dahil edilmistir. Veri toplama asamalarinda her iki gruptan da ven elde
edilmistir. Bu sebeple calismaniz igin uygundur. Her iki grupta da kullanilabilir.

Glgade ve dlgede iliskin tim detaylara tezden ulasabilirsiniz. Olgedin psikometrik dederleri yontem balimiinde, lgedin
deferlendirmesi de bulgular balumdinde yer almaktadir. Tez ve clgek ektedir

Calsmanzda kolayhklar dilerim.
LSaygilanmia...
ECE SILA ZILELl <ece gileli@emu edutr=, 4 Tem 2023 Sal, 11:56 tarihinde sunu vazdi:

Sayin uzman,

Ben Ece Sila ZiLELL. Kuzey Kibns Tirk Cumburiyeti Dogu Akdeniz Oniversitesi'nde Arastrma Gorevlisi olarak Okul Oncesi Egitim
Ylksek Lisans Programina devam etmekteyim. Cok degerli hocam Doc. Dr. Mihan KORAN danismanlifinda tez slrecimi
yurdtmekteyim. Bu slirecte tezim igin "4 = & YAS QOCUGU OLAN ANNELERIN PAYLASAN EBEVEYMLIK DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESI" bashih adi alonda Kuzey kibnis Tork Cumhuriyeti'nde 4 - 6 yas cocugiu olan annelerle annelerin paylasan
ebeveynlik davranislanini deferlendirmeyi amaclayan bir arashrma yapmay planlamaktaym. Bu degrutbuda igili literatir
incelemelerim sonucunda ylksek lisans tezinize ulastim. Yiksek lisans tezinizde gelistirmis oldugunuz * Sharenting Glgegini

" yiiksak lisans tezim igin gerceklestirmeyi planladigim arashrmamda kullanmak igin sizden onay rica ediyorum. Olgek ile igili
katki zaglayacak perekli dokilimanlan benirmle paylagir ve onayladifiniz bildirirseniz cok memnun oluram. Olgeginizin annelera

uygulanmaya uygunluguna dair gdrisgleriniz de benim icin cok kiymetli clacakbr. Vereceginiz donit icin simdiden ok tesekkir
ederim.

iyi calismalar diberim.
Sayglanmla...
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Ek 3: Milli Egitim Bakanhig1 Arastirma izni

-
. —)
L 0% -
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Pyt

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET]
_ MILLI EGITIM BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Say1  :10D.0.00-174/06-23/E.27176 28 Kasun 2023
Konu :Ece Sila Zileli'nin Yiiksek Lisans

Calismasi Hk.
Saym Ece SILA ZILELI

flgi  : 20 Kasim 2023 tarihli bagvurunuz.

Miidiirligiimiize bagh Gazimagusa Bolgesi okullarinda okul éncesi gocugu olan
annelere yodnelik uygulamak istediginiz "4 - 6 Yag Cocugu Olan Annelerin paylagan
Ebeveynlik Davramslarmin incelenmesi” konulu ¢alismaniz, Talim ve Terbiye Dairesi
Miidiirliigii tarafindan incelenmis, gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi
uygun goriilmiigtiir.

Calismayr uygulamadan once, okul mildirliikleri ile istisare edilmsi ve galigma
tamamlandiktan sonra sonuglann Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigiine iletilmesinin yasa
geregi oldugunu bildirir, geregini saygi ile rica ederim.

R e-imzahdir
Hakki BASARI
Miidiir

Not: 93/2007 sayih Elektronik Imza Yasasi ‘mn 6. maddesi gere8i bu belge elektronik imza ile imzalannmugtir.

$ht. Mehmet Hasan Tuna Sokak. No.5 Yenisehir 99010 LEFKOSA Bilgi igin:Ayse SOYKARA
Tel: 2286893 " " GULSEVEN
Faks: 2287158 Egitim Ogretim Uzmam
g (GOrevlendimme)
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Ek 4: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik

Kurul izni

EGITiM BILIMLERI ETiK ALT KURULU

Sayi: ETK00-2023-0216 13.11.2023
Konu:Etik Kurulu'na Bagvurunuz Hk.

Sayin: Ece Sila Zileli (22500989)

Dog. Dr. Nihan Koran danigmanhginda yiiriittiigiiniiz “4 - 6 Yas Cocugu Olan Annelerin
Paylasan Ebeveynlik Davranislarinin incelenmesi” konulu yiiksek lisans calismanizla ilgili
bagvurunuz, Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Etik Alt Kurulu'nun 03 Kasim 2023

tarih ve 2023/142 sayili toplantisinda incelenerek uygun bulunmugtur.

Calismalarinizda basanlar dilerim.

Prof. Dr. Sitkiye KUTER
Egitim Bilimleri Etik Alt Kurulu Bagkan
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E I5: Bilgilendirilmis Onam Formu (Olgekler I¢in)

ANNELERE YONELIK BILGILENDIEME VE GONULLU KATILIM
(BILGILENDIRILMIS ONAM) FORMU / (Cevrimici Anket Formu icin)

Dederli Anne,

Ben Doy Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstithsit, Okul Oncesi Egitim Yiksek Lisans
Programs dfrencisi Ece Sila Zileli. Sizl Dog. De. Nihan Koran damgmanhiinda Yilksek Lisans Texi
olarak viriibgilm 4 — & Vey Cocigu (Man Anselerin Paolasas Ebeveynilil Daveaneslarin b

frcetenmesi*® adli arastirmarma katlime: olarak davet etmek istiyorum

Aragtinmaya baglamadan dice birkag dakikamz ayirarak sizlerin sireg hakkinda bilgilendinilmesi igin
hazsrlamig oldugem bu Forma dikkatlice okumanizs riea ediyorum. Arastars e ileili icerigi okudukian
sonea sormak istediginiz bir soranuz ya da belinimek istediginiz ke diglneeniz olersa bunu yoz yize va

da formuan sonunda yer alan iletigim bilgileri aracilifiyla bizlere ulagarak belirtebilirsiniz

Crargeklestirecefim aragtirma 4 — & vag grubu ¢ocufu olan annelerin gocuklari ile ilgili soayval medva
paylasim daveamglarine  meelemeyi  amaglamakiadie.  Aragtirmaya  baglamadan  dnce  aragtomayi
gergeklestivebilmek igin Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yavin Etik Kuruluna gerekli

belgeler sunularak ileili izinler alinnsir.

Bu aragtirma kapsamusda sizlerden demografik bilgi formu ve iki adet olgek formuny doldurmaniz
istenmektedir. Arvagtimes igin sizden tahminen 20 dakikaniz avesaniz beklenmekiedic. Aragtirmaya

sizin digumizda 299 kiginin katilnss planlasmakiadir.

Avgagtirmaya katilhmumz tamsamen goalllolilk ikesine bagldir. Aragtimmamn herbangi bir asamasinda
aragtuivsadan ayeilosak isterseniz, highir gerekee belirtmeksizin aragtirmadan ayrilma hakkis sahipsingz.
Avagtirmaya katilmayy kabul etmeniz duremunda, aragtiema kapsamusda sizlerden elde edilecek olan her
wirli bilgi valmizca aragtiema ansscn dogruliosunda koallamlacakie. Kigisel bilgilenniz aragtiemaci
tarafindan koruscak ve gizlilik ilkesine bagh kalinacaktr. Aragtirmaya katilomemzdan dolayy herlsangi
hir zaranmiz olmayacakiir, Aragtirmadan ayrlmaniz dorummesda higbir veriniz ve bilginiz caligmada veri
olarak kullanilosyacakne. Ars emiginiz takdirde aragtirmact arastomes sonuglan bakkinda sizlesi

kilgilendirecekiir.

Agagtirmanin amacing wlagmass igin sizden beklenen, kimsenin baskiss veya telkini aliinda olmadan,

ibtiin sorular eksikaiz olarak ve size en wygun gelen cevaplan verecek sekilde cevaplamanazdar.
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Ek 6: Cevrimici Olcek Formu

Annelerin Paylasan
Ebeveynlik
Davranislarinin
Incelenmesi:
Cevrimici Anket
Formu.

Ilerleme durumunu kaydetmek icin Google'da
oturum acgin Daha fazla bilgi

* Zorunlu soruyu belirtir

Degerli Anne,

Ben Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Okul Oncesi Egitim Yiksek
Lisans Programu 6grencisi Ece Sila Zileli. Sizi Dog¢. Dr. Nihan Koran damigmanhiginda Yiiksek
Lisans Tezi olarak yiirittigim “4 — 6 Yay Cocugu Olan A lerin Paylasan Ebeveynlik
D iy Incele i’’adli  aragtwmama katthmci olarak davet etmek
istiyorum. Sizlerden birka¢ dakikamizi ayirarak sizlerin siire¢ hakkinda bilgilendirilmesi igin
hazirlamiy oldugum bu bolimi dikkatlice okumanizi rica ediyorum. Aragtirma ile ilgili icerigi
okuduktan sonra sormak istediginiz bir sorunuz ya da belirtmek istediginiz bir disiinceniz
olursa bunu formun sonunda yer alan iletisim bilgileri aracilifryla bizlere ulagarak
belirtebilirsiniz.

Gergeklestirecegim aragtirma 4 — 6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin gocuklar ile ilgili sosyal
medya paylasim davramglanini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmaya baglamadan once
aragtirmayi gergeklestirebilmek igin Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym
Etik Kuruluna gerekli belgeler sunularak ilgili izinler alinmgtir. Bu aragtirma kapsaminda
sizlerden demografik bilgi formu ve iki adet olgek formunu doldurmaniz
istenmektedir. Aragtima icin sizden tahminen 20 dakikamizi ayimamz beklenmektedir.
Aragtirmaya sizin digmmizda tahminen 299 kiginin katilmas: planlanmaktadir.

Arastimaya katihmimz gonullilik 11k baglidir. Arastirmanin herhangi bir
agamasinda aragtimadan aynimak isterseniz, hicbir gerekge belirtmeksizin aragtirmadan
aynilma hakkina sahipsiniz. Aragtimaya katilmay: kabul etmeniz durumunda, aragtirma
kapsaminda sizlerden elde edilecek olan her tiirlii bilgi yalnizca aragtirma amaci dogrultusunda
kullanilacaktir. Kigisel bilgileriniz aragtirmaci tarafindan korunacak ve gizlilik ilkesine bagh
kalinacaktir. Aragtrmaya katithmimizdan dolayi herhangi bir zaranmz olmayacaktir.
Aragtirmadan aynlmamz durumunda hicbir veriniz ve bilginiz ¢aligmada veri olarak
kullanilmayacaktir. Arzu ettifiniz takdirde aragtirmac: arasgtima sonuglan hakkinda sizleri
bilgilendirecektir.

Aragtirmamnn amacina ulagmas: igin sizden beklenen, kimsenin baskis: veya telkini altinda
olmadan, biitiin sorulan eksiksiz olarak ve size en uygun gelen cevaplan verecek gekilde
cevaplamanizdir.
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Bu siirete aragtirmacilara ulagabileceginiz iletigim bilgileri agagida verilmektedir.
Ece Sila Zileli

E-posta: ecezll00@gmail. com

Telefon: 05391069300
Dog. Dr. Nihan Koran

E-posta : nihan koran@emu edu.tr

Telefon: 05428620579

ONAY

Ilgili belgeyi okudum. Katilmam istenen

ara§ttrmamn kapsamtm Ve amacini,

gonullu olarak uizerime dusen
sorumluluklar anladvm. Arastirma

hakkinda gerekli aciklama asagida ady

belirtilen arastirmaci tarafindan yapilda.

Kigisel bilgilerimin ozenle korunacagu

konusunda yeterli given verildi.

Arastirmaya kendi istegimle, hicbir bask

ve telkin olmaksizin katilmay: kabul

ediyorum.
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1 - Demografik Bilgi Formu

Degerli Anne,

Lirfen sizin igin hazirlamg oldufum Demografik Bilgi Formu'nu kendi bilgilerinizi
esas alarak doldurunuz. Tesekkirler.

QO 4veizeri

Egitim durumunuz: *
) Hig okula gitmedim
() kokul

() ©rtackul

O Lise

() ©On Lisans

(O Lisans

(O Lisansiisti

Meslefiniz: =
(Eger cahsmiyorsamz litfen cabsmivorum yvaziniz.)

Yamtmz
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Teknoloji kullanim sikhigimez: *

O 1 saatten daha az

O 1 -3 saat
(O 4-6saat
O 7-9saat

O 9 saat ve (zeri

Kullandifimz sosyal medya platformlar:: *
iBirden fazla sosyal medya platformu kullamyorsamez litfen hepsini
isaretleyiniz.)

D Facebook

[nstagram

Twitter

Snapchat

TikTok

YouTube

WhatsApp

O000000

Diger:

2 - Paylagan Ebeveynlik Olgei
Degerli Anne,

Paylasan Ebeveynlik Olgegi 17 maddeden olusmaktadir. Bu dlgekte;
1 Highir Zaman

2 Madiren

3 Bazen

4 Siklikla

3 Her Zaman anlamma gelmektedir.

Lintfen ilgili ifadelerden sizin igin en uygun olam igaretleviniz.

Tegekkiirler.

Sosyal medyada gocugumla ilgili paylasim (fotograf / video / yazi) yaparim. *

Hichir Zaman. D O O D O Her Zaman.
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Sosyal medyada gocufumla ilgili paylagim (fotograf / video / yazi) yapmayr *
dogru buluyorum.

1 2 3 4 a

Highir Zaman. O O O O O Her Zaman.

Sosyal medyada ¢ocugumla ilgili paylagimlarimi (fotograf / video / yazi) *
keyifli / eglenceli buldugum icin yaparim.

1 2 3 4 A

Highir Zaman. O D O D O Her Zaman.

Sosyal medyada gocufumla ilgili paylasimlar (fotograf / video / yazi) ev *
vagantimizi (yvemek / etkinlik / oyun) igerir.

1 2 3 4 5

Highir Zaman. O O O O O Her Zaman.
Sosyal medyada gocufumla ilgili paylasimlar (fotograf / video / yazi) *
seyahat anilanmz icerir.

1 2 3 4 ]

Highir Zaman. O O O O O Her Zaman.

Sosyal medyada gocugumla ilgili paylagimlara (fotograf / video / yvaz) gelen *
begeni ve olumlu yorumlar beni mutlu eder.

1 2 3 4 A

Highir Zaman. O D O O O Her Zaman.

Sosyal medyada gocufumla ilgili paylasimlara (fotograf / video / vazi) gelen *
begeni ve olumlu yorumlar beni motive eder.

1 2 3 4 ]

Highir Zaman. o O D O O Her Zamarn.
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Sosyal medyada gocufumla ilgili paylagimlara (fotograf / video / yazi) gelen *
begeni ve olumlu yorumlar beni gururlandirir.

Highir Zaman. O D O O O Her Zaman.

Sosyal medyada gocugumla ilgili paylagimlara (fotograf / video / yvazi) gelen *
begeni ve olumlu yorumlar beni rahatlatir.

Highir Zaman. O O O O O Her Zaman.

Sosyal medyada gocufumla ilgili paylagimlara (fotograf / video / yazi1) gelen *
olumsuz yorumlar / elegtiriler beni endigelendirir.

Highir Zaman. O D O D O Her Zaman.

Sosyal medyada gocugumla ilgili paylagimlara (fotograf / video / yvazi) gelen *
olumsuz yorumlar / elestiriler beni 6fkelendirir.

Highir Zaman. O O O O D Her Zaman.

Sosyal medyada gocufumla ilgili paylagimlara (fotograf / video / yazi) gelen *
olumsuz yorumlar / elestiriler beni korkutur.

Hirhir Zamamn O O O O O Her Zaman

Sosyal medyada takip ettifim anne - ¢ocuk igerikleri beni yetersiz *
hissettiriyor.

Highir Zaman. O D O D O Her Zaman.
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Sosyal medyada takip ettiffim anne - gocuk igerikleri beni bask altinda *
hissettiriyor.

Highir Zaman. O O O O O Her Zaman.

Sosyal medyada takip ettifim anne - ¢ocuk icerikleri kendimi difer *
ebeveynlerle karsilastirmaya yonlendirir.

Highir Zaman. O D O O O Her Zaman.

Sosyal medyada takip ettifim anne - gocuk icerikleri cocugumun *
akranlariyla kargilagtirmaya yonlendirir.

Highir Zaman. O O O O O Her Zaman.

3 - Sharenting Olgegi
Degerli Anne,

Sharenting Olgefi 31 maddeden olugmaktadie. Bu dlgekte;

1 Hig Katilmuyorum

2 Katilnmyorum

3 Kismen Katuliyorum

4 Kaubyorum

5 Tamamen Katlliyorum anlamina gelmektedir.

Liitfen ilgili ifadelerden sizin igin en uygun olam igaretleyiniz.

Tegekkirler.

Paylagimlar ebeveynlikle ilgili yeni seyler dgrenmemi saglar. *

Hig Katllmiyorum. O O O O O Tamamen Katiliyorum.

Paylagimlar ebeveynlik konusunda bilgi eksikligimin giderilmesini saglar. *
1 2 3 4 5

Hig Katilmuyorum. D O O O O Tamamen Katilryorum.
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Paylagimlar ebeveynlikteki ortak sorunlara (uyku, disiplin, yeme aliskanhg *
vb.) destek bulmarmm saglar.

Hig Katilmiyorum. O O D O C} Tamamen Katiliyorum.

Paylagimlar ebeveynlikteki ortak sorunlar {(uyku, disiplin, yeme aligkanhg
vb.) hakkinda difer ebeveynlere destek vermemi saglar.

Hig Katilmiyoram. D O D O O Tamamen Katilivorum.

*

Diger ebeveynlerin paylagimlar: bana yol gosterir.

Hig Katilmyorum. O O O D O Tamamen Katlryorum.

*

Paylagimlar ¢ocufumun geligimsel siregleri hakkinda bilgi edinmemi
saglar.

Hig Katilmyoram. D O D O O Tamamen Katilivorum.

Paylasimlar cocufumun geligimsel siiregleri haklkinda bilgi sunmama

saglar.

Hig Katilmyorum. O O O O O Tamamen Katilryorum.

Paylasimlar yakin cevreme sormaya ¢ekindiklerime yanit bulmama yardim
eder.

o

1 z 3 4 5

Hig Katilmyorum. O O O O O Tamamen Katilivoruim.

Paylasim yvapmak beni mutlu eder. *

1 z 3 4 5

Hig Katilmyorum. O O O O O Tamamen Katilivoruim.
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Ebeveynlifin zevkli yanlarim / gizelliklerini paylasmak hosuma gider. *
1 2 3 4 5

Hig Katlmyorum. O O O O O Tamamen Katilivorum.

*

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklar: paylasimlar: samimi bulurum.

Hig Katiloyorum. O O O O D Tamamen Katlyorum.

Paylagim yapildifinda sohbet konusu olur. *

Hig Katilmiyoram. O O O O O Tamamen Katilivorim.

Ozel bir am paylagmak beni mutlu eder. *

Hig Katilmiyoram. O O O O D Tamamen Katlwyorum.

Paylasimlarimin begenilmesi ve paylagimlarima olumlu yorumlar yapilmas: *
hosuma gider.

Hig Katilmyorum. O O O O O Tamamen Katlryorum.

Yapilacak yorumlarn beklemenin heyecamm severim. *

Hig Katilmiyoram. O O O O O Tamamen Katulvorum.

Paylagimlarima aldifim begeniler ebeveynlik konusunda beni motive eder. *

Hig Katilomyorum. O O O O O Tamamen Katlryorum.
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Cocufumun bagarilarim paylasmak beni gururlandirr. *

Hig Katilmuyorum. D O D D O Tamamen Katliyorum.

Paylasimlarla yeni seyler kegfetmeyi severim. *

Hig Katilmiyorum. O O O O O Tamamen Katlyorum.

Paylasimlarim bir ebeveyn olarak kendimi ve kisilifimi gelistirmemi saglar. *

Hig Katilmyorum. O O O O D Tamamen Katliyvorum.

r

Paylagimlarla hem bir geyler égrenmeyi hem de eflenmeyi severim.

Hig Katilmyorum. O O G O O Tamamen Katliyorum.

Paylagimlarla kendimi geligtirdifimi digliniiriom. *

Hig Katilmiyorum. O O O D O Tamamen Katilivorum.

*

Paylagimlar ebeveyn olarak yaptiklariom istikrarh bir gekilde stirdiirmemi
saglar.

Hig Katilmiyorum. O O O O O Tamamen Katliyvorum.

Uzakta yagayvan tamdiklarimin gorebilmesi i¢in paylagim yaparim. *
1 2 3 4 5

Hig Eatilmiyorum. G O D‘ D O Tamamen Katlryorum.
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#r

Yakin ¢evremde iletisim halinde kalmak icin paylasim yaparim.

Hig Katilmyorum. D O D D O Tamamen Katliyvorum.

*

Sosyal iliskilerimin devam edebilmesi igin paylagim yaparim.

Hig Katilmyorum. D O O O O Tamamen Katliyorum.

Yakin ¢evremin gorebilmesi igin paylagim yaparim.

Hig Katilmyorum. O O O O O Tamamen Katliyorum.

Paylasimlar ebeveynlik stresiyle bas etmemi saglar. *

Hig Katilmyorum. O O G O D Tamamen Katliyvorum.

Paylagimlar ebeveynlik endigelerimden kurtulmami saglar. *

Hig Katilmiyoram. O O O D O Tamamen Katilivorum.

Paylagimlar ebeveynlikte yetersizlik hissimi hafifletmeme yardimer olur. *

Hig Katilmiyoram. O O O O O Tamamen Katiliyorum.

Paylasimlar beni ebeveynlikte yalmz hissetmekten kurtarir. *

Hig Katilmiyorum. O O O O D Tamamen Katilryvorum.
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Bagkalarimin paylagimlarim gormek bana rahathk hissi verir. *

Hig Katilmyoram. O O O O O Tamamen Katilivorum.

Cevrimici anket sona erdi.
Katkilarimiz ve arastirmama ayirdifimiz zaman icin tesekkiir ederim.
Litfen "Génder" secenegine basarak yanitlarimizi ginderiniz.

—
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Ek 7: Bilgilendirilmis Onam Formu (Goriisme Icin)

ANNELERE YONELIK BILGILENDIRME VE GONULLU KATILIM
(BILGILENDIRILMIS ONAM) FORMU / (Yan Yapilandirilous Gariisme icin)

Degerli Anne,

Ben Dofu Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisn, Okul Oncesi Egitim Yoksek Lisans
Programu dfrencisi Ece Sila Zileli. Siz Deg. Dr. Nilsan Kosan danigmanlidueda Yiksek Lisams Tezi
olarak yurbndgim “d — 6 Yay Cocogu lan Annelerin Poplagen Ebeveynlil Daveanislarinin

frcelenmesi® adl arastrmama katilime olarak daver etmek istiyorum.

Aragtirmaya baglamadan dnce birkag dakikaniz aywarak sizlerin sireg hakkusda bilgilendinilmesi igin
hazrlamig oldugum bu formu dikkatlice okumsaman rica ediyorum. Aragtroa e iloili icergi chudukian
sonra sormak istediginiz bir sorunuz ya da belinme istediginiz bir dilginceniz olursa bum vikz yize va

da formun sonunda yer alan iletigim bilgileri aracilifiyla bizlese ulagarak belimebilissiniz.

Crergeklegtirecefim aragtirma 4 — & yag grubu ¢ocudu olan annelerin gocuklan ile ilgili sosyal medva
paylasim  daviamslarim  mcelemeyt amaglamakiadie. Aragiimaya baglamadan Snce  aragirmay
ergeklegtivebilmek igin Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtrma ve Yavin Etik Kuruluna gerekli

belgeler sunularak ilgils izinler alinnustr.

Bu aragtirma kapsaminda sizinle yan vapilandinlmg gorisme gergeklestinbecektir, Sorulan sorulara
verdiginiz  vamitlar onaylamamz  duremonda valoizea  gordgmenin yaziya  gegivilebilmesi igin
kullamlmak dzere aragtiemaci tarafindan ses kaydina alinacaktie, Ses kaydun onaylamamanee
durumunda arastirmact vanitlasimz yazh olarak kaydedecekitir, Aragtirma icin sizden tahminen 30

dakikamz ayirmamz beklenmwbiedir, Aragtirmaya stz disanizda 29 kiginin katilmas planlanmaktadr,

Aragtirmaya katliminz mamen ginilllolEk ilkesine baglidir, Aragtnnmanin herbangi bir asamasinda
arstirmsadan ayeilisak isterseniz, highir gerekee belinmekstzin arastirmadan ayelos kakking salipsiniz,
Aragtirmaya katilmayn kabul etmeniz dirumunda, aragtiema kapsaminda sizlerden elde edilecek olan her
wielil bilgi valnizca aragtiema amact dogrultusunda kullamilacakoe, Kigisel bilgileriniz aragirmact
tarafindan korumseak ve gizlilik ilkesine bagh kalinacaktie. Aragtirmaya katilimenzdan dolaye herhangi
bir zaranmiz olmayacaknr, Aragtirmadan aynlmaniz durumienda highir veriniz ve bilginiz galismada ven
olarak kullanilmeyacakie. Areu emigingg akdirde aragtirmact arastma sonuglan hakkinda sizleni

bilgilendiracehsir.

Aragtirmamin amacing wlagmasgs igin sizden beklenen, Kimsenin baskiss veya telkini altinda olmadan,

bibttin sorulan eksiksiz olarak ve size en uygun gelen cevaplan verecek sekilde cevaplamanizdr.
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