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0z

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar
ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bir diger amag ise
algilanan duygusal istismar diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin yas,
cinsiyet, sinif diizeyi, boliim, algilanan anne-baba tutumu ve istismar ge¢misi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Aragtirmanin
orneklemi, Dogu Akdeniz Universitesi’nde 6grenim goren 338°i kadin 247’si erkek
olmak iizere toplam 585 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada iiniversite
Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerini belirlemek amaciyla
Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2008) tarafindan gelistirilen “Yetiskinler Icin Algilanan
Duygusal Istismar Olgegi”, iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemek amaciyla Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilen ve Karairmak
(2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi yapilmis olan “Psikolojik Saglamlik
Olgegi (Ego Saglamhigi Olcegi)” ve ogrenciler hakkinda bazi genel bilgileri
toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” veri
toplama aract olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon, t-Testi ve Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin algiladiklari duygusal istismar ile
psikolojik saglamliklari arasinda ters yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmustir.
Bu sonuca gore iiniversite dgrencilerinin algiladiklart duygusal istismar diizeyleri
arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin diistiigli sdylenebilmektedir. Algilanan
duygusal istismar diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri gesitli degiskenlere
gore incelendiginde iniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal istismar

diizeylerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve bolim degiskenlerine goére anlamli bir



farklihk gostermedigi, algilanan anne-baba tutumu ve istismar ge¢misi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, boliim, anne-baba tutumu ve istismar ge¢misi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, yas degiskenine gore ise
anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili literatiir

15181nda tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: istismar, Duygusal Istismar, Algilanan Duygusal Istismar,

Psikolojik Saglamlik



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between perceived
emotional abuse and psychological robustness of university students. Another aim is
to determine whether the levels of perceived emotional abuse and psychological
well-being differ according to age, gender, grade level, department, perceived
parental attitude and abuse history. The sample of the study consists of 585 volunteer
students, 338 female and 247 male, studying at Eastern Mediterranean University.
Mek Perceived Emotional Abuse Scale for Adults gelistiril, developed by Ersanli,
Yilmaz and Ozcan (2008) in order to determine the levels of emotional abuse
perceived by university students, was developed by Block and Kremen (1996) and
developed by Karairmak (2007). E Psychological Robustness Scale (Ego Health
Scale) olan and “Personal Information Form hazirlanan prepared by the researcher to
collect some general information about the students were used as data collection
tools. The data were analyzed by Pearson Product Moment Correlation, t-Test and
One-way ANOVA.

As a result of the study, it was found that there was an inverse relationship
between perceived emotional abuse and psychological stability of university
students. According to this result, it can be said that psychological stability levels
decrease as the levels of emotional abuse perceived by university students increase.
When the perceived emotional abuse levels and psychological robustness levels were
examined according to various variables, it was found that perceived emotional
abuse levels of university students did not show a significant difference according to
age, gender, grade level and department variables, but showed a significant

difference according to perceived parental attitude and abuse history variables. It was



found that psychological robustness levels did not show a significant difference
according to gender, class level, department, parental attitude and history of abuse,
but showed a significant difference according to age variable. The findings were

discussed in the light of related literature.

Keywords: Emotional Abuse, Psychological Stability, Perceived Emotional Abuse
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Bolim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Neredeyse herkesin ya ¢evresinden tanik oldugu ya da birebir yasadig1 istismar,
tizerinde 6nemle durulan, nedenleri ve sonuglar1 hakkinda arastirmalar yapilan bir
kavramdir (Ozcan, 2009). Istismar kavrami, Arap¢a’dan Tiirk¢e’ye gecerek kisinin
Iyi niyetini kotiiye kullanarak faydalanma, zarar vermeyi hedefleme ve bireyin
iradesini dikkate almadan somiirme anlammna gelmektedir. Istismara ugrayan
bireylerin temel hak ve ozgiirlikkleri, kisisel gizlilikleri ihlal edilmektedir (Yasar,
2009). Arastirmalar istismarin ¢ocuk, kadin, yash ve yetigkin her bireyin maruz
kalmasi1 sonucunda ciddi zarara neden oldugunu gdstermekte ve cinsel, fiziksel,
ekonomik ve duygusal istismar olarak 4 grubta ele alinmaktadir. Sadece birinin degil
birden fazla istismar ¢esidinin ayni1 anda yasanabildigi ve sinirlarinin kesin bir
sekilde bilinmesinin olduk¢a zor oldugu belirtilmektedir (Sandvik, 2003 akt; Ersanli,
Yilmaz&Ozcan, 2013). Istismar olarak kabul edilen davranislarin igerisinde
saldirganligin yer aldigina ve istismar edilen kisiyi incitme ozelligine vurgu
yapilmaktadir (Demirdz, 1996).

Diger istismar ¢esitlerini tipki bir semsiyeye benzer sekilde tek bir ¢at1 altinda
barindiran bir olgu olan duygusal istismar tek basina var olabildigi gibi cinsel ve
fiziksel istismarin oldugu her yerde de var olabilmektedir. Diger istismar cesitleri

olan cinsel, fiziksel ve ekonomik istismarin etkileri belli bir siire sonra yok olsa da



duygusal istismarin yol actig1 etkiler siirebilmektedir (Aricioglu, 2003). Duygusal
istismar 6zellikle ¢cocuk ve genglerin, psikolojik agidan gelisimlerini engelleyen soézel
bir sekilde istismar1 kapsayan, saglikli gelisimleri i¢in ihtiyaglar1 olan sevgi, ilgi ve
bakimdan mahrum birakilarak kimlik gelisimini olumsuz etkileyen, kisa ve uzun
vadede birtakim problem davraniglarin ortaya c¢ikmasina neden olan tavirlar
icermektedir (Polat, 2001 akt; Simsek&Cenkseven-Onder, 2011).

Duygusal istismar ayirt edici bir sorun olarak goriilmekte ve diger istismar
cesitlerinin merkezinde bulunmaktadir (Schneider, v.d., 2005; lwaniec, v.d., 2006;
Shaffer, Yates, Egeland, 2009 akt; Ersanli, Yilmaz&Ozcan, 2013). Kulaksizoglu
(2004)’na gore, duygusal istismar en yaygin olarak goriilen bir istismar cesididir
(Ozcan, 2009). Duygusal istismara ugrayan kisilerin ugramayan kisilere oranla daha
cok problem davraniglar sergiledikleri goriilmektedir (Iwaniec, Larkin&McSherry,
2007 akt; Arslan&Balkis, 2016). Duygusal istismar, ¢ocugun kisiligini etkilemekle
birlikte okul basarisimm da olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir
(Paavilainen&Tarkka 2003 akt; Arslan, 2016). Her yonden olumsuz bir sekilde
etkileyen duygusal istismara ugrayan bireylerin sahip oldugu birtakim 6zellikler onu
daha giiclii kilmaktadir. Birey, sahip oldugu bu ozellikler sayesinde duygusal
istismar karsisinda bu durum ile basedebilmekte ve hayatina devam edebilmektedir.

Olumsuz yasantilar1 deneyimleyen bireylerin, verdigi tepkiler ya da basa ¢ikma
yontemleri farklilik gostermektedir. Kimi bireylerin kaygi, depresyon gibi c¢esitli
sikintilarla birlikte olumsuz ruh hali ¢ok uzun siire devam edebiliyor iken kimi
bireylerin ise bu olumsuz ruh halinden daha kisa zamanda ¢ikabildigi ve normal
yasamlarma  donebildigi  goriilmektedir.  Pozitif  psikoloji  yaklasiminda,
olumsuzluklar karsisinda bireylerin kendini toparlayabilme ve kisa siirede normal

yasantilarina donebilme giicleri olarak agiklanan psikolojik saglamlik kavrami, bir



maddenin elastik olmas1 ve kolay bir sekilde eski halini alabilmesi anlamina gelen
latince “resiliens” kelimesinden tiiretilmistir (Carver, 1998; Tusaie&Dyer, 2004,
Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christoper&Bernard, 2008 akt; Dogan, 2015).
Bireyin deneyimledigi olumsuzluklara ragmen saglikli olarak gelisim gosterebilmesi
ve bunu devam ettirebilmesi olarak ifade edilen psikolojik saglamlik kavrami
(Sameroff, 2005 akt; Arslan&Balkis, 2016), Stewart, Reid ve Mangham (1997)
tarafindan bireyin olumsuz yasanti veya herhangi bir risk karsisinda bununla
basedebilme kapasitesi veya yeterligi olarak tanimlanmistir (Arslan&Balkis, 2016).
Psikolojik saglamlik kavramina dair farkli farkli tanimlamalar olsa da literatiirde
lizerine odaklanilan baz1 ortak kavramlar goriilmektedir. Bu tanimlamalarda risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve uyum siklikla karsimiza ¢ikan kavramlardir (Gizir,
2007). Psikolojik saglamlik i¢in bu kavramlarin bilinmesinin énemli oldugu dikkat
¢ekmektedir.

Bu kavramlar dogrultusunda, olumsuz bir durumla karsilasildiginda riskler ve
koruyucu faktorlerin etkilesime ge¢mesi ile bireyin karsilastigi duruma uyum
saglamasi psikolojik saglamlik olarak ifade edilmektedir (Karairmak, 2006). Baska
bir deyisle, risk faktorlerinin ortaya ¢ikardigi olumsuz durumlara karsi bireylerin
sahip oldugu koruyucu faktorler araciligiyla uyum saglamalar1 onlarin psikolojik
saglamliklarinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Gizir&Aydin, 2006).
Psikolojik saglamligin, bireyin sahip oldugu birtakim 6zellikler ile ¢evresel sartlarin
karmasik sekildeki iligkisinin bir sonucu oldugu 6n goriilmektedir (Prince-Embury,
2010 akt; Kaya, Peker&Giindiiz, 2016). Yasanan olumsuzluklar karsisinda psikolojik
saglamlik diizeyinin diisiik olmasi, bireyin duruma uyum saglama konusunda
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. (Fergusson&Horwood, 2003 akt;

Arslan&Balkis, 2016). Psikolojik saglamlik, yasanan olumsuzluklara ragmen bireyin



hayatina kaldigt yerden devam edebilme kapasitesi (Hollister-Wagner,
Foshee&Jackson, 2001) olmakla birlikte kisiyi olumsuzluklardan koruyan dinamik
bir silireg olarak aciklanmaktadir (Rutter, 1987; Akt. Ng, Ang & Ho, 2012 akt;
Turgut&Eraslan-Capan, 2017).

Yapilan ilk caligmalarda, bireyde dogustan getirilen bir kisilik 6zelligi oldugunu
aciklamak i¢in kullanilan psikolojik saglamlik, daha sonrasinda gelistirilebilen bir
Ozellik oldugu kabul edilmistir (Luthar, Cicchetti&Becker, 2000 akt; Hosoglu,
Firinci-Kodaz, Yilmaz-Bingol& Vural-Batik, 2018). Psikolojik saglamlik diizeyinin
yiiksek oldugu kisilerin birtakim ortak 6zelliklere sahip olduklar1 varsayilmaktadir.
Bu o6zellikler sosyal yetkinlik, diger kisilerle uyumlu bir sekilde saglikli iligkiler ve
giiclii iletisim kurabilme, problem ¢6zme becerileri, amag¢ odakli olabilme, iyimser
ve her kosula uyum saglayan bir karakter, yliksek benlik saygisi, inangli olma, mizah
duygusuna sahip olma ve empati kurabilme becerisidir (Tanyeri, 2016 akt;
Aydin&Egemberdiyeva, 2018). Psikolojik saglamligin kisinin kendi hayati
tizerindeki Onemi, psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerin bilinmesini gerekli
kilmaktadir (Aydin&Egemberdiyeva, 2018). Ungar (2012), bireyin psikolojik
saglamliginmi daha iyi bir sekilde anlayabilmek icin bireyin sahip oldugu aile, okul,
toplum gibi etkenlerin 1iyi bir sekilde bilinmesi gerektigini belirtmektedir
(Kaya&Cecen-Erogul, 2015).

Cocukluk donemi, farkli farkli yasantilarin deneyimlendigi ve hayat1 boyunca da
izlerinin tasindig1 bir¢cok olaydan olugsmaktadir. Bu deneyimler hem giizel hem de
zorlayict olabilmektedir (Aydin, 2018). Cocukluk déneminde yasanan bir¢ok olayin
etkisi yetigkinlik yaslarina kadar devam edebilmektedir. Olumsuz c¢ocukluk
yasantilari, bireyin ileriki yaslarinda ruhsal ve davranigsal problemlere sebep

olabilmektedir.



Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin karsilagtirildigi bir calismada,
cocukluk doneminde kotii muamele deneyimi olan ¢ocuklarin bdyle bir yasantisi
olmayanlara oranla psikolojik uyum ve yeterliliklerinin daha diisiik diizeyde oldugu
bulgulanmistir (Cicchetti, Rogosch, Lynch&Holt, 1993 akt; Kaya&Cecen-Erogul,
2015). Roy, Carli ve Sarchiapone (2011)’ e gore psikolojik saglamlik, cocukluk
doneminde yasanan travmalarin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir faktordiir
(Kaya&Cecen-Erogul, 2015).

Bireyin psikolojik saglamliginin ne diizeyde oldugunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in
hayatin1 zorlayan riskli bir durumla karsilagsmasi ve bu zorlayici olumsuzluklarla
karsilastiginda bile hayatin1 yeniden dengeli hale getirmesi yani uyum saglayabilmesi
gerekmektedir (Luthar, Becker&Cicchetti, 2000 akt; Eraslan-Capan& Aricioglu,
2014). Herhangi bir olumsuzlukla kars1 karsiya kaldiginda gerektigi gibi yeterli
diizeyde basedebilmesi hatta kendi gelisimi icin bu olumsuz durumu aleyhine
cevirerek islevsel hale getirebilmesiyle bireyin psikolojik agidan saglikli olup
olmadig1 anlagilmaktadir (Turgut&Eraslan-Capan, 2017). Psikolojik olarak saglam
olan bireylerin stresli durumlar karsisinda genellikle kendi kendilerini koruma
giiclerinin yiiksek diizeyde oldugu bilinmektedir (Bradshaw, Hoelscher&Richardson,
2007 akt; Kaya, Peker&Giindiiz, 2016). Stres yasanmasina neden olan durumlarla
karsilasinca bireylerin genellikle yilginliga diismemeleri aksine kisa siirede hizli bir
sekilde toparlanmalar1 hatta yasadiklari sikintili durumlardan ve olumsuz cevresel
sartlardan her seferinde bir onceki durumlarima gore daha da giiclii bir sekilde
kurtulmalar1 psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zelliklerindendir
(Henderson&Milstein, 1996 akt; Eraslan-Capan& Aricioglu, 2014).

Cocukluk doneminde veya ileriki donemlerdeki duygusal istismar yasantilarinin

birey iizerindeki etkisi olduk¢a yikici oldugu bilinmektedir. Uzerinde durulmasi



gereken ciddi bir konu olan duygusal istismar hakkinda bireylerin farkindalik
gelistirmeleri istenmektedir. Giinlimiiz sorunlarindan biri olan duygusal istismar
karsisinda bireylerin psikolojik agidan saglam olup olmadiklari, bu durum karsisinda
nasil davranmalar1 ve ne tepki vermeleri gerektigi veya bu durumla nasil basetmeleri

gerektiginin bilinmesi ag¢isndan bu konu iizerine ¢alisilmak istenmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci tiniversite d6grencilerinin algiladiklar1 duygusal istismar
ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigim
belirlemektir. Ayrica ¢alismada 6grencilerin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile
psikolojik saglamlik diizeylerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, egitim gordiikleri
boliim, algilanan anne-baba tutumu, istismar ge¢misi degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aranmistir;
1.3 Problem Ciimlesi

1. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar ortalama puani nedir ?

2. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ortalama puani nedir ?

3. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir ?

1.4 Alt Problemler

1. Universite ogrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

2. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir ?

3. Universite &grencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?



4. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

5. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri siif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

6. Universite oOgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri sif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

7. Universite ogrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri egitim
aldiklar1 boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

8. Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri egitim aldiklari
boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

9. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri algilanan
anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

10. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri algilanan anne-baba
tutumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir ?

11. Universite ogrencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri istismar
geemisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

12. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri istismar gegmisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

1.5 Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendigi zaman, bireylerin ugradig: her tiirlii istismar sonucunda bu
durumdan olumsuz olarak etkilendigi goriilmektedir. Olumsuz olarak etkilendikleri
bu durumlarla sergiledikleri tutum ve basedip basedememe durumu bireylerin
psikolojik saglamligi hakkinda bilgi vermektedir. Bireyin olumsuz durumlarla
basedebilirligi psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Ilgili

literatiir arastirildiginda, duygusal istismar ve psikolojik saglamlig: birlikte inceleyen



pek fazla bir ¢alismanin olmamasindan dolayr {iniversite Ogrencilerinin duygusal
istismar karsisinda sergiledikleri tutum merak konusudur. Bu arastirma tniversite
Ogrencilerinin yasadiklar1 duygusal istismar ile psikolojik saglamlik iliskisinin
belirlenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Duygusal istismarin ayirt edici bir sorun
haline gelmesi bu c¢alismanin 6nemini daha da arttirmaktadir. Bu ¢alisma ile
istatistiksel veri elde ederek tliniversitelerde duygusal istismar1 6nleyici ve psikolojik
saglamlig1 artirict hizmetlerin saglanmasi agisindan da Onem tasimakta oldugu

distiniilmektedir.
1.6 Sayiltilar

Calismaya katilan 6grencilerin, aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2008) tarafindan gelistirilen “Yetiskinler I¢in
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi” ve Block ve Kremen (1996)’in gelistirdigi ve
Tiirk¢e’ye uyarlama calismasini Karairmak (2007)’in yapmis oldugu “Psikolojik

Saglamlik Olgegi™ni icten ve gercekei cevapladiklar: varsayilmustir.
1.7 Stmirhhiklar

1. Bu arastirma Dogu Akdeniz Universitesi'nin Egitim, Saglik, Mimarlik ve
Hukuk fakiiltelerinin ilk ve son sinif dgrencileri ile sinirlandirilmigtir.

2. Arastirma “Yetigskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi” ve
“Psikolojik Saglamlik Olgegi” nin kapsadig1 niteliklerle smirlandirilmistir

1.8 Tanmimlar

Istismar: Istismar kavrami isletme, faydalanma, somiirme ve bireyin iyi niyetini
cikar1 ugruna kotiiye kullanma anlamlarina gelmektedir (TDK Tiirkge Sozlik 2005
akt; Ersanli, Y1ilmaz&Ozcan, 2013.)

Duygusal Istismar: Cocuk ve genglerin psikolojilerinin kétii yonde etkilenmesi,

olumsuz bir sekilde etkileyecek olan tutum ve davraniglara maruz birakilarak ya da



ihtiyaclar1 olan sevgi, saygi ve ilgiyi esirgeyerek psikolojik hasara ugratilmalar
durumu olarak tanimlanmaktadir (Polat, 1997 akt; Kogmarlar&Akbag, 2018).
Algilanan Duygusal Istismar: Bireyin, kendilerine yonelik olan diger bireylerin
davranislar1 sonucunda istismar edildigine ydnelik algisidir (Ozcan, 2009).
Psikolojik Saglamhik: Bireyin, kars1 karsiya kaldigi risk faktorlerinin neden oldugu
olumsuz durumlar karsisinda saglikli uyum saglamasi ve koruyucu faktorler

vesilesiyle olumlu sonuglara ulasabilmesi durumudur (Karairmak& Sivis-Cetinkaya,

2011).



Boliim 2

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI

ARASTIRMALAR

2.1 istismar

Istismarin kiiltiir, 1k ve dine bagli olmaksizin tiim toplumlarda ve bireyin
gelisiminin her diizeyinde yasanmasi mimkiin bir olgu oldugu bilinmektedir
(Ersanli, Yilmaz&Ozcan, 2013). Istismara ugrayan cocuklarm yasadigi sorunlar
sadece i¢inde bulundugu donemi degil hayatlarinin ilerleyen donemlerini de
etkilemekte ve birgok problemlere neden olmaktadir (lwaniec, 2006 akt;
Arslan&Kabasakal, 2014). Cocukluk doneminde yasanan istismar uzun vadede
bireylerin hem duygusal hem de fiziksel sagliklarini, akademik ve sosyal agidan
gelisimlerini ve hig¢ sliphesiz ki iyi olus hallerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Cakici, 2002; Giiler, Uzun, Boztas&Aydogan, 2002 akt; Cecen-Erogul&Tiirk,
2013). Maddi durumun kotii olmasi, aile i¢inde problemlerin yaganmasi, ebeveynin
egitim diizeyinin diisiik olmasi, kalabalik aile, yasam alaninin darligi, asir1 elestirici
ve kati aile yapisi, go¢, tek ebeveynli aile, ebeveynin duygusal problemlerinin
olmasi, ebeveyn ve cocuk arasindaki iligskinin zayif olmasi, evliligin kalitesizligi,
siddet, ¢ocugu koruyan yasalarin yetersiz olmasi ve toplumda gocugun degersiz
goriilmesi ¢ocuga yoOnelik istismara zemin hazirlayan faktorler olarak

bildirilmektedir (Kara, Bicer&Gokalp, 2004).
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Istismar, cocugun dogdugu andan itibaren ev, okul, sokak gibi icinde bulundugu
her ortamda birgok sebepten dolay1 karsilagabilecegi 6nemli bir toplumsal sorundur
(Caglarirmak, 2006 akt; Sargm, Avsaroglu&Unal, 2016). Giinliik hayatta bireyler
kasith bir sekilde yada farkinda olmadan istismar uygulayabilmekte yada istismara
maruz kalabilmektedir. Farkinda olmaksizin uygulanan yada maruz kalinan
istismarin etkisi anlagilamadigr i¢in iizerinde durulmayan basit bir durum olarak
gorilmekte ve yapilan eylem istismar olarak algilanmamaktadir. Aile ig¢indeki
bireylerinin birbirlerine karsi olan tutumlarinda bu durum gézlenmektedir. Anne ve
babanin ¢ocuklarina karsi olan tutumlar1 farkinda olmadan ¢ocugu olumsuz olarak
etkilemektedir.

Istismar cinsel, fiziksel, ekonomik ve duygusal istismar olarak dért gruba
ayrilmaktadir. Dovme, incitme, yaralama, sarsma, tekmeleme, itip kakma, 1sirma
fiziksel istismar, izole etme, asagilama, reddetme, korkutma, yildirma, yalniz
birakma, asir1 koruma, ithmal etme, kendi ¢ikar i¢in kullanma ve erken yetiskin rolii
verme duygusal istismar, tecaviiz, teshircilik, rontgencilik, sozlii veya davranis
olarak sarkintilik, fuhus, cinsel iliskinin gocuklara izlettirilmesi cinsel istismar
tiirlerindendir (Aydin, 2005 akt; Ozcan, 2009). Esinin ¢aligmasina izin vermeyerek
onu kisitlamasi, kazandig1 paranin elinden alinmasi ve ona verilmemesi ise ekonomik
istismar tiirlerindendir. Istismar tiirleri birbirlerinden bagimsiz olarak goriilebilmekte
veya birbirlerini dogrudan etkileyerek bir arada yasanabilmektedir.

Birden fazla istismarin ayn1 anda yasandigi ve sinirlarinin kesin bir sekilde
cizilmesinin ¢ok da kolay bir sey olmadigi belirtilmektedir (Sandvik, 2003 akt;
Ersanli, Yilmaz&Ozcan, 2013). Istismara ugrayan bireylerin psikolojik rahatsizliga
daha egilimli olduklar1 ve sosyal iliskilerinde daha fazla zorluk yasadiklari

gbzlemlenmistir (Branstetter vd. 2008 akt; Ersanli, Yilmaz&Ozcan, 2013). Istismar
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yasantisi olan bireylere yonelik yapilan ¢alismalarda, istismardan sonra yasanan o
olumsuz deneyimin insanin zihinde zorlayici ve siirekli bir bigimde canlanmasi, uyku
esnasinda o olumsuz yasantiy1 yeniden yasiyormuscasina kabuslar goriip etkilenmesi,
uykuya dalmada problemler yasanmasi ve asir1 irkilme gibi tepkilerin en sik goriilen
belirtiler oldugu goriilmektedir (Golge, 2005; Oztop&Ozcan, 2010 akt;
Kaya&Ceg¢en-Erogul, 2013).

2.2 Istismar Tiirleri

Istismar fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal olmak iizere 4 farkli tiirde
goriilmektedir fakat arastirmanin konusu duygusal istismar iizerine oldugundan
dolay1 bu ¢alismada duygusal istismar tizerinde durulacaktir.

2.2.1 Fiziksel Istismar

Fiziksel istismart en genel anlamiyla kaba kuvvet kullanma olarak
tanimlanmaktadir. Itmek, tekme ve tokat atmak, 1sirmak, bogma girisiminde
bulunmak, yumruk atmak, herhangi bir nesne firlatmak, saldirmak, iskence etmek,
dovmek fiziksel istismarin varligina isaret eden bazi davranislardandir (Oztiirk v.d.
2005 akt; Ozcan, 2009). Tokat atmak, fiziksel istismarm en fazla goriilen seklidir.
Cocukta biraktig1 hasar ya da yaralamanin gozle goriilebilir boyutta olmasindan
dolay1r tamimlanmasi en kolay tiir olarak bilinen (Yasar&Akduman, 2007 akt;
Pekdogan&Bozgiin, 2018) fiziksel istismar, insanin bedenine isteyerek veya
istemeyerek uygulanan zarar verici eylemleri igermektedir.

Fiziksel istismar, c¢ogu zaman “kaza” olarak disiiniildiigli i¢in gdzden
kac¢irilmasi miimkiin olabilmektedir (Kaplan, Pelcovitz&Labruna, 1999 akt; Simsek,
2010). Aydin (1997)’a gore fiziksel istismar, kaza olarak kabul edilemeyecek sekilde
¢ocugun Yyaralanmasi, yanmasi, zehirlenmesi, sakatlanmasi veya Oliimiine sebep

olabilecek her tiirlii kasithi eriskin davranislarin1 kapsamaktadir (Straus, 1998 akt;
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Simsek, 2010). Fiziksel istismarin ¢ocuk iizerinde ¢ok fazla olumsuz etkilere neden
oldugu goriilmektedir.

Bilissel becerilerde bozukluk ve akademik basarisizlik ¢ok fazla rastlanmakla
birlikte sosyal a¢idan da ¢ocukta birgok eksiklige neden olmaktadir. Bu ¢ocuklar
diger kisilerle yakin iliski kurmakta zorlanmakta ve herhangi bir duygu
barindirmayan catismali, 6fkeli ve istismar olarak kabul edilebilecek davranislari
barindiran iligskiler kurmaya yonlenmektedirler (Taner&Gokler, 2004 akt; Goktepe,
2014). istismar1 degerlendirmede iki temel yapi olarak ele alman duygusal ve fiziksel
istismar (Murty v.d. 2003 akt; Ozcan, 2009) ¢ogunlukla birlikte goriilse de duygusal
acidan iyi hissetme iizerinde yarattigi olumsuz etki fiziksel istismara oranla duygusal
istismarin daha yiiksektir (Katz&Arias, 1999 akt; Ozcan, 2009). Cocukluk ¢aginda
yasanan fiziksel istismarin yarattig1 etkiler yetigkinlikte de devam edebilmektedir
(Malinosky-Rummell&Hansen, 1993; Wolfe, Scott, Wekerle&Pittman, 2001 akt;
Simsek, 2010). Bu durum duygusal agidan orselenen ¢ocuklarin fiziksel agidan da
orselendigi anlamina gelmemekte fakat fiziksel agidan 6rselenen gocuklar her zaman
duygusal agidan da etkilenmektedir (Bilir ve ark., 1991 akt; Simsek, 2010).

Ozellikleri ve belirtilerinden dolayr diger istismar tiirleri arasinda en g¢ok
karsilagilan ve tanimlanmasi en kolay olan fiziksel istismarin bu yiizden {izerinde ilk
olarak ve en ¢ok arastirma yapilan istismar tiri oldugu bilinmektedir
(Giindiiz&Gokgakan, 2004).

2.2.2 Cinsel Istismar

Tehdit etme, kontrol altinda tutma ve sindirme amaciyla cinselligin
kullanilmasmin yani sira karsisindakini asir1 bir sekilde kiskanma, kisinin cinsel
performansi ile ilgili dalga gegme, cinsel bolgelere gesitli aletlerle iskence yapma,

cinselligi bir cezalandirma yontemi olarak gorerek cinsel iliskiye zorlama gibi
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davranislar cinsel istismardir (Oztiirk v.d. 2005 akt; Ozcan, 2009). Kadma tecaviiz
etmek veya tecaviiz etmeye kalkismak, istenmeyen cinsel yakinlagmalar, cinsel
saldir1 korkusu ve kagirma da cinsel istismar davranislarindandir (Mazza v.d. 1996
akt; Ozcan, 2009).

Topgu’ya (2009) gore, toplum tarafindan kabul gormeyecek kadar uygun
olmayan asir1 sehvetli bir sekilde cinsel agidan tatmin olma amaciyla bagkasina kars1
carpik, tek tarafli ve bencil eylemleri igeren cinsel istismar fiziksel giic kullanarak
partnerini cinsel iliskiye girmek i¢in zorlamak, kisi istemedigi halde onunla kendi
istegi disinda cinsel iliskiye girme (Atakay, 2014) seklinde olabildigi gibi sadece
dokunma, 6pme ve kucaklama tarzi edilgn davranislarla da sinirli olabilmektedir
(Topgu, 2009 akt; Ongiin&Unsal, 2018).

Cocugun, baskalar tarafindan cinsel ihtiyaglarini gidermesi amaciyla cinsel bir
obje olarak kullanilmasi, baskalarina pazarlanarak koétiiye kullanilmasi eylemleri
cocuga yonelik cinsel istismardir (Ovayolu, Ucan&Serindag, 2007 akt;
Pekdogan&Bozgiin, 2018).

Cinsel istismarin tanimlanmasi fiziksel ve duygusal istismara gore daha zordur
(Pekdogan&Bozgiin, 2018). Cocuklara yonelik cinsel istismar uzun donemde
olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Fleming, 1998 akt ; Firat, 2007). Cinsel
istismarin sonuglarina bakildiginda yetiskinlikteki cinsellik yasantisina etkileri
olabildigi gibi duygusal, davramigsal ve kisiligi iizerinde de etkileri oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte anksiyete ve depresyonla da iliskili sonuglart oldugu
belirtilmektedir (Ovayolu, Ugan&Serindag, 2007 akt; Topal, 2016).

Cinsel istismarin en sik olarak goriildigi zaman ergenlik donemidir
(Kanbur&Akgiil, 2010; Senkal, 2013). Cocuk yasadigi cinsel istismari bir siire

bastirdiktan sonra tekrardan ergenlik doéneminde giin yiiziine c¢ikabilmektedir.
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Freud’un “sonradan etki” zamani olarak adlandirdigi, bu yasanan sahnelerin
hatirlanma zamani oldugu ve daha onceden bastirilarak geri plana atilmis olan bu
hatiralarin birden travmatik etki gosterebilecegini savunmustur (Habip, 2007 akt;
Goktepe, 2014). Ilgili literatiire bakildiginda fiziksel ve cinsel istismarin dnceden
anlasilabileceginin belirtilmesiyle birlikte duygusal istismarin, fiziksel ve cinsel
istismara oranla bireye daha fazla zarar verebilecegi anlasilmaktadir.

2.2.3 Ekonomik Istismar

Kisinin ¢alismasina izin vermeyerek onu kisitlamak, ¢alisarak kazandigi parayi
vermemek iizere ondan almak ve ailenin maddi kazanciyla ilgili ona hicbir sey
sOylememek ekonomik istismar davranislarindandir (Oztﬁrk&Umran, 2005 akt;
Ozcan, 2009). Ekonomik istismar ¢ogunlukla yaslilarin maruz kaldig: istismar tiirii
olarak bilinmektedir. Kisinin parasin1 yonetmek, kisiye ait paranin kullanimina veya
kisinin kazan¢ saglanmasina izin verilmemesidir (Ozcan, 2009). Yasllarin en fazla
giivendigi kisiler tarafindan para ve malinin ¢alinmasi veya idare etme bahanesiyle
kotiiye kullanilmasi ekonomik istismar 6rneklerindendir.

Ekonomik istismarin bir bagka tanimi ise ¢ocuklarla ilgilidir. Cocugun kisisel
gelisimini engelleyen, bireysel haklarini yok sayan is yerlerinde ya da diisiik ticret
karsihiginda calismas1 ya da calistirilmast ¢ocuga yonelik ekonomik istismardir
(Deniz, 2014 akt; Toka, Inan, Ergin&Kavc, 2018).

2.2.4 Duygusal Istismar

Bireyde biraktig1 etkiler ve yarattig1 sonuglardan dolayr gézlenmesi, incelenmesi
ve tanimlanmast acisindan en zor olmakla birlikte en yaygin istismar tiirii olan
duygusal istismar (Iwaniec, Larkin&McSherry, 2007; Glaser, 2002; Polat, 2001 akt;
Kogmarlar&Akbag, 2018) uzmanlar ve toplumsal standartlar kapsaminda psikolojik

zarar olarak degerlendirilmektedir (Eryigit, 2004 akt; Arslan&Kabasakal, 2014).
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Duygusal istismar, ¢ocuk ve gengleri psikolojik olarak olumsuz bir sekilde etkileyen
tutum ve davraniglara maruz birakarak, ihtiyaglar1 olan sevgi, ilgi ve bakimi
karsilamayarak bilimsel ve toplumsal standartlara gore psikolojik agidan hasara
neden olunmasi olarak bilinmektedir. Bu tiir davraniglar ¢ocukluk doneminde ya da
gelecekte ¢ocugun fiziksel, bilissel veya duygusal isleyisine zarar veren
davraniglardir (Polat, 2001 akt; Simsek, 2010). Duygusal istismar ¢ocukluk ¢cagindan
baslayarak her yasta ve her durumda karsilasilabilecek bir durum oldugu i¢in farkh
sekillerde ortaya ¢ikabilmekte ve etkisi de farklilik gosterebilmektedir.

Duygusal istismar kavrami ile ilgili birbirinden farkli tanimlar bulunmaktadir.
David McClelland (1973)’a gore, duygusal istismar1 yetenege odaklanarak yetenegin
gelisimine engel olan davraniglar, Whiting (1976)’e goére, ebeveynin duygusal
yonden rahatsizliga neden olacak kasitli davraniglar, Dean (1979)’e gbre ise ¢gocugun
olumlu benlik algisinin gelisimini sekteye ugratacak olan ailenin kronik davranig
kaliplart olarak tanimlanmustir (Siyez, 2003). Duygusal istismar, ¢ocugun nitelik,
kapasite ve isteklerinin devamli bir sekilde koétiilenmesi, sosyal iligkilerden
yalitilarak sosyallesmeden mahrum birakilmasi, sosyal agidan bireyi zarara ugratma
ya da onu birakma gibi durumlarla tehdit ederek yasina, giicline ve kapasitesine
uygun olmayan isteklerde bulunulmasi ve ¢ocugun topluma tamamen uygun olmayan
bakim ile yetistirilmesi olarak kabul edilmektedir (Kars, 1996 akt; Dinleyici&Dagli,
2016).

Diinya Saglik Orgiitii, duygusal istismar1 ¢ocugun bakimindan sorumlu olan
kisinin ¢ocugun saglikli gelisimini destekleyici uygun bir ortam olusturmadaki
yetersizligi ile birlikte duygusal yonden gelisimini olumsuz bir sekilde etkileyecek
eylemleri kapsayan ve bu eylemleri ise cocugun davraniglarini sinirlayan, alay etme,

asagilama, tehdit etme, reddetme ve fiziksel olmayan diger davramislar olarak

16



tamimlamaktadir (WHO, 2009 akt; Arslan&Kabasakal, 2014). Duygusal istismar,
cocuga kars1 psikolojik a¢idan yikici etkileri olan ve siireklilik gosteren ebeveyn
veya ¢ocuga bakmakla sorumlu olan kisilerin sergiledigi davraniglar1 kapsamaktadir
(McCabe, 2003; Olive, Colines&Levit, 2007 akt; Arslan&Kabasakal, 2014).

Duygusal istismar, davranigsal ve duygusal yonden birgok problemi beraberinde
getiren, ¢ocugun gelisimini yavaslatan ve psikolojik iyi olusunu engelleyen
davraniglar1 barindirmaktadir (Iwaniec, 2006 akt; Arslan&Balkis, 2016). Giinliik
hayatta en fazla karsilasilan duygusal istismar tiiri, ebeveyni ya da g¢evresindeki
diger yetiskinler tarafindan ¢ocugun yeteneklerine yonelik istek ve beklenti i¢inde
olmalari  olarak tanmimlanmaktadir (Runyan, Corrine&lkeda, 2002 akt;
Simsek&Cenkseven-Onder, 2011). Duygusal istismar yasayan cocuklarda, kisilik
bozukluklari, 6zgiiven eksikligi, sosyal iligkilerde yetersizlik, intihar egilimi (Mullen,
Martin, Anderson ve ark., 1996; Yilmaz, 2009) gibi olumsuz durumlarin
yasanmasinin yaninda diger istismar tiirlerine oranla uzun siire psikolojik islevsellik
acisindan ¢ok daha fazla olumsuz etki yaratmaktadir (Kaplan, Pelcovitz&Labruna,
1999; Yilmaz, 2009 akt; Tas, 2017).

Istismarin bozuk aile fonksiyonunun bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini diisiinen
bazi uzmanlar duygusal istismarin genellikle aile iginde bilmeden, istemeden ciddi
sonuglara  yol ac¢tigimm  disiinmekedir (Germain&Sandoval, 2002  akt;
Simsek&Cenkseven-Onder, 2011). Cocugu kendi ¢ikar1 igin kullanma, vakti
gelmeden ¢ocuga yetigkin rolii verme, suca yoneltme, reddetme, asagilama, yalniz
birakma, yildirma, korkutma gibi eylemler duygusal istismara neden olan
davraniglarindandir (Garbarino ve ark., 1986, Hart ve ark., 1987, Finkelhor&Korbin,
1988 akt; Ismen&Aydin, 1996). Tespit edilmesinde istismara ugrayan kisinin

kendisine uygulanan davranisi algilama bigimi ve i¢inde bulundugu durum son
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derece 6nemli olmakla birlikte yas1 ve gelisim diizeyi de ebeveynlerin onlara yonelik
yapilan davraniglarin ¢ocugun istismara neden olabilecek davranislar olarak
tanimlanmasinda &nemli bir rolii bulunmaktadir (Ismen&Aydin, 1996).

Cocuguna kars1 diigkiinliigii olan asir1 koruyucu anne, gencin haklarini gézardi
ederek  ozgirlik ve sorumluluk hakki vermeyen baskict ve yetkeci baba, kiz
¢ocuklarin1 dnemsemeyerek egitim ve d6grenimini engelleyen aileler giinliik hayatta
yasanan fakat fark edilmeyen yansimalar1 olarak karsimiza ¢ikmakta olan duygusal
istismarin bunlar disinda 6rnekleri de bulunmaktadir. Aile i¢inde asir1 baski kurma,
asirt sorumluluk vermr ya da ozgirliik hakki vermeme, kardesler arasinda esit
davranmayarak ayrim yapma, lakap takma, alay etme, degersiz gérme ve sik sik
elestirme gibi genellikle bir ¢cok ailede goriilen eylemler de duygusal istismar olarak
kabul edilmektedir (K&knel 2001 akt; Ersanli,Yilmaz&Ozcan, 2013). O’Hagan
(1995) niyet ve devamliligin duygusal istismarda en O6nemli kriter oldugunu ileri
siirmekte ve her ebeveynin ¢ocugunu yalniz birakabilecegi ya da uygunsuz tepkiler
verebilecegi zamanlar oldugunu ve bunlarin duygusal istismar kategorisinde
degerlendirilmeyecegini ifade etmektedir (Toka, Inan, Ergin&Kavgi, 2018).

Birisini dogrudan incitmek ya da tehdit ederek incitmek i¢in kullanilan sézel
yada sozel olmayan davranislar biitiinii olan duygusal istismar, sézel istismari yani
fiziksel olmayan ¢ok agir tehdit ve cezayi igermekle birlikte (Glaser, 2002) duygusal
bakimdan ihtiyaglarimi goérmezden gelme, kisiyi yalniz birakma ve yalitma, kabul
etmeme ve dislama, asagilama, yildirma, korkutma, suca tesvik etme ve tehdit etme
gibi eylemleri igermektedir (Polat, 2001 akt; Firat, 2007). Bireyin sevgi, saygi, ilgi,
sefkat, kabul ve destek gibi duygusal ihtiyaglarinin yok sayilmasi, 6nemsenmemesi
yanisira sovme, hakaret ve asagilayr sozler sdyleyerek kisinin 0zgiiveninin

zedelenmesi duygusal istismara neden olan baska davranislardir (Oztiirk&Sevil,
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2005, akt.: Ozcan, 2009 akt; Toka, Inan, Ergin&Kavci, 2018). Diger istismar
tirlerine sebep olarak da goriilebilen duygusal istismar, her tirlii eylem ya da
eylemsizlik olarak tanimlanmakta ve g¢ocugun Kkisilik gelisimini olumsuz yo6nde
etkilemektedir.

Duygusal istismarin farkedilmesi, tanimlanmasi bunun ardindan onlenmesi ve
yasal olacak sekilde kanitlanmasinda karsimiza ¢ikan zorlukar nedeniyle diger
istismar tiirlerine gére en az anlasilan ve hakkinda en az ¢alisma yapilan bir istismar
tiirti oldugu bilinmektedir. Duygusal istismar tek basina goriilebildigi gibi cinsel veya
fiziksel istismar ile birlikte de goriilebilmektedir. Bundan dolay1 diger istismar tiirleri
arasindan en sik yasanan istismar tiirii olarak diisiiniilmektedir (iseri, 2006 akt; Tas,
2017). Ailelerin geleneksel bir sekilde g¢ocuk yetistirirken bu tarz eylemleri
benimsemeleri duygusal istismarin en dnemli dezavantaji olarak bilinmektedir ¢iinkii
toplum genelinde benimsendigi igin ebeveynlere bu tarz eylemlerin yanlis oldugunu
aciklamak zorlagmaktadir. Bundan dolay1 toplum genelinde duygusal istismarin ne
olduguyla ilgili her ¢ocugun bilinglendirilmesi gerekmektedir (Tas, 2017). Duygusal
istismar bir¢ok bilingli veya bilingsiz davranis sonucunda ortaya c¢ikabilmekte ve
birey lizerinde oldukg¢a fazla olumsuz etkiye neden olabilmektedir.

Aile iyeleri arasinda duygularin ifade edilebilmesi icin kullanilan asir
koruyucu, diismanca, elestirel ve yakinlik gosteren tutumlar (Calam, vd, 2002)
istismar olarak algilanabilmektedir. Bireyin yasadigi her tiirli duygusal istismar,
iliskilerinde hatali istismar algisinin olusumunda temel olusturabilecek, istismar
olmayan herhangi bir yasantiy1 bile istismar olarak algilayacak ve onun saglikli bir
sekilde iliskiler gelistirmesini engelleyecektir (Wagner vd. 1998 ; Alisha vd. 2000
akt; Ersanli, Y1lmaz&Ozcan, 2013). Bireyin algilanan duygusal istismar diizeyinin

onun kendi yasantisinda gelistirecegi iliskilerin igerigini ve yapisini etkileyen onemli
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faktorlerden biri oldugu anlasilmaktadir. Yapilan agiklamalardan da anlasilacagi gibi,
bireylerin saglikli bir sekilde sosyal ve duygusal agidan uyum gelistirebilmesi aile
fonksiyonlarinin saglikli olmasindan kaynaklandigi i¢in sagliklr iliskiler biiyiik nem
tasimaktadir.

Cinsel veya fiziksel istismara gore duygusal istismarin daha az ilgilenilen bir
konu olmasimin nedeni tanimlanmasinin ¢ok zor olmasindan kaynaklanmaktadir.
(Browne, 2002 akt; Simsek, 2010). Cinsel ve fiziksel istismar sonucunda ortaya
¢ikan somut sekilde fiziksel belirtilerin olmamasi ve cinsel ya da fiziksel istismarin
biraktig1 hasar ortadan kalksa bile duygusal istismarin biraktig1 hasarin siirebilmesi
duygusal istismari, cinsel ve fiziksel istismardan ayristiran Ozelliklerdir. Cocugun
fiziksel ve cinsel istismarini irdeleyen ¢esitli calismalar yapilmis olmakla birlikte
tanimlanmasi en gii¢ istismar tiirii olan duygusal istismar ile ilgili yapilmis olan
caligmalarin yeterli olmadigi diisiiniilmektedir (Sargin, Avsaroglu&Unal, 2016).
2.2.4.1 Yetiskin Bireylerde Duygusal Istismar

Duygusal istismar, sevgi, ilgi, kabul, destek ve sefkat gibi duygusal
gereksinimlerin  gormezden gelinmesi ve inkar edilmesi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Hakaret etmek, kisinin 6z giivenini zedelemek, asagilayici konusmak
(Oztiirk, Sevil 2005), esinin ailesi ve arkadaslariyla goriismesine ve iletisim
kurmasina engel olmak, onu maddi yonden sinirlandirmak, lakap takip asagilamak,
onu Oldiirme girisiminde bulunmak veya bununla tehdit etmek (Mazza v.d. 1996)
gibi tutum ve davramiglar da duygusal istismari igermektedir. Duygusal istismar,
ihtiya¢ duyulan sevgiden mahrum birakma, asagilama, siirekli olarak elestirme,
kiskanglik ve reddetme gibi eylemleri de igeren bir siddet tiiriidiir (Unal, 2005 akt;
Ozcan, 2009).

2.2.4.2 Duygusal Istismarin Etkileri
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Duygusal istismarin her yas grubundaki ¢ocuklarda farkli problemler olarak
ortaya cikabilecek ¢ok fazla olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bebeklikte gelisimin
gerilik gostermesi, okul oncesinde duygusal ve sosyal problemlerin olmasi, okul
caginda duygusal ve sosyal baglanmada zayiflik, 6grenme giicliikleri ve davranis
problemlerinin olmasi (Skuse, 1989), ergenlikte ise depresyon (Hegarty ve ark.,
2004; Yildiz-Arabaci, 2007; Rohner, Khaleque&Cournoyer, 2009; Liu, Alloy,
Abramson, Locviello&Whithouse, 2009), sosyal fobi (Gibb,
Chelminski&Zimmerman, 2006), 6zkiyim ve yeme bozukluklar1 (Doyle, 1997;
Garnefski&Diekstra, 1997), anksiyete ve obsesif-kompulsif davraniglar (Mathews,
Kaur&Stein, 2007) gibi rahatsizliklarin goriilmesinin yaninda sosyal ve kisisel
uyumsuzluk (Yal¢in, 2007; Tosuntas-Karakus, 2006), kendini kabul diizeyinde
diisme (Aydin&Ismen, 1996), diisiik benlik algis1 (Siyez, 2003) ve akademik yonden
basarisiz olma (Kars, 1996; Doyle, 1997; Flisher ve ark., 1997; Azizoglu, 2009) gibi
problemleri de beraberinde getirmektedir (Simsek&Cenkseven-Onder, 2011)

Duygusal istismara ugrayan ¢ocuk ve genglerin, istismar1 uygulayan kisiyle ne
derecede yakinligi olduguna, yaslarina, istismar davranigin siiresine ve ne siklikta
olduguna, davranigin yapildigi esnada iginde bulunduklari psikolojik duruma bagli
olarak etkilenme dereceleri degisiklik gostermektedir. Duygusal istismara ugrayan
ergenlerin baskasina bagimli bir kisilik yapis1 gelistirdikleri, kendilerini olumsuz
sekilde algiladiklari, kaygili, gergin ve huzursuz olduklari, aileden uzaklagma egilimi
gostererek uyumsuz ve saldirgan davrandiklari, degersizlik duygular gelistirerek ice
dontik olduklar1 gozlenmektedir (Gode, Savi&Savi, 1998 akt;
Ersanli, Y1lmaz&Ozcan, 2013).

2.2.4.3 Duygusal istismarin Kisa Vadede Etkileri
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Istismar, ¢ocuklarin bedensel, sosyal ve psikolojik olarak sagligini kisa, orta ve
uzun vadede ciddi sekilde etkileyen bir olgudur (Topgu, 2009 akt; Kaya& Cegen-
Erogul, 2013). Cocuklukta yasanan herhangi bir istismarin ¢ocuk tizerindeki etkileri
gecici olabilse de duygusal istismarin psikolojik ve davramigsal etkileri hayati
boyunca devam edebilmektedir. Yasanan duygusal istismar erken bebeklik
doneminden itibaren ¢ocuk iizerinde olumsuz etki géstermektedir

Duygusal istismar ¢ocuklarin psikolojik agidan saglikli gelisimlerini, Kimlik ve
kisilik olusumunu etkilemekte, bilingli ve bilingsiz olarak gelistirdikleri saldirganlik
sayilabilecek eylemleri sergilemelerine yol ag¢maktadir (Glaser, 2002; Work,
Kruczek, Boley, 2003; Esteban, 2006; Firestone, 2006; Uhrlass ve Brandon, 2007,
Gabalda, vd., 2009; Carpenter, vd., 2009). Ozellikle anneleri tarafindan gocuklarina
uygulanan duygusal istismar duygularini diizenlemelerine ve ifade etme bi¢imlerine
dogrudan etki etmektedir (Graham vd. 1997akt; Ersanl1,Y1lmaz&Ozcan, 2013).

Duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda disavurum ve ige atim problemleri
(Taner&Gokler, 2004 akt; Goktepe, 2014), 6zgiiven eksikligi, kisilik bozukluklart,
carpik sosyal iligkiler, intihar egilimi, (Mullen, Martin, Anderson ve ark., 1996;
Yilmaz, 2009) gibi problemler ortaya cikmasiyla birlikte bireyin psikolojik
islevselligine uzun donemde diger istismar tiirlerinden daha fazla olumsuz sekilde
etki etmektedir (Kaplan, Pelcovitz&Labruna, 1999; Yilmaz, 2009 akt; Tas, 2017).
Kisa donemde cocukta altim1 1slatma, parmak emme ve gelisiminde gerileme
belirtileri ¢ocukluk caginda karsilagilan istismarla ilgili oldugu gorilmektedir
(Kulaksizoglu, 2004 akt; Ozcan, 2009). Ergenlikte kisilik kazanma cabasinda iken
gerek kendisi gerekse etrafindaki kisiler ile birtakim ¢atismalar yasayan ve dissal
etkilere kars1 kaygi diizeyi yiliksek olan gencin bu donemde herhangi stres yaratan

durumla karsilastiginda ruh ve bedende dengesizlik, benlik ve kisilik yapisinda
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gerilemeler meydana gelmektedir (Songar 1981, akt; Armagan, 2007). Duygusal
istismara ugrayan ergenlerde en yiiksek travma oran1 gozlenmektedir (Zoroglu,
Tiiziin, Oztiirk, Sar, 2000 akt; Simsek. 2010).

2.2.4.4 Duygusal Istismarin Uzun Vadede Etkileri

Cocukluk doneminde yasanan istismar sadece i¢inde bulunulan zaman zarfinda
degil daha sonraki yillarda da bireyin psikolojik sagligi ve islevselliginde uzun
vadede olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Mullen, Martin, Anderson,
Romans&Herbison, 1996; Afifi ve dig., 2008; MacMillan ve dig., 2001 akt;
Kabasakal&Erdem, 2015). Uzun donemde yetiskinlik caginda sug¢ egilimi, kendi
cocuklarina oOrseleyici sekilde davranma, antisosyal davranislar, duygusal acidan
bozukluklar gibi belirtilerin ¢ocukluk ¢aginda karsilasilan istismarla ilgili oldugu
goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2004 akt; Ozcan, 2009).

Yapilan ¢alismalar, ¢gocukluk doneminde yasanan istismarin yetiskinlikte agresif
davranis ve depresif belirtiler, 6zsaygida diisiikliik, kisilerarasi iliskilerde problemler
ve cinsellikle ilgili bozukluklar gibi pek c¢ok olumsuz etkilerinin oldugunu
gostermektedir (Briere&Runtz, 1988, 1990; Malinosky-Rummell&Hansen, 1993 akt;
Kabasakal&Erdem, 2015). Bu konuyla ilgili iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan
calismalarda ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ile intihar girisiminde bulunma
(Bridgeland, Duane&Stewart, 2001; Bryant ve Range, 1997), depresyona girme
(Turner&Butler, 2003), okulu birakma (Duncan, 2000), yemede diizensizlik
(Hund&Espelage, 2006; Kent&Waller, 2000), kisilerarasi iliskilerde duyarhilik,
anksiyete, disik Ozsaygi, sinirda kisilik bozuklugu (Braver, Bumberry,
Green&Rawson, 1992; Briere&Runtz, 1988; Rekart, Mineka, Zinbarg&Griffith,
2007; Sandberg&Lynn, 1992) arasinda anlamli bir iligskinin oldugu bulunmustur

(Kabasakal&Erdem, 2015).
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Oztiirk (2007), neredeyse diinyanin her yerinde cocuklarin duygusal istismara
ugradigini, cocugun gelecegine ve Kisilik gelisimine olumsuz bir sekilde etki ettigini
belirtmekle birlikte bir ¢ocugun cinsel ve fiziksel olarak istismar edildiginde
duygusal yonden de zarar gordiigiini bildirmistir (Pekdogan&Bozgiin, 2018).
Duygusal istismara ugramis ¢ocuklarin ilerde ciddi sekilde psikolojik, davranissal ve
sosyal yonden zorluklar yasadiklar1 goriilmiistiir. Istismar magduru ¢ocuklarda uzun
donemde siddete egilim ve saldirganlik, alkol ve madde kullanma egilimi, yeme
bozukluklari, stres durumlariyla basa ¢ikamama gibi bedensel ve zihinsel rahatsizlik
riskinin arttig1 goriilmistiir (Hart, Brassard&Binggeli, 2002 akt; Dinleyici&Sahin-
Dagli, 2016).
2.2.4.5 Duygusal istismarin Olas1 Sonuclari

Cocuklarda diisiik benlik saygisi, depresyon, yiiksek diizeyde kaygi, korku, geri
cekilme, saldirganlik, duygusal, ruhsal ve fiziksel yonden gelisimde duraksama,
kendine zarar verme girisimi, duygusal dengesizlik, diizensiz uyku, somatik
sikayetler, utangaclik, pasif ve asir1 itaatkar davranma, intihar girisimi, diisiik basari,
asir1 bagimlilik, giivensizlik ve diger istismar tiirlerinin de var olmasi yetiskinlerde
ise diisiik benlik saygisi, yliksek kaygi diizeyi, geri ¢ekilme, depresyon, utanma ve
sugluluk duyma, siirekli aglama, kendini su¢lu ve degersiz goérme, utangaglik, asirt
itaatkar ve pasif davranma, kendisine bakan biri karsisinda huzursuz ya da agresif
olma, korku, intihar egilimi, madde bagimliligi, g6z temasindan kaginma ve diger
istismar tiirlerinin de olmasi duygusal istismarin olas1 sonuclar1 olarak kabul
edilmektedir (Ozcan, 2009).

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklukta istismara ugrayanlarin ugramayanlara gore
daha fazla risk i¢erdikleri belirtilmektedir. Ciddi sekilde istismara ugrayan bireylerde

hafiza kaybi, coklu kisilik bozuklugu ve gérmezden gelme gibi belirtilerin gorildiigii
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bilinmektedir. Psikolojik a¢idan kaynaklanan hafiza kaybinin asil nedeni bireyler
bunu yasadiklarindan bir kaginma yontemi olarak gordiikleri ve genellikle istismara
ugrayan kisiler madde ve alkol kullanarak kendi bedenlerini cezalandirdiklarini
distinmektedirler. Bazi kisiler ise kendini yakma ve kesme girisimlerinde
bulunabilmektedirler (Miiderrisoglu 2002 akt; Ozcan, 2009). Yetiskinlikte sug
potansiyeli olan davraniglar, antisosyal davranislar, saldirganlik, kisiler arasi
iliskilerdeki bozukluklar, duygusal rahatsizliklar ve kendi ¢ocuklarina oOrseleyici
davraniglarda bulunmanin c¢ocukluk doneminde yasanan istismarla ilgili oldugu
goriilmektedir (Karaca, 2001 akt; Ozcan, 2009).
2.2.4.6 Duygusal istismar1 A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

Duygusal istismar ile ilgili yapilan cesitli tanimlardan anlasildigi gibi farkl
yaklagimlarla aciklanmaya calisilmistir. Bu kuramsal modeller su sekildedir:
Psikopatolojik Model: Cocuga psikolojik agidan zarar veren anne-baba
davraniglarinin genellikle onlarin psikopatolojisinden kaynaklandigi goriisiinii ileri
siirmektedir (Savi, 1999 akt; Oztiirk, 2007). Cocugun psikopatolojik yapisini da dahil
etmek gerektigi ve dogustan veya sonradan olusan ruhsal problemlerin bulunmasinin
istismar riskini artirdig1 séylenmektedir (Oztiirk, 2007).
Temel Insan Ihtiyact Teorisi: Duygusal istismar1 en iyi agiklayan teori olarak
bilinmektedir. Duygusal istismar, bireyin ihtiyaglarinin karsilanmamasiyla ilgili
oldugu i¢in Maslow tarafindan belirlenen temel ihtiyaglara zit olmasi nedeniyle
davranis sapmalarma neden olmaktadir (Uzun, 2002 akt; Oztiirk, 2007). Cocugun
ithtiyaclarinin karsilanmamasi ¢ocuga psikolojik agidan zarar vermektedir.
Organizasyonel (Orgiitsel Model): Psikososyal gelisim donemlerinin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bu model, ¢ocuklarin sosyal diinyayla olan iletisimlerinde

yasadiklar1 gelisim sorunlarimin duygusal istismarin olusmasindaki  etkisini
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aciklamaktadir. Erikson ve arkadagslar1 (1985), cocuklarin bebekliginde ebeveynle
karsilikli sicak iliskiler gelistirememis olmasindan dolayr birtakim becerileri
gelistiremediklerini ve Ozellikle de arkadaslariyla saglikli iligkiler kuramadiklarini
kanitlamislardir (Savi, 1999 akt; Oztiirk, 2007).

Zorlama Modeli: Burgess ve Congar tarafindan gelistirilen bu model “baski
cemberi” olarak da adlandirilmaktadir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki olumsuz
davranig Oriintiileri yogunlastikca aile i¢ide zarar verici iliskiler ortaya ¢ikmaktadir.
Ebeveyn, c¢ocuklarmi baski kurmadan denetleyemedigi i¢in olumsuzluklar ortaya
cikmakta ve sadece olumsuz davranislariyla ilgi ¢ektigini gbren cocuk ise uyumsuz
davranislarini aile disinda da sergilemektedir (Savi, 1999 akt; Oztiirk, 2007).

Savas Esiri Modeli: Hart ve ark. (1996)’na gore, ¢cocugun uzun siireli duygusal
istismar yoniinden suglayabilecegi birisinin olmadigi, istismar eden biri olmasina
ragmen onu suglayamadigi ve cocugun bu yonde hassas oldugu anlasilmaktadir
(Uzun, 2002; akt; Oztiirk, 2007).

Ekolojik Model: Diger kuramlarin tek bagma istismart agiklamada yeterli
olmadigin1 diisiinen aragtirmacilar ekolojik modeli gelistirmislerdir. Bu model mikro
sistemler ile ekosistem ve makro sistemlerin karsilikli etkilesimlerinin davranis
lizerindeki belirleyiciliginin énemini vurgulamaktadir (Gogayaz, 2001 akt; Oztiirk,
2007).

Cevresel Stres Modeli: Bireylerin olumsuz yasam kosullarinin duygusal istismari
etkiledigi ve ailede engelli bireyin olmasi, aile bireylerinden birinin uzun siiren
hastalig1, 6liimii duygusal istismara neden olmaktadir (Polat, 2001 akt; Oztiirk,

2007).

2.3 Psikolojik Saglamhik
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Psikolojik saglamlik, ruh sagliginin korunmasinda, yitirilen sagligin tekrardan
kazanilmasinda, yasanan stresli ve olumsuz olaylara kars1 dayanabilmede karsimiza
¢ikmakta olan, incelenmesi ve iizerinde onemle durulmasi gereken onemli bir
kavramdir (Bitmis vd., 2013 akt; Akc¢akanat&Uzunbacak, 2018). Tiirk¢e’de bir¢ok
karsilig1 olan “resilience” esneklik anlamina gelmekte ve orijinal durumuna yeniden
donebilmeyi ifade etmektedir (Greene, 2002 akt; Baltaci&Karatas, 2014). Bu kavram
ile ilgili olan ¢alismalarda “resilience” kelimesinin Tiirkge karsiligi “Psikolojik
Saglamhik” (Gizir, 2007), “Psikolojik Dayaniklilik” (Basim&Cetin, 2011),
“Yilmazlik” (Giirgan, 2006) ve “Kendini Toparlama Giicti” (Terzi, 2006) ifadeleri
kullanilmistir (Akcakanat&Uzunbacak, 2018). “Resilience” kelimesinin literatiirdeki
karsiliginin ne olacagina dair yapilan ¢alismada, iiniversitelerde 6gretim iiyesi olan
dogent veya profesor olan 23 kisiye psikolojik saglamlik, psikolojik dayaniklilik,
toparlanma, kendini toparlama giicli, yilmazlik, saglamlik, gii¢liiliik, direnglilik,
psikolojik giigliiliik, dayaniklilik kavramlarindan hangisinin Tiirkge karsiligini en iyi
ifade ettigini soran anket sonucunda en yiiksek oyu psikolojik dayaniklilik kavrami
almistir (Basim&Cetin, 2011 akt; Ergiin, 2016). Fakat bu g¢alismada psikolojik
saglamlik kelimesinin kullanilmasi tercih edilmistir.

Her insan gelisimi boyunca stres yaratan bir¢ok unsurla karsilasmakta ve hayati
boyunca pek ¢ok degisiklige uyum saglamak igin ¢abalamaktadir. Bireyin sahip
oldugu bazi1 oOzellikler bu siirecte uyum c¢abalarini kolaylastirmaktadir (Eraslan-
Capan&Aricioglu, 2014). Bazi kisilerin karsilastiklart zorluklara karsi kendi fiziksel
ve psikolojik agidan sagliklarimi korumakla birlikte cevresindeki kisilerle de
sagladiklar1 uyumu devam ettirebildikleri gozlenmektedir (Conner&Davidson,
2003). Bireylerin kendileri ve ¢evreleri ile uyumlu bir sekilde davranmalarinda sahip

olduklar1 kisilik 6zelliklerinin 6nemli rolii oldugu bilinmektedir (Tuck&Anderson,
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2014 akt; Eraslan-Capan&Aricioglu, 2014). Rutter (1987)’ e gore psikolojik
saglamlik kavrami, ¢evredeki bazi tehditlere yonelik bireyin verecegi tepkiyi yeniden
sekillendiren veya diizenleyen koruyucu faktorler iken, Connor ve Davidson (2003)’
a gore ise olumsuz bir durumla karsi1 karsiya kaldiginda bireyin ¢aba sarfetmesini
saglayan kisilik ozellikleridir (Erarslan, 2014). Yapilan tanimlardan anlasilacagi
tizere psikolojik saglamlik kavrammin ne oldugu hakkinda goriis farkliliklar
bulunmaktadir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilmis tanimlamalarin bazi ortak noktalari
bulunmaktadir. Psikolojik saglamligin  gelistirilebilir  6zellikleri  barindirma,
travmatik zorlu olaylar karsisinda etkili bir sekilde basedebilme, yeterlik
gelistirebilme ya da her yonden saglikli uyum gosterebilme, dinamik bir siire¢ olma
ve ortaya cikabilmesi i¢in maruz kalinan risk faktorlerine karst basarili bir sekilde
uyum saglamasi, bireylerin sahip oldugu ve bunlarin koruyucu faktorler olarak kabul
edildigi kisilik Ozelliklerinin olmasi tanimlardaki ortak noktalardandir (Gizir,
2007;Giirgan, 2006 akt; Oz&Bahadir-Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisiler, yasadigi travmatik olaydan
kurtulduktan sonra 6nceki durumuna hizli ve kolay bir sekilde donebilmektedir
(Baltaci&Karatas, 2014 akt; Akcakanat&Uzunbacak, 2018). Bu hizlica kendini
toparlayabilme 6zelligi kimi bireylerde dogustan getirilen bir 6zellik kimilerinde ise
yasadig1 sorunlar karsisinda sonradan Ogrenilebilen bir o6zelliktir (Basim&Cetin,
2011). Bireyler hayatlari boyunca bir¢ok olumsuzlukla, drseleyici, stresli ve sarsici
durumlarla karsilagabilmektedir. Bu olumsuzluklarla karsi karsiya kalan bireylerin
verecegi tepkiler ve basetme yontemleri farklilik gostermektedir. Kimileri bu tarz
durumlarla karsilastiginda depresyon ve kaygi gibi problemler yasayabilmekte ve

¢ok uzun siirebilen olumsuz bir ruh haline girebilmektedir. Kimileri ise bu tarz
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olumsuzluklarin neden oldugu olumsuz ruh halinden kisa zamanda kurtulabilmekte
ve Onceki normal hayatlarina tekrar uyum saglayabilmektedirler. Bireylerin
olumsuzluklar karsisinda kolay bir sekilde kendini toparlama ve ¢abucak normal
hayatlarina adapte olma giigleri, pozitif psikoloji yaklasiminin ele aldig1 psikolojik
saglamlik kavramiyla tanimlanmistir (Dogan, 2015). Bireylerin yasadiklar1 bu tarz
olumsuz olaylar1 karsilama ve kabullenme bigimi, hayati nasil algiladigi hakkinda
onemli ipuglar1 sunmaktadir. Olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldiginda ¢6zmek
icin c¢abalayan ve basetme yontemleri gelistiren kisilerin psikolojik acidan saglam
olduklarini sdylemek miimkiindiir (Bostan, 2018). Bireyin yasadigi olumsuzluklara
ragmen hayatina kaldigi yerden devam edebilme ve gelisimini ilerletebilme becerisi
(Hollister-Wagner, Foshee & Jackson, 2001) olarak tanimlanan psikolojik saglamlik,
olumsuz kosullar karsisinda bireyi korumaktadir (Rutter, 1987; Akt. Ng, Ang & Ho,
2012 akt; Turgut&Eraslan-Capan, 2017). Zorlayict bir durumla karst karsiya
kalindiginda bu durumla yeteri kadar basedebilmesi hatta olumsuzluklar1 gelisimi
acisindan kendi lehine gevirerek islevsel hale getirebilmesi bireyin psikolojik agidan
saglam olup olmadigi hakkinda bilgi vermektedir (Turgut&Eraslan-Capan, 2017).
Literatiir incelendiginde, psikolojik saglamlik kavramina dair birgok
tanimlamanin yapildig1r goriilmektedir. Tanimlamalar1 yapan bazi arastirmacilara
gore psikolojik saglamlik yasanan olumsuzluklara ragmen olumlu bir sekilde uyum
saglayabilme, islevlerini devam ettirebilme, olumlu sonuglar elde edebilme ve hizli
bi sekilde toparlanabilme (Bonanno, 2004; Masten, 2001; Rutter, 1999; Smith ve
ark., 2008), baz1 arastirmacilara gore ise psikolojik saglamlik herhangi bir degisim,
riskler ve olumsuzluklar karsisinda bireyin bunlarla basedebilmede basarili olma
kapasitesi veya yeterliligi (Stewart, Reid&Mangham, 1997) olarak tanimladiklari

gorilmektedir (Ungar, 2008 akt; Arslan, 2016). Masten ve arkadaslar1 (1990)
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psikolojik saglamlik kavramini “bireyi zorlayan ve tehdit eden durumlar karsisinda
basarili bir sekilde uyum saglayabilme yetenegine sahip olmak icin ¢abalamak ve
bunun sonucunda basarili olmaktir” seklinde tanimlamistir. Genelde bireysel bir
Ozellik oldugu bilinen psikolojik saglamligin kendisinin disinda olan saglamlik
faktorleri de bulunmaktadir. Hem koruyucu faktér hem de saglamlik faktori olarak
ifade edilebilen, bireyin olumsuzluklarla basetmesine yardimci olan dissal
kaynaklardir (Beauvais&Oetting, 1999 akt; Oktan, 2012). Bolat (2013) psikolojik
saglamligin, bireylerin hayatlar1 boyunca zorluklarla basedebilmelerini saglayan bir
kisilik ozelligi oldugunu belirtmekte fakat bunun aksine bazi arastirmacilar ise
psikolojik saglamligi bir kisilik 6zelligi degil de olusan tehditler karsisinda bireyin
olumlu sekilde uyumunu devam ettirebilmesini saglayan dinamik bir gelisim
oldugunu savunmaktadir (Savur, 2012 akt; Aydin&Egemberdiyeva, 2018).

Block ve Kremen (1996)’e gore psikolojik saglamlik, bireyin karsilastigi
olumsuz yasam olaylarina yonelik uyum saglayabilme ve basa ¢ikabilme yetenegidir.
Jacelon (1997)’a gore psikolojik saglamlik, olduk¢a zor ve olumsuz sartlara ragmen,
bu kosullar1 bagariyla atlatarak uyum saglayabilme becerisidir. Brooks ve Goldstein
(2003) ise psikolojik saglamligin, herhangi bir travmatik olay atlatip atlatmadigina
bakmadan strese neden olan olaylarla basa ¢ikabilme yetenegi oldugunu
savunmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilmis olan ilk ¢alismalarda psikolojik saglamlik
kavrami, bireyde dogustan getirilen bir kisilik 6zellik oldugunu belirtmek igin
kullanilmasina ragmen, son zamanlarda bu Ozelligin gelistirilebilen bir 6zellik
oldugu varsayilmaktadir (Luthar, Cicchetti&Becker, 2000 akt; Hosoglu, Firinci-
Kodaz, Yilmaz-Bing6l& Vurak-Batik, 2018).

Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin hayatini zorlastiran veya

riskli bir durum olmali ve bu olumsuz zorlu sartlara ragmen hayatinda yeniden denge
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ve uyum saglayabilmesi gerekmektedir (Luthar, Becker&Cicchetti, 2000 akt;
Eraslan-Capan&Aricioglu, 2014). Tamimlardan da anlasilacagi tizere psikolojik
saglamlik, stres yaratan durumlar karsisinda kendini gosteren ve bireylerin o duruma
uyum saglayabilmesinin bir gdstergesi olan bir kisilik 6zelligi olarak bilinmektedir
(Eraslan-Capan&Aricioglu, 2014). Windle (1999)’ n psikolojik saglamligi en genis
sekilde tanimlandig1 sdylenebilmektedir. Her tiirlii durum karsisinda saglikli sekilde
uyum saglamasiyla ilgili olan ve bu uyum siirecine biiyiik katki saglayan psikolojik
saglamlik, koruyucu faktorler ile risk faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Bostan, 2018). Psikolojik saglamlik, olumsuz bir olayla
karsilasildiginda riskler ve koruyucu faktorlerin etkilesime ge¢mesi ile bireyin
karsilastigi duruma uyum saglamasini ifade etmektedir. Koruyucu faktorler olumsuz
durumla karsilagsmis olan bireyin risk faktorlerini azaltan ve olumsuz durumun
etkilerini hafifleten faktorlerdir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik denilince
ortaya ¢ikan 6nemli kavramlardan biri olan koruyucu faktorler psikolojik olarak
saglikli bir bireyin yasayabilecegi her tiirlii olumsuz etkileri azaltmakla birlikte
yasadig1r olumsuzluklara karst olumlu bir sekilde yaklagabilme konusunda bireye
katki saglamaktadir (Erarslan, 2014).

Genel olarak bakildiginda psikolojik saglamlik kavraminin, zorlu kosullarda
bireylerin olumlu bir sekilde uyum saglayabildikleri kisisel potansiyel, bir kisilik
0zelligi veya dinamik bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmacilar psikolojik
saglamligin sahip olunan kisisel bir dzellik olarak degil de (Luthar ve dig, 2000;
Rutter, 1999) bireyin ¢evresi ile arasinda olusan etkilesimin bir sonucu olarak
gelistigini bildirmektedir (Garmezy, 1991 akt; Bostan, 2018). Bu kavram ile ilgili
yapilan g¢aligmalar, bireyin sosyoekonomik konumu, kisilik 6zellikleri, karsilagtigi

olumsuzluklar, yetistirilme bigimleri gibi bilesenler ona, omriiniin sonuna kadar
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kalacagi bir hapishane yaratmakta ve bu hapisaneden kurtulmanin yolu -yani 6znel
iyi olusa yatirm yapmanin kosulu- olarakta psikolojik saglamligi giiglendirmek
oldugu diistiniilmektedir (Bostan, 2018).

Psikolojik saglamlik, farkli hayat sartlarindan olan bir birey i¢in cinsiyet, yas,
zaman ve kokene gore degisebilen ¢ok yonlii bir 6zellik oldugu séylenebilmektedir
(Connor&Davidson, 2003 akt; Sabanci, 2018). Psikolojik saglamlik bireyi koruyan
bir gii¢ olarak kabul edilmektedir. Bu kavramin arastirilmasi ile psikoloji biliminin
Onleyici islevinin varligi da diistliniildiiglinde toplumun veya kisilerin ruh saglhigina
onemli katkilar sunulmasina imkan saglanabilmektedir (Altundag, 2013).

Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin genellikle stresli durumlar
karsisinda yilmadiklar1 ve kendilerini hizli bir sekilde toparladiklari, hatta
karsilastiklar1 sikintili durum ve olumsuz cevreden her seferinde bir o6nceki
durumundan daha da gigli bir sekilde kurtulduklart  bildirilmektedir
(Henderson&Milstein, 1996 akt; Eraslan-Capan&Aricioglu, 2014). Stresli yasam
olaylar1 karsisinda kaginmaci yaklagimlar yerine problem ¢dzme ve planlama gibi
yaklagimlari tercih eden bu bireylerin daha az rahatsizlik yagsamalarinin nedeni etkili
basa ¢ikma yontemlerini bilmeleri ve kullanmalaridir (Klag&Bradley, 2004 akt;
Ergiin, 2016).

Psikolojik saglamlig1 diizeyi yiiksek olan gengler duygusal, sosyal, bilissel ve
akademik agidan psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olanlara gore farklilik
gostermektedir (Haynes, 2005 akt; Eraslan-Capan&Aricioglu, 2014). Sosyal agidan
etkili iletisim kurabilme; duygusal acidan Ozgiiven, 6z saygi ve kendini kabul
diizeyleri, duygularin1 kontrol etme ve farkindalik diizeyleri yiiksek, gelisen yeni
olaylara hizli bir sekilde adapte olabilme, kaygiya direnebilme; bilissel ve akademik

acidan yiiksek basar1 motivasyonlari, gelecege yonelik diisinme ve plan
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yapabilmektedirler. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin, stres yaratan
durumlarla ve travmalarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen bireyler oldugu ve
psikolojik saglamligin, zorlu sartlarla kolay bir sekilde basedebilmesine yardimci
olan duygusal, sosyal, bilissel ve akademik ozellikleri igeren istenilen yonde bir
Ozellik oldugu soylenmektedir (Eraslan-Capan&Aricioglu, 2014).

Bu konuyla ilgili diger bir ¢alismada psikolojik olarak saglam olan kisilerin
birtakim ortak kisisel 6zelliklerinin oldugu séylenmekte (Toprak, 2014) ve sosyal
yetkinlik, giiglii iletisim ve problem ¢dzme becerileri, amaca doniik davranma ve
iyimser bir gelecek duygusu gosterebilme, uyum saglayici bir karakter, iyimser olma,
yiiksek benlik saygisi, uyumlu ve saglikli iligkiler kurabilme, inancli olma, mizah
duygusuna sahip olma ve empati becerisi gibi ortak 6zellikler (Tanyeri, 2016) yani
sira stres yaratan olaylarla basa ¢ikabildikleri, iyi bir sekilde iletisim kurabildikleri,
zorlu durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda ¢evrelerine kolay bir sekilde uyum
sagladiklar1 gozlenmektedir (Bulut, 2016 akt; Aydin&Egemberdiyeva 2018).
Psikolojik saglamligin insan hayati iizerindeki 6nemi, psikolojik saglamlig: etkileyen
faktorlerin bilinmesini gerekli kilmaktadir (Aydin&Egemberdiyeva 2018). Psikolojik
saglamligr yiiksek olan bireyler kendine ve c¢evresine daha uyumlu sekilde
davranabilmektedir. Bu durum olumlu uyum olarak da bilinmektedir.

Olumlu uyum, psikolojik saglamligin sonug¢larindan biri olarak bilinmektedir.
Gelisen olumsuz sonuglardan kaginma ya da travmatik bir olay yasandiginda bununla
basarili bir sekilde basa ¢ikma gibi sonuglart saglikli siirecin icerdigi
sOylenebilmektedir  (Fergus&Zimmerman, 2005 akt; Erarslan, 2014). Yapilan
tanimlardan da anlasilacagi {izere psikolojik saglamligin bireyin olumsuzluklarla
basa ¢ikabilme ve olumsuzluklar sonrasinda basarili bir sekilde uyum gelistirerek

islevselligini siirdiirebilme becerisi ve kapasitesi oldugu séylenebilmektedir (Arslan,
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2016). Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik ile ilgili uzlasilan bir tanimi
bulunmamasina ragmen risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu uyumla iliskili
oldugu goriilmektedir (Fergus&Zimmerman, 2005 akt; Arslan, 2016). Risk ve
koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda olusan dinamik siiregte (Gu&Day, 2007,
Rutter, 1999) olumlu sonuglara da vurgu yapilmaktadir (Windlee, 1999 akt; Eraslan-
Capan&Aricioglu, 2014). ). Psikolojik saglamligin ne oldugunu agiklayabilmek igin
farkli farkli tamimlar yapilmis olmasina ragmen bireyin olumsuz yasanti ve risk
faktoriine maruz kalmasi, yani sira koruyucu faktorlerin bulunmasi ve saglikli bir
sekilde uyum saglamasi yapilan tanimlardaki ortak noktalar oldugu goriilmektedir
(Rutter, 2012 akt; Giindas&Kogak,2015). Kisacasi risklere karsi koruyucu faktorlerin
ve bir diger 6nemli kavram olan olumlu sonuglarin etkilesimi sonucunda meydana
gelen uyum siirecini ifade ettigi anlasilmaktadir (Eraslan-Capan&Aricioglu, 2014).
2.3.1 Risk Faktorleri

Olumsuz sonuglarin daha fazla olmasiyla alakali olan risk faktorleri (Kazdin ve
ark., 1997) istenmeyen olumsuz bir sonucun olma ihtimalini arttirmaktadir
(Masten&Riley, 2005 akt; Erarslan, 2014). Psikolojik saglamlik kavrami riskin
olmadigi durumlarda kavramsallastirilamaz. Risk faktorleri, olumsuzluklarin ortaya
¢ikmasini artiran ya da ortaya ¢ikabilecek problemin devam edebilmesine sebep olan
etkiler oldugu bilinmektedir (Kirby&Fraser, 1997 akt; Erarslan, 2014). Psikolojik
saglamligin ortaya cikabilmesi icin ortada bir risk durumun olmasi gerekmektedir.
Birey risk ile karsi karsiya kaldiginda o durumla basederek uyum saglayabiliyorsa
bireyin psikolojik agidan saglam oldugu séylenebilmektedir.

Risk faktorleri olumsuz sartlarda yasayan bireylerin uyum saglamasini
engelleyen cevresel ve kisisel 6zellikler (Gizir, 2007; Iwaniec, 2006) olmakla birlikte

bireyin hayatinda uyumunu zorlagtiran biyolojik, psikolojik, genetik,
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sosyoekonomik ve ¢evresel degiskenleri icermektedir (Gizir, 2007; Schoon, 2006
akt; Arslan, 2016). Risk kavrami, olasi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmadan Once
tahmin etmeye yarayan bir faktor olarak bilinmekte, baska deyisle olumsuzluklari
belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Bazi arastirmacilar tarafindan bireyin ve c¢evrenin
kendine 6zgli kosullarina gore belirli smiflar halinde incelenen risk faktorlerinin
psikolojik saglamlik kavramini agiklamak i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Risk faktorleri gelisimin herhangi bir doneminde olusan ortam sartlarinin
bireylerin uyumunu tehdit etmesine ve istenmedik gelisimsel sonuglar gostermelerine
neden olan durumlar olarak ifade edilmektedir (Sahin, 2014 akt;
Aydin&Egemberdiyeva, 2018). Risk faktorleri kapsaminda genetik bozukluk,
bosanma, cinsel taciz, yoksulluk, dogal afet, ebeveynlerdeki hastaliklar veya
psikopatolojik durum ve terdér olaylar1 degerlendirilebilir (Cataloglu, 2011). Risk
faktorlerine genel olarak bakildiginda ti¢ sekilde siniflandiriimaktadir; Bireysel risk
faktorleri; zihinsel gerilik, 6zgilivenin disiik olmasi, endiseli olma, saldirgan olma,
saglik problemleri yasama, kendini etkili bir sekilde ifade edememe, sorunlar
karsisinda etkili bir sekilde basa ¢ikamamay1 icermektedir (Sabanci, 2018). Ailesel
risk faktorleri; ailesel rahatsizliklar, tek ebeveynli aileye sahip olma, anne babanin
bosanmasi, ebeveynin tutarsiz veya kati olmasi, ebeveynler ve c¢ocuk arasindaki
sagliksiz iligkilerin olmasi, kardesler arasindaki problemler, aile i¢inde bireyin ihmal
edilmesi, istismar ve siddeti igerirken; Toplumsal risk faktorleri ise, okul, ev ve
cevredeki yetersizlik, toplumda olumlu bir 6rnegin olmamasi, issizlik ve gog
yagsanmasi, uyusturucu kullanma ve maddi durumun ko6tii olmasini igermektedir
(Tumli&Recepoglu, 2013 akt; Sabanci, 2018).

2.3.2 Koruyucu Faktorler
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Literatiirde psikolojik saglamligin arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tamimlandigr goriilmektedir. Psikolojik saglamlik, maruz kalinan olumsuzluklar
karsisinda giiclii ve saglam kalmayr ifade etmektedir (Karairmak, 2006). Risk
faktorlerinin neden oldugu olumsuzluklara bireylerin sahip olduklar1 koruyucu
faktorler yardimiyla uyum saglamalar1 onlarin psikolojik saglamliklarinin bir
gostergesidir  (Gizir&Aydin, 2006; Stein, 2006 akt; Kilig, Mammadov,
Koghan&Aypay, 2018). Koruyucu faktorlerin, psikolojik saglamligin temelini
olusturdugu soylenebilir (Ak, 2016 akt; Aydin&Egemberdiyeva, 2018). Diger
yandan psikolojik saglamlik da koruyucu bir gii¢ olarak kabul edilmektedir (Ergiin,
2016). Psikolojik saglamlik, travmatik olaylar karsisinda, kisinin koruyucu faktorleri
etkin hale getirmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (Giiloglu&Karairmak, 2010). Bireyin
psikolojik saglamligini artirmada risk faktorlerine karst biiyiikk 6nemi olan koruyucu
faktorlerden biri bireylerin genel 6z yeterlik algilari olabilir ¢linkii genel 6z yeterlik
algisi, bireylerin genel olarak zorlayici stres yaratan olaylarla karst karsiya
kaldiklarinda bu durumlarin Gstesinden gelme konusunda kendi yeterliklerine olan
inanglarimi ifade etmektedir (Scholz&Schwarzer, 2005 akt; Kilig, Mammadov,
Kochan&Aypay, 2018).

Psikolojik saglamligin olusumunda risk faktorlerinin neden oldugu olumsuz
etkilerinin azaltilmasinda ve tamamen kaldirilmasinda koruyucu faktorlerin 6nemli
bir rolii bulunmaktadir. Psikolojik saglamligin olusabilmesi ig¢in onkosul olan risk,
olumsuz bir sonucun goriilme ihtimalini artiran faktorlerin ya da etkisinin var
olmasidir (Stout, 2008 akt; Oz&Bahadir-Yilmaz, 2009). Risk faktorleri genel olarak
bireyin gelisimindeki engelleri ifade etmekte (Alnar, 2015) ve bu risk faktorlerinin
olumsuz etkilerinden kurtulmasii koruyucu faktorler saglamaktadir (Timli, 2012

akt; Ergilin, 2016). Koruyucu faktorler, karsilasilan zorluk ya da risklerin etkisini
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azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran, bireyin sahip oldugu yeterliklerini gelistiren
ve saglikli uyumuna yardimci olan durumlar1 tamimlamakta ve olumsuz sonucun
olusma olasiligin1 azaltmaktadir (Masten, 1994 akt; Oktan, 2012). Zeka, yas,
cinsiyet, akademik basari, sosyal yetkinlik, i¢ kontrol odagi, umut, iyimserlik, saglik,
destekleyici anne-baba, arkadas destegi, arastirmalardan ortaya ¢ikan koruyucu
faktorlerdir (Gizir, 2007 akt; Oktan, 2012). Kotii kosullarin ve risklerin yarattigi
olumsuz etkileri azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran faktorler olarak bilinen
koruyucu faktorler (Ramirez, 2007) bireysel, ¢cevresel ve ailesel 6zellikler olumlu ise,
cocugun saglikli bir sekilde gelisim saglamasina yardimci oldugu ve psikolojik
saglamlik diizeyini artirdigr bilinmektedir (Oz&Bahadir-Yilmaz, 2009). Birey stres
yasamasina sebep olan durumlar, riskler ile kars1 karsiya kaldiginda basa cikabilme
diizeyini artiran, uyumu ve yeterligi ile ilgili bireysel ya da cevresel faktorlerdir
(Rutter, 1987 akt; Erarslan, 2014). Kisaca risk faktorlerinin yarattigi olumsuz etkiyi
ortadan kaldiran ve istenmeyen sonuglarin yasanmasina izin vermeyen faktorlere
koruyucu faktorler denilmektedir.

Koruyucu faktorler, bireyi risk igeren durum veya kosullardan korurken (Rutter,
1987), risk faktorleri bireyin islevsel tepkiler vermesine engel olmaktadir
(Karairmak, 2007 akt; Bostan, 2018). Psikolojik saglamlik kavraminin ne oldugunun
anlasilmasi agisindan risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin bilinmesi ve aralarinda
nasil bir iliskinin oldugunu bilmek son derece onemlidir (Bostan, 2018). Yapilan
arastirmacilara gore risk ve koruyucu faktorler bireyden bireye farklilik gostermekte,
koruyucu faktorler her bireyde ayni sekilde etkili olmamakta bunun sebebinin ise
bireysel farkliliklar oldugu bilinmektedir (Hosoglu, Firinci-Kodaz, Yilmaz-
Bingb6l&Vurak-Batik, 2018). Literatiire bakildiginda, risk ve koruyucu faktorlere

daha fazla odaklanildig1 anlagilmaktadir. Bundan dolay1 risk ve koruyucu faktorlerin
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birbiriyle iligkili oldugu ve psikolojik saglamlik kavraminin ne oldugunu anlamaya
calisirken risk ve koruyucu faktorlerin bilinmesi gerekmektedir (Bostan,2018).
Bireyin stres yaratan sikintili bir durumla karsi karsiya kaldiginda onu koruyacak
olan koruyucu faktorler 3 sekilde degerlendirilmektedir. Bireysel faktorler; biligsel
kapasitenin ve zekanin etkililigi, akademik benligin olumlu olmasi, 6z sayginin
yiiksek olmasi, bireysel farkindalik ve kendini kabul diizeyi, gelecege dair planinin
olmasi ve gelecegi i¢in olumlu beklentilerinin olmasi, hayata karst olumlu olma,
empati yetenegi, yardimsever olma, kendi hayatin1 kontrol edebilme, sorunlar etkili
bir sekilde ¢ozebilme ve sorumlulugu igermektedir. Ailesel faktorler; aileyle beraber
yasama, ¢ocuk ile ilgili olumlu yonde bir gelecek beklentilerinin olmasi, anne-¢ocuk
arasindaki iliskinin olumlu bir sekilde olmasi, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveyne
sahip olmay1 igermektedir. Cevresel faktorler ise, olumlu iliskiler, okul iligkileri,
toplumsal destek, arkadas destegi ve olumlu bir Ornegin olmasini igermektedir

(Kog¢&Yildirim, 2014 ; Gizir, 2007 akt; Sabanci, 2018).
2.4 Konu ile Ilgili Arastirmalar

Kanak ve Dogan-Arslan (2018)’in lise 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amagladign calismasinda “Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”, “Psikolojik
Saglamlik Olgegi” kullanarak toplanan verilerin sonuglarina gore, lise dgrencilerinin
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
olumsuz yonde bir iligkinin oldugu ve lise 6grencilerinin algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi azaldigi bulgulanmistir.

Bu iki kavrami birlikte inceleyen pek fazla ¢aligma olmadigindan dolayr baska
kavramlarla ele alinan ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

2.4.1 Duygusal Istismar ile lgili Yapilan Arastirmalar
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Karaca (2001), duygusal istismara ugrayan ergenlerin bazi kisilik 6zelliklerini
inceledigi ¢alismasinda 15-19 yas arasi toplam 129 ergene uygulama yapmustir.
Verilerin toplanmasinda “Anne Baba Geng Iliskileri Envanteri” ile “Edwards Kisisel
Tercih Envanteri” kullanmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin algiladiklari
duygusal istismar diizeyine gore; duygulari anlama, sefkat gdsterme, ilgi gormeyi
isteme, Ozerklik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir. Yas,
cinsiyet, kardes sayisi, babanin egitimi, ailenin ekonomik durumu gibi degiskenlere
gore ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar arasinda da iliski bulunamamastir.

Siyez (2003) duygusal istismara ugrayan ve ugramayan ergenlerin depresyon ve
kayg diizeyleri ile benlik algilarin1 karsilagtirmay: amaglamigtir. Orneklem grubu 15
ile 17 arasinda degisen toplam 358 6grenciden olusmaktadir. Ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar diizeyinin artmasiyla benlik algisina dair puanlarin distiigii, kaygi
alt 6lcekleri ve depresyona iligkin puanlarin arttig1 gézlenmistir.

Tosuntas-Karakus (2006)’un arastirmasinda ergenlerin sosyal becerileri ile
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Cinsiyet, yas,
dogum sirasi, kardes sayisi, okul tiirii, ebeveynlerin evli ya da ayrilmis olmasi,
ebeveyn egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, anne-baba tutumu, anne ve babanin
yasaylp yasamama durumu ve anne babanin 0z veya iivey olma durumu
degiskenlerine gore sosyal beceri diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir. Cikan sonuglara gore, ergenlerin olumsuz ve olumlu sosyal davranislar
ile algilanan duygusal istismar diizeyleriarasinda iliski oldugu bulunmustur.

Yal¢in (2007)’1n aragtirmasinin amaci ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar
ile uyumu arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmada elde edilen sonuglarda
ergenlerin hem babalar1 hem de anneleri tarafindan algiladiklar1 duygusal istismar

diizeyinin artikca sosyal, kisisel ve genel uyumlarinin diistiigii bulunmustur.
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Aragtirma sonucunda ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile uyum diizeyleri
arasindaki iliskinin varoldugu bulgulanmustir.

Azizoglu (2009) ergenlerin anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin ekonomik
durumu ve cinsiyeti ile ailedeki duygusal istismar davranislar1 arasindaki iliskinin
inceledigi c¢alismasinda degiskenler arasinda iliskinin var oldugu ve duygusal
istismara ugrayan ergenlerin digerlerine oranla okul basarisinin daha diisiik diizeyde
oldugu sonucuna varmistir.

Ozcan (2009) yetiskin bireylerin algilanan duygusal istismar diizeylerini 6lgmeyi
amagladigi caligmasinin sonucunda yetigkinlerde algilanan duygusal istismarin yas
ile ilgili olmadig tiim yetiskinlik siiresince siirdiigii kadinlara gére erkeklerin daha
fazla duygusal istismar algiladiklari, lisans mezunu yetigkinlerin diger egitim
gruplarina gore daha az duygusal istismar algiladiklari, bu grubu sirasiyla lisanstistii,
ilkokul, ortaokul ve lisenin izledigi sonucuna varilmstir.

Oztep (2010) arastirmasinda duygusal istismara ugrayanlar ergenler ile
ugramayanlarin denetim odaklar1 ve Kaygi diizeylerini karsilastirnayr amaglamistir.
Arastirma sonucunda duygusal istismara ugramis ergenlerin dis denetim odagina
daha yakin ve daha kaygili, duygusal istismara ugramamis ergenlerin ise i¢ denetim
odagma daha yakin ve daha az kaygili olduklar1 bulunmustur. Algilanan istismar
cinsiyete gore degismemekte fakat ergenler tarafindan algilanan istismar, anne-
babanin egitim durumu, aile tutumlar1 ve ailenin gelir durumuna gore degistigi
bulunmustur.

Ulu (2011)’nun arastirmasinda ergenlerin ofke ifade bigimleri ile siirekli
ofkelenme diizeyi ve anne-babadan algiladiklar1 duygusal istismar arasindaki iliski
incelenmistir. Ofke uygun bir sekilde ifade edilmediginde; ergende psikolojik

sorunlara neden olabilmekte, ebeveynlerin duygusal istismar yaratan davraniglari
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ergende duygusal ve davranissal problemlere yol agabilmektedir. Elde edilen
bulgularda, anne ve babadan algilanan duygusal istismar diizeyi yiiksek olan
ergenlerin O0fke ifade bigimleri, diisiik olanlara gore farklilik gdstermedigi ortaya
¢cikmustir.

Simsek ve Cenkseven-Onder (2011)’in ¢alismasinin amaci, ortadgretime devam
eden ergenlerdeki davranig problemleri ile anne, baba ve 6gretmenden algiladiklari
duygusal istismar arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmaya 187’si erkek, 247’si
kiz olmak tizere toplam 434 O6grenci katilmistir. Elde edilen sonuca gore kiz
ergenlere oranla erkek ergenlerin davranis problemlerini daha fazla sergiledigi
bulunmustur. Kizlar erkek ergenlere oranla annelerinden daha yiiksek diizeyde
duygusal istismar algilarken erkek Ogrenciler kizlara gore duygusal istismari
Ogretmenlerinden daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar. Cinsiyetin etkisine
bakildiginda anneden ve Ogretmenden algiladiklari duygusal istismar davranig
problemlerinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir

Kabasakal ve Erdem (2015)’in arastirmasinda ¢ocuklukta yasanan istismar ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakilmistir. Verilerin Dokuz Eyliil
Universite’sinden 212 lisans &grencisinden toplandigi c¢alismada “Kisisel Bilgi
Formu”, cocuklukta yasanan herhangi bir istismar1 degerlendirmek amaciyla
“Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, psikolojik iyi olus ile ilgili bilgi toplamak
i¢in “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore
cocukluk donemi istismari ile psikolojik a¢idan iyi olusu arasinda bir iliskinin oldugu
ve bu iligkinin anlamli bir sekilde oldugu bulgulanmustir.

Arslan ve Balkis (2015)’in ¢alismasinin amaci ergenlik déneminde problem
davraniglar ile anne ve babadan algilanan duygusal istismar arasindaki iliskide

psikolojik saglamlik ve Oz-yeterligin araci roliinii incelemektir. Bulgular anne-
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babadan algilanan duygusal istismarin 6z-yeterlik, problem davranislar1 ve psikolojik
saglamligr dogrudan yordadigi, problem davraniglar ile anne-babadan algilanan
duygusal istismar arasindaki iliskiye bakildiginda psikolojik saglamlik ve 06z-
yeterligin araci rolii tistlendigi ve psikolojik saglamlik ile anne-babadan algilanan
duygusal istismar arasindaki iliskide 6z-yeterligin araci rolii oldugu bulgulanmastir.

Erdem-Ozyurt (2016)’un yaptig1 ¢alismasinda ergenlerin baglanma boyutlari ile
ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arasinda iligkinin olup
olmadigi, eger iliski var ise ne yonde oldugu incelenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin cinsiyet
farketmeksizin anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi, arkadaslara ve ebeveynlere
baglanmanin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi, baglanma
boyutlart ile algilanan duygusal istismar arasinda anlamli sekilde iligkilerin oldugu
saplanilmistir.
2.4.2 Psikolojik Saglamhik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Oktan (2008), ergenlerin psikolojik saglamliklarini gesitli degiskenlere gore
incelemek amaciyla {iniversite sinavlarina hazirlanmakta olan toplam 495 ergen ile
calismistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular erkeklere oranla kizlarin
psikolojik saglamliklarmin daha yiiksek diizeyde oldugu, problem ¢ézme beceri
diizeyi diisiik olan 6grencilerin problem ¢6zme beceri diizeyi yiiksek olan 6grencilere
oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu, yasam doyum diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin yagsam doyumu diisiik olan 6grencilere gore psikolojik
saglamliklarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Terzi (2008)’in {niversite Ogrencileri ile yaptigi calismasinda psikolojik
saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini

ortaya koymayr ve koruyucu faktorlerin psikolojik saglamligi ne derecede
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yordayabildigini tespit etmeyi amaglamistir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin
psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi,
psikolojik saglamliklari ile problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi, iyimserlik ve
Ozyeterlik arasinda olumlu bir sekilde anlamli iliskilerin oldugu ve bununla beraber
psikolojik saglamlik iizerinde anlamli birer yordayici olduklarin1 bulmustur.

Aydin (2010)’mm c¢alismasinda {niversite Ogrencilerinin umut diizeyleri ve
duygusal zeka ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Calisma
sonucunda umut diizeyleri ve duygusal zeka ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu ve bu iliskinin olumlu yonde oldugu bulunmustur. Duygusal zeka
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski diger degiskenler arasindaki iligkilere gore
en yiiksek ¢ikmustir.

Giiloglu ve Karairrmak (2010) tniversite Ogrencileriyle yaptigi caligsmasinda
yalnizligin yordayicist olarak psikolojik saglamligi ve benlik saygisini incelemeyi
amaclamistir. Elde edilen bulgular, yalmzlik ile psikolojik saglamlik ve benlik
saygisi arasinda olumsuz yonde bir iligkinin var oldugunu, psikolojik saglamlik ve
benlik saygisinin ise yalnizlig1 yordayan bir degisken oldugu bulgulanmistir.

Terzi (2013)’nin {niversite 6grencileriyle yaptigi algilanan sosyal destek ile
psikolojik saglamlik arasinda iliskinin olup olmadigini inceleyen ¢aligma sonucunda
psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli sekilde bir iliskinin
var oldugu bulunmustur.

Deniz ve Ozer (2014)’in iiniversite Ogrencileri ile yaptigi psikolojik
saglamliklar1 ile duygusal zeka arasindaki iliskiye baktigi ¢alismasini Necmettin
Erbakan Universitesi'nde 243 erkek, 523 kiz dgrenci ile yapmustir. Elde edilen
veriler sonucunda 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile duygusal zeka alt boyutlar

arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu bulgulanmistir.
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Eraslan-Capan ve Aricioglu (2014) iniversite Ogrencilerinin  psikolojik
saglamlik Ozellikleri ile affedicilik arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismasina Pamukkale Universitesi’nin bazi fakiiltelerinden 264 kadin 104 erkek
olmak tizere 368 Ogrenciyi dahil etmistir. Elde edilen sonuglara gore liniversite
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile affedicilik o6zellikleri arasinda
olumlu bir iliskinin oldugu ve kendine, durumsal ve digerlerine yonelik affediciligin
alt boyutlar1 psikolojik saglamligin yordayicisi oldugu bulgulanmastir.

Giindas ve Kogak (2015)’ 1n lise 6grencileri ile yaptig1 ¢calismasinda psikolojik
saglamligin yordayicist benlik kurgusunun roliinii incelemeyi amaclamistir. Ayrica
benlik kurgusu ve psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
incelenmek istenmistir. Elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinin psikolojik
saglamligin 6nemli yordayicist oldugu sonucuna varilan benlik kurgusu modellerinin
cinsiyete gore farklilastigini, kizlara gore erkeklerin ozerk benlik Kkurgusu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Kaya ve Cecen-Erogul (2015)’in g¢aligmasinin amaci ergenlerde ¢ocukluk
donemi kotli muamele yasantilar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkileri ortaya
koyarak ¢ocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarinin cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, ebeveyn medeni durumu, kardes sayisi, ebeveyn egitim durumu gibi sosyo
demografik degiskenlere gore farklilasma diizeyini saptamaktir. Arastirma bulgulari
ergenlerin c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilar1 arttikca olumsuz yasantilardan
sonra kendini toparlayabilme giicii anlamina gelen psikolojik saglamlik diizeylerinin
diistiigiinii gostermistir.

Turgut ve Eraslan-Capan (2017) ¢alismasinda ergenlerde psikolojik saglamlik
diizeyinin yordayicilarini incelenmeyi amaglamistir. Calismaya 489 erkek 533 kiz

olmak tizere 1022 6grenci dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarina

44



gore cinsiyet ve dnemli yasam olayimin psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari
olmadiklari, psikolojik saglamligi, okul baglilik ve algilanan sosyal destegi anlamli
bir sekilde yordadigi sonucuna varilmistir.

Alibekiroglu, Akbas, Bulut-Ates ve Kirdok (2018)’ {in ¢alismasinda iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide 6z
anlayisin araci etkisine bakilmistir. Arastirmaya yaslar1 18 ile 40 arasinda degisen 97
erkek 308 kiz olmak iizere 405 6grenci katilmistir. Elde edilen sonuglara gore yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik, 6z anlayis ile yasam doyumu ve 6z anlayis ile
psikolojik saglamlik arasinda olumlu sekilde anlamli bir iliski olmakla birlikte 6z
anlayisin yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda araci etkisinin oldugu da
ortaya ¢ikarilmistir.

Aydin  ve Egemberdiyeva (2018)’nin aragtirmasinin amact iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini incelemektir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermemekl birlikte egitim gordiikleri boliime gore farklilasmaktadir. Psikolojik
saglamligin anlamli yordayicilart olarak yas ve kardes sayisi degiskenleri bulunmus
ve psikolojik saglamligin arkadas destegi ve mutluluk ile iliskili oldugu sonucuna
varilmistir.

Hosoglu, Firinci-Kodaz, Yilmaz-Bing6él ve Vural-Batik (2018) 06gretmen
adaylarimin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, algilanan anne-baba tutumu,
yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yer ve ailenin geliri degiskenlerine gore anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini inceledigi arastirmanin sonuglarina gore
ailenin geliri ve cinsiyet degiskenlerine gére anlaml bir sekilde farklilastigi, yasamin
biiyiik kisminin gegirildigi yere ve algilanan anne-baba tutumuna gore ise anlamli bir

sekilde farklilagsmadigi ortaya ¢ikarilmistir.
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Kilig, Mammadov, Kochan ve Aypay (2018)’in iiniversite dgrencileri {izerine
yaptig1 arastirmasinin amaci, beden imaji1 ve genel 6z yeterlik inancinin psikolojik
saglamlik  diizeylerini yordanip yordamadiginin belirlenmesidir.  Arastirma
sonuglarma gore beden imaj1 ve genel 6z yeterlik inancinin psikolojik saglamlik
diizeylerini anlamh bir sekilde yordadigi bulgulanmistir. Diger yandan daha yiiksek
ortalamalara sahip olan erkeklerin kizlara oranla beden imaj1 , 6z yeterlik inanc1 ve

psikolojik saglamlik diizeylerinin daha olumlu yonde oldugu bulgulanmaistir.
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Boliim 3

YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelenmek amaciyla kullanilan nicel aragtirma
modellerinden iligkisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
bir degisimin var olup olmadigini1 veya degisimin ne derece oldugunu tespit etmeyi
amaglayan arastirma modelidir. Degiskenler arasindaki iliski iki sekilde
incelenmektedir. Korelasyon tiirii iliskisel tarama modeli, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigini eger degismekte ise degisimin nasil oldugunu, karsilastirma
tiirli iliskisel tarama modeli ise bagimsiz degisken ile bagimli degiskenin arasinda
bir degisimin s6z konusu olup olmadigimi incelemektedir (Karasar, 1999 akt;

Tosuntas-Karakus, 2006).
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren Dogu
Akdeniz Universite’si dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya Hukuk Fakiiltesi,
Mimarlik Fakiiltesi’nden Mimarlik ve I¢ Mimarlik Boliimleri, Saglik Fakiiltesi’nden
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Spor Bilimleri Boliimleri ve
Egitim Fakiiltesi’nden Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Ingilizce Ogretmenligi,
Okul Oncesi Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi Béliimlerinden 1. ve 4.

Siiftan seckisiz tabakali 6rnekleme yontemi ile secilen 585 Ggrenci arastirmanin
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orneklemini olusturmaktadir. Aragtirmanin amaci ve konusu ile ilgili gerekli bilgiler
verilerek calismaya katilmak isteyen goniillii 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.
Ogrenci sayisinin azhigindan dolay1 Saglik Fakiiltesi’nden Saglik Yonetimi Boliimii
arastirmaya dahil edilememisir. Boliimlerden arastirmaya katilan O8renci sayisi

asagida tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Ogrenci Sayisi
Boliimler N

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 48

Okul Oncesi Ogretmenligi 54
Ozel Egitim Ogretmenligi 49
Ingilizce Ogretmenligi 36
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 38
Beslenme ve Diyetetik 41
Spor Bilimleri 45
Hukuk 129
Mimarlik 68
Ic mimarhik 77
Toplam 585

3.3 Veri Toplama Araglari

Arasgtirmada katilimcilar hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin algilanan duygusal istismar diizeylerini
belirlemek amaciyla Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2008) tarafindan gelistirilen
Yetiskinler I¢in Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ve ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Block ve Kremen (1996) tarafindan

gelistirilen ve Karairmak (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilan
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Psikolojik Saglamlik Olcegi (Ego Saglamhigi Olgegi) veri toplama araci olarak
kullanilmustir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan iiniversite  Ogrencilerine iliskin demografik ve
sosyodemografik bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuyla
elde edilmistir. Bu formda 6grencilerin yas, cinsiyet, siif diizeyi, egitim gordiigi
boliim, algilanan anne-baba tutumu, istismar ge¢misi degiskenlerine yonelik sorular
bulunmaktadir.

3.3.2 Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal istismar Olgegi

Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2008) tarafindan gelistirilen 5°li likert tipi bir 6lgme
arac1 olan “Yetiskinler igin Algilanan Duygusal Istismar Olgegi” 61 maddeden
olusmaktadir. Olgcegin puanlanmasi su sekildedir; “Tamamen Katiliyorum (5),
Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)”. 61
maddeden 58 maddesi olumsuz ifade i¢erirken 3 tanesi ise olumludur. 8, 21 ve 54.
maddeler kontrol amaciyla tersten hesaplanan olumlu maddelerdir. Degerlendirme
sonucunda Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 61, en yiiksek puan ise 305°dir.
Toplam puanin yiiksek olmasi bireyin yiiksek diizeyde duygusal istismar algiladigin
gostermektedir.

Olgegin giivenirligine, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar test
kararhilik katsayis1 hesaplanarak bakilmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 200 dgrenciden
toplanan verilerden hesaplanmistir. Olgegin ig tutarlik katsayis1 &< = .95 bulunmustur.
Olgiit bagintili gegerlik ¢aligmasi igin veri toplanan gruptan iki hafta ara ile 100
Ogrenciye Olgek tekrar uygulanmis ve iki Ol¢lim arasindaki korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon katsayisi r= .76 dir. Gegerlik ¢alismasinda ise

yap1 gecerligi ve kapsam gecerligi kullanilmigtir. Kapsam gegerligi i¢in Psikolojik
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Danisma ve Psikiyatri alaninda doktora derecesine sahip 10 uzmanin kanisina
basvurulmustur. Olgegin yap1 gegerligi i¢in Varimax dik dondiirme teknigi ile
yapilan faktor analizi sonucuna gore varyansin, %40.56’sin1 agiklayan 6lgegin tek
faktorlii oldugu goriilmiistiir (Ozcan, 2009).

Bu arastirmada orneklemin ol¢ekteki maddelere verdigi yanitlarin tutarliligini
test etmek i¢in yapilan Cronbach Alfa testi sonucu igtutarlilik katsayisi .97
bulunmustur.

3.3.3 Ego Saglamhg Olcegi (Psikolojik Saglamlik Olgegi)

Block ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilen 4’lii Likert tipi bir dlgme aract
olan “Psikolojik Saglamlik Olgegi” 14 maddeden olugmaktadir. Tiirkge
uyarlamasinda da bu yap1 aynen korunmustur. Olgegin puanlanmasi su sekildedir;
“Higbir durumda uymaz (1), Bazi durumlarda uyar (2), Genellikle uyar (3), Her
zaman uyar (4)”. Olgekten elde edilen puanlarin artmasi psikolojik saglamligin
yiiksek oldugunu puanlarin diismesi ise psikolojik saglamligin diisiik oldugunu
bildirmektedir (Karairmak, 2007a). Karairmak (2007a) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmig ve toparlanmaya yonelik bireysel giiclii yonler, kendine iliskin olumlu
degerlendirmeler ve yeniliklere agik olma diye adlandirilan tglii faktdr yapis
onerilmistir. Uglii faktdr yapisi ile lgekte agiklanan varyans orani1 %47 olarak rapor
edilmistir (Erarslan, 2014).

Olgegin giivenirligi test-tekrar test kararlilk katsayis1 ve Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayisi ile hesaplanmistir. Maddelerden elde edilen Cronbach alfa degeri
0.80’tir. Test-tekrar test i¢ giivenirlik katsayis1 ise 0.76’tir. Olgegin gecerligi igin,
psikolojik saglamligi 6lgen baska bir 6l¢ek olan “Connor-Davidson Psikolojik

Saglamlik Olgegi” ile hesaplanan korelasyon 0.68 olarak bulunmustur. Her iki
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psikolojik saglamlik 6l¢eginden elde edilen puanlar arasinda olumlu yonde anlaml
bir iligkinin oldugu saptanmistir (Karairmak, 2007).

Bu arastirmada orneklemin ol¢ekteki maddelere verdigi yanitlarin tutarliligini
test etmek i¢in yapilan Cronbach Alfa testi sonucu igtutarlilik katsayisi .79

bulunmustur.
3.4 Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi asamasinda Oncelikle arastirmada kullanilacak olgekler
icin gelistiren kisilerden izinler alinmis, ardindan {niversitenin gerekli
fakiiltelerinden onaylarin alinmasi icin fakiilte ve bolimler ile goriisiilerek
arastirmadan bahsedilmistir. Arastirmanin verilerini toplamak i¢in istenilen fakiilte
ve boliimlerin 1.ve 4.smif 6grencilerine ulasilarak arastirmanin konusu ve amaci ile
ilgili gerekli bilgiler verilerek arastirmanin Olgeklerini doldurmalari istenmistir.

Goniilli bir sekilde katilmak isteyen 6grenciler segilerek arastirmaya dahil edilmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi, arastirmanin amag¢ ve alt
problemlerine uygun bir sekilde yapilmistir. Algilanan duygusal istismar ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina Pearson
Momentler Carpim Korelasyon teknigi ile bakilmis, ardindan yas, cinsiyet, simnif
diizeyi, istismar ge¢misi degiskenleri i¢in t-Testi, egitim gordiigii boliim ve algilanan
anne-baba tutumu ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) teknigi kullanilarak
algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik puanlarimin degiskenlere gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigina bakilmistir. Verilerin analizi i¢in

SPSS 22 programi kullanilarak istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak .05 alinmistir.

51



Bolim 4

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci ve alt problemleri dogrultusunda elde edilen
verilerin istatistiksel analizinden ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen
bulgular tablolar halinde sirasiyla verilmistir.

4.1 Universite  Ogrencilerinin  Algllanan  Duygusal Istismar
puanlarina iliskin bulgular

Universite &grencilerinin  algilanan duygusal istismar puanlarmm betimsel

istatistik degerleri asagidaki tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Ortalama
Puanlarmnin Betimsel Istatistik Degerleri

N X SS Min Maks

Algilanan Duygusal 585 122.14  40.45 62 286
Istismar

Tablo 4.1 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar
puanlarina gore ortalama ve standart sapma (X=122.14, SS=40.45), minimum deger

62 maksimum deger 286 olarak bulgulanmustir.
4.2 Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk puanlarina iliskin

bulgular
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Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin betimsel istatistik

degerleri asagidaki tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Ortalama Puanlarinin
Betimsel Istatistik Degerleri

N X SS Min Maks

Psikolojik Saglamlik 585 41.14 6.33 17 56

Tablo 4.2 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
puanlarma gore ortalama ve standart sapma (X=41.14, SS=6.33), minimum deger 17

maksimum deger 56 olarak bulgulanmistir.

4.3 Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar puanlar
ile Psikolojik Saglamhik puanlar1 arasinda anlamh bir iliskinin olup

olmadigina dair bulgular

Bu béliimde iiniversite dgrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar puanlari ile
Psikolojik Saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina dair
yapilan analizlere iligskin bulgular yer almaktadir.

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamliklari
arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyon analizi sonucunda algilanan duygusal istismar ile
psikolojik saglamlik arasinda (r= -.195, p<.01) ters yonde anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Bu duruma gore liniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar

puanlart arttik¢a psikolojik saglamlik puanlarinin diistiigii soylenebilmektedir.
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4.4 Algilanan Duygusal Istismar puanlar ile Psikolojik Saglamhk
puanlarimin yas degiskenine gore anlamh bir farkhihik gosterip

gostermedigine dair bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile psikolojik
saglamlik puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine dair yapilan analizlere iligkin bulgular Tablo 4.3’de yer almaktadir.

Tablo 4.3: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Puanlar ile
Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik
Gosterip Gostermedigine Dair Yapilan t-Testi Sonuglar

Yas N X SS t P
Algilanan  18-24 o241 122.34  40.14 415 678
Duygusal 25 ve 44 119.71 4454
Istismar lizeri

Psikolojik ~ 18-24 541 40.97 6.34 -2.187 .029
Saglamlik  25ve 44 43.14 5.92

uzeri

Tablo 4.3’de goriildiigii lizere Universite Ogrencilerinin algilanan duygusal
istismar puanlari yasa gore (t= 0.415 p<0.05) anlaml bir farklilik gostermemektedir.
Psikolojik saglamlik puanlarinin yasa gore (t=-2.187 p<0.05) anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu sonuca gore 25 ve iizeri yas aralifindaki 6grencilerin
psikolojik saglamlik puanlari 18-24 yas araligindaki Ogrencilere oranla daha
yiiksektir.

Tablo 4.3 incelendiginde yasa gore Algilanan Duygusal Istismar ile Psikolojik
Saglamlik puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir. 18-24 yas
araligindaki &grencilerin - Algilanan Duygusal Istismar puanlann (X=122.34,

S$S=40.14), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=40.97, SS=6.34), 25 ve iizeri yas
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araligindaki ogrencilerin ise Algilanan Duygusal Istismar puanlann (X=119.70,

SS=44.54), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=43.14, SS=5.92) bulgulanmustir.

4.5 Algilanan Duygusal istismar puanlan ile Psikolojik Saglamhk
puanlarinmin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farkhilik gosterip

gostermedigine dair bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile psikolojik
saglamlik puanlarmin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigine dair yapilan analizlere iligkin bulgular Tablo 4.4’de yer almaktadir.

Tablo 4.4: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Puanlar ile
Psikolojik Saglamlik Puanlariin Cinsiyet Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik
Gosterip Gostermedigine Dair Yapilan t-Testi Sonuglar
Cinsiyet N X SS t P
Algilanan  Kadin 338 120.54  39.62 -1.119 .263
Duygusal  Erkek 247 12432 124.32
Istismar
Psikolojik  Kadin 338 41.22 6.26 401 .689
Saglamlik  Erkek 247 41.01 6.44

Tablo 4.4’de goriildiigii iizere tUniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal
istismar puanlar1 cinsiyete gore (t=-1.119 p<0.05) anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Psikolojik saglamlik puanlari cinsiyete gore (t=0.401 p<0.05)
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.4 incelendiginde cinsiyete gore Algilanan Duygusal Istismar ile
Psikolojik  Saglamlik puanlarmin  ortalama ve standart sapma degerleri
goriilmektedir. Kadinlarda Algilanan Duygusal Istismar puanlan (X=120.54,

§S=39.62), Psikolojik Saglamlik puanlari (X=41.22, SS=6.26), erkeklerde ise
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Algilanan Duygusal Istismar puanlar1 (X=124.32, SS=41.54), Psikolojik Saglamlik

puanlar1 (X=41.01, S5=6.44) bulgulanmustir.

4.6 Algilanan Duygusal istismar puanlan ile Psikolojik Saglamhk
puanlarimin simf diizeyi degiskenine gore anlamh bir farkhihk

gosterip gostermedigine dair bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile psikolojik
saglamlik puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine dair yapilan analizlere iligkin bulgular Tablo 4.5’de yer almaktadir.

Tablo 4.5: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Puanlar ile
Psikolojik Saglamlik Puanlarmin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Anlamli Bir
Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Yapilan t-Testi Sonuglari
Smif N X SS T P
Diizeyi

Algilanan 1 303 12458 4246 1516 130

Duygusal 4 282 11951  38.06

Istismar

[EEN

Psikolojik 303  40.87 6.23  -1.045 297
Saglamlik 4 282  41.42 6.43

Tablo 4.5°de gorildiigii lizere tUniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal
istismar puanlart simf diizeyine gore (t=1.516 p<0.05) anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Psikolojik saglamlik puanlari simif diizeyine gore (t=-1.045
p<0.05) anlaml1 bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.5 incelendiginde sinif diizeyine gore iiniversite 6grencilerinin Algilanan
Duygusal Istismar ile Psikolojik Saglamlik puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri goriilmektedir. 1. smiflarin  Algillanan Duygusal Istismar puanlari

(X=124.58, SS=42.46), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=40.87, SS=6.23), 4.
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Smiflarin ise Algillanan Duygusal Istismar puanlari (X=119.51, SS=38.06),

Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=41.42, SS=6.43) bulgulanmistir.
4.7 Algilanan Duygusal Istismar puanlan ile Psikolojik Saglamhk
puanlarinin boliim degiskenine gore anlamh bir farkhihk gosterip

gostermedigine dair bulgular

Universite &grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar1 ile psikolojik
saglamlik puanlarmin bolim degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigine dair

yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 4.6 ve 4.7°de yer almaktadir.

Tablo 4.6: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Puanlar ile
Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Béliime Gore Betimsel Istatistik Degerleri

Boliim N X SS Min  Maks
Psikolojik Algilanan 48 12521  38.36 77 274
Danismanlik  Duygusal Istismar
ve Rehberlik Psikolojik 48 39.90 6.24 26 56
Saglamlik
Algilanan 54 12998 38.63 63 219
Okul Oncesi ~ Duygusal Istismar
Ogr. Psikolojik 54 42.54 5.95 28 55
Saglamlik
Algilanan 49  129.69 45.22 65 232
Ozel Egitim Duygusal Istismar
Ogr Psikolojik 49 42 6.65 29 55
Saglamlik
Algilanan 36 126.25 35.56 82 226
Ingilizce Ogr.  Duygusal Istismar
Psikolojik 36 40.06 7.14 24 51
Saglamlik
Algilanan 38 11345 34.86 65 196
Fizyoterapi ve  Duygusal Istismar
Rehabilitasyon Psikolojik 38 42.63 6.68 27 53
Saglamlik
Algilanan 41  112.83 4549 62 255
Beslenme ve  Duygusal Istismar
Diyetetik Psikolojik 41 40290 764 17 54
Saglamlik
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Algilanan 45  120.13  39.66 75 216
Spor Bilimleri  Duygusal Istismar

Psikolojik 45 41.11 4.60 30 51
Saglamlik
Algilanan 129 120.64  37.76 64 230
Hukuk Duygusal Istismar
Psikolojik 129  40.71 6.04 27 54
Saglamlik
Algilanan 68 11651 39.79 65 225
Mimarlik Duygusal Istismar
Psikolojik 68 40.71 6.57 26 54
Saglamlik
Algilanan 77 12590 46.17 66 286
¢ Mimarlik Duygusal Istismar
Psikolojik 77 41.70 6.15 30 54
Saglamlik

Tablo 4.6 incelendiginde bdliime gore iniversite O6grencilerinin Algilanan
Duygusal Istismar ile Psikolojik Saglamlik puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri goriilmektedir. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boéliimiinde okuyan
ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlar1 (X=125.21, S5=38.36), Psikolojik
Saglamlik puanlart (X=39.90, SS=6.24), Okul Oncesi Ogretmenliginde okuyan
ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlar (X=129.98, SS=38.63), Psikolojik
Saglamlik puanlart (X=42.54, SS=5.95), Ozel Egitim Ogretmenliginde okuyan
ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlar1 (X=129.69, SS=45.22), Psikolojik
Saglamlik puanlar1 (X=42, SS=6.65), Ingilizce Ogretmenliginde okuyan 6grencilerin
Algilanan Duygusal Istismar puanlar (X=126.25, SS=40.06), Psikolojik Saglamlik
puanlar1 (X=40.06, SS=7.14), Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda okuyan dgrencilerin
Algilanan Duygusal Istismar puanlar1 (X=113.45, S5=34.86), Psikolojik Saglamlik
puanlart (X=42.63, SS=6.68), Beslenme ve Diyetetikte okuyan Ogrencilerin
Algilanan Duygusal Istismar puanlari (X=112.83, SS=45.49), Psikolojik Saglamlik

puanlar1 (X=40.29, SS=7.64), Spor Bilimlerinde okuyan Ogrencilerin Algilanan
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Duygusal Istismar puanlar1 (X=120.13, SS=39.66), Psikolojik Saglamlik puanlari
(X=41.11, SS=4.60), Hukukta okuyan ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar
puanlar1 (X=120.64, SS=37.76), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=40.71, SS=6.04),
Mimarlikta okuyan &grencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlar (X=116.51,
$5=39.79), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=40.71, SS=6.57), I¢ mimarlikta okuyan
ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlar1 (X=125.90, SS=46.17), Psikolojik

Saglamlik puanlar1 (X=41.70, SS=6.15) bulgulanmistir.

Tablo 4.7: Algilanan Duygusal Istismar Puanlar1 Ile Psikolojik Saglamlik
Puanlarmin Boliim Degiskenine Gore Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine
Dair Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Algilanan  Gruplararast  17313.299 9 1923.700 1.179 .306

Duygusal  Gruplarigi ~ 938144.486 575  1631.556

Istismar Toplam 955457.785 584

Psikolojik  Gruplararast ~ 433.710 9 48.190 1.206 .288

Saglamlik  Gruplarigi 22976.622 575 39.959

Toplam 23410.332 584

Tablo 4.7 incelendiginde {iniversite 0grencilerinin algilanan duygusal istismar
puanlar1 boliime gore (Fgs575=1.179 p<0.05) anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
Psikolojik saglamlik puanlar1 boliime gore (Fg575-1.206 p<0.05) anlamli bir farklilik

gostermemektedir

4.8 Algilanan Duygusal istismar puanlan ile Psikolojik Saglamhk
puanlarimnin algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore anlamh

bir farklihk gosterip gostermedigine dair bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile psikolojik

saglamlik puanlarinin algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore farklilik gosterip
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gostermedigine dair yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 4.8, Tablo 4.9 ve Tablo

4.10'da yer almaktadir.

Tablo 4.8: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Puanlari ile
Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Anne-Baba Tutumuna Gore Betimsel Istatistik
Degerleri

Algilanan
Anne-Baba N X SS Min Maks
Tutumu
Algilanan 16 159.06  42.88 92 220
Asiri Duygusal Istismar
Baskici Psikolojik 16 39.63 6.91 31 53
(Otoriter) Saglamlik
Algilanan 88 13455  39.60 62 221
Asirt Duygusal Istismar
Koruyucu Psikolojik 88 39.74 5.88 27 54
Saglamlik
Algilanan 313 120.14  40.29 63 286
Demokratik Duygusal Istismar
Psikolojik 313 41.45 6.42 17 56
Saglamlik
Algilanan 168 115.85  38.05 65 246
Izin Verici  Duygusal Istismar
Psikolojik 168 41.42 6.27 26 54
Saglamlik

Tablo 4.8 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin algilanan anne baba tutumuna
gore Algilanan Duygusal Istismar ile Psikolojik Saglamlik puanlarmin ortalama ve
standart sapma degerleri goriilmektedir. Asir1 baskici (otoriter) anne-baba tutumuna
sahip Ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlart (X=159.06, SS=42.88),
Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=39.63, SS=6.91), asir1 koruyucu anne-baba
tutumuna sahip ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlari (X=134.55,
$S=39.60), Psikolojik Saglamlik puanlari (X=39.74, SS=5.88), demokratik anne-
baba tutumuna sahip dgrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlar1 (X=120.14,

§$S=40.29), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=41.45, SS=6.42), izin verici anne baba
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tutumuna sahip Ogrencilerin Algilanan Duygusal Istismar puanlart (X=115.85,

S$S=38.05), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=41.42, SS=6.27) bulgulanmustr.

Tablo 4.9: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Puanlari ile
Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Algilanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore
Anlamli Bir Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi

Algilanan  Gruplararasi 43263.238 3 14421.079  9.185 .000
Duygusal  Gruplarigi 912194547 581 1570.042
Istismar Toplam 955457.785 584
Psikolojik  Gruplararasi 253.181 3 84.394 2.117 .097
Saglamlik  Gruplarigi 23157.150 581 39.857

Toplam 23410.332 584

Tablo 4.9 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar
puanlarinin algilanan anne baba tutumuna gore (F3s81=9.185 p<0.05) anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Hangi gruplarin birbirinden farklilik gosterdigini

anlamak amaciyla Post-hoc Scheffe karsilastirmalar yapilmistir.

Tablo 4.10: Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére
Algiladiklar1 Duygusal Istismar Puanlarinin Karsilastirilmasima Iligkin Post-hoc

Scheffe Analiz Sonuglari

Demokratik Aile Tutumu 38.92192*
Asirt Baskicr (Otoriter) Aile - . o *
Tutumu Izin Verici Aile Tutumu 43.21726

Demokratik Aile Tutumu 14.40488*
Astrt Koruyueu Alle Tutumu 34 verici Ajle Tutumu 18.70022*

Asir1 Baskier (Otoriter) Aile -38.92192*
Demokratik Aile Tutumu Tutumu

Asir1 Koruyucu Aile Tutumu -14.40488*

Asir1 Baskicr (Otoriter) Aile -43.21726*
Izin Verici Aile Tutumu Tutumu

Asirt Koruyucu Aile Tutumu -18.70022*
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Yapilan Post-hoc Scheffe karsilastirmalar sonucunda aralarinda anlamli bir
farklilik bulunan tutumlara bakildiginda, asir1 baskici anne-baba tutumu ile
demokratik ve izin verici, asir1 koruyucu anne-baba tutumu ile demokratik ve izin
verici, demokratik anne-baba tutumu ile asir1 baskic1 ve asir1 koruyucu, izin verici
anne-baba tutumu ile asir1 baskici ve asir1 koruyucu anne-baba tutumlari birbirinden
anlaml bir sekilde farklilagsmaktadir. Algilanan duygusal istismar puanlarinin asiri
baskict tutum ve asir1 koruyucu tutum lehine oldugu bulunmustur. Psikolojik
saglamlik puanlar1 algilanan anne baba tutumuna gore (F3581=2.117 p<0.05) anlamli

bir farklilik gdstermemektedir.

4.9 Algilanan Duygusal Istismar puanlan ile Psikolojik Saglamlik
puanlarinin istismar gecmisi degiskenine gore anlamh bir farkhhk

gosterip gostermedigine dair bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile psikolojik
saglamlik puanlarmin istismar ge¢misi degiskenine gore farklilik gdsterip

gostermedigine dair yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11: Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar Puanlari Ile
Psikolojik Saglamlik Puanlarinin istismar Ge¢misi Degiskenine Gére Anlamli Bir
Farklilik Gosterip Gostermedigine Dair Yapilan t-Testi Sonuglari

[stismar N X SS T P
Gegmisi
Algilanan Evet 51 134.67 36.81 2.319 0.21
Duygusal Hayir 533 120,96  40.64
Istismar
Psikolojik Evet 51 40.80 6.37 =377 .706

Saglamlik  Hayir 533 41.15 6.33

Tablo 4.11°de goriildiigii {lizere iniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal

istismar puanlarinin istismar gegmisine gore (t=2.319 p<0.05) anlamli bir farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Bu sonuca gore istismar gegmisi olan dgrencilerin algilanan
duygusal istismar diizeyleri istismar geg¢misi olmayan Ogrencilere oranla daha
yiiksektir. Psikolojik saglamlik puanlari istismar gegmisine gore (t=-0.377 p<0.05)
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 4.11 incelendiginde istismar geg¢misime goOre iiniversite Ogrencilerinin
Algilanan Duygusal Istismar ile Psikolojik Saglamlik puanlarinin ortalama ve
standart sapma degerleri goriilmektedir. Istismar gecmisi olan 6grencilerin Algilanan
Duygusal Istismar puanlar1 (X=134.67, SS=36.81), Psikolojik Saglamlik puanlari
(X=40.80, SS=6.37), istismar ge¢misi olmayan ogrencilerin Algilanan Duygusal
Istismar puanlar1 (X=120.96, SS=40.64), Psikolojik Saglamlik puanlar1 (X=41.15,

SS=6.33) bulgulanmastir.
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Bolim 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin alt
problemleri c¢ergevesinde literatiirdeki diger arastirma bulgulart ile karsilagtirilarak

tartisilmig ve yorumlanmastir.

5.1 Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar ortalama

puam nedir ?

Universite  dgrencilerinin  algilanan duygusal istismar puan ortalamasi
(X=122,14) bulgulanmistir. Toka, Inan, Ergin ve Kaver (2018)’in iiniversite
Ogrencileri ile yagtigi calismasinda cinsiyete gore puan ortalamasini kadinlarda

(X=125,24), erkeklerde ise (X=129,70) olarak bulgulamstir.
5.2 Universite dgrencilerinin psikolojik saglamhik ortalama puam
nedir ?

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamasi (X=41,14)
bulgulanmistir. Literatiir incelendiginde Sabanci (2018)’nin ergenler ile yaptig
calismasinda psikolojik saglamlik puan ortalamasim (X=46,81) olarak bulgulamustir.

Aslan(2018) ise tliniversite 0grencileri ile yaptig1 calismasinda puan ortalamasinin

(X=19,32) olarak bulgulamustir.

5.3 Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar ile

psikolojik saglamlik puanlar arasinda anlaml bir iliski var mudir?
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Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar1 ile psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigimi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda algilanan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasinda (r= -.195, p<.0l) ters yonde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Baska bir ifadeyle {iniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 duygusal
istismar arttikca psikolojik saglamliklar1 diismektedir. Bu konuyla ilgili literatiir
incelendiginde, tliniversite 6grencilerinde dogrudan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi ele alan calismaya rastlanmadigindan karsilastirma
iligkili aragtirma sonuclariyla yapilmistir. Bu konuyla ilgili yapilan g¢aligmalarin
genellikle ergenler ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Kanak ve Dogan-Arslan (2018) algilanan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda ergenler ile calismistir. Bu
calismada algilanan duygusal istismar puanlar ile psikolojik saglamlik puanlari
arasinda olumsuz bir iligskinin oldugu, ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar
puanlarinin arttikga psikolojik saglamlik puanlarinin diistiigli sonucuna varilmistir.
Gokmen ve Balkis (2016)’1n ergenlerin anne-babadan algiladiklar1 duygusal istismar
ile problem davranislar arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve 6z-yeterligin araci
roliiniin incelenmesinin amaglandigi ¢alismasinin sonuglarina gére ergenlerin anne-
babadan algiladiklar1 duygusal istismarin 06z-yeterlik, problem davraniglar1 ve
psikolojik saglamligi dogrudan yordadigini bulgulamistir. Buna gore duygusal
istismara ugrayan bireylerin psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik puanlarinin yiiksek
oldugunda problem davraniglar1 daha az sergiledikleri goriilmektedir. Calismadan
¢ikarilan sonug ise ergenlerin anne-babadan algiladiklar1 duygusal istismar karsisinda
ozyeterlik ve psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasi bireyi problem davraniglara

yonelmesine karst korumaktadir (Arslan&Balkis, 2016). Benzer sekilde Arslan ve
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Kabasakal (2014)’1n ¢alismasinda ise ergenlerin anne-babadan algiladiklar1 duygusal
istismar arttik¢a psikolojik saglamliklarinin diistiigii sonucuna varilmistir.

Duygusal istismar ile psikolojik saglamlik konusu ile ilgili rastlanan ¢aligmalar
incelendiginde sonu¢ bakimindan birbirleriyle benzerlik gostermektedir. Bireylerde
algilanan duygusal istismar arttik¢a bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin diistiigi
gorilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan calismalar genellikle ergenler ile ilgili
olmasina ragmen sonug¢ bakimindan bu ¢alismayla tutarlilik géstermektedir. Literatiir
incelendiginde rastlanan diger arastirma bulgular1 bu arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir.

Yasanilan bu tiir olaylar karsisinda bireyin olumsuz bir sekilde etkilenmesi ve
kendini psikolojik agidan yipranmis hissetmesinin normal bir durum oldugu
bilinmektedir. Bireylerin duygusal istismara ugramast durumunda yasanilan bu
olaylardan psikolojik agidan kotii bir sekilde etkilenmesiyle psikolojik saglamlik
diizeyinin diismesi beklenilen bir durumdur. Cikan bu sonucun sebebinin bireylerin
duygusal istismar gibi yikici bir olay ile karsi karsiya kalmasi durumunda neden
oldugu bu olumsuzluklarin bireyin psikolojik islevselligini olumsuz bir sekilde
etkileyerek psikolojik saglamliginin diismesine neden olmasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

5.4 Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile
psikolojik saglamhk puanlann yas degiskenine gore anlamhi bir

farkhilik gostermekte midir ?

Bu arastirmada algilanan duygusal istismar puanlarinin yasa gore anlamli bir
farklihk gostermedigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde Ozcan (2009)’1n
yetiskin bireylerin algilanan duygusal istismar puanlarinin yasa goére farklilik

gosterip gostermedigini inceledigi ¢aligmasinda algilanan duygusal istismarin yasa
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gore farklilik gostermedigini bulmustur. Arastirmadan ¢ikan sonug¢ bu arastirmanin
sonucuyla benzerlik gdstermektedir. Bireylerin belli bir yasta degil de hayatin her
doneminde ve her aninda duygusal istismara ugramalarinin miimkiin olmasi sonucun
bu sekilde ¢ikmasinin sebebi olarak diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonucuna gore iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur. Bu konuyla ilgili
rastlanan bir ¢alismanin sonucuyla bu arastirmanin sonucunun benzerlik gosterdigi
gorilmektedir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) calismasinda yas degiskeninin
Ogrencilerin psikolojik saglamliklarin1 anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
varmistir. Calismada yas degiskeni acisindan bakildiginda ¢ikan sonuglar benzerlik
gostermekte ve elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Diger yandan Aslan (2018)
tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada bireylerin yaslari ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin sonucunu hem destekleyen hem de desteklemeyen g¢alismalara
rastlanmistir. Farkli yas diizeyindeki bireylerin ayni tarz yasantilari deneyimlemesi
ve psikolojik saglamligin ortaya cikabilmesi i¢in gereken risk durumlarna aym
sekilde maruz kalmasi miimkiin degildir. Risk durumlarina maruz kalsa bile bu
durum karsisinda bireysel farkliliklardan dolay1 psikolojik agidan ayni saglamlikta
durabilmesinin miimkiin olmamas1 psikolojik saglamliklarinin yasa gore farklilik

gostermesinin sebebi olarak gosterilebilmektedir.

5.5 Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile
psikolojik saglamlik puanlar: cinsiyet degiskenine gore anlamh bir
farkhihk gostermekte midir ?

Bu c¢alismanin bulgularindan iiniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal

istismar puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.

67



Literatiir incelendiginde bu arastirma sonucunu hem destekleyen hem de
desteklemeyen c¢alismalara rastlanmistir. Ozcan (2009)’mn  yetiskin bireylerin
algilanan duygusal istismar puanlarini cinsiyete gore incelemesi sonucunda elde
ettigi sonuclar bu calismadan farklilik géstermektedir. Calismada algilanan duygusal
istismar puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, erkek bireylerin kadin
bireylere oranla daha fazla duygusal istismar algiladiklar1 sonucu bulgulanmistir. Bu
konuyla ilgili rastlanan bir diger calisma ise Ismen ve Aydm (1996)'m kiz ve
erkeklerin algiladiklar1 duygusal istismarda fark olup olmadigin1 inceledigi
calismasidir. Calismadan c¢ikan sonuca gore algiladiklart duygusal istismarda kizlar
ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Ebeveynlerin  duygusal istismar  hakkinda  yeterli  bilgiye  sahip
olamayabilecekleri ve isteyerek veya istemeyerek cinsiyet farki gézetmeksizin
cocuklarint duygusal agidan istismar edebilecekleri diistiniilmektedir. Duygusal
istismarin diger istismar cesitleri kadar belirgin olmamasi, duygusal istismarin neden
oldugu orseleyici etkilerin farkedilmesine engel olmaktadir. Genellikle ¢ogu aile
yapisinda bu tarz davramiglarin benimsendigi goriildiigii icin ebeveynlerin
cocuklarina kars1 isteyerek veya istemeyerek bu sekilde davranabilmeleri sonucun bu
sekilde ¢ikmasini agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin bulgularindan {niversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Literatiirde
rastlanan ilgili arastirmalara bakildiginda cinsiyetin psikolojik saglamlik tizerindeki
etkisine yonelik bulgularin celiskili oldugu goriilmektedir. Cinsiyetin psikolojik
saglamlik iizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugunu belirten ¢alismalar oldugu
gibi cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerinde etkili olmadigini belirten ¢alismalar da

bulunmaktadir.
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Hosoglu, Firinci-Kodaz, Yilmaz-Bingdl ve Vural-Batik (2018)’in 68retmen
adaylarinin psikolojik saglamlik puanlarmin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini inceledigi calismasinda anlamlhi sekilde farklilik gosterdigini,
erkeklerin kadinlara oranla psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamistur. Aydin (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise farkli sekilde
sonuglara ulasilmistir. Cocuklukta yasanilan travmanin psikolojik saglamlik ve
depresyon iizerindeki etkisini inceledigi c¢alismasinda cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda farklilasmadigi sonucuna varmistir.

Bu c¢alismada psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gostermemesinin bireysel farkliliklardan kaynaklanacagi distiniilmektedir.
Her bireyin ayni gelisim diizeyinde olmamasi karsilastigi olumsuzluklar karsisinda

da ayn1 basa ¢ikma becerilerini sergilemedikleri bilinmektedir.

5.6 Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile
psikolojik saglamhik puanlari simif diizeyi degiskenine gore anlamh

bir farkhihk gostermekte midir ?

Bu c¢aligmanin bulgularindan iiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal
istismar puanlarmin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatiir incelendiginde algilanan duygusal istismar puanlarinin sinif
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine dair herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamuistir.

Algilanan duygusal istismar puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemesinin sebebi, bireyin gelisiminin her diizeyinde duygusal istismara
ugrama riskinin oldugundan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Smif diizeyi

farketmeksizin birey c¢evresindeki herhangi birinden her an duygusal istismar
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davraniglarina maruz kalabilmektedir. Bu tiir davraniglarin yayginlasmasi ve herkes
tarafindan benimsenmesinden kaynaklanmaktadir.

Bu arastirmanin bulgularindan {iniversite &grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlariin smif diizeyine gore anlamli bir farkliik gostermedigi bulunmustur.
Literatiire bakildiginda, Ergiin (2016)’lin ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin
siif diizeyine gore farklilik gosterdigini bulguladigi bir ¢alismaya rastlanmistir. 9.
siniftaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 10, 11 ve 12. simflardaki
ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde

rastlanan caligsma sonucu ile bu aragtirmanin sonucu farklilik géstermektedir.

5.7 Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar
ile psikolojik saglamlik puanlar1 boliim degiskenine gore anlamh bir

farklhilik gostermekte midir ?

Arastirmanin bulgularindan iiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar
puanlar1 ile psikolojik saglamlik puanlarinin bolime goére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmugstur. Literatiir incelendiginde algilanan duygusal istismar
puanlart ile psikolojik saglamlik puanlarmin boliime gore farklilik gosterip

gostermedigine dair herhangi bir calismaya rastlanmamastir.

5.8 Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile
psikolojik saglamhk puanlar1 algilanan anne-baba tutumu

degiskenine gore anlamh bir farkhilik gostermekte midir ?

Bu arastirmanin bulgularindan {iniversite Ogrencilerinin algilanan duygusal
istismar puanlarmin algilanan anne-baba tutumuna goére anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmugstur. Literatiir incelendiginde bu konuyla ilgili herhangi bir

caligmaya rastlanmamaistir.
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Bireyin aile icindeki duygusal istismar algisi bozuk aile fonksiyonunun bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Anne ve babanin sergiledigi gerek
olumlu gerekse olumsuz tutumlar bireylerin bunu duygusal istismar olarak
algilamasina neden olabilmektedir. Ebeveynin c¢ocuklarina yonelik sergiledikleri
tutum ve davranislarin, bireyin duygusal istismara neden olabilecek davranmislar
olarak tanimlamasinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Algilana anne-baba tutumuna
gore duygusal istismar algisinin farklilik géstermesinin bunun bir gostergesi oldugu
distiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin algilanan anne-baba
tutumuna gore anlamlhi bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiirde, bu
arastirmanin sonucunu destekleyen bir ¢alismaya rastlanmistir. Hosoglu, Firinci-
Kodaz, Yilmaz-Bingdl ve Vural-Batik (2018) yaptig1i caligmasinda Ogretmen
adaylarinin psikolojik saglamliklarinin algilanan anne-baba tutumuna gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemistir. Ortaya ¢ikan sonuglar algilanan anne-baba
tutumuna gore psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadigini
gostermektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonucun bu konuyla ilgili literatiirde
rastlanan calisma sonucu ile benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Sonuglar

bakimindan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

5.9 Universite égrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar
ile psikolojik saglamhik puanlar: istismar gecmisi degiskenine gore
anlamh bir farkhhik gostermekte midir ?

Bu aragtirmanin bulgularindan iiniversite &grencilerinin algilanan duygusal
istismar puanlarinin istismar geg¢misine gore anlamli bir farklilik gosterdigi

bulunmustur. Bununla ilgili literatiirde herhangi bir ¢calismaya rastlanmamustir.
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Yasanan herhangi bir istismar durumunun bireylerin duygusal istismar algisina
etki ettigi soylenebilir. Algilanan duygusal istismar puanlari, istismar gegmisi olan
Ogrencilerin istismar ge¢misi olmayan Ogrencilere oranla daha yiiksek olmasinin
sebebinin, bireyin daha once yasadigi herhangi bir istismarin simdiki yasantisinda
hatal1 istismar algis1 gelistirmesine neden olmasi ve istismar olmayan herhangi bir
yasantiy1 bile istismar olarak algilayabilmesi ihtimalinin olmasindan kaynaklandig:
distiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularindan iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlarinin istismar ge¢gmisine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir.
Bunu destekler nitelikte olan Kaya ve Cecen-Erogul (2015)’in ergenler {izerine
yaptig1 calismasinda ¢ocukluk doneminde yasanan kotli muamele yasantilari ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi ortaya koymayi hedeflemistir. Elde edilen
bulgular sonucunda ¢ocuklukta yasanan travmalarin artmasi durumunda psikolojik
saglamliklarinda diisiis oldugu bulunmustur. Cocukluk déneminde yasanan istismar
ile psikolojik saglamlik arasinda bir iliskinin olmasi, istismarin birey {lizerinde uzun
stireli etkilerinin olacaginin bir gostergesidir. Calisilan hedef kitle agisindan farklilik
gosterse de sonug¢ bakimindan bu ¢aligmayla tutarlilik gostermektedir.

Yasanan istismarin birey {lizerinde uzun siireli etkilere neden oldugu ve
psikolojik saglamlig: olumsuz ydnde etkiledigi bilinmektedir. Ogrencilerin psikolojik
saglamlik puanlarinin istismar gegmisine gore farklilik gostermemesinin sebebinin
daha Once herhangi bir istismar yasadiklarindan dolayr bundan ¢ekinip ortaya
¢ikmasimi istemedikleri i¢in Ogrencilerin bu gercegi saklamig olabileginden

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen sonuglara ve bundan sonra yapilacak
calismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.
1. Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar ortalama puam (X=122,14)
bulunmustur.
2. Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik ortalama puam  (X=41,14)
bulunmustur.
3. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar1 ile psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda ters yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Universite dgrencilerinin  algiladiklart  duygusal istismar attikga psikolojik
saglamliklar1 diismektedir.
4. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar1 yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermezken, psikolojik saglamlik puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. 25 ve iizeri yas
araligindaki Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlar1 18-24 yas araligindaki
ogrencilere oranla daha yiiksektir.
5. Universite Ogrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari ile psikolojik
saglamlik puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur.
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6. Universite Ogrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar ile psikolojik
saglamlik puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

7. Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar ile psikolojik
saglamlik puanlarinin bolim degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

8. Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puanlar algilanan anne-baba
tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosteririken, psikolojik saglamlik
puanlarinin algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Aralarinda anlamli bir farklilik bulunan anne-baba
tutumlarina bakildiginda, asir1 baskici anne-baba tutumu ile demokratik ve izin
verici, asirt koruyucu anne-baba tutumu ile demokratik ve izin verici, demokratik
anne-baba tutumu ile asir1 baskici ve asirt koruyucu, izin verici anne-baba tutumu ile
asir1 baskict ve asirt koruyucu anne-baba tutumlari birbirinden anlaml bir sekilde
farklilagsmaktadir. Algilanan duygusal istismar puanlarinin agir1 baskici tutum ve asir
koruyucu tutum lehine oldugu sonucuna varilmistir.

9. Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puanlari istismar ge¢misi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosteririken, psikolojik saglamlik puanlarinin
istismar ge¢misi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Istismar gegmisi olan 6grencilerin algilanan duygusal istismar puanlari istismar

gecmisi olmayan 6grencilere oranla daha yiiksektir.
6.2 Oneriler

6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
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1. Bu arastirma sadece tek bir {iniversitenin Ogrencileri ile siirlandirilmistir.
Genelleme yapilabilmesi acisindan farkli liniversitelerin 6grencileri ile caligmalar
yapilarak daha genis bir kitleye ulasmak hedeflenebilir.

2. Literatiir incelendiginde duygusal istismar ile ilgili yeterli sayida arastirmanin
olmamasi bu konu iizerinde ¢alismay1 daha da 6nemli kilmaktadir. Bireye psikolojik
acidan zarar veren ciddi problemlerden biri olan duygusal istismar ile ilgili olarak
algilanan duygusal istismar diizeyleri belirlenerek bu durumun 6grencilerin hayatini
ne diizeyde etkiledigi arastirilabilir. Daha fazla ¢alismanin yapilmasinin duygusal
istismara yonelik farkindaligin kazanilmasina ve basedilebilmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

3. Risk altinda olan ogrenciler tespit edilerek psikolojik saglamlik ile iligkili
olabilecegi diistiniilen psikolojik destek degiskeni ile birlikte ele alinabilir. Bireylerin
olumsuz etkilendigi durumlar karsisinda psikolojik destegin 6nemli oldugu
diisiiniildiiginde yapilacak caligmalarda bu degiskenin dahil edilmesi Onleyici
calismalara fikir saglayabilmesi acisindan dnemli olacag: diisiiniilmektedir.

6.2.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Algilanan duygusal istismarin bireyin psikolojik saglamligini olumsuz bir sekilde
etkilemesi ve etkilerinin uzun siire devam edebilmesi agisindan tiniversitede bu konu
tizerine seminerler verilerek 6grencilerin farkindalig: artirilabilir.

2. Algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye dayanarak,
okullarda o6grencilerin algilanan duygusal istismar diizeylerini diisiirmeye ve
psikolojik saglamlik diizeylerini artirmaya yonelik miidahale ve 6nleyici hizmetler
gelistirilebilir.

3. Universitede duygusal istismara ugramis risk altinda olan bireyler tespit edilerek

psikolojik destek saglanabilir. Bu bireyler ile bireysel ve grupla psikolojik danisma
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yapilabilir. Yalnmiz olmadiklarin1 goriip kendilerinde toparlanma giicii bulmalari
acisindan grupla psikolojik danismanin 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

4. Psikolojik danigsma uygulamalarinda bireylerin istismar algisi {izerinde durularak
yasam becerilerinin 6gretilmesinin yasadiklar1 olumsuzluklar karsisinda 6grencilere
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

5. Bireylerin psikolojik saglamligina iliskin risk faktorleri hakkinda gesitli calismalar
yapilabilir. Bireye zarar verici ¢evresel risk faktorleri ortadan kaldirmak i¢in ailelere

yonelik seminerler verilerek bili¢clendirme amaglanabilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Bu ¢alisma, tliniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligskinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla
hazirlanan bir yiiksek lisans tezidir. Bu kisimda kisisel bilgilerinize dair sorular yer
almaktadir. Asagidaki sorulara igten ve samimi bir sekilde cevap vermeniz arastirma
sonuglarin1 daha degerli ve gecerli kilacaktir. Vereceginiz bilgiler bilimsel bir
calisma icin kullanilacak ve gizliliginiz korunacaktir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Melis Ozkebapg1
Dogu Akdeniz Universitesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Programi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yas:

18-24 L]
25 ve [ ]
lizeri

Cinsiyet:
Kadn [
Erkek [
Sinif Diizeyi:
1. ]
4. [ ]

Fakiilte ve Boliim:
Egitim Fakiiltesi

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik ( )
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Okul Oncesi Ogretmenligi ( )

Ozel Egitim Ogretmenligi ( )
Ingilizce Ogretmenligi ( )

Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ( )
Beslenme ve Diyetetik ( )

Spor Bilimleri ( )

Hukuk Fakiiltesi ( )

Mimarhk Fakiiltesi ( )

Mimarlik ( )

¢ Mimarlik ( )

Algiladigimiz Anne Baba Tutumu:
Asir1 Baskici (Otoriter) Aile Tutumu ()
Asir1 Koruyucu Aile Tutumu ()
Demokratik Aile Tutumu ( )

Izin Verici Aile Tutumu ()
Istismar Ge¢misi:

Daha 6nce bir istismar yasadiniz mi?
Evet ()

Hayir ()

Eger cevabiniz evet ise psikolojik destek aldimiz nu ?
Evet ()

Hayir ()
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Ek 2: Yetiskinler i¢in Algilanan Duygusal Istismar Olcegi

Aciklama: Bu olgek, yetiskin bireylerin algiladiklar1 duygusal

istismar

diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgek sonuglar, bu konudaki

tutumlar belirlemek i¢in kullanilacaktir. Bu 6l¢ekte 61 adet ifade bulunmaktadir.

Her bir ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derece katildigmzi ya da

katilmadiginizi liste iizerinde ayrilan yere isaretleyiniz. Isaretsiz madde

birakmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

. -
c § = § ’5 (<5} 3
2535 | 8|z |xzZ
IFADELER g S Z|E|E|ZE
= & = = D =
CE 2|2 2|
1.Basarisiz oldugumda benimle alay ederler. (Y TOHY1O)Y1TO)Y | ()
2.Fiziksel gortiniimiimle ( kilolu olma, boy )y TO1O)1TO)y O
kisalig1 vb.) ilgili siirekli saka yaparlar.
3.Genellikle yanliglarim yiiziime vurulur () TOH)1TO)Y1TO) ] O)
4.Fizyolojik rahatsizliklarimla ( kekemelik, )Y 1TO1O)1T0)y O
sasilik, gozliik kullanma vb.) alay edilir.
5.Bagkalarinin yaninda bana bagirilir. (Y TOH)Y1O)Y1O) | ()
6.Bana hep sen karigma derler. ()Y TOH)1O)Y1TO) ] )
7.Arkadaglarim beni kii¢iimserler. (Y TOHY1O)Y1TO) | ()
8.Genellikle bana adil davranilir. ()Y TOH)1O)Y1TO) ! O)
9. Yapabilecegimin iizerinde bir basar1 )y 1110y O
bekleniyor.
10.Konusurken siirekli soziim kesilir. (Y TOHY1O)Y1TO) | ()
11.Genellikle olumsuz elestiriler alirim. () TOH)1O)Y1TO) ] O)
12.Beni siirekli bagkalari ile kiyaslarlar. ()Y TOH)1O)Y1T0) | O)
13.Insanlar beni dis goriiniimiimle ilgili hep )y TO1O1TO)y O
yargilar.
14.Yanls bir sey yaptigimda ya da )y TO1O1TO)y O
sOyledigimde bana giilerler.
15.Bir seyler anlatmak istedigimde ORIOREOREORNE®
arkadaslarim beni 6nemsemezler.
16.Yaptigim her davranis birileri tarafindan ORIOREOREORN®
elestirilir.
17.Bana ¢ogu kimse deger vermez. ()Y TOY1LO)Yyra)yl o)
18.Bazen benimle ilgili cok kiric1 sakalar ORIOREOREORES®
yapilir.
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19.Genellikle ¢evremdeki insanlar, tizerimde
baski1 kurarlar.

20.Zaman zaman cinsiyet ayirimi ile
karsilastyorum.

21.Siirekli olarak herhangi bir konuda
bagkalarinin yaninda ikaz edilmem.

22.Genellikle yapabilecegim seyler i¢in “O
yapamaz ” derler.

23.Argo sozciikler igceren sakalara maruz
kalirim.

24 Arkadaslarim bana takma isimle hitap
ederler.

25.Genellikle arkadaslarim bana alayci
bakarlar.

26.Yapabilecegim islerle ilgili zaman zaman
engelleniyorum.

27.Almis oldugum egitim ile ilgili
elestiriliyorum.

28. Insanlar benim de hata yapabilecegimi
kabul etmiyorlar.

29.Genellikle yeteneklerim goz ardi1 edilir.

30.Yanlis davranislar1 nedeniyle kimse benden
Oziir dilemez.

31.Genellikle duygularimi dikkate almazlar.

32.1yi yaptigim islerin bile hep olumsuz yanlari
gorunur.

33.Genellikle benim adima hep baskalar1 karar
verir.

34.Cevremdeki insanlar genellikle bana
verdikleri sozleri tutmazlar.

35.Genellikle arkadaglarim beni ciddiye
almazlar.

36.Cogunlukla diisiince ve davraniglarima
sayg1 gosterilmez.

37.Herhangi bir konuda bagkalarinin yaninda
stirekli uyarilirim.

38. Ailem benimle siirekli azarlar gibi konusur.

39. Cogu zaman bana adil davranilmiyor.

40.Genellikle arkadaglarim beni dislar.

41.Cogunlukla sen yapamazsin diye
engelleniyorum.

42 .Y akinlarim ¢ogu zaman haklarima saygi
gostermezler.

43. Insanlar genellikle iyi niyetimi suistimal
ederler.

44. Arkadaglarim beni kiigiimserler.

45. Kimse beni anlamaya ¢aligmiyor

46. Ailem beni beceriksiz bulur.

47. Genellikle 6zgiirliigiim kisitlanir.
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48. Genellikle yeteneklerimin tizerinde )y TO1O)1TO)y O
beklentilerle karsilagiyorum.

49. Yakilarim davraniglarima ¢ok miidahale )Yy 1110y O
ederler.

50. Konusma seklimden (sive, telaffuz vb.) )Yy 1110y O
dolay1 benimle alay edilir

51. Cogunlukla istedigim seyleri dile )y 1110y O
getirmeme ragmen dikkate alinmaz

52. Yakinlarim bana genellikle beni ORIOREOREORES®
sevdiklerini belli etmezler.

53. Yakinlarim yapabilecegim seyler i¢in bile ORIOREOREORNS®
yapamayacagimi diigiintirler

54. Yakinlarim beni hi¢ azarlamazlar. ()Y TOY1LO)Yyra)yl o)
55. Yakinlarim bana ¢ok rahat bir sekilde )y 1110y O
bagirirlar.

56. Yakinlarim beni yapmalarini istedikleri )y TO1O)1TO)y O
seyleri yapmam ig¢in tehdit ederler.

57. Arkadaslarim bazen ben yokmusum gibi )y TO1O)1TO)y O
davranirlar.

58. Ailem ve arkadaglarim beni )y TO1O1TO)y O
onaylamadiklar1 davranislarim i¢in suglarlar.

59.Genellikle bana giivenilmedigini )Y 1TO1O)1T0)y O
hissederim.

60.Bana davranislarimla ilgili sifatlar )y TO1O)1TO)y O
yakistirirlar. (pisirik, sakar vb.)

61.Giydiklerimle cogunlukla alay ederler. ) 1TO1O1T0O1 O
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Ek 3: Psikolojik Saglamhk Olcegi
Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin sizi ne Olgiide

tanimladigini isaretleyiniz.

Higbir durumda uymaz Bazi durumlarda uyar Genellikle uyar ~ Her zaman uyar

1 2 3 4
1. Arkadaslarima kars1 comertimdir. 1 2 3 4
2. Beni allak bullak eden durumlarin iistesinden ¢abucak 1 2 3 4
gelirim ve kisa silirede kendimi toparlarim.
3. Yeni ve alisilmadik durumlarla ugrasmak hosuma 1 2 3 4
gider.
4. Insanlar iizerinde olumlu izlenim birakmada genelde 1 2 3 4
basariliyimdir.

5. Daha 6nce hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten | 1 2 3 4
hoslanirim

6. Cok enerjik bir insan olarak taninirim. 1 2 3 4
7. Daha 6nceden bildigim bir yerlere giderken her 1 2 3 4
seferinde farkl yollar kullanmay1 severim.

8. Bir¢ok insandan daha merakliyimdir. 1 2 3 4
9. Tanistigim insanlarin ¢ogu sevilebilecek ve canayakin 1 2 3 4
kisilerdir.

10. Harekete gegmeden 6nce genellikle etraflica 1 2 3 4
diigliniiriim.

11. Yeni ve farkli seyler yapmaktan hoslanirim. 1 2 3 4
12. Giinliik yagsantim ilgimi ¢ceken ve beni mutlu eden 1 2 3 4
seylerle doludur.

13. Kendimi rahatlikla oldukca “giiclii” kisilige sahip biri 1 2 3 4
olarak tanimlayabilirim

14. Birine kizdigimda, makul bir siirede bunun {iistesinden 1 2 3 4
gelirim,
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