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0z

Bu ¢alisma Dogu Akdeniz Universitesi 6grencilerinin iliskisel benlik tutumlari
ve es se¢me stratejilerinin incelenmesi iizerinedir. Iliskisel benlik tutumlarinin es
secimi stratejilerine yonelik etkileri, katilimcilarin demografik bilgileri kaydedilerek
cesitli degiskenlere gore bir farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Caligsma
DAU Hukuk Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden toplam
350 ogrencinin  katilimlariyla gergeklestirilmistir. Calismada iligskisel benlik
diizeylerinin belirlenmesinde iliskisel Benlik Olgegi, es se¢me stratejilerinin
belirlenmesi igin ise Es Segme Stratejileri Envanteri kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gére DAU o6grencilerinin iliskisel benlik diizeyleri
yiiksek olup yas, siif diizeyi, barinma tiird, iliski durumu agisindan anlamli bir fark
yaratmamistir. Es se¢imi stratejilerinde ise kadinlar daha yiiksek puana sahip olup,
erkeklere gore daha ¢ok boyutta secici olduklar1 goriilmektedir. Yas, fakiilteler, sinif
diizeyi agisindan anlamli bir farka rastlanilmamaistir.

Es se¢iminde tercih edilen ilk {i¢ Onceligin “’aile kurumu ve giiven, ask ve
cocuk bakimi1’” oldugu sonucuna ulagilmistir. Iliskisel benlik 6lgeginden yiiksek puan
alan 6grencilerin es se¢iminde tercih ettigi Oncelikler ise sirasiyla aile kurumu ve
giiven, ask, cocuk bakimi, fiziksel 6zellikler, sosyoekonomik durum, bekaret ve son
olarak dini ve siyasi benzerliktir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili alan yazin g¢ercevesinde tartigilarak

gelecek ¢alismalara yon verecek onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Iliskisel Benlik, Es Secme, Es Segme Stratejileri



ABSTRACT

This study examines the relational self-attitudes and mate selection strategies
of Eastern Mediterranean University students. The effects of relational self-attitudes
on mate selection strategies were examined, and whether there is a difference
according to various variables was determined by recording the demographic
information of the participants. The study was conducted with the participation of a
total of 350 students from EMU's Faculty of Law, Faculty of Education, and Faculty
of Health Sciences. In the study, the Relational Self Scale was used to determine
relational self-identity levels, and the Inventory of Mate Selection Strategies was used
to determine mate selection strategies.

According to the results of the study, EMU students had high levels of
relational selves, and there was no significant difference in terms of age, grade level,
type of housing, and relationship status. In mate selection strategies, women had higher
scores and were more selective in terms of dimensions than men. No significant
difference was found in terms of age, faculties, and class level.

It was concluded that the first three priorities in choosing a spouse were "family
institution and trust, love, and childcare.” The priorities preferred by students with high
scores on the relational self-scale in choosing a spouse are family institution and trust,
love, childcare, physical characteristics, socioeconomic status, virginity, and finally
religious and political similarity.

The results obtained from the study were discussed within the framework of

the relevant literature, and suggestions were made to guide future studies.

Keywords: Relational Self, Mate Selection, Mate Selection Strategies
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Bolum 1

GIRiS

1.1 Problem Durumu

21. yiizyilda degisen kosullar, cok kiiltiirlii evliliklerin yayginlagmasi, bogsanma
oranlarinin artmasi, deger yargilarimizin degisimi, egitim siliresinin uzamasi ve
teknolojinin hayatimiza girmesi, es se¢imini bireyler i¢cin 6nemli kilmakla birlikte es
olacak kisinin gelecekte hayatimiza yon verecek bir tercih sebebi olarak kabul
edilebilecegini varsayabiliriz.

Es se¢imi bireyin hayatinin geri kalanini etkileyen 6nemli bir siiregtir. Bireyin
hayatin1 gegirecegi kisiyi, gelecegini ve mutlulugunu etkilemektedir. Bu nedenle es
seciminin dogru yapilmasi, gliniimiizde artan bosanma oranlar1 da ele alindiginda,
evlilikte mutluluk ve uyumun saglanabilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Es se¢im
siireci ve es secme kriterleri kiiltiirden kiiltiire, degisen yasam kosullarina, egitim
seviyesinin artmasi ile birlikte degisen toplumsal yap1 ve bireyin beklentilerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Egitim seviyesinin yiiksek oldugu tiniversiteler de bireyin
es secim siirecini sekillendiren kurumlardan biridir. Es secim siirecinin ilk
adimlarindan biri sayilabilecek tiniversite yasami bu baglamda 6nemli goriilmektedir
(Basay, 2015; Yildirim, 2019; Karakamis, 2020; Korunur ve Tastan, 2020).

Universite yasami bireyin karsi cinsle yakin iliskiler kurmaya basladig1, uzun
stireli ve bazilar1 da ciddiyete tasinan iligkilerin yer aldigi bir ortam olmas1 nedeniyle

bu ¢aligmanin iiniversite 6grencileri ile yapilarak onlarin goériislerinin alinmasi 6nemli



goriilmektedir. Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda kars1 cins ile kurulan
yakin iligkilerin es se¢iminde etkili oldugu goriilmektedir (Korunur, 2020).

Evlilik, bireyin yasaminin biiyiik bir boliimiinii kapsayan karmasik bir siirectir.
Bireyin bagkalariyla kurdugu ve siirdiirdiigii iligkiler yagsamin1 anlamli kilar. Evlilik,
bu iliskiler igerisinde en 6zel yere sahiptir. Insanlarin anlamli bir yasam siirmek,
sevdigi insanla tiim zorluklara kars1 dayanigma i¢inde bir Omiir gegirerek birlikte yas
almak, nesillerini devam ettirmek, sevme- sevilme, giiven duyma, ait olma, toplumda
statli kazanma gibi ihtiyaglarin1 karsilamak gibi pek c¢ok nedenle evlendiklerini
sOylemek miimkiindiir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Celik ve ark., 2021)

Saglikli ve mutlu bir evlilik eslerin 1iyi anlasabilmesine, uyum
saglayabilmelerine, birbirlerinin istek ve ihtiyaclarina duyarli olmalarma baghdir.
Evlilik iliskisinde uyum ve doyumun saglanabilmesi es se¢imi ile yakindan iliskilidir.
Saglikli bir evlilik saglikli aileleri de beraberinde getirmektedir. Bu ailelerde biiyiiyen
cocuklarin da gelecekte es secim tutumlari {izerinde etkili olacaktir. Bu nedenle es
secimi saglikli aile ve dolasiyla da saglikli toplum yapisina sahip olma ile yakindan
iliskilidir. Bu noktada es se¢imi iizerine yapilan arastirmalar son yillarda artis
gostermektedir (Korkulu, 2019; Koriik, 2019; Babahanoglu, 2020).

Es secimi bireyin yasami boyunca aldigi en 6nemli kararlardan biridir. Es
secim silirecinde bireyin kararlarint pek c¢ok faktor etkileyebilmektedir. Kisinin
iliskilere dair algi ve tutumlari, bir iligkinin nasil olmasi1 gerektigi hakkindaki
diisiinceleri, evlenmeyi diisiindiigii kisiye karsi duygu ve diisiinceleri, es adaymin
kisisel ve fiziksel 6zellikleri, sosyoekonomik durumu, yasi, egitim durumu, dini, siyasi
ve kiiltiirel inanglar1 bireyin es se¢iminde etkili olan faktdrlerdendir (Basay, 2015;

Sprecher ve Metts, 1999; akt. Aydin ve Demir, 2017; Korkulu, 2019).



Es secimi evlilikte uyum, doyum ve mutlulugu etkileyen faktorlerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik doyumu, esler aras1 uyum saglayabilme, saglikli
iletisim, mutlu bir yasam es secimi ile yakindan iligkilidir (Bestepe ve ark., 2005).

Es secim siirecinde bireyi etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar;
cinsiyet, egitim durumu, yas, sevgi, cinsel uyum, meslek, ekonomik durum, fiziksel
ozellikler, giiven, ailenin es adayini onaylamasi, kiiltiirel faktorler, evlenmeden dnce
romantik iliski yasama veya goriicii usulii evlenme es secim slirecini etkileyen
faktorlerdendir (G6zoglu, 2015; Korunur, 2020).

Bunlarin yaninda es adayimi sevmek, saygi duymak, koruyup kollamak,
sadakat ve saygi duymak es se¢im kriterlerinde 6nemli faktorlerdendir. Es adaylarinin
birbirine kars1t olumlu duygu ve diislinceleri duygusal baglari giligclendirmektedir.
Bunlarin yaninda es adaylarinin birbirlerine karsi iletisim sekli, kullandiklart dil ve
tslup da bireylerin yasadiklart problemleri ¢dzebilmelerinde ve uyum
saglayabilmelerinde 6nemli faktorlerdendir (G6zoglu, 2015).

Eslerin yasam tarzlarmmin benzer olmasi es se¢im tercihlerini etkileyen
faktorlerden bir digeridir. Eslerin benzer kiiltiir, gelenek, ahlak ve inang¢ anlayislari
yasam tarzlarini belirlemektedir (Battal, 2008).

Basay’a (2015) gore iiniversite 6grencilerinin es adayinda aradig: kriterlerde
toplumsal ve dini 6zellikler tasiyan kisileri daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. Es
adayinin bakir/bakire olmas1 erkekler tarafindan 6nem verilen bir kriterken, kadinlar
ise aile onay1 ve kiiltiirel 6zelliklerin uyumuna daha ¢ok dikkat etmektedirler.

Baska bir caligmada ise {liniversite 6grencilerinde es segcme kriterlerinde yer
alan ilk on Ozellik; sevgi, saygi, diriistliik, giiven, hosgorii, sadik, merhametli,

psikolojik olarak saglikli, bakimli ve sorumluluk sahibi olmasidir (Efe, 2013).



Yildirim’in (2019) yaptigi bir ¢alismaya gore tiniversite 6grencileri es adayinin
hosgoriilii olmasini, evlilikten 6nce ask iligkisinin olmasini, yasam tarzlarinin
uymasini ve aile onay1 kriterlerini dnemsemektedirler. Ayn1 zamanda egitim diizeyi,
becerikli olma ve cinsel agidan ¢ekici olma boyutlarina verilen 6nemin yasla dogru
orantida artti§1 sonucuna ulasilmistir.

Bireyin es secimine dair tercihleri temelde icinde yasadigi toplumdan
etkilenmektedir. Bireyin algilari, tutumlart ve se¢imleri i¢inde bulundugu toplumun
ozelliklerinden etkilenmektedir. Bireyin i¢inde yasadig1 toplum ve aile yapisi bireyin
benlik yapisini etkilemektedir (Basay, 2015).

Aslinda es se¢iminin kiginin benlik tutumu ile iligkisi oldugunu sdyleyebiliriz.
Ciinkii insanin kendisini algilama bi¢imi, inang¢ ve tercihlerinin benligin yapisini
etkiledigini varsayabiliriz.

Benlik, kisinin kendisine dair algi ve inanglaridir. Bireyin kendine dair
ozellikleri, tutum ve tercihleri benligin biitiinilinii olusturmaktadir (Aslan, 1992; Basay,
2015).

Benlik kavramina dair ilk a¢iklamalar1 getiren kisi William James’tir. James,
benligi kisinin kendisi hakkindaki varsayimlari olarak gérmektedir. Benlik, cevre ile
etkilesim halindeyken kisinin kendini ele alis bigimi ve konumlandirdigi alandir
(James, 1963; Ciiceloglu, 1991; Akt, Ozen ve Giilagti, 2010).

Aydin (1996) benligi, kisinin bilisinde kendini betimlemesi, kendisine yonelik
tutumlart olarak ifade etmektedir. Benlik kisinin yasam deneyimlerini, ¢evre ile
iligkilerini ve belli basli yasanmisliklarini igermektedir.

Benlik, bireyin diinyaya geldigi andaki yasam deneyimleri ile baslayarak ¢evre
ile iliskiler ve aile ortamu ile birlikte gelisir ve ilerleyen donemlerde istikrar saglanir.

Benlik, bireyin digerleri ile etkilesim igerisindeyken kullandig1 bir yapidir. Benligin



saglikli gelisim ve olusumu bireyin psikolojik sagligini olumlu yonde etkiler. Kisaca
benlik, bireyin duygu, diisiince ve davranislarini etkileyen, digerlerinin de diisiince ve
davraniglarindan etkilenen, bireyin bagkalariyla kurdugu iletisim seklini belirleyen bir
yapi olarak tanimlanabilir (Basay, 2015).

Benlik kavramui, bireyci, iliskisel ve topluluk¢u olarak benlik yapilari seklinde
ele alinabilir. Bireyci benlik yapisi, kisiyi bagkalarindan ayiran, kisinin biricikligini
yansitan benlik yapisidir. Bireyci benlik yapisina sahip olan kisiler kendi basarilarina,
c¢ikarlarina ve kisisel hazlarina odaklanirlar. Cevreden bagimsiz olarak hareket ederler.
fliskisel benlik yapisina sahip olan bireyler ise cevreye bagimlidirlar. Eylemde
bulunurken kendi istek ve cikarlarinin yaninda yakin ¢evresinin de isteklerini goz
oniinde bulundururlar. Kisisel bagarinin yaninda ¢evrenin basarisini da gozetirler. Bu
benlik yapisinda kisileraras: iligkiler ve baglilik 6n plandadir. Topluluk¢u benlik
yapisina sahip olan bireyler ise ait oldugu topluluga baghdir. Kisilerarasi uyum ve
bagimlilik 6nemlidir. Toplumun ¢ikarina gore hareket edilir. Bu benlik yapisina sahip
olan kisiler kendisinden beklenen rol ve davranislar sergileyerek kurallara uyum
saglarlar. Bu benlik yapisinda topluma uyum saglamak ve siirdiirmek Onemlidir
(Kagit¢ibas1 ve Cemalcilar, 2015; Akt, Cimen, 2017; Kagit¢ibasi, 2013; Akt, Dede,
2015; Kashima ve Hardie, 2000; Akt, Yalgin, 2016).

Universite 6grencilerinin  benlik yapilart hakkinda yapilan calismalar
incelendiginde, 1998 yilinda yapilan bir ¢alismada {iniversite 6grencilerinin bireyci
benlik egilimine ydneldikleri sonucuna ulasilmistir (imamoglu, 1998; Akt, Basay,
2015).

Universite dgrencilerinin ask bigemleri ve benlik tipleri ile ilgili yapilan bir
calismada ask bicemlerinin benlik yapilarina gore farklilik gosterdigi, bireyci ve

iliskisel benlik yapisinin 6n siralarda oldugu ve benlik tiplerinin egitim diizeyi,



cinsiyet ve sosyoekonomik duruma gore farkliliklar gésterdigi sonucuna ulasilmigtir
(Ercan, 2008).

Universite dgrencilerinde cesaret ve benlik yapilar1 arasindaki iliskiye dair
yapilan bir ¢aligmada ise iliskisel benlik yapisina sahip bireylerin cesaret diizeylerinin
yiiksek oldugu, kopuk benlik yapisina sahip olan bireylerin cesaret diizeylerinin ise
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Yalgindag, 2009).

Karatekin’in (2013) {niversite 6grencilerinde benlik yapilarina goére basa
¢ikma stratejileri ve yasam doyumunun incelenmesi konusunda yaptigi bir ¢alismada
ise cinsiyete bagli olarak benlik yapilarmin farklilagtigi gozlemlenmistir. Ayrica
yasam doyumu, 6grenim goériilen diizey ve yerlesim yeri benlik yapilart agisindan
anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Yukarida belirtildigi gibi degisen kosullar ile birlikte es se¢im stratejilerinin
de degismesi giincel aragtirmalarin yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Karakamig’a (2020) gore es secimi hayatta bir¢ok insanin yasadigi bir
deneyimdir. Ozellikle iiniversite dgrencisi olan ve evlilik cagma gelmis bireyler icin
onemli bir karar olabilir. Ciinkii bireyin aile kuracagi kisinin kim oldugu biiytik bir
Oonem tasir.

Topaloglu’na (2012) gore es se¢imi farkli bireylerin tercihleri, kiiltiirleri ve
inanclarina gore farklilik gosterse de bir¢ok alanda ortak noktada bulusan bireylerin
evliliklerinin daha uzun siireli ve saglikli oldugu ifade edilebilir. Bu ortak noktalar
ciftlerin yasam tarzlari, degerleri, 1lgi alanlar1 gibi unsurlar1 kapsayabilir.

Karakamis’in (2020) ifade ettigi gibi evlilik ve es se¢imi ile ilgili diislinceler
genellikle iiniversite donemine denk gelmektedir. Ciinkii {iniversite ortami, birgok

sosyal ve duygusal iligski kurma ve siirdiirme firsati sunar. Bu siirecte bireylerin duygu



ve dislinceleri farklilasarak evlilik icin es se¢me silirecine gotiirebilmektedir.
Bireylerin es adayini1 yeterince tanimamasi, es se¢im kriterlerini es adayinin
karsilamamasi ilerleyen donemlerde ayrilik ve bosanmalarla sonuglanabilmektedir. Bu
nedenle es seciminin dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayni1 zamanda bu ¢alismada 6rneklem grubu olarak Dogu Akdeniz Universitesi
Ogrencilerinin sec¢ilmesinin de ¢okkiiltiirlii bir yapiya sahip olmasi ve dolayisiyla dini
inang, duygusal ask iligkisi, fiziksel cazibe, egitim seviyesi, aile uyumlulugu, daha
once cinsel deneyim yasayip yasamamasi, maddi durum, etnik kdken gibi farkliliklari
barindirmast  sebebiyle se¢ilmis olup bu aragtirmanin  Onemini artirdigi
diistiniilmektedir. Bozgeyikli ve Toprak’a (2013) gore es se¢imini etkileyen bircok
faktor bulunmaktadir. Universite ogrencilerinin es segim kriterlerinin siralama
yargilariyla 6l¢eklenmesi ile ilgili yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore, es se¢im
kriterlerinde diger faktorlere gore en Onemli goriilen kriter kisilik olarak tespit
edilmistir. Daha sonra sirasiyla dini inang, duygusal ask, aile uyumlulugu, egitim
seviyesi, fiziksel cazibe, daha Once cinsel deneyim yasanip yasanmamasi, maddi
durum, etnik uyum kriterleri gelmektedir. En az 6neme sahip olan kriter siyasi tutum
olarak tespit edilmistir.

Basay’a (2015) gore es secim siirecini etkileyen bir¢ok faktér goz Oniinde
bulunduruldugunda bu faktorlerden biri de benlik yapisidir. Universite dgrencilerinin
es secme kriterlerinin benlik yapisi ile iliskisinin incelendigi bir ¢calismada, es segme
kriterlerinin bireylerin benlik yapisina gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Es
secme kriterlerinde yer alan es adayinin daha dnce cinsel deneyim yasayip yasamamast
topluluk¢u benlik yapisina sahip olan bireylerde diger benlik yapilarina gore daha
yiiksek oranda bulunmusken, ayni dini inanca sahip olma iligkisel benlik yapisina

sahip olan bireylerde, ayni egitim diizeyinde olma ve ask iliskisinin olmasi kriterleri



ise bireyci ve iligkisel benlik yapisina sahip olan bireylerde daha yiiksek oranda
bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Bu nedenle bireylerin saglikli ve mutlu bir evlilik hayati i¢in es se¢im siirecinde
es adaymn1 ve kendini tanimasi, sahip olunan benlik yapisinin diisiince, duygu ve
tutumlarina olan etkisinin farkinda olmasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Ayrica, bu ¢alismanin es sec¢imi ile ilgili diisiincelerin dnem kazandig1 ve
iligkilerin ciddiyete tasindig1 tiniversite doneminde yapilmasinin 6nemli bir yere sahip
oldugu ifade edilebilir. Bu calismanin yapilmasinin psikolojik danigmanlik ve
rehberlik, psikoloji, sosyoloji ve aile danismanligi alanlarina 6nemli bir katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin es segme stratejileri ile ilgili
yapilan pek ¢ok calismaya literatiirde rastlanirken, es se¢me stratejileri ile iligkisel
benlik tutumlarinmn incelendigi dogrudan bir calismaya rastlanilmamistir. Ozellikle
cok kiltlirlii bir yapiya sahip olan KKTC’de es se¢imi ile ilgili yeterli ¢alismalarin
bulunmamasi ile bu ¢aligmanin yapilmasina gerek duyulmustur. Yapilan bu ¢alisma
ile mevcut bilgi eksikliklerinin giderilerek literatiire katk1 saglanacagi ve konuya daha
derin bir bakis acis1 sunarak bundan sonra yapilacak olan c¢alismalara yon verecegi
diistiniilmektedir.

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag; tiniversite 6grencilerinin iliskisel benlik tutumlarinin es
segme stratejileri lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Ayrica es se¢me stratejilerinin
ve iliskisel benlik tutumlarimin bazi demografik degiskenler acisindan farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmaktadir.



1.4 Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin iliskisel benlik tutumlar1 ve es se¢me stratejileri

arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.5 Alt Problemler

1- Universite dgrencilerinin iliskisel benlik tutumlar1 ve es segme stratejileri,

a) Cinsiyet

b) Yas

c) Fakiilte

d) Smf diizeyi

e) Yasanilan yer

f) Barinma tiirii

g) Algilanan aile tutumu

h) Ekonomik gelir algisi

1) Kisisel ozelliklerin sosyal iligkileri etkilenis diizeyi

1) Kisisel ozelliklerin duygusal arkadas segme kriterlerini etkilenis diizeyi

j) 1liski durumu

Degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2- Universite dgrencilerinin es seciminde tercih ettii Oncelikler nelerdir ve bu
onceliklerin kadin ve erkek katilimcilar arasindaki dagilimi nasildir?

3- Iliskisel benlik 6lgeginden yiiksek puan alan 6grencilerin es se¢iminde tercih ettigi
oncelikler nelerdir?

1.6 Stmirhhiklar

1. Arastirma ’Es Secme Stratejileri Envanteri’’, <’Iliskisel Benlik Olgegi’’ ve

kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.



2. Aragtirmadan elde edilen veriler yalnizca Dogu Akdeniz Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Tiirk¢e 6grenim goren
ogrencilerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

1.7 Sayiltilar

1. Olgek ve envanterlerin katilimcilar tarafindan igten ve diiriist cevaplandig
varsayilmaktadir.

2. Es Se¢me Stratejileri Envanteri ve iliskisel Benlik Olgeginin istendik
ozellikleri belirlemede gegerli ve gilivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.8 Tamimlar

1.8.1 Es Se¢imi

Es secimi her iki cinsiyetin de birbirini tanimasi ve birbirlerini gézlemlemesini
gerektiren bir slirecgtir. Bu siire¢ flort etme, sozlenme, nisanlanma, nikah ve diigiin
asamalarini da icermektedir. Es se¢im siireci taraflarin birbirlerini daha iyi tanima ve
anlamalarini saglayarak kendileri i¢in dogru se¢im yapma olasiligini artirir (Dogru,
2017).
1.8.2 Es Se¢cme Stratejileri

Evlenmek i¢in gerekli ozellikleri karsilayan iki karsit cinsin es adayini
secmesiyle birlikte kendi istek ve beklentilerini karsilayp karsilamadigina
bakilmasidir (Efe, 2013).
1.8.3 Benlik

Benlik, kisinin kendisi ve i¢cinde bulundugu ¢evreye iliskin nasil diislindiigiiniin
ve hissettiginin bir sonucudur (Ozoglu, 2019).
1.8.4 Tliskisel Benlik

Bireyin yakin iligkilerinde (arkadaslar, aile iiyeleri) kendini nerede

konumlandirdigi ve bu yakin iliskilere dair memnuniyet diizeyini tanimlar. Kisinin
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arkadaglari, aile tlyeleri gibi yakin iliskileri ile paylastig1 6zelliklerden olusmakla

birlikte iligki igerisindeki rolleri de tanimlamaktadir (Cross vd. 2000).
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Bolim 2

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde tiniversite 6grencileri, beliren yetiskinlik donemi, benligin tanima,
benlik yapilari, iligkisel benlik, es se¢imi ve es segme stratejileri, etkileyen faktorler,
konuyla ilgili kuramsal acgiklamalar, yurtici ve yurtdisindaki arastirmalar
acgiklanmaktadir.

2.1 Universite Ogrencileri ve Beliren Yetiskinlik Donemi

Gelisim psikolojisi, insan yagamini ¢esitli gelisim donemleri ile siniflandirarak
ifade etmektedir. Bu gelisim donemleri diinyanin farkli yerlerinde, farkli kiiltiirlere
gore farklr siire ve bicimlerde yasansa da evrensel olarak kabul edilmektedir. Beliren
yetiskinlik donemi veya bir diger adiyla gen¢ yetiskinlik donemi de ergenlik ve
yetiskinlik arasinda yer alan 18-25 yas araligin1 kapsayan bir gelisim donemidir. Bu
kavram ilk kez gelisim psikologu Jeffrey Arnett tarafindan ortaya atilmistir (Dogan ve
Cebioglu, 2011).

Bu donem iiniversite Ogrencilerinin i¢inde bulundugu doneme denk
gelmektedir. Bu donem kariyer, ask, yasam ile ilgili baz1 zorluklarin bas gosterdigi
ayn1 zamanda ¢esitli firsatlarin yasandigi bir donemdir (Uzun vd., 2019).

Universite yillart beliren yetiskinlik dénemini kapsamakla birlikte romantik,
duygusal iligkilerin denendigi ve siirdiiriilmeye calisildig1 bir donemdir. Bu donemde
romantik iligkiler ve agk bireyin yasaminin merkezi olmakta ve bireyin ilerde kuracagi
romantik iligkilerin niteligini de etkilemektedir. Birey bu dénemde ilerde evlenip bir

yuva kurabilecegi es adayini segcmeye c¢alismaktadir (Aslan ve Nazli, 2021). Bu
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nedenle bu calismanin da beliren yetiskinlik donemi igerisinde yer alan ve es se¢im
stirecleri ile ilgili deneyimlerin yaganmaya basladig1 tiniversite 6grencileri iizerinde
yapilmasi uygun goriilmiistiir.

2.2 Benligin Tanimi

Benligin tek ve net bir tanimi olmamakla birlikte yapilan literatiir
taramalarindan elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

Kavram olarak benlik bireyin kendi hakkinda bildigi seyler, digerlerinin birey
hakkindaki goriisleri ve bireyin kendine dair 6z degerlendirmelerinden olusur.
Benligin olusumunda digerlerinin bireye atfettigi 6zellikler, siklikla birey hakkinda
sOylenen soylemler etkili olmaktadir (Dede, 2015).

Singelis, sosyal bilimlerin en temel kavramlarindan benligi davranislarin
diizenlenmesine, duyussal ve bilissel siireglerin kaynagmasina katkida bulunan bir yap1
ve bireyin yakin iligkileri ve sosyal diinyasi igerisinde sekillenen dinamik bir siireg
olarak ele alir (Banaji ve Prentice, 1994; Akt, Ercan, 2011).

Benlik kavramina iliskin 6nemli ¢alismalarda bulunan William James’e gore
benlik; kisinin kendisi hakkindaki diisiinceleri, duygular1 ve hissettigi tiim seylerin
tamamudir. James bilinen benlik (nesne olan) ve bilen benlik (6zne olan) olarak benligi
ikiye ayirmaktadir. Kiginin kendi varliginin farkinda oldugunu ve kendisi hakkinda bir
fikir sahibi oldugunu vurgular (Yildirim, 2014).

Bilen ve bilinen benlik, benligin iki farkli boyutu olmasma karsin
birbirlerinden tamamen bagimsiz degillerdir. Bilen benligin kimligi, bilinen benliktir.
Bilinen benlik ise bireyin kendine ait olan seylerin tamamidir (beden, aile, es, cocuk,
arkadaslar, is, statii, mal varlig1 vb.) (James, 1963; Akt, Ozen ve Giilagt1, 2010).

Freud benligi; id (alt benlik) , ego (benlik) ve siiperego (list benlik) olarak ii¢

kategoriye ayirmistir. Buna gore id; dogustan gelen ve haz ilkesine gore calisan,
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bireyin sadece kendisine haz verecek diirtli ve davranislart gosterdigi bir benlik
yapisidir. Ego ise gerceklik ilkesine dayanarak id’i kontrol eder. Benlik ve alt benlik
arasinda denge kurmaya calisir. Siiperego ise toplumun deger yargilari, ahlaki kurallari
ve standartlarina uygun hareket eden benlik yapisidir. Bu ii¢ yapt dengeli bir sekilde
calistiginda uyumlu bir kisilik ortaya ¢ikmaktadir (Nurdan, 2024).

Jung’a gore benlik dogustan itibaren var olan ve kisinin kendini
gerceklestirmesi yoniinde bireyi giidiileyen bir yapidir. Jung, benligin biitiinliigiin
merkezi oldugunu ve bireyin kendini her anlamda tantyip bilmesi ile bu biitiinligi
saglayacagini savunmaktadir (Budak, 2000; Akt, Kaptan, 2018).

Adler ise benligi “’yaratici’’ olarak tanimlamistir. Yaratict benligin, bireyin
dogustan gelen ve sonradan edindigi deneyimleri ile birlikte kisiligi olusturdugunu
savunur. Adler’e gore birey yaratici benligi sayesinde kisiligini arzu ettigi gibi
sekillendirebilir (Y 6riikan, 2000; Akt, Gokge, 2017).

Sullivan ise benligi, bireyin kisilerarast iliskileri ve yasadigi toplumun
kiltiiriinden etkilenerek sekillenen bir davranis olarak tanimlamakta ve anksiyeteden
kaginmak i¢in ¢abaladigini savunmaktadir (Koknel, 1989; Akt, Aktas, 2011).

Kisaca benligi; kisiyi temsil eden tiim 6zellikler ve bireyin kendine atfettigi,
kendini tanimladigi, “’ben kimim?’’ sorusuna yanit verdigi cevaplarin tamami olarak
tanimlayabiliriz (Aronson vd., 2012; Akt, Dede, 2015).

2.2.1 Benlik Yapilan

Benlik yapilar1 bireyin duygu, davranis, tutum ve tercihlerini etkilemektedir.
Ayn1 zamanda bireyin i¢ine dogdugu aile ve kiiltiir de benlik yapist lizerinde etkilidir,
benlik kiiltiirden ayr1 diisliniilemez. Bu noktada farklilasan benlik yapilar1 duygu,

diisiince ve davranis farkliliklarini da beraberinde getirmektedir (Basay, 2015).
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Bir¢ok aragtirmaci benlik yapilarini gliniimiize kadar pek ¢ok farkli sekilde
kategorize etse de ve bazilar kiiltiirle iliskilendirse de bugiin en yaygin olarak
kullanilan benlik yapilart siiflandirmasi bireylerin benlik yapilarin1 tanimlayan;
iligkisel benlik, bireyci (6zerk) benlik ve topluluk¢u benlik olarak ii¢ kategoride
toplanmaktadir (Karatekin, 2013).

Bireyci (Ozerk) Benlik: Bireyin kisisel 6zellikleri, yetenekleri, kisisel degerleri
ve i¢ giidiilerini kapsayan ve bunlarin onciiliiglinde kisinin davranislarini belirleyen
bir benlik yapisidir (Geertz, 1975; Sampson, 1989; Akt, Karatekin, 2013).

TDK’ye gore (2024) ozerklik bireyin kendi kurallariyla kendini yonetip idare
etmesidir.

Bireyci benlik yapisi, kisiyi digerlerinden farkli ve biricik 6zelikleriyle yansitan
bir boyuttur (Ercan, 2013).

Bireyci benlik yapisina sahip olan kisiler eyleme gegerken kisisel ¢ikarlarini 6n
planda tutarlar. Kendi basarisina odaklanir ve eylemde bulunurken kisisel haz
saglamaya onem verirler. Ayni1 zamanda bu kisilerden diger bireylerden ayrismis/
bagimsiz, kendi kendine yeten, miicadeleci ve rekabet¢i bir kisilige sahiptirler (Basay,
2015).

Bireyci benlik, bireyin ic¢inde bulundugu toplumdan duygusal baglamda
bagimsizligini ifade etmektedir (Yontem, 2013).

Bireyci benlige sahip kisilerde kizginlik, engellenme, gurur gibi ego odakli
duygular 6n plandadir (Sah ve Sah, 2022).

Bireyci benlik yapisina sahip olan kisiler kendilerini digerlerinden farkli
hissederler ve tek olma arzular1 vardir. Bu bireyciligin énemli bir boyutudur. Bu

bireyler davraniglarini kendi his ve diirtiilerine gore diizenlerler (Kaptan, 2018).
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Bu benlik yapisina sahip olan bireylerde kendini gdsterme, kendine giivenme,
kendi kararlarin1 alma ve arkasinda durma, igglidiilerine glivenme Onemlidir. Bu
kisiler diger bireylerden tamamen ayrismistir ve kendini begenme egilimi oldukca
yogundur. Iginde yasadiklar1 gruptan bagimsizlardir. Bireysel amagclar dnceliklidir
(Dede, 2015).

fliskisel Benlik: Tliskisel benlik yapisma sahip olan bireyler baskalarina
bagimlidir. Eylemde bulunurken digerlerinin ¢ikarlarini én planda tutar. Isbirlik¢i bir
yapiya sahiptir. Hem kendi basarisini hem de yakin cevresinin basarisini gozetir.
Davraniglarinda yakinlarinin isteklerini géz dniinde bulundurur (Basay, 2015).

lliskisel benlik yapisina sahip bireyler, insanlarm karsilikli olarak birbirlerine
baglanmis olduklarini fakat her birinin birbirinden farkli insan olarak algiladiklarini
vurgular. iliskisel benlikte, dzerk benlikteki gibi rekabetci bir yap1 yoktur. Aksine
kisisel uyumu saglama vardir (Kagit¢ibagi, 2013).

Bu kisiler sosyal baglamdan ayrismamis, bagimli kisilerdir. Digerleri ile
iliskilerinde uyumlu olmak ve bu iligkilerin bir pargasi olmak icin ¢abalarlar. Kisinin
ozellikleri, yetenek ve goriigleri kisilerarasi iligkilerine bagli olarak diizenlenir.
Iliskisel benlik yapisina sahip olan kisilerde topluluga karsi sorumluluk bilinci,
digerleri ile iliskili olma ve baglamsal benlik tutumlari 6n plandadir.

Bu kisiler, bireyci (6zerk) yapiya sahip bireylerin aksine, kisisel ¢ikarlar, kendini
gbsterme, kendini begenme ile daha az ilgilenirler. Iliskisel benlik yapisina sahip
bireylerin kendinden memnuniyet duyma durumu digerlerinin (¢evresindekilerinin)
istekleriyle uyum saglamasina ve digerlerinin beklentilerini karsilamasina baglidir
(Karatekin, 2013).

Bu benlik yapisina sahip kisilerin empati yapma yetenekleri yiiksektir (Konrath ve

digerleri, 2009; Akt, Karatekin, 2013). Bu sebeple bu bireylerin yakin iliskilerinde
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fedakarlik egilimleri de yiiksektir. Ciinkii bu bireyler bagkalarinin istek ve ihtiyaglarina
yanit vermenin bir sorumluluk oldugunu diistinmektedirler (Gore ve Cross, 2011; Akt,
Karatekin, 2013).

lliskisel benlik yapisina sahip olan kisi basarinin, kendini gelistirmenin pesinden
kosmaktan ziyade kendini glivende hissettiren, ona giivence veren seylerin pesinden
gider. Ciinkii bu bireyler i¢in 6nemli olan sorunlarin minimuma indirgenmesi ve
sorumluluklarin tamamlanmasidir. Bu sebeple bu bireyler risk almay1 gerektiren
davraniglar1 da pek tercih etmezler (Hamilton ve Biehal, 2005; Akt, Karatekin, 2013).

Bireyci (6zerk) benlik digerlerinden keskin sinirlarla ayrilirken, iliskisel benligin
smirlart digerleri icin gecirgendir. Iliskisel benlige sahip olan bireyler kendilerini
kisileraras1 iligkilerle daha anlamli bulur ve karsilikli etkilesimler onlar ig¢in ¢ok
onemlidir (Kaptan, 2018).

liskisel benlik yapisina sahip olan bireyler icin digerleri dnemlidir. Bu nedenle bu
bireyler eylemlerini de digerlerine duydugu sorumluluk duygusundan &tiirti kontrollii
ve ¢evreye uyum saglayacak sekilde gergeklestirirler. Kisisel his, diislince ve tercihler
ikinci plandadir. Kendilerini ait hissettikleri ve baglilik duyduklar1 gruplara 6nem
verirler ve uyum saglarlar. Bu kisiler yakin iligki icerisinde olduklar1 kisilerle
kendilerini tanimlarlar (Wasti ve Erdil, 2007).

Iliskisel benlik diizeyi yiiksek olan bireyler, digerleriyle istikrarli arkadaslhiklar
kurar, stirdiiriir ve gelistirirler. Bu iligkilerin sona ermemesi i¢in de yogun bir ¢aba sarf
ederler. Bu kisiler sosyal ortamlardan dislandiklart zaman psikolojik olarak aci
cekerler. iliskisel benlik diizeyi yiikseldikce nitelikli iliskileri artirabilmek i¢in daha
cok caba gosteren eylemler sergilenir. Ayn1 zamanda iliskisel benligi yiliksek olan

bireyler karsisindaki kisinin de tatmin ve giivenini saglar (Goker ve Oztiirk, 2023).
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Topluluk¢u Benlik: Topluluk¢u benlik yapisinda bireyler kisilerarasi iligkilerinde
bagimli bir benlik yapisi sergilerler. i¢inde bulunduklari grubun amaglarmi kendi
amagclarindan 6nde tutarlar (Yildirim, 2014).

Topluluk¢u benlik yapisina sahip olan bireyler ait oldugu topluma bagli, harekete
gecerken ait oldugu toplumun ¢ikarlarin1 6n planda tutar ve ait oldugu toplumun
basarisina odaklanir. Davranigta bulunurken de ait oldugu toplumun kurallarint géz
oniinde bulundurur (Basay, 2015).

Topluluk¢u benlik yapisi iliskisel benlik yapist ile benzerlik gostermektedir.
Topluluk¢u benlik yapisinda da birey kendisini kisileraras1 iliskileri ile
tanimlamaktadir (Yalgin, 2016).

Topluluk¢u benlik yapisinda insan iligkilerine biiylik 6nem verilir. Bu sebeple
bireyin toplumla gatisan bir hedefi veya ¢ikari varsa ait olunan toplulugun hedefleri 6n
planda tutulur (Kadirhan vd., 2022).

Bu benlik yapisina sahip olan bireylerin ait oldugu toplumun duygu, diisiince
ve gereksinimleri davraniglarina yon vermektedir (Ozden, 2021).

Toplulukguluk egilimi yiiksek olan bireylerde biz bilinci, kurum ve
topluluklara duygusal baglilik, toplumsal bir kimlige sahip olma, fedakarlik, grup
stirekliligi gibi degerler 6n plandadir (Sakal ve Aytekin, 2014).

Toplulukgu bireylerde empati, utang, saygi gibi digerlerine odakli duygular 6n
plandadir. Ayn1 zamanda toplulukgu bireyler iliski yonelimli ve biitlinsel diisiinmeye
egilimlidirler (Sah ve Sah, 2022).

Kisaca benlik yapilart ile ilgili yaklagimlar genellikle kiiltiirlerin
karsilagtirilmast ile iligkilidir. Bat1 kiiltiiriinde yasayan insanlarin 6zerk (bireyci)
benlik yapisina sahip olduklari, Dogu kiiltiiriinde yasayan insanlarin ise daha ¢ok

toplulukgu ve iliskisel benlik yapilarina sahip olduklar1 sdylenilebilir. Ozerk benlik
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yapist digerleri ile keskin sinirlara sahip iken toplulukcu benlik yapisinin sinirlari biraz
daha gegirgen, iliskisel benlik yapisinda ise smirlar esnektir. Bireyci benlik sosyal
ortam ve c¢evreden pek etkilenmezken, iliskisel benlik yapisi iliskilere baghdir ve
sosyal ortamlar ¢ok Onemlidir. Bireyin davraniglart digerlerine gore sekillenir.
Toplulukcu benlik yapist ise iliskisel benlige benzemekle birlikte bireyin davraniglari
toplumun veya ait oldugu grubun hedef ¢ikar ve davraniglarina gore sekillenmektedir
(Basay, 2015).

2.3 Benlik Kavramina iliskin Kuram ve Yaklasimlar

Pek ¢ok kuramci benlige dair bir¢ok ¢ok kuram ve kavram gelistirmistir. Bu
boliimde kuramlarin benligi ele alis bigimleri aktarilacaktir.
2.3.1 Psikoanalitik Kuram

Freud benlik konusunda pek ¢ok katkist olan kuramcilardan biridir. Freud
benlik ile ilgili olarak yapisal zihin modelini (yapisal kisilik kurami) ortaya koymustur.
Yapisal zihin modelinde benligin alt benlik (id), benlik (ego) ve iist benlik (siiperego)
olmak tizere ii¢ boliimden olustugunu vurgulamaktadir (Gokgtil, 2022).

Buna gore id (alt benlik) dogustan gelen, benligin en ilkel bolimiidiir. Haz
ilkesine gore ve igglidiilere yonelik hareket eder. Cinsellik ve saldirganlik diirtiileri idi
kontrol eder. id’e gore acidan kaginmak ve hazza yonelmek temel ilkedir. Bu sebeple
1d’de dogru- yanlis, 1yi-koti, ahlaki ve vicdani degerler, toplumsal diizen ve kurallara
uyma gibi kavramlar yoktur. Yalnizca ihtiyaglar1 gidermeye ve haz almaya yonelik bir
boliimdiir (Karadogan Doruk, 2015; Akt, Gokgiil, 2022).

Ego (benlik) ise gerceklik ilkesine gore calisir ve id’in aksine uygun kosullar
saglanana kadar ihtiyacim1 gidermek i¢in bekler. Ego; siiperego, id ve disardaki
diinyanin arzular arasindaki dengeyi saglamaya calisir. Akilcilik ve gergekeilik 6n

plandadir. Ego genel olarak id’i tatmin edecek ve ona yol gosteren planlar yapar. Bu
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nedenle iyi- kotii veya ahlaki kavramlarla ilgilenmez. Kisacast ego denge unsuru
olarak adlandirilabilir (Y1ildirim, 2014).

Stiperego ise vicdan, ahlak ve geleneksel degerleri temsil eder. Eylemde
bulunurken dogru-yanlis, iyi-kotii ve toplumsal standartlar1 g6z 6niinde bulundurarak
toplumun onaylayacagi davraniglar sergiler. Siiperegodaki 6nciil duygular korku ve
utangtir. Siiperegoyu bireyin vicdaninin temsili olarak diisiiniirsek ger¢ek yasamdaki
belirtisi ise su¢luluk duygusudur. Siiperego; egoyu denetler ve yonetir. Bunun yaninda
toplumsal davranis standartlarini da igsellestirir (Isen ve Batmaz, 2006; Akt, Gokgiil,
2022).

Kisacasi id arzu ve istekleri; ego gergeklik ve dengeyi; siiperego ise ahlak,
vicdan ve toplumsal standartlar1 temsil etmektedir.

Fisher ve Student’in (2012) yapisal zihin modeli ile ilgili fonksiyonel MR
cihaz1 kullanilarak, gergek insan beyni ile yaptiklar: bir ¢alismada, bir betimleme
olarak ele alinan yapisal zihin modeli somut bir gercege doniistiiriilerek kanitlanmastir.
Bu deneyde id, ego ve siiperego ile ilgili komutlar verilerek bireyin beyninin hangi
boliimlerinin aktif hale geldigi belirlenmeye ¢alisiimistir. Deney sonucunda id’e bagh
sinirsel aktivite yalnizca beyin sapinda gozlemlenerek beynin diger boliimlerinde
aktivite gozlemlenmemistir. Benligin en ilkel yapis1 olan id, beynin de ilkel yapis1 olan
beyin sapi ile iligkili bulunmustur. Beyin sapr ilk olarak evrimlesen ve bireyin yutma,
kusma, Okslirme, nefes alma gibi faaliyetlerinden sorumlu olmasi sebebiyle ilkel
olarak nitelenmistir. Benzer sekilde egoya bagli sinir aktivitesi ise On singulat
kortekste yogunlagsmaktadir. Burada ise insan benligini davranigsal eyleme dokmede
ve davraniglarinin sonuglarini 6n gorebilme ile ego tutarli durumdadir. Son olarak
siiperegoya bagli aktiviteler ise beynin prefrontal ve parietal korteks bolgelerinde

gerceklesmistir. Bu da siliperegonun davraniglarin otoriteye gore sekillenmesi ve
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denetleme yonleri ile uyumlu bulunmustur. Sonug¢ olarak Freud’un yapisal zihin
modeli c¢agdas bilimin deneysel sonuglari ile tutarlik gostermektedir (Fisher ve
Student, 2012; Akt, Gokgiil, 2022).
2.3.2 Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson kisilik gelisimini sekiz gelisim evresine ayirarak agiklamaktadir. Ona
gore her donem belirli yas araliklarina gore gergeklesir ve bir sonraki doneme
hazirlanilir. Her asamada yerine getirilmesi gereken gorevler vardir. Saglikli bir
sekilde tamamlanan bir asama sorunsuz olarak bir sonraki asamayla devam eder.

Ik evre temel giivene kars1 giivensizlik evresidir. Bu evre 0-1 yas arasini
kapsamaktadir. Bu evrede eger bebegin ihtiyaclar1 saglikli bir sekilde karsilanirsa
bebek anneden saglikli bir sekilde ayrilabilir. Bu durum ikinci donemdeki 6zerklik
duygusunun gelisimine yardimci olmaktadir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Ikinci dénem ise 1-3 yas arasini kapsayan Ozerklige karsi kusku ve utang
evresidir. Bu evrede ebeveynler ¢ocugun isteklerine yonelik davranirsa ve ¢ocuga
kendi davraniglarini yonetme imkan1 verirse ¢ocukta 6zerklik duygusu gelisir. Fakat
ebeveynler ¢ocuga segme giiciinii vermez ve kendilerine itaat beklerlerse ¢ocukta
kusku ve davranis sergilemede utang duygular1 gézlemlenir (Kaptan, 2018).

Uglincii evre ise 3-6 yas arasmi kapsayan girisimcilige karsin sucluluk
evresidir. Bu evrede birey bazi girisimler gosterir. Cocugun girisimleri desteklenirse
giriskenligi artar. Eger ¢ocuk bu anlamda elestirilirse yaptiklarinin yanlis oldugu
kanisina varip sugluluk duygusu gosterebilir.

Dordiincii evre 7-11 yas arasimi kapsayan basarilt olmaya karst yetersizlik
evresidir. Cocuk bu evrede basarili olma istegine karsilik bulamazsa, yetersizlik ve

asagilik duygulari ile bogusur.
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Besinci evre 11-17 yag aralifini igerir ve kimlik kazanmaya kars1 kimlik
karmasas1 evresidir. Bu evrede birey kendini tanimlamaya calisir. Ozenme ve taklit
etme davraniglar1 goriilebilir. Bu donemi basari ile tamamlayan birey saglikli bir
kimlik duygusu edinir, tamamlayamayan bireyler ise kimlik karmasas1 yasarlar.

Altinc1 evre 17-30 yas arasini1 kapsamakla birlikte yakinlhiga karst yalitilmighk
evresidir. Bu evrede birey yakin iligkiler kurmaya ve gelistirmeye c¢alisir. Evlilik ve
kariyer konular1 bu donemin baslica sorunlaridir. Bu evreyi basariyla atlatan birey
iligkilerinde basarili olurken donemi basarisizlikla atlatan bireyde yalitilmiglik ve terk
edilmislik duygular1 yaratir.

Yedinci evre ise 30-60 yas arasini kapsayan iiretkenlige karsi durgunluk
evresidir. Bu donemde evlilik, ¢cocuk sahibi olma, kariyerde ilerleme gibi gorevler
bulunmaktadir. Bu gorevleri yerine getiren bireyler kendilerini iiretken hissederken,
gorevleri yerine getiremeyen bireyler ise kendilerini verimsiz hissedebilirler.

Sekizinci ve son evre 60 ve lizeri yas grubunu kapsayan benligin biitiinliigiine
karsilik umutsuzluk evresidir. Bu evrede birey bundan 6nceki tiim evreleri basaril bir
sekilde tamamladiysa benligini tam olarak bulurken, 6nceki donemleri sagliksiz
atlatan birey ise umutsuzluk duygusu yasamaktadir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Sonug olarak Erikson benligin gelisiminde aileden baslayarak okul, ¢cevredeki
insanlar, yakin iligkiler gibi pek ¢ok etkenin etkisi oldugunu ve her dénemin basari ile
tamamlanmasinin bireye benlik gelisimi ve biitiinliigii saglayacagini vurgulamaktadir.
Benlik biitiinliigii bireyin yaptiklarindan ve hayatindan memnuniyeti, kendini kabul
etmesi olarak ifade edilmektedir (Yildirim, 2014).

2.3.3 Baglanma Kuram
Baglanma kurami, bebeklik doneminde bakim veren kisiyle kurulan iliskinin

ilerdeki iliskileri etkiledigini vurgulamaktadir. Kaygili, kagingan ve giivenli baglanma
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olmak tizere li¢ tiir baglanma stili vardir. Baglanma stilleri ise bireylerin yakin
iliskilerinde gosterdikleri duygusal ve davramigsal Oriintiilerdir. Bireyin giivenli
baglanma gostermesi bebeklik doneminde ihtiyaglarinin karsilanmasi sevgi ve giiven
gormesine baglhidir. Giivenli baglanan bebek, bakim vereninden ayri1 kaldiginda
yabancilarla iletisim kurabilir ve bakim vereni dondiigiinde onu rahatlikla karsilar. Hal
boyleyken bireyde olumlu benlik algist gelisir, kendini sevilmeye deger ve degerli
hisseder. Giivenli baglanan bireyler kolaylikla baskalariyla iligki kurabilir ve 6zerk
kalabilirler. Eger tam tersi olur, bakim veren kisi gerekli ilgi ve sevgiyi gostermezse,
¢ocugun ihtiyaglarini gormezden gelirse bu sefer ¢ocukta benligin degersiz oldugu ve
digerlerinin onu kabullenmeyecegi inanc1 yerlesir (Bintas Zdrer, 2015).

Kaygili baglanan bireyler ise kendilerine bakim veren kisiye karsin kaygil
davraniglar sergilemekte ve bakim veren kisiden ayrildiginda yogun kaygi durumu
gostermektedir. Kacingan baglanma gosteren bireyler ise bakim veren kisi ile yeniden
bir araya geldiginde etkilesimden kaginirlar. Giivenli baglanma olumlu benlik algisi,
kendini degerli ve sevilmeye layik gérmeyi icerirken; kaygili ve kagingan baglanma
ise olumsuz benlik algisi, kendini sevilmeye deger ve degerli gormeme, digerlerine
giivenmeme duygularini igermektedir. Sonug olarak bebeklik doneminde bakim veren
ile kurulan iliskilerin kalitesi bireyin yasami boyunca kisilerarast iligkilerini,
davraniglarin1 ve benlik tutumunu etkilemektedir (Kaptan, 2018).

2.3.4 Oz Belirleme Kurami

Bu kuram benlik ve giidiilenme ile bireyin gelisimi arasindaki iliski lizerinde
durmaktadir. Bireyin sosyal iliskiler siiresince gozlemledigi tutum ve davraniglari
benimsemesinin giidiilenme yoluyla gerceklestigini vurgulamaktadir. Bu kuram insan

i¢in ii¢ temel psikolojik gereksinim oldugunu ifade etmektedir. Bu ii¢ temel gereksinim
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ozerklik, yetkinlik ve iligkili olmadir. Bu ihtiyaglar bireyin yasantis1 boyunca
gelismesi i¢in gerekli goriilmektedir (Yildirim, 2014).

Ozerklik kisinin kendi eylemlerini kontrol edebilmesi, &zgiir kararlar
verebilmesi, eylemlerinin sorumlulugunu ve sonuglarini istlenmesini ifade
etmektedir. Yetkinlik ise kisinin gevresindeki olaylarla basa ¢ikabilmek igin kendini
yeterli ve yetkin hissetmesidir. iliskili olma kavramu ise tatmin edici iliskiler ve yakin
hissedilen kisilerle iliskili olma ihtiyacin1 ifade etmektedir. Bu ii¢ gereksinimin
karsilanmasi benlik gelisimi ve yiiksek benlik saygist i¢in 6nemli goriilmektedir
(Kocayoriik, 2012).

2.3.5 Sembolik Etkilesimci Kuram

Sembolik etkilesimci kuram Mead tarafindan gelistirilmistir. Kuram, bireylerin
sembolik iletisim ile giinliik yasamdaki iletisim ve etkilesim sekillerinin, diizenin nasil
olustugunu incelemektedir. Mead’e gore benlik toplumsal ortamda kazanilir. Diger
insanlarin bireye kars1 gosterdigi tutum ve davranislarla bireyin 6z bilinci gelisir ve
birey toplumsal bir benlik edinir. Boylece birey zamanla daha genis topluluklarla
etkilesime girer. Fakat bunu basarabilmesi i¢in bireyin gii¢lii bir empati yetenegine
sahip olmasi, digerlerinin tepkilerini ongorerek kendi tepkilerini kontrol altinda
tutmalidir. Bu bireyin rol istlenmeyi 6grenme siirecidir (Kaptan, 2018).

Mead’e gore benligin olusum asamalari; taklit etme, oyun ve grupla oyun
asamalaridir. Taklit etme asamasi cocugun 2-3 yaslarinda biiyiiklerinin davraniglarin
taklit etme siirecini icermektedir. Oyun asamasi ise 3-6 yas araliginda gerceklesen
cocugun belli bir kisinin roliinii listlenmesidir. Burada ¢ocuk ebeveynleri veya
ogretmeninin roliini Gstlenir ve bu roliin gerektirdiklerini anlamaya calisir. Grupla

oyun ise ¢ocugun yasitlari ile oynayarak bazi roller listlenmesi ve ilerdeki rollerinin
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sorumluluklarini kavramaya basladigi bir donemdir. Burada kurallar ve kurallara
uyulmadig takdirde basarisiz olunacagi 6grenilir (Gokulu, 2019).

Mead ayni zamanda benligin gelisimi i¢in 6nemli olan ‘genellestirilmis 6teki’
kavramini da vurgulamaktadir. Sosyal hayatta tanimadigimiz kisilere karsi onlarin ne
diisiindiigii, beklentilerinin neler olduguna dair baz1 genellemeler olustururuz buna
genellestirilmis oteki denmektedir. Boylelikle bireyin giindelik hayattaki davranis
kaliplarinin neler oldugunu ve i¢inde bulundugu sosyal g¢evrenin beklentilerini
karsilamasina imkan verir. Genellestirilmis 6teki benlik gelisimi agisindan 6nemlidir
clinkii benligin olgunlugu genellestirilmis Oteki kavrami igerdigi zaman ortaya
cikmaktadir. Kisacasi sembolik etkilesimei kurama gore benlik sosyal ve kiiltiirel bir
kavram olmakla birlikte digerleriyle etkilesim igerisinde gelistigi vurgulanmaktadir
(Yildirim, 2014).

2.3.6 insancil Kuram

Rogers’a gore benlik bireyin kendini algilamasi, dis diinyaya dair algi, deneyim
ve anlamlandirmalarinin tamamidir. Bu kuram benligin bir siire¢ oldugunu ve digerleri
ile etkilesim sonucunda gelistigi, kisiyi psikolojik olarak da gelistirdigini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda Rogers ideal benlik kavramini 6ne siirmiistiir. Ideal benligi
benligin bir alt kiimesi ve bireyin olmak istedigi kisi olarak ifade etmektedir. Ideal
benlik bireyin ulagmak i¢in ¢abaladig1 bir yap1 olsa da ideal benlik ve benlik arasinda
catigmalar olabilecegini vurgulamistir. Bireyin gercek benligi ve ideal benligi
arasindaki uyum arttik¢a bireyin tutum ve davranislarinit olumlu yonde etkileyecegi,
gercek benlik ve ideal benlik arasinda biiyiik farklarin olmasinin ise bireyi ve ideal
benligin gelisimini olumsuz yonde etkileyecegini vurgulamaktadir (Giircan, 2015).

Rogers’a gore insanlarda siirekli gelisme ve ileriye gitme potansiyeli vardir ve

bunu da insanlarin kendini gerceklestirme giidiisiine baglamaktadir. Kendini
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gerceklestirme; fiziksel ve psikolojik olarak kendini ger¢eklestirme, benligini koruma
ve ozerkligi icermektedir. Rogers kisinin empatik, kosulsuz kabul ve igten bir iliski
icerisinde olmasinin kendini gerceklestirmesini sagladigi goriisiindedir (Akyiiz ve
Kelesoglu, 2022).

Rogers’in ele aldig1 bir diger kavram benlik bilincidir. Benlik bilinci kisinin
kendisiyle ilgili algi, diistincelerini igerir. Benlik bilinci her zaman dogru olmayabilir
ve gergegi yansitmayabilir. Kendini bir iste bagarili goren biri aksine basarisiz olabilir
veya tam tersi sekilde kendini basarisiz goren birisi basarili olabilir. Bu benlik ve
benlik bilinci arasindaki tutarsizlig: ifade eder. Bu tutarsizlik bireyde kaygi yaratabilir.
Rogers’a gore benlik gelismeye ve kendini gerceklestirmeye yonelimlidir (Ates,
2009).

2.4 Benlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1 Benlik ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasinda KKTC’de iliskisel benlik/ benlik yapilari ile 1lgili
bir calismaya rastlanilamamistir. Asagida benlik ile ilgili yapilmis bazi ¢alismalara yer
verilmistir.

Tastekin ve Bayhan’in (2022) ergenler arasinda goriilen siber zorbaligin ve
magduriyetin akran iligkileri ve benlik kavrami ile iligkisinin incelenmesi {izerine
yaptiklar1 bir calismada, benlik kavraminin diisiik olmasinin siber zorbalik ve
magduriyeti arttirdi§i sonucuna ulasmiglardir. Akran iligkileri, siber zorbalik ve
magduriyet arasinda anlamli bir iligki yokken akran iligkilerinde sadakatin artmasinin
siber zorbalik ve magduriyeti arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir ve Barut’un (2023) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti siiper lig
futbolcularinin benlik saygilarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ile ilgili

yaptiklar1 bir ¢alismada demografik degiskenler olarak medeni durum, kag¢ yildir
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profesyonel futbol oynadiklari, oynanan mevki ve egitim diizeyleri ele alinmistir.
Arastirma sonucunda medeni durumu evli olanlarin ve egitim diizeyi lisans, yliksek
lisans/ doktora olanlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bunun yaninda kag¢ yildir profesyonel futbol oynadiklart ve oynanan mevKi
degiskenleri benlik saygis1 acisindan anlamli bir fark yaratmamustir.

Diirtiisellik, utang ve kumar oynama siddeti iligkisinde benlik saygisinin araci
rolii ile ilgili yapilan bir calismada, kumar oynama siddetinin diirtiisellik ve utang ile
pozitif iliskisi var iken benlik saygisi ile negatif bir iligkisi var oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ek olarak diirtiisellik, benlik saygisi ve utang kumar oynama siddetinin
anlamli yordayicilar1 olarak bulunmustur (Cavus, Civgin ve Yorulmaz, 2023).

Koleje giris sinavina hazirlanan ¢ocuklarda basari, benlik saygisi, depresyon
ve kayginin degerlendirilmesi ile ilgili yapilan bir ¢alismada ise erkek 6grencilerinin
benlik saygisi daha yiiksek bulunmus olup akademik basari puanlarinin da daha
yuksek oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 ve depresyon diizeyleri arasinda ise negatif
bir iliski saptanmistir. Ayrica benlik saygisi ve depresyon diizeylerinin akademik
basarty1 yordadig1 sonucuna ulasilmistir (Direktor, 2017).

Ozdemir ve Buran’in (2023) yetiskin bireylerin cinsel mitlere inanma
diizeyleri, cinsel tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili
yaptig1 bir ¢alismada katilimeilarin cinsel tutum ve cinsel mitler diizeyleri arasinda
negatif yonde bir iligki varken benlik saygilari ile pozitif ve anlamli olmayan bir iligki
bulunmustur. Yapilan ¢alismada cinsel tutum ve cinsel mitlerin benlik saygisin
yordamadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Ozdemir ve Kasot 2015 yilinda Tiirk ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetleri 6.,
7., 8. Smuf O6grencilerinin benlik saygi diizeyleri ve siirdiiriilebilir ¢evreye yonelik

tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ve karsilastirilmasi iizerine bir
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arastirma gergeklestirmislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore KKTC 6grencilerinin
benlik saygi diizeyleri yas ve smif degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bunun yaninda anne babanin 6grenim diizeyi, meslegi, ©zel
durumlari, ailenin aylik geliri gibi degiskenlere gore anlamhi farklilik
gostermemektedir. T.C. ve KKTC 06grencileri karsilastirildiginda ise benlik saygi
diizeyleri KKTC o6grencilerinde anlamli bir farklilik gosterirken, siirdiiriilebilir
cevreye yonelik tutum diizeyleri ise T.C. dgrencilerinde anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir.

Benlik saygisinda akademik motivasyon etkisi ve otomatik diisiincenin rolii
tizerine yapilan bir calismada motivasyon eksikliginin benlik saygist ve negatif
otomatik diisiince ile iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda benlik saygis1 ve
olumsuz otomatik diisiincenin motivasyon eksikliginde bir rolii oldugu sonucuna
ulagtlmistir (Direktor ve Nuri, 2017).

Demir’in (2021) yaptig1 bir calismada yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin
benlik saygist ile iligkisinde narsisizmin araci rolii ele alinmistir. Benlik saygis1 ve
sosyal medya kullanimi1 arasinda anlamli farklilik var iken, narsisizm ve benlik saygisi
arasinda anlaml farklilik gériilmemistir. Sosyal medya kullanimi, narsisizm ve benlik
saygist arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

2.4.2 Benlik ile lgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu béliimde yurtdisinda benlik ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilmektedir.

Morsiinbiil (2013) tarafindan ergenlerin yasam doyumu ve depresyon
diizeylerinde benlik kurgularinin roliiniin incelendigi bir ¢alismada benlik kurgulari,
depresyon ve yasam doyumlar1 diizeyleri ile iliskili bulunmustur. Ozerk benligin
yalnizca depresyon ile pozitif iligkisi varken, iligskisel benlik kurgusunun yasam

doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi vardir. Calisma sonucunda ergenlerin
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ozerk ve iligkisellik ihtiyaglarinin ruh sagliklari i¢in 6nemli oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Dede (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada psikolojik dogum sirasinin benlik
yapilari iizerindeki etkisi incelenmistir. Bireyci ve iliskisel benlik diizeyi tek ¢ocukta
daha yiiksek bulunurken, topluluk¢u benlik diizeyi kiiclik ¢ocukta daha yiiksek
bulunmustur. Dogum sirasina gore benlik diizeylerinin biiyiik, ortanca, kiiclik ve tek
cocugun benlik yapilari ile aralarinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Universite 6grencilerinin vatanseverlik tutumlar1 ile benlik yapilarinin
incelendigi bir caligmada; 6grencilerin benlik yapilari en yiiksekten sirayla 6zerk,
iligkisel ve topluluk¢u olarak bulunmustur. Vatanseverlik ve benlik yapilar1 arasinda
diistik fakat anlamli bir iliski vardir. Vatanseverlik ve iligkisel benlik yapist arasinda
yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Ogrencilerin benlik yapisi toplam puanlari ile
iligkisel benlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir (Cimen, 2017).

Benlik yapilarinin romantik iliski bigimleri ve cinsiyet ile iligkisinin
incelendigi bir calismada 6zerk benlik yapisinda tutkulu, mantikli ve arkadasca ask
bicimi arasinda, iliskisel benlik yapisinda tutkulu, mantikli, sahiplenici ve 6zgeci ask
arasinda, topluluk¢u benlik yapisinda arkadasca, mantikli, sahiplenici, 6zgeci ask
bicimi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica kadinlarin erkeklere gore 6zerk
benlik yapilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir (Uney ve Yodyen,
2020).

Goker ve Oztiirk’iin (2023) kiiltiirel zeka ve iliskisel benlik diizeyi arasindaki
iliski {izerine turizm rehberligi bolimi Ogrencileri ile yaptiklart caligmada
katilimcilarin kiiltiirel zeka diizeyleri ve iligkisel benlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yaninda demografik degiskenler, kiiltiirel

zeka ve iliskisel benlik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir.
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Geng yetiskinlerin ask bicemleri ve benlik tipleri {izerine yapilan bir calismada
ask bicemlerinin benlik tiplerine gore farkliliklar gosterdigi, 6zerk ve iliskisel benlik
boyutlarinin ise topluluk¢u boyuta gére 6n planda oldugu goriilmiistiir. Ayrica benlik
tiplerinin cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum degiskenlerine gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Ercan, 2008).

Ozden’in (2021) tiiketicilerin benlik yapilar1 ve anlik satin alma egilimleri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmada tiiketicilerin iligkisel benlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica benlik yapilar1 ve anlik satin alma egilimi arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin benlik yapisi ve es segme kriterlerinin incelendigi bir
calismada kadinlarin bireyci benlik Olgeginden, erkeklerin ise topluluk¢u benlik
Olceginden daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiistiir. Ayrica topluluk¢u benlik
yapisina sahip bireylerin bakir/bakirelik kriterine diger benlik yapilarina gore daha
fazla onem verdikleri goriiliirken iliskisel ve topluluk¢u benlik yapisina sahip
bireylerin de dindarlik kriterine bireyci benlik yapisina sahip olanlardan daha ¢ok
onem verdikleri sonucuna ulagilmistir (Basay, 2015).

Benlik yapilarinin ihtiyaglar hiyerarsisi agisindan goreceli Onceliginin
incelendigi bir ¢alismada 6zerk benligin ii¢ katmanli bir hiyerarsiye sahip oldugu, en
iistte iligkisel benligin en altta da topluluk¢u benlik yapisinin yer aldigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda bu hiyerarsinin Dogu Cin kiiltiirii, Bat1 Ingiltere kiiltiirii
ve ABD’de ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir. Bu tutarlilik ihtiyaglar hiyerarsisinin
insan benliginin temel modeli oldugunu géstermektedir (Gaertner vd., 2012).

Hollanda ve Yunanistan’da yetiskin ve erken donem ergenleri ile yapilan bir
calismada bu iki grup arasindaki sosyal benlik temsillerini incelemislerdir. Sosyal

benlik {i¢ diizeye ayrilmistir; iliskisel, bireyci ve topluluk¢u. Arastirma sonuglarina
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gore iliskisel benlik her iki kiiltiir ve yas grubunda da belirgin ve 6nemli benlik yapis1
olarak ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda iligkisel benligin iki kiiltiirde de bilissel
temsilinde farklilik  goriilmiistiir. Hollandali  katilimcilar  iligkisel benligi
kisisellestirilmis olarak algilarken, Yunanistanli katilimcilarin  ise Onemli
digerlerinden olusan birimler olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Pouliasi ve
Verkuyten, 2012).

Mamat ve arkadaslarinin (2014) yilinda benlik yapilarinin etnik gruplara gore
farkliliklarini inceledikleri ¢alismada; Cin’de Uygurlar ve Hanlar iki farkli etnik grup
olarak incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére Hanlarin toplulukc¢u benligi 6zerk ve
iligskisel benlikten daha az 6nemli gordiigii, Uygurlarin ise toplulukc¢u benligi 6zerk
benlik ve iliskisel benlik yapisindan daha énemli goérdiikleri sonucuna ulagsmiglardir.
Bu c¢alismada benlik yapilarinin  kiiltiir i¢i farkliliklara sahip olabilecegi
vurgulanmigtir.

Heintzelman ve Bacon’in (2015) yilinda iliskisel benligin yasam doyumu ve
sosyal destek {iizerindeki etkisini inceledikleri calismada, iliskisel benligin yasam
doyumu ve sosyal destek ile pozitif anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyal destegin ozellikle iliskisel benlik diizeyi yiiksek olanlarda fayda sagladigi
sonucuna ulasilmistir. Ayni ¢alisma farkli bir ¢calisma grubunda da tekrarlandiginda
sosyal destegin yogun stres duygusu baglaminda iligkisel benligi yiiksek olan
bireylerde 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢aligmada sosyal destegin bireyin
iligkisel benlik diizeyi ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini farkli sekilde olgtiigii
vurgulanmistir.

Universite 6grencilerinde sosyal destegin kariyer karari verme iizerinde
iligskisel benligin rolii lizerine yapilan bir ¢alismada; iliskisel benligi yiiksek olan

bireylerin sosyal destek arttik¢a kariyer karar1 vermede daha az zorluk yasadiklar
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sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda sosyal destegin, iliskisel benlik diizeyi diisiik
olan bireyler i¢in kariyer karar1 verme zorlugunu azaltmadigi goriilmiistiir. Sonuglar
iliskisel benlik diizeyi yiiksek olan bireylerin kariyer karart vermelerini
kolaylastirmas1 igin sosyal destegi kullandiklarini gostermektedir (Li, Hazler ve
Trusty, 2017).

Cinli tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ve 6znel iyi olusta 6zerk, iliskisel
ve toplulukcu benlik saygisinin rollerinin incelendigi bir ¢calismada, iliskisel benlik
saygisinin daha fazla olumlu duygular, yasam memnuniyeti, 6znel iyi olus, mutluluk
ve yasamin anlamu ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda topluluk¢u
benlik saygisi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliskisi bulunamamstir (Du, King
ve Chi, 2017).

Olumsuz geri bildirimin ortiili 6z degerlendirmeyi nasil etkiledigi ve bu
iliskide iliskisel benlik yapisinin diizenleyici roliiniin incelendigi bir g¢aligmada,
yuksek iligkisel benlik yapisina sahip olanlarin yiiksek ortiilii 6z degerlendirmeye
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda iliskisel benlik diizeyi, kisisel
basarisizligin ortiilii 6z degerlendirme tizerindeki etkisini etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir (Jiang vd., 2016).

Ergenlikte iliskisel, bireyci ve topluluk¢u benlik yapisinda degisimler {izerine
yapilan ¢alismada ergenlik 6ncesi, erken, orta ve ge¢ ergenlerden olusan katilimcilar
calisma grubunu olusturdu. Topluluk¢u ve Ozerk benligin daha sonraki ergenlik
doneminde daha belirgin hale geldigi gortiliirken iligkisel benligin daha az 6ne ¢iktig1
ortaya ¢ikmustir. Ozerk benligin ergenlik doneminde daha sosyal yénelimli oldugu
sonucuna ulasilmistir (Tanti, vd., 2008).

Pederson ve arkadaglar1 tarafindan (2013) Asyali Amerikali genclerde

toplulukgu benlik saygisi, kiiltiirlesme ve alkol ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada
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diisiik kiiltirlesme diizeyi ve yiiksek topluluk¢u benlik saygist diizeyindeki
katilimcilarin daha fazla alkol sorunu yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Burton ve arkadaglarinin 2012 yilinda hayir kurumu reklamlaria verilen
tepkilerde iligkisel benligin roliinii inceledikleri ¢alismada, iliskisel benlik diizeyi
yiiksek olan bireylerin reklamlara karst daha olumlu tutumlar i¢inde oldugunu ve
yardim etme ihtimallerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunun yaninda
hayir kurumlarmin daha fazla bagis toplayabilmeleri icin iligkisel benlik diizeyi
yiiksek olan bireyleri hedef alabileceklerini vurgulamigslardir.

Proaktif davraniglarin 6ngoriilmesinde rol genisligi Ozyeterliginin rolii ve
toplulukcu, 6zerk ve iliskisel benlik kavramlarinin etkilesimli etkisinin incelendigi bir
calisma Tayvan’da havayolu sirketinde calisan 259 katilimcr ile gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda topluluk¢u benlik diizeyi yiiksek olan katilimcilarda amir yanlisi
proaktif davranis, 6zerk benlik diizey yliksek olan katilimcilarda benlik yanlisi proaktif
davranig lizerinde olumlu etkiler goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucunda, proaktif davranis siireglerinin farkli benlik yapilart tizerinde ilimlastirict
etkisi oldugu vurgulanmistir (Hwang vd., 2015).

2.5 Es Secim Siireci

Insan, yasami boyunca pek ¢ok yakin iliskiler kurar ve siirdiiriir. Evlilik de
insan yagsaminda en 6nemli iliskilerden biridir. Dogru es se¢imi saglikli ve uyumlu bir
evlilik iligkisini de beraberinde getirir. Bu da bireyin evlilikten aldigi doyum ve
mutlulugu olumlu yonde etkilemektedir (Erbek vd., 2005).

Evlilik uyumunu etkileyen pek ¢ok degisken olmakla birlikte es se¢im siireci
en Onde gelen faktorlerden biridir. Bireyin es olarak segecegi kisiyi belirleme siireci
evlilik iligkisini, mutlulugu ve ilerisi i¢in ebeveyn-¢ocuk iliskisini de etkileyecektir.

Es secme siirecinde olan biri i¢in evlilik, hayatinin sonuna kadar birlikte olacagi kisiyi
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secmek gibi goriinse de her evlilik uzun soluklu olamamaktadir. Bazi sorunlar
¢cozlimsiiz bir hale geldiginde ciftleri bosanmaya gotiirmekle birlikte evliligi
basarisizlikla sonu¢landirmaktadir (Aksakal ve Akkas, 2023).

Evliligin basarisizlikla sonuglanmasinin pek ¢ok nedeni olabilir. Bu nedenler
arasinda ciftlerin birbirine uyum saglayamamasi, birbirlerinden farkli beklentiler
icinde olmalari, catisma ve goriis ayriliklar olabilir. Bu nedenle bireylerin en basta es
secme siirecinde saglikli bir tercih yapmasi, es adayini tanimast olduk¢a 6nemlidir
(Altuntas ve Atli, 2015).

Tiim bunlarin yaninda evlilik iliskisi yalnizca kari- kocay1 kapsayan bir iligki
olmamakla birlikte aile ve yakin akrabalari da icine alan bir iligkidir. Bireyler
evlendiklerinde bir akraba grubuna da dahil olurlar. Bu nedenle evliligin kiiltiirel ve
toplumsal bir tarafi da bulunmaktadir. Bu baglamda evlenecek bireylerin es se¢im
stirecinde yalnizca karsisindaki es adayinin kisisel ve fiziksel 6zelliklerini goz 6niinde
bulundurmasi ve diger toplumsal unsurlar1 yok saymasi evlendikten sonra bireylerin
hayal kirikligi yagamalarina sebep olabilmektedir (Aksakal ve Akkas, 2023).

Evlilik ¢ok boyutlu bir iligkidir ve yalnizca demografik 6zellikler bireyin
evlilikteki mutlulugunu tek basina saglayamamaktadir. Evlilik oncesi flort doneminde
bireyin sadece bu ozelliklere bakarak es se¢imi yapmasi, evlendikten sonra bazi
farkliliklarla karsilagsmasina ve dolayisiyla da mutsuz olmasma neden olacaktir
(Yalgin, 2014).

Mutlu bir evlilik biiylik oranda iyi bir es se¢cimine baglidir. Bu nedenle ¢iftlerin
kendilerini ve birbirlerini iyi tanimalari, beklentilerinin farkinda olmalari, gercekei
beklentiler icerisinde olmalar1 énemlidir. Iyi bir es se¢imi, miikemmel es secmekten

ziyade bireyin yasam tarzina, i¢inde bulundugu topluma, benzer kiiltiirel yapiya sahip
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olmaya, karsilikli ask iligkisine, cinsellige ve diger pek ¢ok etmene baglidir (Kalkan
ve Hamamci, 2012).

Es se¢im siireci noktasinda kisinin kendi beklenti ve isteklerinin farkinda
olarak dogru se¢imler yapmasi saglikli bir evlilik siirdiirmesi agisindan 6nemlidir. Es
secimi kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilse de bireyin es segme stratejilerini iyi bir
sekilde kullanabilmesi kendisine en uygun es se¢imini yapmasina yardimei olabilir.
Bunu saglayabilen bireyler eslerinden ve evliliklerinden daha fazla haz alabilirler
(Soner, 2020).

2.6 Es Secimini Etkileyen Faktorler

Es secimi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Cinsiyet faktorii ve gevresel
kosullar da es se¢me stratejilerini etkileyebilmektedir. Bu boliimde es segimini
etkileyen faktorlere deginilecektir.

2.6.1 Kisisel Ozellikler

Kisisel ozellikler es se¢imini etkileyen faktorlerden biridir. Nezaket,
yaraticilik, esprili olma hem kadin hem erkek igin aranan kisilik 6zelliklerindendir.
Birey yasi ilerledikce zamanla fiziksel 6zelliklerden ¢ok kisisel 6zelliklere bakma
egiliminde olmaktadir. lyi karaktere sahip olan bireylerin es adayinin ailesi tarafindan
da kabul gorecegi diistiniilmektedir (Dogru, 2017).

Kisisel ozellikler bireye gore degiskenlik gosterse de cogu insan es adayinin
olumlu o6zelliklere sahip olmasi beklentisi igerisindedir. Saygili, sevecen, hosgorili,
diiriist ve giivenilir kisilik ozellikleri pek ¢ok kisi tarafindan tercih edilen
ozelliklerdendir. Ayn1 zamanda kibar olma kisilik 6zelligi de her iki cinsiyet tarafindan
onemli goriilen kisisel 6zelliklerden biridir ve kadinlar i¢in daha 6nemli goriilmektedir

(Basay, 2015).
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Kisinin 6nem verdigi kisilik ozelliklerini barindirmayan birini esi olarak
secmesi ilerde sorunlar yasamasina sebep olacaktir. Ornegin kibarliga 6nem veren
birinin esinin kaba davraniglar sergilemesinin evlilikte sorunlara sebep olmasi
kaginilmaz olacaktir (Yildirim, 2019).

2.6.2 Fiziksel Ozellikler

Boy, kilo gibi fiziksel 6zellikler bireylerin es se¢imi yaparken genelde g6z
onlinde bulundurduklar1 bir faktordiir. Bunun yaninda bireyler es se¢imi yaparken
karsisindaki kisinin ¢ekici olmasini bekleyebilmektedir. Fiziksel 6zellikler her iki cins
icin de 6nemlidir. Ciinkii bireyler en basta karsilarindaki kisiyi fiziksel 6zelliklere gore
degerlendirmektedirler. Bireylerin iletisime gegmeden 6nce buna karar verdikleri
temel sey dis gorlintistiir (Dogru, 2017).

Cinsiyet ve yasa gore ¢ekicilik algis1 degismekle birlikte, bu algi kadinlarda
daha c¢ok kendilerini nasil algiladiklari, kiiltiirel ve sosyal normlara bagliyken
erkeklerde c¢evre goriisii 6nemli olmaktadir. Kimi bireyler ise kendi fiziksel
ozelliklerine benzer bir kisiyi segme egiliminde olmaktadirlar (Keldal, 2015).

Fiziksel ¢ekicilik erkekler i¢in daha 6nemli olmaktadir. Kadinin geng, saglikli
ve dogurgan olmasi erkeklerin tireme konusunda kendilerini daha basarili bulmalarini
saglamaktadir. Bu nedenle erkekler, fiziksel olarak g¢ekici bulduklar1 kadinlar1 segme
egiliminde olmaktadirlar (Bozgeyikli ve Toprak, 2013).

Bunlarin yaninda fiziksel engel ve sakatliklar, saglik acisindan fiziksel
farkliliklar da bireyler i¢in es se¢iminde caydirict etkenler olabilmektedir (Akpinar,
2021).

Yapilan arastirmalarda bireylerin ¢ekici kisilerle birlikte olmak isteme
diisiincesine karsin ger¢ek yasamda kendi gekiciliklerine yakin bireyleri sectikleri

ortaya ¢ikmistir (Y1ldirim, 2019).
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2.6.3 Cinsiyet

Cinsiyet farkliliklar1 da es se¢imini etkileyen faktorleri etkileyebilmektedir.
Cinsiyetlere gore karsi cinsten beklentiler degisebilmektedir. Erkekler i¢in kadinin ev
icindeki rolii, ¢ocuk bakma, fiziksel 6zellikler 6nemli iken kadinlar i¢in es adayinin
egitimli olmasi, gelir giiclinlin yiiksekligi, sosyal statii ve olgunluk kavramlari 6nemli
olmaktadir (Akpinar, 2021).

Kadinlarda sevgi ve kisilik o6zellikleri 6n planda iken erkeklerde fiziksel
ozellikler daha 6n planda olmaktadir. Ayni1 zamanda kadinlar romantik iligkide erkegin
girisken olmasin1 savunurken erkekler ise erkegin baskin olmasi gerektigini
savunmaktadirlar (Korunur, 2020).

2.6.4 Yas

Yas hem kadin hem erkek i¢in 6nemli bir faktordiir. Aradaki yas farkinin fazla
olmasi giftler arasindaki bakis acisini, olgunluk diizeyini ve diisiince farklarini da
beraberinde getireceginden fazla yas farki bu konularda uyumsuzluklara neden olabilir
(Basay, 2015).

Bunun yaninda gen¢ yasta evlenmek de evlilikte sorunlara sebep
olabilmektedir. Bunun sebebi erken yasta g6z 6niinde bulundurulan es se¢im kriterleri
ileriki yillarda degiskenlik gostermekte ve bu da eslerin birbirine karsi beklentilerinin
farklilagarak birbirlerinin ihtiyaglarina cevap verememelerine sebep olabilmektedir.
Aynmi zamanda gen¢ yasta evlenen bireylerin ama¢ ve idealleri tam olarak
oturmadigindan evlilikleri kisa siirebilmektedir (Karakamais, 2020).

Evlilige hazir olmak bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal agilardan
belirli olgunluk seviyesine ulagsmasini1 gerektirmektedir. Es ile birlikte yasama, ¢ocuk
diinyaya getirme, ¢ocuk bakimi ve yetistirme, evliligin gerektirdigi sorumluluklar

yerine getirme gibi pek ¢ok kavram olgunluk ile iligkilidir. Olgunluk yas1 herkes i¢in
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farkli olabilmektedir. Fakat bu noktada evlilik igin gereken yas sinirinin altinda
evlenmek, geng yasta evlilik yapmak ciddi sorunlara sebep olabilmektedir. Bu nedenle
bireyin kendisini ve karsisindaki kisiyi iyi tanimasi, belli bir olgunluga erismis
olmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Bolcal, 2018).

Geng yasta evlilik yapan bireylerin benlik yapilart da tam oturmadigindan ve
aileden tam ayrilamadiklart i¢in evlendiklerinde evliligin = sorumlugunu
alamayabilmektedirler (Karaganta, 2012; Akt, Basay, 2015).

Yas faktorii ayn1 zamanda bireyin {ireme saghgini da etkilemektedir. Ozellikle
kadinlar agisindan yasin ilerlemesi iiremeyi, saglikli bir hamileligi ve saglikli bir bebek
diinyaya getirmelerini dogrudan etkilemektedir. Erkekler i¢in ise bu durum dolayl
acidan etkili olmaktadir. Bu nedenle erkekler es secerken lireme baglaminda yasca
kiigiik kadinlari tercih etmektedirler (Dogru, 2017).

Yas degiskeni es olarak segilecek kisinin cinsel olgunluga, cinsel iliskiye ve
dogurganliga hazir olmasi noktasinda énemlidir. Ozellikle geng erkekler bu konuda
verim alabilecekleri es adayini segme egilimi gostermektedirler (Karakamis, 2020).
2.6.5 Egitim Diizeyi

Es adaylarinin egitim diizeylerinin arasindaki fark evlilik iligkisini etkileyen
faktorlerden biridir. Es adaylariin egitim diizeyleri arasindaki genis ¢apli farkliliklar
bireylerin davranis ve tutumlari, idealleri, eglenme big¢imleri, yeme i¢gme bigimleri,
tatil aligkanliklar1 arasinda farkliliklar yaratacagindan birlikte mutlu olma ihtimallerini
de azaltacaktir (Akpinar, 2021).

Es adaylarin egitim diizeyleri arasindaki biiyiik farklar bireylerin
arkadasliklari, ilgi ve ihtiyaglar1 agisindan da uyusmazliklara sebep olacaktir. Bu
nedenle giftler arasi iligki kurma ve iligkileri yonetme becerilerini etkileyerek sorunlara

sebep olacaktir. Bunlarla birlikte egitim farkliliklar1 sorunlara bakis agisini, iletisim
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kurma bigimlerini ve bunlara bagli olarak sorun ¢6zme, tartisma bigimlerini de
etkileyecektir. Bu da giftler arasinda uyusmazliklara sebep olabilmektedir (Keldal,
2015).

Bunun yaninda ciftlerin egitim diizeylerinin benzerligi; bakis agisi, idealler,
aligkanliklar, olaylara tepki verme bigimi agisindan ortak konumda bulusabilmelerinde
faydali olmaktadir. Fakat aradaki farklar ise esler arasindaki ilgi ve ihtiyaglarin da
farklilik gostererek uyum konusunda zorluk yasamalarina sebep olabilmektedir
(Yildirim, 2019).

Es adaylarmin egitim diizeylerinin ayni1 seviyede olmasi olaylar1 ele alma
sekillerinin ve kararlarinin da benzer olmasinda etkili olacaktir. Bu nedenle eslerin
benzer egitim diizeylerine sahip olmalar1 evlilikte uyum ve mutluluk i¢in énemlidir
(Basay, 2015).

2.6.6 Sosyoekonomik Ozellikler

Sosyoekonomik durum hem kadin hem erkek i¢in iyi bir hayat siirebilmek
acisindan 6nemli bir etkendir. Bireylerin yasamlar1 devam ettigi siirece ekonomik
ithtiyaclar1 olmaktadir. Ekonomide meydana gelen degisimler zaman gegtikge evliligi
de etkilemektedir. Kadinlar is yasamina atilmaya baslamis ve ekonomik 6zgiirliik elde
eden kadinlarin evlenme oranlari azalmis, evlenenlerin ise bosanma oranlar1 artmistir
(Keldal, 2015).

Sosyoekonomik durum bireyin yasam felsefesini, amaglarini, ilgilerini
belirlemekte ve es se¢imi ile evlilikten beklentilerini de sekillendirmektedir. Ciftler
arasindaki biiyiik farklar bireylerin de birbirlerinden farklilagsmasina sebep olmaktadir.
Benzer sosyoekonomik ozellikler ise hem aileler hem de ¢iftler agisindan uyumu

saglamaktadir (Dogru, 2017).
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Ekonomik zorluklar ¢iftlerin bosanma oranlarini artirmaktadir. Ayni sekilde
ekonomik durumun fazlaca 6n planda olmasi da es adaylar1 arasinda rekabet hislerine
sebep olabilmektedir. Bunun yaninda maddiyati yiiksek hediyelesmeler bireylerin
birbirlerine bigtikleri deger baglaminda 6nemli hale gelebilmektedir (Akpinar, 2021).

Onceki dénemlerde yalnizca erkegin maddi durumunun iyi olmasi aranan ve
yeterli bir durumken su an evlenecek es adaylarinin ikisinin de sahip olmasi gereken
bir kosul olarak goriilmekte ve evlilik kararinda oldukga etkili olan bir durumdur
(Basay, 2015).

Genellikle kadinlar sosyoekonomik durumu kendisinden daha yiiksek
erkeklerle evlenme egilimindedirler. Cinsiyet agisindan erkekler evin geg¢imini
saglamasi, yiiksek gelire ve statiiye sahip olmasi gibi rollere sahiptir. Bu nedenle
kadinlar geliri kendisinden yiiksek olan bireyleri es adayi olarak se¢me
egilimindedirler (Dogru, 2017).

Yapilan arastirmalar erkeklerin sosyoekonomik durumunun daha 1y1 diizeyde
olmasinin evliligi daha basarili kildigini1 gostermektedir. Kadinin, erkekten daha
yuksek sosyoekonomik duruma sahip oldugu durumda ise evlilikte sorunlar yasandigi
gozlenmistir. Boyle bir durumda erkeklerde 6zgiiven kaybi, sucluluk ve huzursuzluk
durumlari bag gostermektedir. Bu nedenle sosyoekonomik giiciin erkekte olmasi ve iyi
bir gelire sahip olmak evliligin mutlulugu i¢in énemlidir (Yildirim, 2019).

2.6.7 Dini Etkenler

Bireylerin dini goriisleri; yasam tarzi, davranig ve tutumlari {lizerinde etkili
olmaktadir. Bu nedenle buradaki farklilik ciftler arasindaki uyumu etkileyecektir.
Farkliliklar eslerin  birbirlerine karsi hosgoriisiiz  davranmasina ve inang
farkliliklarindan dolay1 kati tutum sergilemelerine sebep olarak esler arasinda problem

yaratabilmektedir (Karakamais, 2020).
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Dini gorisler arasindaki farkliliklar bireylerin yeme i¢cme sekilleri, yasam
kurallari, eglenme sekilleri, cocuk yetistirme tarzlari, yasam tarzlari ve bakis acilari
baglaminda evliligi ve evlilik kalitesini etkilemektedir (Keldal, 2015).

Bireyler es se¢imi yaparken kendi dini inang¢ ve ideolojilerine yakin olan
adaylar1 tercih etmektedirler. Ozellikle erkekler evlenecekleri kisinin dinine bagh
olmasini beklemektedir. Bunun yaninda dini goriisleri farkli olan bireyler ¢ocuk sahibi
olduklarinda ¢cocuga nasil bir dini egitim verecekleri konusunda sikinti yasayabilirler.
Bu sebeple esler arasindaki dini inanglarin yakinligi evlilikte uyum i¢in 6nemlidir
(Dogru, 2017).

Dinlerin kendine 6zgii kurallar1 olmasi sebebiyle farkli dinlere mensup olan
ciftlerin evlendikten sonra ortak noktada bulusmalar1 ve uzlasmalar1 zor olacaktir,
Ciftlerin ancak birbirlerine karsit hosgorii gostermesi bu sorunu ortadan
kaldirabilmektedir. Bunlarin yaninda evlilik noktasinda bazi kati dini kurallar da
ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin miisliiman olan birinin miisliiman olmayan biri ile
evlenmesinin yasak olmasi es segiminde aile veya es adayr i¢in problem teskil
edebilmektedir (Yildirim, 2019).

Eger bireyin inanglar1 hayatinda ¢ok dnemli bir yerde ise ve yagsamini buna
gore devam ettiriyorsa farkli dini inanca sahip biri ile evlenmesi sorun yaratacaktir.
Bireylerin yeme i¢gme tercihleri, yasam sekli, diigiin merasimi, ilerde dogacak ¢ocugun
dini gibi pek ¢cok konuda uzlagsmalar1 gerekecektir (Basay, 2015).

2.6.8 Siyasi Etkenler

Es adaylar eger ¢ok giiclii bir sekilde bir siyasi goriisiin savunucusu ise farkli
siyasi goriige sahip kars1 cinsi ile sorunlar yasamasi muhtemeldir. Bunun yaninda
adaylardan biri digeri kadar fanatik degil ise ve farkli goriiste olmay1 problem

etmiyorlarsa ¢iftler i¢in bir sorun olmayacaktir. Ayni dini etkenlerde oldugu gibi
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siyasi gortiglerdeki agirt goriis ayriliklar evliligin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesinde
sorunlar yaratabilmektedir (Basay, 2015).
2.6.9 Ailenin Etkisi

Bireyin i¢ine dogdugu aile es se¢iminde 6nemlidir. Ciftlerin anlagsmasi1 disinda
ailelerin de benzer gelenek ve goreneklere sahip olmasi evlilik uyumu igin 6nemlidir.
Bunlarin disinda ailelerin istek ve beklentileri de olabilmektedir. Bu baglamda
ailelerin onay ve rizas1 6zellikle Tiirk toplumunda gergeklestirilecek evlilikler igin
onem arz etmektedir (Yildirim, 2019).

Cocukluktan itibaren bireyin kisiliginin olusmasinda ailenin biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Bireyin es segme siirecinde de verecegi kararlar, nasil bir es sececegi,
evlilikten beklentileri gibi konularda da ailenin etkisi bulunmaktadir (Dogru, 2017).

Ailelerin birbirine benzer yapilari evliligi olumlu anlamda etkilerken
farkliliklar1 ise olumsuz olarak etkilemektedir. Ayni zamanda aileler ¢ocuklarin
davranis ve tutumlan {izerinde etki sahibidirler. Onceki dénemlerde goriicii usulii
evliliklerde aileler daha ¢ok soz sahibi iken giiniimiizde tanisarak evlenmenin
yayginligi ile birlikte ailenin etkisi de azalmaktadir (Y1ilmazgoban, 2010).

Bireyler es se¢im slirecinde ebeveyn iligkilerinden, anne ve babanin davranis
sekillerinden, kisilik 6zelliklerinden etkilenerek es adayini segmeye calisir. Ailenin
etkisi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda aileler de ¢cocugunun segctigi es
adayini pek ¢cok yonden degerlendirmektedir. Ailelerin bu noktada olumsuz goriis ve
degerlendirmeleri evlenecek bireyler arasinda catigsmalara sebep olabilmektedir
(Karakamis, 2020).

2.6.10 Anne Baba Tutumu
Bireyin diinyaya geldigi ilk andan itibaren iliski kurdugu ilk ortam ailesidir.

Bireyin yasami boyunca kisisel 6zellikleri, degerleri, kurallari, yasam tarzi, karar ve
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tercihleri anne babanin tutumundan etkilenmektedir. Tiim bu tutumlar da bireyin
sosyal, duygusal, kisisel ve cinsel gelisimi iizerinde etkili olmaktadir. Birey
yetigkinliginde de kendisi ile Ozdeslesen anne babasinin tutumlarini sergileme
durumunda olmaktadir (Karakamis, 2020).

Olumlu anne baba tutumlar1 bireyin benligini olumlu yonde etkilerken olumsuz
anne baba tutumlar1 ise bireyin benligini olumsuz etkilemekte ve bireyde kaygi,
degersizlik ve 6zgiivensizlik yaratabilmektedir (Dogru, 2017).

Anne baba tutumlar1 demokratik, otoriter ve asir1 koruyucu, asirt hos goriilii ve
ilgisiz olarak ele alinarak asagida agiklamalara yer verilmistir.

Demokratik anne baba tutumu; bu tutumda olan anne babalar, ¢ocuklarinin
ilgi ve ihtiyaclarini karsilarlar. Onlarin fikir ve kararlarin1 6nemseyerek saygi
duyarlar. Ailede bir sorun oldugunda iletigsim kurarak ¢6ziiliir. Bu tutumla biiyliyen
cocuklar 6zgilivenli, davraniglarinin sorumlulugunu alabilen bireyler olurlar
(Korkulu, 2019).

Otoriter anne baba tutumu; bu tutum ise anne babanin ¢ocuk iizerinde asiri
kontrolcii ve baskin oldugu bir tutumdur. Burada anne baba, ¢ocugun kendilerine
uymasini Ve itaat etmesini bekler. Eger ¢cocuk farkli davranirsa dislanacagini ve ceza
alacagini bilir ve ebeveynlerine boyun eger. Otoriter tutuma sahip aileler sevgi
gostermezler ve kat1 bir tutum sergilerler. Ailede 6fke ve korku duygular1 hakimdir.
Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklarda kaygi, belirsizlik, asagilik duygusu ve isyankarlik
goriiliir (Karakamig, 2020).

Aswrt koruyucu anne baba tutumu; bu tutumu sergileyen ebeveynler
cocuklarma cok fazla 6zen gosterir. Cocugu korumak adina ¢ocugun davraniglarini
sinirlar ve cocugun kararlarinda s6z sahibi olurlar. Bu tutumdaki aileler ¢ocuklarina

adeta bebek muamelesi yaparlar. Bu ortamda yetisen ¢ocuk fazla simarik ve sorumsuz,
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kendi ihtiyaclarini karsilayamayan bir kisilik haline doniisebilir. Bunun yaninda bdyle
bir tutum ¢ocugu fazlasiyla anne ve babaya bagimli hale getirebilmektedir. Bu da
cocugun isteklerini mizmizlanarak, aglayarak elde etmesi, inat¢ilik gibi problemler
yaratabilmektedir. Bu bireyler hayatlart boyunca baglanma ihtiyaci iginde olurlar
(Bolattekin, 2014).

Asirt hog goriilii anne baba tutumu,; bu tutumda olan anne babalar ¢ocuklarinin
isteklerine kars1 herhangi bir sinirlama igerisinde olmazlar ve daima kabul edicidirler.
Bu tutumun sergilenmesi bireyde istek, duygu ve diirtiilerini kontrol etme yetenegini
olumsuz yonde etkiler ve agresif davranislar artirir (Y1lmaz, 2009).

Bu aileler yiiksek kabul diizeyine sahipken ¢ocuga kars1 beklentileri diisiiktiir
ve talepleri daha azdir. Otorite azdir ve cocugun kendisini kontrol etmesine izin verilir.
Bu ailede yetisen ¢ocuklar kendini kontrol etme ve sorumluluk alma konusunda
beceriksizdirler (Kiigiikturan, 2005).

Bu tutumu sergileyen aileler cocuga kars1 boyun egen, sinirsiz 6zgiirliikk alani
tantyan, ¢ocugun isteklerini gerceklestirerek onu simartan ailelerdir. Disardan ¢ok
ilgili goriinseler de c¢ocuk tizerinde basarili bir kontrolleri yoktur ve g¢ocuktan
beklentileri de yoktur. Bu da ¢cocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
cocuklar ilerde de diisiik benlik ve davranis kontroliine sahip olarak ihtiyag¢larinin da
baskalar1 tarafindan karsilanmasi beklentisinde olmaktadirlar (Giingor, 2015).

Ilgisiz anne baba tutumu; aile gocugun istek ve ihtiyaglarma kars: ilgisizdir.
Cocugun olumsuz davraniglarina goz yumarlar. Ayni1 zamanda ¢ocugu sevgiden
mahrum birakirlar. Bu nedenle bu bireyler saldirgan tutumlara sahiptirler ve kisilikleri
olumsuz etkilenmektedir. Bu bireyler yetiskin olduklarinda c¢evresindeki insanlara

kars1 giivensizlik duymaktadirlar (Mutallimova, 2014).
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2.6.11 Yetistirilme Tarzi

Kisilik gelisiminde yetistirilme tarzi olduk¢a 6nemlidir. Bireyin ihtiyaclarinin
karsilanmasi, saglikli bir ailede biiylimesi, saglikli aligkanlik ve davraniglar kazanmasi
ailenin gorevidir. Bu imkanlar1 saglayan ailelerde biiyiiyen bireyler olumlu kisisel
ozelliklere sahip olmaktadirlar. Destekleyici aile ortaminda yetisen bireyler olumlu
benlik gelistirirler (Y1lmazgoban, 2010).

Bireyler es se¢im siirecinde karsi cinsten anne ve babalar1 gibi benzer 6zellik
tagiyan es adaylarini segme egilimindedirler. Bu nedenle anne babanin ¢ocuga olumlu
rol model olmasi ve yetistirme tarzlari olduk¢a 6nemlidir (Dogru, 2017).

2.6.12 Kiiltiirel Etkenler

Es seciminde, bireylerin kriterleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermekle
birlikte kriterler benzerlik gosterse de verilen 6nem siras1 degisiklik gostermektedir.
Omegin Cin, iran, Hindistan, Orta Dogu’da es adaymin bakire olmasi es seciminde
onceliklidir. Bunun yaninda Iskandinav iilkeleri, Hollanda ve Almanya ise bekaretin
es seciminde onemli olmadigini diisiinmektedirler. Gliney Amerika’da es adaylar
evlenecekleri kisinin ev isleri hakkinda becerikli olmasina 6nem verirken bir¢ok Bat1
Avrupa iilkesi bu beceriyi kriterlerinde degerlendirmemektedirler (Bolcal, 2018).

Bunun yaninda Islam dinine mensup kiiltiirlerde bekaret konusu kadmn ve
erkekler icin Oncelikli kriterlerdendir. Ayrica evlilik yasi da kiiltiirlere gore
degiskenlik gostermekle birlikte baz1 Avrupa iilkelerinde evlilik yas1 daha yiiksekken
kimi tilkelerde erken yasta evlilikler yapilabilmektedir (Korunur, 2020).

2.7 Es Secme Kuram ve Yaklasimlari

Bu boliimde es segme ile ilgili kuram ve yaklagimlara yer verilecektir.
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2.7.1 Psikoanalitik Kuram

Freud’a gore yetiskinlikteki davraniglarimiz erken ¢ocukluk yasantilarimiz ile
iligkilidir. Bununla birlikte bireylerin es se¢me siirecinde psikoseksiiel gelisim
donemindeki  takilmalar  etkili  olmaktadir.  Bireylerin anne  babadan
bagimsizlagamamasi, onlara karsi miithis bir baglilik gostermeleri ve es se¢imini
yapamamalar1 fallik donemindeki saplantilarla iliskilidir. Bu doénemde saplanma
yasayan bir erkek ¢cocugu es sec¢im siirecine geldiginde kendi annesine benzeyen veya
annesine gore zit 6zellikler tasiyan veya kendisinden yasca biiyiik bir kadin1 es olarak
se¢cme egiliminde olabilmektedir. Ayn1 sekilde kiz ¢ocuklar1 da babalarina benzeyen
erkekleri es olarak segebilmektedirler (Bolcal, 2018).

2.7.2 Evrimsel Kuram

Evrim kuramini ortaya atan Darwin’e gore bireyler es segerken farkli metotlar
gelistirmislerdir. Ona gore giiclii olan hayatta kalarak soyunu devam ettirir, gii¢siiz
olan ise elenmektedir. Buradan hareketle erkekler es se¢iminde bulunurken
dogurganliklar: giiclii, saglikli ve ¢ekici kadinlar1 se¢gme egilimindedirler. Kadinlar ise
ekonomik olarak gii¢lii, statii sahibi, eve ve ¢ocuga gerekli bakimi saglayabilecek
potansiyelde olan erkekleri segcme egilimindedirler (Yildirim, 2019).

Bu nedenle kadinlar evrimsel agidan es seciminde sahip oldugu dogurganlik,
cekicilik, genglik 6zelliklerini sergileyerek yeterli olduklarini kanitlamaya calisirken
erkekler ise ekonomik giiciinii ve statiisiinii sergileyerek yeterliligini gosterir
(Korunur, 2020).

2.7.3 Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kuram
Bu kuram eslerin birbirinin ihtiyaglarim1 tamamlayarak es se¢iminde

tamamlayiciligi vurgulamaktadir. Bireylerin farkli gereksinimleri olabilmektedir. Bu

46



noktada bireylerin birbirini tamamlayan veya birbirine benzer gereksinimleri es
adaylarmin birbirini se¢gme egilimini artirmaktadir (Korkulu, 2019).

Es adayimnin evlenecegi kisiyi secerken kisilik veya Kkiiltiir baglaminda
kendisinden farkli olan bireyi segmesi ve se¢imde bulunurken de bireyin kendisinde
olmayan bir eksikligin es adayinda olmasi ile birbirini tamamladiklart durum birbirini
tamamlayan gereksinimler kuramini agiklamaktadir. Agikca anlatmak gerekirse;
kisinin belli basl ihtiya¢ duydugu konularda ihtiyacin1 tamamen karsilayacagini
disiindiigii kisiyi ¢ekici bularak se¢mesi seklinde anlatilabilir (Akpinar, 2021).

Birey es secerken evlenebilecegi kisiler arasindan ihtiyaglarint en maksimum
sekilde karsilayabilecek birini segcmeye calisir. Karsidaki kisi ise benzer ihtiyaclara
sahip olmaktan ziyade tamamlayicidir. Hal boyleyken ihtiyacin diizeyine gore kisiler
arast benzerlikte zitliklar artmaktadir (Efe, 2013).

2.7.4 Uyaran Deger Rol Kurami

Bu kuramda yer alan uyaran, deger ve rol kelimeleri aslinda ¢iftlerin birbirini
tanima agamasinda flort doneminin ii¢c agsamasini igermektedir. Bu kurama gore esler
kendilerine en iyi davranan es adayim secerler. Bireyler iliski igerisinde farkli
zamanlarda birbirlerinin sadakatini dlcerler. Bu test etme siireci az 6nce belirtilen ii¢
asama icinde gergeklesir (Basay, 2015).

Uyaran agamasi bireylerin birbirini ilk goérdiikleri anda aldiklar1 ilk izlenimdir.
Burada giftler fiziksel ve sosyal 6zelliklere dikkat ederler. Bu asama olumlu gegerse
sirada degerlerin karsilastirilmasi asamasi yer alir. Bu noktada ciftler deger, inang,
tutum ve ihtiyaglarinin birbirlerine uyumunu konusarak ifade ederler. Son asama ise
rol asamasidir. Burada ciftler ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini,
davraniglarin  degerlere uygunlugunu degerlendirirler. Bireyler benzer veya

tamamlayici rolleri test ederek es se¢imi konusunda karar verirler. Rol asamasinda
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ayni zamanda bireylerin c¢esitli oyunlar oynayarak es adaylarinin kendilerine
uygunlugunu belirlemektedirler (Korkulu, 2019).
2.7.5 Cinsel Stratejiler Kuram

Bu kuram bireylerin iireme sorunlarini1 ¢6zmeye yonelik bazi cinsel stratejileri
icermektedir. Bu problemler kisa vadeli iliskilerde ve uzun vadeli iligkilerde
farkliliklar gostermektedir. Erkekler kisa siireli iligkilerde baglilik duymadan ve fazla
caba sarf etmeden bir kadina ulasabilme, dogurgan bir kadin arayis1 ve es sayist gibi
problemlerle karsilasabilmektedir. Kadinlar ise kisa siireli iligkilerde erkegin maddi
giicli, uzun iliskiye bakis agis1 gibi sorunlarla karsilagmaktadir (Soner, 2020).

Erkekler uzun siireli iligkilerde ise su problemlerle karsilasmaktadirlar;
dogurgan ve annelik yapabilecek kapasiteye sahip kadini bulma, ev islerinde becerikli
kadin bulma, uzun iligkiyi siirdiirebilen kadin bulma. Kadinlarin uzun vadede
karsilastiklar1 problemler ve stratejileri ise kendini ve ¢ocugunu koruyabilecek ese
sahip olma, kendisini ve ¢ocugunu gegindirebilecek giice sahip olan erkegi bulma, iyi
babalik becerilerine sahip erkegi bulma ve uzun siireli iliskiye istekli erkegi bulmadir
(Bolcal, 2018).
2.7.6 Sosyal Rol Kuram

Toplumda kadin ve erkegin farkli rolleri bulunmaktadir. Es seciminde is
boliimii, kadin ve erkegin toplumdaki rolii, beklentiler, yetistirilme tarzlari, sinif
farkliliklari, ataerkil diisilince gibi etkenler rol oynamaktadir. Kadin ve erkekler
toplumsal cinsiyet rollerine uyumlu bir sekilde sosyallestirilirler. Bunun sonucunda
kadinlar gekicilik ve terbiye ile 6zdeslestirilirken ekonomik giig, statii, fiziksel gii¢ ise
erkeklerle 6zdeslestirilmektedir.

Bu nedenle kadinlar es aday:1 erkeklerde fiziksel ve ekonomik giig, statii

ararken, erkekler ise ¢ekici ve terbiyeli kadinlar1 aramaktadir. Kadin erkek arasindaki
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esitlik artarsa es seciminde geleneksel 6zellikler de 6nemini kaybedecektir (Yildirim,
2007).
2.7.7 Siirec Siizge¢ Kuram

Stire¢ siizge¢ kurami diger bir adiyla filtre kurami es se¢me stratejilerini
aciklayan bir diger kuramdir. Bu kurama gore bireyler kisa siireli iligkilerden uzun
stireli iliskilere gegerken ti¢ filtre vardir. Bunlardan ilki sosyal faktorlerdir din ve
egitim gibi konular1 kapsamaktadir. Sosyal faktorler iliskide siizgecten geger.
Stizgecten gegirilen oOzellikler benzerlik ve farklilik agisindan degerlendirilerek
stizgeglenir (Keldal, 2015).

Ikinci asama ise deger ve tutumlar arasindaki benzerligin filtrelenerek
daraltilmasidir. Bu asama da tamamlandiktan sonra ihtiyaglar1 tamamlama agamasi
olarak son asamaya gecilir. Bu agsamada da ¢iftler birbirini degerlendirirler. Aslinda bu
stratejiler basarili bir iliski, partner ile uyumu degerlendirmek igin bir yoldur. Bireyler
bunu c¢esitli asamalarla test ederek gorebilirler. Uyumsuzluk durumunda ciftler
beraberliklerine devam etmekten vazgegebilirler (Akpinar, 2021).

2.7.8 Ortak Ozellikler Kuram

Bu kuram giftlerin ortak o6zelliklerinin artmasinin iliskinin basarisini artirip
sorunlar1 da azaltacagini vurgulamaktadir. Bireylerin dini inanci, yasi, ekonomik
durumu, egitim durumu gibi alanlarda benzerliklerin yiiksek olmasi bireylerin kolayca
anlagsmasini saglamakla birlikte anlasmazliklarin da dniine gegecektir. Birbiri ile ortak
Ozellikler barindiran giftler iliskide ve evlilikte daha az sorunla karsilasacaklardir
(Soner, 2020).

2.7.9 Zat Ozellikler Kuram
Bu kurama gore bireylerin es olarak sececekleri kisi ile aralarinda zit 6zellikler

barimdirmalar1 ve bireyin kendinde olmayan 6zellikleri kars1 tarafta bulmasinin ¢iftleri
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birbirine daha ¢ok cektigi goriisiine dayanmaktadir. Boylece birey kendinde olmayan
ozellikleri tasiyan birey ile biitiinliik saglayacagim diisiinmektedir. Ornegin otoriter bir
erkek ile itaatkar 6zellikler barindiran bir kadin birbirini tamamlayarak saglikli bir
evlilik yasayabilmektedirler (Y1ildirim, 2019).

2.8 Es Secimi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.8.1 Es Secimi ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde es se¢imi ile ilgili yapilmis
arastirmalara yer verilecektir.

Kul’un (2019) kusaklara gore yakin iligkilerde yasantilar, romantizm ve es
se¢im tutumlari arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, Z kusagindaki bireylerde
yakin iligkiler envanteri, romantizm ve es se¢im tutum Ol¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda kaygili baglanma ve birlikte yasama arasinda olumlu yonde hafif diizeyde bir
iligki tespit edilirken, kagingan baglanma ve ask alt boyutu arasinda olumsuz yonde
orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Y kusagindaki bireylerin 6l¢ek puanlarinda ise
caba gostermeme, kaygili baglanma, romantizm ve ideallestirme arasinda olumlu bir
iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda kagingan baglanma, ask, romantizm ve birlikte
yasama puanlar arasinda ise olumsuz yonde bir iligki tespit edilmistir. X kusagindaki
bireylerde ise Ol¢ek puanlart arasinda zit kutuplar alt boyutu ve kaygili baglanma
arasinda olumlu bir iliski varken, romantizm, ask ve kacingan baglanma puanlar
arasinda olumsuz bir iligki bulunmaktadir. Kusak degiskenine gore katilimcilarin
Olcek puanlarinin Z kusaginda daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Bolcal’in (2018) tiniversite 6grencilerinin ask stilleri, baglanma bicimleri ve es
tercihleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada, oyun gibi ask, sahiplenici ask,
mantikl ask ve 6zgeci asgk ile giivenli baglanma arasinda olumlu bir iligski oldugu

ortaya ¢ikmustir. Sahiplenici ask, 6zgeci ask ve oyun gibi agk ile kagingan baglanma
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arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmistiir. Tutkulu ask ve kaygili baglanma
arasinda negatif, mantikli, oyun gibi ve sahiplenici agk arasinda ise pozitif bir iliski
oldugu saptanmistir. Bunlarin yaninda es se¢im tutumu, birlikte yasama ve giiven ile
giivenli baglanma arasinda pozitif iliski bulunmustur. Caba gdsterme, birlikte yasama,
ideallestirme, zit kutuplar ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde iliski
bulunurken son olarak zit kutuplar ve ideallestirme ile kaygili baglanma arasinda da
pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Bunun yaninda 6grencilerin kagingan baglanma, yas ve 6zgeci ask puanlarinin;
romantizm ve es se¢cim tutumu Olgeginden aldiklart puanlar ile arasinda anlamli bir
iligski oldugu bulunmustur.

2.8.2 Es Secimi ile Ilgili Tiirkiye Cumhuriyeti ve Yurtdisinda Yapilan
Arastirmalar

Bu bolimde yurtdisinda es secimi ile ilgili yapilmis arastirmalara yer
verilecektir.

Universite dgrencilerinin es se¢im tutumlarini etkileyen faktorlerin incelendigi
bir ¢galismada 790 6grenci ¢calismaya katilmistir. Kadinlar ideal evlilik yagin1 24 yas ve
tizeri belirlerken erkekler 25-29 yas aralig1 olarak belirlemektedirler. Ayn1 zamanda
ogrencilerin es se¢cim ve evlilik kararin1 en ¢ok ekonomik Ozgiirliige sahip olma
durumunun etkiledigi goriilmistiir. Arastirma sonuglarinda 6grencilerin evlilige
yonelik tutumlarinda ebeveynlerinin mutluluk durumu, evlilikten korkma, ideal evlilik
yast ve ailelerinin nikah durumunun etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Akbas vd.,
2019).

Bozgeyikli ve Toprak’in (2013) {iniversite 6grencilerinin es se¢im Kriterlerinin
siralama yargilariyla 6lgeklenmesi ¢alismalarinda 556 son sinif 6grencileri ¢alismaya

katilmistir. Calisma sonucunda es se¢iminde en Onemli kriterin kisilik 6zellikleri
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oldugu sonucuna ulagilmigtir. Sonra sirast ile dini goris, ask, aile uyumu, egitim
diizeyi, fiziksel ozellikler, bekaret, ayn1 1tk ve siyasi etkenler izlemistir.

Babahanoglu (2020) es se¢iminde oncelikler ile ilgili yaptig1 bir ¢aligmada
katilimcilarin %98’1 madde kullanan veya madde bagimlist biri ile, %73 {iniin de alkol
kullanan biri ile evlenmeyi tercih etmeyecegi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet
degiskenine bakildiginda ise es se¢cmede Oncelikler envanteri puanlari arasinda
kadinlarda anlaml1 bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

Soner ve Diisiinceli’nin (2021) egitim fakiiltesi 6grencilerinin es se¢cme
stratejileri ve iliski doyumu tizerine yaptiklari ¢aligmada iliski doyumu ile es segmede
fiziksel 6zellikler ve ask boyutlarinda anlaml bir iliski bulunmustur. Bekaret boyutu
hari¢ diger alt boyutlar cinsiyete gore, dini ve siyasi gorisler, fiziksel 6zellikler, agk
boyutlart ise deneyimlenen romantik iliski sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bunun yaninda iliski doyumu ise deneyimlenen romantik iliski
sayisina gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

Aydin ve Demir’in (2017) lisansiistii 6grencilerin es secimini etkileyen ve
sinirlandiran goriis ve inanglari iizerine bir inceleme yapmislardir. Aragtirma sonucuna
gore es seciminde fiziksel 6zellikler, kisisel 6zellikler, ¢evre etkisi, degerler, uyum ve
ekonomik durum o6n planda olarak ortaya ¢ikmistir. Es segiminde olumsuz inanglar ise
genellenen olumsuz Ornekler, romantik inanglar, evlilige dair olumsuz inanglar,
kiiltiirel inanglar ve miikemmeliyet¢ilik olarak bulunmustur. Sinirlayici inanglar ise es
seciminde sansin 6nemi, birlikte yasamanin mutluluk iizerindeki olumlu etkisi olarak
ortaya ¢ikmaistir.

Universite 6grencilerinin es segiminin romantik iliskisi olan ve olmayanlara
gore incelendigi bir ¢alismada 6grencilerin %48’inin bir partneri oldugu sonucuna

ulasilmustir. iliskisi olan dgrenciler es seciminde kisilik dzelliklerine 6ncelik verirken,
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iligkisi olmayan 6grenciler es se¢iminde es adayinin dindar 6zellikte olmasini tercih
etmektedir. Iliskisi olmayan Ogrencilerin es se¢imini mantik ile yapacagini ve es
seciminde siyasi goriis ayriliklarinin 6nemli gormedikleri sonucuna ulasilmistir
(Caliskan vd., 2015).

Keldal’in (2015) tniversite dgrencilerinin cinsiyet rol algilart ve es se¢cme
stratejileri arasindaki iliskide evlilige dair tutumlarinin yordandigi calismada,
ogrencilerin evlilige dair tutumlarmin cinsiyet acisindan degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin evlilige dair daha pozitif tutumlara sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda evlilige dair tutumlarin iliski durumu ve
fakiiltelere gore farklilik gosterdigi ortaya cikmistir. Iligkisi olan bireylerin evlilige
kars1 tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada evlilige dair
tutumlarin 6ncelik sirasi kadinsilik, fiziksel 6zellikler, cinsiyet, bekaret, iliski durumu,
maddi durum, agk, erkeksilik, cocuk bakimi1 ve yas seklinde belirtilmistir.

Efe (2013) {niversite O6grencilerinin es se¢cme egilimlerini inceledigi bir
arastirma yapmustir. Katilimecilar Ankara’nin  ¢esitli {iniversitelerinden 3177
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma sonucuna gore en ¢ok tercih edilen ilk on 6zellik;
sevgi, dirtstliik, giiven, sadakat, saygi, sorumluluk sahibi, ruhsal agidan saglikl,
hosgorii, bakim ve merhamet seklinde siralanmistir. Cinsiyet agisindan ilk on 6zellik
farklilik gostermemistir.

Sergeant ve arkadaslar1 (2005) es se¢iminde kokulara verilen 6nemin cinsiyete
gore farkliliklarini degerlendirmislerdir. Arastirmaya 151 erkek ve 289 kadin romantik
ilgi alanlar1 anketini doldurarak katilim saglamiglardir. Arastirma sonuglarina gore
kokunun es se¢iminde bir¢ok 6zellikten daha 6nemli oldugu fakat cinsiyetler arasinda

bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda bireyler yapay
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kokulardan ziyade es adaymin viicut kokusunu daha ¢ok tercih ettigi gdzlemlenmistir.
Viicut kokusu es segiminde 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmustir.

Es sec¢iminin sinirsel temellerinin incelendigi bir ¢alismada es se¢imi sirasinda
beyin aktivitesini Olcerken kadin ve erkeklere iki yiiz profili ve davranis resmi
gosterildi. Erkeklerin amigdalasinda yiiz daha ¢ok etki yaratirken, kadinlarda ise
davranig resmi etki yaratmistir. Arastirma sonucunda erkeklerde es se¢iminde fiziksel
cekiciligin beynin belirli bolgelerini aktive ettigi, kadinlarda ise kisilik 6zelliklerinin
beynin belirli bolgelerini aktive ettigi goriilmiis ve cinsiyetler arasi es se¢iminde
onceliklerde farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir (Funayama vd., 2012).

Nesteruk ve Gramescu (2012) gogmen ailelerden geng yetiskinler arasinda es
secim tercihlerini incelemislerdir. Calisma farkl kiiltiirlerden 35 geng ile yapilmistir.
Arastirma sonuglarina gore es se¢im tercihleri cinsiyet, dogum siras1 ve ailelerin
kiiltiirlesmelerinden etkilenmektedir. Bu gd¢menler genellikle kendileri gibi iki
kiltirlii es adayr aramaktadirlar. Arastirma sonucundan hareketle gdgmen aile
cocuklariin es se¢ciminde aile biiyiik rol oynamaktadir.

Maliki (2011) Nijerya’nin giiney bdlgesinde {iniversite mezunlari arasinda es
se¢im tercihlerinin cinsiyete gore farklilagsmasini incelemistir. Arastirmaya farkli
tiniversitelerden 1420 mezun 6g8renci katilim goOstermistir. Arastirma sonucunda
kisisel ozellikler, fiziksel 6zellikler ve sosyoekonomik durum agisindan es se¢gme
stratejilerinde, cinsiyetlerde anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

Gobin (2012) ihanet travmasina maruz kalan bireylerin es se¢iminde dnem
verdigi Ozellikleri incelemistir. Calisma sonucunda ¢ogu katilimer igin sadakatin es
seciminde 6nem verilen Oncelik olarak ortaya ¢ikacagi diisiiniilse de sadakat, ihanete
ugrayan bireyler tarafindan en az 6nem verilen Oncelik olarak gdriilmiistiir. Bunun

yaninda samimiyet ve giivenirlik bu kisiler arasinda en ¢ok 6nem verilen 6zellikler
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olmustur. Calisma sonucunda romantik iligkilerde partnerin yarattig1 magduriyetin es
secim tercihlerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Badahdah ve Tiemann (2009) Miisliimanlar arasinda es se¢im tercihleri
hakkinda bir arastirma gergeklestirmislerdir. Katilimcilardan belirlenen kriterleri
Onem sirasina gore yazmalari istenmistir. Katilimcilardan elde edilen bulgularda,
Miisliiman bireylerin es se¢im tercihlerinde dindar bir es ve es adayi ile benzer dini
goriislere sahip olmak en ¢ok aranan 6zellik olarak ortaya ¢ikmuistir.

Li ve arkadaslarinin (2013) es secim tercihleri hakkinda yaptiklar1 bir
aragtirmada sosyal statii ve fiziksel 6zellik kriterlerinin cinsiyete gore farklilagtig
sonucuna ulasmislardir. Erkekler es seciminde fiziksel g¢ekicili§e 6nem verirken,
kadinlar sosyal statiiye 6nem vermektedirler. Bunun yaninda uzun vadeli iliskilerde
bireylerin bu 6zelliklere daha ¢ok 6nem verdigi, kisa vadeli iliskilerde 6nemsemedigi
goriilmiistiir. Arastirmanin 6nemli bulgusu ise es se¢im tercihi dnceliklerinin pek ¢cok
arastirmada oldugu gibi evrimsel yaklasimi1 dogruladig1 sonucuna ulagilmistir.

Pakistanlilarin es se¢im tercihlerinin incelendigi bir ¢alismada Pakistan’in
kentsel bolgelerinde yasayan, yetiskin ve bekar 667 kadin ve 433 erkek katilim
gostermistir. Arastirma bulgulart cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
gostermistir. Pakistanli kadinlar es se¢iminde egitim diizeyi yiiksek erkekleri tercih
ederken, erkekler ise fiziksel agidan ¢ekici kadinlari tercih etmislerdir (Husain ve

Gulzar, 2015).
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Bolim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin evren ve 6rneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama aracglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin iliskisel benlik tutumlari ile es segme
stratejilerinin incelenmesi ve verilerin 6lgek araciligiyla toplanmasi bakimindan nicel

arastirma yontemlerinden tarama modelinde bir aragtirmadir.
3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2023-2024 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi’nde
Ogrenim goren ve Tiirkge diline hakim olan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise basit seckisiz 6rnekleme yonteminden uygun 6rnekleme
yontemiyle secilmis olan, yogunlukla 6grenim dili Tiirkce olan Egitim Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 350 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem sayisin1 belirlemek icin &ncelikle ii¢ fakiiltenin
dekanliklart ile iletisime gegilerek her fakiiltenin 6grenci sayisi (Egitim fakiiltesi 1400
Ogrenci, saglik bilimleri fakiiltesi 1050 6grenci ve hukuk fakiiltesi 753 6grenci)
Ogrenilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirk¢e dilinde egitim veren ti¢ fakiiltenin toplam
ogrenci sayist (n:3203) olusturmaktadir. Arastirmanin evreni bilindigi igin
Biiyiikoztiirk (2014) tarafindan Onerilen asagidaki formiil ile 6rneklem se¢imi igin

gerekli katilimei sayist hesaplanmugtir.

56



N: 3 fakiiltenin toplam 6grenci sayisi

n=no/[1+(no-1)/N]

n=384.16/[1+(384.16-1)/3203]

n=384.16/1.11962535

n=343.11

Formiile gore 343 katilimcinin 6rneklem i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmig
olup, bu g¢alisma kapsaminda 350 katilimciya ulasilarak yeterli diizeyde 6rneklem
saglanmistir.

Calismanin ~ drneklemini  olusturan DAU  6grencilerinin  tanimlayici

ozelliklerini gostermek i¢in yilizde analizleri uygulanarak Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmanin Orneklemini Olusturan Universite (DAU) Ogrencilerinin
Tanmimlayic1 Ozellikleri

n %

Cinsi Kadin 205 58.6
Insiyet Erkek 145 41.4
18-20 92 26.3

Yas 21-23 202 57.7
24 ve Uzeri 56 16

Egitim 142 40.6

Fakiilte Saglik 142 40.6
Hukuk 66 18.9

1.smif 113 32.3

.. 2.smif 37 10.6

Stif Diizeyl 3.smif 59 16.9
4.smif 141 40.3

Koy 36 103

Yasanilan Yer Ilce 151 43.1
Il 163 46.6

Yurtta 210 60

Barinma Tiird Evde 89 254
Evde aile ile birlikte 51 14.6

Otoriter 33 94

. llgisiz 8 23
Aile Tutumu Agirt hosgdriili 101 28.9
Demokratik 158 45.1
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Asirt koruyucu 50 143

Diisiik 9 26

Ekonomik Gelir Algis1 Orta 262 74.9
Yiiksek 79 226

c Olumlu 314 89.7

Sosyal Iliskiler olumsuz 36 103
Duygusal Olumlu 265 75.7
Arkadas Se¢me Olumsuz 85 24.3
Mliskim var 140 40

Miskim yok 152 434

c Flort 48 13.7
[ligki Durumu Sélii 3 09
Nisanli 3 09

Evli 4 11

Total 350 100

3.3 Veri Toplama Araclar

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu literatiir arastirmasi ve 3 uzman (iki psikolojik danismanlik
ve rehberlik uzmani ve bir 6lgme degerlendirme uzmani) gériisiinden faydalanilarak
olusturulmustur. Bu form cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi, yasanilan yer, barinma
tiirii, algilanan aile tutumu, ekonomik gelir algisi, kisisel 6zelliklerin sosyal iliskileri
etkilenis diizeyi, kisisel 6zelliklerin duygusal arkadas se¢me kriterlerinin etkilenis
diizeyi ve iliski durumu gibi degiskenler arasindaki iliskiyi gormek ic¢in 11 madde
igerecek sekilde tasarlanmustir.
3.3.2 Es Secme Stratejileri Envanteri

Es Secme Stratejileri Envanteri Atli ve Altuntas (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen envanter baslangigta 57 maddelik deneme formundan
olusturulmustur ve iiniversite 6grencisi olan 388 kiz ve 320 erkek olmak iizere
toplamda 708 6grenciye uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore envanterde bulunan

29 madde uygun olmadig tespit edilerek ¢ikarilmistir. Bunun sonucunda Eg Se¢me
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Stratejileri Envanteri toplam 28 madde ve 7 alt boyuttan olusan 9’lu likert tipi bir
Olcme araci olarak son halini almistir. Envanter {iniversite dgrencilerinin es se¢me
stratejilerini belirlemeye yoneliktir.

Envanter maddelerinin puanlanmasi 1 (Hi¢ katilmiyorum) ve 9 (Tamamen
katiliyorum) seklindedir. Envanterde toplam puan yoktur. Alt boyutlardan alinan
puanlarin siralamasi alinarak bireylerin es segmede hangi kriterlere daha ¢ok 6nem
verdigi belirlenmektedir. Envanterin alt boyutlari aile kurumu ve giiven (14-17-20-21-
24-25-27-28), sosyoekonomik durum (4-12-18-26), dini ve siyasi benzerlik (2-5-10-
19), fiziksel 6zellik (1-6-9), bekaret (8-15-23), ¢ocuk bakimi (7-11-16) ve asktan (3-
13-22) olugmaktadir ve toplam varyansin %62,518’ini agiklamaktadir.

Envanterin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari, aile kurumu ve giliven alt
boyutu i¢in .84, sosyoekonomik durum alt boyutu i¢in .89, dini ve siyasi benzerlik alt
boyutu i¢in .82, fiziksel 6zellik alt boyutu i¢in .70, bekaret alt boyutu i¢in .73, ¢ocuk
bakimi alt boyutu i¢in .69, ask alt boyutu icin .58 olarak bulunmustur. Test tekrar test
sonuglar ise aile kurumu ve giiven alt boyutu i¢in .67, sosyoekonomik durum alt
boyutu icin .86, dini ve siyasi benzerlik alt boyutu i¢in .87, fiziksel 6zellik alt boyutu
icin .80, bekaret alt boyutu i¢in .92, cocuk bakimi alt boyutu i¢in .77, ask alt boyutu
i¢in .65 olarak bulunmustur.

Envanterin giivenirligi i¢ tutarlik, giivenirlik yontemi ve test tekrar test analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gére envanterin alt boyutlarina
iliskin i¢ tutarlilik katsayilar: .58-.84 arasinda degisiklik gostermekteyken, test tekrar
test degerleri ise .65-.92 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu verilerle envanterin ve
alt boyutlarinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Altuntas ve Atli, 2015;

Karakamais, 2020).

59



3.3.3 Iliskisel Benlik Ol¢egi

Mliskisel Benlik Olgegi Cross ve digerleri tarafindan 2000 yilinda gelistirilerek,
Oztiirk, Karagonlar ve Gokoglu tarafindan 2015 yilinda Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek
once Tiirkceye cevrilmis daha sonra tekrar Ingilizceye ¢evrilmis ve sonrasinda tekrar
Tiirkceye cevrilerek, cevrilen ve tekrar cevrilen maddeler arasinda uyumsuzluk
olmamasi igin bir uzmandan destek alinarak ceviri son halini almistir. Olgek 11
maddeden olusmakla birlikte 7°li likert tipinde bir dlgme aracidir. Olgegin 3. ve 8.
maddeleri ters maddelerdir. Olgek maddeleri benlik diizeyindeki iliskisel egilimi
belirlemeye yoneliktir.

Olgekte yer alan maddeler iki boyut altinda toplanmistir; dzdeslesme ve
yansima seklindedir. Ozdeslesme boyutu 7 madde icermektedir. Iliskisel benligin
temelinde baskalarina bagllik veya iliskili olma yatmaktadir. Iliskinin gii¢liiliigii veya
bagimlilig1 ne derece yliksek ise bireyin digerleriyle 6zdeslesme diizeyi de o derecede
yiiksektir. Ozdeslesme kisisel dzelliklerin benzerligi ile veya sosyal roller iizerinden
olabilmektedir. Ozdeslesme derecesinin yiiksekligi bireyin, digerlerinin ihtiya¢ ve
onceliklerine 6nem vermesi, digerlerine uyma davranislari ile agiklanabilir.

Diger bir alt boyut olan yansima alt boyutu ise 3 madden olusmaktadir (1,4 ve
8. maddeler). Yansima, iliskisel benligin baskalari ile etkilesimi ve yakin iligskilerden
benlige bir yansima olarak agiklanmaktadir. Eger etkilesim siireci basarili olursa
digerleri benligin 6nemli bir pargasi olabilir ve kisiyle alakali ipuglar1 verebilir. Siireg
basartyla gerceklesmezse ayrismaya kadar gidebilir. Bireyin yansima diizeyinin
yiiksekligi iliskisellik diizeyi ile dogru orantilidir. Bunun yaninda bireylerin
0zdeslesme kurdugu kisiler bireyin kim oldugunu yansitmayabilmektedir.

Olgegin gecerleme calismasi igin iki farkli zamanda ii¢ drneklem grubu ile

calistlmigtir. ilk Srneklem 164 &grenciden 2012 yilinda, ikinci Orneklem 220
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Ogrenciden 2013 yilinda ve tiglincii 6rneklem ise 1. ve 2. 6rneklemde 7 ay araliklar ile
toplanan 121 6grenciden olusmaktadir. Calismanin genel 6rneklemini 505 6grenci
olusturmaktadir. Calismanin birinci ve ikinci orneklemi ile bir 6rneklem havuzu
olusturulmustur. Orneklem havuzunun yarisinda kesfedici faktor analizi ve i¢ tutarlik
analizi yapilmig diger yarisi ise dogrulayict faktor analizi i¢in kullanilmistir. Test
tekrar test giivenirligini degerlendirme amaciyla ise li¢iincii 6rneklem kullanilmistir.

Olgegin gecerligi Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.82 ve Barlett testinin p<.000
degerleri ile anlamli oldugunu belirtmektedir. Giivenirlik ¢alismasinda ise ilk 6lgiim
ve ikinci 6l¢lim arasinda (7 ay) 0.51 ile 0,63 arasinda bir korelasyon bulunmustur. Bu
sonug ise iki farkli zamanda yapilan 6lgiimler arasinda tutarli bir iliski oldugunu
gostermektedir (Oztiirk vd., 2015).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada yer alan Olgeklerin kullanilabilmesi igin gerekli izinlerin
alinmasindan sonra Ol¢ek ve envanterleri cevaplayacak iiniversite Ogrencilerine
oncelikle arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve goniilliiliik ilkesi ¢ergevesinde
katilimcilarin arastirmaya katilmama / katildiktan sonra ¢ekilme haklarina dair bilgi
verilmistir. Bunun yaninda toplanan verilerin bilimsel bir ¢calisma i¢in kullanilacag,
1sim ve soy isim gibi kisisel bilgileri vermenin zorunlu olmadigi, 6lgek ve envanterleri
cevaplandirirken icten ve diirlist olunmasi gerektigi 6nemle vurgulandiktan sonra
ogrencilerden veriler toplanmastir.

3.5 Verilerin Analizi

Iliskisel benlik dlcegi ve es segme stratejileri envanteri araciligi ile ¢alisma
kapsaminda 350 DAU 6grencisine ulasilmis ve elde edilen veriler SPSS 24 istatistik
analiz programi ile analiz edilmistir. Analiz kapsaminda ilk olarak calismanin

orneklemini olusturan DAU 6grencilerinin tammlayici dzelliklerini gdstermek igin
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frekans ve yiizde analizleri uygulanmistir (Bkz. Tablo 3.1). Iliskisel benlik &lgeginin
alt boyutlarinin hesaplanmasindan 6nce 6l¢egin 8. Maddesi ters soru oldugu icin
tersine doniisiim (transform) edilerek ters kodlama yapilmistir. Ardindan dlgege ait
0zdeslesme ve yansima alt boyutlart ile Olgegin geneline ait ortalama puanlar
hesaplanmistir. Boylece iliskisel benlik Slgeginin alt boyutlari ve geneli betimsel
analiz yapilarak ortalamasi, standart sapmasi yani sira normal dagilim kriterlerini
karsilama derecesini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik puanlart incelenmistir.

Iliskisel benlik dl¢eginin carpiklik ve basiklik puan1 normal dagilim igin alt ve
tist sinir olarak belirlenen £1.5 ranji1 arasinda bulunmasi sebebiyle, bu caligmada
iliskisel benlik Olgegi aracilifi ile elde edilen veriler homojenlik kriterlerini
kargilamistir (Tabachnick vd., 2013). Bu nedenle iliskisel benlik 6l¢eginde parametrik
testler kullanilarak cinsiyet, sosyal iliskiler ve duygusal arkadas se¢me bagimsiz
degiskenlerine ait ikili karsilastirmalarda t-testi kullanilirken; yas, fakiilte, algilanan
aile tutumu vb. ii¢ ve tizeri durumun karsilagtirmasinda Tek Yo6nlii Anova (varyans
analizi) uygulanmistir. Anova’larda fark ciktiginda, Post-Hoc (coklu karsilastirma)
testlerinden LSD (en 6nemsiz farklar) yontemi, varyanslarin esit olup gruplar arasi
sayilarin esit dagilmamasi sebebi ile kullanilda.

Es se¢me stratejileri envanterinin alt boyutlar1 hesaplandiktan sonra betimsel
analizleri yapilmig ancak buradaki bazi alt boyutlarin garpiklik ve basiklik agisindan
+1.5 ranj degerinin tizerinde yer aldig1 goriilmiis ve boylece Kolmogorov Smirnov,
Shapiro Wilk puanlart yani sira histogram grafikleri incelenmistir. Bu baglamda bir
onceki climlede belirtilen normallik testlerinin homojenligi saglamadig1 goriilmiis ve
sekil 4.1°deki histogram grafiklerinde sola ¢arpiklik gdriilmesi nedeni ile es se¢cme
stratejileri envanterinin bagimsiz degiskenler acisindan karsilastirlmasinda non-

parametrik testler ile istatistiki degerlendirme yapilmistir.
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Cinsiyet, sosyal iliskiler ve duygusal arkadas segme bagimsiz degiskenlerine
ait ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi; yas, fakiilte, algilanan aile tutumu
vb. li¢ ve lzeri durumun karsilastirmasinda Kruskal Wallis H testi ile analizler
yapilmuistir.

Hem 6rneklem geneli hem de iligkisel benlik dl¢eginden yiiksek puan alanlarin

es se¢imi tercih oncelikleri aritmetik ortalamalar incelenerek belirlenmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde evren ve 6rneklem ile ilgili betimsel istatistik
sonuglari, alt problemlerin ¢oziimlenmesine yonelik istatistik analizlerinden elde
edilen sonuglar yer almaktadir. Arastirma dogrultusunda cevabi aranan arastirma

problemlerine iliskin bulgular sira ile sunulmustur.

4.1 DAU Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlarimin Cinsiyet, Yas,
Boliim, Iliski Durumu vb. Bagmsiz Degiskenler Acisindan

Karsilastirnlmasi

Bu boliimde iligkisel benlik tutumunun, bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas,
iliski durumu vb.) agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan karsilastirmalarin (hipotez testleri) sonuglar1 yer almaktadir. Ayrica bu
boliimde bagimsiz degiskenlere gore karsilastirmaya gegmeden once iliskisel benlik
Olceginden elde edilen betimsel analiz sonuglari ile normal dagilimini gosteren

carpiklik ve basiklik degerlerine ait bulgular Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1: DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlaria Ait Betimsel Istatistik
Analiz Bulgulari

N X o Min Max Carpiklik (B:) Basiklik (B2)

Ozdeslesme 350 536 102 1 7 -0.604 0.509
Yansima 350 535 128 1 7 -0.723 0.039
Iliskisel Benlik 350 5.36 0.90 1.6 7 -0.633 0.62
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Iliskisel benlik &lgegi 7°li likert tipi bir dlgek olup, puan araliklart (N-1) / N
formiiliine gore hesaplandiginda (7-1)/7= 0.85 puan araligina gore elde edilen ortalama
degerler ¢ok diisiikten ¢ok yiiksege dogru (Cok Diisiik: 1-1.85, Diigiik: 1.86-2.71,0rta
diizeye yakin: 2.72-3.57, Orta diizey: 3.58-4.43, Orta diizeyin iizerinde: 4.44-5.29,
Yiiksek: 5.30-6.15 ve Cok Yiiksek: 6.16—7) degerlendirilmektedir.

DAU 6grencilerinin iliskisel benlik 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
dikkate alindiginda, 6zdeslesme boyutu (X=5.36) yiiksek, yansima boyutu (X=5.35)
yiikksek ve iliskisel benlik diizeylerinin (X=5.36) yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ayrica Olgegin genel ortalamasindan (iligkisel benlik) elde edilen
puanlarin Carpiklik (B1) ve Basiklik (B2) degerlerinin (f:=-0.633 ve .=0.62) normal
dagilim igin alt ve iist sinir olarak belirlenen 1.5 ranj1 arasinda bulunmasi sebebiyle,
bu c¢alismada iliskisel benlik Olgegi araciligi ile elde edilen veriler homojenlik

kriterlerini karsilamistir (Tabachnick vd., 2013).

Tablo 4.2: DAU Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlarmin Cinsiyet Agisindan
Kiyaslanmasi T-Testi Sonuglari

Grup N X ) T df p

Kadin 205 550 .981 3.073 348 .002*

Ozdeslesme Erkek 145 516 1.04
N Kadin 205 532 125 -608 348 .544
ansima Erkek 145 540 1.33

*
iliskisel Benlik  Kadin 205 5.44 859 2.151 348 032

Erkek 145 5.23 .953

DAU &grencilerinin  6zdeslesme ortalamalar1 incelendiginde, Kadinlarm
(x=5.50) yiiksek puan aldiklari, erkeklerin ise (x=5.16) orta diizeyin biraz iizerinde
ortalamaya sahip olduklar1 goriilerek anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Ancak
yansima boyutunda kadin ve erkek DAU 6grencilerinin ortalama puanlari yiiksek

olarak siniflandirilan 5.30-6.15 arasinda yer aldig1 i¢in her iki grubun yansima puanlari
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yiiksek olup, yansima boyutunda cinsiyet anlamli fark yaratmamistir (p>0.05). Kadin
DAU bgrencilerinin iliskisel benlik tutumu (X=5.44) yiiksek iken, erkeklerin ise
(X=5.23) orta diizeyin biraz iizerindedir. DAU 6grencilerinin iliskisel benlik tutumlari
anlamli fark gostermis olup, Kadin tniversite Ogrencilerinin iliskisel benlikleri

erkeklere gore daha yiiksektir (p<0.05).

Tablo 4.3: DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarmin Yas Acisindan
Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Grup N X x Kare Ort. F P

18-20 92 546 114 1.206 1.158 .315
Ozdeslesme 21-23 202 5.29 .95 1.041

24ve+ 56 545 1.02

18-20 92 512 1.37 3.499 2126 .121

Yansima 21-23 202 541 1.26 1.646
24ve+ 56 551 1.15
18-20 92 5.36 1.04 431 526 591

Iliskisel Benlik 21-23 202 5.33 .840 .820
24ve+ 56 5.47 .888

DAU Ogrencilerinin iliskisel benlik &lgeginden elde edilen puanlari yas
gruplar1 agisindan karsilastirildiginda Anova testi analizine gore 6zdeslesme, yansima
alt boyutlarinda ve iligkisel benlik tutumu genelinde anlamli fark yaratmamigstir

(p>0.05).

Tablo 4.4: DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarinin Fakiilte Agisindan
Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
— Kare Post-Hoc
Grup N X X Oort. F P (LSD)
Egitim 142 546 1.11 1736 1.672 .189
Ozdeslesme Saghk 142 534 1.02 1.038 -
Hukuk 66 5.19 .73

Egitim 142 5.09 1.38 13.283 8.356 .000* Hukuk>Egitim

Yansima  qus1k 142 538 1.27  1.590 Hukuk>Saglik
Hukuk 66 5.85 .90

Egitim 142 535 1.00 037  .045 .956

Saghk 142 535 .91  .822 -
Hukuk 66 5.39 .63

Mliskisel
Benlik
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DAU Ogrencilerinin iliskisel benlik dl¢eginden elde edilen puanlar fakiilteye
gore karsilagtinldiginda yansima boyutunda anlamli fark goriilmiis, hukuk
fakiiltesinde egitim goéren Ogrencilerin yansima ortalamalart saglik ve egitim
fakiiltesine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.05). Ozdeslesme boyutu ve

iligkisel benlik genelinde fakiilte agisindan anlamli fark gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.5: DAU Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlarmin Sinif Diizeyi A¢isindan
Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Grup N X X Kare Ort. F P P?Ets'g;)c

l.suf 113 543 1.19 .664 .635 .593 -
Ozdeslesme 2.smif 37 5.36 1.22 1.046

3smif 59 520 .94

4. smf 141 537 .82

l.suf 113 5.20 1.41 1.924 1.163 .324 -
Yansima 2.smif 37 520 1.10 1.654

3smif 59 546 1.13

4. smf 141 547 1.28

l.simmf 113 5.36 1.07 219 .267 .849 -
fliskisel Benlik 2.smif 37 531 1.05 .823

3.smf 59 5.28 .80
4smmf 141 540 .74

DAU Ogrencilerinin iligkisel benlik 6lgeginden elde edilen puanlari sinif
diizeyine gore karsilastirildiginda, 6zdeslesme, yansima alt boyutlar1 dahil olmak
tizere iligkisel benlik diizeyinde sinif diizeyi ac¢isindan anlamli farklilik goriillmemistir

(p>0.05).

Tablo 4.6: DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarinin Yasanilan Yer A¢isindan
Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Grup N X z Kare Ort. F P

Koy 36 538 121 .008 .008 .992
Ozdeslesme flge 151 5.36 .90 1.048
1l 163 5.36 1.08

Post-Hoc
(LSD)
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Koy 36 520 1.57 5.503 3.367 .036* Ilge>il

Yansima flce 151 556 1.14 1.634
il 163 520 1.32
Koy 36 533 1.16 A75 580 561 -

Iliskisel Benlik Tlge 151 5.42 .80 .820
il 163 5.31 .93

DAU 6grencilerinin iliskisel benlik tutumlari yasamlan yer agisindan
incelendiginde, yansima boyutunda anlaml fark goriilmiis, ilcede yasayan iiniversite
ogrencilerinin ilde yasayanlara gore yansima puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0.05). Ilgede yasayanlarin yansima puanlar yiiksek iken, il ve
koylerde yasayanlarin orta diizeyin biraz iizerinde yansima ortalamasina sahip
olduklar1 gériilmektedir. DAU 6grencilerinin  dzdeslesme ile iliskisel benlik

tutumlarinda yasanilan yer anlamli bir fark yaratmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.7: DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarinin Barinma Tiirii A¢isindan
Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

_ Kare Post-
Grup N X c Ort F p Hoc
' (LSD)
Yurtta 210 5.41 1.02 2301 2.223 .110 -
Ozdeslesme Evde _ 89 5.17 1.07 1.035
Evde aile 51 5.48 .84
ile birlikte
Yurtta 210 5.36 1.28 1.660 1.002 .368 -
Yansima Evde _ 89 545 1.24 1.657
Evde aile 51 513 1.37
ile birlikte
Yurtta 210 5.40 .90 .685 836 .434 -
Iliskisel Evde 89 525 .94 .818
Benlik Evde aile 51 5.37 .82
ile birlikte

DAU é&grencilerinin iliskisel benlik tutumlari ile alt boyutlar1 dzdeslesme ve

yansima faktorlerinde de barinma tiiri anlaml fark yaratmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.8: DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarinin Algilanan Aile Tutumu
Acisindan Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

_ Kare Post-Hoc
Grup N X z Ort. F (LSD)
Otoriter 33 509 1.17 812 J77 541 -
lgisiz 8 551 139  1.045
Asir 101 5.38 1.03
Ozdeslesme hosgoriilii
Demokratik 158 5.36 .96
Asiri 50 547 101
koruyucu
Otoriter 33 469 154  6.305 3.934 .004* Otoriter<Asin
ilgisiz 8 491 167 1603 Dot
A$11'1 101 5.25 1.27 ve Asirl
Yansima hosgén’ilﬁ koruyucu
Demokratik 158 5.47 1.17 Asini
Asiri 50 570 1.25 koruyucu>
koruyucu Asirt
hosgoriilii
Otoriter 33 497 1.00 1.715 2.125 .077 -
lgisiz 8 5.33 1.39 .807
fligkisel ~ A 101534 .92
Benlik ~ Posgoruli
Demokratik 158 5.39 .82
Asiri 50 554 .90
koruyucu

DAU &grencilerinin iliskisel benlik tutumlari algilanan aile tutumlari agisindan

incelendiginde yansima boyutunda anlamli fark goriilmiis, otoriter aileye sahip olan

tiniversite Ogrencilerinin yansima puanlar1 asir1 hosgoriilii, demokratik ve asir

koruyucu aile tutumuna sahip olanlardan anlaml diizeyde diisiik ¢ikmistir (p<<0.05).

Asir koruyucu ailesi olan liniversite 6grencilerinin yansima puanlart asirt hosgoriilii

olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0.05). Yansimaya iligkin en yliksek

puan asir1 koruyucu aileye sahip olanlar iken en diisiikk puan otoriter aileye sahip olan

{iniversite 6grencilerine aittir. Ozdeslesme ile iliskisel benlik genelinde algilanan aile

tutumuna gore anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.9: DAU Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlarinin Ekonomik Gelir Algist
Acisindan Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

_ Kare Post-
Grup N X z Oort F P Hoc
' (LSD)
Disik 9 496 1.12 851 815 443 -

Ozdeslesme Orta 262 5.38 1.02  1.043

Yiksek 79 532 .99

Diisik 9 451 1.38 4871 2.974 .052 -
Yansima Orta 262 532 1.27 1.638
Yiksek 79 555 1.27
Diisik 9 483 .78 1.310 1.608 .202 -
Orta 262 537 .92 .815
Yiksek 79 539 .81

Miskisel
Benlik

DAU bgrencilerinin iligkisel benlik tutumlari ekonomik gelir algis1 agisindan
kiyaslandiginda ekonomik gelir diizeyi 6zdeslesme, yansima alt boyutlarinda anlamli
fark yaratmamistir (p>0.05). Ekonomik gelir algisi1 alt boyutlarda oldugu gibi iligkisel

benlik algisinda da anlamli fark yaratmamistir (p>0.05).

Tablo 4.10: DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarinin Kisisel Ozelliklerine
Bagli Sosyal Iligkilerini Olumlu veya Olumsuz Etkilemesi Acisindan Kiyaslanmasi
T-Testi Sonuglari

Grup N X )y T df P

Olumlu 314 539 .97 1.625 348 .105

Ozdeslesme 5 msuz 36 510 1.31
N Olumlu 314 542 126 2.740 348 .006*
ansima Olumsuz 36 4.80 1.35

*
iliskisel Benlik Olumlu 314 540 .86 2458 348 .014

Olumsuz 36 5.01 1.12

Ozdeslesme alt boyutunda kisisel ozelliklerin sosyal iliskileri olumlu veya
olumsuz etkilemesine bagli anlamli fark goriilmemistir (p>0.05). Yansima alt
boyutunda anlamh fark goriilerek, kisisel 6zelliklerinin sosyal iligkilerini olumlu
etkiledigini belirten iiniversite 6grencilerinin yansima puanlar yiiksek iken, olumsuz

etkiledigini belirten lniversite O0grencilerinin yansima puanlart orta diizeyin biraz
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tizerindedir (p<0.05). Kisisel 6zelliklerinin sosyal iligkilerini olumlu etkiledigini
belirten iiniversite 0grencilerinin iliskisel benlik tutumlar1 olumsuz olarak belirtenlere

gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).

Tablo 4.11: DAU Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlarinin Kisisel Ozelliklerine
Bagli Duygusal Arkadas Se¢me Stratejilerini Olumlu Veya Olumsuz Etkilemesi
Acisindan Kiyaslanmasi T-Testi Sonuglari

Grup N X > T df P

Olumlu 265 5.4728 .96156 3.562 348 .000*

Olumsuz 85 5.0269 1.12798

Olumlu 265 5.3836 1.26397 .680 348 .497

Olumsuz 85 5.2745 1.36100

Miskisel Olumlu 265 5.4460 .86777 3.097 348 .002*

Benlik Olumsuz 85 5.1012 .96923

Ozdeslesme

Yansima

Kisisel oOzelliklerine bagli duygusal arkadas se¢me kriterlerini olumlu
etkiledigini belirten iiniversite 6grencilerinin 6zdeslesme ve iligskisel benlik
tutumlarinin, olumsuz etkiledigini belirten {iniversite Ogrencilerine goére anlamli
diizeyde daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (p<0.05). Yansima alt boyutunda ise kisisel
ozelliklerin duygusal arkadas se¢imini olumlu ya da olumsuz etkilemesine gore

anlaml fark gortilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.12: DAU Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlarmin Iliski Durumu
Acisindan Kiyaslanmasi (One Way Anova) Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

_ Kare Post-Hoc
Grup N X )y Ort. F p (LSD)
Iliskim 140 5.4796 .97887 1934 1.879 .097 -
var
Iliskim 152 5.3459 1.03924 1.029
yok

Ozdeslesme L5 48 50387 1.08547

Sozli 3 5.8095 .29738

Niganli 3 49048 .29738

Evli 4 5.9643 .83605

Iliskim 140 5.3690 1.26800 510 305 .910 -
var

Yansima
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Iliskim 152 5.3026 1.33959 1.673
yok
Flort 48 5.5347 1.24862
Sozli 3 51111 .38490
Nisanli 3 5.0000 1.76383
Evli 4 5.3333 .66667
Iliskim 140 5.4464 .89414 798 976 .432 -
var
Iliskim 152 5.3329 .90844 .818
Mliskisel yok
Benlik Flort 48 5.1875 .96967
Sozli 3 5.6000 .26458
Nisanli 3 4.9333 .37859
Evli 4 57750 57951

DAU 6grencilerinin iliskisel benlik tutumlari ile alt boyutlar1 6zdeslesme ve

yansima faktorlerinde de iliski durumu anlamli fark yaratmamaistir (p>0.05).

4.2 DAU Ogrencilerinin Es Se¢cme Stratejilerinin Cinsiyet, Yas,
Boliim, filiski Durumu vb. Bagimsiz Degiskenler Agisindan

Karsilastirilmasi

Bu boliimde {iiniversite Ogrencilerinin es se¢me stratejilerinin, bagimsiz
degiskenler (cinsiyet, yas, iliski durumu vb.) agisindan farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan karsilagtirmalarin (hipotez testleri)
sonuglar1 yer almaktadir. Ayrica bu bdliimde bagimsiz degiskenlere gore
karsilastirmaya ge¢meden Once es se¢me stratejileri envanterinden elde edilen
betimsel analiz sonucglart ile normal dagilimini gosteren carpiklik ve basiklik

degerlerine ait bulgular Tablo 4.13’te gdsterilmistir.

Tablo 4.13: DAU Ogrencilerinin Es Segme Stratejilerine Ait Betimsel Istatistik
Analiz Bulgular

N X c Min Max Carpikhik  Basiklik

(B (B2)
Aile kurumu ve gliven 350 8.41 1.03 1.00 9.00 -3.324 15.905
Sosyoekonomik durum 350 5.76 1.80 1.00 9.00 -.323 -.253
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Dini ve siyasi benzerlik 350 4.65 1.95 1.00 9.00 165 -.755

Fiziksel 6zellikler 350 6.62 1.64 1.00 9.00 -.738 617
Bekaret 350 5.03 251 1.00 9.00 154 -1.122
Cocuk bakimi 350 6.74 1.70 1.00 9.00 -.662 319
Ask 350 7.97 1.27 1.00 9.00 -1.786 4.218
Es secimi stratejileri 350 6.71 .946 1.21 9.00 -1.160 4511

Es se¢me stratejileri envanteri 9’1u likert tipi bir 6l¢ek olup puan araliklari (N-
1) / N formiiliine gore hesaplandiginda (9-1)/9= 0.88 puan araligina gore elde edilen
ortalama degerler es se¢iminde 1’den 9’a dogru; en az 6nemliden en 6nemliye dogru
(1-1.88: en az 6nemli, 1.89-2.77: az 6nemli, 2.78-3.66: biraz 6nemli, 3.67-4.55: orta
diizeyde onemli, 4.56-5.44: orta diizeyin biraz iizerinde 6nemli, 5.45-6.33: 6nemli,
6.34-7.22: oldukga 6nemli, 7.23-8.11: son derece 6nemli ve 8.12-9: kesinlikle 6nemli)
siniflandirilmastir.

Bu baglamda aragtirmaya katilan 6grencilerin es se¢imlerinde 8.41 ortalama
ile birinci sirada yer alarak, kesinlikle 6nemli olarak belirledikleri boyut “Aile kurumu
ve giiven” dir. 7.97 ortalama ile “Ask™ boyutu es se¢iminde son derece dnemli olup
ikinci siradaki faktordiir. 6.74 ortalama puan ile “Cocuk bakimi” ili¢lincii sirada yer
alip olduk¢a 6nemli degerlendirilmis olup, 6.62 ile dordiincii sirada yer alan “fiziksel
ozellikler” es se¢iminde olduk¢a dnemlidir. 5.76 ortalama puan ile “sosyoekonomik
durum” besinci sirada yer alip orta diizeyin biraz lizerinde 6nemlidir. 5.03 ortalama ile
6. Sirada yer alan “Bekaret” boyutu orta diizeyin biraz iizerinde dnem verilen bir
konudur. 4.65 ortalama ile” dini ve siyasi benzerlik 7. sirada yer almasina ragmen orta
diizeyin biraz ilizerinde 6nem verilen bir faktordiir. Yukardaki ortalama degere gore
arastirmaya katilan DAU &grencilerinin es seciminde en fazla 6nem verdigi ilk iic
boyut: aile kurumu ve giiven, ask ve ¢ocuk bakimidir.

Ayrica bu envanterin genel ortalamasindan (es se¢me stratejileri envanteri)

elde edilen puanlarin Carpiklik (B1) ve Basiklik (B2) degerlerinin (B:=-1.160 ve
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B2=4.511) normal dagilim i¢in alt ve iist sinir olarak belirlenen £1.5 ranj degeri dikkate
alindiginda carpikligin uygun degeri karsiladigi ancak basikligin referans degeri
tizerinde yer aldig1 goriilmiistiir (Tabachnick vd., 2013). Bu baglamda Kolmogorov
Smirnov, Shapiro Wilk puanlart yan1 sira envantere ait histogram grafikleri
incelendiginde es se¢me stratejileri envanterinin alt boyutlarimin normal dagilim

kosulunu saglamadigi goriilmiistiir.
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Sekil 4.1: DAU Ogrencilerinin Es Segme Stratejilerine Envanteri ve Alt Boyutlarina
Ait Normallik Dagilimina iliskin Histogram Grafikleri

Sekil 4.1 incelendiginde burada yer alan histogram grafiklerinden cocuk

bakimi, aile kurumu ve giiven, ask, fiziksel 6zellikler, sosyoekonomik durum ve es
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secimi stratejileri iliskin histogram grafiklerinin sola ¢arpik oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda es se¢imi stratejileri envanterinden elde edilen verilerin normal dagilim
kosulunu saglamamasi nedeniyle, bu Olgme aracindan elde edilen verilerin

degerlendirilmesinde non-parametrik analizlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 4.14: DAU Ogrencilerinin Es Segme Stratejilerinin Cinsiyet Acisindan
Karsilastirilmas1 Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Mann-
N SwraXx Sira >  Whitney Z P
U
Aile kurumuve  Kadin 205 193.12 39589.00 11251 -4,088 0.00*
gliven Erkek 145 150.59 21836.00
Sosyoekonomik  Kadin 205 210.51 43154.00 7686 -7.704  0.00*
durum Erkek 145 126.01 18271.00
Dini ve siyasi Kadin 205 189.46 38839.50 12000.5 -3.072 0.002*
benzerlik Erkek 145 155.76 22585.50
Fiziksel Kadin 205 161.71 3315150 12036.5 -3.038 0.002*
ozellikler Erkek 145 194.99 28273.50
Bekaret Kadin 205 161.13 3303250 119175 -3.165 0.002*

Erkek 145 195.81 28392.50
Cocuk bakimi Kadin 205 197.26 40437.50 104025 -4.797 0.00*
Erkek 145 144.74 20987.50

Ask Kadin 205 192.34 3942950 114105 -3.797 0.00*
Erkek 145 151.69 21995.50

Es se¢imi Kadin 205 196.54 40291.00 10549 -4.627 0.00*

stratejileri Erkek 145 145.75 21134.00

DAU &grencilerinin es segimi stratejileri cinsiyete gore karsilastirildiginda,
Aile kurumu ve giiven boyutunda kadinlarin sira ortalamasi erkeklere gore anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmis olup, kadinlarin erkeklere gore aile kurumu ve giivene daha
cok onem verdikleri goriilmektedir (p<0.05). Sosyoekonomik durum agisindan
kadinlarin sira ortalamasi erkelerden anlamli diizeyde yiiksek olmakla birlikte kadinlar

erkeklere gore sosyoekonomik duruma daha ¢ok 6nem vermektedir (p<0.05).
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Dini ve siyasi benzerlik boyutunda da kadinlarin sira ortalamasi erkelerden
daha yiiksek olup, kadinlarin dini ve siyasi benzerlige verdigi énem erkeklere gore
daha fazladir (p<0.05).

Fiziksel o6zellikler boyutunda erkeklerin sira ortalamasi kadinlara gére daha
yiiksek olup, erkeklerin es seciminde fiziksel 6zelliklere kadinlardan daha fazla nem
verdikleri goriilmektedir (p<0.05).

Bekaret boyutunda ise erkeklerin sira ortalamasi kadinlardan daha yiiksek
olup, erkeklerin es se¢iminde bekarete kadinlardan daha fazla onem verdikleri
goriilmektedir (p<0.05).

Cocuk bakiminda kadinlarin sira ortalamasi erkeklere gore daha yiiksek olup,
kadinlarin es se¢iminde ¢ocuk bakimina erkeklerden daha fazla onem verdikleri
goriilmektedir (p<0.05).

Ask boyutunda ise kadinlarin sira ortalamasi erkeklerden anlamli diizeyde
yuksek olup, es seciminde kadinlarin aska daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir.

Es secimi stratejileri genelinde kadinlar daha yiiksek puana sahip olup,
kadinlarin bes boyutta puanlar1 daha yliksek iken erkeklerin ise iki boyutta puanlar
kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Dolayisi ile kadinlarin es se¢imi

stratejilerinde erkeklere gore daha cok boyutta segici olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.15: DAU Ogrencilerinin Es Se¢me Stratejilerinin  Yas Acisindan
Karsilastirilmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yas N SwraxX 12 df P
18-20 92 162.14 3.217 2 0.200
21-23 202 183.06

24ve+ 56 170.18

18-20 92 165.16 2931 2 0.231
21-23 202 183.41

24ve+ 56 163.95

18-20 92 159.04 8536 2 0.014*
21-23 202 188.95

24ve+ 56 154.04

Aile kurumu ve giiven

Sosyoekonomik durum

Dini ve siyasi benzerlik
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18-20 92 136.71 18.934 2 0.00*
21-23 202 186.99
24ve+ 56 197.79
18-20 92 185.01 1.299 2 0.522

Fiziksel 6zellikler

Bekaret 2123 202 17357

24ve+ 56 166.86

1820 92 18242 4728 2 0.094
Cocuk bakimi 21-23 202 179.76

24ve+ 56 148.76
Ak 1820 92 18355 3712 2 0.156

21-23 202 178.12
24ve+ 56 152.83
18-20 92 156.58 9.761 2 0.008*
Es secimi stratejileri 21-23 202 189.95
24ve+ 56 154.46

DAU bgrencilerinin es se¢imi stratejileri yas agisindan karsilastirildiginda, aile
kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, bekaret, cocuk bakimi ve ask boyutlarinda
anlaml fark bulunmamistir (p>0.05).

Dini ve siyasi benzerlik boyutunda 21-23 yas grubunun sira ortalamasi diger
yas gruplarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek olup, 21-23 yas grubunun dini ve
siyasi benzerlige daha ¢cok 6nem verdigi goriilmektedir (p<0.05).

Fiziksel 6zellikler boyutunda yas agisindan anlaml fark goriiliip, 24 ve tizeri
yas grubu ile 21-23 yas grubunun fiziksel 6zelliklere, 18-20 yas grubuna kiyasla daha
fazla 6nem verdigi goriilmektedir (p<0.05). Fiziksel 6zelliklere en fazla 6nem veren
24 ve lzeri yas grubu iken en az 6nem veren grup 18-20 yas arasi olan iiniversite
ogrencileridir. Es se¢im stratejileri genelinde ise 21-23 yas grubunun sira ortalamasi

diger yas gruplarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05).

Tablo 4.16: DAU Ogrencilerinin Es Se¢me Stratejilerinin Fakiilteler Acisindan
Karsilastirilmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Fakilte N Sirax 12 Df p
Aile kurumu ve giiven ~ Egitim 142 182.68 4.654 2 .098

Saghk 142 162.35
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Hukuk 66 188.35
Egitim 142 180.12 2227 2 .328
Saglik 142 178.62
Hukuk 66 158.83

Dini ivasi b lik Egitim 142 18585 5586 2 .061
ini ve siyasi benzerli Saghk 142 176.82

Hukuk 66 150.39
Egitim 142 147.53 27970 2 .000*
Saghik 142 179.79
Hukuk 66 226.44
Egitim 142 200.69 15.103 2 .001*

Sosyoekonomik durum

Fiziksel 6zellikler

Bekaret Saghk 142 160.64

Hukuk 66 153.29

Egitim 142 202.82 21253 2 .000%
Gocuk bakimi Saglk 142 166.05

Hukuk 66 137.05
Ak Egitim 142 17823 741 2 690

Saghk 142 170.15
Hukuk 66 181.14
Egitim 142 190.80 5.473 2 .065
Es secimi stratejileri Saghik 142 165.50
Hukuk 66 164.11

DAU 6grencilerinin es secimi stratejileri fakiilte acisindan karsilastirildiginda,
aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik ile ask
boyutlarinda 6grenim goriilen fakiilteye gore anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).
Fiziksel 6zellikler boyutunda anlamli fark goriilmiis olup en yiiksek sira ortalamasi
hukuk fakiiltesindeki Ogrencilere ait iken en diisilk sira ortalamasi egitim
fakiiltesindeki 6grencilere aittir (p<0.05).

Bekaret boyutunda ise egitim fakiiltesi 6§rencilerinin sira ortalamasi hukuk ve
saglik fakiiltesine kiyasla anlamli diizeyde yliksektir (p<0.05). Egitim fakiiltesi
Ogrencileri es seciminde bekarete daha fazla 6nem vermektedir.

Cocuk bakiminda ise en yiiksek sira ortalamasi egitim fakdiltesi ardindan
saglik fakiiltesi 6grencilerine ait iken hukuk fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocuk bakimina

iliskin sira ortalamasi diger iki fakiilteye gore anlamli diizeyde diistiktiir (p<0.05).
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Tablo 4.17: DAU Ogrencilerinin Es Se¢cme Stratejilerinin Simif Diizeyi Ag¢isindan
Karsilastirilmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Simif

N

Sira X 2

Df p

1.smf

Aile kurumu ve giiven ~ 2.smmf
3.smif
4. smmif

113
37
59

141

174.02 4.675
147.30
190.00
178.02

3 197

1.smmf

Sosyoekonomik durum  2.smif
3.smif
4. smf

113
37
59

141

167.33 2.682
191.84
187.74
172.64

3 443

1.sif
Dini ve siyasi benzerlik 2.simf
3.smif
4. smif

113
37
59

141

180.54 7.499
160.43
203.39
163.75

3 .058

1.smif
Fiziksel 6zellikler 2.smf
3.smif
4. smif

113
37
59

141

140.54 25.504
157.30
193.03
200.95

3 .000*

1.smif
Bekaret 2.smf
3.smif
4.smmf

113
37
59

141

198.62 11.634
182.26
174.81
155.48

3 .009*

1.smmf

Cocuk bakimi 2.simf
3.smif
4. sif

113
37
59

141

191.96 5.372
156.50
176.61
166.83

3 147

1.smf
Ask 2.s1mif
3.smif
4. smif

113
37
59

141

186.06 6.028
140.82
180.25
174.15

3 .110

1.smif
2.smf
3.smif
4. smif

Es secimi stratejileri

113
37
59

141

173.05 5.005
158.61
200.73
171.34

3 171

DAU 6grencilerinin s

secimi  stratejileri

smif diizeyi

agisindan

karsilastirildiginda, aile kurumu ve giiven, ¢ocuk bakimi, sosyoekonomik durum, ask

ve dini- siyasi benzerlik boyutlarinda sinif diizeyi anlamli farklilik yaratmamistir

(p>0.05). Es se¢me stratejilerinde sinif diizeyinde fiziksel 6zellikler agisindan anlamli
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fark olup 1. ve 2. siniflarin sira ortalamasi 3. ve 4. siiflara kiyasla anlaml diizeyde

disiiktiir (p<0.05).

Bekaret boyutunda ise 1. siniflarin sira ortalamasi 3. ve 4. siniflara kiyasla daha

yiiksek iken, 2. smiflarin ise 4. siniflara kiyasla daha yiiksek sira ortalamasit oldugu

goriilmektedir (p<0.05). Bekarete iliskin en diisiik sira ortalamasi 4. siniflara ait iken,

en yiiksek sira ortalamasi 1. siniflara aittir. Sinif diizeyine iliskin bulgularin Tablo 4.15

yasa gore karsilastirmalar ile uyum sergiledigi ve benzer bulgular verdigi

goriilmektedir.

Tablo 4.18: DAU Ogrencilerinin Es Segme Stratejilerinin Yasanilan Yer Acisindan
Karsilastirllmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Yer

N

Sira X

Y2

af P

Aile kurumu ve giiven

Koy
Ilige
il

36
151
163

173.81
185.44
166.67

3.017

2 221

Sosyoekonomik durum

Koy
Iige
Il

36
151
163

166.63
184.21
169.40

1.992

2 .369

Dini ve siyasi benzerlik

Koy
Iige
il

36
151
163

210.88
182.35
161.34

8.302

2 .016*

Fiziksel ozellikler

Koy
Ilge
Il

36
151
163

157.15
179.83
175.54

1.468

2 .480

Bekaret

Koy
Ilge
Il

36
151
163

179.00
178.77
171.70

433

2 .805

Cocuk bakimi

Koy
Iige
il

36
151
163

193.83
175.07
171.85

1.405

2 495

Ask

Koy
Ilge
Il

36
151
163

179.83
178.27
171.98

397

2 .820

Es secimi stratejileri

Koy
Ilige
il

36
151
163

200.15
183.50
162.65

5.712

2 .057
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DAU

Ogrencilerinin  es

se¢imi

stratejileri

yasanilan yer

acisindan

karsilastirildiginda sadece dini ve siyasi benzerlik boyutunda anlamli farklilik

goriilmiis, kdyde yasayanlarin dini ve siyasi benzerlige en fazla onem verdigi

goriiliirken, dini ve siyasi benzerlige en az Oonem verenler ise ilde yasayanlardir

(p<0.05). Bu baglamda yasanilan yerlesim yeri idari agidan kiiciildiik¢e es se¢iminde

dini ve siyasi benzerlige daha fazla énem verildigi goriilmektedir. Yasanilan yer

acisindan es secimi stratejilerinin diger boyutlarinda ise anlamli farkliliklar

goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.19: DAU Ogrencilerinin Es Segme Stratejilerinin Barinma Tiirii A¢isindan
Karsilastirllmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Barinma N Swax 2 Df P

) . Yurtta 210 180.83 1.637 2 .441
Aile kurumu ve giiven Evde 89 16681
Evde aile ile birlikte 51 168.70

) Yurtta 210 17170 875 2 .646
Sosyoekonomik durum Evde 89 18355
Evde aile ile birlikte 51 177.11

Dini ve siyasi benzerlik Yurtta 210 165.52 6.034 2 .049*
Evde 89 184.29
Evde aile ile birlikte 51 201.26

.. . s Yurtta 210 170.23 6.272 2 .043*
Fiziksel 6zellikler Evde 89 19761
Evde aile ile birlikte 51 158.61

Bekaret Yurtta 210 17769 807 2 .668
Evde 89 167.38
Evde aile ile birlikte 51 180.66

Yurtta 210 17487 1.073 2 585
Gocuk bakimi Evde 80 169.82
Evde aile ile birlikte 51 188.00

Yurtta 210 171.18 1.009 2 .604
Ask Evde 80 182.38
Evde aile ile birlikte 51 181.26

Yurtta 210 169.99 1572 2 456
Es se¢imi stratejileri Evde 89 183.07
Evde aile ile birlikte 51 185.00
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DAU &grencilerinin  es  segimi

stratejileri

barinma

tiri  acisindan

karsilagtirildiginda dini ve siyasi benzerlik boyutu ile fiziksel 6zellikler boyutunda

barinma tiiriine gore anlamli fark gorilmiistiir (p<0.05). Evde aile ile birlikte

yasayanlar diger gruplara gore dini ve siyasi benzerlige daha ¢ok 6nem verirken, yurtta

yasayanlar ise diger gruplara gore daha az 6nem vermektedir (p<0.05).

Evde yasayanlar fiziksel ozelliklere diger gruplara gore daha ¢ok Onem

verirken, evde aile ile birlikte yasayanlar diger gruplara gore fiziksel 6zelliklere daha

az 6nem vermektedir (p<0.05).

Barinma tiirii agisindan es secimi stratejilerinde diger boyutlarda ise anlaml

farkliliklar goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.20: DAU Ogrencilerinin Es Segme Stratejilerinin Algilanan Aile Tutumu
Acisindan Karsilastirilmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Aile tutumu N Swrax 2 df p

Otoriter 33 15544 9.068 4 .059
, ) flgisiz 8 197.19
Aile kurumu ve giiven Asirt hosgoriilii 101 163.61
Demokratik 158 175.98
Asirt koruyucu 50 207.75

Otoriter 33 17262 6.280 4 .179
. Ilgisiz 8 206.19
Sosyoekonomik durum ' pocesriilii 101 186.34
Demokratik 158 162.01
Asirt koruyucu 50 193.23

Otoriter 33 178.79 9.239 4 .055
.. . .. llgisiz 8 241.00
Dini ve siyasi benzerlik Ailrlhosagﬁl’ﬁlﬁ 101 188.14
Demokratik 158 160.02
Asirt koruyucu 50  186.23

Otoriter 33 153.03 9.620 4 .047*
.. . 1 Ilgisiz 8 211.19
Fiziksel 6zellikler Ailrl hoggoriilii 101 155.39
Demokratik 158 186.55
Asirt koruyucu 50  190.34

Otoriter 33 20497 4569 4 334
Bekaret lgisiz 8 157.31
Asirt hoggoriilii 101 180.77
Demokratik 158 166.62

82



Asirt koruyucu 50 176.37
Otoriter 33 17270 5596 4 .231
llgisiz 8 203.56
Cocuk bakimi Aim hosgdrili 101 18157
Demokratik 158 163.73
Asirt koruyucu 50 197.77
Otoriter 33 156.55 9415 4 .052
fgisiz 8 159.19
Ask Asirt hoggoriili 101 165,58
Demokratik 158 174.98
Asirt koruyucu 50 212.29
Otoriter 33 167.06 7.888 4 .096
fgisiz 8 221.38
Es secimi stratejileri Asirt hosgoriilii 101 178.09
Demokratik 158 164.24
Asirt koruyucu 50 204.08

DAU 6grencilerinin es secimi stratejileri algilanan aile tutumu acisindan

karsilagtirildiginda, fiziksel 6zellikler boyutunda anlamli fark goriilmis olup, ilgisiz

ailelerin ve ardindan asir1 koruyucu ailelerin g¢ocuklar fiziksel 6zelliklere daha ¢ok

onem verirken, en az 6nem veren otoriter ve ardindan asir1 hosgoriili ailelerin

cocuklaridir (p<0.05). DAU 6grencilerinin es se¢iminde diger boyutlarda algilanan

aile tutumuna gore anlaml fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.21: DAU Ogrencilerinin Es Se¢me Stratejilerinin Ekonomik Gelir Algisi
Acisindan Karsilastirilmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Gelir N Swrax 12 df P
Aile kurumu ve giiven Diistik 9 15644 380 2 .827
Orta 262 175.65
Yiksek 79 177.17
Sosyoekonomik durum Diisiik 9 19133 1.623 2 444
Orta 262 171.53
Yiksek 79 186.86
Dini ve siyasi benzerlik Diistik 9 20422 2843 2 241
Orta 262 179.10
Yiksek 79 160.30
.. w11 Diisiik 9 17839 7.672 2 .022*
Fiziksel 6zellikler orta 262 16711
Yiksek 79 202.98
Bekaret Diisiik 9 19361 2067 2 .356
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Orta 262 179.02

Yiksek 79 161.77

Diisik 9 168.44 10.160 2 .006*
Gocuk bakim Orta 262 18523

Yiksek 79 144.04
Ask Diistik 9 11550 4.631 2 .099

Orta 262 180.32

Yiksek 79 166.36

Diisiik 9 18572 1808 2 .405
Es secimi stratejileri Orta 262 179.17

Yiksek 79 162.17

DAU ogrencilerinin es secimi stratejileri ekonomik gelir algisi agisindan

karsilastirildiginda, yiiksek gelire sahip 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri orta diizey

gelire sahip olanlardan daha ¢ok dnemsedigi goriilmiistiir (p<<0.05). Algilanan gelire

gore orta diizeyde gelire sahip 6grencilerin ¢ocuk bakimini yiiksek gelirlilere gore

daha gok 6nemsedigi goriilmektedir (p<0.05). DAU 6grencilerinin es se¢iminde diger

boyutlarda ekonomik gelir algisi agisindan anlaml fark goriillmemistir (p>0.05).

Tablo 4.22: DAU Ogrencilerinin Es Secme Stratejilerinde Kisisel Ozelliklerinin

Sosyal Iliskilerini Olumlu veya Olumsuz Etkilemesi Agisindan Karsilastiriimasi

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Mann-
N Swax Swra )  Whitney Z P
U
Aile kurumuve Olumlu 314 178.98 56201.00 4558.000 -2.008 .045
giiven Olumsuz 36 145.11 5224.00
Sosyoekonomik  Olumlu 314 178.48 56043.50 4715500 -1.630 .103
durum Olumsuz 36 149.49 5381.50
Dini ve siyasi Olumlu 314 176.40 55389.50 5369.500 -.492 .623
benzerlik Olumsuz 36 167.65 6035.50
Fiziksel Olumlu 314 177.11 55613.00 5146.000 -.882 .378
Ozellikler Olumsuz 36 161.44 5812.00
Bekaret Olumlu 314 175.43 55084.00 5629.000 -.040 .968
Olumsuz 36 176.14 6341.00
Cocuk bakimi Olumlu 314 176.81 55519.00 5240.000 -.719 .472
Olumsuz 36 164.06 5906.00
Ask Olumlu 314 179.47 56352.50 4406.500 -2.221 .026
Olumsuz 36 140.90 5072.50
Olumlu 314 178.78 56138.00 4621.000 -1.793 .073
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Es se¢imi Olumsuz 36 146.86 5287.00
stratejileri

DAU 6grencilerinin es se¢imi stratejileri kisisel 6zelliklerine bagl sosyal
iligkilerinin olumlu veya olumsuz etkilemesi agisindan karsilastirildiginda, olumlu
etkilediginin belirten {iniversite 6grencilerinin aile kurumu ve giivene daha ¢ok 6nem
verdigi goriilmektedir (p<0.05). Benzer bir sekilde agsk boyutunda da olumlu
etkiledigini belirtenlerin agska daha ¢ok 6nem verdigi goriilmektedir (p<0.05). Diger
boyutlarda ise kisisel 6zelliklerine bagli sosyal iligkilerinin olumlu veya olumsuz

etkilemesi agisindan anlamli fark gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.23: DAU Ogrencilerinin Es Se¢me Stratejilerinde Kisisel Ozelliklerin
Duygusal Arkadas Se¢me Kriterlerini Olumlu veya Olumsuz Etkilemesi Agisindan
Karsilastirilmasi Mann-Whitney U Testi Sonuglari

N Swrax Sira ) WM?nner; U Z P

Aile kurumu  Olumlu 265 174.66 46285.00 11040.000 -.289 .772
ve gliven Olumsuz 85 178.12 15140.00
Sosyo Olumlu 265 177.82 47121.00 10649.000 -.757 .449
ekonomik Olumsuz 85 168.28 14304.00
durum
Dini ve siyasi Olumlu 265 179.87 47665.50 10104.500 -1.428 .153
benzerlik Olumsuz 85 161.88 13759.50
Fiziksel Olumlu 265 171.20 45368.50 10123.500 -1.407 .160
ozellikler Olumsuz 85 188.90 16056.50
Bekaret Olumlu 265 181.20 48018.00 9752.000 -1.865 .062

Olumsuz 85 157.73 13407.00
Cocuk Olumlu 265 184.60 48920.00 8850.000 -2.981 .003*
bakimi Olumsuz 85 147.12 12505.00
Ask Olumlu 265 174.25 4617550 10930.500 -.419 .675

Olumsuz 85 179.41 15249.50
Es se¢imi Olumlu 265 180.80 47913.00 9857.000 -1.732 .083
stratejileri Olumsuz 85 158.96 13512.00

DAU ogrencilerinin es se¢me stratejilerinin  duygusal arkadas se¢me

kriterlerine bagl olarak olumlu veya olumsuz etkilemesi agisindan g¢ocuk bakimi
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boyutunda anlamli fark goriilmiis olup, olumlu olarak belirtenlerin ¢cocuk bakiminin es
seciminde daha fazla dnemsedigi goriilmistiir (p<0.05). Diger boyutlarda duygusal

arkadas se¢cme kriterlerine bagli anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.24: DAU Ogrencilerinin Es Se¢cme Stratejilerinin Iliski Durumu Agisindan
Karsilastirilmasi Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Iliski Durumu N  SwraX 12 df p

Iliskim var 140 178.06 2.852 4 583

Mliskim yok 152 169.19

Aile kurumu ve giiven

Flort 48 180.55
Sozli 3 113.17
Nisanli 3 126.83

[liskim var 140 173.40 1.104 4 .89

i iliskim yok 152 175.42
Sosyoekonomik durum YO 5 5

Flort 48 172.59
Sozli 3 119.67
Nisanli 3 149.50

Mliskim var 140 179.65 3424 4 489

- - . ligki k 152 164.56
Dini ve siyasi benzerlik SRIM YO

Flort 48 178.24
Sozli 3 242.67
Nisanli 3 194.50

Mliskim var 140 167.28 6.467 4 .167

Fiziksel ozellikler lliskim yok 152 172.40

Flort 48 195.80
Sozli 3 244.00
Nisanlh 3 9183

Mliskim var 140 180.83 9.477 4 .050

Bekaret [ligkim yok 152 171.27

Flort 48 152.67
Sozli 3 316.00
Nisanl 3 13517
Mliskim var 140 185.64 5429 4 .246
Iliskim yok 152 169.74
Gocuk bakm Flort 48 148.89
Sozli 3 199.00
Nisanli 3 165.67
Mliskim var 140 194.86 11.789 4 .019*
Ask Mliskim yok 152 157.91
7 Flort 48  159.50
Sozli 3 196.83
Nisanli 3 167.33

Mliskim var 140 183.49 4365 4 .359

Es se¢imi stratejileri iliskim yok 152 166.34
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Flort 48 164.81
Sozli 3 243.67
Nisanl 3 139.33

DAU &grencilerinin es secme stratejilerinin iliski durumu agisindan
kiyaslandiginda ask boyutunda anlamli fark goriilmiis olup, sozlii ve iligkisi olanlarin
es seciminde aska daha ¢ok 6nem verdigi goriiliirken, iliskisi olmayanlarin en az 6nem
verdigi ve ardindan flort edenlerin daha az 6nem verdikleri goriilmektedir (p<0.05).

Diger degiskenlerde ise iliski durumu agisindan anlamli fark goriillmemistir (p>0.05).
4.3 DAU (")grencilerinin Es Seciminde Tercih Ettigi Oncelikler

Bu boliimde {iniversite (DAU) o6grencilerinin es seciminde tercih ettigi
oncelikler verilmis olup, kadin, erkek ve her iki cinsiyetin genelindeki 6ncelikler alt
boyutlar acisindan karsilastirilmigtir. Ayrica alt boyutlarin altinda maddeler bazinda
da oncelikler incelenmistir. Es se¢gme stratejileri envanterinden alinan ortalama puan
1’den 9’a dogru simniflandirilmis olup bu puan 9’a ne kadar yakin ise oncelik o kadar

yiiksek olarak yorumlanmustir.

Tablo 4.25: Universite Ogrencilerinin Es Seciminde Tercih Ettikleri Oncelikler
Kadin Erkek Genel
X ) X ) X )
Aile kurumu ve giiven 858 0.88 8.17 1.18 841 1.03
Sosyoekonomik durum 6.38 152 487 178 576 1.80
Dini ve siyasi benzerlik 491 196 4.26 188 4.65 195

Fiziksel ozellikler 6.45 153 686 1.76 6.62 1.64
Bekaret 467 243 554 253 503 251
Cocuk bakim 712 153 6.20 1.79 6.74 1.70
Ask 818 111 7.68 142 797 1.27

Arastirmaya katilan DAU 6grencilerinin es seciminde tercih ettikleri dncelikler
incelendiginde her iki cinsiyet genelinde en dncelikli ilk 3 tercih: “Aile kurumu ve

giiven”, “Ask” ve “’Cocuk bakimidir’’. Genel olarak puanlar degerlendirildiginde,
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Aile kurumu ve giiven (x=8.41) kesinlikle 6nemli, Ask (x=7.97) son derece 6nemli,
cocuk bakimi (x=6.74) olduk¢a 6nemli, fiziksel 6zellikler (x=6.62) olduk¢a 6nemli,
sosyoekonomik durum (x=5.76) 6nemli, bekaret (x=5.03) orta diizeyin tizerinde
onemli, dini ve siyasi benzerlik (x=4.65) orta diizeyin {izerinde 6nemlidir.

Kadin {iniversite 0grencilerin es seciminde en Oncelikli ilk 3 tercihi: “Aile
kurumu ve giiven”, “Ask” ve “Cocuk bakimidir’’. Kadnlarin puanlar
degerlendirildiginde kadin iiniversite 6grencilerinin es se¢ciminde; Aile kurumu ve
giiven (x=8.58) kesinlikle 6nemli, Ask (x=8.18) kesinlikle 6nemli, Cocuk bakimi
(x=7.12) oldukga 6nemli, fiziksel 6zellikler (x=6.45) olduk¢a 6nemli, sosyoekonomik
durum (x=6.38) olduk¢a Onemli, dini ve siyasi benzerlik (x=4.91) orta diizeyin
tizerinde 6nemli, bekaret (Xx=4.67) orta diizeyin iizerinde dnemlidir.

Erkek iiniversite 6grencilerinin es seciminde en oncelikli ilk 3 tercihi: “Aile
kurumu ve giiven’’, “Ask” ve “Fiziksel ozelliklerdir’’. Erkekler es se¢iminde fiziksel
ozelliklere kadinlardan daha fazla 6nem vermektedir. Erkek tiniversite 6grencilerinin
es se¢iminde puanlari incelendiginde; aile kurumu ve giiven (x=8.17) kesinlikle
onemli, ask (X=7.68) son derece 6nemli, fiziksel 6zellikler (x=6.86) olduk¢a 6nemli,
cocuk bakimi (x=6.20) olduk¢a 6nemli, bekaret (x=5.54) 6nemli, sosyoekonomik
durum (x=4.87) orta diizeyin iizerinde dnemli ve dini ve siyasi benzerlik ise (x=4.26)

orta diizeyde onemlidir.

Tablo 4.26: Universite Ogrencilerinin Es Seciminde Tercih Ettikleri Oncelikler Renk
Skalasi

Kadin Erkek Genel

X X X
Aile kurumu ve giiven 8.5872 8.1784 8.4179
Sosyoekonomik durum 6.3866 4.8741 5.76
Dini ve siyasi benzerlik 4.9195 4.269 4.65
Fiziksel 6zellikler 6.4537 6.869 6.6257
Bekaret 4.678 5.5402 5.0352
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Cocuk bakimi
Ask

7.1268 6.2023
8.1805 7.6828

6.7438
7.9743

Es seciminde aile kurumu ve giiven hem erkek hem de kadin i¢in kesinlikle

onemlidir. Es se¢iminde kadinlar sosyoekonomik duruma erkeklere gore daha fazla

oncelik vermektedir. Dini ve siyasi benzerliklere kadinlar daha fazla 6nem

vermektedir. Fiziksel ozelliklere erkekler daha fazla onem vermektedir. Bekaret

erkekler icin daha oncelikli bir konudur. Cocuk bakimi kadinlar i¢in daha 6nceliklidir.

Ask kadinlar i¢in es se¢ciminde erkeklere gore onceliklidir.

Tablo 4.27. Universite Ogrencilerinin Es Segiminde Tercih Ettikleri Onceliklerin Es
Se¢me Stratejileri Envanteri Maddeleri A¢isindan Incelenmesi

Boyut Evlenecegim Kisinin Kadin Erkek Genel

Esl4. aileme saygi duymasi 8.69 8.06 8.43

Es17. diiriist olmasi 8.72 8.42 8.60

Es20. giivenilir olmasi 8.75 8.52 8.65

Es21. sadik olmasi 8.83 8.59 8.73
Aile Kurumu Es24. bana saygili davranmasi 8.70 8.42 8.58
Giiven Es25. evlilige 6nem veren biri

olmas1 8.25 7.69 8.02

Es27. aile kurumuna 6nem veren

biri olmast 8.38 7.84 8.15

Es28. evine bagli olmasi 8.38 7.90 8.18

Es3.aska inanmasi 7.52 6.99 7.30
Ask Es13. bana asik olmasi 8.51 7.98 8.29

Es22. sevgisini ifade etmesi 8.52 8.08 8.34

Es8. daha 6nce cinsel iliskide

bulunmamis olmasi 3.71 4,92 4.21
Bekaret Es15. daha 6nce evlenmemis

olmas1 6.62 6.61 6.62

Es23. bakir/bakire olmasi 3.70 5.10 4.28

Es7.ev islerinden anlamasi 7.09 6.31 6.77

Esll1.cocuklar1 sevmesi 7.17 6.19 6.76
Gocuk Bakimt Ez 1 6.9(;ocuk bakimindan

anlamasi 7.12 6.11 6.70
Dini-Siyasi Es2. ayn1t mezhep 4.44 3.31 3.97
Benzerlik EsS. ayni etnik kokenden

olmast 4.57 4.28 4.45

89



Es10.ayn1 kiiltiirel yapidan

olmasi 5.29 4.76 5.07
Es19. ayni siyasi goriisten olmak 5.38 4,73 5.11
Esl. giizel/yakigikli olmasi 5.91 6.68 6.23

Fiziksel Ozellik  Es6. cinsel yonden ¢ekici olmasi 6.65 6.94 6.77
Es9. fiziksel olarak ¢ekici olmasi 6.80 6.99 6.88
Es4.saygin bir meslek sahibi

olmasi 6.62 5.23 6.05
Es12. iyi bir maddi gelire sahip

Sosyo-Ekonomik olmasi . 6.56 4.77 5.82
Es18. bana ekonomik giivence
saglamasi 6.25 4.65 5.59
Es26. sosyal statiisii yiiksek bir
meslege sahip olmasi 6.11 4.84 5.58

Aile kurumu ve giiven boyutunda hem kadinlar hem de erkeklerin en yiiksek
oncelik puan1 verdigi madde “evlenecegi kisinin sadik olmasi”dur.

Ask boyutunda kadinlar evlenecegi kisinin kendisine asik olmasini ve sevgisini
ifade etmesini onemsemektedir. Erkekler ise evlenecegi kisinin sevgisini ifade
etmesini diger maddelere gore biraz daha ¢cok dnemsemektedir. Bekaret boyutunda
hem erkekler hem de kadinlar evlenecegi kisinin daha 6nceden evlenmemis olmasina
oncelik vermektedir. Erkekler evlenecegi kadinin bakire olmasini daha ¢ok tercih
ederken, kadinlar evlenecegi kisinin bakir olmasini diger bir ifade ile bekareti erkekler
kadar 6nemsememektedir.

Cocuk bakimi boyutunda kadinlar evlenecegi kisinin cocuklari sevmesini
onemserken, erkekler ise ev islerinden anlamasini az bir farkla olsa biraz daha ¢ok
onemsemektedir.

Dini ve siyasi benzerlik alt boyutunda kadinlar ayni siyasi goriisten olmay1 ve
ayni kiiltiirel yapidan olmay1 erkeklere gére daha fazla 6Gnemsemektedir.

Fiziksel Ozellik boyutunda erkeler evlenecegi kisinin fiziki olarak c¢ekici

olmasmi ve cinsel yonden cekici olmasin1 kadinlara gore az da olsa daha fazla
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onemserken, erkeklerin giizel bir kadini tercih etme puanlari kadinlarin yakisikli bir
erkegi tercih etme puanindan daha yiiksektir.

Sosyoekonomik boyutta ise kadinlar evlenecegi kisinin saygin bir meslek
sahibi olmasini ve iyi bir maddi gelire sahip olmasina 6ncelik vermektedir. Erkekler
de benzer maddelere Onem vermekte ancak bu maddelerde kadinlarin puam

erkeklerden daha ytiksektir.

4.4 Tliskisel Benlik Olceginden Yiiksek Puan Alan DAU

Ogrencilerinin Es Seciminde Tercih Ettigi Oncelikler

Mliskisel benlik dlgegi 7°1i likert tipi bir dlgek olup, puan araliklarr 0.85 puan
araligina gére 1’den 7’ye dogru ¢ok diisiikten ¢ok yiiksege dogru (Cok Diisiik: 1-1.85,
Diistik: 1.86-2.71,0rta diizeye yakin: 2.72-3.57, Orta diizey: 3.58-4.43, Orta diizeyin
tizerinde: 4.44-5.29, Yiiksek: 5.30-6.15 ve Cok Yiiksek: 6.16-7) artis gostermektedir.
Yukardaki referans degerlerine gore orta diizeyin lizerinde puan ortalamasi 4.44 puan

ve lizeri baz alinarak asagida sunulmustur. 5.30 ve tizeri yiiksek olarak sunulmustur.

Tablo 4.28: Iliskisel Benlik Olgeginden Orta Diizeyin Uzerinde Puan Alan DAU
Ogrencilerinin Es Seciminde Tercih Ettigi Oncelikler

Kadin Erkek Genel
(n=178) (n=120) (298)
X c X > X >

Aile kurumu ve giiven  8.62 .82 8.28 .99 8.4891 90957
Sosyoekonomik durum 6.49 1.46 4.96 172 58775 1.74274
Dini ve siyasi benzerlik 493 197 424 186 4.6586 1.96031

Fiziksel ozellikler 6.54 152 6.98 163 6.7226  1.58245
Bekaret 471 243 545 250 5.0145 2.48275
Cocuk bakim 721 145 6.30 175 6.8468 1.64145
Ask 829 102 775 131 8.0749 1.17652

Mliskisel benlik 8lgeginden orta diizeyin {izerinde puan alan DAU 6grencilerinin
es se¢iminde en ¢ok tercih ettikleri oncelik aile kurumu ve giiven iken bunu agk takip
etmektedir. Ugiincii en ¢ok tercih edilen madde ¢ocuk bakimi ardindan dérdiincii
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sirada fiziksel 6zelliklerdir. Besinci sirada sosyoekonomik durum iken altinci sirada
bekaret ve son olarak dini ve siyasi benzerliktir.

Kadinlarin tercih sirasi ise sirast ile, “aile kurumu ve giliven”, “ask”, “cocuk
bakim1”, “fiziksel 6zellikler”, “sosyoekonomik durum”, “dini ve siyasi benzerlik” ve
son olarak “bekaret”tir. Erkeklerin tercih sirasi ise, “aile kurumu ve giiven”, “ask”,

“fiziksel ozellikler”, “cocuk bakimi”, “bekaret”, “sosyoekonomik durum” ve son

olarak “dini ve siyasi benzerlik™tir.

Tablo 4.29: Iliskisel Benlik Olgeginden Yiiksek Puan Alan DAU Ogrencilerinin Es
Seciminde Tercih Ettigi Oncelikler

Kadin Erkek Genel
(n=127) (n=74) (n=201)
X > X > X c

Aile kurumu ve giiven 862 .91 832 .94 851 .934
Sosyoekonomik durum 6.55 153 491 177 594 1.80
Dini ve siyasi benzerlik 5.00 1.98 4.19 1.99 470 2.02

Fiziksel 6zellikler 6.64 150 6.86 1.76 6.72 1.60
Bekaret 478 249 562 256 509 254
Cocuk bakimi 725 152 640 175 6.94 1.65
Ask 832 1.03 7.71 123 809 1.14

[liskisel benlik lgeginden yiiksek puan alan dgrencilerin es secimi dncelikleri
incelendiginde sirasi ile, “aile kurumu ve giiven”, ask”, “cocuk bakimi1”, “fiziksel

% ¢

ozellikler”, “sosyoekonomik durum”, “bekaret” ve “dini ve siyasi benzerlik™tir.
Kadinlarda sirasi ile, “aile kurumu ve giiven”, “ask”, “cocuk bakim1”, “fiziksel
ozellikler”, “sosyoekonomik durum”, “dini ve siyasi benzerlik” ve son olarak
“bekaret” tir.
Erkeklerde sirastyla, “’aile kurumu ve giiven’’ boyutu basta olmak {izere,
99 ¢¢

“ask’’, “’fiziksel 6zellikler’’, “’¢cocuk bakim1”, “bekaret”, “sosyoekonomik durum” ve

son olarak “dini-siyasi benzerlikler”dir.
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Boliim 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma degiskenlerine iliskin bulgular ilgili literatiire bagl

olarak tartigilacak ve yorumlanacaktir.

5.1 DAU Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlarina iliskin Tartisma
ve Yorum

5.1.1 DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarim Yorumlanmasi

Bu calisma kapsaminda iliskisel benlik tutumlari alt boyutlar1 dahil olmak
lizere incelenmis ve yapilan analizler sonucunda oOgrencilerin iliskisel benlik
tutumlarina yonelik 6zdeslesme ve yansima boyutlarinin yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlarin yiiksek diizeyde olmasi genel duruma da
yansimis ve ogrencilerin iligkisel benlik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.

Literatiirde yer alan aragtirmalarda, iiniversite 68rencilerinin benlik yapilarinda
iliskisel benlik yapisinin diger benlik yapilarina gore daha 6n planda oldugu ortaya
cikmigken, yurtdisinda iki farkl {ilkede geng yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismada
da iligkisel benlik her iki kiiltiirde de bu yas grubunda belirgin olarak ortaya ¢ikan
benlik yapisidir (Ercan, 2008; Pouliasi ve Verkuyten, 2012; Cuhadaroglu ve Akfirat,
2017).

Universite dgrencilerinde iliskisel benlik tutumlarmin yiiksek diizeyde olmast,
yasadiklar1 yerden ve aileden uzaklasip tek baslarina kaldiklar1 bir yerde yagamlarini

siirdiirmeye ¢aligmalar1 ve kendi ayaklari iizerinde durmalarinin gerekliligi, aniden
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genis bir sosyal ortama girmeleri ve pek ¢ok insanla iligki igerisinde olmalar1 bu
donemde iliskisel benlik diizeylerinin yiiksek olmasi seklinde yorumlanabilir.

5.1.2 DAU Ogrencilerinin iliskisel Benlik Tutumlarinin Bagimsiz Degiskenlere
Gore Tartisiimasi

Iliskisel benlik tutumlar1 cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gosterdigi, kadin 6grencilerin puanlarinin hem
0zdeslesme alt boyutunda hem de iliskisel benlik genelinde daha yiiksek oldugu
gorilmiistir.

Yapilan ¢aligmalarda da iliskisel benlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi, kadmlarin iligskisel benlik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
bulgular1 ile uyumludur (Giindas, 2013; Oztiirk vd., 2015; Cimen, 2017; Cuhadaroglu
ve Akfirat, 2017).

Toplumda kadinlarin daha ¢ok bakim veren bir sosyal role sahip olmasi,
duygusal anlamda destekleyici olmalar1 ve empati yeteneklerinin tstiinliigi, iligkisel
benlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek olmasinin sebebi olarak yorumlanabilir.

Iliskisel benlik tutumlar: fakiilte degiskeni acisindan incelendiginde, hukuk
fakiiltesi oOgrencilerinin iligkisel benlik yansima alt boyutunda diger fakiilte
ogrencilerine gore anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Bu sonucun Cimen’in (2017) ¢alismasinda iliskisel benlik tutumlarimin hukuk
fakiiltesi 6grencilerinde daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusu ile uyumlu oldugu
gorlilmektedir.

Bu noktada hukuk fakiiltesi 6grencilerinin kisisel 6zellikleri, sahip olduklari
degerler, mesleki agidan popiiler ve kabul goren bir konumda olmalarinin bu farkliliga

sebep oldugu sdylenebilir.
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Iliskisel benlik tutumlar1 yasanilan yer degiskeni agisindan ele alindiginda
yansima boyutunda, ilgede yasayan katilimcilarin yansima puanlarinin il ve kdyde
yasayanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ilgili arastirmalarda iliskisel benlik tutumlarmin yasanilan bélgelere gore
farklilik gdsterdigi bulgusu, arastirma bulgusu ile uyumlu bulunmustur. ilcede yasayan
bireylerin biiyiiksehirlerde yasayan bireylere gore iliskisel benlik tutumlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Kashima vd., 2004; Cuhadaroglu ve Akfirat, 2017).

Illerde yasayan bireylerin sosyal iliskilerden biraz daha uzak kalmasi, kiigiik
yerlesim yerlerinde iliski kurmanin daha kolay olmasi ve geleneksel degerlerin kiiciik
topluluklarda daha cok korunabilmesi iligskisel benligin yerlesim yerlerine gore
farklilik gosterme sebebi olarak diisiiniilebilir.

Iliskisel benlik tutumlart algilanan aile tutumlari degiskeni agisindan
incelendiginde iligkisel benligin yansima alt boyutunda, otoriter aileye sahip olan
katilimeilarin yansima boyutu puanlari diger anne baba tutumlarina sahip olanlara gore
anlamli diizeyde diisiik ¢itkmistir. Yansima boyutunda asir1 koruyucu aileye sahip olan
bireylerin puanlari ise diger aile tutumlarina oranla anlaml diizeyde ytiksektir.

Ilgili arastirmalar da otoriter anne baba tutumuna sahip olan bireylerin benlik
diizeylerinin negatif yonde etkilendigini, ¢ocuga kars1 ilgisiz, cezalandiric1 ve kati
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik gelisiminin olumsuz etkiledikleri
goriilmektedir (Yiicel, 2013; Dokuyan, 2016; Akginar ve Ozbek, 2017).

Bireye gerekli 6zenin gosterilmemesi, sevgi ve ilgiden mahrum birakilmasi,
yakin iliskiler kurmasini ve girisimlerini engellediginden o&tiirii otoriter ebeveyn

tutumlart ile biiyliyen bireylerin benlik gelisimlerinin etkilendigi sdylenebilir.
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Bunun yaninda asir1 koruyucu aile tutumuna sahip bireylerin yansima
boyutunda anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklart goriilmiistiir. Bu sonug ise literatiir
ile uyumsuzluk gostermektedir.

Yapilan aragtirmalar asir1  koruyucu aile tutumuna sahip bireylerin
ebeveynlerinden fazlaca yakinlik gordiikleri, denetim altinda olduklar1 ve gelisimleri
engellendikleri i¢in benlik gelisimlerini de olumsuz etkiledigi goriisiindedir (Akginar
ve Ozbek, 2017; Saltiirk, 2022).

Literatiir ile arastirma bulgularinin uyumsuzlugunun sebebi, katilimcilarin agir
koruyucu aile tutumunu olumlu bir tutum olarak algilamalar1 veya Tiirk toplumunda
koruyucu ve kollayiciligin aileden bir beklenti olarak goriilmesi, deger verildigi olarak
diisiiniilmesi ve 6nemsenmesi seklinde yorumlanabilir.

Iliskisel benlik tutumunda kisisel ézelliklere bagh sosyal iliskilerin olumlu
veya olumsuz etkilenmesi degiskeni incelendiginde, kisisel Ozelliklerinin sosyal
iligkilerini olumlu etkiledigini belirten katilimcilarin yansima boyutu ve iligkisel
benlik genel puanlar1 olumsuz belirtenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalar iliskisel benligin sosyal iligkiler ve sosyal
destekte aract bir rolii oldugunu, iliskisel benligin yiiksek diizeyde olmasinin bireyin
kendini yakin iligkileri ile tanimlamasini, sosyal iliskilerinin gelisimini ve siirmesini
artiracak sekilde davranma egiliminde olduklarin1 géstermektedir (Terzino ve Cross,
2009; Du, King ve Chu, 2016).

Kisisel dzelliklerinin sosyal iliskilerini olumlu etkiledigini diisiinen bireylerin
yiiksek iligkisel benlik diizeyine sahip olmalari; kendini iligkilerle anlamli bulmalart,
kurduklar1 yakin iliskilerle kendilerini tanimlamalari, yakin iligkilerin bir parcasi
olmak i¢in cabalamalar1 ve digerleriyle uyum i¢inde olmanin memnuniyetlerini

artirmasi sebebi ile sosyal iliskilerde kendilerini olumlu bulduklari sdylenebilir.
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Calismada yer alan bir diger degiskende ise, kisisel ozelliklere bagh duygusal
arkadas se¢cme kriterlerini olumlu etkiledigini belirten katilimcilarin 6zdeslesme
boyutu ve iliskisel benlik genelinde anlamli diizeyde yiliksek puan aldiklar
goriilmiistiir.

Bu sonug yakin duygusal iliskiler kurmanin, evlilik iligkilerinin yiiksek iligkisel
benlik ile ilgili oldugu, 6zellikle romantik iliskilerin ve bir iliskiye bagli olmanin
iliskisel benligin anlamli bir yordayicisi oldugu sonuglari ile uyumludur (Yavuzer,
2017; Aydn, 2018; Aydin, 2019).

Kisisel ozelliklerin duygusal arkadas segme Kriterlerini olumlu etkiledigini
belirten katilimcilarin iligkisel benliklerinin ytiksek diizeyde olmasi; bu kisilerin yakin
iliskiler igerisinde olma, iligkilere baglilik ve 6zdeslesmelerinin yiliksek olmasinin bir
sonucu olarak yorumlanabilir.

Mliskisel benlik tutumlar: yas, stnif diizeyi, barinma tiirii, ekonomik gelir algist
ve iliski durumu degiskenleri agisindan anlamli bir fark yaratmamustir.

Bu bulgu yapilan diger ¢alismalarin bulgusu ile uyum gostermektedir (Ercan,
2008; Basay, 2015).

Mliskisel benlik tutumlarinin bu degiskenlere gére anlamli bir fark yaratmamast;
bireyin yasi, yasadigi yer, ekonomik durumu ve tiniversitede okudugu sinif diizeyinin
iliskisellikle bir baglantis1 olmadigindan ve bireyin yakin iligkileri ile anlam
bulmasindan otliri bu degiskenlerin 6nem ifade etmediginden kaynaklandigi

sOylenebilir.
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5.2 DAU Ogrencilerinin Es Se¢cme Stratejilerine Iliskin Tartisma ve

Yorum

5.2.1 DAU Ogrencilerinin Es Se¢cme Stratejilerinin Yorumlanmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin es secimlerinde kesinlikle dnemli olarak
belirlenen ve ilk sirada yer alan boyut aile kurumu ve giivendir. Bunu ikinci sirada son
derece Onemli olarak ask ve sonrasinda sirayla ¢ocuk bakimi, fiziksel Ozellikler,
sosyoekonomik durum, bekaret ve son olarak dini ve siyasi benzerlik takip etmektedir.

Bu sonuglar literatiirdeki pek ¢ok caligmada yer alan es se¢ciminde tercih edilen
ilk oncelikler ile uyumlu bulgular géstermektedir (Soner, 2020; Babahanoglu, 2021;
Aydin ve Demir, 2017; Bozgeyikli ve Toprak, 2013).

Katilimcilarin es segme stratejilerinde ilk sirada aile kurumu ve giliven
boyutunun yer almasi bu boyutta yer alan maddeler goéz oniinde bulunduruldugunda,
bireylerin es seciminde Ozellikle bosanmalar ve aldatmalarin arttigl glinlimiiz
toplumunda giivenirlige, es adayinin sadik olmasina, evlilige ve aileye verilen 6nemin
artmasindan kaynaklandigi varsayilabilir.

5.2.2 DAU Ogrencilerinin Es Se¢cme Stratejilerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore
Tartisilmasi

Es segme stratejileri cinsiyet degiskeni acgisindan incelendiginde; kadinlarin
erkeklere gore es secimi stratejileri genelinde daha yiiksek puana sahip olduklar
goriilmektedir. Bu sebeple es se¢im stratejilerinde erkeklere gore daha ¢ok boyutta
secici olduklar1 goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere gore daha onem verdikleri
boyutlar; aile kurumu ve gliven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, cocuk
bakimi ve agktir. Erkeklerin ise kadinlara gore daha ¢ok 6nem verdikleri boyut; fiziksel

ozellikler ve bekarettir.
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Kadinlarin ve erkeklerin es segiminde en ¢ok énem verdikleri boyutlar ilgili
aragtirmalarin bulgulari ile uyum saglamaktadir (Basay, 2015; Aydin ve Demir, 2017,
Caligskan vd., 2015).

Kadinlarin oncelikli olarak aile kurumu ve giiven boyutuna daha sonra
sosyoekonomik 6zelliklere ve dini-siyasi goriis benzerligi boyutlarina 6nem vermeleri;
kendine ve ¢ocuguna giivenli bir ortam saglayabilecek, kolaylikla gecimlerini
saglayabilecek, benzer kiiltiirel yapilara sahip olarak evlilikte sorun yasama riski en az
olabilecek oOncelikleri diisiinmesi sebebi ile bu boyutlara Oncelik verdikleri
distiniilebilir. Erkeklerin ise fiziksel Ozellik ve bekarete onem vermesi; evrimsel
acidan ¢ekici, geng ve dogurgan bir ese sahip olma isteklerinden ve geleneksel
degerlerden etkilenmelerinden &tiirii kadina sadece bir erkegin sahip olabilecegi
anlayisindan hareketle bekarete 6nem verdiklerini diistiniilebilir.

Es secme stratejileri yas degiskeni acisindan incelendiginde 21-23 yas
grubunun sira ortalamasiin diger yas gruplarindan farkli olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle bu grubun dini ve siyasi 6zellikler
boyutuna diger gruplardan daha fazla 6nem verdigi goriilmistiir. 21-23 yas ve 24 yas
tizeri grubun fiziksel 6zelliklere daha fazla 6nem verdigi goriilmektedir.

Kasapkara ve Kasapkara (2014), Babahanoglu (2020) ve Akpmar (2021) es
secim stratejileri ile ilgili yaptiklar ¢aligsmalarda bu yas araliginda es se¢im stratejileri
genelinde puanlarin yiiksek oldugunu, dini-siyasi boyuta ve fiziksel dzelliklere 6nem
verildigini vurgulamisglardir. Cikan sonu¢ diger aragtirmalarin bulgusu ile uyum
gostermektedir.

21-23 yas grubunda es se¢im strateji puanlarmin yiiksek olmasi, es segiminde
yasin diistilkce es secme kriterlerinin yiikseldigi, bireylerin heniiz o yasta es

kriterlerinin tam oturmadig1 ve gergek¢i olmadigindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu
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yas grubunda dini-siyasi benzerlige dnem verilmesi ise siyasi ve dini goriislerin daha
bilin¢li bir sekilde kavrandigi ve arastirildigi bir donem olmasi sebebi ile dikkat
ettikleri sOylenebilir. 21-23 yas ve 24 yas lizeri fiziksel ozelliklere verilen 6nem ise
bireylerin dis goriinlislerine zaman harcadiklart bir donem olmasi ve karsilarindaki
kisiden de bunu beklemeleri seklinde yorumlanabilir.

Es se¢me stratejileri fakiilte degiskeni agisindan incelendiginde, aile kurumu
ve giiven, sosyoekonomik durum, ask ve dini- siyasi benzerlik boyutlarinda fakiilteler
arast anlamli bir fark goriilmemistir. Bunun yaninda hukuk fakiiltesinde fiziksel
ozellikler, egitim fakiiltesinde ise bekaret ve ¢ocuk bakimi boyutlart anlamli fark
gostermektedir.

Fakiilte acisindan aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, ask ve dini-
siyasi benzerlikler boyutlarinda farklilik ¢ikmamasi literatiirdeki ilgili arastirmalarla
uyum gostermektedir (Karakamis, 2020; Akpinar, 2021). Fiziksel 6zellikler, bekaret
ve ¢ocuk bakimi boyutlarinin fakiiltelere gore farklilik gostermesi ise literatiir ile
uyumsuzdur (Karakamis, 2020; Soner, 2020).

Egitim fakiiltesinde ¢ocuk bakimi ve bekarete onem verilmesi; egitim fakiiltesi
ogrencilerinin aldiklar1 dersler, ¢ocuk egitimi, bakimi, psikolojisi ile hasir nesir
olmalar1 ve bu nedenle 6nem verdikleri sdylenebilirken, bekarete 6nem vermeleri ise
ogretmenligin topluma 6rnek degerler sergileyen bireyler olarak yetismeleri seklinde
diistintilebilir. Hukuk fakiiltesi 6grencilerinin ise fiziksel 6zelliklere dnem vermesi
toplum tarafindan kabul géren ve saygin bir meslek oldugu icin es adaylarmin da
yanlarina yakigmasini istemelerinden kaynaklandig: diistintilebilir.

Es se¢me stratejileri sinif diizeyi degiskeni acgisindan incelendiginde, fiziksel

ozellikler boyutunda 3. ve 4. siniflarin ortalamasi 1 ve 2. siniflara gére anlamh diizeyde
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daha yiiksektir. Bekaret boyutunda ise 1. smiflar en yiiksek puana sahipken 4. simiflar
en diisiik puana sahiptir.

Tiirkaslan ve Siileymanov (2010), Keklik (2011) ve Basay (2015) es segme
kriterleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarda sinif diizeylerine gore benzer sonuglara
ulagmiglardir. Aragtirma bulgulart literatiir ile uyum gostermektedir.

1. Siniflarin bekaret boyutuna daha fazla 6nem vermeleri, heniiz kiigiik yasta
olup ¢ok fazla romantik veya cinsel iliski deneyimlememis olmalar: ve cinsellige cok
fazla anlam yiiklemeleri sebebi ile oldugu disiinebilir. Son smiflarin fiziksel
ozelliklere daha fazla onem vermeleri ise evlilige daha yakin olmalar1 ve egitim
seviyelerinin artmasi ile 0zgiivenlerinin yiikselmesi, buna bagli olarak es adayini
yanmna yakisacak fiziksel Ozelliklere sahip biri olarak tercih etmek istedikleri
disiiniilebilir.

Es se¢me stratejileri yasanilan yer degiskeni agisindan incelendiginde,
yalnizca dini ve siyasi benzerlik boyutunda kdyde yasayanlarin bu boyuta daha fazla
onem verdigi goriilmekte olup es secme stratejilerinin diger boyutlarinda ise anlamli
bir fark goriilmemistir.

Yapilan ¢alismalarin kirsal kesimin bu tiir farkliliklar1 6nemsedigi bulgusu,
aragtirmamizin bulgulari ile uyum gostermektedir (Efe, 2013; Tung, 2019).

Koyde yasayan bireylerin es se¢iminde dini ve siyasi benzerlige Onem
vermeleri; daha kiigiik ve kirsal kesimlerde sosyokiiltiirel yapinin daha ¢ok korunmast,
dolayisiyla da kiigiik yerlesim yerlerinde bu tiir farkliliklara daha fazla 6nem verildigi
sebebi ile bu sonucun ¢iktig1 diistiniilebilir.

Es secimi stratejileri barinma tiirii degiskeni agisindan incelendiginde, evde
yasayan bireylerin fiziksel 6zelliklere daha ¢cok onem verdigi, evde aile ile birlikte

yasayan Ogrencilerin ise dini ve siyasi benzerlige daha c¢ok ©Onem verdikleri
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goriilmektedir. Bu degisken baglaminda diger alt boyutlarda anlamli farklilik
goriilmemistir.

Aile ile birlikte yasayan bireylerin dini ve siyasi benzerlige daha ¢ok dnem
vermesi literatiir bulgular1 ile benzerlik gostermektedir. Ozellikle kirsal kesimde genis
ailelerde yasayan bireylerin es se¢im tercihlerinde ailenin otoritesi baskin olmaktadir
(Korkulu, 2019). Literatiirde evde yasayan bireylerin 6nem verdikleri 6zelliklere dair
ise herhangi bir bulguya rastlanilmamuistir.

Evde yasayan bireylerin fiziksel 6zellige daha ¢ok énem verme sebeplerinin;
daha Ozgiir bir ortamda Universite hayatin1 siirdiirmelerinden ve kendi ayaklari
tizerinde durabildiklerinden kisisel 0Ozelliklerden ziyade fiziksel ozellikleri
onemsedikleri sdylenebilir.

Evde aile ile yasayan bireylerin dini-siyasi benzerlige daha ¢ok 6nem vermeleri
ise ailelerinin etkisi altinda kalmalar1 ve aile ile Ozdesleserek benzer tutumlar
sergilemeleri ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Es se¢me stratejileri algilanan aile tutumlar: degiskenine gore incelendiginde,
ilgisiz ve asir1 koruyucu aile ¢ocuklarinin fiziksel 6zelliklere daha fazla onem
verdikleri goriiliirken otoriter ve asirt hosgoriilii aile ¢ocuklar1 en az 6nem verenlerdir.

Yapilan aragtirmalarda aile tutumlarinin es se¢me stratejilerini dogrudan
etkiledigi goriilmektedir (Dogru, 2017; Kesebir, 2023).

llgisiz ve asir1 koruyucu aile gocuklarinm, fiziksel ve duygusal ihtiyaglari
yeterince karsilanmadigindan veya her istegi aile tarafindan gerceklestirildiginden,
aileden sevgi ve onay gormediklerinden, degerlerin ve kisisel 6zelliklerin 6nemini
yeterince kavrayacak bir biliste olmamalarindan 6tiirii fiziksel 6zellikleri daha 6nemli

gordiikleri soylenebilir.
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Es se¢me stratejileri ekonomik gelir algist degiskeni agisindan incelendiginde,
ekonomik gelir algisini yiiksek olarak belirten bireylerin fiziksel 6zellikleri, orta olarak
belirten bireylerin ise ¢ocuk bakimini daha ¢ok 6nemsedigi goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmalar ile aragtirma bulgulart uyumlu bulunmustur (Bener, 2011,
Efe, 2013).

Ekonomik gelir algis1 orta olan bireylerin es segiminde ¢ocuk bakimini tercih
etmesi, geleneksel toplum yapisinin biiyiik bir boliimiinii orta gelirlilerin karsiladigi
ve geleneksel toplum yapisinda bu beklentilerin daha 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde
bu 6zellikleri es se¢iminde uygun gordiikleri diisiiniilebilir. Bunun yaninda yiiksek
gelirlilerin fiziksel 6zellige onem vermelerinin; geleneksellikten biraz daha uzak
olmalari, pek ¢cok imkana sahip olmalart ile istedikleri cogu seyi elde edebilmeleri ve
kendi yasam tarzlarindaki bireylerle iletisim kurduklar1 diistiniildigiinde fiziksel
ozellige oncelik verdikleri sdylenebilir.

Es se¢me stratejilerinde kisisel ozelliklerin sosyal iligkileri olumlu/olumsuz
acidan etkilemesi degiskeninde, olumlu etkiledigini belirten katilimcilarin aile
kurumu ve giiven, agk boyutlarina daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmektedir. Diger
boyutlarda ise anlamli bir fark goriilmemistir.

Yapilan c¢alismalar kisisel ozelliklerin es se¢iminde etkili oldugunu ve
bireylerin bu noktada olumlu kisisel ozelliklere sahip bireyleri tercih ettigini
gostermektedir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Caligkan vd., 2015).

Sosyal iligkilerde kendini olumlu goren bireylerin bu boyutlara daha ¢ok dnem
vermeleri, bu boyutlarda yer alan maddeler agisindan da diisiiniildiigiinde karsisindaki
kisinin kendine benzer olumlu kisisel 6zelliklere sahip olmasini beklemesinden

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Es se¢me stratejilerinde kisisel ozelliklerin duygusal arkadas se¢cme
kriterlerini olumlu/olumsuz acidan etkilemesi degiskeninde, olumlu etkiledigini
belirten katilimcilarin ¢ocuk bakimina es se¢iminde daha fazla 6nem verdikleri
goriilmiistiir. Diger boyutlarda ise anlamli bir fark goriilmemistir.

Yapilan arastirmalarda olumlu kisisel 6zelliklerin duygusal arkadas se¢cmede
onemli bir destegi oldugu ve evlilikte basariyi, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar
paylagsmada olumlu etkiledigi goriilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013; Korunur ve
Tastan, 2020).

Kisisel 6zelliklerinin duygusal arkadas se¢me kriterlerini olumlu etkiledigini
belirten bireylerde ¢ocuk bakimina 6nem verilmesi, bireyin es olarak segecegi kisinin
cocuklart sevmesi ve c¢ocuk bakimindan anlayip sorumluluklari boliisebilecegi,
kendine benzer bir es aday1 segme isteginden oldugu soylenebilir.

Es se¢me stratejileri iligki durumu degiskeni acisindan incelendiginde, ask
boyutunda anlamli bir fark goriilerek sozlii ve iligkisi olanlarin agk boyutuna daha ¢ok
onem verdikleri, iliskisi olmayanlarin ise en az oOnem verdikleri boyut olarak
goriilmektedir.

Calismamizin  bulgulart ilgili arastirmalarla uyum gostermemektedir.
Aragtirmalar, partneri olan bireylerin kisisel 6zelliklere daha ¢ok 6nem verdigini
gostermektedir (Tiizemen ve Ozdagoglu, 2010; Caliskan vd., 2015).

Sozlii ve iligkisi olan bireylerin ask boyutuna daha ¢ok onem vermesi, hali
hazirda kisilik 6zellikleri agisindan benzer ozelliklere sahip partner ile bir arada

olduklar diisiiniiliirse ikinci onem verdikleri boyutun agk oldugu diisiiniilebilir.

104



5.3 DAU Ogrencilerinin Es Seciminde Tercih Ettigi Onceliklerin

Yorumlanmasi

Bu boliimde arastirmamizin ikinei sorusu olan 6grencilerin es se¢iminde tercih
ettigi Oncelikler cinsiyet farkliliklar1 agisindan deginilecektir.

DAU o&grencilerinin es seciminde tercih ettigi éncelikler her iki cinsiyet
genelinde de incelendiginde oncelikli ii¢ tercih; aile kurumu ve giiven, ask ve ¢ocuk
bakimi olmustur. Daha sonra sirasi ile fiziksel 6zellikler, sosyoekonomik durum,
bekaret ve son olarak dini ve siyasi benzerlik boyutlar1 takip etmektedir. Bunun
yaninda es segme stratejileri alt boyutlarda cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar
gostermektedir.

Genel sonuglar ilgili aragtirmalar genelinde degerlendirildiginde literatiir ile
uyumlu bulunmustur (Yildirim, 2007; Keklik, 2011; Tiizmen ve Ozdaoglu, 2010; Efe,
2013; Basay, 2015; Eksi vd., 2017).

Bireylerin es se¢iminde bu ii¢ boyuta 6ncelik vermeleri hem toplumsal cinsiyet
rol beklentileri hem de giiniimiiz iliski ve evliliklerinde aldatma ve bosanmalarin
artmasi sebebi ile 6ncelik verdikleri sdylenebilir.

Asagida es segme stratejilerinde tercih edilen Onceliklerin cinsiyete gore
dagilimlarina yer verilmistir.

Kadin 6grencilerin es se¢ciminde onem verdikleri ilk ii¢ tercih; aile kurumu ve
giiven, ask ve cocuk bakimidir. Sonra sirasi ile fiziksel 6zellikler, sosyoekonomik
durum, dini ve siyasi benzerlik ve bekaret takip etmektedir. Ayrica kadinlar ask, ¢ocuk
bakimi, sosyoekonomik durum ve dini siyasi benzerlige erkeklerden daha fazla 6nem

vermektedirler.
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Ilgili literatiir kadinlarin en ¢ok 6nem verdigi dzellikler agisindan calismamiz
ile uyum gostermektedir (Basay, 2015; Aydin ve Demir, 2017; Babahanoglu, 2020;
Karakamis, 2020; Babahanoglu, 2021).

Kadinlarin es se¢iminde oncelikle aile kurumu ve giliven, ask ve g¢ocuk
bakimina 6nem vermesi, toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak aileye ve evine bagli,
esine sadik ve ¢cocugu ile ilgilenip ge¢imini saglayabilecek bir es aday1 beklentisinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Bunun yaninda ¢ocuk bakimina kadinlarin daha fazla
Oonem vermesi, kadinlarin ig yasamina atilmasi ile birlikte ¢cocuk bakiminda yalnizca
kendilerinin degil babanin da sorumluluk sahibi olmalarini beklemeleri ve toplumsal
rol beklentilerinin ¢agdas yasamda degismesinden kaynaklanabilir. Sosyoekonomik
duruma erkeklerden daha fazla 6nem vermeleri ise, evrimsel agidan erkeklerin gii¢ ve
statli sahibi olmalarinin kadinlar etkiledigi sdylenebilir.

Erkek ogrencilerin es seciminde énem verdikleri ilk ii¢ tercih; aile kurumu ve
giiven, ask ve fiziksel ozelliklerdir. Daha sonra sirasi ile ¢ocuk bakimi, bekaret,
sosyoekonomik durum ve son olarak dini ve siyasi benzerlik takip etmektedir. Ayrica
erkekler fiziksel 6zelliklere ve bekarete kadinlardan daha fazla 6nem vermektedir.

Yapilan aragtirmalar, erkeklerin fiziksel 6zelliklere ve bekarete kadinlardan
daha ¢cok 6nem verdigi ve es se¢ciminde oncelik tercihlerinden oldugu bulgusu ile uyum
saglamaktadir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Basay, 2015; Aydin ve Demir, 2017,
Soner, 2020; Akpinar, 2021).

Erkeklerin fiziksel 6zellige daha ¢ok dnem vermesi evrimsel kuramin bakis
acist ile agiklanabilir. Erkeklerin fiziksel agidan ¢ekici, gen¢ ve dogurgan kadinlari
soylarin1 devam ettirebilme acisindan se¢meleri olarak fiziksel 6zelliklere onem

verdikleri sdylenebilir. Bekaret ise toplumsal agidan kadinlarin cinselligine yiiklenen
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anlamlardan, evlilikten once kadinin cinsel iliski yasamasinin ayip olarak

goriilmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

5.4 [1liskisel Benlik Olceginden Yiiksek Puan Alan DAU
Ogrencilerinin Es Seciminde Tercih Ettigi Oncelikler

Arastirmamizin son sorusu olan “’iligkisel benlik 6l¢ceginden yiiksek puan alan
DAU bgrencilerinin es seciminde tercih ettigi dncelikler nelerdir?”” sorusunun tartisma
ve yorumlanmasi asagida verilmistir.

Iliskisel benlik 6lceginden yiiksek puan alan 6grenciler es seciminde sirast ile;
aile kurumu ve giiven, ask, cocuk bakimi, fiziksel 6zellikler, sosyoekonomik durum,
bekaret ve dini-siyasi benzerlize 6nem vermektedirler. Iliskisel benlik Slceginden
yiiksek puan alan kadinlarda ise sirasi ile; aile kurumu ve giiven, ask, ¢ocuk bakimi,
fiziksel oOzellikler, sosyoekonomik durum, dini-siyasi benzerlik ve son olarak
bekarettir. Erkeklerde ise sirasi ile; aile kurumu ve giiven boyutu, ask, fiziksel
cekicilik, ¢ocuk bakimi, bekaret, sosyoekonomik durum ve son olarak dini-Siyasi
benzerliktir.

Basay’in (2015) benlik yapilar1 ve es segme kriterlerini ele aldigi ¢calismasinda,
iliskisel benligi yiiksek olan bireylerin es seciminde tercih ettigi ve oncelik verdigi
kriterler ile arastirma bulgusu uyumludur.

Iliskisel benligi yiiksek olan bireylerin dncelikli olarak aile kurumu ve giiven,
ask, cocuk bakimi gibi kriterleri segmeleri; iliskiselliklerinin yiiksek olmasi sebebi ile
fiziksel 6zelliklerden ve maddiyattan ¢ok duygusal 6zelliklere, iliskilerde yakinlia ve
iliskilerin 6nemine 6ncelik verdikleri diisiintilebilir.

Sonug olarak bu aragtirma baglaminda iligkisel benlik tutumlarinin es se¢iminde
onemli etkileri oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu noktada bu arastirma iliskisel

benlik tutumunun es se¢cimindeki dnemine ve sosyal rol kuramina vurgu yapmaktadir.
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Sosyal rol kuraminda toplumsal cinsiyet rollerinin es se¢imindeki Gnemine
deginilmektedir.

Yildirim (2007) ve Demir’e (2020) gore kadinlar ve erkekler belli cinsiyet rolleri
ile yetistirilirler. Ozellikle geleneksel ve ataerkil toplumlarda bu yetistirme tarzi
hakimdir. Kadinlar ev isleri ve ¢ocuk bakimi ile ilgilenirken erkeklere ise evin
ekonomisini diizenleme, esinin ve ¢ocugunun ge¢imini ve giivenligini saglama, statiisii
yiiksek bir meslege sahip olma gibi roller yiiklenmektedir. Toplumda kadin ve
erkeklerin arasindaki bu rol farkliliklar1 es seciminde geleneksel 6zelliklerin varligin
stirdlirmesini saglamaktadir. Farkli cinsiyetlerin farkli davranislar sergilemesi kadin
ve erkekler arasindaki biyolojik farkliliklara da dayandirilmaktadir. Bu nedenle
kadinlar evde kalip ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar iistlenirken, erkekler
daha giiclii olmasi1 sebebiyle ¢alisip evi gegindirme sorumlulugunu tlistlenmektedirler.
Bu nedenle toplumda kadin ve erkekten beklentiler bu sekilde siiregelmektedir.

Aragtirma bulgularindan hareketle kadinlarin es olarak segecegi kisi ile benzer dini
ve siyasi goriise, benzer kiiltiirel yapiya sahip olmak istemeleri, segecekleri esin
sosyoekonomik durumuna, saygin bir meslek sahibi olmasina ve iyi bir maddi gelire
sahip olmasina dikkat etmeleri; icinde bulunduklari toplumun geleneksel 6zelliklerine
Oonem veren aileler tarafindan yetistirilmelerinden kaynaklandig1 soylenebilir.

Bunun yaninda erkeklerin de; kadinlarin ev islerinden anlamasi, daha once
evlenmemis olmasi, bakire olmasi, fiziksel ve cinsel agidan ¢ekici olmasina 6nem
vermeleri geleneksel toplumun yiikledigi cinsiyet rollerini benimseyen aileler
tarafindan yetistirilip kendilerinin de bu yapiy1 6zliimseyerek es se¢iminde dikkat
ettikleri sonucuna varilabilir.

Bunun yaninda iiniversite 6grencilerinin iligkisel benlik tutumlarmin sosyal rol

kuramina gore es secme stratejilerini de gelistirdigi soylenebilir. Ogrencilerin
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iligkiselliklerinin de bagli olduklar1 toplumsal iliski yapisindan, toplumsal rollerden ve
yetistirilme tarzindan etkilendigi sdylenebilir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin Tiirk toplumunda yetismis olmalart ve
Tiirk toplum yapisinin toplumsal cinsiyet rollerine uyum saglamis olmalari bu
bulgularin elde edilmesine ve dolayistyla sosyal rol kurami ile ortiismelerine sebep

olmaktadir.

109



Bolim 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonuglarina, aragtirmacilara, uygulayicilara ve kamu

kurum- kuruluslarina yonelik 6neriler sunulmaktadir.
6.1 Sonuclar

e Universite dgrencilerinin iliskisel benlik diizeyleri yiiksek ¢tkmustir.

e Ogrencilerin iliskisel benlik diizeyleri yas, smf diizeyi, barinma tiiri,
ekonomik gelir algisi, iligki durumu agisindan anlamli bir fark yaratmamustir.

e Kadin 6grencilerin iligkisel benlikleri erkeklere gore daha yiiksektir.

e Hukuk fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin yansima alt boyutundan
aldiklari puanlar daha yiiksektir.

e llgede yasayan bireylerin yansima alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha
yiiksektir.

e Algilanan aile tutumlarina gore otoriter aileye sahip bireylerin yansima alt
boyutu puanlar diger aile tutumuna sahip olanlardan anlamli diizeyde daha
diisiiktiir. Asir1 koruyucu aileye sahip olanlarin yansima alt boyut puanlar ise
diger aile tutumlarina sahip olanlara gore anlaml diizeyde ytiksektir.

e Kisisel oOzelliklerinin sosyal iligkilerini olumlu etkiledigini belirten
Ogrencilerin iligkisel benlik tutumlari, olumsuz belirtenlere gore daha
yiiksektir.

o Kisisel 6zelliklerinin duygusal arkadas segme kriterlerini olumlu etkiledigini

belirten bireylerin iliskisel benlikleri olumsuz belirtenlere gore daha yiiksektir.
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Ogrencilerin es segme stratejileri cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar
gostermektedir. Kadinlar es se¢im stratejilerinde erkeklere gore daha ¢ok
boyutta segicilerdir. Kadinlar aile kurumu ve giliven, ¢ocuk bakimi dini-Siyasi
benzerlik, ask ve sosyoekonomik diizeye erkeklerden daha ¢ok
onemsemektedirler. Erkekler ise bekaret ve fiziksel 6zelligi kadinlardan daha
¢ok onemsemektedirler.

Es seciminde 21-23 yas grubunun sira ortalamasi diger yas gruplarina gore
daha ytiksektir.

Hukuk fakiiltesi 6grencileri fiziksel 6zelliklere, egitim fakiiltesi 6grencileri ise
bekaret ve cocuk bakimi boyutlarina diger fakiiltelerden daha fazla 6nem
vermektedirler.

Es se¢im stratejileri; fiziksel 6zellikler, bekaret ve ¢ocuk bakimi boyutlarinda
fakiilteler agisindan anlamli farkliliklar gostermektedir.

Es segme stratejilerinde simif diizeyinde anlamli farkliliklar vardir. Fiziksel
ozellikler boyutuna 3 ve 4. smiflarin ortalamasi daha yiiksek iken bekaret
boyutunda ise 1. siniflarin ortalamasi daha yiiksektir.

Es se¢me stratejilerinde yasanan yer agisindan yalnizca dini ve siyasi benzerlik
boyutunda anlamli bir farklilik gériilmekte olup, kdyde yasayan bireyler en
fazla bu boyuta 6nem vermektedirler.

Evde aile ile yasayan bireyler dini ve siyasi benzerlige daha ¢ok 6nem verirken
evde yasayan bireyler ise fiziksel 6zelliklere daha ¢ok 6nem vermektedirler.
Tlgisiz ve asir1 koruyucu ailelerin gocuklar fiziksel dzelliklere daha fazla nem

vermektedirler.
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Yiiksek gelire sahip olanlar fiziksel 6zelliklere daha ¢ok dnem verirken orta
diizeyde gelire sahip olanlar ¢ocuk bakimi boyutuna daha ¢ok Onem
vermektedirler.

Kisisel 6zelliklerinin sosyal iliskilerini olumlu etkiledigini belirten bireyler aile
kurumu ve giiven ve agk boyutlarina daha ¢ok 6nem vermektedirler.

Kisisel 6zelliklerinin duygusal arkadas se¢me kriterlerini olumlu etkiledigini
belirten bireyler ¢ocuk bakimi boyutuna daha fazla 6nem vermektedirler.
Sozlii ve iligkisi olanlar es seciminde ask boyutuna daha fazla Onem
vermektedirler.

Ogrencilerin es segiminde tercih ettigi oncelikler sirasi ile; aile kurumu ve
giiven, ask, ¢ocuk bakimi, fiziksel ozellikler, sosyoekonomik durum, bekaret
ve son olarak dini-siyasi benzerliktir.

Kadinlarin es se¢iminde 6nem verdikleri ilk {i¢ tercih; aile kurumu ve giiven,
ask ve ¢ocuk bakimidir.

Erkeklerin es seciminde 6nem verdikleri ilk ii¢ tercih; aile kurumu ve giiven,
agk ve fiziksel ozelliklerdir.

Kadin ve erkeklerin aile kurumu ve giivende en 6nem verdikleri madde
evlenecegi kisinin sadik olmasidir.

Ask boyutunda kadinlar evlenecekleri kisinin kendine asik olmasini ve
sevgisini ifade etmesini 6nemserken erkekler evlenecekleri kisinin sevgisini
ifade etmesini 6nemsemektedir.

Bekaret boyutunda kadin ve erkekler evlenecekleri kisinin daha Once
evlenmemis olmasina dikkat etmektedirler. Erkekler kadinlarin bakire

olmasini daha ¢ok onemsemektedir.
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Cocuk bakimi boyutunda kadinlar evlenecegi kisinin ¢ocuklari sevmesini
onemserken erkekler ev islerinden anlamasini daha ¢ok dnemsemektedir.

Dini ve siyasi benzerlik boyutunda kadinlar ayni1 siyasi goriisten olmay1 ve ayni
kiiltiirel yapidan olmay1 erkeklere gore daha fazla dnemsemektedir.

Fiziksel ozellik boyutunda erkekler evlenecegi kisinin fiziki olarak cekici
olmasmmi ve cinsel yonden ¢ekici olmasini kadinlara goére daha fazla
onemserken, erkeklerin giizel bir kadimi tercih etme puanlar kadinlarin
yakisikli bir erkegi tercih etme puanindan daha yiiksektir.

Sosyoekonomik boyutta ise kadmnlar evlenecegi kisinin saygin bir meslek
sahibi olmasin1 ve iyi bir maddi gelire sahip olmasina oncelik vermektedir.
Erkeklerde benzer maddelere 6nem vermekte ancak bu maddelerde kadinlarin
puani erkeklerden daha yiiksektir.

Iliskisel benlik dlgeginden yiiksek puan alan 6grencilerin es secimi dncelikleri
incelendiginde siras1 ile, “aile kurumu ve giiven”, ask”, “cocuk bakimi”,
“fiziksel ozellikler”, “sosyoekonomik durum”, “bekaret” ve “dini ve siyasi
benzerlik™tir.

99 ¢

Kadinlarda sirast ile, “aile kurumu ve giiven”, “ask”, “cocuk bakim1”, “fiziksel
ozellikler”, “sosyoekonomik durum”, “dini ve siyasi benzerlik” ve son olarak
“bekaret” tir.

Erkeklerde sira ile, “aile kurumu ve giiven”, “ask”, “fiziki 6zellikler”, “cocuk

bakim1”, “bakirelik”, “sosyoekonomik durum” ve son olarak “dini ve siyasi

benzerlikler”dir.
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6.2 Oneriler

Bu béliimde arastirma sonuglarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle
ilgili bulgulardan yola ¢ikilarak aragtirmacilar, uygulayicilar, kurum ve kuruluslara
yonelik oneriler sunulacaktir.

6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma KKTC’de yer alan Dogu Akdeniz Universitesi’nde Tiirkce
O0grenim goren 350 Ogrenciden elde edilen veriler ile gerceklestirilmistir.
Sonraki caligsmalarda diger tiniversitelerde daha farkli fakiilteler ile calismalar
yapilabilir.

e Arastirma yalnizca KKTC’de Gazimagusa ilgesinden toplanan verilerin analiz
edilmesi ile yuritilmistir. Ada genelinde ve farkli yerlesim birimlerinde
degiskenlerin nasil sonug verecegini gormek literatiire katki saglayacaktir.

e Farkli etnik kdkene sahip bireyler {izerinde benzer ¢alisma yapilabilir.

e Arastirmada kullanilan iliskisel benlik 6l¢egi ve es se¢me stratejileri envanteri
tiniversite 6grencilerini hedef almaktadir. Lise 6grencileri gibi farkli gruplarda
farkli 6lgekler kullanilarak sonuglar karsilastirilabilir.

o Kiiltiirel 6zellikler zamansal degisimlerden etkilenebilir ve benlik yapis1 , es
se¢me stratejileri de bu degiskenlerden etkilenebilir. Bu nedenle iliskisel benlik
diizeyi Olcegi ve es se¢me stratejileri envanteri farkli zamanlarda farkl
degiskenler ele alinarak tekrarlanabilir.

e Bu arastirma ayn1 grup lizerinde katilimcilarin es se¢imi gerceklestikten sonra
boylamsal bir ¢alisma ile tekrarlanabilir.

e Arastirmada iliskisel benlik diizeyleri ve es se¢me stratejileri tizerinde anlamli

diizeyde etkisi bulunan degiskenlerin araci etkisi arastirilabilir.

114



Es se¢me stratejileri, anne babanin medeni durumu (bosanmis, birlikte, dul)

degiskeni agisindan incelenebilir.

6.2.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Saglikli eslerin meydana getirdigi ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ebeveynlerinin
tutumlarin1 benimseyerek toplumun mutluluguna katki saglayacaktir. Bu
baglamda evlilik oncesi saglikli es secimi ve esler arasi iligkiler hakkinda
egitimler okullarda miifredata girebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine ve degerlere yonelik egitimler ¢ocukluk
déneminden itibaren verilebilir.

Evlilik ve aile damismanligi hizmeti verenler es se¢im siirecinde saglikli
iliskiler, es se¢iminde yanlis inanglar ve beklentiler gibi konularda rehberlik
verebilir. Ayni1 zamanda {niversite Ogrencilerini bilgilendirmek icin de
seminerler diizenlenebilir.

Evliliklerinde sorun yasayip evlilik danismanligi alan bireylerin es segim
stiregleri farkli degiskenler baglaminda incelenerek ¢6ziim asamasinda bir
teknik olarak kullanilabilir.

Bu caligmanin bulgular1 evlilik 6ncesi danigsmanlari ve aile danismanlarinin

kuramsal boyutta gelistirmeler saglamalarina yardimer olabilir.

6.2.3 Kurum ve Kuruluslara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismanin sonuglari evlilik danismanliklarinda ve es se¢im siireglerinde
ciftlerin birbirini anlamasina katki sunabilir. Bu nedenle ilgili bakanliklarda

evlilik oncesi siireglere yonelik caligmalar yapilabilir.

Aldatma ve bosanmalarin en aza indirgenmesi noktasinda es se¢iminin
Oonemini vurgulayan destek calismalar1 yapilabilir. Bu konuda ilgili uzmanlar

gorevlendirilerek rehberlik ¢aligsmalar1 yapilabilir.
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e Universitelerde evlilik dncesi es se¢im siireglerine yonelik iiniversite se¢meli
dersler miifredata eklenebilir.

® Gelecek nesillerde bosanmalarin azalmasi, eslerin birbirine anlayis gostermesi
konusunda bilingli nesiller yetismesinde gerekli egitimler okullarin yaninda

¢esitli kurum ve kuruluslarda verilebilir.

® Anne baba tutumlarinin es segimindeki etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda

anne babalara yonelik egitim programlar1 gelistirilebilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

UNIVERSITE OGRENCILERININ ILISKiSEL BENLiK TUTUMLARI Ve

ES SECME STRATEJILERININ INCELENMESI

Degerli katilimci, arastirmaya katilmay1 kabul etmeden once, liitfen arastirma ile ilgili
asagida bulunan bilgileri dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz
varsa, agsagida iletisim bilgileri yer alan arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz.
Bu arastirma Sevval Kaygisiz tarafindan, Prof. Dr. Sibel Dingylirek denetimi altinda
yiuritilmektedir. Arastirmanin amact {niversite Ogrencilerinin iligkisel benlik
tutumlarinin es segme stratejileri tizerindeki etkisini incelemektir. Uygulama ortalama
15-20 dakikaniz1 alacak olup calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama ve c¢alismanin herhangi bir asamasinda hiir iradeniz ile
calismadan ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Es
Secme Stratejileri Envanteri ve Iliskisel Benlik Olcegi cevaplandirilacaktir. Bu formu
okuyup onay vermeniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Eger arastirmaya katilmay1 ve tamamlamay1 kabul ederseniz, cevaplar ve anketler
gizlilikle korunacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler yalnizca bilimsel
amaclarla kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz korunacaktir. Gerektirdigi takdirde her
iki arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.
Gonitlli katilminizi belirtmek i¢in, litfen asagida bulunan bilgilendirilmis onam
formunu imzalayiniz.
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Arastirmanin Bashg: Universite Ogrencilerinin Iliskisel Benlik Tutumlar1 ve Es
Se¢me Stratejilerinin Incelenmesi

Arastirmacilarin Adi: Sevval Kaygisiz (22500845)
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Yiiksek Lisans Ogrencisi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Dogu Akdeniz
Universitesi.

E-Mail: sevval.kygsz.01@gmail.com Tel: (0533) 843 6191

Tez Damismani: Prof. Dr. Sibel Dingyiirek

Ogretim Uyesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Dogu Akdeniz
Universitesi.

E-Mail: sibel.dincyurek@emu.edu.tr Tel: 0(392) 630 22 95

Her ifadeye katildigimzi belirtmek icin liitfen yanda bulunan kutulan
isaretleyiniz.

1. Bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu D

onayliyorum.

2. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi ve istegim dogrultusunda D
aciklama zorunlulugu olmaksizin ¢ekilme hakkina sahip oldugumu
biliyorum.

3. Bu arastirmaya katilmay1 higbir baski olmaksizin kendi rizamla kabul D
ediyorum.

Tarih: Imza:

Kisisel Bilgi Formu
Bu formda kisisel bilgiler istenmektedir. Sizden istenen bilgiler bilimsel bir aragtirma
i¢in kullamlacaktir. Isminizi belirtmeniz gerekmemektedir. Verdiginiz cevaplar
yalnizca arastirma i¢in kullanilacak olup aragtirmanin dogru ve giivenilir sonuglar
verebilmesi i¢in formu diiriist ve i¢ten bir sekilde doldurmaniz beklenmektedir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Sevval KAYGISIZ
Dogu Akdeniz Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Ogrencisi
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1- Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2- Yasiiz:

3- Boliimiiniiz:

() Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
() Miizik Ogretmenligi

() Ozel Egitim Ogretmenligi

() Okul Oncesi Ogretmenligi

() Smmf Ogretmenligi

() lIkdgretim Matematik Ogretmenligi
() Tiirkge Ogretmenligi

() Hukuk

() Beslenme ve Diyetetik

() Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

() Hemsirelik

() Ebelik

() Paramedik

() Saglik Yonetimi

() Egzersiz ve Spor Bilimleri

4- Smif diizeyiniz: () 1. Stmif () 2. Simif ()3. Smif () 4. Smf

5- Yasadigimiz yer: () Koy () Ilge ()11

6- Barinma tiiriiniiz? () Yurtta () Evde () Evde aile ile birlikte

7- Ailenizin tutumunu nasil algilarsimiz?

() Otoriter () llgisiz () Asirt Hosgoriilii () Demokratik (') Asirt Koruyucu

8- Ekonomik gelir algimz?
()Dusiik () Orta () Yiiksek
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9- Kisisel ozellikleriniz sosyal iliskilerinizi nasil etkilemektedir?
() Olumlu () Olumsuz

10- Tliskilerinizde kisisel 6zellikleriniz duygusal arkadas secme Kriterlerinizi
nasil etkilemektedir?

() Olumlu () Olumsuz

11- iliski durumunuz?

( ) iliskim var () Iliskim yok ()Flért () Sozli () Nisanli () Evli
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Ek 2: Es Secme Stratejileri Envanteri

Es Se¢me Stratejileri Envanteri

Asagida yer alan maddeleri
dikkatlice okuyarak, katilma
derecenizi en iyi yansitan rakamin
iizerine (X) isareti koyunuz. Bazi
maddelere cevap vermek zor olabilir.
Ancak her bir maddede sizi en iyi
yansitan rakami isaretleyiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hi¢ Katilmiyorum

No Maddeler

[

© Tamamen Katiliyorum

1 Evlenecegim Kisinin
giizel/yakisikli olmasi benim
icin onemlidir.

2 Evlenecegim Kisinin benimle
ayn1 mezhepten olmasi
benim icin 6nemlidir.

3 Evlenecegim Kisinin aska
inanmasi benim i¢in
onemlidir.

4 Evlenecegim Kisinin saygin

bir meslek sahibi olmasi
benim icin 6nemlidir.

5 Evlenecegim Kkisinin benimle
ayn etnik kokenden olmasi
benim i¢in 6nemlidir.

6 Evlenecegim Kisinin cinsel
yonden cekici olmasi benim
icin onemlidir.

7 Evlenecegim Kisinin ev
islerinden anlamasi benim
icin onemlidir.

8 Evlenecegim kisinin daha
once cinsel iliskide
bulunmamis olmasi benim
icin onemlidir.

9 Evlenecegim Kkisinin fiziksel
olarak cekici olmasi benim
icin onemlidir.

10 Evlenecegim Kisinin benimle
ayn Kkiiltiirel yapidan olmasi
benim i¢in 6nemlidir.

11 Evlenecegim Kisinin
¢ocuklari sevmesi benim icin
onemlidir.

12 Evlenecegim Kisinin iyi bir
maddi gelire sahip olmasi
benim icin 6nemlidir.
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13

Evlenecegim Kisinin bana
asik olmasi benim icin
onemlidir.

14

Evlenecegim Kkisinin, aileme
saygi duymasi benim i¢in
onemlidir.

15

Evlenecegim Kkisinin daha
once evlenmemis olmasi
benim icin onemlidir.

16

Evlenecegim Kkisinin ¢cocuk
bakimindan anlamasi benim
icin onemlidir.

17

Evlenecegim Kisinin diiriist
olmasi benim icin 6nemlidir.

18

Evlenecegim Kisinin bana
ekonomik giivence
saglamasi benim icin
onemlidir.

19

Evlenecegim Kkisiyle ayni
siyasi goriisten olmak benim
icin onemlidir.

20

Evlenecegim Kisinin
giivenilir olmasi benim icin
onemlidir.

21

Evlenecegim Kisinin sadik
olmasi benim icin 6nemlidir.

22

Evlenecegim Kisinin
sevgisini ifade etmesi benim
icin onemlidir.

23

Evlenecegim Kisinin
bakir/bakire olmasi benim
icin 6nemlidir.

24

Evlenecegim Kisinin bana
saygili davranmasi benim
icin onemlidir.

25

Evlenecegim Kisinin evlilige
onem veren biri olmasi
benim i¢in 6nemlidir.

26

Evlenecegim Kkisinin, sosyal
statiisil yiiksek bir meslege
sahip olmasi benim i¢in
onemlidir.

27

Evlenecegim Kisinin aile
kurumuna onem veren biri
olmasi benim icin 6nemlidir.

28

Evlenecegim Kisinin evine
bagh olmasi benim i¢in
onemlidir.
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Ek 3: Iliskisel Benlik Olcegi

Degerli katilimcl,

Iliskisel benlik dlgegi, benlik diizeyindeki iliskisel egilimi belirlemeye yoneliktir.

Asagidaki 6lgekte bazi ifadeler yer almaktadir, bu ifadeleri okuduktan sonra sizi en iyi

yansitan secenegi isaretleyiniz.

Ifadelerin dogru veya yanlis bir cevabi

bulunmamaktadir. Bu nedenle samimi ve diiriist cevap vermeniz beklenmektedir.

NO

MADDELER

Hic¢
Katilmiyorum

Tamamen
Katilhyorum

1

7

Yakin iligskilerim benim
kim oldugumun énemli bir
yansimasidir.

Kendimi birine ¢ok yakin
hissettig¢imde, cogu zaman
o kisiyi onemli bir

parcammis gibi goriiriim.

Genel olarak, yakin
iliskilerimin kendimi nasil
hissettigimle ilgisi cok
azdir.

Bence benim kim
oldugumu anlamak isteyen
benim yakin dostlarima ve

onlarm kim olduklarina
bakabilir.

Kendimi diisiindiigiim
zamanlar, genellikle yakin
dostlarimi ve ailemi de
diisiiniiriom.

Birisiyle yakin bir dostluk
kurdugum zaman, genelde
o kisiyle 6zdeslesirim.

Eger biri bana yakin
birisini incitirse, ben de
kendimi incinmis
hissederim.

Bence, yakin iliskilerimin
benim ne tiir bir insan
oldugum ile ilgisi yoktur.

Gurur duygumun
olusmasinda yakin
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dostlarim ile iliskilerimin
biiyiik bir rolii vardir.

10

Genel olarak, yakin
iliskilerim benim
diisiincelerimin ve
hislerimin 6nemli bir
parcasidir.

11

Bir yakinim onemli
basarilar kazaninca,
genelde ben de ¢ok gurur
duyarim.
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Ek 4: Etik Kurul Onay1
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Ek 5: Olcek Izinleri

Abdullah ATLI <abdullahatlii@gmail. coms 23 Mayis Sal 09:42
Alici: ben

Sayin Kaygisiz, dlgedi calismanizda kullanabilirsiniz.

Dog.Dr. Abdullah ATLI

inénii Universitesi

Egitim Fakultesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD.  https://oreid.org/0000-0001-7504-484X
Tel: 0422 377 4565

Adres: Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi B.Blok, Kat: 1,

Bulgurlu, Malatya Elazigi Yolu 10.Km Battalgazi/Malatya

Associate Prof. Dr. Abdullah ATLI

Inonu University

Faculty of Education

Department of Guidance and Psychological Counseling
https:/forcid.org/0000-0001-7504-484X

Phone: +90 422 377 4565

o Engin Ozturk engin.ozturk@deu.edu.tr gmail.com izerinden 5 Haziran Pzt 12:39 “
Alici: ben =

Merhabalar,
Oncelikle calismamiza gosterdiginiz ilgi icin tesekkur ederim. Qlgegi istediginiz gibi kullanabilirsiniz.

RISC (liskisel benlik) ile ilgili yaptigimiz galismanin bitin maddelerini asadida bulabilirsiniz.

1. Yakin iligkilerim benim kim oldugumun enemli bir yansimasidir.
2. Kendimi birine ¢ok yakin hissettijimde, cogu zaman o kisiyi Gnemli bir parcammis gibi garirim
3. Genel olarak, yakin iliskilerimin kendimi nasil hissettigimle ilgisi cok azdir.
4. Bence benim kim oldugumu anlamak isteyen benim yakin dostlanma ve onlann kim olduklarina bakabilir
5. Kendimi disindugim zamanlar, genellikle yakin dostarmi ve ailemi de distndrim.
6. Birisiyle yakin bir dostiuk kurdugum zaman, genelde o kisiyle 6zdeslesiim
7. Eger biri bana yakin birisini incitirse, ben de kendimi incinmis hissederim.
8 Bence, yakin iliskilerimin benim ne tr bir insan oldugum ile ilgisi yoktur
9. Gurur duygumun olusmasinda yakin dostlarim ile iliskilerimin bayak bir rol vardir.
10. Genel olarak, yakin iligkilerim benim dustincelerimin ve hislerimin 8nemli bir parcasidir.
1. Bir yakimim onemli basanlar kazaninca, genelde ben de gok gurur duyanm

Olgek yansitici (reflective) ozelliklere sahip, dolayisiyla olekteki degiskeni temsil etmek icin olgegin genel ortalamasini kullanmak uygun olabilir

Ancak defiiskenin dicim modeli test edilirken orijinal yazarlarin iddiasina uygun sekilde RISC tek boyutlu da ele alinabilir ya da calismamizdaki gibi iki boyutlu da ele alinabilir. Eger dlgim modelinden yapisal esitlik modeline
gegilecek ise bu farkik onemli olabilir

Genel ortalama almadan once RISC olcedinde 2 tane ters madde oldugunu hatirlatmak isterim, birisi 3. madde (calismamizda analiz diginda tutulmustur), dideri ise 8. madde.

Calismanizda sizlere bagarilar dilerim.
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