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Bu arastirma 18 Yas Alt1, 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1
Psikolojik Sikintilar ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeylerini karsilastirmak ve incelemek
amactyla yapilmistir. Caligmada ayrica annelerin karsilastigi psikolojik sikintilar ve
ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin yas, medeni durum, egitim durumu, es egitim
durumu, meslek, calisma saatleri, es meslegi, cocuk sayisi, ¢cocuk ile iligkide destek
alma durumu, yagsam standardi, psikolojik sagligi ve fiziksel sagligi gibi degiskenlere
gore farklilasip farklilagsmadigr incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden nedensel karsilastirma modeli kullanilmigtir. Arastirmada annelerin
psikolojik sikint1 diizeylerini “K10-Psikolojik Sikintilar Olgegi” ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeylerini “Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” ile
degerlendirilmistir. Arastirmada ¢alisma grubunu 18 yas alt1 (120), 18 yas ve iizeri
(120) anne olan ve Gaziantep, Sehitkamil il¢esinde ikamet eden 240 anne
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda psikolojik sikinti diizeyleri ile ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri arasinda r=-,442 p<,05 olmas1 nedeni ile orta diizeyde negatif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu baglamda annelerin psikolojik sikint1 diizeyleri
azaldikca ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri artmaktadir. Ayrica 18 yas altt anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikintilar ile yas, es meslegi, yasam standardi,
psikolojik saglik, fiziksel saglik bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
oldugu sonucu tespit edilmistir. 18 yas ve {izeri anne olan kadmlarin karsilastig
psikolojik sikintilar ile egitim durumu, ¢ocuk ile iliskide destek alma durumu, yasam
standardi, psikolojik saglik, fiziksel saglik bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik oldugu sonucu tespit edilmistir. 18 yas alt1 annelerin ebeveyn 6z yeterlik ile

yas, egitim durumu, es meslegi, cocuk ile iliskide destek alma durumu, yasam



standardi, psikolojik saglik, fiziksel saglig1 bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik oldugu sonucu tespit edilmistir. 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin ebeveyn
0z yeterlikleri ile es meslegi, yasam standardi, psikolojik saglik, fiziksel saglik

bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir farklilik oldugu sonucu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Sikinti, Ebeveyn Oz Yeterlik, Ilk Annelik Yas,

Adodlesan Anne.



ABSTRACT

This study was conducted to compare and examine the Psychological Distress
and Parental Self-Efficacy Levels of Women Under 18 Years of Age and 18 Years of
Age and Older Mothers. The study also examined whether the psychological distress
and parental self-efficacy levels of mothers differed according to variables such as age,
marital status, educational status, spouse's educational status, occupation, working
hours, spouse's occupation, number of children, receiving support in the relationship
with the child, standard of living, psychological health and physical health. The causal
comparison model, one of the quantitative research methods, was used in the study. In
the study, the psychological distress levels of mothers were evaluated with the "K10-
Psychological Distress Scale" and parental self-efficacy levels were evaluated with the
"Revised Berkeley Parental Self-Efficacy Scale". The study group consisted of 240
mothers under the age of 18 (120) and 18 years and over (120) and residing in
Sehitkamil district of Gaziantep, Gaziantep. As a result of the research, a significant
negative relationship was found between the levels of psychological distress and
parental self-efficacy levels at a moderate level due to r=-,442 p<.05. In this context,
as the psychological distress levels of mothers decrease, parental self-efficacy levels
increase. In addition, it was determined that there was a significant difference between
the psychological distress faced by women who were mothers under the age of 18 and
the independent variables of age, spouse's occupation, standard of living,
psychological health, and physical health. Women aged 18 years and over who are
mothers have a significant difference between the psychological distress faced by
women who are mothers according to the independent variables of education level,

receiving support in the relationship with the child, standard of living, psychological



health, and physical health. For mothers under 18 years of age, there was a significant
difference between parental self-efficacy and age, education level, spouse's
occupation, receiving support in the relationship with the child, standard of living,
psychological health, and physical health independent variables. For women aged 18
years and above, there was a significant difference between parental self-efficacy and
independent variables of spouse occupation, standard of living, psychological health,

physical health.

Keywords: Psychological Distress, Parent Self-Efficacy, First Maternal Age,

Adolescent Mother.
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Boliim 1

GIRiS

Erken yasta anne olma ifadesi, genellikle kadinlarin ergenlik veya geng
adolesan donemlerinde, toplumsal normlara gore beklenenden daha erken bir yasta
anne olmast durumunu ifade etmektedir. Giiniimiiziin gelismekte olan toplumlarinda
ataerkillik, egitimsizlik, toplumsal cinsiyet esitsizliginin yani sira, erken yasta resmi
ve/veya gayri resmi evlilikler Tiirkiye, Orta Dogu, Latin Amerika ve Afrika gibi bir¢ok
cografyanin sorunu olmaya devam etmektedir. Erken yasta evlilikler ile Tirkiye’de
degil tiim tilkelerde karsilasilmasi bu durumun kiiresel bir problem oldugunu
gostermektedir (Duman, Coskun, 2019). Erken yasta gerek kendi istegi ile gerek zorla
evlenen bireyler bircok sorunlarla karsilasmaktadir. Bu sorunlara 6rnek verilecek
olursa en bagta fiziksel ve psikolojik saglik, biyolojik, ekonomik, egitim ve daha
bircok sey hakkinda bahsi ge¢gmeyen Oonemli konularda olumsuz etkilenmektedir.
Bilindigi iizere Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin (1989),
1. Maddesi uyarinca “gocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit
olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” denilmektedir. Bu
baglamda erken evlenen veyahut evlendirilen bireylerin birisinin yas1 18’den kiiciik
ise bu evlilik yapis1 “cocuk evliligi” olarak nitelendirilmektedir. Bu sekilde yapilan
evliliklerin ¢ogu, bireyin 6zgiir iradesi olmaksizin gergeklestigi icin "erken ve zorla
gerceklestirilen evlilikler" olarak da tanimlanmaktadir (Aktepe, Atay, 2017).
Ozellikle 18 yas alt1 evlenen bireylerin cogunlugunu kiz ¢ocuklar olusturmaktadir.

Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun ¢ocuk yasta evlenen bireylere yonelik yaptig1 bir



calismada Diinyada ¢ocuk yasta evlendirilen erkek cocuklarin sayisi 115 milyon
civarinda iken kiz ¢ocuklarin sayis1 650 milyon oldugu tahmin edilmektedir (UNFPA,
2020). Bu olaya neden olan faktorler; ataerkillik, egitimsizlik, dini inanglar, toplumsal
orf ve adetlerin, geleneksel norm ve degerlerimizin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tiirk toplumunda kadina yiiklenen rol ve gorevler arasinda yemek yapmak, ev islerine
yardim etmek, kardeslerinin bakimina yardim etmek, onlar1 biyilitmek gibi
sorumluluklar kiz ¢ocuklarina yiiklenmekte ve bdylelikle onlar1 erken yasta evlenmeye
Ozendirmektedir (Kagar, 2021). S6z konusu kiz c¢ocuklarin resmi/gayri resmi
evliliklerden ¢ocuk sahibi oluslari, erken yasta anne olmalar1 beraberinde ebeveyn 6z
yeterlik agisindan sikintilar dogurdugu diistiniilmektedir. Bu durum genel anlamda
annelerin ¢ocuklari ile iligkisinde baglanma, onlarin bakimin tistlenme ve bu gibi baska
sorunlara yol agmaktadir. Annenin ¢ocuguna kars1 6z yeterlik algisinin gelisiminde
kendi ebeveynleri ile baglanma iliskisinin, kendi esi ve ¢evresindeki akrabalarinin
sosyal destekleri ve egitim diizeyi ile anlamli bir iliski i¢indedir (Aksoy, Diken, 2009).
18 yasinin altinda anne olan bireylerin biiyiik bir cogunlugu egitim hayatlarin1 yarida
kesmis olup ailelerinden baski ve evlendikleri eslerinden olumsuz davranislar
gormektedir. Bunlarin sonucunda s6z konusu annelerin ¢ocuklarinin bakim gorevlerini
istlenmesinde ebeveyn 0z yeterlik algilar diisiik oldugu icin ¢ocuklarinin gelisim
asamalarina olumsuz yonde etki birakmaktadir. Ayn1 zamanda erken yasta anne olan
bireyler kendi yasamlarinda bir¢ok psikolojik sikint1 ile karsilagsmaktadir. 18 yasinin
altinda yani Adolesan (ergen) doneminde olan anne, hala sosyal ve psikolojik agidan
olgunluguna erismemistir (Coban, 2009). Bireyin sosyal ve psikolojik ag¢idan
yeterligine ulasabilmesi i¢in kendi bireysel kimligi ile biitiinlesmis olmasi, simdiki ve
gelecek zamanindaki yasayacagi deneyimler ile basa ¢gikma yeteneklerine sahip olmasi

gerekmektedir. S6z konusu durumlarda bireyin erken yasta anne olmasindan ve bu



gelisimini  tamamlayamamasindan dolayr birey depresyon, anksiyete, kaygi
bozukluklar1 ve madde bagimlilig1 gibi daha birgok ¢esitli psikolojik sikintilara maruz
kalabilmesi gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma erken yasta ¢ocuk sahibi
olan anneler ile uygun yasta ¢cocuk sahibi olan anneler arasindaki psikolojik sikintilari,
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerini, demografik 6zelliklerine gore farkli olup olmadigini
bilimsel karsilastirma ve analiz yolu ile ortaya ¢ikarmay1 hedeflemektedir.

1.1 Arastirmanin Onemi

Cocuk evliliklerinin sadece bu duruma maruz kalan bireyler icin degil ayn1
zamanda yasadiklar1 toplum i¢in de geri doniilmesi gii¢ olan sorunlar1 beraberinde
getirdigi ongoriilmektedir. Bu konu ile iligkili Tiirk¢e dilinde yapilan aragtirmalara
bakildiginda erken evlenen bireylerin yasadigi sorunlari i¢inde barindiran bir¢ok
aragtirma goriilmektedir. Ancak bahsedilen durumun uygun yasta ¢ocuk sahibi olan
anneler ile herhangi bir karsilagtirmasi1 bulunmamaktadir. Bu arastirma daha 6nce bu
baglamda yapilmis ¢alismalarin  eksik kaldigi boliimlere katki  saglamasi
varsayilmaktadir. Bu aragtirmanin énemi yukarida belirtilen sorunlar1 ortaya ¢ikaran
baslica nedenleri, 18 yasinin altinda ¢ocuk sahibi olan annelerin egitim hayatlarini
neden yarida kestiklerini, neden gerekli egitim ve 6gretimden yararlanamadigini, bu
ylzden kendi hayat kararlari lizerinde s6z sahibi olmama durumlarini, esleri tarafindan
cesitli fiziksel ve psikolojik siddet iceren davraniglara maruz kaldigini ve bahsi gecen
olaylarin sadece toplum icin yikici etkiye sebebiyet vermesiyle kalmayip aym
zamanda erken yasta cocuk sahibi olan annelerin genel saglik kosullarin1 da olumsuz
etkiledigini géz onilinde bulundurarak arastirmak ve degerlendirmektir.

Bu arastirma, ergen gebeliklerin etkilerini anlamak, ergenlerin gebelik
deneyimlerinin fiziksel, duygusal ve sosyal sonuglarini inceleyerek, geng annelerin ve

cocuklarinin saglik ve refahini artirmak i¢in programlara rehberlik edebilir. Ergenler,



annelik roliine geg¢is siirecinde bir¢ok fiziksel, duygusal ve sosyal degisimle karsi
karsiya kalirlar. Bu donemde annelikle ilgili bilgi, beceri ve destek eksikligi olabilir.
Ergenlerin annelik deneyimi hem gen¢ anne hem de ¢gocugun saglik ve refahi lizerinde
etkilere sahip olabilir. Bu geng¢ annelerin ihtiyaglarin1 ve zorluklarimi belirleyerek,
erken miidahale ve destek programlarinin gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu sayede
hem geng annenin hem de ¢ocugun sagligi ve gelisimi iyilestirilebilir. Geng annelerin
cinsel egitim diizeyini ve cinsel saglikla ilgili bilgi eksikliklerini belirleyerek, egitim
programlarinin ve bilgilendirme miidahalelerin etkinligini artirmaya yardimci olabilir.
Geng yasta anne olma deneyimi gen¢ kadinlarin kariyerlerini etkileyebilir. Bu
arastirma ile erken yasta anneligin kariyere olan olas1 olumsuz etkilerini anlamak i¢in
cesitli agilardan incelenmesine ve gerekli miidahale programlarina kaynak olmasi igin
Onem arz etmektedir.

Bu aragtirmanin ¢ocuk ve ¢ift terapistlerinin, sosyal hizmet uzmanlarinin, okul
psikolojik danismanlarmin ve bu gibi alanlarda calisan insanlarin is hayatinda
karsilastiklar1 sorunlar i¢in bagvurabilecegi bir kaynak olacagi dngoriilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma en cok ¢ocuk anne olan kadmlarin bulundugu Tiirkiye
Cumhuriyeti Gaziantep ilinde yasayan 18 yas Oncesinde ve sonrasinda anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z yeterligi arasindaki
farkliliklar1 g6z Oniine ¢ikararak incelemeyi amaglamaktadir. Ergenlik donemi kritik
ve karmagik bir donemdir ve bu donemde anne olmak gesitli zorluklar yaratabilir.
Arastirma, ergen annelerin bu donemdeki deneyimlerini ve bu deneyimlerin ne tiir
zorluklara yol agtigini belirlemeyi amaglamaktadir. Ergen anneler arasinda yaygin
olarak goriilen psikolojik sikintilar (depresyon, anksiyete, stres) arastirma yoluyla

tespit edilip ve bu sikintilarin nedenleri ve etkileri daha iyi anlagilmasi igin



aciklanmaya calisilmistir. Ayni zamanda ergenlik doneminde anne olan kadinlarin

ebeveynlik becerileri, cocuklartyla olan iligkileri ve bu iligkilerin ergenlerin gelisimine

etkileri de arastirma kapsaminda incelenip, ergen annelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde

nasil desteklenebilecekleri ve ¢ocuklarimin saglikli gelisimine nasil katkida

bulunabileceklerini arastirmay1 amaglamaktadir.

1.3 Problem Ciimlesi

18 yas Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ¢ocuk sahibi olan annelerin ileriki

donemlerde karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri

arasinda istatiksel baglamda anlamli diizeyde bir iligski var midir?

1.3.1 Alt Problemler

1.

18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri nedir?

18 yas ve flizeri anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri nedir?

18 yas alt1 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti

diizeyleri ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arasinda farklilik var midir?

. 18 yas altinda anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn

0z yeterlik diizeyleri ile yas, egitim durumu, meslekleri, ¢alisma saatleri ve
diger bagimsiz degiskenlere gére anlamli bir farklilik var midir?

18 yas ve lizeri anne olan kadimnlarin karsilastigir psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile yas, egitim durumu, meslekleri, ¢alisma
saatleri ve diger bagimsiz degiskenlere gore anlamli bir farklilik var midir?
18 yag alt1, 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik
sikintilar ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var

midir?



1.4 Sik Kullanilan Terimler

Psikolojik Sikinti: Bireyin diisiinme, iletisim kurma, duygularini hissetme ve
davraniglarini olumsuz yonde etkileyen problemler olarak tanimlanir ve bireyde kaygi
bozuklugu, asir1 stres, anksiyete, depresyon ve bas agrisi gibi belirtilerin gelismesine
neden olur. Psikolojik sikinti, depresyon ve anksiyete belirtileriyle gbz oniine ¢ikan
bireyin duygusal yonden zarar gdrmesi olarak tanimlanmaktadir (Altun, Ozen ve
Kuloglu, 2019). Kullanilacak olan “psikolojik sikint1” terimi arastirmada bu tanimlara
gore benimsenecektir.

Ebeveyn Oz Yeterligi: Anne ve babanin kendi cocugunu yetistirmesi ve bakim
ihtiyaglarini yerine getirme gibi birtakim gorevler hakkinda kendi kapasitesine dair
deger yargilar1 ve tutumlart olarak tanimlanmaktadir. Anne ve babanin kisisel inang
ve degerlerini kendi yetenekleriyle cocuklar1 ile ilgili belirli durumlara gore
gerceklestirebilmesi ebeveyn 0z yeterligini ifade etmektedir (Ogurlu, 2016).
Kullanilacak olan “ebeveyn 0z yeterligi” terimi arastirmada bu tanimlara gore

benimsenecektir.



Bolim 2

LITERATUR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmada yer alan ¢cocuk, cocukluk donemleri, ergen, yetiskin,
cocuk ve yetigkin annelik, ¢ocuk ve yetiskin annelerin karsilastig1 sorunlar, evlilik,
ebeveynlik, 6z yeterlik, psikolojik sikintilar, annenin dogum sonrasi donemde
karsilasabilecegi uyum problemleri kavramlari, yararlanilan kuramlar (sosyal bilissel

ve baglanma kurami) yer almaktadir.
2.1 Cocuk Nedir?

Cocuk, bebeklik ile ergenlik doneminin arasinda kalan 18 yasin1 doldurmamis
kisilere denmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) tanimina gore ¢ocuk; kiiciik yastaki
erkek veya kiz, bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya
kiz anlammi tagimaktadir (TDK, 2011). Genel olarak cogu iilkelerde 0-18 yas
araligindaki kisi cocuk olarak kabul edilmektedir (Karaboga, 2018). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2021 “Istatistiklerle Cocuk” verilerine gére Tiirkiye niifusunun
%26,9’unu Diinyada ise 8 milyara ulagan niifusun %30’ unu ¢ocuklar olusturmaktadir.
Cocuk niifusunun oraninin en ¢ok sahip oldugu iilke Nijer olmustur (TUIK, 2021). Bu
verilerden anlasilacag iizere ¢ocuk niifusu diinya niifusunun i¢inde 6nemli bir yere
sahiptir. Erken c¢ocukluk doénemde kendini tanima, cinsiyetini tanima ve cevreyi
kesfetmeye yonelik atilimlarda bulunur (Aral, Baran, 2001). Orta ¢ocukluk doneminde
okul hayatina girig saglamig ve ¢evresinde olan faktorler ile etkilesim halindedir.
Fiziksel becerilerini deneyimleyerek farkina varmaya calisirlar. Geg¢ ¢ocukluk

doneminde fiziksel, duygusal ve biligsel gelisim ergenlik donemi ile en {iist diizeye



ulasir. Cocuk bu donemde iireme olgunlugu kazanmaya baglar ve kimlik arayisi
icerisine girmektedir (Sahin, Ozgelik, 2016). Bu gelisimsel siire¢ birey igin Kritik
Ooneme sahiptir.
2.1.1 Erken Cocukluk Donemi

Yasam yillar1 kres ve okul dncesi zamana denk gelen erken ¢cocukluk dénemi,
cocuk gelisiminin en aktif sekilde olmasiyla birlikte gelecekteki yasaminin
belirleyicilerinin yap1 tast olma 6zelliklerini tasimaktadir. Bu donem birey i¢in kritik
Oneme sahiptir ve gelisimi yoniinden bakim verenler tarafinda desteklenmelidir
(Tungeli, Zembat, 2017). Cocugun yasamiyla baslayan bu donemde ilkel yasamsal
becerileri ve daha sonrasinda takip eden karmasik ve sistematik becerileri, bakim veren
tarafindan 6grenme yolu ile kazanilmaktadir. Cocugun ilk 6grenme deneyimleri kendi
bedeniyle ilgili olan biyolojik temelli motor deneyimleridir (Tugrul, 2022). Bireyin
motor deneyimlerini dogustan anne ve baba ile aktarilan kalitim yolu ile elde edilir,
cevresel faktorler ile pekistirilir. Cocugun biyolojik yonden gelisimini etkileyen
faktorler; beslenme ve cinsiyettir (Arslan, 2022). Beslenme konusunda annenin
bebegine hamile iken gerekli gida ve vitamin takviyelerini diizenli bir sekilde yaparak
bebegin biyolojik gelisimine olumlu bir sekilde katki saglar. Cinsiyet farklilig: ise
biligsel gelisme yoniinde kizlarin erkeklerden farkli bir sekilde gelisme ve 6grenme
egiliminde olmalar1 sdéz konusudur (Parlaz, Tekgiil, Karademirci, Ongel, 2012).
Cocugun fiziksel gelisimi biiylime siirecinde viicudunun seklinin ve biiyiikliigiiniin
degismesi anlamina gelmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun boyu ortalama
6,5 cm kilosu 2-3 kg artis gostermektedir. Bu donemde her gegen y1l biiyliime orani
azalmaktadir. Kiz ¢ocuklar erkeklere gore daha kisa ve hafiftirler, bu fark erinlige
kadar devam eder (Santrock, 2016). Bu dénemde beyin gelisimi de biiyiikk 6neme

sahiptir. Cocuk 3 yasmna geldiginde bir yetiskin beyninin 4’te 3’line erigsmis bir



durumdadir. 5 yasina geldiginde yetiskin bir insanin beynine neredeyse erigmis
olacaktir. Beyin gelisimi ergenlik donemine kadar devam edecektir. Erken ¢ocukluk
dénemi ¢ocugun yasam boyunca hareketlilik olarak en aktif olacagi donemdir. Viicut
hareket ederek gelisir. Cocuklar c¢evreleriyle iletisimini hareket ederek aktarmaya
calisip, kendilerini bu sekilde ifade ederler. Bu sebeple cocuklarin hareket alani
ebeveynleri tarafinda tesvik edilmeli, kisitlanmamalidir. Hareket etme saglikli bir
cocugun gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Cocuk hareket etmesiyle muhta¢ oldugu bakim
vereninden ayrilarak pasiflikten aktif bir duruma gecis yaparak arastirmaci, kesifci,
becerikli bir yap1 ile kendi kisiligini olusturmaya baslar (Orhan, 2019). Gelismekte
olan zihinleri ve sosyal deneyimleriyle kisisel benlik algilarini, cinsiyetine 6zgii
farkindaliklarini, duygusal ve ahlaki olgunluklari sekillendirmeye baslarlar. Temel
yapt taglart ilk yilda atilan psikososyal gelisim tim yasam boyu siirmektedir.
Psikososyal kuramcilarindan Erik Erikson insan gelisimini 8 psikososyal evreyi
tamamlayarak her evrenin catigmay1 icerdigini savunmaktadir (Ummanel, Dilek,
2016). Erken cocukluk donemini kapsayan “temel giivene kars1 giivensizlik duygusu
(0-1 yas)”, “o6zerklige karst kusku ve utang duygusu (1-3 yas)”, “girisimcilige karsi
sucluluk duygusu (3-6 yas)” evreleridir. Giivenin olugmast igin bebegin
gereksinimlerini bakim veren tarafindan ne derecede karsilandig: etkili olmaktadir.
Eger ki bu donem bebek icin saglikli gecmisse bebegin temel gliven duygusu
edinilmesi saglanir. Eger ki bu gereksinimler karsilanmadiysa bebekte diinyaya ve
cevreye karsi glivensiz duygular edinmeye baslar. 2. Evrede cocugun ailesi tarafindan
rahat bir ortam saglanip, 6zgirliigli desteklenirse ¢ocuk cevresini kesfetmeye ve
ozerkligini kazanmaya baglar. Eger ki ¢ocugun yaptig1 her eyleminde karsisinda
ebeveynlerini bulursa ve engeller ile karsilasirsa kendi yeteneklerinden kusku

duymaya baglayacak ve utan¢ duygular1 edinilmesi kaginilmaz olacaktir. 3. Evrede



cocuk kendiliginden girisimlerde bulunur. Bu girisimler aile ve ¢evre tarafindan
dengeli bir sekilde desteklenip cesaretlendirilirse ¢ocuk giriskenlik konusunda geligim
saglar. Fakat stirekli elestirilip, cezalandirilirsa ¢ocuk gelecek donemlerinde her
yaptig1 davranistan sucgluluk duygusu yasamasi olagandir (Giirses, Kilavuz, 2011).
Genel olarak erken ¢ocukluk déneminde biyolojik, fiziksel ve psikososyal gelisimi
kritik 6neme sahiptir, bu nedenle bakim verenleri tarafindan dikkate alinmalidir.
2.1.2 Orta ve Ge¢ Cocukluk Donemi

Orta ve ge¢ yas ¢ocukluk donemi okul hayatina baslama, uyum saglama ve
akademik basar1 kazanma bakimindan Onemli bir gecis donemi siirecini
kapsamaktadir. Cocuk bu donemde kendisinin 6nem verdigi yetiskinleri model alarak
cinsiyetine gore uygun davraniglari gelistirmektedir. Temel becerilerin gelisimi erken
ve orta yas cocukluk déneminde en aktif seviyededir. insanm gelisimi dogumdan
6lime kadar yasam boyu gelisim kuramlari ile desteklense de yasamin hi¢bir donemi
erken ve orta yas ¢ocukluk gibi ilerleyen bir degisimden s6z edilemez (Orhan, 2019).
Orta ve ge¢ yas donemi c¢ocuklarda motor becerileri daha yumusak ve
koordinasyonludur (Santrock, 2016). Havighurst’un yasam boyu gelisim gorevleri
kuraminda bahsedilen orta ve ge¢ yas cocukluk donemi davranislar1 gézlemlenmesi
beklenebilir. Okuma, yazma ve temel becerilerinin gelismesi, kendi cinsiyetindeki
akranlar ile arkadaslik kurma, kadinlarin ve erkeklerin toplumsal rollerini 6grenmeye
ve Ozerklik kazanmaya baglar (Orhan, Ayan, 2018). Kosma, tirmanma, yilizme, bisiklet
kullanma, sigrama gibi hareketler ilkokul doénemindeki bir c¢ocugun fiziksel
hareketlerinden sadece bir kacidir.

Freud’un psikoseksiiel gelisim evrelerine gore orta ve gec¢ yas c¢ocukluk
donemi gizil (latent) donemi kapsamaktadir. Bu donemde cocuk aile tarafindan

baskilanan ve yasaklanan cinsel diirtiilerin gizli kaldig1 bu siirecte egilim daha ¢ok
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akademik bagar1 yoniinde ilerlemektedir. Kendi cinsiyetindeki akranlari ile kaynastigi
donemdir (Celiloglu, 2022). Erik Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden
“bagsarili olmaya karsi yetersizlik duygusu” orta ve ge¢ yas cocukluk donemini
kapsamaktadir. Bu donemin en belirgin 6zelligi cocuk “caligkanlik” duygusunu
kazanmaya calisir. Bu kazanim ugrasiyla ilgili ¢evresindeki kisiler ile kendini
kiyaslamasindan dolaya yetersizlik ve asagilik duygular1 edinebilir. Cocuk basardigi
eylemleri lizerinden ¢evresinde takdir ve 6vgii beklemektedir (Giirses, Kilavuz, 2011).
Cocugun kendi kapasitesine gore isler verilip 6zerk bir sekilde davranigi tamamlar ise
kendini basarili olarak goriir. Aile ve 6gretmeni tarafindan yapamayacagi isler verilirse
cocuk bunlar1 yapmakta zorlanip basarisizligindan dolay1 yetersiz ve asagilik
duygular1 gelistirecektir. Genel olarak orta yas ¢ocukluk doneminde kritik oneme
sahip gelisimler bulunmakta olup ¢ocugun kimlik kazanimi, fiziksel gelisimi, sosyal
cevre olusturma gibi faktdrler 6n plandadir.
2.1.3 Ergenlik Donemi

Ergenlik bireyin fiziksel, psikososyal ve cinsel yonden olgunlagsmanin
saglandigr bir donemdir. Bu donem insan gelisim evreleri icerisinden en Onemli
evrelerdendir. Puberte ile baslayan bu siiregte yasam boyunca en etkileyici biyolojik
ve sosyal gecis donemidir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci, Ongel, 2012). Fiziksel, cinsel
ve psikososyal olgunlagsma ile baglayan bireyin 6zerkligini ve liretkenligini edindigi,
belirsiz bir zamanda sona eren gelisimsel bir siiregtir. Ergen kisa bir siire igerisinde
yetiskin hayattaki antropometrik Ol¢ciim degerlerine ulasir; kemik, yag ve kas
kiitlelerinde gozle goriilebilir artiglar olur. Iskelet kiitlesi, kalp, karaciger, akciger,
dalak, bobrekler, penis ve uterus bu siireg igerisinde oldugu halinden 2 kat daha fazla
biiyiir (Parlaz ve ark. 2012). Ergenlik doneminde cinsiyetlere 6zgli meydana gelen

farklar diger hicbir gelisim donemlerinde bu kadar belirgin degildir. Cinsel yonden
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biyolojik gelismelerin yaninda; kizlarda gdgiislerin, kalgalarin biiylimesi ve
mensturasyon, erkeklerde ise sesin kalinlagsmasi, sakal ve biyiklarin c¢ikmaya
baslamasi gibi fizyolojik olgunlagmalarda goriiliir (Kog, 2004). Kizlar erkeklerden 2
yil dncesine kadar ergenlik cagina girebilir ve cinsel olgunlagsmaya ulasabilir.
Ergenlerin psikolojik degisimler baglaminda duygularin yogunlugu ve
istikrarsizliklarin  olabilecegini sdylemek miimkiindiir. S6z konusu duygusal
yogunluklar; asik olma, utangaclik, kendini izole etme, tedirginlik ve asir1
heyecanlanma gibi duygulanim yasayabilirler (Kog, 2004). Ergenlikte 6nemli bir diger
konu ergenin sosyallesme siirecidir. Sosyallesme ilk olarak ergenin dogup biiylidiigi
ailede gelisir ve sekillenir. Kurdugu sosyal iligkiler ergenin kimlik olusmasi siirecinin
tizerinde 6nemli etkileri vardir. Kimlik gelisimi siirecini psikososyal kuramcilarindan
Erik Erikson ele almistir. Erikson’a (1968) gore bireyin kimlik gelisimi bebeklikten
anne ile kurdugu iliskiler ile baslar, ergenlikte de en yogun bigimde deneyimlenir.
Erikson’un Psikososyal gelisim kuramindan ergenlik donemi “kimlik kazanmaya kars1
rol karmasas1” evresine denk gelmektedir. Kimlik duygusunun edinebilmesi i¢in ii¢
bilesen bulunmaktadir; cinsiyet roliiniin kazanilmasi, mesleki egilimin kazanilmasi ve
sosyal roliin kazanilmasi (Tasc¢i, Bilge, 2021). Birey bu {i¢ bileseni sirasiyla
deneyimleyip Oniine ¢ikan engelleri asmasi gerekmektedir. Bu temel catigmalari
saglikli bir sekilde atlatan ergen “baglilik™ gelistirip kendi istek ve tercihlerine gore
eylem ve davraniglarini diizenleyebilecektir. Temel ¢atismalart saglikli bir sekilde
atlatamaz ise “rol yadsimasi” yasar. Rol yadsimasi i¢inde birey ¢ekingen ve igine
kapanik ruh hali ile dis diinyaya ve ¢evresine isyankar tutumlar sergileyebilmektedir
(Tase1, Bilge, 2021). Genel anlamda ergenlik donemi bireyin fizyolojik, biyolojik ve
sosyal yonde gelisimi icin cesitli catismalari deneyimlemesi ve bu zorluklarin

istesinden gelebilmesi biiyiik 6nem ifade etmektedir.
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2.2 Yetiskin Nedir?

Yetigkin belirli bir olgunluk diizeyine erismis, bedensel ve ruhsal gelisimini
tamamlamis kisilere yetiskin denmektedir. Yetiskin kelimesi TDK (2011) sozliiglinde
“yetismis, olgunlasmis”, “evlenme cagma gelmis kimse” ve “beden, ruh ve duygu
bakimlarindan olgunluga erismis olan kisi” anlami ile agiklanmistir. Tiirk Medeni
Kanunu’na (TMK) gore erginlik, kisinin 18 yasinin doldurmasiyla baslamaktadir ve
evlenme kisiyi ergin kilar aciklamasi bulunmaktadir (TMK madde 11, 2001).
Yetigkinlik yas1 literatiirde tam ve kesin bir yas olarak belirtilmemis olup farkl
toplumlara ve Kkiiltiirlere gore erginlige erisme yasi degismektedir. Kisinin
tiniversiteden mezun olma, bir ise baslama veya ebeveynleri ile esit bir sekilde iletisim
kurma gibi isaretler yetiskinlige erisme belirtileridir.

Levinson’un bireysel yasam yapisi kuramina gore, yetiskinlik donemi 4
evreden olugmaktadir. Bunlar sirasiyla on yetigkinlik (0-22), ilk yetiskinlik (17-45),
orta yetiskinlik (40-65) ve ileri yetiskinliktir (65+) (Aktu, 2016). On yetiskinlik
caginda birey yetigskinlik asamasina hazirlanma eylemindedir. Ailesinden ve
cevresinden ayr1 bagimsizhgini kazanma davramislari gosterir. ik yetiskinlik ¢ag
karsilasilacak firsatlarin, enerjinin ve deneyimlerin zirve yaptigi bir donemdir. Kisi
yuva kurma, meslek kazanma ve sosyal statiisiinii belirmek i¢in girigimler igindedir.
Bu faktorlerin ger¢eklesmemesi durumunda kisi darbe almis gibi olur. Orta yetiskinlik
caginda kiside biyolojik ilerlemenin durmasi, psikolojik gelisiminin doygunlagmasi
durumu hal alir. Artik deneyimlerini ondan oOnceki nesiller ile paylasma eylemi
i¢indedirler. Ileri yetiskinlik ddneminde ise bireyin halihazirda bulunan isinden emekli
olmasi ve saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Bu durumlar ile bas etme
yontemi olarak kiside yeni hobiler edinme, kitap yazma veya seyahat etme eylemi

icine girerler.

13



2.2.1 Geng¢ Yetiskin Nedir?

Ergenlik ile belirginlesen ayrisma ve Ozgiinlesme c¢abalar1 bireyi yetiskin
hayata hazir hale getirmektedir. Bu donemdeki bireyler yetigkinlik evresine girmis
fakat kendilerini halen yetiskin olarak hissetmezler. Ergenlik gelisimlerini
tamamladiklarint diislinlirken yetiskin sorumluluklarini almakta hazir degillerdir.
Erikson’a gore 20-40 yas araligini, Havighurst’a gore 18-35 yas araligini, Biihler’e
gore 22-45 yas araligin1 kapsamaktadir (Zastrow, Kirst-Ashman 2015). Levinson’a
gore (1986) ilk yetiskinlik dénemi 5’e ayrilmaktadir. Tlk yetiskinlik déneminde bireyin
fiziksel, psikososyal, biligsel ve kisilik gelisimi s6z konusudur (Aktu, 2016).

Ik yetiskinlige gecis donemi; 17-22 yas araligini kapsamaktadir. Cok merkezli
anlayis halen etkisini stirdiirmektedir. Yani birey ergen benlik ile yetiskin benlik
yapisini ayni anda yasadigi i¢in iki donemin kisilik 6zeliklerini tam olarak tasiyamaz.
Bu evrede kadin evlilik ve is hayati ile ilgili hayaller kurarken erkek meslek arayisi
icerisinde diger hedeflerini gerceklestirme hayali kurar. Bu evrede okulunu bitirir,
askerlige baslar ve kariyer hayatina ilk adimini atar. Bu sekilde birey yasam yapisi
arayisina girer (Levinson, 1986). Ergenlik donemindeki “ben kimim?” sorusundan
uzaklasir “yasamima katmak istedigim neler var? Zamanimi neye harciyorum?
Yasamimi anlamli hale getirecek ne tiir iligskilere sahibim?” gibi sorularin cevabi
arayist i¢indedir (Aktu, 2016).

Ilk yetiskinlifin yasam yapisina giris dénemi; 22-28 yas arahigini
kapsamaktadir. Bu evre “bireyin aileden ayrilmasi” olarak isimlendirilebilir. Birey
artik aile merkezIli hayatindan, yetiskin yagamina giris yapar. Evlilik dncesi romantik
iligkiler kurma arayisi i¢indedir. Aile kurma, evlilik, is iliskileri, yakin ¢evre iliskileri
bu evrede sekillenir ve yasam yapisina eklenir. Birey akademik hayatin1 tamamlamig

ve yeni arkadasliklar edinmistir. Artik yetiskin gorev ve sorumluluklarini almaya
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baslar ve uygular (Levinson, 1986). ilk yetiskinlik dsneminde olan birey kendi yasam
yapisina benzer, zor zamaninda destek olan yasitlari ile arkadaslik kurmayi tercih eder.
Arkadaglart ile kurdugu iligkiler baglanma boyutundadir ve karsiliklidir. Bireyin
bireysellesmesiyle baglanma arkadasa, yakin bir dosta ve ese yoneliktir (Yildiz, 2012).
Evlilik ile baslayan aile kurma girisiminde ¢ocuk sahibi olma ile ilgili karar verme
stireci baglayabilir. Biyolojik ve fizyolojik gelisim acisindan iireme ve ¢ocuk yapma
stirecinin en saglikli oldugu evredir. TNSA (2008) verilerine gore hamilelik ve dogum
ile iliskili hastalik ve 6liim risklerinin en yiiksek oldugu 20 yasinin alt1 ve 35 yasin
tizeri oldugu aciklanmustir.

2.3 Annelik

Annelik kendine has davranis kaliplarin sergilendigi beyindeki néroendokrin
sistemler tarafindan kontrol edilen dogal ve iggiidiisel bir siiregtir. Bu kisimda ¢ocuk
annelik ve yetigkin anneligin tanimina yer verilmistir.

2.3.1 Cocuk Annelik

Cocuk anneler, hamile kalan ve dogum yapan pediatrik yas grubundaki
cocuklardir. Bu olgular ergenlik caginda cinsel saldirtya maruz kalmis, ailesi
tarafindan zorla evlendirilen ya da evlenmek icin evden kagan cocuklardir. Bati
ilkelerine yabanci olabilir, ancak dini yasalar ve eski moda geleneklerle yonetilen Orta
Dogu iilkelerinde, yash bir erkegin bir kizla evlenmesi yaygindir. Sonug olarak,
cocukluk ¢aginda hamile kalirlar ve gocuk-anne olurlar. Bu durum annenin ¢ocuk
olmasi nedeniyle ¢cok boyutlu bir sorunu ortaya koymaktadir.

Adolesan donemini diinya saglik orgiitii 10 ila 19 yaslar1 arasindaki bir kisi
olarak tanimlamigtir. Diinya niifusunun 1,2 milyarlik kismini kapsamaktadir (WHO,
2001). Kendi biyopsikososyal yonlerinin gelisimini tamamlamamis olan bu ¢ocuklar,

cocuk yetistirme gibi ¢ok agir sorumluluklar iistlenmektedirler. Bu agir sorumluluklar
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Oornegin ¢ocuk annelerin kendi cocuklarmin yetistirmesindeki bilingsizlikleridir
(Kaynak-Malatyali, 2014). Annelik kavrami kadina 6zgii bir durum olan gebe kalma
stireci ile baglayan bedensel deneyimler ve dogum gergeklestikten sonraki siirecte
bebegin fiziksel ve psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi ekseninde iistlenilen
sonradan edinilmis kalic1 bir roldiir (Sever, 2015). Cocuk yetistirme genis kapsamli ve
yardim gerektiren bir siirectir. Buna dahil olarak bakim veren g¢ocugun bezini
degistirme, karnint doyurma, uyku saatlerini diizenleme ve gece saatlerinde uyanik
kalma gibi daha bir¢ok sorumlulugu istlenmesi gerekmektedir. Bu durum da
kendisinin de daha ¢ocuk oldugu ve bu sorumluluklarin kiigiik yastaki bir bireye zor
gelmesi muhtemel bir durum oldugu i¢in kendini yetersizlik duygularinin iginde
bulacaktir. Ayni zamanda ¢evrenin de ona kii¢lik oldugu i¢in anneligi yakistirmamasi
cocuk anneligin dezavantajlar i¢indedir (Kurnaz, Durualp, 2022). Bu sebeple ¢ocuk
annenin sosyal hayattan uzaklagsma veya kendi izole etme gibi durumlardan dolay1
caresizlik hislerine kapilabilmektedir. Genel olarak cocuk yasta annelik kadinlarin
toplumdaki esitsiz konumunu giiclendirmekte, yasamlarindaki 6zgiirliik se¢imlerini
azaltmakta ve kadinlar1 siddete kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir.
2.3.2 Yetiskin Annelik

Yetiskin anne uzun bir yasam ge¢cmisine sahip, fiziksel ve ruhsal agidan belirli
bir olgunluga ulasmis ve biyolojik yeterliklerini tamamlamasindan sonra kendinden
bagka bir insan1 diinya getirmesi ve annelik roliinii tistlenmesidir. Annelik hamilelik
haberinin alinmasi ile baslayan bu siirecte baz1 6nemli sorumluluklar1 da beraberinde
getirmesiyle dmiir boyu olan bir siireci kapsar. Bu sorumluluklar annenin gebe kalma
stireciyle baslar cocugun biiyiiylip kendi bagimsizligina erisene kadar devam eder. Bu
durumun farkinda olan anne, hamilelik siireci i¢inde baglayan gerekli beslenme ve

bebegin gelisimini destekleyici takviyelerin kullanilmasiyla pekistirilir. Anne olma
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stiresi, fizyolojik bakimdan hazir olma ve kaybetme arasindaki siire¢ icerisinde
gerceklesir. Annenin biyolojik yasi, fizyolojik yeterligi ve psikolojik iyi olma hali
annelige hazir olmayr belirleyen faktorlerdir. Annenin yasi ile artan yasam
deneyimlerinin annelik kimligi kazanma acisindan kolaylastirici bir faktor oldugu
sOylenebilir (Deliktas, Koriicli, Kukulu, 2015). Bu durumlari karsilayamayan adoélesan
annelerde hayal kirikligi, kaygi ve saglik sorunlari ortaya ¢ikmasi muhtemel bir
durumdur ve anne olmaya hazir olmadiginin géstergesidir (Ozcan, Kirca, 2021).

2.4 Annelerin Karsilastig1 Sorunlar

Bu kisimda ¢ocuk ve yetigkin annelerin karsilagtigi sosyoekonomik, egitsel ve
psikososyal sorunlar yer almaktadir.
2.4.1 Cocuk Annelerin Karsilastigi Sorunlar

Ataerkil ve geleneksel yapida olan Tiirkiye gibi tilkelerin toplumlarinda ¢gocuk
yasta evlilikler halen goriilmekte olup erken yasta anne olmanin getirdigi birtakim
sorunlar bireyi fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz etkilemektedir. Ayni1 zamanda bireyin
egitim hayatinda basarisizlik ve toplumsal gelisimi engelleyen faktorler
olusturmaktadir (Cetin, 2020). Anne olmaya hazir olma i¢in bireyin kendini,
duygularin1 tanimay1 gergeklestirmesi, biyolojik yonden gelisimini tamamlamasi ve
hayatin1 bu stireden sonra ¢ocuk ile nasil devam ettirecegine dair zihinsel bir olgunluga
erismesi gerekmektedir. (Cakmak, 2009). Kendi gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlayamayan anne hayati boyunca diger anneler ile firsat esitsizligi yasayacaktir
(Cetin, 2020). Ciinkii bakmakla yiikiimlii oldugu bir cocugu vardir ve onun
sorumluluklarini yerine getirmeye c¢alisirken yasamindaki bu durumlardan feragat
etmesi gerekebilir. Cocuk annelerde gebe kalma ile ilgili biyolojik sorunlar, evin
sorumluluklart yemek hazirlama, temizlik, egitimini yarida kestigi i¢in kariyerinde

aksakliklar bundan dolay1 ortaya ¢ikan maddi 6zglirliiglinii kazanamama, siddete ve
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istismara maruz kalma gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Senol, Sarp, 2018). Cocuk
yasta evlilik ile baglayan bu siiregte aile ve esin baskisi ile ¢ocuk beklentisi
olugmaktadir ve kiiciik yasta cinsel birlesmeye zorlanmaktadir. Tiirk Ceza Kanunun
103. Maddesine gore ¢ocuga cinsel istismar on bes yasini tamamlamamis veya
tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarni algilama yetenegi
gelismemis olanlara karst gergeklestirilen her tiirlii cinsel davramis olarak
tanimlanmistir.  Genel olarak cocuk anneler, psikososyal, egitsel ve psikolojik
sorunlarla karsi karsiya kalabilirler, bu nedenle destek ve kaynaklara erigimleri
Oonemlidir.
2.4.1.1 Cocuk Annelerin Karsilastig1 Sosyoekonomik Sorunlar

Erken yasta anne olmanin getirdigi birtakim sorunlar ic¢inde annenin
sosyoekonomik diizeyi de olumsuz yonde etkilenmektedir. Egitim hayatindan mahrum
olma, gerekli saglik hizmetlerinden faydalanamama, yoksulluk, sosyal izolasyon gibi
etmenler bu olumsuzluklarm arasinda sayilabilir. Ulkemizde bircok bolgede “erken
yasta evlilik” sosyokiiltiirel bir zorunluluk olarak yapilmaya devam etmektedir (Sen,
Kavlak, 2011). Bu sebeple annenin egitim siireci kesilmekte ve iyi bir is secenegi
bulmak zorlagsmaktadir. Diger bir yandan erken gebelikte ortaya c¢ikabilecek olan
komplikasyonlardan Otiirii  annenin  ve bebegin sagligt olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Diinya {iizerinde binlerce gen¢ kiz 10 yasina gelmeden
evlendirildikleri bu sebeple olusan erken gebelikte gesitli saglik sorunlari ile karsi
karsiya kaldiklar1 bildirilmektedir (Yigitoglu, 2009). Her anne olan kadinin hayatinda
yasayabilecegi sorunlar ve sorumluluklarla miicadele etmesi i¢in gerekli yeterlilige,
enerjiye ve 0z giivene sahip olmalidir. Yapilan bir ¢alismada anne yasinin 6z giiven
diizeyi tizerindeki etkisine bakilmistir ve sonug olarak annenin yas1 arttik¢a 6z giiven

duygusu da o kadar arttign gériilmiistiir (Oztiirk, Erci, 2016). Annelige hazirhikli

18



olmayan gen¢ kadin kendisinin ve bebeginin bakim ve sorumluluklari konusunda
yetersizdir. Bu maddi ve manevi sorumluluklarin altinda ezilen geng anne bebegini ve
kendisini ihmal edebilmektedir.

Boylece heniiz ruhsal gelisimini tamamlayamamis, ¢ogunlukla egitimlerini
yarida birakmis, sosyal acidan belli olmayan maddi sikintilarla bogusmak zorunda
olan gengler yasamlarimin geri kalaninda belirli kaliplarin i¢inde kalmak zorunda
olarak hayatlarina yon vermektedirler.
2.4.1.2 Cocuk Annelerin Karsilastig1 Egitsel Sorunlar

Cocuk yasta anne olma bireyin egitim hayatinda basarisizlik, terk etme veya
tamamlayamama bu ylizden kariyer gelisiminde ilerleyememe gibi durumlar
yasayabilir. Egitim diizeyi ile ¢ocuk annelik arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir.
Cocuk anneler egitim seviyesi diisiik kadinlar arasinda egitim seviyesi yiiksek olan
kadinlara gore daha yaygindir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasina gore, egitimi
olmayan kadinlarin %7’si kii¢iik yasta cocuk sahibi olurken; bu oran en az lise mezunu
kadinlar arasinda %4 diizeyindedir (TNSA, 2008). Dogal olarak is yasaminda
ilerlemesine, genel anlamda bireysel kariyer gelisimine engel olmaktadir.

Annelik sosyal, siyasi, kiiltiirel ve ahlak gibi kavramlardan etkilenerek
olusmustur. Annenin egitimi, statiisii, kariyeri ve sosyoekonomik durumu annelik
roliinii etkileyen faktorlerdendir (Cinar, Hira, 2017). Kadinin anne olmaya hazir olma
durumunda; annelik roliine uyum gostermesi, bebegini sahiplenmesi ve yeterli bilgi ve
birikime sahip olmasi beklenmektedir. Bu gelisimlerini tamamlayamamis annenin
yaninda egitimi, sosyal statlisii ve buna benzer olmasi1 gereken faktorlerin eksikligi ile
bebegin bakim ve sorumluluklarini ihmal etmesi ve annelik roliine adapte olamamasi

sOz konusu olabilmektedir.
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2.4.1.3 Cocuk Annelerin Karsilastig1 Psikolojik Sorunlar

Geng yasta anne olma, ebeveyn olma, gebelik ve kisiler arasi iletisimler kisa
fakat 6nemli bir gelisim siirecidir. Cocuk anneler kimlik gelisimi, yakin iligkilerin
kurulmasi ve soyut diisiincelerin sistematiklesmesini de igeren bir¢ok yeni zorluklar
ile yliz yiize kalir. Erken yasta anne olanlar genelde ergenlik donemi igerisine denk
gelmektedir ve bu siire¢ boyunca ergen fiziksel ve ruhsal yonden kritik gelisimlere
ugramaktadir. Erik Erikson’a (1963) gore birey 11-17 yaslarinda kimlik kazanma
arayisina girmektedir ve bu donemin iginde olan ¢ocuk anneler kimlik gelisimini
saglikli bir bicimde tamamlayamayacagi i¢in kimlik karmasasina diisebilirler.
Ergenlik zamaninda olan gen¢ anne psikolojik, sosyal ve bilissel degisimlere uyum
saglama konusunda zorlanma ve bunlara ek olarak hamilelik ve dogum siireci
karmasas1 yetiskin annelere kiyasla gen¢ annelerin, annelige uyumunda zorluk
yasamalarma sebep olmaktadir (Cimar, Hira, 2017). Caputo ve Bordin’in (2007)
yaptig1 evli olmayan addlesanlar ve addlesan hamilelerin problemlerini arastirildigi
calismada, adolesan hamilelerde %24,2 ile anksiyete ve depresyon etkilerinin
yasandig1 ve istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Holup, Kershaw, Ethier,
Lewis, Milan, Ickovics’in (2007) yaptig1 bir ¢alismada ebeveynlikte ¢ok fazla stres
yasayan annelerin, annelik slirecine uyumlarinin daha az oldugu, erken ve ¢ok gec
yasta anne olan kadinlarin dogum sonrasinda stres diizeylerinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Stresi iist dlizeyde yasayan annenin yaninda addlesan esi ona stresini
Onleyecek davraniglar ve yaninda oldugunu hissettirme konusunda acemilik
yasayabilir. Bu sebeple ¢ocuk anne yiizlesecegi sorunlar konusunda tek basina kalmas,
kendini ¢aresiz durumda hissedebilmektedir. Addlesan annelerin ebeveynlik ve yeni
dogan bakiminda rehbere ihtiya¢ duyduklarini, anne ve babanin kendilerini yalniz ve

caresiz hissettiklerini belirtmislerdir (Cinar, Hira, 2017).
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2.4.2 Yetiskin Annelerin Karsilastig1 Sorunlar

Bir kadimin annelik goérevi bebeginin ana rahmine diistiigii andan itibaren
baslar. Gebe kalan anne bu siirecten sonra artik giinlilk yasamini karnindaki bebege
gore sekillendirmeye baglayacaktir. Hamilelik yani dokuz ay on giinii kapsayacak siire
boyunca bebegin saglikli gelisimi icin yediklerine, igtiklerine yaptigi hareketlere
dikkat ederek gecirmesi gerekecektir. Hamilelik siireci kadinlar i¢in gelisimsel bir kriz
donemidir. Bu siirecte esler arasinda problemler, karsilikli sorumluluklarin artmasi,
maddi sikintilarin olusmasi, doguma ve bebegin gereksinimlerini karsilama konusunda
cok sayida sorun ortaya c¢ikmaktadir (Eroglu, Giidiicti, 2019). Genel olarak
bakildiginda annelik gorevi her kadin i¢in farkli algilanmakta ve yasanmaktadir, bazi
anneler ¢ocuk gelisimi slirecinde sikintilar yagamakta bazi anneler ise kendi fiziksel
ve ruhsal sagligini iyi bir sekilde kontrol edebilmektedir. Erken yasta anne olanlar ise
bu bahsettigimiz, sosyoekonomik, fizyolojik ve ruhsal sorunlara daha fazla maruz

kalmaktadir.

2.4.2.1 Yetiskin Annelerin Karsilastig1 Sosyoekonomik Sorunlar

Anneler dogum sonrasi is hayatina katilmasi veya kisitl bir izinden sonra is
hayatina geri donmektedir. Yeni dogum yapmis anne ve cocugun bakim masrafi
hastanede baslar. Dogumda saglik hizmetleri masrafi, yeni dogan bebegin bez, mama,
kiyafet gibi kisisel ihtiyaglari anne ve baba tarafindan saglanmasi gereken durumlardir.
Yeni dogan bebegin fiziksel gelisim siireci hizli oldugu i¢in alinan esyalarin yenilenme
siiresi de daha hizli olacaktir. Tim bu sayilan gida, bakim ve kiyafet iirlinlerin
alinabilmesi i¢in belirli bir maddi kaynaga ihtiya¢ duyulacaktir. Bu sebeple babanin
maas1 ailenin ge¢cim masraflarina tek basina yeterli olamayacagi durumlarda annenin

de ise girmesi ve eve ikinci bir maas girmesi kurtarici nitelikte olabilmektedir.

21



Gliniimiizde annelerin ¢aligma hayatina katilim oram1 git gide artig
gdstermektedir (Akhan, Batmaz, 2011). TUIK verilerine gore 2013’te %24.9 2016’da
%28.0 ve 2022’de 9%30.4 kadin istihdam alanina giris yapmistir. Kadinlarin ¢aligma
hayatina katilim orani, egitim durumlarina gore incelendiginde kadinlarin egitim
diizeyi yiikseldikge is giiciine katilim oraninin ayn1 yonde arttig1 goriilmiistiir (TUIK,
2022). Fakat annenin i3 hayatina girmesi bazi degisimler ve zorluklar
yaratabilmektedir. Bu zorluklar ailenin yasam dengesini zora sokup cesitli yonde
olumsuzluklar yaratabilmektedir. Bu olumsuzluk nedenlerinin en basinda anne
isteyken cocugun bakimi, isten yorgun gelen anne c¢ocuguna yeterince vakit
ayiramamasindan dolay1 saglikli bir iletisim kuramamasi ve kendini suglu hissetme
durumlan gelmektedir. Bazi ¢alisan anneler ise ¢ocuklarina tek ebeveynli olarak
bakim verme sorumlulugunda kalmaktadir. Genellikle tek ebeveynli olma durumu
tercih, bosanma veya 6liim ile gergeklesmektedir. Bakim verenin sadece anne olmasi
karmasik ve ¢ok yonlii sorunlari beraberinde getirir (Boylu, Oztop, 2013). Tek
ebeveynli ailelerde; annenin ve ¢ocugunun rol karmasasi, belirlenemeyen sinirlar,
yetistirilen ¢ocugun karsi cins ile iletisimindeki sikintilar, maddi olumsuzluklar,
depresyon ve diger sikintilar bas gostermektedir. Anne giiniimiizdeki rolii geregi hep
caligmaktadir annenin is hayatina girmesi ile evdeki sorumluluklarina yenisi eklenmesi
bir olmaktadir. Aile hayati, ev hayati, is hayat1 ve kendi hayat1 olarak 4 farkli konumda
olan anneden beklentiler bulunmaktadir (Kalayci, 2021). Ev hayat1 goérevlerinin iistiine
is hayat1 gorevleri eklenince ikisi arasindaki dengeyi bulmakta zorlanip bu yiik altinda
strese girebilmektedirler.
2.4.2.2 Yetiskin Annelerin Karsilastig1 Egitsel Sorunlar

Yetiskin anneler, egitimle ilgili ¢esitli sorunlarla kars1 karsiya kalabilirler.

Yetiskin annelerin zaman ve mali kisitlamalar1 olabilir, bu da egitim programlarina
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katilmalarini zorlagtirabilir. Caligma hayati, aile sorumluluklart ve cocuk bakimi gibi
giinliik yasamin gereksinimleri, egitim almalarin1 engelleyebilir. Ayni1 zamanda egitim
hayat1 maliyetli olabilir ve yetiskin anneler i¢in ek bir mali yiik olusturabilir. Egitim
masraflarini karsilamak ve aile biit¢esini dengelemek arasinda bir denge kurmak
konusunda zorluklar ortaya c¢ikabilmektedir. Yetiskin anneler, ¢ocuklarin bakimiyla
ilgilenmek zorunda olduklar1 i¢in egitim programlarindaki katilimlarinda aksama
yasayabilirler. Ders saatlerinin ve giinlerinin ¢ocuk bakimi ihtiyaglarina uygun
olmamasi, egitimlerini tamamlamay1 zorlastirabilir.

2.4.2.3 Yetiskin Annelerin Karsilastig1 Psikolojik Sorunlar

Eriskin yasta da anne olunsa da anneligin getirmis oldugu sorumluluklar
kadinin tlizerinde belli bagh psikolojik sorunlari ortaya cikartabilmektedir. Bebegin
diinyaya gelmesi ile ailenin olugsmasinda biiyiik degisiklikler meydana gelmekte anne
ve baba yeni roller edinmektedir.

Annelik roliiniin edinilmesi, annelik kimlik gelisiminin olusumu hamilelik ile
baslayan ve yasam boyu devam eden bu siiregte, annelik davraniglarin1 6grenme siireci
ile kazanilir (Kog, Ozkan, Bekmezci, 2016). Mercer’a (1983) gore annelik kimliginin
edinilmesi gelisimsel bir siiregtir. Kadin kendini rahat hissettiginde, annelik roliiniin
yukiimliiliiklerini yerine getirmeye basladiginda role uyumu basarili olacaktir. Bu
donemde yasanabilecek olumsuz faktorler bebegin saglik durumu, hamilelikte
yasanabilecek komplikasyonlar, eslerin tartigma durumu, deneyimsizlik, annelik rolii
tizerinde negatif etkiye sahip olabilmektedir. Tiim gebe kadinlar bu siirecte diizenli
doktor hizmeti ve onlar1 uygulamalarinin yani sira yeterli ek gida takviyeleri (vitamin,
mineral, protein) ve besleyici diyet uygulamalarina ihtiya¢ duyacaktir (Tepe, Keklik,
2022). Bebegin ihtiyact olan bu gereksinimleri karsilamak bebegin saglig1 agisindan

onem teskil etmektedir. Hamile olan anne bu gereksinimleri gidermek i¢in esine,
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ailesine veya cevresindeki arkadaslarina ihtiyag duyabilir (Sahin, Dissiz, Ding,
Soypak, 2014). Bu konumda anlayish bir esin oldugu durumda herhangi bir sorun
teskil etmeyecektir. Erkek, gebe olan esinin ihtiyaglarina kars1 ihmalkar davraniyor ise
anne bu durumda kendini yalniz ve garesiz hissedebilir.

Hamilelik gerceklesip yeni bir bebek diinyaya geldikten sonra annenin daha
bitmemis donemleri bulunmaktadir. Bu donem yaklasik 6 ile 8 hafta arasinda yani 40-
42 giinii kapsayacak “lohusalik” donemidir. Lohusalik gebelik donemi bittikten sonra
gebeligin anneye getirmis oldugu bir takim fizyolojik degisikliklerin eskiye
donmesidir (Simsek, Esencan, 2017). Lohusalik anne i¢in fiziksel ve ruhsal anlamda
cok hassas oldugu bir déonemdir. Bu donemde olan annenin profesyonel bakima ve
sosyal cevresinin destegine ihtiyaci vardir. Bu donemde yalniz birakilan anne
depresyon yasayabilir. Bu nedenle ¢ocugunun ve kendi bakim ihtiyaglarini aksatacagi
icin hem kendine hem de bebegine zarar verebilir. Yapilan bir ¢aligmada anne
Oliimlerinin %28,9°u lohusalik doneminde gerceklesmektedir (Atici, 2000).

Aile ortamina yeni bir liyenin gelmesi, ailenin dinamiginde degisiklik meydana
gelmesine neden olacaktir. Dogum sonrasi ilk bir yil, yeni iligkilerin edinilmesi ve
yapilandirma siireci olarak nitelendirilmektedir. Bu siiregte ailenin gelisimi yoniinden
destek niteliginde olabilirken uyum konusunda da sorun teskil edici unsurlar ortaya
cikabilmektedir (Deliktas, Koriikgii, Kukulu, 2015). ilk kez dogum yapan (Primipar)
kadin deneyimi olmadig1 ve bu olay1 ilk defa yasayacagi i¢in korku ve stres diizeyinde
artis yasayabilmektedir. Yasanmamis olan bu deneyime beslenen korku ve stresten
dolay1 annenin bebegi ile olan iletisimini bozabilir (Kinik, Ozcan, 2020). Primiparlar
i¢in anne olma multiparlardan farkli olarak yasanabilmektedir. ilk kez dogum yapan
kadinlar siireci agir stres yiikii, izolasyon, bitkinlik ve baglarin bozulmasini daha fazla

deneyimlemektedirler (Paris, Dubus, 2005). Ayni zamanda annenin yasamis oldugu
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bu psikolojik degisimler bebek ile baglanma diizeyini etkileyebilmektedir. Yapilan bir
arastirmada 156 anne ile baglanma durumu incelenmis, dogum Oncesi ve dogum
sonrast donemde goriilen depresyon ile baglanma diizeyleri arasinda anlaml iliskiler
goriilmiistiir. Calismanin sonucunda hamilelik donemde depresyon belirtilerini
Onleme ve iyilestirme programlarinin uygulanmasi, anne ve bebek baglanma diizeyi
tizerinde pozitif etkilerinden bahsedilmistir (Nieto, Lara, Navarrette, 2017). Annelik
stireci gelisimsel bir siire¢ oldugu i¢in her ne kadar anne {lizerinde etkili olsa da bebegin
iyi olusu ve aile biitiinligli i¢in de etkileri bulunmaktadir.

2.5 Evlilik Nedir?

Evlilik iki bireyin bir araya gelip hayatlarin1 bir evin ¢atisi altinda birlestirerek
siirdiirme ve devam ettirme karartyla kari-koca rollerini {istlenmesidir. Iki bireyin
anlagmasiyla ile yapilan evlilik, toplumun en kiiciik birimi aileyi olusturur.
Toplumumuzda resmi evlenme yas1 erkek ve kadinlar i¢in 18°dir. 17 veya 16 yasinda
evlenmek isteyen bireyler icin 6zel mahkeme ve ebeveynlerinin izni ile
gerceklesmektedir. Bu durumun disindaki yapilan diger evlilikler “gayri resmi evlilik”
olarak adlandirilmaktadir. Bazi kisiler arasinda evlilikler kanunen yasaktir.
Anayasanin 129. Maddesi uyarinca iistsoy ile altsoy arasinda (amca, dayi, hala ve
teyze ile yegenleri), kaym hisimligi meydana gelmis evliligin bitmesi ile eslerin
altsoyu ve listsoyu arasinda, evlat edinen ile evlatligin veya bunlardan biri ile digerinin
altsoyu ve esi arasinda yapilan evlilikler yasaklanmistir (TMK Madde 129, 2001). Bu
kanunlar Tiirk toplumunun aile kiiltiiriinii koruyucu bir nitelik tagimaktadir. Evlilik ile
ilgili 6nemli kavramlardan birisi de bireylerin nasil evlendigidir? Ge¢mis zamanlara
bakildiginda evlilikler soy ailelerin rizas1 ile onlarin belirledigi sekilde geleneklere
bagl kalinarak goriicii usulii evlilikler yaygin bir bicimde yapilmaktaydi. Goriicii

evliliklerde esler birbirlerini yeterli bir tanima firsati olmadan aralarinda sevgi bagi
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gelismeden ailelerini kurmaktaydilar. Bu gibi evliliklerden beklenen, evlilik siirecinde
kar1 koca iligkisinin kurulmast ve zaman igerisinde aile kavramini olusturmasidir.
Gortici evlilikleri kirsal alandan kentsel alana dogru azalma gostermektedir.
Gliniimiizde ise bir diger evlilik yaklagimi olarak flort ile edinilen evlilikler daha ¢ok
yaygin hale gelmistir (Y1lmazgoban, 2018).
2.5.1 Goriicii Usulii Evlilik

Goriicti usulii evlilikler bireylerin evlilik ¢cagina geldigi zamanda kendi 6zglir
iradelerinin disinda, ebeveynleri tarafindan belirlenen kisiler bir araya getirilerek
evlendirme olayidir. Bu tanistirma olayinda bazi kisilerin tanigma firsati olmamakla
birlikte bazilarinin ise kisa bir bulugsmanin ardindan kiz isteme merasimine gegis
yapilmaktadir. Bu kisilerin evlendirme olayinda ebeveynlerin rolii en iist diizeyde olup
verecekleri kararda da soz sahibi olarak kendilerini gérmekte, evlenecek kisilere
sadece teblig edilmektedir (Giirbiiz, 2019). Eski Tiirk toplumlarinda goriici
evliliklerin yaygin olmamasiyla birlikte bu durum Islamiyet’in yayilmas: ile Tiirk
toplumuna yerlesmeye baslamistir. Ciinkii Islam’a gére kadin mahremini erkekten
saklamalidir. Bu sekilde kadin ile erkegin tanisma ve flort asamasini engellemektedir.
Tirk aile yapisinda yaygin olarak goriilen besik kertmesi ile de bebeklikten evlenecegi
kisiyi iki ailenin arasinda verilen bir sz ile yapilmasi da gortilmektedir. Birbirine baglh
yakin ailelerin ¢ocuklar1 daha besik zamanindayken besiklerine birer kesme isaret
yapilarak kiz ve oglanin haberi olmadan nisanlarin1 gergeklestirmesidir (Sezen, 2005).
Bu durumun gerceklesmesi Tiirk toplumunun geleneklerine ve goreneklerine baglh
yasadiginin gostergesi olmaktadir.
2.5.2 Ask Evliligi

Ask evliligi evlenecek olan kisilerin ailelerinden bagimsiz bir sekilde sosyal

bir cevrede tanigmalari, iliski kurmalar1 ve sonrasinda evlilik karar1 vermelerine dayali
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evlenme seklidir. Ask evliligi, iki kisinin ailelerinin onlar adina karar verdigi goriicii
usulii evliligin aksine, iki kiginin birbirlerine asik olduklar igin evlenmeyi
se¢cmeleridir. Bu tiir evlilik bigimleri, toplum gelistikce ve insanlar kendi segimlerini
yapmak i¢in daha fazla 6zgiirliige sahip oldukca daha yaygin hale gelir. Tiirkiye’de
yasanan kentlesme, yasam tarzlarinin degisikligi, egitimin yayginlagmasi gibi
toplumsal doniisiim hareketlerine bagli olarak ailelerin kararlarina bagl goriicii usulii
evliliklerin yayginligi azalmaktadir (Bas, 2021). Ask evliliklerin diger evlilik
bicimlerine gore daha fazla avantaja sahip oldugu sdylenebilir. Agk evliliginde her iki
taraf da evlenmeden Once birbirini iyi tanir. Bu, karsilikli anlayis ve saygiya dayali
giiclii ve saglikli bir iliski kurulmasina yardimer olur. Ciftler evlenmeden oOnce
birbirlerine asik olduklar1 i¢in birbirleriyle uyumlu olma ihtimalleri daha yiiksektir.
Bu, evliligin basarili ve uzun 6miirlii olmasina yardimei olabilir. Ask evliligi, eslere
hayat partnerlerini kendi tercihlerine ve arzularima gore se¢cme Ozgiirliigli verir.
Herhangi bir dis baski olmadan hayatlarin1 kiminle gegirmek istediklerini se¢cme
Ozgiirligiine sahiptirler. Yapilan aragtirmalar goriicii usulii evliliklerde ¢atismanin ve
anksiyete diizeyinin agk evliligine nazaran daha yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir (Sendil ve Kizildag, 2003, Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan ve Kucur, 2004).
Sonug olarak agk evliligi, her iki kisiye de kendi yasam partnerlerini segmelerine ve
karsilikli sevgi, ¢ekim ve saygi temelinde gelecekleri hakkinda birlikte kararlar
almalarina olanak tanir.
2.5.3 Gayri Resmi Evlilikler

Gayri resmi evlilik iki bireyin nikah memuru ve devletin yasalarma uygun
olmadan imam nikah1 veya baska bir merasim ile evliliklerin yapilmasina
denmektedir. Bireyler bu resmi kurallara uymadan kendi kiiltiir ve geleneklerine gore

evlenirler ve cevreleri de onlart evli olarak goriirler. Yapilan bu evlilikte yasanilan
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devletin hukuku tanimadigi i¢in bu evlilikler gayri resmi olarak tanimlamaktadir
(Rutten, Taskin, 2010). Kanun oniinde evlilikleri sayilmayan bu esler kendilerini es
olarak gérmektedirler ve ona gore hayatlarini siirdiirmektedirler. Dine bagli yasayan
ciftler dini rizayla yapilan evlilikleri yeterli gorerek evliligin vermis oldugu ¢ocuk
yapma, aynt evde kalma ve birlikte gezme gibi durumlarin Oniinii agarak
mesrulastirmaktadir. Esit evlilik haklarina sahip olmayan {ilkelerde yasayan farkli
toplumsal cinsiyet rollerine sahip bireylerde gayri resmi evlilik yollarmi tercih
etmektedirler. Gayri resmi evlilik ile birlesen ¢iftler ayrilik siirecine girdikleri takdirde
yine devletin kanunlari tarafindan taninmadig1 i¢in bosanmis sayilmayacaklardir. Ayni
zamanda eslerin kendi hak ve talepleri yapilan bu evliligin kanunen tanimadig igin
TMK tarafindan korunamayacagi asikardir. Tiirkiye’de bu kavram cocuk gelinler
olarak ge¢mektedir. Aileler kendilerine yakin bulduklar1 diyanete bagli olan imam ile
hatir goniil isi ile imam nikahi ile su¢ oldugunu bile bile gayri resmi evlilik olarak
cocuk gelinlerin nikah1 kiymaktadirlar. Gegtigimiz her yil bu sekilde yaklasik 30 bin
kiz gocugu gayri resmi olarak evlendirilmektedir (Arslan, 2018).
2.5.4 Resmi Evlilik

Resmi evlilik, hukuki bakimdan herhangi bir engel teskili bulunmayan iki
bireyin yasalar huzurunda iki sahit ve bir nikah memuru dahilinde yapilan bir iglemdir.
TMK’ya uygun bir sekilde yapilan evliliklere halk arasinda “resmi evlilik”
denmektedir (Ering, 2017). Yapilan bu islemde nikah kiyildiktan sonra esler kar1 koca
kanunlar Oniinde evli statiisiine ulasir ve TMK ile korunur. TMK’ya goére nikah
memuru ¢iftlere tek tek evlilik rizasi i¢in soru sorar cevap olumlu ise evlilik o anda
baslamis olur (TMK, Madde 142, 2001). Toplumumuzda Islam dinine bagli esler resmi
evliliklerinden 6nce cami imamiyla birlikte imam nikahi kiyilir ve daha sonrasinda

resmi nikaha gegis yapilmaktadir. Islam hukukuna gére giftlerin evli sayilabilmesi i¢in
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imam nikah1 kiyilmas sarttir (Cemil, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2012 (TUIK)
verilerine gore Tirkiye’de hem resmi hem de dini nikah ile evlenenlerin orani
%93.7dir. Ayn1 zamanda sadece dini nikaha sahip bireylerin en yiiksek oldugu bolge
%8.3 ile Giineydogu Anadolu bélgesi oldugu saptanmustir (TUIK, 2012). Resmi
evliliklerin devlet tarafindan yapilma amac1 gizli evliliklerin dniine gegmek ve bundan
dogacak altsoy ile iistsoy arasi olusabilecek ¢arpik iligkileri engellemektir. Bu sekilde
de toplum diizenini bozabilecek faktorlerin ortaya ¢ikmamasi i¢in gerekli bir formel
durumdur.

2.6 Ebeveynlik

Aile bir toplumun en kiigiik yap1 tas1 olan sosyal birimdir. Ebeveynlik ise anne
ve babadan olusan ailenin alt bir sistemidir. Ebeveynlik iki insanin bir araya gelip
cocuk yapma veya evlat edinme diisiincesi ile baslayip hamilelik siireci, ¢ocuk
biiylitme ve yetistirme ile dmiir boyu edinilen bir siiregtir. Bu siire¢ i¢erisinde birgok
anne ve baba g¢ocuklarmi yetistirme konusunda kendi benimsedikleri ebeveynlik
stillerini sergilemektedirler. Onlarda ayn1 zamanda i¢inde biliyiimiis oldugu ortamdan
etkilenerek bu davraniglara sahip olurlar. Yani ebeveynlik stilleri kusaktan kusaga
aktarilmaktadir (Karadeniz, 2020). Bu aktarim olusurken ne yazik ki hem istenilen
hem de istenmeyen davranislar aktarilabilir. Bu kosulda ebeveynler ¢ocuklariyla olan
iletisiminde hangisinin daha iyi oldugu miicadelesine girer (Santrock, 2016).
Benimsenen bu ebeveynlik stilleri aslinda anne ve babanin ¢ocuklar1 ile kurmaya
calistig1 iletisim ile sekillenir. Bu iletisim anne ve babanin birbirini desteklemesi ile
pekistirilmelidir. Yani cocuga herhangi bir nedenden dolay1 anne veya baba bir ceza
yontemi uyguluyor ise diger partnerin bu davranis1 bozmayip ayni tepkiyi géstermesi

cocugun ilerideki davraniglarinin tutarsiz olma riskini ortadan kaldirmaktadir.
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Ebeveynlik kisiler aras1 beceri gerektirir ve duygusal ihtiyaclar ortaya ¢ikartir.
Cift ilk defa ebeveyn oldugunda aile yapisi genisler ve karmasiklagir. Yeni iligkiler
edinilir veya var olan iliskiler yeniden yapilandirilir (Seyhan, 2023). Bu nedenle
ebeveyn olma siirecinde yasamlardaki degisikliklere, anne ve baba olmaya, yeni rol ve
sorumluluklara uyum saglanmasi gerekmektedir.
2.6.1 Ebeveynlik Stilleri

Ebeveyn tutumlari bireylerin kisilik 6zelliklerinin olusmasinda 6nemli bir yere
sahip ve ebeveynlerinin kendi olusturdugu psikolojik egilimleri dogrultusunda gelisen
bir olgudur. Temel anlamda anne ve babanin ¢ocuklarini yetistirmesi konusunda tavir
aldig1 fiziksel ve sozel tutumlardir. Ev igcinde ebeveynin ¢ocuklaria karsi farkinda
olarak ya da olmayarak benimsedikleri tiim tavir ve davraniglari ¢ocugun ilerleyen
yasam donemlerinde nasil biri olacaginin temellerini olusturacaktir (Biilbiil,
Akkaynak, 2021). Ebeveynleri ¢ocuklarina uyguladiklari tutum ve davranislarini
inceleyen ilk caligmalar Baumrind (1966) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Baumrind (1971)
ve sonrasinda Maccoby ve Martin (1983) tarafindan dort ebeveynlik stili (otoriter,
demokratik, izin verici/hosgoriilli, izin verici/thmal edici) ¢ocuklarina uygulamis
oldugu ve onlardan beklenti derecelerine gore ayrismaktadir.

e Otoriter ebeveyn stilinde; anne ve babanin ¢ocuga kars1 kati bir tavri vardir.
Cocuga davranis olarak duyarlik, kabul ve ilgi diisiik, beklenti ve denetim
yiiksektir (Aktag Ozkafaci, 2012). Otoriter anne baba ¢ocuklarindan isteklerini
kargilamasini ve kurallarina uymalarini beklerler. Karsilamamasi durumunda
cezalandiric1 ve zorlayici olurlar. Cocuk kati kurallar ve disiplinin hakim
oldugu bir atmosferde biiylir. Cocugun bu kati davraniglar1 sorgulama
ayricalifi yoktur sorgular ise ebeveynlerinde “ciinkii ben oyle istedim”

cevabini alir. Bu tutum ve davraniglarla biiyiitiilen ¢ocuklarin 6zerkligi ve
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kendini ifade etme Ozgiirliikleri kisitlanacaktir (Baumrind, 1967, 1971;
Maccoby ve Martin, 1983). Otoriter ebeveyn stili ile biiyiitiilen ¢ocuklarin
benlik saygisi olumsuz etkilendigi ve siddete egilimleri daha fazla oldugu
goriilmistiir (Sezer, Oguz, 2010).

Demokratik ebeveyn stilinde; anne ve baba otoriter ebeveyn stiline zit olarak
cocugun bagimsizligin1 desteklemekte, sevgi ve ilgilerini rahatlikla
gosterebilmektedirler. Ebeveyn, cocuk herhangi bir hata yaptiginda onu
cezalandirmak yerine o hatay1 diizeltmesi i¢in ona sans tanir. Cocugun benlik
algis1 gelisimi i¢in en ideal ebeveyn tutumudur. Cocuklarinin bireysellesmesi
icin destek ve atacagi adimlar konusunda cesaretlendirmede bulunurlar. Bu
tutumla birlikte hem cocugunu kontrol edebilmekte hem cocuklarinin
ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in neye ihtiyact oldugu bilincine sahip olurlar
(Ahmadova, Yavuz, 2019). Demokratik aile stilinde anne-baba ve gocuk
iliskisi ilgi, denetim ve iletisim cift yonlii islemektedir (Aktas Ozkafaci, 2012).
Otoriter ve demokratik ebeveyn tutumunun g¢ocuklarin {izerindeki kaygi ile
iliskisinin inceleyen bir arastirmada otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan
cocugun kaygi diizeyi ile pozitif yonde, demokratik ebeveyn tutumu ile
biiyiitiilmiis cocugun kaygi diizeyi ile negatif yonde iliski oldugu saptanmistir
(Er6zkan, 2012).

Izin verici/hosgoriilii ebeveyn stilinde; ¢ocuga demokratik ebeveyn stiline gore
daha fazla bagimsizlik verilir. Anne ve baba bu tutumlari ile ¢ocuga tam
bagimsizlik vermesini iyi bir yonde diisiinseler de cocuk i¢in 6z kontrol
becerisinde sikinti yasayabilirler. Ebeveynler ¢ocuklari ile iletisimlerinde
aciklardir fakat herhangi bir giic uygulamazlar. Hosgoriilii ebeveyn tutumlari

ile biiyiitiilen cocuklarda itaatsizlik ve sorumsuz davraniglar gosterebilirler
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(Biilbiil, Akkaynak, 2021). Kisitlanmayan ve her istedigi yapilan ¢ocuk ileride
kuracag arkadaslik iliskilerinde de hep onaylanacagi ve kars1 ¢ikilmayacagin
zannederek saygi kavramini saglikli bir sekilde olusturamayabilir. Ulusoy,
Demir ve Baran’in (2005) yaptig1 bir ¢alismada otoriteyi hi¢ kullanmayan
ailelerin ¢ocuklari, intihara ve sapmig davranisa yonelme egiliminin arttigini
ortaya koymuslardir.

Izin verici/ihmal edici ebeveyn stili ile biiyiitiilen ¢ocuklar az ilgi ve az sevgi
gortip, istekleri cevapsiz birakilir. Anne ve baba ¢ocugun iizerinde herhangi bir
denetimi yoktur, kontrol mekanizmasi diisiik bir sekilde biiyiir. Hi¢ kontroliin
bulunmadig1 yani ihmalkar tutumda olan bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
bir¢ok alanda dezavantajli oldugu, anne ve babadan hem kontrol hem de sevgi
goren yani demokratik aile tutumu ile biiyiitilen ¢ocuklarin daha avantajh
oldugu goriilmektedir (Stimer, Giindogdu Aktiirk, Helvaci, 2010).
Cocuklarinin herhangi bir davranisina karsilik bir disiplin sistemi ya yoktur ya
da ¢ok tutarsiz gelismistir. Duygusal ve psikolojik anlamda destek gérmeyen
cocuk ileride antisosyal davranislar gosterme, depresyon ve ileride suca
karigma goriilebilir. Yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin cocuklarini duygusal
acidan yoksun birakmasi, ¢ocukta diisiik yasam doyumu ve diisiik 6z saygi

diizeyi ile pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Dost, Aytag, Uysal, 2019).

2.6.2 Tek Ebeveynlik

Tek ebeveynlik ¢cocugun bakim ve yiikiimliiklerini sadece anne ya da babanin

iistlendigi bosanmis, eslerden birisi vefat etmis veya hi¢ evlenmemis aileleri

kapsamaktadir. Ulkemizde tek ebeveynli aile yapisi giderek artis gdstermektedir.

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) analizlerine gore 2014 yilinda %13,9

oraninda olan tek kisiden olusan hane halklarmin oraninin 2021 yilinda %18,9’a
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yiikseldigi goriilmiistiir (TUIK, 2021). Aile algis1 olarak algilanan anne, baba ve
cocuklarin olusturdugu toplum olarak goriilmektedir. Ancak giinlimiizde degisen
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin bir sonucu olarak aile de kendi i¢inde
degisime ugramasi kaginilmaz olmaktadir. Bosanma, eslerden birinin vefati veya uzun
siire yoklugu tek ebeveynlige yol agan sebepler olarak iilkemizde giderek artig
gbsterdigini sdyleyebiliriz (Boylu, Oztop, 2013). TUIK (2022) verilerine gore 2011
yilindan giinlimiize bakildiginda kaba bosanma hiz1 2011 yilinda 1.62, 2021 yilinda
2.09, 2022 yilinda 2,13 olarak goriilmektedir.

Bosanmada sebep olan faktorler arasinda erken yasta yapilan evlilikler,
sadakatsizlik ve anlagsmazliklarla cesitlenen durumlar yer almaktadir. Bosanma
girisimi sadece anne ve babay1 kapsamak ve etkilemek ile kalmay1p ayni1 zamanda tim
aile sistemini igine alan ve degistiren kritik bir stirectir. Degisecek yapilar ise ilk olarak
¢ocugun velayetinin kimde olacagi tartismasidir. Daha sonrasinda maddi-manevi
paylasimlar ve sosyal aglarin yeniden yapilanmasidir. Tiirkiye’de de diger tilkelerdeki
gibi velayetin annede kalmasi ¢ogunluktadir (Feyzioglu, Kusguoglu, 2011).

Oliim ile gerceklesen tek ebeveynli aile olma durumunda ise es ve gocuklarin
lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Olen kisinin sorumluluklar1 esin ve ¢ocuklarin
lizerinde paylasilarak tekrar yapilanma siireci baglayacaktir. Bu donemde hem anne
hem baba rolii tek ebeveyne kalacaktir. Bu yiikiin agir gelmesinden dolay1 ¢ocuklarin
kimlik karmasasi yasamasi, maddi sikintilar, tanimlanmamis smirlar ve roller,
depresyon ve diger psikolojik sikintilar ailenin isleyisini olumsuz yonde etkileyebilir
(Feyzioglu, Kusguoglu, 2011).

2.7 Oz Yeterlik Nedir?
Oz yeterlik bireyin bir is veya gdrev ile karsi karsiya gelindiginde onu eyleme

gecirmek icin kendinde bulunan 6zellikler ile kapasitesine olan inancidir. Oz yeterlik
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kavramini ilk kez Bandura (1977) sosyal 6grenme kuraminda agiklamustir. Insanin bir
isi bagariyla tamamlamasi i¢in sadece bilgi birikimi yeterli olmamakla birlikte o
konuyu yapabilecegine dair kendine inanmasi ve gilivenmesi gerekmektedir. Bu
sebeple bireyin yapacagi islerde basarili olmasi i¢in kendine atfettigi olumlu yorumlar
ve kapasitesine ait olumlu inanglar1 bireyin 6z yeterlik diizeyini belirlemektedir
(Koroglu, 2018).

Bandura’ya (1977) gore bireyin 6z yeterlik inancinin olusmasin etkileyen 4
kaynak bulunmaktadir. Bunlar dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler, s6zel ikna,
fiziksel ve duygusal durum olarak isimlendirilmektedir. Dogrudan deneyimler kigini
giinliik yagsaminda karsilastig1 olaylardir. Yasadigi bir olayda birey deneyimini basari
ile gergeklestirdiginde 0z yeterlik diizeyini arttirmakta deneyim basarisizlikla
sonuglandiginda 6z yeterlik diizeyini azaltmaktadir (Hazirbikmaz, 2014). Dolayl
deneyimler bireyin baskasinin basarisindan etkilenme ve igsellestirme durumudur.
Dogrudan deneyimler kadar bireye etki etmemektedir. Bireyin model aldig1 ve kendisi
ile benzerlikleri oldugunu diisiindiigii durumda kars1 taraftaki bireyin deneyimlerinden
etkilenme diizeyi artmaktadir. Birey baska bir kisi ile kendinde bulunan 6zellikleri ile
benzestirmiyorsa veya kendi yeteneklerini ondan {istiin goriiyorsa, o bireyin
basarilarindan veya basarisizliklarindan daha az veya hi¢ etkilenmemektedir (Mutlu
Yener, 2018). Sozel ikna bireyin 6z yeterlik inancini etkileyen bir diger kaynaktir.
Bireye ¢evresindeki insanlarin ona kars1 sdylenen sozel yargilarina eger ikna oluyor
ise bireyin 0z yeterlik inancina pekistirici bir etki birakmasi s6z konusudur. Birey
herhangi bir is karsisinda yapabilecek kapasiteye sahip olmasi durumunda
cevresindeki insanlarin ona sozel olarak “sen yapabilirsin, bu iste basarili
olabilecegine inantyorum” gibi gercegi yansitan olumlu sdylemler ile desteklenirse

bireye cesaret verir ve 0z yeterlik inanglarinin giiglenmesine neden olur (Hazirbikmaz,
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2014). Bireyin fiziksel ve ruhsal bakimdan saglikli olmasi1 karsisindaki bir gorevi
yerine getirme konusunda yararli olacaktir. Bu duruma gore bireyin fiziksel iyi olus
ve olumlu ruh hali bireyin 6z yeterlik inancim1 giliglendirirken, depresyon, halsizlik,
hastalik, stres gibi durumlar 6z yeterlik inancin1 olumsuz etkileyecektir (Hazirbikmaz,
2014).

2.7.1 Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 0z yeterligi anne ve babanin ¢ocuklarinin ihtiyaclarini onun gelisim
stireci i¢in gerekli imkan ve ortami saglamak adina kendinde sahip oldugu kapasitesine
dair yargi ve inanglaridir. Teti ve Gelfand (1991) Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme
kuramindaki 6z yeterlik kavramindan yola ¢ikarak ebeveynler {izerinde yaptig1 bir
calismada ebeveyn 6z yeterlik kavramini ortaya atmislardir. Ebeveyn 6z yeterlik algisi
bireyin anne ve baba roliindeyken ne kadar yetenekli ve basarili olduguna dair sahip
olmus oldugu inanglaridir (Sarisoy Aksiit, 2022). Ebeveyn 6z yeterligi gelismis
kisilerde ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirme, kriz durumunda karar verebilme,
zorluklarla basa ¢ikabilme ve ¢oziim iliretme durumlart beklenebilir. Ebeveyn 6z
yeterligi diisiik olan bireyler acidan kagma, kendinden kusku duyma, yiiksek diizeyde
anksiyete yasama ve ¢ocuga yansitma gibi durumlar yasayabilir. Bu sebeple ebeveyn
algilanan 6z yeterlik inanci bireylerin ¢ocuklarinin gelisimi ve davraniglari tizerinde
onemli bir etki birakmas1 olagandir.

Ayni zamanda literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda ebeveyn 6z yeterlik algis,
ebeveyn bicimlerini de etkilemektedir. Ebeveyn 6z yeterlik algisi gelismis olan
annelerin ¢ocuklarin kars1 uyguladigi ebeveynlik tutumlari olumlu olurken 6z yeterlik
algist diisiik olan annelerin ¢ocuklarina kars1 davraniglar1 daha sert ve cezalandirici
oldugu gosterilmistir (Albanese, Russo, ve Geller, 2019). Ornegin aglamasi durmayan

bir bebegin annenin kucaginda onu sakince sallamasi veya karni a¢ ise onu doyurma
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gibi davraniglarda bulunabilir fakat ebeveyn 6z yeterligi diisiik olan bir anne ise onu
sakinlestirebilecegine inanmadig1 i¢in bebegi cevapsiz birakarak onu cezalandirict
davraniglarda bulunabilir.

Ebeveyn 6z yeterlik gelisimi dogrudan veya dolayli olarak kisisel, ¢cevresel ve
davranigsal faktorlere gore sekillenebilir. Yapilan bir calismada ebeveyn 6z yeterlik
gelisiminde bireylerin kendi ailesindeki ebeveyn baglanma stilleri, iliskide olduklari
cevreleriyle olusan sosyal destekler ve egitim diizeyleri 6nemli rol oynayan etmenler
oldugu goriilmistiir (Holloway, Suzuki, Yamamoto, ve Behrens, 2005). Bu nedenle
ilk olarak kisinin ebeveyn 6z yeterlik ile ilgili olusturduklar ilk semalar1 kendi
ailesinde temelleri atilir. Daha sonrasinda yasamis oldugu toplumun kiiltiir anlayisi ile
birey tarafindan 6ziimsenerek sekillenir ve ¢evresindeki akrabasi oldugu ¢ocuklarin
veya arkadaglariin ailesi ile ebeveynlik deneyimlerini goriir ve ebeveyn 6z yeterlik
algist olusturmaya basladigi varsayilmaktadir (Aksoy, Diken, 2009).

2.8 Psikolojik Sikint1 Nedir?

Psikolojik sikinti, bireyin herhangi bir durumdan dolay1 yasamis oldugu veya
yasayacak oldugu durumdan kugsku hislerinin i¢sel ¢atismasindan dolay1 giinliik rutin
aktivitelerinin ve iligkilerinin engellenmesi, aciy1 ruhsal olarak hissetme durumudur.
Burnette ve Mui’ye (1997) gore, psikolojik sikinti heyecanin eksikligi, uyku
kalitesizligi, asir1 duygusallik, dikkat daginikligi, gelecek kaygisi, cesaretsizlik, hiiziin
ve anksiyete olarak kavramsallagtirilmistir. Chalfant ve arkadaglarinin (1990)
yaptiklar1 bir calismada, psikolojik sikintt “huzursuzluk, sinirlilik, mutsuzluk ve
insanlarla iligkilerinde c¢atisma yasama olaylarinin zincirleme dongiisii olarak
aciklanmistir. Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitab1 4’e (DSM 1V)
gore psikolojik sikinti, ruhsal bozukluklar (mental disorders) olarak tanimlanip

kategorilestirmistir. Ruhsal bozukluk ac1 ve 1stirap veren ¢esitli fonksiyon alanlarinda
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meydana gelen belirli psikolojik ve maladaptif davranig belirtileri olan durumlar1 ifade
eder (DSM 1V, 2000). Bu aragtirmanin psikolojik sikinti dlgegine gore tanimi;
depresyon, anksiyete semptomlariyla ayirt edilmis duygusal yonden zarar gérme
olarak bahsedilmistir (Altun ve ark., 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst kurdugu iletisim ve davranis bi¢imleri onlarin
psikolojik saglig1 {lizerinde olumlu veya olumsuz etki birakabilmektedir. Bowbly
baglanma kuramindan hareketle ihmalkar, reddedici ve tutarsiz davranis bigimlerine
maruz kalan ¢ocuklarin zihinsel semalari ¢arpik ve islevsiz bir sekilde gelisir. Cocuk
yasami boyunca deneyimleyecegi olaylarda gecmis yasantilarinin etkileriyle
degerlendirirler. Bu sebeple yeni deneyimlerinde zihinsel temalar1 ile Ortlisen
semalarinda kabul etme ve deneyimlerini arama, ortiismeyen semalarinda ise kaginma
egilimi gosterecektir (Saritas-Atalar, Geng¢dz, 2015). Erken yasta evlilik yapan
ebeveynler cocuklarina uygulayacagi tutum ve davranislar konusunda tutarsizlik
gosterebilirler. Clinkii ebeveynlik konusunda ¢ok fazla deneyim ve beceri kazanmadan
evlenmislerdir. Warner (2004) fiziksel ve psikolojik olarak daha hazir olmayan ¢ocuk
ebeveynlerin bir anda yetiskin roli iistlenerek gelecekleriyle ilgili kontrolii ele
alamamalarindan dolayr 10-18 yas arast cocuklar ic¢in travmatik bir etki
yaratabileceginden bahsetmektedir. Ergenligin kaybi, cinsel istismar, Kkisinin
Ozglrliigiiniin kisitlanmasi psikolojik olarak bir¢cok olumsuz etkiyi barindirmaktadir.
Genel olarak kiz ¢ocuklart bu olumsuzluklar1 daha fazla yagayabilmektedir (Aslan,
2019). Ciinkii kiz ¢ocuklar1 giiniimiiz toplumsal cinsiyet rollerinden 6tiirli 6nce es ve
ev iscisi sonrasinda da anne roliinli listlenmektedir. Erken yasta anne bu rollere
hazirlikli olmadigindan kendilerini yetersiz, aciz ve yeteneksiz gormelerine evlilikte
yasanabilecek zorluklarin altinda kalarak kendilerini depresif hissetmelerine neden

olacaktir.
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Bireyin psikolojik sikintilarina karsin miicadele etme becerisi o bireyin ne
kadar psikolojik agidan saglam oldugu ile iliskilidir. Psikolojik saglamlik uyum
saglamada ve insan gelisimi yoniinde karsilasilan zorluklara ragmen olumlu sonuglara
yonlendirmesine yardim eden bir dizi fenomendir (Turgut, 2016). Bu anlamda
psikolojik saglamlik karsilasilan stres faktorlerine karsi tampon gorevi goren koruyucu
etmenlerin varligini icermektedir. Selye (1956), stresi, "viicuda yiiklenilen herhangi
bir 6zel olamayan isteme karsi, viicudun tepkisi" olarak tanimlamaktadir (Johnstone,
1989, s:4). Bireylerin psikolojik anlamda saglam olup olmadigini o bireyin kendisini
zorlayan kosullarda etkili diizeyde ¢oziim yollar1 ile basa ¢ikabilmesi ve bu stres
durumlarini kendi gelisim siireci i¢in islevli hale ¢evirebilmesiyle anlasilabilmektedir.
Psikolojik saglamlig1 gelismis olan ¢ocuklar yeni bir ortama kolay uyum saglayabilme,
tiziintii hislerinden sonra hizli toparlanabilme, olumlu diisiinebilme, 6z saygi ve 6z
giiven diizeyinin yliksek olmasi ve tutarlilik gibi kisilik 6zelliklerine sahiptir (Turgut,
2016). Bu baglamda genel olarak bireyin yasam boyu gelisim siirecinde asmasi
gereken engeller ve catismalar varligim1 gostermektedir. Engeller karsisinda bireyin
yasamis oldugu psikolojik sikint1 hali bireye ac1 duygular ile ¢okiintiiye ugratmasina
karsin bireyin gelistirmis oldugu psikolojik saglamlikla olumlu bir hale getirilip
gelisim siirecinin saglikl bir sekilde devam etmesine yardimci olmast s6z konusudur.

2.9 Annenin Dogum Sonras1 Donemde Karsilasabilecegi Uyum

Problemleri

Bu kisimda annenin dogum sonrasi doneminde, ‘“fiziksel, duygusal ve
psikolojik uyumu, icermektedir.
2.9.1 Annenin Dogum Sonras1 Donemde Fiziksel Uyumu

Annenin bebegini diinyaya getirmesinden sonraki yaklasik 6 haftalik siireye

“dogum sonu déonem” denmektedir. Bu siiregte bazi fiziksel degisiklikler yasayan anne
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hamilelik gerceklestikten sonra gecirmis oldugu degisimlerin geri eski haline donme
olayr yasanmaktadir. Bu donemdeki anneler pek c¢ok fiziksel semptoma maruz
kalabilir (Yikar, Nazik, 2021). Hamilelik dénemiyle yasanan fiziksel degisimlerin
etkisi ile farklilagan genital organlar, hormonel sistemdeki yasanan &strojen,
progesteron ve kortizon seviyeleri normale donmeye baglar (Yildirim, Sahin, 2020).
Hamilelik sonras1 yasanan fiziksel degisimleri saglikli bir sekilde atlatmak hem anne
hem bebek icin olumlu bir faktdrdiir. Bu 6 haftayr saglikli bir sekilde gegiremeyen
anne 1 yila kadar fiziksel semptomlarin yol agmis oldugu psikolojik sikintilar1 yasar
ve bebegi ile bag kurma konusunda sorunlar yasayabilmektedir (Yikar, Nazik, 2021).
Yeni dogum yapmis anne hastaneden eve geldikten sonra sorumluluklarini tekrar
kazanmasi, bebegine bakim verme, kazandigi yeni role uyum gibi davranislar
beklenmektedir. Dogum sonrasi donemde annenin bebegin bakimlarini1 karsilamasi
konusunda kendini yetersiz hissetme durumuyla depresyona girmesi olagandir.
Dogum sonras1 adaptasyonla ilgili ortak stresorler, fizyolojik degisimler, fiziksel
komplikasyonlar, yorgunluk, yetersizlik ve bebegin ihtiyagclari ile ilgili degisikliklerdir
(Y1ldiz, 2008). Yeni dogum yapmis annenin esinin ve sosyal cevresinin destegi bu
adaptasyon stirecinin kolay ge¢mesine yardimci olup olusabilecek diger psikolojik
sorunlarin engellenmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir.
2.9.2 Annenin Dogum Sonrasi Donemde Duygusal ve Psikolojik Uyumu
Yukarida da bahsetmis oldugumuz gebelik sonrasi annenin yasamis oldugu
kadinlik hormonlarinin dogumdan sonra diismesi annede duygusal ve psikolojik ruh
hali degisimlerine sokabilir. Dogum sonrasi donem yaklasik 6 haftalik bir siirecte
annenin fiziksel ve psikolojik degisimlerinin eski halini almasimi ve olast saglik
sorunlarini kapsayan kritik bir donemdir (Taskin, 2019). Bu donemde kadinin yasamis

oldugu yeni annelik rolii, fiziksel degisimlerin toparlanma siireci, ¢ocuguna bakim
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verme gibi faktorler annenin ruhsal agidan desteklenmesi gerektigi durumlar ortaya
cikabilmektedir. Es, aile veya sosyal ¢evresinden herhangi bir destek gérmeyen anne
yasam kalitesinde diisme ve benlik saygisin1 olumsuz yonde etkiledigi agiklanmistir
(Giiler, Erbil, 2022). Bu gibi durumlar annenin-bebegine, bebegin-anneye
baglanmasini ve bebegin psikolojik iyi olus gelisimin iizerinde etkisi bulunmaktadir.
Anne ile bebegin baglanmasindaki en dnemli faktdrlerden birisi annenin psikolojik iyi
olus halidir (Bingol, Bal, 2021). Anne dokuz ay on giinliik bir hamilelik siirecinin
ardindan fiziksel halinden otiirii yapamadigi ve yarim birakti§1 isler onu
beklemektedir, bunlarin iistiine yeni hayatina uyum saglamaya g¢alismaktadir. Bu
durumda olan anneler duygusal agidan savunmasiz kalip anksiyete yasayabilmektedir.
Anksiyete her anne olan kadin i¢in evrensel bir durumdur. Bir¢ok kadin dogum
sonrasinda veya annelikte normalden asir1 bir dereceye kadar anksiyete yasamaktadir
(Bingdl, Bal, 2021). Anksiyete yasayan annelerde hormonlarinin dengesizliginden
dolay1 depresyon belirtileri goriilmektedir. Gebelik boyunca annenin hormonlarinin
200 katina kadar arttig1 ve dogum sonras1 donemde ani bir diisiis yasanmasi, annelerde
depresyon halinin olusmasina sebep olan faktorlerdendir (Bloch, Schmidt, Danaceau,
Murphy, Nieman, Rubinow, 2000).

Annenin yasadigi yeni psikolojik degisimlerden dolay1 depresyon yasamasi
ayn1 zamanda kadinin cinsel hayatini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan
bir arastirmada postpartum dénemde cinsel bozukluklar ve depresyon arasinda 6nemli
bir iligki oldugu saptanip, depresyon hali yagayan kadinlarda cinsel birlesme isteginin
daha diisiik oldugu bulunmustur (Faisal-Cury, Huang, Chan, Menezes, 2013). Genel
anlamda ilk annelik deneyimlerinin beraberinde getirdigi yeni durumlara adapte olma
konusunda anne duygusal ve psikolojik agidan da uyum saglamasi igin belirli bir

stireye ihtiyact vardir. Bu siiregte annenin ve ¢ocugun bakimi aksatilmadan yapilirsa
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ve desteklenirse anne saglikli bir psikolojik forma gecis yapar, bu durumlar goz ardi

edilirse anne ve ¢ocugu psikolojik agidan olumsuz etkilenebilir.
2.10 Yararlamlan Kuramlar

Bu kisimda Bandura’nin sosyal biligsel kurami1 ve Bowbly’nin baglanma
kurami yer almaktadir.

2.10.1 Bandura’nin Sosyal Biligssel Kurami

Sosyal 6grenme kurami 1960-1970 yillar1 arasinda ortaya atildiktan sonra ilk
kez insan davranisinin 6grenmesinde bilissel faktorlerinde etkide bulunacagi Albert
Bandura ve arkadaslar1 tarafindan gdzlemlenmistir. Sosyal bilissel kuram biligsel,
davranigsal ve g¢evresel faktorlerin davraniglarin 6grenilmesi iizerinde birbirinden
etkilendigine vurgu yapmaktadir. Yapilan arastirmalar biligsel siireclerin yeni bir
davranigin 6grenilmesinde 6nemli rol oynadigina vurgu yapmaktadir (Bandura, 1977).
Bandura davraniscilik ve sosyal 6grenme teorisi arasinda bir koprii kurmustur.
Davranis¢t teorinin varsayimlarimi reddetmemekle birlikte onlar1 gelistirmeye
calismistir. Sosyal 6grenme kuraminda davranisin 6grenilmesi etkilesim, gézlem ve
taklit yoluyla “edimsel kosullanma”, “model alma ve taklit” olarak iki siire¢ igerisinde
gerceklesmektedir (Tatlioglu, 2021).

Edimsel kosullanma; Skinner’in a¢iklamasiyla davranisin 6grenilmesinde 6diil
ve ceza pekistirecleri ile yeni davranis kazanimi gerceklesir (Skinner, 1971). Bandura
da istenilen davranisin 6diil ile tekrarlanmasiyla artacagi, istenmeyen davranigin
cezanin tekrarlanmasiyla azalacagina vurgu yapmustir.

Model alma ve taklit etmede ise gozlenen davranisinin taklit edilmesi bagka
birini model almasi1 s6z konusudur. Babanin tiras olurken izleyen bir ¢ocugun onun
hareketlerini taklit ederek davranisi kazanmasi model almaya 6rnektir. Model alinan

kisi gozlemciden daha {ist bir statiiye sahipse taklit edilir, eger diisiik bir statiiye sahip
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ise taklit davranis1 gerceklesmez (Bandura, 1994). Sosyal biligsel kurami bireyin
davranis1 6grenmesini dolayl sekilde gergeklesebilecegini belirtmektedir.
e Dolayli pekistirme; baska insanlarin davramiglarinin pekistirildigi  veya
cezalandirildigin1 gézlemlediginde kendi taklit davramisinin pekistirilmesi
goriiliir. Ornegin; olimpiyat yiizme yarismasinda birinci olan Kisiyi
gozlemlediginde kendi yilizme davraniglart pekistirilecek antrenman
motivasyonunu pozitif yonde etkileyecektir. Ozetle pekistirilen davranis model
alinan kisinin davranis1 oldugu i¢in bu bir dolayl1 pekistiregtir.
e Dolayli ceza; dolayli pekistirecin tam tersidir. Model alinan kisinin
davranisinin  bagkalar1 ve gozlemleyen kisi tarafindan cezalandirmasi
durumunda taklit edilen kisinin davranisin kazanilmamasi durumudur.
e Dolayli duygu; modelin duygusunun aynisint gozlemleyen kisi tarafindan
yasanmasidir. Model alinan kisi mutluluk, {iziintii, kaygi veya stres yasamasi
durumunda taklit edene birey kendi yasamasa bile ayn1 duygular1 hissetmeye
baslar.
e Dolayli giidilenme; bireyin model alinan, goézlemlenen davranisin
yapabilecegine olan inanci ve motivasyonudur. Birey kendi basina da bu
davranis1 gerceklestirebilecegine inanir ve davranis kazanilmis olur (Bandura,
1977, Yavuz, 2014).
2.10.2 Baglanma Kurami

Annenin bebegi ile dogumunun ilk giliniinde itibaren saglikli bir sekilde bag
kurmasi bebegin saglikli biiylime ve gelisimine destek yoniinden ¢ok onemlidir.
Baglanma siireci bebegin giiven duygusunun gelisimiyle birlikte ayni zamanda
annenin ve babanin rollerinin gelismesi iginde énemli bir olaydir (Nacar, Gokkaya,

2019). Aslinda baglanma siireci bebegin annenin rahmine ilk diistiigiin andan itibaren
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gebelik ile baslar dogum ve postpartum siireci ile gelismeye devam eder (Kavlak,

Sirin, 2007). Cocugun annesi ile bag kurma temelleri cocugun gelecekteki iligkilerinin

nasil olacagini sekillendirecektir. Anneler ve babalar ¢ocuklari ile iletisimin gelismesi

ve sekillenmesi i¢in yakin temasta bulunurlar. Bebegin dogdugu andan itibaren

kurulan yakin temas bebegin anne ve babasini tanimasina yardimer olur. Ebeveynler

cocuk ile iletisim kurmak igin ¢esitli yollar1 denerler. Elde tutma, dokunma ve goz

temast kurma anne ve babanin kurdugu en etkili iletisim araglaridir. Bebegin aglamasi,

izlemesi, tutmasi ve emmesi bebegin bakim verenine baglanma bigimlerindendir

(Kavlak, Sirin, 2007).

Bebek ile bakim verenlerinin baglanmasi tanigma siireci ile baglayan

sahiplenme ile devam eden karsilikli bir siirectir.

Tanigma evresi; bu evre tiim bireylerin iletisim kurmadaki ilk temel evresidir.
Bebek ile kurulan tanigma evresi ilk 48 saati kapsar. Bu evrede anne ve baba,
bebek ile dokunma ve izleme ile birbirlerini tanimaya ve kesfetmeye baslar.
Goz goze gelme ve yakin temas ¢ok onemlidir. Anne ve baba bebek ile olan
duygu ve diisiincelerini gelistirirler (Bell, St-Cyr Tribble, Paul, Lang, 1998).

Sahiplenme evresi; bebegin diinyaya gelmesinin li¢iincii giiniiyle, alt1 haftay1
kapsayan bu siire i¢cinde anne ve baba bebege cinsiyetiyle (oglum, kizim) veya
ismiyle hitap etmeye baslar. Bakim verenler bebegin ihtiyaglarini karsilarken
bebeklerinin bu gereksinimlere nasil tepki verdigini ve tekrarlanmasi
gerektiginde hangi davranis ve eylemlerde bulundugunu 6grenmeye baslarlar.
Bebek ile kurulan dayanikli baglar gelismeye devam eder (Bell ve ark. 1998).
Baglanma evresi; dogum sonrasi alt1 ila sekiz haftay1 kapsayan bir siirectir.

Bebek ile ebeveyn arasinda karsilikli iletisim ve uyum belirgindir. Bakim veren
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bebeklerin ihtiyaglarini karsilama konusunda yeterli hale gelmistir. Ebeveyn

ile bebek arasinda baglanma olusmustur (Bell ve ark. 1998).

Baglanma iki insanin arasinda kurdugu iletisim ve sosyallesmenin sonucu
olarak ortaya ¢ikan bagdir. Insanin hayatin siirdiiriip devam ettirmesi icin baglanmaya
ithtiyact vardir ve baglanmanin {i¢ temel islevi bulunmaktadir. Bunlar diinyay1 tanirken
geriye dondiigiinde giivenli bir limanin olmasi, fiziksel ihtiyaglari karsilama ve
giivenlik duygusunu gelistirme firsatidir (Tiizlin, Sayar, 2006). Bebegin ilk baglanma
figiirii ¢ogunlukla anne olmaktadir. Annenin baglanma konusunda babaya destek
vermesi bebekleriyle kurulan baglilig1 giivenli bir sekilde gelistirebilmelerine olanak
saglar (Kesebir, Kavzaoglu, Ustiindag, 2011). Bowlby’e gére baglanma figiirii olan
ebeveynlerin tekrarlanan davranis Oriintiileri ¢ocuklarin  biligsel semalarini
sekillendirir (Bowlby, 1982). Olusan bu semalar ¢ocuklarin yagami boyunca etkilerini
gosterecektir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan davraniglart ve iletisim sekilleri
cocuklariin lizerinde ileriki yillarda yakin iliskilerinde, inang ve tutumlarini etkileyen
“i¢sel calisma modellerinin” isleyisini olusturacaktir (Kesebir, Kavzaoglu, Ustiindag,
2011). Bowlby baglanma kuramina gore, bebeklerin baglanma stilleri ebeveynlerin
onlarin ihtiyaglarina ne denli tutarli ve O6zenli olduguna gore dort kategoride
siniflandirilmastir.

e Giivenli baglanmada; anne ve baba ¢cocugun gereksinimlerine kars1 duyarl ve
ozenlidir. Cocuk ebeveynlerine saglikli bir bicimde baglanabilmistir. Anne
cocugunun ne istedigini anlar ve karsilik verir, cocuguna onun neler hissettigini
anladig1 gosterir. Giivenli baglanma stili ile biiylitiilen ¢ocuklar ileriki
yaslarinda 6z giivenli, iletisimi giiclii, benlik saygisi gelismis bir sekilde
hayatlarin siirdiiriirler. Diinyay1 giivenilir bir yer olarak bigimlendirirler (inan,

2015).
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e Kacingan baglanmada; bakim verenlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini goz ardi
etme reddetme davranislart s6z konusudur. Cocuk istedikleri konusunda
ebeveynleri tarafindan cevapsiz birakilmistir. Bu sebeple ¢ocuk ihtiyaglarinin
karsilanamayacak kadar degersiz oldugunu diisiiniir. Bu sekilde biiyiitiilen
cocuklar yetigkinliklerinde bagkalariyla olan sosyal iligkilerinde yakin
olmaktan kaginirlar ve onlara bagimli olmak istemezler. Diinyaya bakis acilar1
giivensizdir ve  kendilerini  korumak i¢in  kagingan  davramislar
sergilemektedirler (Inan, 2015).

e Kaygili baglanmada; bakim verenler ¢ocuklarina karsi hem duyarli hem de
mesafelidir. Ebeveynlerin bu tutarsiz ve miidahaleci davranislari ¢ocukta zay1f
ve muhta¢ olduklarni hissettirirler. Kaygili baglanma stili ile biiyiitiilen
cocuklar kendileri savunmasiz goriip karsi tarafa bagimli bir sekilde yasarlar.
Yetigkinliklerinde kendileri bagkasi tarafindan korunmayi arzularlar. Diinya
onlar igin giivensiz ve belirsiz bir yerdir (Inan, 2015).

e Daginik baglanmada; genelde anne ya da baba da ruh sagliginda bozukluk olan
kigilerdir ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gérmeme yani ihmal etme durumu s6z
konusudur. Baglanma stilleri arasinda ¢ocuk i¢in en sagliksiz olanidir. Anne ve
babanin davranislar1 ¢ok tutarsizdir. Cocuk bakim verenin yaninda bile
huzursuzdur o da ayni sekilde tutarsiz davraniglar gosterebilir. Bu baglanma
stili ile biiyiitillen ¢ocuklarinin yetiskinliklerinde iliski kurma da zorluklar,
kendine ve bagkalarma giivenme konusunda sikintilar yasayabilmektedirler.
Diinya onlar i¢in giivensiz bir konumdadir (Inan, 2015).

2.10.2.1 Yabanci Durum Testi
Baglanma teorisine gozlemsel arastirmalariyla destek olan Mary Ainsworth

(1989) bebek ve bakim veren kisi arasindaki baglanma iliskisini gézlemlemek amaci
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ile yabanci ortam testini gelistirmistir. Baglanma kuramina gore bebekler baglanma
stillerine gore, i¢inde bulunduklari yeni ¢evreyi arastirmada kullanirlar. Fakat bebekler
cevreyi arastirirken birincil baglanma nesnesi ile yakinligini koruma ¢abasi i¢indedir.
Yakiligint koruma igerisinde olan bebegin, bakim vereni ile kurdugu fiziksel temas,
g6z temast ve seslenme silireci arastirict davranislarini devam ettirdigi sirada
onemlidir. Ainsworth ve Bell (1981) bakim verenin, ¢ocugun yaninda olmadig:
zamanlarda ve c¢evrede yabancilarin oldugu durumlarda cocugun arastirict
davraniglarinda azalma oldugunu agiklamiglardir. Yabanci ortam testi bebegi bir
yabanct ile karsilastigi zamandaki verecegi tepkilerini Slgmek amaciyla
gelistirilmistir. Test uygulanirken anne, ¢ocuk ve arastirmaci i¢ginde oyuncaklarin
oldugu ve cocugun arastirict davranislarini rahatlikla sergileyebilecegi bir odaya
gelmektedirler. Uygulamada ¢ocuk ve annesi, aragtirmacinin kontrolii altinda tiger
dakika ile farkli durumlara maruz birakilmaktadir (Soysal, Bodur, iseri, Senol,2005).
e Giivenli baglanma gelistiren bebekler; birincil baglanma nesneleri yaninda
olmadig1 kosullarda cevreyi arastirir, yakinliginm1 korur ve bakim vereni
giivence Ustii olarak kullanabilme yetenegine sahiptir. Bakim verenin gidisine
tepki gosterebilirler fakat protestocu davranislar ebeveyni geri dondiiglinde bu
davranislar yerini rahatlama ve arastiric1 davraniglarina tekrar donmektedir.
e Kacingan baglanma gelistiren bebekler; bakim vereni ile birlikteyken arastiric
davraniglarina devam ederler duygularimi bu kisi ile paylasmamaktadirlar.
Fakat bakim vereni herhangi bir sekilde ortamdan ayrilip geri dondiigii zaman
da higbir fark olmadan arastirici davraniglarina dikkatlerini yoneltirler.
. Kaygili baglanma gelistiren bebekler; bakim vereni yanlarinda iken

yabancilarla ve ¢evreleriyle ilgilenirler. Fakat herhangi bir ayrilis durumunda
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hem bakim verenleri ile bir arada olmak hem de onlardan ka¢inma davranislar

icerisindedirler. (Soysal ve ark., 2005).
2.11 ilgili Arastirmalar

Bu kisimda konuyla ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

Aydm, Ay, Topcu ve Aktas’in (2022) yaptigi arastirmada annelerin erken
postpartum donemdeki es destegi algisinin postpartum stres lizerine etkisinin
incelenmistir. Arastirma nicel bir calisma olup 389 anne ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore annelerin algiladigl es destegi puaninin artmasinin,
dogum sonrast donemde stres diizeyini azaltmada etkisinin oldugu saptanmistir.

Beyhatun’un (2022) yaptig1 arastirmada kronik hastaligi olan ve olmayan
annelerin aile dayanikliligi ile ebeveyn 6z yeterligi ve ebeveyn stresi arasindaki iliski
incelenmistir. Bu arastirma nicel bir ¢alisma olup 356 anne ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore Ebeveyn 6z yeterligi ve ebeveyn stresi degiskenleri,
aile dayaniklilig1 tizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Bu baglamda ebeveyn 6z yeterliginin yiiksek olmasi aile dayanikliligina katki
sagladigi goriilmektedir.

Vural’in (2022) yaptig1 arastirmada addlesan annelerin annelik algilari ile
prenatal ve postnatal donem ihtiyaclarinin belirlenmesi incelenmistir. Bu arastirma
nitel bir calisma olup 30 addlesan anne ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore; kendilerini annelige hazir hissetmedikleri, hamilelik siireci, bebek
bakimi, saglig1 ve ihtiyaglar1 gibi konularda yeterli bilgi birikimine sahip olmadiklari
ve destek gérmeye ihtiyac duyduklari, bununla iligkili olarak da annelik agisindan
kendilerini tam olarak yeterli bulmadiklar1 saptanmistir.

Dogan’in (2021) yaptigr arastirmada “Elazig yoresinde “cocuk gelin”

olgusunun yapisal nedenleri” isimli aragtirmasinda ataerkil yapida erken evlendirilen
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veya evlendirilmeye zorlanan ¢ocuklarin, evlendirilme nedenleri feminist teori bakis
acistyla degerlendirilmistir. Arastirmada 25 c¢ocuk gelin ile derinlemesine goriisme
yapilmistir. Sonug olarak “cocuk gelinlerin” evlilik nedenleri arasinda egitimsizlik,
sosyoekonomik diizeyin zayifligy, aile ici siddet, cinsel ve psikolojik istismar, cinsiyet
ayrimciligi, geleneksel ve kiiltiirel yap1 gibi faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir.

Kurt ve Aslan’in (2020) yaptig1 arastirmada, okul oncesi donem ¢ocugu olan
annelerin 0z yeterlik, psikolojik saglamlik ve ebeveyn tutumlart incelenmistir.
Arastirma nicel bir calisma olup 297 annenin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 34’tiir. Arastirmanin sonuglarina gore; annelerin 6z
yeterligi ile psikolojik saglamlig1 arasindaki iliski durumuna bakildiginda orta diizeyde
pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.49 ve p<.01). Bu baglamda annelerin
0z yeterligi arttik¢a psikolojik saglamligi da artis gostermektedir.

Canatan, Bilge ve Capar’in (2019) yaptig1 arastirmada tek ebeveynli ailede
yasayan annelerin sosyal ve psikolojik problemleri incelenmistir. Bu arastirma nicel
bir calisma olup 233 anne ile gergeklestirilmistir. Psikolojik sikintilar agisindan
degerlendirildiginde annelerin yiizde 4,8 ila yiizde 17 arasinda degisen oranlarda
patolojik diizeyde psikolojik sikint1 yasadiklar1 saptanmistir. Psikolojik problemlere
etki eden etmenleri belirlemek i¢in yapilan regresyon analiz sonuglar
degerlendirildiginde, ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili kaygi duyma ve esi olmadigi igin
komsularinin ve sosyal g¢evresinin olumsuz bir tutum sergiledikleri diisiincesi
degiskenlerinin psikolojik bozukluk belirtilerini arttiran risk faktorleri olduklari
gOriilmiistiir.

Cenk’in (2019) yaptig1 “yarim kalan ¢ocukluk: Kilis 6rneginde ¢ocuk gelinler”
isimli arastirmada 18 yasindan kiiclik evlenmis 17 kadin ile derinlemesine miilakat

yapilarak veriler nitel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Analiz edilen degiskenler
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arasinda “cocuk gelinlerin” egitim yasamlari, ¢aligma hayatlari, cinsiyet rolleri ve ev
ici yasamlar1 bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglarinda degiskenler igerisinde en
belirgin unsurun “egitim” oldugu goriilmiistir. 17 katilimcinin 7’si hi¢ egitim
almamisg, 7’si ilkokul, 2’si ortaokul ve 1 kisi lise mezunudur. Ekonomik durum
degiskenine gore 17 katilimcinin 10’u ekonomik 6zgiirliige sahip olmamakla birlikte
3 katilmc1 distk gelirli is¢i, 2 kisi is¢i ve 1 kisi esiyle birlikte calismaktadir.
Katilimcilarin sadece bir kisinin kendi is yeri bulunmaktadir.

Isik’in (2019) yaptigi “Adolesan annelerin bebek bakimi hakkindaki 6z
giivenleri ile annelik memnuniyeti arasindaki iligkinin ve etkileyen faktorlerin
incelenmesi” isimli aragtirmaya 90 addlesan annenin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore; annelerin bebek bakimindaki 6z giivenleri ile anne
olma memnuniyeti arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Bu baglamda addlesan
annelerin bebek bakimindaki 6z giivenleri arttikca annelik memnuniyetleri de
artmaktadir.

Uslu’nun (2019) yaptigi “Adolesan annelerin sosyo-demografik dzellikleri ve
dogum sonuglarmin degerlendirilmesi” isimli arastirmaya addlesan dénemdeki 207
anne katilmistir. Arastirmanin nicel verilerine gore; adodlesan annelerin gebelik
donemlerinde 88“i anemi, 7°si hipertansiyon, 7°si preeklempsi ve 171 eklempsi
problemleri ile karsilagmiglardir. Addlesan annelerin 13l dogum komplikasyonu
(mekonyum aspirasyonu, hipoksi) ile karsilasmislardir. Arastirmada addlesan
annelerin egitim, gelir diizeylerinin diisiikk ve genis ailede yasadiklart ve aile
planlamas1 yontemi kullanim oranlarinin diisiik diizeyde oldugu saptanmaistir.

Simgek’in (2019) yaptigr “Sosyo-kiiltiirel agidan “cocuk gelinler” ve sesin
mahremiyeti: (Dogubayazit 6rnegi)” isimli arastirmasi bulunmaktadir. Bu ¢er¢evede

20 katilimcr ile yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak, derinlemesine
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goriisme teknigi ile yiiz yiize gorlismeler yapilmistir. Arastirmada “gocuk gelinlerin”
demografik 6zellikleri, 18 yas altinda evliliklerin ger¢eklestirilmesinde, sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik faktorlerin de etkililigi, evlilik tiirleri, gelenekleri, ilk annelik deneyimi
ve anne olmanin zorluklar ele alinmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, geleneksel
faktorlere bagli olarak sesin mahremliginin erken evliliklerde ve “cocuk gelin” olgusu
tizerinde etkileri oldugu saptanmuistir.

Kunt’un (2019) yaptig1 arastirmada, 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn 6z
yeterlik algilarini incelemistir. Arastirmanin kapsami dogrultusunda 5-6 yas araliginda
cocugu bulunan 26-47 yas araliginda olan 402 annenin katilimiyla ger¢eklestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu,
anne ebeveyn 0z yeterlikleri; ¢ocuk sayilari, annenin yasi, 6grenim durumu, meslegi,
cocuk yetistirmeye yonelik egitim alip almadiklart ve okul Oncesi egitimi alip
almadiklar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.

Yorgun’un (2019) yaptig1 arastirmada, erken evlilikler ve ¢ocuk yetistirmede
karsilasilan problemleri incelemistir. Arastirma nitel bir ¢calisma olup 20 kadin ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilara goriisme teknigi ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore erken yasta evlenen kadinlarin
egitimlerinin yarida kesildigi, ¢alisma hayatlarinin disiik oldugu, ekonomik
Ozgiirliiklerini kazanamadiklari, ¢ocuklarin bakimi konusunda bilgi ve tecriibe
eksikligi sebebiyle genellikle esin ailesinden destek aldiklari, aile planlamasi yontemi
ve ireme sagligi konularinda bilgi eksikliginden dolay1 sik gebelik yasamalari,
cocuklar arasindaki yas farkinin diisiik olmasindan dolay1 ilgi ve bakimlarinin
zorlagsmasi, ¢ocuk anne olmalarindan dolay1 annelik duygularini hissedemedikleri

saptanmuistir.
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Biitiin’in (2018) yaptig1 “sosyokiiltiirel ve ekonomik faktorler ¢ercevesinde
erken evlilikler: Bingo6l ili 6rnegi” isimli arastirmasi nitel bir ¢alisma olup 20 kadin ile
yiiz ylize goriisme teknigiyle yapilmistir. Erken yasta yapilan evliliklerin ¢ocuk yastaki
kadinlar {izerinde yarattig1 sosyo-kiiltirel ve ekonomik etkileri incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore katilimcilarin biiylik bir kisminin erken evliligin en
biiyiik sikintisin1 hamileliklerinde yasadiklar1 saptanmistir. Bebek bakimi ve biiytlitme
noktasinda yeterli deneyimi olmayan kadinlar dogum sonrasinda bebek bakimi ve
beslenmesi noktasinda ciddi sorunlar ve aci kayiplar yasadig1 soylenebilir.

Ekici (2018) tarafindan Gaziantep’te yapilan “gocuk gelin olarak evlilik
yapmis kadinlarin ruh saglhiginin arastirilmasi” isimli aragtirmada 65 “cocuk gelin”
katilmistir. Erken yasta evliligin yarattigi olumsuz etkiler incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gore katilimcilarin %67,7’si saglik sorunlarinin oldugunu, %84,6’s1 ruhsal
sagligint olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

Goksel’in (2018) yaptig1 arastirmada “gocuk gelinlerin” erken evlilik siiregleri
ve neden olan etmenler incelenmistir. Bu baglamda erken evlenen kiz ¢ocuklarinin
tercih ve karar verme siireci, ekonomik durumlari, evlilikten beklentileri ve karsilanma
durumlariyla ilgili bulgular edinilmistir. Arastirmaya erken yasta evlilik yapmis 100
anne katilmistir. Nicel verilere bakildiginda; “cocuk gelinlerin” %355°1 aralarinda
akrabalik bulundugunu %38’1 yakin akraba (kuzen-yegen), olduklarini, %17’si uzak
akraba olduklarini belirtmiglerdir. Katilimcilarin %61°i resmi nikah yapmadan gayri
resmi olarak birlikteliklerini devam ettirdiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin %17’si
aile ici siddet gordiiklerinden bahsetmislerdir. Katilan kiz ¢cocuklarinin %40°1 erken
evlilikten dolay1 ortaya ¢ikan en dnemli sorun olarak “egitimin yarida kesilmesi”

cevabini ilk sirada isaretlemislerdir.
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D. Eyiiboglu ve M. Eyiiboglu’nun (2018) yaptig1 “kiiciik yasta evlendirilmek
istenen g¢ocuklarda psikiyatrik bozukluklar ve sosyodemografik ozellikler” isimli
arastirmada 54 ¢ocuk ve aileleri ile yapilandirilmis goriisme yontemi ile okul cagi
cocuklar i¢in duygulanim bozukluklari, sizofreni goriisme ¢izelgesi ve yasam boyu
versiyonu goriismesi yapilmistir. Arastirmanin amaci, psikiyatri klinigine adli
degerlendirme amaciyla getirilen evlenmeye ruhi ve bedeni olarak hazir olup
olmadiklar1 sorulan cocuklarin psikiyatrik agidan incelenmesidir. Bu baglamda
aragtirmanin bulgularinda ¢ocuklarin %?27.8’inde en az bir psikiyatrik bozukluk
bulunmaktadir. Cocuklarin % 63’1 dini nikah ile evli %18’ide niganli/s6zlii olduklarini
aciklamiglardir. Cocuklarin %98.1°1 okula devam etmiyordur. Ayn1 zamanda biiyiik
bir kismi1 egitim ve sosyoekonomik diizeyi diisiiktiir. Sonug olarak diisiik diizeyde
egitim ve sosyokiiltiirel seviye ¢ocuklarin erken yasta evlendirilmesiyle iligkili onemli
etmenlerden oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢ocuklar gebelik ve ¢ocuk sahibi olmaya
heniiz biligsel ve psikososyal gelisimlerini tamamlayamadan karsilagsmaktadirlar.

Anik ve Barlin’in (2017) yaptig1 arastirmada cocuk gelinlerin sorunlari
incelenmistir. Bu arastirma hem nicel hem nitel bir ¢alisma olup 22 kadin ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuk gelinlerin yasadigi sorunlari
arasinda fizyolojik, sosyal ve psikolojik agidan olumsuz yonde etkilendigini ve ¢ocuk
yasta anne olunmasinda dolay1 annelik gorevlerini dogru bir sekilde yerine getirmede
sikint1 yasadiklar saptanmaigtir.

Kaya, Basbug, Sonmez, Barut, Sengiin, Caglar’in (2017) yaptig1 arastirmada
gec adolesan gebelikler, maternal ve fetal sonuglar incelenmistir. Calisma grubu olarak
19 yas ve alt1 83 gebe kadin ile kontrol grubu olarak 20-35 yas aras1 100 gebe kadin
arastirmaya dahil edilmistir. Gebelerin demografik 6zellikleri (yas, egitim ve ¢alisma

durumu), hemoglobin degerleri, dogum ve postpartum komplikasyonlari
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(preeklampsi, preterm dogum, erken membran riiptiirii, plasenta dekolmani, plasenta
previa, intrauterin gelisme geriligi, oligohidramnios, atoni, hematom) sonuglarina
bakilmigtir. Arastirmanin nicel sonuglarima goére; Adolesan gebelerin %57,9’inde
(n=48) herhangi bir obstetrik komplikasyon izlenmezken, en sik goriilen
komplikasyon preterm dogum olarak bulunmustur (%14,4). Adodlesan grupta
komplikasyon daha yiiksek oranda saptanmistir. Ancak goriilen obstetrik
komplikasyonlarin gruplar arasi analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
Egitim durumu arttik¢a adolesan gebelik oranlarinin azaldig: saptanmustir.

Seckin, Yiicel, Karsli, Ozdemir, Togrul, Celik, Kiigiikozkan, Yildirim’in
(2016) yaptig1 bir arastirmada adolesan dogumlarin demografik ozellikleri ve
maternal-fetal sonuglari incelenmistir. Adélesan donemde dogum yapan ve 20-35
yaslar1 arasinda dogum yapan kadinlar arasinda demografik 6zellikler ve maternal-
fetal sonuglar agisindan farkliliklarin incelenmesi i¢in 300 addlesan gebe (14-19 yas
arasi) kontrol grubu 320 gebe kadin (20-35 yas) arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore; egitimi olmayan ve diisiik egitim diizeyi oran1 addlesan
(ergen) grubunda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Adélesan gebelerin dogum oncesi
hemotokrit degerleri kontrol grubu ile benzer iken dogum sonras1 hemotokrit degerleri
adolesan gebeliklerde kontrol grubuna oranla daha diisiik bulunmustur. Addlesan
gebelik grubunda preeklampsi sikligi calisma grubuna oranla daha yiiksek
bulunmustur.

Ayyildiz, Topan, Oztiirk ve Kulak¢r’nin (2015) yaptig1 arastirmada addlesan
gebeliklerin anne ve bebege yonelik obstetrik sonuglarinin degerlendirilmesi
yapilmustir. Arastirmada ad6lesan ve addlesan olmayan gebelerin obstetrik sonuglari
karsilastirilmistir. Arastirma retrospektif bir arastirma olup ayn1 donemde dogum

yapan 19 yas ve alt1 (n=50) ve 19 yas iistii (n=121) toplam 171 gebe katilmistir. Bu
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baglamda addlesan gebeliklerin addlesan olmayan gebeliklere nazaran anne ve bebek
saglig1 agisindan yiiksek riskli gebelikler oldugu belirlenmistir.

Cindioglu’nun (2015) yaptig1 arastirmada 3-6 yas ¢ocugu olan depresyonlu ve
depresyonu olmayan annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri cocuk mizag algis1 ve duygu
sosyallestirme tepkilerinin karsilastirilmasini incelemistir. Arastirma nicel bir ¢aligma
olup depresyon sikayetiyle bagvuruda bulunmus 40 anne ile depresyonu olmayan 40
anne katilim saglamistir. Annelerin yag araligi 24-45 yas arasindadir. Depresyonlu
annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri (ort:32,2750) depresyonu olmayan annelerin
ebeveyn 0z yeterliklerinden (ort:41,5250) anlamli bir sekilde farklilik olup daha diisiik
diizeyde oldugu saptanmustir.

Capik, Apay ve Sakar’in (2015) yaptigr arastirmada annelerin gebelik
doneminde stres, anksiyete ve depresyon (olumsuz duygulanim) durumlar
incelenmistir. Bu aragtirma nicel bir ¢alisma olup 914 gebe kadin katilim saglamstir.
Aragtirmanin bulgularinda eslerin issizlik durumu annelerin olumsuz duygulanim
diizeyi (21.87) puan ortalamasinda daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ozsoy’un (2014) yaptig1 arastirmada addlesan annelerin emzirmeye yonelik
diisiince ve uygulamalarini incelemistir. Adolesan annelerin (n=154) emzirme
konusundaki diisiince, tutum ve uygulamalarini belirlemek ve erigskin annelerle
(n=223) farkliliklarin1 gostermeyi amaglamistir. Addlesan ve erigkin annelere emzirme
tutum Olgegi uygulanip emzirme puanlama sistemine goére gdzlemlenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; addlesan annelerin emzirme tutum 6lgeginden aldiklar
puanlar 65 ile 136, eriskin annelerin ise 81 ile 149 arasinda olup eriskin annelerin
emzirme tutum Olcegi toplam puan ortalamasinin addlesan annelerden yaklagik 11
puan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Emzirme puanlama sistemi sonuglarina gore;

adodlesan annelerin puani 1 ile 10, eriskin annelerin puani ise 4-10 arasinda oldugu
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ortalamalar1 karsilastirildiginda ise addlesan annelerin ortalamasinin, eriskin
annelerinkinden yaklasik 1,5 puan daha az oldugu tespit edilmistir.

Kaya’'nin (2013) yaptig1 arastirmada Gebelerde ebeveyn uyum destegi
programinin (EBUDEP) ebeveyn 6z yeterlik algilar1 {izerine etkileri incelenmistir.
Arastirma nicel bir ¢alisma olup olgu grubu (n=35) ve kontrol grubu (n=33) dahil
olmak iizere 68 anneden olusmaktadir. Olgu grubundaki gebelerin evlenme yas
ortalamasi 23,41 kontrol grubundaki gebelerin evlenme yas ortalamasi ise 23,73 tiir.
Bandura'nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami baglaminda hazirlanan EBUDEP
programi olgu grubuna uygulanmis, kontrol grubuna ise EBUDEP yerine kendi
kendine meme muayenesi egitimi verilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveyn uyum
destegi programinin annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarin1 olumlu yonde etkileyerek,
ebeveyn bilgi ve becerilerinin gelismesini sagladigi, ebeveynlige uyumu arttirdigi ve
evlilik uyumunu azalttig1 saptanmistir.

Bagatarhan ve Nazli’'nin (2013) yaptig1 arastirmasinda ebeveyn egitim
programinin annelerin ebeveynlik 6z yeterliklerine etkisini incelemistir. Arastirma, tek
gruplu On-test, son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Deney
grubunu 1. smifta okuyan 16 6grencinin annesi olusturmakta olup 7 oturumluk
“Ebeveyn Egitim Programi” uygulanmistir. Katilimcilar, 25-40 yas grubu
araligindadir. Arastirma sonucglarma gore, annelerin etkili ebeveynlik yapabilme
becerilerine iliskin 6z yeterlikleri ile ilgili 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir fark oldugu yoniindedir. Son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda
ise anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu baglamda egitim programina katilan
annelerin etkili ebeveynlik yapabilme becerilerine iliskin 6z yeterliklerinde

programdan sonra artig gozlemlenmistir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, katilimcilarin demografik
ozellikleri, veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin analizi ve giivenirlik

yer almaktadir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma 18 yas altindaki anneler ile 18 yas {istiindeki annelerin karsilastigi
psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli derecede
farklilasip farklilasmadigini 6lgmek amaciyla gergeklestirilmistir. 18 yas alt1 ve 18 yas
iistii annelerin psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri verileriyle
yapilmis olan bu ¢alisma nicel bir arastirma olup nedensel karsilagtirma modeline gore
desenlenmigtir. Katilimer gruplarin arasindaki farkliliklarin sebeplerini ve sonuglarini
sartlar ve bireyler iizerinde herhangi miidahale olmaksizin ortaya ¢ikarmay1 amaglayan
arastirma yontemine nedensel karsilagtirma arastirmasi denmektedir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2014).

3.2 Calisma grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma gurubunu Tiirkiye’de Gaziantep ilindeki en az bir
cocuga sahip olan anneler olusturmaktadir. Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturmak icin
seckisiz olmayan Ornekleme yOntemlerinden “amagli Ornekleme” teknigi
kullanilmistir. Amagh 6rnekleme, belli Olgiitleri karsilayan veya belirli 6zelliklere
sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda g¢alisiimak istendiginde tercih
edilmektedir (Kog, 2017, s.490). Comrey ve Lee'ye (1992) gore, iizerinde faktor
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analizi yapilacak bir 6rneklemin yeterliginin 6lgiileri kabaca; ¢ok koétii: 50, kotii: 100,
orta: 200, iyi: 300, c¢ok iyi: 500, miikemmel: 1000 ve daha fazlasi seklinde
belirlenmistir. Ayn1 zamanda K10 psikolojik sikintilar 6lgegi gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi i¢in bu dlgek 200 kisiye uygulanip gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu saptanmistir (Altun ve ark., 2019). Buna gore arastirmada kullanilacak olan
orneklem iizerinde orta/iyi derecesinde faktdr analizi yapilabilmesi i¢in hedeflenen

kisi sayis1 240 tir.

3.3 Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Yas n %
24 yas ve alti 24 10
25-34 69 28,7
35-44 68 28,3
45-54 45 18,8
55-64 22 9,2
65 yas ve lizeri 12 5,0
Medeni durum

Evli 189 78,8
Bekar 10 4,2
Bosanmis 25 10,4
Vefat etmis 14 5,8
Dini nikahli 2 .8
18 yasindan once anne olma durumu

18 yas alt1 120 50,0
18 yas ve lizeri 120 50,0
Egitim durumu

[kokul 67 27,9
Ortaokul 54 22,5
Lise 46 19,2
Lisans 55 22,9
Lisansiistii 5 2,1
Diger 13 5,4
Es egitim durumu

[kokul 58 24,2
Ortaokul 53 22,1
Lise 37 15,4
Lisans 36 15,0
Lisansiistii 6 2,5
Diger 50 21,8
Meslek
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Calismiyor 158 65,8
Memur 27 11,3
Isci 24 10,0
Serbest meslek 26 10,8
Diger B 2,1
Calisma saatleri

Calismiyor 169 70,4
4 1 4
5 2 8
6 4 1,7
7 3 1,3
8 21 8,8
9 9 3,8
10 21 8,8
11 2 8
12 8 3,3
Es Meslek

Es yok 45 18,8
Calismiyor 10 4,2
Memur 26 10,8
Isci 101 42,1
Serbest meslek 42 17,5
Diger 16 6,7
Cocuk sayis1

1 46 19,2
2 94 39,2
3 S7 23,8
4 43 17,9
Cocuk ile iliskide destek

Evet 82 34,2
Hayir 158 65,8
Yasam standardi degerlendirme

Cok iyi 8 3,3
Iyi 74 30,8
Orta 110 458
Kotu 34 14,2
Cok kotii 14 5,8
Psikolojik saghg1 degerlendirme

Cok 1yi 13 5,4
Iyi 110 45,8
Orta 81 33,8
Kotu 29 12,1
Cok kotii 7 2,9
Fiziksel saghg1 degerlendirme

Cok 1iyi 16 6,7
Iyi 114 47,5
Orta 78 32,5
Koti 23 9,5
Cok kotii 9 3,8
Toplam 240 100
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Katilimeilarin yaglarina goére dagilimi incelendiginde, en yiiksek oran %28,7
ile 25-34 yag araliginda goriilmiistiir. 35-44 yas aralig1 %28,3 oraniyla bu siralamada
ikinci en yiiksek orani almistir. 0-17 yas aralig1 %0,8, 18-24 yas aralig1 %9,2, 45-54
yas aralig1 %18,8, 55-64 yas aralig1 %9,2 ve 65 yas ve lizeri aralig1 ise %5 oranlartyla
siralamada yer almistir. Katilimcilarin medeni durumlarina goére incelendiginde,
%78,8'1 evli oldugunu, %10,4"lnlin bosanmis oldugunu, %>3,8'"inin esi vefat etmis
oldugunu, %4,2'sinin bekar oldugunu ve %0,8'inin dini nikdhl1 oldugunu goriiyoruz.
Katilimceilarin %50'sinin 18 yasindan 6nce anne oldugu, %50'sinin ise olmadig tespit
edilmistir. Egitim durumuna bakildiginda, katilimcilarin %27,9'u ilkokul, %22,5'
ortaokul, %19,2'si lise, %22,9'u lisans, %2,1'1 lisansiistii ve %5,4'0 diger egitim
diizeylerine sahiptir. Katilimcilarin eslerinin egitim durumlarma bakildiginda,
%24,2'sinin ilkokul, %22,1'inin ortaokul, %15,4'iniin lise, %15,0'sinin lisans,
%2,5'inin lisansiisti ve %21,8'inin ise diger egitim diizeylerinde oldugu tespit
edilmistir. Mesleklerine gore katilimcilarin %65,8'inin  ¢alismadigi, %11,3"iniin
memur, %10,0'unun is¢i, %10,8'inin serbest meslek sahibi ve %?2,1'inin ise diger
meslek gruplarina dahil oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin  %70,4'0  hig
calismamaktadir. Calisan katilimcilarin %8,8'1 8 saat, %8.,8'1 10 saat, %3,8'1 9 saat,
%3,3'i 12 saat, %1,7'si 6 saat, %1,3'i 7 saat, %0,8'1 4 saat ve %0,3'ii 5 saat
calismaktadir. Eslerinin mesleklerine bakildiginda ise katilimcilarin %42,1'inin isci,
%17,5'inin serbest meslek sahibi, %10,8'inin memur, %6,7'sinin diger meslek
gruplarina dahil oldugu ve %4,2'sinin ¢alismadigi, %18,8'inin ise esi olmadig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore dagilimi incelendiginde, %39,2'sinin 2
cocugu, %23,8'inin 3 ¢cocugu, %19,2'sinin 1 ¢ocugu ve %17,9'unun 4 ¢ocugu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %34,2'si ¢cocuklar ile iligskide destek alirken, %65,8'i

almamaktadir. Katilimceilarin aylik gelir diizeyleri degerlendirildiginde, %5'i ¢ok iyi,
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%29.6's1 1yi, %38.8'1 orta, %19.2'si kotii ve %7.5'1 ¢ok kotii diizeyde gelir sahibi
oldugunu gostermektedir. Yasam standardi degerlendirildiginde, %3.30 ¢ok iyi,
%30.8'1 1yi, %45.8'1 orta, %14.2'si kot ve %5.8'1 ¢ok kotii diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik saglik durumu incelendiginde, %5.4't ¢ok iyi, %45.8' iyi,
%33.8' orta, %12.1'1 kotii ve %2.9'u ¢ok kotii seviyede oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
saglik agisindan degerlendirildiginde ise, %6.7'si ¢ok iyi, %47.5'1 iyi, %32.5'1 orta,
%9.5'1 kotii ve %3.8'1 ¢cok kotii diizeyde oldugu belirlenmistir.

3.4 Veri Toplama Araclari

Bu kisimda caligmanin verilerini toplamak icin kullanilan “Kisisel Bilgi
Formu, Psikolojik Sikintilar Olgegi ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” yer alir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alismada katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bilgi toplanmasi i¢in
13 maddelik bir Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu form arastirmaci tarafindan
hazirlanarak katilimcilarin 18 yas alti, 18 yas ve tizeri sonra ¢ocuk sahibi olan
annelerin yas1, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, eslerinin egitim diizeyi,
eslerinin ve kendilerinin meslekleri, ailenin gelir ortalamasi, algiladig: aylik gelirinin
degerlendirmesi, ¢caligma saatleri, yasam standartlarinin degerlendirmesi, psikolojik ve
fiziksel saglig1 hakkinda bilgi toplanmistir.
3.4.2 Psikolojik Sikintilar Olgegi

Olgegin orijinal ismi: Kessler Psychological Distress Scale- K10’dur. Olcek
Altun ve ark. (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek psikolojik sikinti,
depresyon ve anksiyete belirtilerini 6lgmek {iizere tasarlanmistir. 5°1i Likert tipi bir
Olcek olup cevaplandirmalari 1°den (hi¢ olmadi) 5’e (siirekli olarak) seklinde siralanip

toplam 10 maddeden olugsmaktadir. Katilimci1 en yiiksek 50, en diisiik 10 puan alabilir.
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Yiiksek puan alan katilimcilar psikolojik sikint1 belirtilerine isaret etmektedir. Olgegin
i¢c tutarliligt Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirildi ve 0,95 olarak bulundu.
Spearman-Brown iki yari test gilivenilirligi 0.93, test-tekrar test korelasyon katsayisi
0,89 olarak bulundu. Olgiit gecerliligi es zaman gegerliligiyle degerlendirilerek K10-
Psikolojik Sikintilar Olgegi (PSO) ile Birinci Basamak Beck Depresyon Olgegi (BDO-
BB) arasindaki Pearson korelasyon katsayis1 0,87 olarak hesaplandi (Altun ve ark.,
2019). K10 Psikolojik sikintilar 6lgegi psikolojik sikinti, depresyon ve anksiyete
semptomlarinin analizinde ve taranmasinda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
gosterilmistir.
3.4.3 Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Olgegin orijinal ad1: Revised Berkeley Parenting Self-Efficacy Scale (BPSE-
R) dir. Olgek Holloway S. ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilip 2019°da yeniden
revize edilip Yildiz T. G., Sahin F., Haktanir G. (2021) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Olgek 18 maddeden ve Ebeveynlige Ozgii Stratejiler (7 madde) ve
Cocuga Kazandirilabilecekler (11 madde) olmak tizere iki alt 6l¢ekten olusmakta olup
anne babalarin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek 6’1
Likert tipi bir 6lgme aracidir. Cevap segenekleri 1’den (Hi¢ glivenmiyorum.) 6’ya
(Tamamen giiveniyorum) seklinde olup toplam 18 maddeden olugsmaktadir. Katilime1
olgekten en yiiksek 108, en diisiik 18 puan alabilmektedir. Olgekten alinan puanin
artmasi ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin fazla oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
anne grubunda Cronbach alfa degerleri alt boyutlar i¢in 0,83 ve 0,86; baba grubunda
ise her iki alt boyut igin degerler 0,89 ve 0,92 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam
puan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.91 bulunmustur. (Y1ildiz ve ark., 2020). Bu
sonuglara dayanarak ebeveynlerin 6z yeterlik algilarimi 6lgmek admna gecgerli ve

giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugu gosterilmistir.
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3.5 Veri Toplama Siireci

Veri toplama islemi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu arastirmada
calisma grubunu olusturan 18 yas alt1, 18 yas ve iizeri anne olan kadinlara ait verileri
toplamak adina Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Sikintilar Olgegi ve Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olgeklerin doldurulmasi i¢in uygun siire verilmistir.
Arastirmanin onay1 i¢in Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’na (BAYEK) basvuruda bulunup 2 haftalik bir degerlendirme
stirecinden sonra onay alinmistir. Arastirma igin gereken siire zarfinda veri toplama
zaman belirlenerek KKTC’den Gaziantep’e gidildi. Verileri toplamak i¢in ilk dnce
ornekleme dahil olacak olan katilimcilara Slgekleri uygulamak adma yiiz yiize
goriismeler saglandi. Katilimcilara ulagsmak igin ev ziyaretleri, giin toplantilar1 ve
pazarlar gezildi. Bu goriismeler sirasinda katilimcilarin evlerine birebir gidilerek
Olceklerin dogru bir sekilde cevaplanmasi igin gerekli yonlendirmeler arastirmact
tarafindan yapildi. Bu arastirmaya katilmak isteyen annelere bilgilendirilmis onam
formu sunulup arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra imzalar1 alinmistir. Bazi
okuma yazma bilmeyen katilimcilara rastlanildi bu yiizden arastirmaci tarafindan
Olcek maddeleri ve yanitlari sesli bir sekilde okunarak kisisel cevaplart alindi. Bazi
katilimc1 anneler yanlarinda esleri bulundugundan dolay1 O&lgek cevaplarim
doldururken yanl ve ¢cekimser davraniglar gosterdikleri gozlemlenmistir. Bu 6lgekler
calismaya dahil edilmemistir. Katilimcilardan toplanan veriler 3. sahis ile
paylagilmamak iizere arastirmaci tarafindan 3 sene boyunca gizli tutulacaktir.

3.6 Verilerin Analizi

18 yas alt1, 18 yas ve iizeri cocuk sahibi olan annelere ait toplanan nicel veriler
betimsel istatistik ile ¢oziimlenmistir ve elde edilen verilerin analizleri, SPSS 23.00

istatistik programi ile yapilmistir. Toplanan verilerin girisi gerekli kodlamalar ile
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yapilmigtir. Veri girislerinin kontrolii yapilmistir. Elde edilen verilere gore uygun
parametrik ya da non-parametrik Ol¢iimler yapilmistir. Arastirmanin  Sosyo-
demografik degiskenlerini annelerin yasi, egitim durumu, es egitim durumu,
meslekleri, es meslekleri, calisma saatleri, algiladiklar1 gelir diizeyi, medeni durumu,
cocuk sayisi, ¢ocuk ile iliskide destek alma durumu, yasam standartlari, psikolojik ve
fiziksel saglik durumlarina verilen cevaplar olugturmaktadir. 18 yas alti, 18 yas ve
tizeri ¢ocuk sahibi olan annelerin psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin
sosyo-demografik degiskenlerine gore anlamli bir farkin olup olmadigini incelemek
amaciyla t-test, Analysis of Variance’dan (ANOVA) ve Kruskal-Wallis testinden
yararlanilmistir.

Normallik testi icin Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Psikolojik
sikint1 6l¢egine gore Skewness degerleri .590 ile .157 arasinda, Kurtosis degerleri ise
-.105 ile .313 arasinda degismektedir. Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi’ne gore ise Skewness degerleri -.323 ile .157 arasinda, Kurtosis degerleri ise -
371 ile .313 arasinda degigmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen
kabule gore, Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda oldugunda veriler
normal dagilim gosterirler. Bu nedenle, 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastigi
psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile yas bagimsiz degiskeni ile 18
yas ve lzeri anne olan kadinlarin karsilagtigi psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile yas, es egitim durumu bagimsiz degiskeni verileri normal dagilim
gosterdigi icin istatistiksel anlamlilik i¢in parametrik testlerden tek yonli ANOVA
testi uygulanmistir. 18 yas alt1, 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilastigi
psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile gocuk ile iliskide destek alma
durumu bagimsiz degiskeni verileri normal dagilim gosterdigi i¢in istatistiksel

anlamlilik i¢in parametrik testlerden t-testi uygulanmistir. 18 yas alti anne olan
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kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile medeni
durum, egitim durumu, es egitim durumu, meslek, es meslek, calisma saatleri, cocuk
sayisi, yasam standardi degerlendirme, psikolojik ve fiziksel sagligi degerlendirme
bagimsiz degiskeni verileri normal dagilim gostermedigi i¢in istatistiksel anlamlilik
icin non-parametrik testlerden Kruskall Wallish H testi uygulanmistir. 18 yas ve iizeri
anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikintilar ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
ile medeni durum, egitim durumu, meslek, c¢aligma saatleri, es meslegi, yasam
standard1 degerlendirme, psikolojik ve fiziksel sagligi degerlendirme bagimsiz
degiskeni verileri normal dagilim gostermedigi igin istatistiksel anlamlilik i¢in non-

parametrik testlerden Kruskall Wallish H testi uygulanmuistir.

3.7 Giivenirlik

Cronbach'in Alfa katsayisi, bir 6lgegin i¢ tutarliligini 6lgmek i¢in kullanilan bir
istatistiksel olgiittiir. O ila 1 arasinda bir deger alir ve deger ne kadar yiiksekse, dl¢cegin
i¢ tutarlilig1 o kadar yiiksektir. Cronbach'in Alfa katsayisi Psikolojik sikint1 6l¢egi igin
0,886, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi igin ise 0,854 olarak tespit

edilmistir. Bu baglamda 6lceklerde yiiksek bir i¢ tutarlilik oldugunu gosterir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu kisimda 18 yas alt1, 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile demografik ozellikleri arasinda farkliligi ve
katilimcilarin psikolojik sikinti diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda

iligkiyi inceleyen analizler yer almaktadir.

4.1 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti

ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeylerinin incelenmesi

Bu kisimda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin 6l¢eklerden alinan puanlarinin ortalamasi Tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 2: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri

N Min Maks. Ort. Ss

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri 120 11,00 53,00 26,97 8,51
gleélel;nmls Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik 120 30,00 10500 70,55 16,95

18 yas Oncesi anne olan kadinlarin "Psikolojik Sikinti Diizeyleri" ve
"Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi" puanlart yukaridaki tabloda
gosterilmistir. Buna gore; “Psikolojik Sikint1 Diizeyleri" i¢in 120 katilimcidan veri
elde edilmistir. En diisik puan 11, en yiliksek puan 53 ve ortalama puan

26.9750+8.51737 olarak hesaplanmustir. "Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
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Olgegi" degiskeni i¢in de 120 katilimcidan veri toplanmis olup, en diisiik puan 30, en

yiiksek puan 105 ve ortalama puan 70.55+16.95 olarak hesaplanmustir.

4.2 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik

Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi

Bu kisimda 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeylerinin 6l¢eklerden alinan puanlarinin ortalamasi Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3: 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri

N Min Maks. Ort. Ss
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri 120 10,00 47,00 23,1833 8,24110

Y(')T;l;nmls Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik 120 34,00 107,00 80,1417 15,54246

18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin "Psikolojik Sikinti Diizeyleri" ve
"Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi" puanlar1 yukaridaki tabloda
gosterilmistir. Buna gore; "Psikolojik Sikint1 Diizeyleri" i¢in 120 katilimcinin vermis
oldugu cevaplardan elde edilen puanlarin en diisiik puan 10, en yiiksek puan 47 ve
ortalama puan ise 23.1833+8.24110'dur.

"Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi" elde edilen puan en diisiik

34, en yliksek 107 ve ortalama ise 80.1417+15.54246'dir.
4.3 18 Yas Alt1, 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri Arasindaki Farklarin Incelenmesi

Bu kisimda t testinden yararlanilarak 18 yas alti, 18 yas ve tizeri anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikint1 diizeyleri arasindaki farklarin sonuglar1 Tablo

4’te sunulmustur.
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Tablo 4:18 yas alt1 18 yas ve tlizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti
diizeyleri diizeyleri arasindaki farklar icin t-testi sonuglari
Degisken n  Ort. SS t sd p
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri Evet 120 26,9750 8,51737 3,505 238 ,001
Hayir 120 23,1833 8,24110

Katilimeilarin Psikolojik Sikinti Diizeyleri degiskenleri igin iki farkli grup
arasinda t-testi yapilmistir. Test sonucunda p degeri 0,05'ten diisiik oldugundan
(p<,05), gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Psikolojik Sikint1 Diizeylerine gore, "Evet" grubu psikolojik sikint1 diizeyinde
daha yiiksek bir ortalama degere sahiptir (26,9750) ve "Hayir" grubu ise daha diisiik
bir ortalama degere sahiptir (23,1833). Bu sonug, "Evet" grubunun psikolojik sikinti

diizeyinde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.4 18 Yas Alti, 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastig

Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Farklarin incelenmesi

Bu kisimda t testinden yararlanilarak 18 yas alt1, 18 yas ve tizeri anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasindaki farklarin sonucglar1 Tablo 5°te

sunulmustur.

Tablo 5:18 yas alt1 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki farklar i¢in t-testi sonuglari
Degisken n  Ort. SS t sd p
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri Evet 120 26,9750 8,51737 3,505 238 ,001
Hayir 120 23,1833 8,24110
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Evet 120 70,9583 17,63562 -4,279 238 ,000
Oz Yeterlik Olgegi Hayir 120 80,1417 15,54246

Katilimcilarin Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi degiskeni icin

iki farkli grup arasinda t-testi yapilmistir. Test sonucunda p degeri 0,05'ten diisiik
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oldugundan (p<,05), gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegine gore, "Evet" grubu
ebeveyn 0z yeterlik diizeyinde daha diisiik bir ortalama degere sahiptir (70,9583) ve
"Hayir" grubu ise daha yiiksek bir ortalama degere sahiptir (80,1417). Bu sonug,

"Evet" grubunun ebeveyn 6z yeterlik diizeyinde daha diisiik oldugunu gostermektedir.

4.5 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yas Degiskenine Gore

Farkhhiklarin Incelenmesi

Bu kisimda tek yonlii ANOVA testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilagtigi psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile yas

gruplar1 bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile yasa gore ANOVA testi istatistik sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Toplam  Derecesi Ortalamasi F  p Fark

Psikolojik Sikintt - Gruplar g, 46, 5 162,432 2,368 ,044 27
Diizeyleri arasi 5-4,
Grupi¢ci  7820,765 114 68,603 6-3,
Toplam  8632,925 119 6-4,
Yenilenmis Gruplar 2-5,
Berkeley Ebeveyn arasi 3597,210 5 719,442 2,455 ,038 -6

Oz Yeterlik Olcegi Grup ici 33413,581 114 293,102
Toplam  37010,792 119

Tablolardaki tek yonlit ANOVA sonuglarina gore, Psikolojik Sikint1 Diizeyleri
bagimli degiskeni acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (F(5,114)=2,368,
p=0,044). Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugu ise, ortalama

farklarinin farkll oldugu tespit edilmistir. Buna gore;
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55-64 yas araliginin puani, 35-44 ve 45-54 yas grubundan; 65 yas ve lizeri 35-44 ve
45-54 yas grubundan daha yiiksek puana sahiptir.

Benzer sekilde, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi bagimli
degiskeni acisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F(5,114)=2,455,
p=0,038). Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugu ise, ortalama
farklarinin farkli oldugu tespit edilmistir Buna gore; 25-34 yas grubu araliginda olan

katilimcilarin puanlari, 55-64 ve 65 yas ve lizeri gruptan daha yiiksektir.

4.6 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikint1
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Medeni Durumu Degiskenine

Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alt1, anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile medeni

durum bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglari Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile medeni duruma gore Kruskall Wallish H testi istatistik sonuglari

Medeni Sira
Durum N ortalamas1 Ki Kare Sd p
Evli 96 58,59 2,962 4 ,567
Psikolojik Sikint1 Bekar 1 105,00
Diizeyleri Bosanmis 11 63,73

Esim vefat etti 11 70,45
Dini nikahli 1 54,00

Total 120
Yenilenmis Evli 96 62,04 8,235 4 ,083
Berkeley Bekar 1 39,00
Ebeveyn Oz Bosanmis 11 71,00

Yeterlik Olcegi  Esim vefatetti 11 35,45
Dini nikahl 1 94,50
Total 120

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik

Olgegi acisindan medeni durumun etkisi incelenmistir. Kruskall Wallish H testi
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sonuglarina gore, Psikolojik Sikinti Diizeyleri agisindan medeni durumun etkisi
anlamli degildir (F(4,115)=2,962, p=0,567). Benzer sekilde, Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi agisindan da medeni durumun etkisi anlamli degildir
(F(4,115)=8,235, p=0,083).

4.7 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Egitim Durumu Degiskenine

Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alt1, anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile egitim

durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile egitim durumuna gore Kruskall Wallish H testi istatistik sonuglari

Egitim Sira

Durumu N ortalamas1 Ki Kare Sd p
Psikolojik Sikint1  lkokul 53 64,74 7,552 4 ,109
Diizeyleri Ortaokul 33 56,29

Lise 13 49,62

Lisans 10 45,60

Diger 11 79,14
Yenilenmis Ilkokul 53 54,47 13,681 4 ,008
Berkeley Ebeveyn Ortaokul 33 66,27 Diger-
Oz Yeterlik Olgegi Lise 13 81,96 Lise

Lisans 10 71,75

Diger 11 36,64

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi acisindan egitim durumunun etkisi incelenmistir. Kruskall Wallis H testi
sonuglaria gore, toplam sikinti 6lgegi acisindan egitim durumunun etkisi anlamsizdir
(F(4,115)=7,552, p=0,109). Ancak, yenilenmis Berkeley ebeveyn 6z yeterlik 6lcegi

acisindan egitim diizeyinin etkisi anlamhdir (F(4,115)=13,681, p=0,008). Egitim
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diizeyi agisindan yenilenmis Berkeley ebeveyn 6z yeterlik 6l¢egi puanlari en yiiksek

olanlar ilkokul mezunlarina gore diger egitim seviyelerinde daha yiiksektir.

4.8 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikint1
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Egitim Durumu Degiskenine

Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile es egitim

durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile es egitim durumuna gore Kruskall Wallish H testi istatistik
sonugclari

Kareler Serbestlik Kareler

Toplam Derecesi Ortalamasi F p
Psikolojik  Sikinti Gruplar aras1 488,794 4 122,198 1,726 ,149
Diizeyleri Grup igi 8144,131 115 70,819
Toplam 8632,925 119
Yenilenmis Gruplar aras1  2052,719 4 513,180 1,688 ,157

Berkeley Ebeveyn Grup i¢i 34958,072 115 303,983
Oz Yeterlik Olgegi Toplam 37010,792 119

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi ile es egitim durumu agisindan gruplar arasindaki farkliliklarin anlamlilig:
incelenmistir. Kruskall Wallish H sonuglarina gore, her iki 6l¢ek i¢in de gruplar
arasindaki farkliliklar anlamsizdir.

Toplam sikint1 6l¢egi agisindan gruplar arasindaki farkliliklarin anlamlilig1 igin
yapilan Kruskall Wallish H analizinde, F degeri 1,726 ve p degeri 0,149'dir. Bu
sonuglar, gruplar arasindaki farkliliklarin anlamsiz oldugunu gosterir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Berkeley ebeveyn 6z

yeterlik Ol¢egi agisindan gruplar arasindaki farkliliklarin anlamliligi i¢in yapilan
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Kruskall Wallish H analizinde, F degeri 1,688 ve p degeri 0,157'dir. Bu sonuglar da

gruplar arasindaki farkliliklarin anlamsiz oldugunu gosterir.

4.9 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikint1
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Meslek Durumu Degiskenine

Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile meslek

durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile meslek durumuna gore Kruskall Wallish H testi istatistik
sonugclari

Sira

Meslek N ortalamas1 Ki Kare Sd p
Psikolojik Sikinti  Calismiyor 102 60,60 4,410 4 ,353
Diizeyleri Memur 1 25,50

Isci 8 59,69

Serbest

Meslek 8 71,44

Diger 1 4,50
Yenilenmis Calismiyor 102 58,49 5,841 4 211
Berkeley Ebeveyn Memur 1 107,00
Oz Yeterlik Olgegi Isci 8 58,31

Serbest

Meslek 8 76,31

Diger 1 110,00

Verilere gore, her iki Olcekte de meslekler arasinda anlamli bir farklilik
goriillmemektedir. Kruskall Wallish H sonuglarina gore, istatistiksel olarak, toplam
sikint1 6lgeginde calisanlar arasinda bir fark yoktur (F(4,115)=1.726, p=.149). Ayrica,
yenilenmis Berkeley ebeveyn 6z yeterlik 6lgeginde de meslekler arasinda bir fark

yoktur (F(4,115)=1.688, p=.157).
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4.10 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cahsma Saatleri Degiskenine

Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢alisma

saatleri bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile ¢alisma saatlerine gore Kruskall Wallish H testi istatistik
sonugclari

Calisma Sira

Saatleri N ortalamas1 Ki Kare Sd p
Psikolojik  Sikint1 5,00 1 6,00 6,203 6 401
Diizeyleri 6,00 2 2,50

8,00 4 8,50

9,00 3 12,67

10,00 2 12,25

11,00 1 10,00

12,00 4 8,88
Yenilenmis 5,00 1 11,50 9,570 6 ,144
Berkeley Ebeveyn 6,00 2 15,50
Oz Yeterlik Olgegi 8,00 4 9,88

9,00 3 11,83

10,00 2 3,75

11,00 1 2,50

12,00 4 6,38

Psikolojik Sikinti Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi ile katilimcilarin calisma saatlerine gére Kruskall Wallish H sonuglart
incelenmistir. ki durumda da calisma saatleri ile puanlari arasinda anlaml bir iliski

tespit edilmemistir (p > ,05).
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4.11 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Meslegi Durumu Degiskenine

Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile es meslegi

durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile es meslegi durumuna gore Kruskall Wallish H testi istatistik
sonugclari

Es Sira Ki

meslegi N ortalamasi1 Kare Sd p Fark
Psikolojik Sikint1  Es yok 22 67,09 16,993 5 ,005 Memur-
Diizeyleri Calismiyor 6 103,00 calismiyor

Memur 9 35,94

Isci 51 59,28

Serbest

Meslek 22 50,55

Diger 10 70,70
Yenilenmis Es yok 22 53,23 11,379 5 ,044 Diger-
Berkeley Ebeveyn Calismiyor 6 45,92 serbest
Oz Yeterlik Memur 9 78,17
Olgegi Isci 51 59,92

Serbest

Meslek 22 74,89

Diger 10 40,65

Psikolojik Sikinti Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlari ile es meslegine gore arasindaki iliski Kruskall Wallish H testi
sonuglar1 gosterilmistir.

Kruskall Wallish H testi sonuglarina gore, Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ile es
meslegi tipleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Psikolojik
Sikint1 Diizeyleri i¢in en yiiksek ortalama siralama "Memur" es meslegi grubunda, en

diisiik ortalama siralama ise "Calismiyor" grubunda gézlenmistir.
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Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile es meslegi tipleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<,05). Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi icin en yiiksek ortalama siralama "Serbest meslek" es

meslegi grubunda, en diigiik ortalama siralama ise "Diger" grubunda gézlenmistir.

4.12 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore

Farklhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk

sayist bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglari Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk sayisina gore Kruskall Wallish H testi istatistik sonuglari
Kareler Serbestlik Kareler

Toplam Derecesi Ortalamas1  F p
Psikolojik Sikinti  Gruplar aras1 250,348 3 83,449 1,155 ,330
Diizeyleri Grup i¢i 8382,577 116 72,264
Toplam 8632,925 119
Yenilenmis Gruplar aras1  1468,982 3 489,661 1,598 ,194

Berkeley Ebeveyn Grup ici 35541,810 116 306,395
Oz ngterl1k Toplam 37010,792 119
Olgegi

Psikolojik Sikinti Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlar ile ¢ocuk sayisina gore arasindaki iliski Kruskall Wallish H testi
sonuglar gosterilmistir. Ilk tablo toplam sikinti dlgegi ile es meslekleri arasindaki
iligkiyi inceler. Kruskall Wallish H sonuglari, farkli es meslek gruplari arasinda

anlamli bir farklilik olmadigini gosterir (F(3,116) = 1,155, p =.330).
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Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile es meslekleri arasindaki
iligkiyi inceler. Kruskall Wallish H sonuglar, farkli es meslek gruplari arasinda

anlamli bir farklilik olmadigini gosterir (F(3,116) = 1.598, p = .194).

4.13 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk ile iliskide Destek Alma

Durumu Degiskenine Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile
iliskide destek alma durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 14°te

sunulmustur.

Tablo 14: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile iliskide destek alma durumuna gore Kruskall Wallish
H testi istatistik sonuglari

Cocuk ile
iliskide Destek
alma N Ort. SS t sd p
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri Evet 40 28,4500 8,90390 1,346 118,181
Hayir 80 26,2375 8,27570
Yenilenmis Berkeley -
Ebeveyn Oz Yeterlik Evet 40 65,6500 18,80337 2,377 118 ,019
Olgegi Hayir 80 73,6125 16,50891

Psikolojik Sikinti Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlari ile ¢ocuklar ile iliskide destek alma durumlari arasinda anlamli iligki
icin bagimsiz t-testi sonuglarina gore; Cocuklarla iliskide destek ve Psikolojik Sikinti
Diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur (t(118) = 1.346, p = .181). Ancak,
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile arasinda anlamli bir iliski vardir

(t(118) = -2.377, p = .019). Sonugclara gore destek almayanlarin puani daha yiiksektir.
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4.14 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yasam Standardi

Degerlendirme Degiskenine Gore Farkhliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alti, anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile yasam
standard1 degerlendirme bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 15°te

sunulmustur.

Tablo 15: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile yasam standardi degerlendirmesine gore Kruskall Wallish H testi
istatistik sonuglari

Yasam Standardi Sira Ki

Degerlendirme N ortalamas1 Kare Sd p Fark
Psikolojik  Cok iyi 3 60,83 11,635 4 ,020 Orta-kéti,
Sikint1 Iyi 35 54,71 iyi-koti
Diizeyleri Orta 50 54,16

Koti 20 83,50

Cok koti 12 65,38
Yenilenmis Cok iyi 3 93,00 15,835 4 ,003 Cok koti-iyi
Berkeley  lyi 35 74,64
Ebeveyn Oz Orta 50 56,52
Yeterlik Koti 20 56,13
Olgegi Cok kot 12 35,00

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlar ile yasam standardina gore arasindaki iliski Kruskall Wallish H testi
sonuglari gosterilmigtir.

Kruskall Wallish H testi sonuclarma gore, Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ile
yasam standardi degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Psikolojik Sikintt Diizeyleri i¢in gruplar arasi yapilan post hoc testi
sonucunda, orta olanlarin puani kétii olanlardan, iyi olanlarin puani kotii olanlardan

yiiksektir.
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Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ile yasam standardi
degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi icin gruplar arasi1 yapilan post hoc

testi sonucunda, ¢ok kotii olanlarin puani iyi olanlarin puanindan yiiksektir.

4.15 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Psikolojik Saghg

Degerlendirme Degiskenine Gore Farkhliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alt1, anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile psikolojik
sagligr degerlendirme bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglart Tablo 16°da

sunulmustur.

Tablo 16: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile psikolojik sagligi degerlendirmesine gore Kruskall Wallish H
testi istatistik sonuglari

Psikolojik Saghg Sira Ki

Degerlendirme N ortalamasi Kare Sd p Fark
Psikolojik Cok iyi 7 27,64 25,132 4 ,00 Cokiyi-
Sikint1 1yi 48 50,98 koti, ¢cok
Diizeyleri Orta 41 61,46 Iyi-¢ok kotii,

Koti 20 84,70 iyi-kotii

Cok kotii 4 101,38
Yenilenmis Cok iyi 7 84,71 23,446 4 ,00 Cok kotii-
Berkeley Iyi 48 73,45 iyi, ¢ok
Ebeveyn Oz  Orta 41 53,89 kotii-cok 1yi,
Yeterlik Olgegi Kotii 20 43,95 kotii-iyi

Cok koti 4 13,25

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlari ile psikolojik sagligi degerlendirme arasindaki iliski Kruskall Wallish

H testi sonuglar1 gosterilmistir.
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Kruskall Wallish H testi sonuclarma gore, Psikolojik Sikinti Diizeyleri ile
psikolojik sagligi degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Psikolojik Sikint1 Diizeyleri i¢in gruplar arast yapilan post hoc testi
sonucunda, ¢ok iyi olanlarin puani kotii ve ¢ok kotii olanlara, iyi olanlarin puani, kotii
olanlara gore yiiksektir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile psikolojik saghgi
degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi igin gruplar aras1 yapilan post hoc
testi sonucunda, ¢ok kotii olanlarin puani, iyi ve ¢ok iyi olanlara gore, kotii olanlarin

puani iyi olanlara gore yiiksektir.

4.16 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikint1
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Fiziksel Saghg Degerlendirme

Degiskenine Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas alt1, anne olan
kadinlarin karsilagtigi psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile fiziksel
saglig1 degerlendirme bagimsiz degiskenine gore farklarin sonucglart Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17: 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile fiziksel sagligi degerlendirmesine gore Kruskall Wallish H testi
istatistik sonuclari

Fiziksel Saghgi Sira

Degerlendirme N ortalamas1 Ki Kare sd p Fark
Psikolojik  Cok iyi 7 36,86 16,189 4 ,003 Cok iyi-koti,
Sikint1 Iyi 50 58,77 orta-koti, 1yi-
Diizeyleri Orta 47 56,15 kota

Koti 10 96,70

Cok kotii 6 76,25
Yenilenmis  Cok iyi 7 85,29 22,506 4 ,000 Cok kotii-iyi,
Berkeley Iyi 50 68,97 cok kotii-gok
Ebeveyn Oz Orta 47 59,61
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Yeterlik Kotii 10 27,00 iyi, kotii-iyi,
Olgegi Cok kotii 6 23,83 kotii-cok iyi

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlar ile fiziksel saglig1 degerlendirme arasindaki iliski Kruskall Wallish H
testi sonuglar1 gosterilmistir.

Kruskall Wallish H testi sonuglarma gore, Psikolojik Sikinti Diizeyleri ile
fiziksel saghig1 degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Psikolojik Sikint1 Diizeyleri i¢in gruplar arasi yapilan post hoc testi
sonucunda, kotii olanlarin puani, ¢ok iyi, orta ve iyi olanlarin puanlarina gore diistiktiir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile fiziksel saghgi
degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi igin gruplar arasi yapilan post hoc
testi sonucunda, ¢ok kotii olanlarin, iyi, ¢ok iyi olanlara gore, kotii olanlarin da iyi ve

cok 1yi olanlara gore puanlari daha yiiksektir.

4.17 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik
Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yas Degiskenine Gore

Farkliliklarin incelenmesi

Bu kisimda ANOVA testinden yararlanilarak 18 yas ve iizeri anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile yas

bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile yasa gore ANOVA testi istatistik sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Toplam Derecesi Ortalamasi  F p

Psikolojik Sikint1 Gruplar aras1 575,487 5 115,097 1,748 ,129
Diizeyleri Grup i¢i 7506,480 114 65,846
Toplam 8081,967 119
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Yenilenmis Berkeley Gruplar aras1  2038,835 S) 407,767 1,741 131
Ebeveyn Oz Yeterlik Grup ici 26707,756 114 234,279
Olgegi Toplam 28746,592 119

Yas gruplart ile psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn
Oz Yeterlik diizeyleri arasinda yapilan tek yonlii ANOVA sonuglarma gore, yas

gruplar1 arasinda herhangi bir etki bulunamamustir (p>,05).

4.18 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Medeni Durum

Degiskenine Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve tizeri anne
olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
medeni durum bagimsiz degiskenine gore farklarin sonucglar1 Tablo 19’da

sunulmustur.

Tablo 19: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikint1 ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile medeni duruma goére Kruskall Wallish H testi istatistik
sonuglari

Sira
Medeni Durum N ortalamas1 KiKare Sd p
Psikolojik Sikint1  Evli 93 59,02 4 550 4 ,337
Diizeyleri Bekar 9 64,56
Bosanmis 14 74,25
Esim vefat etti 3 31,83
Dini nikahli 1 55,00
Yenilenmis Evli 93 59,87 1,375 4 ,849
Berkeley Ebeveyn Bekar 9 56,61
Oz Yeterlik Bosanmis 14 66,36
Olgegi Esim vefat etti 3 54,50
Dini nikahl1 1 90,50

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik

Olgegi ile katilimcilarin medeni durumlarina gére puanlar1 incelenmistir. Kruskall
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Wallish H sonuglarina gore, iki durumda da medeni durumlari ile puanlari arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p > ,05).
4.19 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik

Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Egitim Durumu

Degiskenine Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve lizeri anne
olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
egitim durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonucglari Tablo 20°de

sunulmustur.

Tablo 20: 18 yas ve tizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile egitim durumuna gore Kruskall Wallish H testi istatistik
sonugclari

Egitim Sira Ki

Durumu N ortalamas1 Kare Sd p Fark
Psikolojik Sikint1 ilkokul 14 6554 11,832 5 ,037 Lisansisti-
Diizeyleri Ortaokul 21 48,36 Lise

Lise 33 61,58

Lisans 45 66,91

Lisansiistii 5 21,80

Diger 2 87,50
Yenilenmis Ilkokul 14 5282 10,978 5 ,052
Berkeley Ortaokul 21 76,98
Ebeveyn Oz Lise 33 59,80
Yeterlik Olgegi  Lisans 45 52,42

Lisansiistii 5 87,80

Diger 2 66,25

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi ile katihimecilarin egitim durumlarina gére puanlari incelenmistir. Kruskall
Wallish H sonuglarma gore, psikolojik sikinti diizeylerine gore, egitim durumlari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Lisansiistii egitime sahip

katilimcilarin puanlar lise diizeyinde egitime sahip katilimcilarin puanlarindan daha
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yiiksek puana sahiptirler. Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik diizeyleri ile

katilimcilarin egitimleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
4.20 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu kisimda ANOVA testinden yararlanilarak 18 yas ve tlizeri anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile es egitim

durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile es egitim durumuna gore ANOVA testi istatistik sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler
Toplam Derecesi  Ortalamasi1  F p

Psikolojik Sikinti  Gruplar arast 374,440 5 74,888 1,108 ,360
Diizeyleri Grup igi 7707,527 114 67,610
Toplam 8081,967 119
Yenilenmis Gruplar aras1 ~ 1308,453 5 261,691 1,087 ,371
Berkeley Ebeveyn Grup i¢i 27438,138 114 240,685
Oz Yeterlik Toplam 28746,592
O 119
Olgegi

Es egitim durumlari ile psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik diizeyleri arasinda yapilan tek yonlii ANOVA sonuglarma gore,

es egitim durumlar1 arasinda herhangi bir etki bulunamamistir (p>,05).

4.21 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Meslek Durumu

Degiskenine Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve iizeri anne

olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
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meslek durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglart Tablo 22°de

sunulmustur.

Tablo 22: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile meslek durumuna gore Kruskall Wallish H testi istatistik
sonuglari

Sira Ki

Meslek N ortalamas1 Kare Sd p
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri Calismiyor 56 57,12 3,646 4 ,456

Memur 26 66,27

Isci 16 59,69

Serbest

Meslek 18 68,17

Diger 4 39,13
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Calismiyor 56 63,38 3,217 4 522
Yeterlik Olgegi Memur 26 50,04

Isci 16 66,22

Serbest

Meslek 18 60,75

Diger 4 64,25

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi ile katilimcilarin mesleklerine gore Kruskall Wallish H testi puanlar
incelenmistir. Iki durumda da meslekleri ile puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir (p > ,05).

4.22 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik

Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cahsma Saatleri

Degiskenine Gore Farklihiklarin Incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve iizeri anne
olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
calisma saatleri bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo 23’te

sunulmustur.
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Tablo 23: 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikint1 ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile galisma saatlerine gore Kruskall Wallish H testi istatistik

sonuglari
Sira
Calisma saatleri N ortalamas1 KiKare Sd p
Psikolojik Sikinti 4,00 1 12,00 8,625 8 375
Diizeyleri 5,00 1 10,00
6,00 2 43,75
7,00 3 15,83
8,00 17 26,24
9,00 6 37,25
10,00 19 26,89
11,00 1 33,50
12,00 4 28,50
Yenilenmis 4,00 1 41,50 12,390 8 ,135
Berkeley Ebeveyn 5,00 1 29,50
Oz Yeterlik Olgegi 6,00 2 18,75
7,00 3 38,33
8,00 17 33,56
9,00 6 14,75
10,00 19 25,34
11,00 1 2,00
12,00 4 29,75

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik

Olgegi ile katilmcilarin ¢alisma saatlerine gére puanlari incelenmistir. Kruskall

Wallish H sonuglarina gore, iki durumda da ¢alisma saatleri ile puanlari arasinda

anlaml bir iligki tespit edilmemistir (p > ,05).

4.23 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik

Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Meslegi Degiskenine

Gore Farkhiliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve iizeri anne

olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile es

meslegi bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuclar1 Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile es meslegi durumuna gore Kruskall Wallish H testi istatistik
sonuglari

Sira Ki

Es meslegi N  ortalamas1 Kare d p
Psikolojik Sikint1  Es yok 23 66,61 3,534 5 ,618
Diizeyleri Calismiyor 4 81,13

Memur 17 51,71

Isci 50 58,75

Serbest Meslek 20 62,68

Diger 6 55,58
Yenilenmis Es yok 23 62,70 13,064 5 ,023
Berkeley Ebeveyn  Calismiyor 4 14,25
Oz Yeterlik Olgegi Memur 17 53,29

Isci 50 61,24

Serbest Meslek 20 76,05

Diger 6 45,33

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi ile katilimcilarin es meslegi durumlarina gére puanlari incelenmistir. Kruskall
Wallish H sonuglarina gore, psikolojik sikinti diizeylerine gore, es meslegi arasinda
anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
diizeyleri ile katilimcilarin eslerinin meslekleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<,05). Katilimcilarin ¢alismayan eslerinin puani serbest ¢alisan katilimei

eslerine gore puanlar1 daha yiiksektir.

4.24 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk Sayisi

Degiskenine Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu kisimda ANOVA testinden yararlanilarak 18 yas ve iizeri anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢cocuk

say1s1 bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglari Tablo 25°te sunulmustur.
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Tablo 25: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile cocuk sayisina gore ANOVA testi istatistik sonuglari
Kareler Serbestlik Kareler
Toplam  Derecesi Ortalamas1 F p

Psikolojik Gruplar arast 272,028 3 90,676 1,347 ,263
Sikint1 Grup igi 7809,938 116 67,327
Diizeyleri
Toplam 8081,967 119
Yenilenmis Gruplar arast 219,976 3 73,325 ,298 ,827
Berkeley Grup igi 28526,616 116 245,919
Ebeveyn Oz 119
Yeterlik Ol¢egi Toplam 28746,592

Katilimeilarin ¢ocuk sayilart ile psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis
Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik diizeyleri arasinda yapilan tek yonli ANOVA
sonuclarina gore, katilimcilarin ¢ocuk sayilari katilimcilarin puanlart iizerinde
herhangi bir etkiye sahip degildir (p>,05).

4.25 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadmnlarin Karsilastig1 Psikolojik

Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk ile Iliskide Destek

Alma Durumu Degiskenine Gore Farklihklarin incelenmesi

Bu kisimda t testinden yararlanilarak 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile iliskide
destek alma durumu bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglari Tablo 26’da

sunulmustur.

Tablo 26: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile iliskide destek alma durumuna gore t-testi istatistik
sonuglari

Cocuk ile

Tliskide

Destek Alma N Ortalama  ss T sd p
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri Evet 42 25,2857 7,98256 2,079 118 ,040

Hayir 78 22,0513 8,20500
Yenilenmis Berkeley Evet 42 79,7143 14,53219 -,220 118 ,826
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Hayir 78 80,3718 16,14714
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Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlari ile ¢ocuklar ile iliskide destek alma durumlari arasinda anlaml iliski
i¢cin bagimsiz t-testi sonuglarina gore; Cocuklarla iliskide destek ve Psikolojik Sikinti
Diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (t¢(118) = 2,079, p = .04).
Sonuglara gore destek alanlarin puani daha yiiksektir. Ancak, Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (t(118) =
-,220, p =,826).

4.26 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastig Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yasam Standardi

Degerlendirme Degiskenine Gore Farkhliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve iizeri anne
olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
yasam standardi degerlendirme bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo

27’de sunulmustur.

Tablo 27: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile yasam standardi degerlendirmesine gore Kruskall Wallish H
testi istatistik sonuglari

Yasam Standardi Sira

Degerlendirme N ortalamas1 KiKare Sd p
Psikolojik Cok iyi 5 44,60 20,743 4 ,000 lyi-kétii
Sikinti 1yi 39 45,65
Diizeyleri Orta 60 63,50

Koti 14 88,68

Cok kot 2 102,50
Yenilenmis Cok iyi 5 54,90 13,452 4 ,009 Cok kotii-
Berkeley Iyi 39 74,96 iyi, kotii-iyi
Ebeveyn Oz  Orta 60 56,07
Yeterlik Kotii 14 48,07
Olgegi Cok kotii 2 12,50
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Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlari ile yasam standardina gére arasindaki iliski Kruskall Wallish H testi
sonuclari gosterilmistir.

Kruskall Wallish H testi sonuglarina gore, Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ile
yasam standardi degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.01). Psikolojik Sikint1 Diizeyleri i¢in gruplar arasi yapilan post hoc testi
sonucunda, iyi olan katilimcilarin puan1 kotii olanlardan daha yiiksektir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi ile yasam standardi
degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.01).
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi icin gruplar arasi yapilan post hoc
testi sonucunda, ¢ok kotii olanlarin puani iyi olanlarin, kotii olanlarin puani iyi

olanlarin puanindan daha yiiksektir.

4.27 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Psikolojik Saghg:

Degerlendirme Degiskenine Gore Farkhliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve ilizeri anne
olan kadmlarin karsilagtigi psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
fiziksel saglig1 degerlendirme bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglart Tablo

28’de sunulmustur.

Tablo 28: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile psikolojik sagligi degerlendirmesine gore Kruskall Wallish H
testi istatistik sonuglari

Psikolojik

Saghg Sira

Degerlendirme N Ortalamas1 KiKare Sd p Fark
Psikolojik  Cok iyi 6 26,33 31,060 4 ,000 Cok iyi-orta,
Sikint Iyi 62 49,11 cok iyi-kotii,
Diizeyleri  Orta 40 72,16 cok 1yi-¢ok
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Koti 9 93,67 koti, iyi-orta,

Cok kétii 3 109,17 iyi-koti, iyi-
Total 120 cok kotii
Yenilenmis Cok iyi 6 98,33 16,770 4 ,002 Cok kétii-cok
Berkeley  lyi 62 64,15 iyi
Ebeveyn Oz Orta 40 55,96
Yeterlik Koti 9 48,28
Olgegi Cok kotii 3 6,67
Total 120

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlari ile psikolojik saglig1 degerlendirme arasindaki iliski Kruskall Wallish
H testi sonuglar1 gosterilmistir.

Kruskall Wallish H testi sonuclarma gore, Psikolojik Sikinti Diizeyleri ile
psikolojik sagligi degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Psikolojik Sikint1 Diizeyleri i¢in gruplar arast yapilan post hoc testi
sonucunda, ¢ok iyi olanlarin puani, orta, kotii ve ¢cok kotii olanlara, iyi olanlarin puani,
orta, kotii ve ¢ok kot olanlara gore yiiksektir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile psikolojik sagligi
degerlendirme arasinda anlamli bir farklilhik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi icin gruplar aras1 yapilan post hoc

testi sonucunda, ¢ok kotii olanlarin puani ¢ok 1y1 olanlara gore daha yiiksektir.

4.28 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Fiziksel Saghg

Degerlendirme Degiskenine Gore Farkhliklarin incelenmesi

Bu kisimda Kruskall Wallish H testinden yararlanilarak 18 yas ve tizeri anne
olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
fiziksel saglig1 degerlendirme bagimsiz degiskenine gore farklarin sonuglar1 Tablo

29’da sunulmustur.
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Tablo 29: 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve ebeveyn
0z yeterlik diizeyleri ile fiziksel saghigi degerlendirmesine gore Kruskall Wallish H
testi istatistik sonuglari

Fiziksel Saghgi Sira Ki

Degerlendirme N ortalamasi Kare Sd p
Psikolojik Cok iyi 9 34,11 16,932 4 ,002 Cok iyi-koti
Sikint1 Iyi 64 53,95
Diizeyleri Orta 31 70,76

Koti 13 77,92

Cok kotii 3 98,00
Yenilenmis Cok iyi 9 87,33 11,280 4 ,024 Cok kotii-cok
Berkeley Iyi 64 62,66 iyi
Ebeveyn Oz Orta 31 5253
Yeterlik C)lgegi Koti 13 59,62

Cok kotii 3 20,17

Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi puanlar ile fiziksel saglig1 degerlendirme arasindaki iliski Kruskall Wallish H
testi sonuglar1 gosterilmistir.

Kruskall Wallish H testi sonuclarina gore, Psikolojik Sikint1 Diizeyleri ile
fiziksel sagligi degerlendirme arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Psikolojik Sikintt Diizeyleri igin gruplar arasi yapilan post hoc testi
sonucunda, ¢ok 1yi olanlarin puani kétii olanlara gore daha yiiksektir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile fiziksel sagligi degerlendirme
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi igin gruplar arasi yapilan post hoc testi sonucunda, ¢ok

kotii olanlarin puani ¢ok 1y1 olanlarin puanindan daha yiiksektir.
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4.29 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastign Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Bu kisimda pearson korelasyon katsayisina bakilarak 18 yas alti, 18 yas ve
tizeri anne olan kadinlarin karsilasti§i psikolojik sikinti ve ebeveyn 0z yeterlik

diizeyleri arasindaki korelasyona iligkin sonuglar Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30: 18 yas alti, 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arasindaki korelasyona iliskin sonuglar

Psikolojik Sikinti Yenilenmis Berkeley
Diizeyleri Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

Psikolojik Sikint1 r 1 -,442™
Diizeyleri p ,000

N 240 240
Yenilenmis Berkeley r -, 442" 1
Ebeveyn Oz Yeterlik p ,000
Olgegi N 240 240

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Psikolojik sikint1 diizeyleri ile yenilenmis berkeley ebeveyn 0z yeterlik
diizeyleri arasinda pearson korelasyon katsayisina bakilarak birbiri arasindaki iligkinin
giicii ve birbiriyle olan iligkisi tespit edilmistir. Korelayon katsayis1 r<0,2 durumunda
aralarindaki iligki yok olarak, 0,2-0,4 ise zayif iliski, 0,4-0,6 ise orta diizeyde, 0,6-0,8
arasinda ise yliksek, 0,8> ise c¢ok yiiksek diizeyde iliski oldugunu goéstermektedir.
Psikolojik sikinti diizeyleri ile yenilenmis berkeley ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
arasinda r=-,442 p<,05 olmasi nedeni ile orta diizeyde negatif yonde anlaml1 bir iliski

tespit edilmistir.
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Boliim 5

TARTISMA

Bu boliimde 18 yag alt, 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilastigi
psikolojik sikintt ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri, karsilastirilmasi ve bagimsiz
degiskenlere gore farkliliklarini incelemek amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen

bulgular arastirilip yorumlanmastir.

5.1 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti

ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeylerinin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmada 18 yas alti anne olan kadmnlarin karsilastigi psikolojik sikinti
diizeyleri incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti diizeyi ortalamanin {istii bir puan ile “orta
ruhsal bozukluk™ kategorisine girdikleri tespit edilmistir. Arastirmada 18 yas alt1 anne
olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan kadinlarin orta diizeyde 6z yeterlige sahip oldugu
tespit edilmistir. Shawa, Lawlora, Najman, (2006) yaptig1 bir arastirmada 14 yasindaki
annelerin 18 yas ve iizeri annelere kiyasla psikolojik rahatsizliklarin goriilme sikligi
sigara ve alkol tiiketme aligkanliklari ve sugla temas halinde olma olasiligi daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Erken yasta anne olmanin getirdigi zorluklar ve sinirlamalar
nedeniyle, baz1 gen¢ anneler ebeveyn 6z yeterliklerini sorgulayabilir ve psikolojik
sikintilarla  karsilasabilirler. Geng¢ yasta anne olmanin getirdigi roller ve
sorumluluklarla basa ¢ikma konusunda psikolojik problemler yasayabilirler ve bu da
0z yeterlik diizeylerini olumsuz etkileyebilir.
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5.2 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik

Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeylerinin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmada 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
diizeyleri incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve ilizeri anne
olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyi ortalamanin alt1 bir puan ile “hafif
ruhsal bozukluk™ kategorisine girdikleri tespit edilmistir. Arastirmada 18 yas ve iizeri
anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére; 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin iyi diizeyde 6z yeterlige
sahip oldugu tespit edilmistir. Warren, McCarthy ve Corcoran’un (2012) yaptigi
calismada ebeveyn 6z yeterligi diislik diizeyde olan annelerin depresyona daha egilimli
oldugu sonucu saptanmistir. Bu baglamda, anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin, psikolojik sikintilartyla iliskili oldugunu gostermektedir. Daha yiiksek
ebeveyn 0z yeterlik diizeyine sahip olan kadinlar genellikle daha iyi bir psikolojik
iyilik hali, daha diisiik stres seviyeleri, daha iyi duygusal uyum ve daha az depresyon

ve anksiyete belirtisi gosterme egilimindedirler.

5.3 18 Yas Alt1 18 yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastig
Psikolojik Sikint1 Diizeyleri Arasindaki Farkhihklarin Tartismasi ve

Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti1, 18 yas ve {lizeri anne olan
kadinlarin karsilastigi psikolojik sikinti diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu saptanmistir. Arastirmanin bulgularn cergevesinde; 18 yas alt1 anne
olan kadinlarin psikolojik sikint1 diizeyi daha yiiksek bir ortalama degere sahiptir. 18
yas ve lizeri anne olan kadinlarin psikolojik sikinti diizeyi daha diisiik bir ortalama
degeri sahiptir. Bu baglamda 2 karsilastirma grubun 18 yas alt1 anne olan kadinlarin,

18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti diizeylerinden daha
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yiiksek oldugu saptanmistir. Literatlirde 18 yas alt1 anne olan kadinlarin psikolojik
sikintilarint  inceleyen aragtirmalara bakildiginda; Ekici’nin  (2018) yaptig1
arastirmanin bulgularina gore; katilimcilarin ¢ogunlugunun saglik sorunu oldugunu
ifade etmistir ve erken evliligin ruhsal yonde katilimeilarin ¢gogunun ruhsal sagliklarini
olumsuz etkiledigini bulmustur. D. Eyiiboglu ve M. Eyiiboglu’nun (2018) yaptig
aragtirmanin bulgularina gore; erken yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarinin ortalama genel
ergen popiilasyonuna gore ruhsal hastalik oranlarinin daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Ozsoy’un (2014) yaptig1 arastirmanin bulgularia gore; Emzirme
tutum 6lgegi toplam puan ortalamasinin eriskin annelerin, adélesan annelerden daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin ileri diizeyde anlamlilik gdsterdigi saptanmuistir.
Emzirme puanlama sistemi toplam puani ortalamalar1 karsilagtirildiginda ise adolesan
annelerin ortalamasinin, erigkin annelerinkinden daha az oldugu ve bu farkin ileri
derecede anlamli oldugu tespit edilmistir. Yetiskin anneler, ergen annelere kiyasla
genellikle daha fazla yasam deneyimine ve duygusal olgunluga sahiptir. Gelismis
duygusal olgunluk, 18 yas ve {izeri anneler, anneligin zorluklariyla daha i1yi basa

¢ikmalarini ve daha az psikolojik sikint1 yagamalarini saglayabilir.

5.4 18 Yas Alt,, 18 yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Ebeveyn Oz

Yeterlik Diizeyleri Arasindaki Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1, 18 yas ve iizeri anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
saptanmistir. Aragtirmanin bulgular1 ¢ergevesinde, 18 yas alt1 anne olan kadinlarin
ebeveyn 0z yeterlik diizeyi daha diisiik bir ortalama degere sahiptir. 18 yas ve {lizeri
anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi daha yiiksek bir ortalama degere
sahiptir. Bu baglamda 2 karsilastirma grubun 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin, 18

yas altt anne olan kadmlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinden daha gelismis
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oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda ilgili arastirmalara bakildiginda; Goksel’in
(2018) yaptig1 aragtirmanin sonuglarina gore, “cocuk gelinlerin” en ¢ok karsilastiklari
sorun kiiclik yasta sorumluluk alinmasinin zor olmasi ve egitimin yarida kesilmesi
kiiclik yasta yapilan evliliklerin saglikli olmamasi gibi etmenler oldugu saptanmuistir.
Vural’in (2022) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore; addlesan annelerin kii¢iik yasta
anne olmalarindan dolay1 bebegin bakimi ve beslenmesi acgisindan bilgilerinin yetersiz
oldugunu ve bebegin bakim, beslenme gereksinimlerini karsilarken bebege zarar
verme ile ilgili kaygilarinin oldugunu gostermektedir. Dogan’in (2021) yaptigi
arastirmanin sonuglarina gore; erken yasta evlilik gergeklestirip anne olan kadinlarin
psikolojik agidan annelik duygusuna hazir olmadiklari, bebegin bakimi konusunda
giicliikler yasadigi, ¢ocuklarint dogurduktan sonra genellikle aile yakinlarindan
yardim aldiklar1 saptanmistir. Bu durumun temel nedeni olarak bilgi, deneyim ve
donanimlarinin eksik oldugu sdylenebilir. Simsek’in (2019) yaptig1 aragtirmanin
bulgularina gore; cocuk anneler bulunduklar1 kalabalik ailelerde annelerine yardimci
olmalari, cocuk bakimi konusunda bilgi ve deneyim kazanmalarina yol agmistir. Fakat
yine de ¢ocuk bakiminda eslerinin ailelerinden yardima ihtiya¢ duyan kadinlarin
arasinda psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalanlar bulunmaktadir. Tecriibesizlikten
ve yaglarinin kii¢lik olmalar1 nedeniyle cocuk bakimin konusunda sorunlar yasadiklari
ve kendilerini sugladiklari goriilmiistiir. Ergen annelerin ilk ¢ocukta annelik
duygusunu yasayamadiklari ikinci ¢ocuklarinda annelik ve ¢ocuk bakimi konusunda
deneyim kazandiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Yetiskin anneler genellikle daha fazla
yasam deneyimine ve Dbilgi birikimine sahiptir. Bununla birlikte, ergen anneler
genellikle daha az deneyime ve bilgi birikimine sahip olabilir, bu da ebeveynlik
konusunda daha belirsizlik ve giivensizlik hissi yaratabilir. Ergen annelerin genellikle

ergenlik doneminde olmalari, kendi kimliklerini ve gelecek planlarini olusturma
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asamasinda olmalarini i¢erir. Bu durum, ebeveynlik sorumlulugunun yani sira kendi
bireysel gelisimleriyle de basa c¢ikmalarini gerektirebilir. Yetiskin anneler ise
genellikle daha saglam bir kimlik ve daha net bir gelecek planlamasiyla anne olma
stirecine girdigi ile iliskilendirilebilir.

5.5 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti

ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yas Gruplari Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhihiklarin Tartisma ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin yaslari ilerledik¢e
psikolojik sikint1 diizeyleri diger yas gruplarina gore daha fazla artis gostermektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.
Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin yaslari ilerledikce ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda ilgili aragtirmalara bakildiginda; Babadagli (2008) yaptig
aragtirmasinda gebelik yasinin gebelikte yasanan fizyolojik ve psikolojik
degisikliklere etkisini incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, gebelerin fizyolojik
ve psikolojik degisiklerde, yasin 6nemli bir faktor olmadigi saptanmistir.

Ergen anneler genellikle daha yiiksek diizeyde psikolojik sikintilarla
karsilasabilirler. Ergenlik donemi zaten duygusal ve fiziksel degisimlerin yogun
oldugu bir donemdir. Anne olmak ise bu donemdeki geng kadinlar icin ekstra stres ve
sorumluluklar getirebilir. Bu nedenle, ergen annelerin genellikle daha fazla kaygi,
depresyon veya stres yasama egilimi oldugu ile iligkilendirilebilir. Bununla birlikte,

yas gruplar yiikseldikce, anne adaylar1 daha fazla bilgi ve deneyime sahip olabildigi
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sOylenebilir. Bu da ebeveynlik becerilerine olan gilivenlerini artirabilir ve daha ytiksek

bir ebeveyn 6z yeterlik diizeyine sahip olmalarini saglayabilir.

5.6 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Medeni Durum Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamaistir. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18
yas altt anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile medeni durumlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmamistir. Medeni durum, tek basina bir
annenin psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin farkliliklarini tam olarak
belirleyemese de evli olan ergen anneler genellikle daha istikrarl bir iligski ve destek
sistemine sahip olabilirler. Diger yandan, bekar olan ergen anneler, iligki
karmasikliklart ve sosyal destek eksikligi gibi faktorler nedeniyle daha ytiksek
psikolojik sikintilarla karsilasabilirler. Demir ve Celebi’nin (2017) yaptigi
arastirmanin sonuclarina gore bosanmis tek ebeveynlik gorevini {istlenen annelerin
karsilastigir ekonomik bunalim, sosyal, psikolojik ve ¢ocuk bakiminda karsilasilan
zorluklar en temel problemler arasinda oldugu saptanmistir. Evli olan ergen anneler,
esleriyle birlikte ebeveynlik sorumlulugunu paylasabilir ve destekleyici bir ortaklik

kurabilirler. Bu, ebeveyn 6z yeterliklerini artirabilir.
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5.7 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Egitim Durumu Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeylerine gore egitim durumlari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Fakat arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti
anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin
egitim diizeyi arttik¢a ebeveyn 0z yeterlik diizeyi artis gostermektedir. 18 yas alt1 anne
olan kadinlarin egitim durumu 18 yas iizeri anne olan kadinlarin egitim durumundan
her diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cenk’in (2019) yaptig1 arastirmanin
sonucunda; erken evlilik degiskenleri arasinda en belirgin unsurun egitim oldugunu
gbérmiistiir. Bu sonuca gore egitim diizeyinin diisiikliigli, erken yasta evliligin nedenleri
arasinda oldugunu gostermektedir. Dogan’in (2021) yaptig1 arastirmanin sonuglarina
gore; kiz gocuklart yonelik, namus kaygisi, kiz cocuklarina yonelik ayrimeilik, cocuk
is¢iligi, kiz cocuklarini ev islerinde kullanmalar1 gibi bir¢cok sebepten Otiirii egitim
hayatlarindan uzaklastirildigi goriilmiistiir. Goksel’in (2018) yaptig1 arastirmanin
bulgularina gore “cocuk gelinlerin” biiyiik bir cogunlugunun okula devam etmedikleri
saptanmistir. Okula devam etme nedenleri arasinda ekonomik nedenler, bir iste
caligmalar1 ve bakmakla yiikiimli oldugu kisiler bulunmaktadir. D. Eyiiboglu ve M.
Eyiiboglu'nun (2018) yaptigi bir diger benzer bir arastirmada kiiciik yasta
evlendirilmek istenen c¢ocuklarda psikiyatrik bozukluklar ve sosyodemografik
ozellikler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarma gore, kiiciik yasta evlendirilen
cocuklarin neredeyse tamami okul hayatlarina devam etmedikleri saptanmistir. Daha

yiiksek egitim diizeyine sahip olan ergen anneler genellikle daha fazla bilgiye ve
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beceriye sahip olabilirler. Bu, ebeveynlik siirecine daha hazirlikli hissetmelerini
saglayabilir ve psikolojik sikintilar1 azaltabilir. Daha yiiksek egitim diizeyine sahip
olan ergen anneler genellikle daha fazla 6z giivene ve becerilere sahip olabilirler.
Egitimleri, ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli ve bilgili olmalarini saglayabilir.
Daha diisiik egitim diizeyine sahip olan ergen anneler ise ebeveynlik konusunda daha
belirsizlik hissi yasayabilirler ve 6z yeterlik diizeyleri daha diisiik olabilmesi ile
iligkilendirilebilir.

5.8 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti

ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Egitim Durumu Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiiklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile es egitim durumlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamaistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1
anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile es egitim durumlari arasinda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmamistir. Bu dogrultuda ilgili benzer arastirmalar
incelendiginde; Yorgun (2019) yaptig1 arastirmanin sonuglarina goére erken evlilik
yapan annelerinin eslerinin biiyilk bir ¢ogunlugunun sadece ilkokul diplomasi
bulundugu goriilmiistiir. Eslerinin daha ytiksek bir egitim diizeyine sahip olmasi, ergen
annelerin daha fazla destek ve anlayisa sahip olmalarini saglayabilir. Esin egitim
diizeyi arttik¢a, geng anneyle iletisim ve empati kurabilme yetisi de artabilir. Bu, ergen
annenin zorluklarla basa ¢ikma siirecinde destek almasina ve psikolojik sikintilarim
azaltmasina yardimci olabilir. Esin daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip olmasi,
ergen annenin ebeveynlik konusunda daha fazla bilgi ve beceriye sahip olmasini

saglayabilir. Esin egitim diizeyi arttik¢a, geng anne, ¢cocuk bakimi, gelisimi ve egitimi
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hakkinda daha fazla bilgi edinme ve bu konularda daha donanimli olma egiliminde

olabilir.

5.9 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Meslek Durumu Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamuistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamaistir. Ayrica aragtirmaya katilan 18 yas {lizeri anne olan kadinlarin
meslek hayatlarina girmis olmasi, 18 yas alt1 anne olan kadinlarin meslek hayatlarina
katilim oranindan 2 kat daha fazladir. Benzer bulgulara sahip baska bir aragtirmada;
Cenk (2019) yaptig1 arastirmada “cocuk gelinler” ¢alisma hayatlarina girme
konusunda esi ve esinin ailesi tarafinda engellenmekte, hos goriilmemekte ve namus
kavramlarini1 dayatildig1 gortilmiistiir. Ergen annelerin meslek durumu, aile ekonomisi
ve finansal durum tizerinde etkili olabilir. Meslegi olmayan veya diisiik gelirli ergen
anneler, maddi sikintilarla karsilasabilir ve bu da psikolojik sikintilari artirabilir.
Diisiik maddi gelir, ergen annenin cocugunun ihtiyaglarini kargilamakta zorlanmasina
ve gelecege dair endiseler yasamasina neden olabilir. Meslegi olan ergen anneler,
isleriyle ilgili beceri ve bilgi birikimi kazanma firsatina sahiptir. Bu beceri ve bilgiler,
ebeveynlik gorevlerini daha etkili bir sekilde yerine getirme konusunda geng anneye
yardimci olabilir. Meslek becerileri, zaman y6netimi, iletisim, problem ¢6zme gibi

alanlarda geligmis olabilir, bu da ebeveyn 6z yeterlik diizeyini artirabilir.
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5.10 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Calisma Saatleri Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile ¢alisma saatleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile calisma saatleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamistir. Ergen annelerin ¢aligma saatleri, genellikle ailedeki
rolleri ve dinamikleri etkileyebilir. Calisma saatlerinin uzun olmasi veya asir1 stresli is
kosullar1, ergen annelerin psikolojik sikintilaria katkida bulunabilir. Gékdemirel,
Bozkurt, Gok¢ay, Bulut’un (2008) yaptig1 bir arastirmada ¢alisan annelerin dogum
sonrast izin siiresinin kisa olmasi ve ekonomik nedenlerden o6tiirii istedikleri kadar
licretsiz izin alamayislari onlar1 bebegin bakim ve beslenme konusunda sikintilara
maruz kaldiklar1 saptanmistir. Isten kaynaklanan stres ve yorgunluk, annenin evdeki
rol ve sorumluluklarini yerine getirmesini zorlastirabilir. Bu durum, annenin ergen
cocuguyla yeterince ilgilenememesine veya onun duygusal ihtiyaglarina yeterli yaniti
verememesine neden olabilir. Uzun ¢alisma saatleri, annenin evdeki rol ve
sorumluluklariyla is hayati arasinda denge saglamasini zorlastirabilir. Bu durumda,
anneler kendilerini  yetersiz  hissedebilir, ¢ocuklariyla yeterince zaman
geciremediklerini diisiinebilir ve ebeveynlik gorevlerini yerine getirmekte giigliik

cekebilirler.
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5.11 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Meslek Durumu Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile es meslegi arasinda anlamh bir farklilik
oldugu saptanmistir. Bu baglamda eslerin ¢alismamasi 18 yas alt1 anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikinti diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek arttirmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile es meslegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu
baglamda eslerin ¢alismamasi 18 yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek azaltmaktadir. Kaya (2013) yaptig
arastirmanin bulgularma gore; Esin c¢alisma durumu da ebeveyn 6z yeterligini
etkilemektedir. Esi calismayanlarda ebeveyn 0z yeterlik puanlar1 daha diisiik
bulunmustur. Ergen annelerin eglerinin meslek durumu, psikolojik sikintilari tizerinde
etkili olabilir. Esin is-yasam dengesi, destek seviyesi ve ailenin ekonomik durumu,
ergen annelerin duygusal ve psikolojik refahini etkileyebilir. Eger esin meslek
durumu, ergen annenin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmesini destekliyorsa, bu
durum ergen annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyini artirabilir. Ornegin, esin esnek bir
calisma programina sahip olmasi veya ev islerine katkida bulunabilmesi, ergen
annelerin ig-yasam dengesini saglamasini ve ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmasini
kolaylastirabilir. Bu durumda, anneler kendilerini daha etkili ve yetenekli

hissedebilirler.
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5.12 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk Sayis1 Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile ¢ocuk sayist arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile cocuk sayis1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamustir. Secer, Celikoz, Yasa, (2008) yaptig1 arastirmanin sonuglarina
gore annenin ¢ocuk sayisinin ebeveynlige yonelik yeterlik algisinda herhangi bir etkisi
bulunmadigini saptamistir. Birden fazla ¢ocuk biiyiitmek, fiziksel olarak zorlayict da
olabilir. Ergen anneler, ¢ocuklarinin bakimiyla mesgulken yeterli dinlenme ve
kendileri i¢in zaman ayirmakta zorlanabilirler. Fiziksel yorgunluk, 6z yeterlik
diizeylerini etkileyebilir ve ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetmelerine yol
agabilir.

5.13 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk ile Iliskide Destek Alma
Durumu Bagimsiz Degiskenine Gore Farkhhklarin Tartismasi ve

Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile c¢ocuk ile iliskide destek alma durumu
arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; 18 yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile
iligkide destek alma durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu

baglamda c¢ocuklari ile iliskisinde destek almayan 18 yas ve {lizeri anne olan kadinlarin
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ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda
ilgili benzer arastirmalar incelendiginde; Isik (2019) yaptig1 arastirmanin sonuglarina
gore addlesan anne olan kadinlarin bebek bakimi ile ilgili anne, kayinvalide, es ve
diger aile bireylerinden destek alma durumu, destek almayan addlesan annelerin
sayisindan daha fazladir. Destek alinan konularin genel bebek bakim konusunda
oldugu saptanmistir. Yorgun (2019) yaptig1 arastirmanin sonuglarinda, erken evlilik
yapan c¢ocuk annelerin ¢ocuk yetistirirken karsilastigi sorunlarin arasinda, eslerinin
caligmalar1 ve kendilerinin ev hanimi olarak goriilmesinden dolayr ¢cocuk bakiminin
tamami genelde anneye yiiklendigi goriilmistiir. Katilimct annelerin eslerinin biiyiik
bir ¢ogunlugu bebek bakimima yardimci olmadigi tespit edilmistir. Bu durumun
yarattigt olumsuzluklar olarak annenin stres ve kaygi diizeylerinin artmasi ve
cocuklaria yansittiklart goriilmiistiir. Kayinvalide, elti ¢gocuk bakiminda sosyal destek
alan kisilerin bu konuda digerlerine gore daha az problem yasadiklar1 goriilmiistiir.
Arastirmanin diger bir degiskenin de ¢ocuklarda beslenme ve ¢ocuga yonelik 6fke
kontrolii incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore erken yasta anne olan kadinlar
saglik sorunu nedeniyle veya yeterince siitleri olmadigindan bebeklerine siit
veremedikleri genelde hazir mamalardan faydalandiklari goriilmiistiir. Cocuga yonelik
ofke kontrolii baglaminda katilimcilarin biiytik bir ¢cogunlugu ofkelerini kontrol
edemediklerini ¢ocuklarina sinirlendikleri, kizdiklar1 durumlarda siddet uyguladiklari
ya da bagirdiklar1 tespit edilmistir. Ergen anneler, cocuklariyla iliskilerinde destek
alma imkan1 bulduklarinda stres seviyeleri azalabilir. Destekleyici bir ortamda, ¢ocuk
biiylitme siirecinde karsilasilan zorluklar1 paylasmak, oneriler ve stratejiler almak,
annelerin stresiyle basa ¢ikmalarina yardimer olabilir. Ergen anneler, ¢ocuklartyla
iliskide destek aldiklarinda, ebeveynlik becerileri konusunda daha fazla 6z yeterlik

duygusu gelistirebilirler. Destek gruplari, egitim programlar1 veya danismanlik
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hizmetleri gibi kaynaklardan faydalanmak, ergen annelerin ¢cocuklariyla ilgili kararlari
daha emin bir sekilde almalarina ve ebeveynlik rollerini daha iyi yerine getirmelerine

yardimci olabilir.

5.14 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yasam Standard:
Degerlendirme Bagimsiz Degiskenine Gore Farkhiiklarin Tartismasi

ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastigi psikolojik sikinti diizeyleri ile yasam standardi degerlendirmesi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda yasam standardi diizeyi arttikca
18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri azalmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile yasam standardi degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmustir. Bu baglamda yasam standardi diizeyi arttikga 18 yas alt1 anne
olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri artmaktadir. Bu baglamda bireylerin
yasam standardi hakkindaki algilar1 ve goriisleri kendi psikolojik saglig: tizerinde
olumlu ve olumsuz etki birakabilmektedir. Anik ve Barlin’in (2017) yaptig
aragtirmanin sonuglarina gore ¢ocuk gelinlerin evlendirildikleri zaman ev hayatina
hapsolmasi ve sosyal hayattan izole olma durumu gibi olumsuz kosullara maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun yarattig1 negatif etki olarak psikolojik agidan
yasamlar1 boyunca birtakim sorunlara sebebiyet verebilmektedir. Ergen annelerin
yasam standartlarmin diisiikliigii, ebeveyn 6z yeterlik diizeyini olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle, ergen annelerin egitim ve kariyer firsatlarinin iyi olmasi, finansal
giivenceye ve sosyal destek sahip olmasi, ebeveyn 0z yeterlik diizeylerini olumlu

yonde etkilemesiyle iliskilendirilebilir.
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5.15 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Psikolojik Saghg
Degerlendirme Bagimsiz Degiskenine Gore Farkliliklarin Tartismasi

ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile psikolojik saglik degerlendirmesi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin
psikolojik saglik durumlar1 iyi olduk¢a olumlu ydnde etkilenerek karsilastig
psikolojik sikint1 diizeyleri azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18
yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile psikolojik sagligi
degerlendirmesi arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda 18
yas alt1 anne olan kadinlarin psikolojik saglik durumlari iyi oldukca olumlu yonde
etkilenerek ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri artmaktadir. Bu dogrultuda annelerin
psikolojik sagliklar1 agisindan yapilan diger aragtirmalara bakildiginda; Simsek (2019)
yaptig1 aragtirmada ¢ocuk annelerin erken yasta evlenmesinin, kiigiik yaslarda gebelik
yasamasi, evlilikte giiven eksikligi, maruz kalinan siddet gibi durumlardan dolay1
psikolojik ve saglik sorunlari yasadiklar1 saptanmistir. Ekici (2018) yaptig
arastirmanin bulgularina gore, katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu erken yasta ¢cocuk
sahibi olmanin evliliklerini ve erken yasta yapmis olduklar1 evliliklerin ruh sagliklarini
olumsuz yonde etkilediklerini saptamistir. Ergen anneler, gelecek kaygilari,
cocuklartyla ilgili endiseler ve ¢esitli zorluklar nedeniyle anksiyete bozukluklari
gelistirebilirler. Anksiyete bozukluklari, siirekli endise, asir1 kaygi, panik ataklar, uyku
sorunlar1 ve fiziksel semptomlarla kendini gosterebilir. Ergen annelerin psikolojik

sagligl, stres yoOnetimi becerilerini etkileyebilir. Stresli durumlarla basa ¢ikmakta
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zorlanan anneler, ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken stres seviyelerini

artirabilirler. Bu da ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini diisiirebilir.

5.16 18 Yas Alt1 Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik Sikinti
ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Fiziksel Saghg1 Degerlendirme

Bagimsiz Degiskenine Gore Farklihiklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alti anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile fiziksel saghigi degerlendirme arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda fiziksel sagligi iyi olan 18 yas
altt anne olan kadmlarin karsilastigi psikolojik sikinti diizeyleri azalmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile psikolojik fiziksel sagligi degerlendirme arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda fiziksel sagligi kotii olan 18 yas alt1 anne
olan kadinlarin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri de olumsuz etkilenerek diisiik
olmaktadir. Bu dogrultuda ilgili benzer aragtirmalar incelendiginde; Ayyildiz ve ark.
(2015) yaptig1 arastirmanin bulgularina gore; addlesan gebelerde aneminin diger
gebelere oranla daha yiliksek oranlarda goriildiigli, addlesan annelerin gebelik
haftalarinin addlesan olmayan gruba gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Preterm
dogumlarm anne ve bebek sagligina olumsuz etkileri bulunmaktadir (Giilcan, Uziim,
Aslan ve Yologlu, 2004). Yorgun (2019) yaptig1 diger bir benzer arastirmada; Erken
yasta anne olmanin kendilerini hem psikolojik hem fiziksel hem de sosyal olarak koti
yonde etkiledigini cocuk gebeliklerin kadinlarin sagliklarimi  bozarak diisiik
yapmalarina sebep oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugu erken yasta evliliklerin saglik durumlarini olumsuz etkiledigi saptanmastir.
Ergen annelerin siirekli olarak yetersiz uyku, stres ve fiziksel yorgunlukla basa

cikmalar1 gerekebilir. Kronik yorgunluk, zihinsel ve fiziksel enerji diizeylerinde
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diisiise, motivasyon eksikligine, odaklanma gii¢liigline ve duygusal diizensizliklere yol
acabilir. Bu durum da psikolojik sikintilart artirabilir. Ergen annelerin fiziksel
sagligindaki sorunlar, siirekli hastalik veya saglik sorunlariyla basa c¢ikmalarini
gerektirebilir. Kronik hastaliklar, agrilar veya diger saglik sorunlari, ebeveynlik
gorevlerini yerine getirme yeteneklerini etkileyebilir ve 6z yeterlik diizeylerini
dustirebilir.

5.17 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik

Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yas Gruplar1 Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartisma ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamuistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne
olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamistir. Bu dogrultuda ilgili arastirmalar incelendiginde
benzer sonuglar goriilmektedir. Kurt ve Aslan (2020) yaptig1 aragtirmanin bulgularina
gore; annelerin yasina gore 0z yeterlik puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Geng anneler (20'li yaslar), genellikle ebeveynlik
roliine daha yeni baslamislardir. Bu donemde annelikle ilgili deneyimleri ve becerileri
heniiz gelisme asamasindadir. Orta yash anneler (30-40'1 yaslar), genellikle daha fazla
yasam deneyimine ve olgunluga sahiptirler. Bu yas grubundaki anneler, genellikle
daha stabil bir yasam durumuna sahip olabilirler. Ebeveynlik roliine daha fazla aligmis
olmalar1 ve c¢ocuklartyla daha saglam bir bag kurmus olmalar1 olumlu etkiler
yaratabilir. Ancak, orta yashh anneler ayni zamanda kariyer baskilari, aile
sorumluluklar1 ve yaslanma gibi faktorlerle de basa ¢ikmak zorunda kalabilirler. Bu

durumda, stres, yorgunluk ve duygusal zorluklar ortaya ¢ikabilir.
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5.18 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Medeni Durum Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamaistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve
tizeri anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile medeni durumlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmamistir. Canatan, Bilge, Capar’in (2019) yaptigi
ilgili aragtirmada tek ebeveynli ailelerde yasayan kadinlarin temel sorunlarinin
psikolojik alanda yogunlastig1 gbzlemlenmektedir. Psikolojik sorunlara bakildiginda,
anksiyete, depresyon, obsesif-kompulsif belirtiler ve somatik belirtiler gibi psikolojik
sorunlar yasadiklar1 saptanmistir. Evli yetigskin anneler genellikle esleriyle birlikte bir
aile birimi olustururlar. Evlilik, genellikle destek ve yardim saglama potansiyeli olan
bir iligki big¢imidir. Evli yetiskin anneler, esleriyle sorumluluklar1 paylasabilir,
ebeveynlik gorevlerini birlikte yerine getirebilir ve duygusal destek alabilirler. Bu
durum, stresle basa ¢ikma becerilerini artirabilir ve psikolojik sikintilar1 azaltabilir.
Bekar yetiskin anneler, ¢cocuklarini tek basina yetistiren ve destek almakta daha sinirl
olan annelerdir. Bekar yetiskin anneler, maddi, duygusal ve pratik destek eksikligi gibi
zorluklarla karsilasabilirler. Bu durumda, annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri

diisebilir ve kendilerine olan giivenleri azalabilir.
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5.19 18 Yas Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Egitim Durumu

Bagimsiz Degiskenine Gore Farklihiklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve tizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeylerine gore egitim durumlari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bu sonuca gore 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin egitim
diizeyi arttikca psikolojik sikint1 diizeyleri azalmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile
egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmamaistir. Bu dogrultuda
ilgili benzer arastirmalar incelendiginde; Kunt (2019) yaptig1 arastirmanin sonucuna
gore, annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 6grenim durumlarina gore istatiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir. Bu baglamda annelerin 6grenim diizeyi
arttik¢a ebeveynlik 6z yeterlik algilarinin da arttig1 sylenebilir. Kaya ve ark. (2017)
yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore; Egitim durumu arttikga addlesan gebelik
oranlarinin azaldig: saptanmistir. Kurt ve Aslan (2020) annelerin egitim durumuna
gore 0z yeterlik puanlarina iligkin sonuglar incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore; annelerin egitim durumuna gore 6z yeterlik puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda annelerin egitim seviyesi
arttikca, ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri paralel olarak arttig1 goriilmektedir. Diisiik
egitim diizeyine sahip anneler, genellikle daha sinirli kaynaklara ve firsatlara sahip
olabilirler. Egitim eksikligi, is bulma olanaklarinin sinirli olmasi ve maddi zorluklarla
miicadele etme gerekliligi gibi faktorler, annelerin psikolojik sikintilarini artirabilir.
Yiiksek egitim diizeyine sahip anneler, genellikle daha fazla bilgi, beceri ve kaynaga

sahip olabilirler. Yiiksek egitim diizeyi, annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 anlama,
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karsilamada ve onlara rehberlik etmede daha fazla 6z giivene sahip olmalarim
saglayabilir.
5.20 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik

Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Egitim Durumu

Bagimsiz Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve tizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile es egitim durumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve
lizeri anne olan kadinlarin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile es egitim durumlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmamistir. Aydin, Ay, Topgu ve Aktas’in
(2022) yaptig1 arastirmada annelerin eslerinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi dogum
sonrast stresi 2,5 kat daha fazla artirdig1 saptanmistir. Bu durumu eslerin yiiksek egitim
diizeyine sahip olmasi anneleri bebek bakimi konusunda daha fazla uyardiklarindan
dolay1 anneleri daha fazla rahatsiz ettigi sOylenebilir. Fakat esin yiiksek egitim
diizeyine sahip olmasi, annelerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyini etkileyebilir. Yiiksek
egitim diizeyine sahip bir es, genellikle daha fazla bilgi, beceri ve kaynaga sahip
olabilir. Ayrica annelerin ebeveynlik sorumluluklarini paylasmalarima ve birlikte

cocuklariyla ilgilenmelerine daha fazla katkida bulunabilir.

5.21 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Meslek Durumu

Bagimsiz Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gbre; 18 yas ve {lizeri anne olan kadinlarin
karsilagtig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile meslekleri arasinda anlamli bir farklilik

oldugu saptanmamustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve tizeri anne
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olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile meslekleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamistir. Bu dogrultuda ilgili benzer arastirmalar
incelendiginde; Kunt (2019) yaptig1 arastirmada 5-6 yas cocuklarin annelerinin
ebeveyn 0z yeterlik algilari mesleklerine gore farkliliklar incelenmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore annelerinin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 mesleklerine gore istatiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Bu baglamda calisan annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algilar1 calismayan annelere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
soylenebilir. Ozsoy (2014) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gére, adolesan annelerin
neredeyse tamami ¢alismazken, eriskin annelerin bir kisminin ¢alistig1 saptanmaistir.
Adolesan annelerin sosyal giivence ve gelir diizeyinin daha diisilk oranda oldugu
belirlenmistir. Diislik gelire sahip olmak, yetiskin annelerin psikolojik sikintilarini
etkileyebilir. Diisiik gelir, temel ihtiyaglarin karsilanmasinda zorluklar yaratir ve
ekonomik stresi artirabilir. Finansal giicliikler, annelerin kendilerini ve ailelerini
destekleme konusunda endise duymalarina ve bunun sonucunda psikolojik sikintilar
yasamalarina neden olabilir. Bir meslegi olan yetigkin anneler, genellikle daha yiiksek
0z giivene ve kendine deger hissine sahip olabilir. Meslek hayatindaki basarilar ve
sorumluluklar, annelerin kendilerini degerli hissetmelerini ve ebeveynlik konusunda

daha giiclii bir 6z yeterlik diizeyine sahip olmalarini saglayabilir.

5.22 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cahsma Saatleri

Bagimsiz Degiskenine Gore Farklhiliklarin Tartismasi ve Yorumu
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin

karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile ¢alisma saatleri arasinda anlamli bir farklilik

oldugu saptanmamustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne

olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile calisma saatleri arasinda anlamli bir
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farklilik oldugu saptanmamuistir. Sentiirk (2007) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore
calisan annelerin ¢alisma saatleri degiskenine gore cocuk yetistirme tutumlar arasinda
herhangi bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Fakat uzun ¢aligma saatleri, annelerde
stres ve yorgunluk diizeyini artirabilir. Hem iste hem de evde ayn1 anda yogun bir
tempoda calismak, enerji diizeyini azaltabilir ve stres seviyesini yiikseltebilir. Bu da

annelerin psikolojik sikintilar yagsamasina neden olabilir.

5.23 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Es Meslek Durumu

Bagimsiz Degiskenine Gore Farklhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve ilizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile es meslegi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamuistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne
olan kadinlarin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile es meslegi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda eslerin ¢alismamasi 18 yas ve {izeri anne
olan kadmlarin ebeveyn 0z yeterlik diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek
azaltmaktadir. Capik, Apay, Sakar’in (2015) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore esi
igsiz olan annelerin stres diizeyleri daha yiiksek oldugu saptanmistir. Esin meslek
durumu, ailedeki maddi durumu etkileyebilir. Maddi sikintilar, ekonomik
giivencesizlik veya gelir esitsizlikleri, annelerin psikolojik sikintilarini etkileyebilir.
Maddi stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sikintilar yasanabilir. Esin meslek
durumu, annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini etkileyebilir. Esin isteki basarisi ve
mesleki yetkinligi, annelerin kendilerini desteklenmis ve giliclii hissetmelerini
saglayabilir. Esin ebeveynlik gorevlerinde aktif olmas1 ve ig birligi yapmasi, annelerin

ebeveyn 0z yeterlik diizeylerini artirabilir.
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5.24 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk Sayis1 Bagimsiz

Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve tizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri ile ¢ocuk sayist arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmamustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne
olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile cocuk sayisi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmamistir. Bu dogrultuda ilgili arastirmalar incelendiginde
benzer sonuglar goriilmektedir. Kurt ve Aslan (2020) yaptig1 arastirmanin bulgularina
gore; annelerin ¢ocuk sayisina gore 0z yeterlik puanlar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Birden fazla ¢cocuga sahip olan anneler,
kendi ihtiyaclarini ihmal etme egiliminde olabilir. Cocuklarin gereksinimleriyle
mesgul olmak, annelerin kisisel zamanlarini ve 6z bakimlarin1 ihmal etmelerine neden
olabilir. Bu durumda, annelerin kendilerini ihmal etmeleri, psikolojik sikintilara yol
acabilir. Birden fazla ¢ocuga sahip olan anneler, destek ve yardim alma ihtiyaci
duyabilir. Cocuklarin bakimi ve ihtiyaclariin karsilanmasi konusunda yardim almak,
annelerin 6z yeterlik duygusunu artirabilir. Destekleyici bir aile veya sosyal gevre,

annelerin kendilerini daha giiglii ve desteklenmis hissetmelerini saglayabilir.

5.25 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastig1 Psikolojik
Sikint1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Cocuk ile iliskide Destek
Alma Durumu Bagimsiz Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi

ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin

karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile c¢ocuk ile iliskide destek alma durumu
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arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu baglamda ¢ocuklar ile iligkisinde
destek alan 18 yas ve {lizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas
ve lizeri anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile cocuk ile iligkide destek
alma durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmamistir. Ancak bu dogrultuda
ilgili benzer arastirmalar incelendiginde; Kunt (2019) yaptig1 arastirmanin sonuglarina
gore annelerinin ebeveyn 0z yeterlik algilari ¢ocuk yetistirmeye yonelik egitim alip
almama durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir. Bu
baglamda ¢ocuk yetistirmeye yonelik egitim alan annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilar
almayan annelere gore daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Kaya (2013) yaptigi
aragtirmanin sonuglarina gore, gebelikte annelerin olgu ve kontrol grubu toplam
ebeveyn 0z yeterlik puanlari arasinda benzerlik durumundayken ebeveyn uyum
destegi programinin uygulandigi deney grubundaki gebelerin dogum sonrasi ebeveyn
0z yeterlik puani ile ebeveyn uyum destegi programinin uygulanmadigi kontrol
grubundaki gebelerin dogum sonrasi ebeveyn 6z yeterlik puani arasinda ileri derecede
anlamli fark saptanmistir. Bu sonuca gore egitim programi alan annelerin ebeveyn 6z
yeterlik diizeyi almayan annelere gore daha yiiksek diizeyde oldugu sOylenebilir.
Bagatarhan ve Nazli (2013) yaptig1 arastirma sonuglarina gore; annelerin ebeveynlik
0z yeterlikleri ile ilgili 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Annelerin ebeveynlik 6z yeterliklerinde meydana gelen
artisin gruba uygulanan Ebeveyn Egitim Programi’ndan dolay1 oldugu sdylenebilir.
Cocuklanyla iligkide destek alan anneler, stres diizeylerini azaltabilirler. Destek,
annelere duygusal rahatlama ve yiikleri paylagma imkani saglayabilir. Bu da annelerin
psikolojik sikintilarini hafifletebilir. Destek alan anneler, cocuklariyla iliskide daha

yiiksek bir 6z yeterlik duygusu gelistirebilirler. Destek kaynaklarindan elde edilen
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bilgi, deneyim ve pratik tavsiyeler, annelerin ebeveynlik becerilerini
giiclendirmelerine yardimeci olabilir. Bu da annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde

daha emin ve yetenekli hissetmelerini saglayabilir.

5.26 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Yasam Standardi
Degerlendirme Bagimsiz Degiskenine Gore Farkhiliklarin Tartismasi

ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve ilizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile yasam standardi degerlendirmesi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda yasam standardi diizeyi arttikca
18 yas ve lizeri anne olan kadmlarin karsilastigi psikolojik sikinti diizeyleri
azalmaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile yasam standart1 degerlendirmesi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda yasam standard: diizeyi arttikca
18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri artmaktadir. Bu
dogrultuda ilgili benzer arastirmalar incelendiginde; Aksel’in (2018) yaptig1
aragtirmanin bulgularina gore, gelir durumu yiiksek olan annelerin psikolojik iyi olus
puan ortalamalari, gelir durumu diisiik olan annelerin ortalama puanlarindan anlamli
sekilde yiiksektir. Gelir durumlar ailelerin refah seviyelerini ve yasam standartlarin
etkileyen bir faktordiir. Diislik yasam standardi, sosyal izolasyon riskini artirabilir.
Maddi zorluklar nedeniyle sosyal etkinliklere katilamama veya sosyal iligkileri
stirdiirebilme konusunda zorluklar yasanabilir. Bu da yetiskin annelerin psikolojik
sikintilarint artirabilir. Yiiksek yasam standardi, iletisim ve baghlik seviyelerini

artirabilir. Iyi ekonomik kosullar, annelerin cocuklarma daha fazla zaman
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ayirabilmelerini ve daha nitelikli etkilesimler kurmalarini saglayabilir. Bu da annelerin

cocuklartyla daha saglikli bir iligki gelistirmelerine yardimci olabilir.

5.27 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Psikolojik Saghg
Degerlendirme Bagimsiz Degiskenine Gore Farkliliklarin Tartismasi

ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve ilizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile psikolojik saglik degerlendirmesi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda 18 yas ve lizeri anne olan
kadinlarin psikolojik saglik durumlar iyi oldukg¢a karsilastigi psikolojik sikinti
diizeyleri azalmaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve iizeri anne
olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile psikolojik sagligi degerlendirmesi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda 18 yas ve {lizeri anne
olan kadinlarin psikolojik saglik durumlart iyi olduk¢a ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
artmaktadir. Bu dogrultuda ilgili benzer arastirmalar incelendiginde; Cindioglu (2015)
yaptig1 arastirmanin sonucuna gore; depresyonlu annelerin ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri depresyonu olmayan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinden daha diisiik
diizeyde oldugu saptanmustir. Psikolojik iyi olusa sahip olan yetiskin anneler, duygusal
dengeyi daha iyi saglama egilimindedirler. Bu, stres, endise, depresyon gibi psikolojik
sikintilarla basa ¢ikma becerilerini artirabilir. Psikolojik iyi olusa sahip anneler,
ebeveynlik becerilerini daha etkili bir sekilde gelistirebilirler. Olumlu bir ruh hali ve
duygusal denge, cocuklariyla iliskilerini gili¢lendirebilir ve ebeveynlik gorevlerini

daha basaril1 bir sekilde yerine getirmelerine yardimer olabilir.
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5.28 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastigi Psikolojik
Sikinti ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Fiziksel Saghg
Degerlendirme Bagimsiz Degiskenine Gore Farkhiiklarin Tartismasi

ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve tizeri anne olan kadinlarin
karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile fiziksel saglig1r degerlendirmesi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda fiziksel saglik durumlar iyi
olduk¢a 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastigi psikolojik sikint1 diizeyleri
azalmaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas ve lizeri anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile fiziksel saglik degerlendirmesi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu baglamda fiziksel saglik durumlar iyi
olduk¢a 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin ebeveyn 06z yeterlik diizeyleri
artmaktadir. Fiziksel saglik sorunlarina sahip olan yetiskin anneler, depresyon, endise
veya diger duygusal sikintilar yasama egiliminde olabilirler. Fiziksel rahatsizlik ve
sinirlamalar, duygusal durumlarint olumsuz etkileyebilir ve psikolojik sikintilara yol
acabilir. Beyhatun’un (2022) yaptigi bir arastirmada annelerin ebeveyn 0z
yeterliklerinin yiiksek olmasi kronik hastalik gibi stresli ve olumsuz kosullara maruz
kalan annelerin bu risk faktorii i¢in koruyucu bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.
Ayn1 zamanda iyi bir fiziksel sagliga sahip olan yetiskin anneler, genellikle daha
yiiksek enerji diizeylerine ve daha iyi dayamiklilifa sahiptirler. Bu, ebeveynlik
gorevlerini daha etkili bir sekilde yerine getirmelerine ve ¢ocuklartyla daha aktif

olarak etkilesime girmelerine yardime olabilir.
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5.29 18 Yas Alti, 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadinlarin Karsilastig
Psikolojik Sikintilar1 ve Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Tartismasi ve Yorumu

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1, 18 yas ve lizeri anne olan
kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
baglamda annelerin psikolojik sikinti diizeyleri azaldik¢a ebeveyn 0z yeterlik
diizeyleri artmaktadir. Cindioglu (2015) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore
annelerin ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile depresyonlu olma hali arasinda iliski
oldugu saptanmistir. Bu baglamda depresyonlu annelerin ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. 18 yas alt1 anne olan kadinlar
genellikle ergenlik doneminde olduklar1 i¢in daha fazla stres, baski ve duygusal
zorluklarla karsilasabilirler. Bu nedenle, psikolojik sikint1 diizeylerinin daha yiiksek
olmas1 goriilmektedir. Ote yandan, 18 yas ve iizeri anne olan kadilar daha olgun ve
deneyimli olabilir, bu da psikolojik sikint1 diizeylerinin daha diisiik olmasina katkida
bulunabilir. 18 yas alt1 anne olan kadinlar genellikle ergenlik donemindedir ve ¢ocuk
yetistirme konusunda daha az deneyime sahiptirler. Bu durumda, ebeveynlik becerileri
ve 6z yeterlik diizeyleri daha diisiik olabilir. Ote yandan, 18 yas ve iizeri anne olan
kadinlar daha olgun ve deneyimli olabilir, bu da ebeveyn 6z yeterlik diizeylerinin daha
ylksek olmasina katkida bulunabilir. 18 yas alt1 anne olan kadinlar genellikle ergenlik
doneminde olduklar1 i¢in daha fazla destek sistemine ihtiya¢ duyabilirler. Bu destek
sistemleri, ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine ve 6z yeterliklerini artirmalarina

yardimci olabilir.
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonug ve onerilerine yer verilmistir.

Annelik kavrami/olgusu kadinlar i¢in 6zel ve biricik/6zgiin bir deneyim
yasattigi  sOylenebilirken; anne olmak beraberinde birtakim degisimleri,
sorumluluklart ve zorluklar1 getirisi, annelik ile bas etme “Ozel bir yetenege”
(psikolojik saglamlik, 6z yetkinlik gibi) sahip olunmasi gerektigi sdylenebilir.
Gilinltimiizde gelisen toplumlarda halen yaygin bir kesimin erken yasta annelige adim
attigin1 goriilmektedir. Bunun sonucu olarak bircok fiziksel, sosyal ve psikolojik
yonden zorluklar yasadig1 goriilebilir. Bu aragtirmada da 18 yas alti, 18 yas ve iizeri
cocuk sahibi olan annelerin ileriki donemlerde karsilastigi psikolojik sikintilari
sonucunda ebeveyn 0z yeterlik diizeylerini inceleyerek belirli sorulara cevap bulmay1
amagclamistir.

Arastirmanin genel amaci gercevesinde elde edilen bulgular dogrultusunda
asagidaki sonuglara ulagilmistir. Arastirmada 18 yas altinda anne olan kadinlarin
karsilastig1r psikolojik sikinti diizeyleri arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyi
ortalamanin Ustii bir puan ile “orta ruhsal bozukluk™” kategorisine girdikleri
sOylenebilir. Arastirmada 18 yas altinda anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri aragtirllmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; 18 yas alt1 anne olan

kadinlarin “orta diizeyde” 6z yeterlige sahip oldugu sdylenebilir.
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Arastirmada 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
diizeyleri aragtirllmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, 18 yas ve lizeri anne
olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyi ortalamanin alt1 bir puan ile “hafif
ruhsal bozukluk™ kategorisine girdikleri sdylenebilir. Arastirmada 18 yas ve iizeri anne
olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin iyi diizeyde 6z yeterlige sahip
oldugu soylenebilir.

Arastirmada 18 yas alti 18 yas ve ilizeri anne olan kadinlarin karsilastigi
psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arasindaki farklar arastirilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; her iki test sonucunda da gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda 18
yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyi 18 yas ve {lizeri anne
olan kadinlardan daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayni zamanda 18 yas alt1 anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyi 18 yas ve iizeri anne olan kadinlardan daha
diisiik oldugu sdylenebilir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadnlarin karsilastigi psikolojik sikinti ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile yas gruplar1 bagimsiz degiskenine gore farkliliklari
arastirilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti diizeyleri ile
yas gruplar1 bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin yaslari ilerledik¢e
psikolojik sikint1 diizeyleri diger yas gruplarina gore daha fazla artig gosterdigi
sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
ile yas gruplar1 bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin yaslar
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ilerledikg¢e ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu
sOylenebilir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile medeni durum bagimsiz degiskenine gore farkliliklar:
arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikint1 diizeyleri ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile medeni durum bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 18 yag alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile egitim durumu bagimsiz degiskenine gore farkliliklar
aragtirtlmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikint1 diizeyi ile
egitim durumu bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile egitim
durumu bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin egitim diizeyi
arttikca ebeveyn 0z yeterlik diizeyi artis gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile es egitim durumu bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile eg egitim durumu bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmastir.

Aragtirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile meslek durumu bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar aragtirllmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile meslek durumu bagimsiz degiskeni

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile c¢alisma saatleri bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar aragtirtlmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile calisma saatleri bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile es meslegi bagimsiz degiskenine gore farkliliklar
arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti diizeyleri ile
es meslegi bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda eslerin c¢alismamasi 18 yas alti anne olan
kadinlarin karsilastigr psikolojik sikint1 diizeylerini olumsuz yodnde -etkileyerek
arttirdig1 sOylenebilir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri ile es meslegi bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda eslerin ¢alismamasi 18 yas alti
anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek
azalttig1 soylenebilir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk sayist bagimsiz de§iskenine gore farkliliklar
arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikint1 diizeyleri ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile cocuk sayis1 bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile iliskide destek alma durumu bagimsiz
degiskenine gore farkliliklar arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;

psikolojik sikinti diizeyi ile ¢ocuk ile iliskide destek alma durumu bagimsiz degiskeni

124



arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak
ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile iligkide destek alma durumu bagimsiz
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bu baglamda ¢ocuklart ile iliskisinde destek almayan 18 yas iizeri anne olan kadinlarin
ebeveyn 06z yeterlik diizeyinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile yasam standardi degerlendirme bagimsiz degiskenine
gore farkliliklar arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik
sikinti diizeyleri ile yasam standardi degerlendirme bagimsiz degiskeni arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda yasam
standardi diizeyi arttik¢a 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
diizeyleri azaldig1 sdylenebilir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile yasam standardi degerlendirme bagimsiz degiskeni arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda yasam
standard1 diizeyi arttikga 18 yas alt1 anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
arttig1 soylenebilir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint1 ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile psikolojik saghigr degerlendirme bagimsiz
degiskenine gore farkliliklar arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
psikolojik sikinti diizeyleri ile psikolojik sagligi degerlendirme bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin psikolojik saglik durumlar iyi oldukca
olumlu yonde etkilenerek karsilastig1 psikolojik sikinti diizeyleri azaldig sdylenebilir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile psikolojik

sagligl degerlendirme bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir
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farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin
psikolojik saglik durumlari iyi olduk¢a olumlu yonde etkilenerek ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri arttig1 sdylenebilir.

Arastirmada 18 yas alt1 anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile fiziksel sagligi degerlendirme bagimsiz degiskenine
gore farkliliklar aragtirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik
sikintt diizeyleri ile fiziksel sagligi degerlendirme bagimsiz degiskeni arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 18
yas alt1 anne olan kadinlarin fiziksel saglik durumlan iyi olduk¢a olumlu yonde
etkilenerek karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri azaldig1 sdylenebilir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile fiziksel saglig
degerlendirme bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 18 yas alt1 anne olan kadinlarin fiziksel
saglik durumlari iy1 oldukca olumlu yonde etkilenerek ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri
arttig1 soylenebilir.

Arastirmada 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile yas grubu bagimsiz degiskenine gore farkliliklar:
arastirilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikint1 diizeyleri ve
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile yas grubu bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile medeni durum bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar1 arastirilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile medeni durum bagimsiz degiskeni

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile egitim durumu bagimsiz degiskenine gore
farkliliklari arastirilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ile egitim durumu bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda 18 yas iizeri anne olan kadinlarin
egitim diizeyi arttikca psikolojik sikinti diizeyleri azaldigi soylenebilir. Ancak
arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile egitim
durumu bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile es egitim durumu bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar1 arastirilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile es egitim durumu bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikint
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile meslek durumu bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar1 aragtirilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile meslek durumu bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile ¢aligma saatleri bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar1 arastirilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile ¢alisma saatleri bagimsiz degiskeni

arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile es meslegi bagimsiz degiskenine gore farkliliklar
arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti diizeyleri ile
es meslegi bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmigtir. Ancak arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri ile es meslegi bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda eslerin ¢aligmamasi 18 yas ve
tizeri anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini olumsuz yonde etkileyerek
azalttig1 sOylenebilir.

Arastirmada 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile cocuk sayist bagimsiz degiskenine gore
farkliliklar1 arastirilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikinti
diizeyleri ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile gocuk sayis1 bagimsiz degiskeni arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuk ile iliskide destek alma durumu bagimsiz
degiskenine gore farkliliklar: aragtirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
psikolojik sikinti diizeyleri ile ¢ocuk ile iliskide destek alma durumu bagimsiz
degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmstir.
Bu baglamda cocuklari ile iliskisinde destek alan 18 yas ve {lizeri anne olan kadinlarin
karsilagtigr psikolojik sikinti diizeyleri daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ancak
aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile egitim
durumu bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmada 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri ile yasam standardi degerlendirme bagimsiz
degiskenine gore farkliliklart arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
psikolojik sikint1 diizeyleri ile yasam standardi degerlendirme bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda yasam standardi diizeyi arttikca 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin
karsilagtig1 psikolojik sikint1 diizeyleri azaldig1 sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore; ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile yasam standardi degerlendirme
bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda yasam standardi diizeyi arttikca 18 yas ve lizeri anne olan
kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arttig1 sdylenebilir.

Arastirmada 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile psikolojik sagligi degerlendirme bagimsiz
degiskenine gore farkliliklar: aragtirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
psikolojik sikinti diizeyleri ile psikolojik sagligir degerlendirme bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
baglamda 18 yas lizeri anne olan kadinlarin psikolojik saglik durumlart 1yi oldukca
karsilastig1 psikolojik sikint1 diizeyleri azaldig1 sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore; ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile psikolojik saghigi degerlendirme
bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda 18 yas lizeri anne olan kadinlarin psikolojik saglik durumlari
1yi olduk¢a ebeveyn 6z yeterlik diizeyleri arttig1 sOylenebilir.

Arastirmada 18 yas ve {izeri anne olan kadinlarin karsilagtig1 psikolojik sikinti
ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile fiziksel sagligi degerlendirme bagimsiz

degiskenine gore farkliliklar1 arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
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psikolojik sikint1 diizeyleri ile fiziksel sagligi degerlendirme bagimsiz degiskeni
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda 18 yas lizeri anne olan kadinlarin fiziksel saglik durumlar iyi oldukca
karsilagtig1 psikolojik sikint1 diizeyleri azaldigi sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore; ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ile fiziksel sagligi degerlendirme
bagimsiz degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda 18 yas iizeri anne olan kadinlarin fiziksel saglik durumlari
iyi oldukca ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arttig1 soylenebilir.

Arastirmada 18 yas alti, 18 yas ve lizeri anne olan kadinlarin karsilastigi
psikolojik sikinti ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda annelerin psikolojik sikint1 diizeyleri azaldik¢a ebeveyn 6z
yeterlik diizeyleri arttig1 sdylenebilir.

6.1 Oneriler

Bu kisimda uygulamaya yonelik ve arastirmaya yonelik Oneriler yer
almaktadir.
6.1.1 Uygulamaya Yénelik Oneriler
1. Cocuk yasta anneligin 6nlenmesine iligskin 6zellikle gelir durumu zayif olan
aile kesimlerine erken yasta anneligin sonuglari ile ilgili egitim programlarinin
saglanmasi, egitim kurumlarinda cinsel ve iireme sagligi ile ilgili konular
kapsayan egitimlerin Istanbul Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) gibi vakiflar
tarafindan verilmesi 6nerilmektedir.
2. Toplum agisindan saglikli gebeliklerin planlanmasi i¢in 6zellikle erken yasta

evlilik yapmis kisilere modern aile planlanmasi yontemlerinin kullanilmasini
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arttirmaya yonelik ¢alismalarin Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi
tarafindan yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Cocuk annelerin ihtiyaclarina karsi daha hassas olunmasi gerekmektedir.
Gebelik donemi Oncesi ve sonrasi bakimin 6nemi Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesi Sanat ve Meslek Egitim Kurslar tarafindan verilen “Bilingli
Hamilelik ve Bebek Bakimi” kursu araciligiyla gerekli bebek bakimi ve
beslenmesi bilgi ve becerisi gelistirilmesi amaciyla annelerin katilimi tesvik
edilmelidir. Bebek bakimi konusunda anneyi bilgilendirmek ve takip-izleme
uygulamalart  yapilmahdir. Bu  sekilde  gebelikte  olusabilecek
komplikasyonlarin dniine gegilebilir.

. Arastirmaya katilan 18 yas alt1 anne olan kadinlarin egitimleri diisiik diizeyde
oldugu tespit edilmis olup bu durumun evlilik ve ¢ocuk sahibi olunmasinin
ardindan egitim hayati yarida kesme mecburiyetinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda okul hayatinin sonlanmasi ile erken yasta evlilik
yapmaya neden oldugu literatiir arastirmalariyla desteklenmektedir. Bu konu
lizerinde egitim ve Ogretim hayatinin tamamlanmast i¢in 12 yillik zorunlu
egitimin uygulanabilir olmasi, egitimleri yarida kesilmis ¢ocuklarin tespiti ile
ilgili Milli Egitim Bakanligi ve okullardaki rehberlik servisi tarafindan
caligmalar diizenlenip bu yonde 6nlemler alinmas1 gerekmektedir.

Geng kesimin egitim hayatlarini yarida birakmasi, onlar1 yasamlar1 boyunca
bir meslek sahibi edinmelerinde ve ekonomik 6zgiirliiklerine sahip olmalarini
engelleyecektir. Bu durumda olan genglerin, 6zellikle kadinlarin yoksulluk ve
bagimlilik dongiisline girmelerine neden olacaktir. Cocuk yasta anne olma

oraninin fazla oldugu Gaziantep ili gibi diger illeri kapsayacak bdolgesel
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politikalarla, Gaziantep Kadin Merkezi (KAMER) is birligi ile kiz cocuklarinin
egitime katilmalar1 ve istihdam oraninin arttirilmasi hedeflenmelidir.

Cocuk yasta anne olan kadinlarin daha kendi gelisimlerini tamamlayamadiklari
icin bebek biiylitmenin stresi, uygun bakimi verememesi, ihmal ve istismar
durumlar1 ortaya c¢ikabilmektedir. Bu sebeple ergenlik doneminde olan
bireylere tireme sagligi, cinsel yolla bulasabilen hastaliklar ve gebeligi onleyici
yontemler ile ilgili bilgiler aktarilarak danismanlik hizmeti verilmesi
gerekmektedir. Ergen yasta anne olan kadinlara ise psikososyal destek
alamayan ergen anneler icin aile destek programlart ilgili saglik kurumlarindan
ve Aile, Calisgma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan “Aile Egitim
Programi1” gercevesinde danismanlik verilebilecek birimler olusturulabilir.
Dogum, gebelik ve annelik-babalik rolii gibi konularda ergen annelerin
esleriyle birlikte katilimi saglanarak, kolay ulasilabilir ve {icretsiz bir sekilde
destekleyici programlar hazirlanarak, Milli Egitim Bakanligi tarafindan

egitimler veren kurumlarin yayginlastirilmasi onerilmektedir.

6.1.2 Gelecekte Yapilacak Arastirmaya Yonelik Oneriler

1.

3.

Tiirkiye’nin farkli illerinde ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetin de benzer
caligmalar ile elde edilen sonuglar bu arastirma ile karsilastirilabilir.

Ergen yasta baba olan bireylerinde psikolojik sikint1 ve ebeveyn 6z yeterlik
hakkinda da ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirma ic¢inde bagimsiz degisken olarak eksik goriilen “evlilik bicimi,
annelerinin evlenme yasi, babalarin evlenme yasi, cinsel ve fiziksel siddete
maruz kalma durumlar1” gibi degiskenler baska bir arastirmada eklenerek bu

literatiir alanina katk1 saglayabilir.
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4. Arastirmada 120 erken yasta anne olmus kadina ulasilabilmistir. Arastirmanin
ornekleminin evreni temsil edilebilirligini arttirmak amaciyla daha fazla kisiye
ulagilmas1 kadin dayanigma sivil toplum orgiitleri is birligi ile saglanabilir.

5. TUIK (2021) verilerinde illere gore 16-17 yas grubu evlenen kiz ¢ocuklarin
oraninda en yliksek besinci ilimiz “Gaziantep” olmustur. Ayni zamanda
adolesan dogurganlik hizinda Gaziantep altinct sirada yer almaktadir.
Gaziantep ilinde ¢ocuk yasta anneligin yiliksek olmasi nedeniyle bu konuda
daha fazla aragtirma yapilmasini zorunlu kilmaktadir.

6. Arastirmaya katilan 18 yas alti anne olan kadinlarin egitimlerini yarida
kestikleri veya tamamen biraktiklari tespit edilmis olup bu durumun evlilik ve
cocuk sahibi olunmasinin ardindan gerceklestigi sdylenebilir. Okul hayatinin
sonlanmasi ile erken yasta anne olunmasina neden olan faktorler literatiir

aragtirmalariyla desteklenmelidir.
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Ek A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin Katilimc1, Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda “18 Yas Alti, 18 Yas ve Uzeri Anne Olan Kadimlarin Karsilastig
Psikolojik Sikintilar ve Ebeveyn Oz Yeterlilik Diizeyleri Hakkinda Karsilastirmali Bir
Calisma” isimli arastirmaya davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1
kabul etmeden Once, aragtirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde dzgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve acik yanitlar
isteyiniz. Bu arastirmanin amaci, Tirkiye Cumhuriyeti Gaziantep ilinde yasayan 18
yas alt1, 18 yas ve iizeri anne olan kadinlarin karsilastig1 psikolojik sikintilari, ebeveyn
Ozyeterliligi diizeylerini, demografik 6zelliklerine gore farklarini g6z oniine ¢ikararak
incelemektir. Veriler Gaziantep ili, Sehitkamil ilgesinde toplanilacaktir. Verilerin
toplanma siirecinde “Psikolojik Sikintilar Olgegi (10 madde), Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi (18 madde) ve “Kisisel Bilgi Formu” (14 madde) veri
toplama araclar1 kullanilacaktir. Arastirmaya baslamadan Dogu Akdeniz Universitesi,
Etik kurulundan onay aldiktan sonra arastirmanin yapilacag:i ilgili fakiiltenin
dekanligindan da onay alinacaktir. Arastirmanin uygulama siiresi ortalama 10-15
dakikadir. Arastirmadan elde edilecek veriler yalnizca bilimsel amagh kullanilacaktir.
Arastirma goniilliilik ve gizlilik ilkeleri esas alinarak yapilacaktir.

Gerektigi takdirde her iki aragtirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Dilerseniz aragtirmanin herhangi bir asamasinda arastirmaya katilmaktan
vazgecebilirsiniz.  Degerli  vaktinizi ayirip arastirmaya katildigimiz  igin

tesekkiirlerimizi sunariz.

Aragtirmact: Saithan Aylaz (21507031) Yiiksek Lisans Ogrencisi Egitim
Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Dogu Akdeniz Universitesi. E-Mail:
21507031@emu.edu.tr Tel: 0533 846 05 63

Tez Damismani: Dog. Dr. Giilen UYGARER Ogretim Uyesi. Egitim Fakiiltesi,
Egitim  Bilimleri ~ Boliimii, Dogu  Akdeniz  Universitesi. E-mail:
gulen.uygarer@emu.edu.tr Tel: 0(392) 630 1009
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Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri igeren metni okudum.

Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve
doyurucu yanitlar aldim.

Yazili olarak tarafima sunulan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim.

Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasin
ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.
Katilimcinin adi- soyadt:

Imza

Tarih
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Ek B: Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BILGIi FORMU

Sayin katilimci, bu form ve 6l¢ekler yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda, 18
yas Oncesi ve sonrasinda anne olan kadinlarin ebeveyn 6z yeterlik algilarini ve
psikolojik sikintilarini ¢esitli degiskenler etrafinda incelemek amaciyla hazirlanmistir.
Elde edilen tiim veriler sadece akademik amagli kullanilacaktir. Anketi doldururken
isim belirtme zorunlulugunuz bulunmamaktadir. Ankette yer alan higbir soruyu
atlamadan cevaplamaniz, arastirmanin gegerligi ve giivenirligi agisinda biiylik nem
tagimaktadir. Aragtirmamiza yaptigini katkilar i¢in 6nceden tesekkiir ederiz.
1. Yasmiz?
2. Medeni durumunuz nedir?
Evli () Bekar () Bosanmis () Esim vefatetti () Dini nikahli ()
3. 18 yasindan 6nce mi anne oldunuz?
18 yas alt1 () 18 yas ve lizeri ()
4. Egitim durumunuz?

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii ()

5. Esinizin egitim durumu? (Eger var ise)

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii ( )

6. Mesleginiz?

Calismryor () Memur ()  Isci() Serbest meslek ( )

7. Calisma Saatleriniz?
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8. Esinizin Meslegi? (Eger var ise)

Calismiyor () Memur ()  lsci() Serbest meslek ()

9. Cocuk say1s1?

10) 200 30 +30)

10. Cocugunuz ile iligskinizde destege ihtiyag duydunuz mu?

Evet () Hayir ()

11. Yasam standartlarinizi nasil degerlendirirsiniz?

Cok iyi () Iyi () Orta () Koti () Cok Kotii( )
12. Psikolojik sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?

Cok iyi () Iyi () Orta () Koti () Cok Kotii( )
13. Fiziksel sagliginiz1 nasil degerlendirirsiniz?

Cok iyi () Iyi () Orta () Kotii () Cok Kotii( )
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Ek C: Psikolojik Sikint1 Olgegi

PSIKOLOJIK SIKINTI OLCEGI

Asagidaki sorular son 30 giin icinde kendinizi nasil hissettiginiz hakkindadir.
Liitfen her soruda soz konusu duyguyu hangi sikhikta hissettiginizi en iyi

aciklayan boslugu “X” ile doldurunuz.

S1 | Bu ay i¢inde kendinizle Siirekli | Cogu | Arada | Seyrek | Hig
ilgili olarak asagidakileri | olarak | zaman | sirada | olarak | olmadi
ne siklikla hissettiniz?

a. | ... herhangi bir sebep
olmadan asir1 yorgunluk

b. | ... sinirli

C. | ... hicbir sekilde
sakinlesemeyecek kadar
sinirli

d. |...umutsuz

e. | ... huzursuz veya tedirgin

f. | ... yerinde duramayacak
kadar huzursuz

g. | ...cokkiin

h. | ... hicbir sekilde
neselenemeyecek kadar
¢cokkiin

i. | ... her seyin ¢cok zor
gelmesi

jo | ... degersiz

S2. Yukarida sorulan 10 soruda, son 30 giinde hissetmis olabileceginiz duygu
durumlart sorulmustur. Tiimiinii birlikte ele alirsak, bu duygular gegen 30 giinde her
zamankinden daha fazla mi, her zamanki gibi mi, yoksa her zamankinden daha az m1
ortaya cikt1? (Eger bu duygulari hi¢ hissetmediyseniz, secenek “4”ii yuvarlak igine

alniz.)
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Normalden daha sik Normalden daha seyrek

A A
I ™~ Her zamanki gibi g ™
Bir " Az bir Az bir . . "
hayli Biraz miktar miktar Biraz Bir hayli
1 2 3 4 5 6 7

Asagidaki sorular, son 30 giin i¢cinde bu duygularin sizi nasil etkilemis olabilecegi ile
ilgilidir. Eger duygularmiz ile ilgili on sorunun hepsine "Hig¢ olmadi" yanitini
verdiyseniz, bu sorular1 yanitlamaniza gerek yoktur.

S3. Son 30 giin boyunca, bu duygular yiiziinden hi¢ ¢alisamadiginiz veya normal
faaliyetlerini yapamadiginiz kag¢ giin oldu? (Giin sayis1)

S4. Soru 3'e yanitladiginiz giinleri saymazsak, son 30 giin i¢inde bu duygular
yiiziinden, normalde yapabildiginiz seylerin yarisin1 veya daha azini1 yapabildiginiz
kag giin oldu? (Giin say1s1)

S5. Son 30 giin i¢inde bu duygularla ilgili olarak ka¢ kez doktora ya da diger saglik
uzmanina gittiniz? (Bagvuru sayist)

S6. Son 30 giin i¢inde fiziksel saglik problemleri ne kadar siklikta bu duygularin

sebebi olarak ortaya ¢ikt1?

Siirekli olarak | Cogu zaman | Arada sirada | Seyrek olarak | Hig olmadi

Bu anketi tamamladigimiz icin tesekkiir ederiz.
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Ek D: Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

YENILENMIiS BERKELEY EBEVEYN OZ YETERLIK OLCEGI

Liitfen cocugunuza agagidaki stratejileri kullanirken kendinize ne derece

giivendiginizi belirtiniz.
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1. | Cocugumu dinleme

2. | Cocugumun duygularin
anlama

3. | Cocugumun Oniinde
duygularimi kontrol etme

4. | Cocugum yanlig
davrandiginda asir1 tepki
vermekten kacinma

5. | Cocuguma onun anlayacagi
sekilde agiklamalarda
bulunma

6. | Cocugum dogru
davrandiginda onu 6vme

7. | Cocugum yanlig
davrandiginda uyguladigim
disiplin yonteminde tutarl
olma

Liitfen cocugunuzun asagidaki davraniglar1 6grenmesine yardimci olurken kendinize
ne kadar giivendiginizi belirtiniz
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8. | Cesitli besleyici/saglikli
yiyecekler yeme

9. | Yeterli uyuma

10. | Kibar olma ( 6rn. Litfen ve
tesekkiir ederim deme)
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11. | Diisiincelerini agik bir
bi¢imde ifade etme

12. | ihtiya¢ duyduklarinda diger
cocuklara yardim etme

13. | Diger ¢ocuklarla iyi
gecinme

14. | Diger insanlarin duygularini
onemseme

15. | Resimli ¢ocuk kitab1
okumaktan hoslanma

16. | Kendi kendine bir seyler
yapmaya calisma

17. | Kavramlar ( renk, sekil,
say1 gibi) 6grenme

18. | Bir yetigkin tarafindan

sOylenmeden uygun/dogru
davranma
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