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Bu aragtirma; hemsirelik 6grencilerine uygulanan akupresur terapi yonteminin
smav kaygisi, sistolik ve diyastolik kan basinci, kalp atim hizi ve arteriyel oksijen
satlirasyon degeri iizerine etkisini incelemek amaciyla randomize kontrollii deneysel
tasarim tipinden planlanmigtir. Arastirmanin evrenini; 2023-2024 akademik yili giiz
doneminde Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Esaslart
dersine kayithh 2. simif &grencileri olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise,
aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden deney
(n=59) ve kontrol (n=59) olmak lizere 118 dgrenci olusturmustur. Arastirmada veriler,
ogrencilere yonelik bilgileri igeren “Kisisel Bilgi Formu” , “Durumluk Siav Kaygisi
Olgegi ” ve “Yasamsal Bulgular Takip Cizelgesi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin
istatiksel analizinde yiizdelik, Pearson ki kare testi ve Fisher kesin ki-kare testi
kullanilmustir.

Ogrencilerin 85,6’smin kaygmin sinavlari olumsuz etkiledigini belirttigi,
24,6’sinin yazili, %358,5’inin uygulama smavina kendini hazir hissetmedigi ve
%385,6’s1inin uygulama sinavinin kotii gegmesinden korktugu belirlenmistir. Sinav
kaygis1 ile bas etmede Ogrencilerin %?27,1’inin nefes egzersizi, %?22,9’unun
meditasyon yaptigi, %4,2’sinin miizik dinledigi, %8,5’inin diger baz1 yontemleri
uyguladigi saptanirken; %37,3’{iniin smav kaygisin1 yonetmede higbir yontem
uygulamadig1 saptanmistir.

Calismanin 6n test sonuglar1 incelendiginde, Ogrencilerin orta diizeyde
durumluk sinav kaygisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Hemsirelik 6§rencilerinin son
test Durumluk Sinav Kaygis1 Olgegi dlciimlerinde ise kontrol grubu 6grencilerinin

kayg1 diizeylerinde artis goriiliirken, deney grubu 6grencilerinin genel durumluk sinav



kayg1 diizeylerinin azaldigir goriilmiistiir. Deney grubundaki Ogrencilerin son test
Ol¢iimlerinde durumluk sinav kaygilarinda istatistiksel olarak anlamli derecede diisiis
oldugu belirlenmistir.

Yapilan c¢alismada deney grubunda sistolik ve diyastolik kan basinci
diisiisiiniin kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde deney grubunda kalp atim hiz1 diizeyindeki diisiisiin kontrol grubundan anlamli
diizeyde fazla oldugu saptanmuistir.

Sonug olarak akupresur terapi yontemi hemsirelik 6grencilerinin sinav kaygisi
diizeyini azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica sistolik ve diyastolik kan basinci ve kalp atim
hizin1 da diistirmede etkisi goriilmistiir. Bu noktada Ogrencilerin sinav kaygisini

azaltmaya yoOnelik akupresur terapi uygulamanin kullanilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Akupresur Terapi, Smav Kaygisi,

Yasamsal Bulgular.



ABSTRACT

The objective of this study was to examine the effect of acupressure therapy on
nursing students' anxiety levels, blood pressure, heart rate, and arterial oxygen
saturation. To this end, a randomized controlled experimental design was employed.
The study population consisted of second-year students enrolled in the Principles of
Nursing course at Eastern Mediterranean University Faculty of Health Sciences during
the fall semester of the 2023-2024 academic year. The study sample consisted of 118
students, including 59 experimental and 59 control subjects who met the inclusion
criteria and consented to participate in the study. The data were collected using the
descriptive information form, the State Test Anxiety Scale (STAS), and the Vital Signs
Follow-up Chart. The statistical analysis of the data was conducted using the
percentage, Pearson chi-square test, and Fisher's exact chi-square test.

The study found that 85.6% of the students indicated that anxiety had a negative
impact on their performance in the examinations. Additionally, 24.6% of the students
reported feeling unprepared for the written examination, while 58.5% indicated similar
feelings regarding the practical examination. Furthermore, 85.6% of the students
expressed apprehension about the potential outcome of the practical examination. The
results indicated that 27.1% of the students engaged in breathing exercises, 22.9%
utilized meditation, 4.2% listened to music, and 8.5% employed other strategies to
cope with test anxiety. Conversely, 37.3% of the students did not utilize any method
to manage test anxiety.

Analysis of the pretest results indicated that the students exhibited a moderate
level of anxiety. Although an increase was observed in the STAS scores of the control

group, there was a statistically significant decrease in the post-test STAS (State Test



Anxiety Scale) scores of the intervention group. The study revealed that the
experimental group exhibited a significantly greater decrease in systolic and diastolic
blood pressure levels compared to the control group. Similarly, the experimental group
demonstrated a significantly greater decrease in heart rate compared to the control
group.

The results demonstrated that acupressure therapy effectively reduced the level
of exam anxiety experienced by nursing students. Additionally, this approach was
observed to have a beneficial impact on systolic and diastolic blood pressure and heart
rate. Based on these findings, it is recommended that acupressure therapy be

considered as a potential intervention to mitigate exam anxiety among students.

Keywords: Nursing Students, Acupressure Therapy, Exam Anxiety, Vital Signs
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Boliim 1

GIRiS

1.1 Problemin Tanimi

Hemsirelik lisans egitimi teorik ve uygulama olmak {izere birbirini
tamamlayan iki boliimden olusmaktadir (1). Hemsirelik egitiminin ana derslerinden
biri olan Hemsirelik Esaslar1 dersini alan hemsirelik 6grencilerinden beklentiler; teorik
bilginin yani sira hemsirelik uygulamalarinda da yeterlilige ulagsmasi, saglikli ya da
hasta bireye gerekli bakimi verebilmesidir (1,2). Bunun igin de, temel insan
gereksinimleri dogrultusunda en uygun karar1 verebilmesi, meslegin gerekliliklerini,
toplumdaki 6nemini ve degerini bilerek diger saglik alanlarinin yani sira farkinin
bilinmesi, isbirligi yapabilmesi, kritik diigiinebilmesi ve ayrica problem ¢dzme
yeteneginin gelismesi yoniindedir (2). Bu amaglarla Hemsirelik Esaslar1 dersinin
teorik iceriginin smif ortaminda anlatimini takiben uygulamalar demonstrasyon
yontemi ile gosterilir ve ardindan beceri laboratuvarlarinda cesitli maket ve/veya
modeller tiizerinde uygulamalar Ogrencilere yaptirilarak psikomotor beceri
kazandirilmaya caligilir (3).

Bireysel 6grenme ile teorik bilgilerin davranisa doniistiiriilmesini saglayan
labaratuvar uygulamalari, psikomotor becerilerin gelistilmesinde olduk¢a onemlidir
(2). Uygulamalarin gercege yakin maketler lizerinde yapilmasi ve giivenilir olmasi
nedeniyle 6grenciler uygulamalar1 daha rahat bir ortamda deneyimleme sansi bulurlar.
Boylelikle ogrencilerin 6grenme siireci daha verimli ge¢mektedir ve laboratuvar

caligmalar1 hem 6grencilerin sinavlarina hem de klinik deneyimlerine olumlu katki



saglamaktadir (4).

Hemgsirelik Esaslar1 dersinin degerlendirilmesinde, soru-cevap teknigi,
bakim plan1 degerlendirme, sozlii-uygulamali sinav, yazili sinav gibi bir¢gok yonteme
bagvurulmaktadir (1,5). Bu smavlarda da dgrenci, yil boyunca 6grendigi her bilgiden
sorumlu tutulmaktadir ve donem boyunca anlatilan teorik bilgi, uygulama gibi
konularda yeterli diizeyde olmasi beklenmektedir (6). Bu da 6grencilerde sinava bagl
kayg1 olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde sinava bagli kayginin 6grencilerde ¢ok
stk gorildiigli, hemsirelik egitiminde uygulamali egitimin ve degerlendirme
smavlariin akademik egitimden ¢ok daha stresli oldugu ve bilinenin aksine yas ile
birlikte dogru orantili olarak smav kaygisinin da arttigi belirtilmektedir (2,6,7).
Bununla birlikte saglik alanindaki 6grencilerin %30-%50 ‘sinin kaygilarinin diger
alanlara oranla daha fazla oldugu da bildirilmistir (8).

Kaygi, psikolojide ruhsal bir durumu ifade eder (9). Kayginin bir tiirti olarak
karsimiza ¢ikan sinav kaygisi ise; sinav ya da basarisizlik durumlarinda ortaya ¢ikan,
sinava girecek bireyi olumlu-olumsuz yonlerde etkileyen bir durumdur. iletisimi,
O0grenmeyi ve akademik basariy1 etkiledigi de bilinmektedir (9,10). Diisiik veya orta
diizeydeki stresin 6grencilerin motivasyonu ve azmiyle dogru orantili olarak akademik
basarilarim arttirabilirken®’ tam tersi bir durum olan yiiksek diizey kayg1 da dgrencileri
olumsuz etkilemekle birlikte depresyon ve umutsuzluga yol agabilmektedi (7,11).

Sinav kaygisinin biligsel, duyussal ve davranigsal olmak {izere ii¢ yonii
oldugu sdylenmektedir. Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel yoniinii, viicudun verdigi
fizyolojik tepkiler duyussal yonii, kaginma tepkileri ise smav kaygisina yonelik
davranigsal yonli ifade etmektedir. Kaygimin biligsel yoniinde sinav sonucu
olumsuzlugu ile birlikte dogacak sonuglari, kendini sorgulama ve endise etme gibi

belirtileri vardir. Duyugsal yoniinde ise viicutta fizyolojik olarak da nabzin artmasiyla



birlikte sicak basmasi, bulanti, bas agrisi gibi reaksiyonlar goriilebilmektedir (12,13).
Dolayisiyla sinav kaygisinin bu yonleri 6grencilerin akademik basarilariyla birlikte
genel saglik durumlarint da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (11). Bununla ilgili
yapilan bazi ¢aligmalarda sinav kaygisinin kalp hastaliklari, obeziteye kadar giden asir1
kilo, kalitesiz yasam gibi problemlere zemin hazirlayabilecegi sonucuna ulagilmistir
(7,14).

Kaygi; kacinilmasi ve iistesinden gelinmesi zor bir durum olsa da iyi bir
basa ¢ikma yontemi ile belirtiler azaltilarak kayginin bireye verecegi zararlar en aza
indirgenebilir. Onieva-Zafra ve arkadaslarinin (2020) hemsirelik 6grencilerinin kaygi,
algilanan stres ve basa ¢ikma stratejilerini incelemek amaciyla yapmis olduklar
calismada; sinav kaygisina yonelik bas etme yontemlerinin belirlenmesi ve kanita
dayali gevseme tekniklerinin kullanilmasi1 6nerilmistir (7). Ayrica Kulakag’in (2023)
calismasinda da smav kaygisinin neden olacagi sonuglar diisiiniiliince bas etme
yontemlerinin daha ¢ok gelistirilmesi ve yararli olan yontemlerin belirlenerek okul
miifredatlarinda yer almasi gerektigi vurgulanmistir (15). Kaygi ile bas etme
stratejileri kisiye gore degisse de miizik terapisi, kademeli kas gevsetme egzersizleri,
hipnoz, hayal kurma, aromaterapi ve akupresur terapi gibi alternatif terapilere ¢okca
basvuruldugu gozlemlenmis ve bu miidahelelerin kaygi tizerinde etkili oldugu
gorilmustiir (7,16).

Kaygi ile bagetme yontemlerden biri olan akupresur terapi ydntemi,
geleneksel Cin tibbina dayanan bir masaj cesididir. Ozellikle akupresur terapi
yonteminin ve masajin stres, anksiyete ve kaygi bozuklugu tedavisinde olumlu
sonuclar ortaya koydugu bildirilmistir (17). Literatiir incelendiginde; Xie ve
arkadaglar1 (2023) akupresur terapinin elektif cerrahi geciren yetiskinlerde ameliyat

oncesi kaygiyr azaltmada etkili oldugunu ve fizyolojik parametreleri iyilestirmede



etkili bir terapi yontemi olarak kullanilabilecegini bildirmistir. Ayrica ameliyat dncesi
kaygiy1 yonetmede kanita dayali bir yaklagim olarak diisiiniilebilinecegini gostermistir
(18). Lee ve Jin-Hwa Park’mn (2023) hemsirelik 6grencileri tizerine yiirlitmiis oldugu
bir calismada da kulaga uygulanan akupresur terapinin Ogrencilerin sinav kaygi
diizeyini azaltmada etkili oldugu goriilmistiir (19).

Akupresur terapi uygulamasinin kaygi iizerindeki etkileri literatiirde
oldukca yaygin bir sekilde incelenmis olmasina ragmen, akupresur terapi
uygulamalarinin sinav kaygisti ile iligkisinin incelendigi ve yasamsal bulgular {izerine
etkisinin arastirildig1 calismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alisma,
hemgsirelik 6grencilerine uygulanan akupresur terapi yonteminin sinav kaygist ve
sistolik ve diyastolik kan basinci, kalp atim hiz1 ve arteriyel oksijen satiirasyonu
(SPO2) degerleri iizerine etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir. Boylece, kaygi
diizeyi azalan 6grenci hemsirelere daha saglikli bir smnav ortami sunulacak, sinav
esnasinda da kendilerini ve bildiklerini daha rahat ifade etme firsati1 sunulabilecektir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; hemsirelik 6grencilerine uygulanan akupresur terapi
yonteminin sinav kaygisi, kan basinci, kalp atim hiz1 ve arteriyel oksijen satiirasyon
(SPO32) degeri iizerine etkisini incelemek incelemektir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

Hi1: Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu ogrencilerinin
durumluk sinav kaygi diizeyi kontrol grubundaki 6grencilere gore daha diistiktiir.

Hi2: Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu o6grencilerinin
Sistolik Kan Basinci degeri kontrol grubundaki 6grencilere gore daha diistiktiir.

Hi3: Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu o6grencilerinin

Diyastolik Kan Basinci degeri kontrol grubundaki 6grencilere gore daha diistiktiir.



H1.4: Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu 6grencilerinin Kalp

Atim Hiz1 kontrol grubundaki 6grencilere gore daha diisiiktiir.



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Kaygi

Kaygi kavramini 19. yiizyilda ilk kez ele alan Sigmund Freud, kaygiy1 egonun
bir islevi olarak tanimlamustir (20,21). Tiirk Dil Kurumu (TDK) *na gore kayg; tiziicti
veya kotii bir sey olacak korkusundan dogan tedirgin edici duygu; diisiince, tasa,
endise, gam olarak tanimlanmakla birlikte sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak
tanimlanmustir (22). TDK tip literariiriindeki taniminda ise kaygi, kotii bir olay olma
korkusuyla olusan huzursuzluk olarak belirtmistir (22). American Psychological
Association (APA) Psikoloji Sozligii ‘ne goére kaygi, "bir kisinin, yaklasan bir
tehlikenin farkinda olmasiyla birlikte, sergiledigi belirtilerle karakterize duygu
durumu" olarak ifade edilmistir (23). Ingilizce de ise karsilig1 “anxiety” olan kaygi,
liziicli bir sonuca kars1 duyulan endise, stresli bir olaya karsi duyulan heyecan ya da
bu durumdan kagis egilimi ve anormal karsi konulamaz bir duygu olarak
genellenmistir (24,25,26).

Kaygi; giinliik yasamda herkes tarafindan yasanan bir duygu olup, gercek veya
gercek dis1 bir tehlikeye karsi olugmaktadir. Normal diizeyde kaygi yasamak,
bireylerin tehlikeli durumlara karsi Onlemler almasini saglar, ortaya ¢ikacak
problemlerin 6ngoriilmesi ve ¢ozlimler bulmasi i¢cin motive eder. Bunun aksine
anormal bir durum olarak kaygi ise patolojiktir, uyumsuzdur ve gercekei degildir (27).

Tam bu noktada kaygi, korku terimi ile iliskilendirilebilir (28).



2.1.1 Korku ve Kaygi Kavramlari
Kaygi1 ve korku kavramlari genellikle birbiriyle karistirilan kavramlardir (24).
Bauman, korku ve kayginin ortak noktasmin “belirsizlik” oldugunu belirtmistir (28).
Ancak kaygi kavrami korkudan farkli bir kavramdir (26). Korku; kisinin sezdigi
tehlike durumu karsisinda ruh haliyle gosterdigi fizyolojik tepki olarak nitelendirilir
ve kaynag belirlidir (24). Ancak kaygi durumunda kaygi yarattig1 diistiniilen kaynak
ortadan kalksa bile, kayg1 stirebilmekte ve kroniklesebilmektedir. Kaygida kaynagin
belirsiz olmasi ve endige duyulan konu nedeniyle verilen orantisiz tepkiler de kayginin
korkudan ayirt edilebilmesinde belirteg olabilmektedir (26).
Kaygi kavramii korkudan ayrigtiran Horney, korkunun, korkulan konu ile
dogru orantili, kayginin ise orantisiz ve mantiksiz oldugunu belirtmistir (20).
Literatiirde bu konuya iligskin su aciklamalar yer almaktadir: Korku; kisinin ya da bir
durumun olas1 tehlike karsisindaki cevabidir. Belirli uyarani vardir, kisa siirelidir ve
uyaran kalktiginda otomatik olarak korku duygusu yok olur. Kaygi ise siirmeye devam
edebilmektedir. Kayginin uzun siireli olmasi, beraberinde hem fizyolojik hem
psikolojik belirtiler ortaya ¢ikarmakta ve bireylerin giinliik yasamini siirdiirmesinde
zorluk yaratabilmektedir (29).
2.1.2 Toplumda Yaygin Goriilen Kaygi Cesitleri
Kaygi, MacIntyre ve Gardner (1991) tarafindan ii¢ kategoriye ayrilmistir (30):
- Durum Kaygisi: Bir olayin belirli bir aninda yasanan endise durumu olarak
Ozetlenebilir (31). Baska bir deyisle, gecici olarak yasanan bir anksiyete
hissidir. Kalic1 degildir ve durumun kosullaria gére durum kaygisi kolayca
tetiklenebilir. Ayrica, kayginin sebepleri var oldugu siirece durum kaygisi
devam eder (32). Kisaca durum kaygisi, belirli bir ortamda algilanan

tehditlere kars1 duygusal ve fiziksel tepkiler olarak ifade edilebilir (25).



- Siirekli Kaygi: Bu kaygi tiirii kisilikle iligkilidir ve belirli bir tetikleyicinin
sebep olmadigi genel kaygi olarak tanimlanmaktadir. Durumlari tehdit
olarak algilama genel egilimi ve kararli bir duygusal durumdur. Literatiirde
stirekli kaygi terimi ‘her durum igin siirekli bir kaygi hissi’ olarak
aciklanmustir (33). Siirekli kaygi herhangi bir kosula bagli olmaksizin kaygili
olmaktir; dolayisiyla, insanlarin hafizast ve biligsel oOzellikleri {izerinde
olumsuz bir etkisi olabilmektedir (34).

- Duruma Ozgii Kaygi: Eger bir kayg tiirii iyi ifade edilmis bir durumda
yasaniyorsa buna “duruma oOzgii kaygi” denilmektedir (25). Aslina
bakildiginda olusum agisindan durum kaygisi ile benzerlik gostermektedir.
Yani kisiler karakteristik olarak endiseli olmayip; sadece belirli durumlarda
kayg1 belirtileri gdsterebilirler. Ornek olarak; bir sinav durumunda, eger bir
Ogrenci smav kaygisi olarak duruma 06zgii kaygiya sahipse, her sinav
durumunda siirekli olarak olumsuz hisseder; ancak durum kaygisinda
sinavdan once kayg1 hissedebilir ve sinav sona erdiginde kaygisi kaybolabilir
(35).

2.1.3 Smav Kaygisi

Kaygi aninda bireylerde fizyolojik, duygusal, biligsel ve algisal uyarilmalar
meydana gelmektedir. Sinav esnasinda bu uyarimlar yiiksek oldugunda birey igin
olumsuz sonuglara sebep oldugu gibi yeterli diizeydeki uyarimlar motive edici olup ve
basar1 getirebilmektedir (36).

Bir kisinin sinav Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda basarisizlik, gerginlik
ve endise duygulariyla karakterize edilen sinav kaygisi, liniversite 6grencileri arasinda

yaygin olarak goriliir (37,38). Literatiirde sinav kaygisi, herhangi bir sinavda basarisiz



olma diisiincesi s6z konusu oldugunda belirli fizyolojik ve psikolojik tepkilerle ortaya
¢ikan rahatsiz edici bir duygu olarak tanimlanmstir (9,39).

Yeterli diizeyde sinav kaygisi, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
olumlu etkilemekle birlikte sinav kaygisi kontrolsiiz oldugunda ve asiriya kagtiginda
kayg1 belirtileri artmaktadir. Ogrencilerin sinavla ilgili duygularii olumsuz yonde
etkileyerek sinav basarisini azaltabilmekte ve ayni zamanda asir1 stres ve gerginlik
yaratabilmektedir (40). Ogrencilerin bilgi ve becerilerinin sinav siirecinde veya sinav
oncesi degerlendirilme asamasinda cesitli duygusal, psikolojik veya fizyolojik
zorluklarla karsilasmasina neden olarak Ogrenme asamalarii da olumsuz
etkileyebilmektedir (41). Aymi zamanda kaygili Ogrencilerin smav sirasinda
yasadiklart sinirlilik ve gerginlik gibi duygu durumlart nedeniyle dikkatleri kolayca
dagilabilmekte, bu da onlarin verilen talimatlar1 anlamalarin1 zorlastirabilmekte ve
potansiyellerini gergeklestirmelerini engelleyebilmektedir (13,27).
2.1.3.1 Sinav Kaygisinin Yonleri

- Biligsel Yon

Arnold 1960 yilinda “Degerlendirme Teorisi” ni yayinlayarak duygunun,
biligsel degerlendirme sonucunda olustugunu savunmustur. Ardindan da bir ¢ok
arastirmaci ile birlikte duygularin arkasindaki biligsel siire¢ arastirilmaya baslanmistir
(20). Arastirmalar kapsaminda bazi deneyler yapilmig ve bu deneylerin sonucunda;
duyguyu yasayan bireylerin tecriibe ettikleri olaylar1 ne sekilde degerlendirecekleri ile
ilgili oldugu belirlenmistir (42). Duygusal tepkilerin, fikirler ve hareketlerin zihin
icerisinde ¢izilerek planlandigr ve olaylar karsisinda farkedilmeden duygularin
yonlendirmesiyle uygulandigi belirtilmektedir (20). Bugiin ise bilinen sudur ki; bireyin
davranigi altinda var olan diisiincesinin, duruma iliskin incelemelerinin ve diisiinceleri

olusturan fikirlerin duygulara etkisi vardir (43).



Sinav kaygisinin biligsel yoOniiniin basinda gelen “kuruntu”; basarisizlik
sonucunda olusacak sorunlar, endise, stres gibi Ogrencinin kendi i¢ sesiyle
konusmalarmi igerir (12). Bu durum ise o6grencilerin sinav kaygisinin artmasina,
odaklanma problemlerine, anlama giicliiklerine yol agabilir ve sinav notlarinin diisiik
sonuglanmasina sebep olabilir (24). Bazen de kuruntu 6grenciler sinav esnasindayken
ortaya cikabilir. Ogrenciler siav esnasinda bilgilerinden ziyade benliginin snandigimni
diistinerek smavi tehdit olarak algilarlar. Gegmisteki basarisizlik, yetersizlik hissi
yasayan, olumsuz sonugclarla karsi karsiya kalan 6grenciler bu sonuglarin sebebini sans
faktoriine baglama egilimi igerisindedirler ve bu gibi diigiinceler onlar igin
kaginilmazdir. Bu nedenlerle kuruntu ile iliskili olan bilissel yon, duyussal yone gore
siav kaygisinda daha giiclii bir bilesen olarak gorilmektedir (24).

- Duyussal Yon

Sinav kaygisinin duyussal yonii, kisinin sinav esnasinda yasadigi stres gibi
reaksiyonlarindan olusur. Sinav kaygis1 olan 6grencilerin dikkatleri sinav aninda
kolaylikla dagilabildiginden sinava konsantre olmada zorluk yasarlar. Bu duruma
“bilissel engellenme” adi verilir (44). Biligsel engellenme yasayan &grenciler sinav
esnasinda olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldigindan smav sonuglar diisiik
gelebilir. Bu sonuglar karsisinda da birey tekrar sinav kaygisi yasar ve bu sekilde bir
kisir dongiiye girebilir (24).

Sinav kaygisinin duyussal yonii, otonom sinir sistemine etki eden fizyolojik
degisiklikleri icermektedir. (12,24). Bireyde meydana gelen fizyolojik degisiklikler;
kalp atim hizi, sicaklik basmasi, terleme, lislime, kan basinCinda artis durumudur
(12,21). Bu fizyolojik degisikliklerin sinavdan bes giin dnce baslayip sinava on dakika
kalaya kadar artis gostermekte ve daha sonra ise diisiise gectigi gézlemlenmektedir

(24,45). Duyussalliga gore biligsel yone ait olan kuruntunun daha giiglii bir bilesen
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olarak kabul edilmesinin sebebi ise, duyussal yon ile ilgili belirtilerin sinav esnasinda
azalirken kuruntu belirtilerinin sinav sonrasinda da devam etmesidir (24).

- Davramssal Yon

Kaygi durumunda ortaya c¢ikan temel davranigsal ozelliklerinden biri de
kaginmadir. Kagmma tepkileri yasamin bir¢ok Onemli alanindan bireyin geri
cekilmesine, kayginin neden oldugu sikintinin artmasma ve kaygi tepkisinin
stireklilegsmesine neden olabilir. Bu nedenlerle de bireyin genel yasam kalitesi olumsuz
etkilenebilir (33). Mowrer kaginma ve kagis davranisini sOyle agiklamaktadir:
Korkulan seyden kagmak ve kaginma davranisi ile uzaklasildiginda bireyde rahatlama
duygusu gelisir ve bununla birlikte korkulan nesne ile birdaha karsi karsiya
gelmemeye ¢alisilir. Bu da kaginma davranisinin devamliligini saglar (20). Literatiirde
smav kaygisini yogun yasayan Ogrencilerin yiiksek not almak i¢in; simnava yogun
hazirlanma, zamanini verimli yonetebilme ve planlama yapma gibi davranigsal
faaliyetleri genellikle basarisiz yonettigi bildirilmektedir (46,47,48).
2.1.4 Kaygimin Yasamsal Bulgular Uzerine Etkisi

Yasamsal bulgular, bireye iligkin genel parametreleri belirlemede kullanilan ve
objektif verileri ortaya koymaya yardimci olan fizyolojik degerlerin 6l¢im birimleri
olarak ifade edilmektedir. Hemsirelik uygulamalarinin en 6nemli ve ayrilmaz pargasi
olan yasamsal bulgular, bireylerin durumlarindaki degisimin belirlenmesinde erken
uyar1 veren parametrelerdir (49,50). Yasamsal bulgular; sistolik ve diyastolik kan
basinci, kalp atim hizi, viicut sicaklig1 ve solunum hizi/ arteriyal oksijen satlirasyonunu
icermektedir (51). Bu bulgular biitiin viicut sistemlerinin fizyolojik belirtisidir ve birey
icin hayati 6nemi olmas1 nedeniyle yasamsal bulgular olarak isimlendirilmistir (52).

Bireyin yasaminda deneyimledigi kaygi, agri, korku, 6fke gibi bir¢ok durumda ise

11



bireyin otonom sinir sistemi aktive olur ve sempatik sinir sisteminin devreye girmesi
ile yasamsal bulgu degerlerinde degisiklik meydana gelebilir (53,54).

Literatlir incelendiginde, kaygiin nesnel olarak Olgiilebilmesi amaciyla
genellikle sistolik kan basinci, diyastolik kan basinci, kalp atim hizi, arteriyel oksijen
satiirasyon (SPO,) degerlerinin kullanildig1r goriilmektedir (47,55,56). Ayrica
literatiirde kaygiya maruz kalan bireylerin yasamsal bulgu degerlerinin normal
seviyenin Ustline ¢iktig1 bildirilmistir (57,58). Kayginin kan basincini arttirdigi ve
artan kan basinciyla birlikte terleme, hizli ve zayif kalp atim hizina neden oldugu
ayrica bas donmesi gibi semptomlara da yol actig1 da belirtilmistir (59). Inangil ve
arkadaslarmin (2020) Tiirk Hemsirelik Ogrencilerinde Miizik Terapi ve Duygusal
Ozgiirlesme Tekniginin Smav Kaygis1 Uzerindeki Etkisi adli ¢aligmasinda, sinav
kaygisinin sinav sirasinda dgrencilerin kan basinci, arteriyel oksijen satiirasyonu ve
kalp atim hizinda artisa neden oldugunu bildirilmistir (60). Sesci ‘nin (2023) Koroner
Anjiyografi Oncesi Stres Topu Uygulamasinin Stres, Anksiyete ve Yasam Bulgulart
Uzerine Etkisi adli tez ¢alismasinda kayginin ve stresin kalp atim hizini arttirdigs,
dolayisiyla kalp kasilma giiciiyle birlikte kan basincini da arttirdigini belirtmistir (61).
Siirme’nin  (2019) Stres, Stresle Iliskili Hastaliklar ve Stres Yonetimi adh
calismasinda, viicudun stres yanitinin viicuttaki kan sekerinin artmasi ile birlikte kan
basincinin arttigini belirtmistir (62). Russell’in (2018), Diizensiz Stres Reaktivitesine
ve Strese Bagli Hastaliklara Kars1 Hassasiyeti Artiran Faktorleri inceledigi ¢aligmada
stresli durumlarda viicut uyum saglama yetenegi ile sempatik sistemdeki uyarilmay1
artirarak, kan akigini arttirdigint belirtmistir (63). Yapilan giincel calismalarda da
belirtildigi gibi kortizon seviyesini yiikselterek ndroendokrin sistemi harekete geciren
kaygi, agri, korku, 6fke gibi etkenler yasamsal bulgularda artisa sebep olmaktadir

(64,65).
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2.1.5 Hemsirelik Egitimi ve Sinav Kaygisi

Hemgsirelik egitimi, hemsirelik 6grencilerine hemsireligin temel rollerini
kazandirmay1 amaglayan, biligsel, duyusal ve psikomotor 6grenme alanlarini kapsayan
bir siirectir (66). Hemsirelik 6grencilerin lisans egitiminin sonunda etkili iletisim
kurabilen, 6zgiiveni yliksek bireyler olarak mezun olmalar1 mesleki agidan oldukca
onemlidir (67). Bunu saglayabilmek agisindan egitimcilerin hedefi, egitimcilerin
onderliginde uygulanabilen, Ogrencinin aktif konumda deneme-yanilma yoluyla
ogrenebilecegi, uygun egitim ve materyalleri kullanmasini1 saglayacak bir 6grenme
ortaminin olusturulmasidir (68). Bu ama¢ dogrultusunda uygulanabilen ve hemsirelik
ogrencilerinin ilk karsilastiklar1 ve diger hemsirelik derslerine temel olarak goriilen
ders Hemsirelik Esaslar1 dersidir (69).

Hemsirelik Esaslar1 dersi kapsaminda biligsel alan 6grencinin diistinmesini
temel alirken, duyussal alan dgrencinin duygularini dahil ettigi, psikomotor alan ise
zihin ve kaslarimi kullanarak davranislarini yonettigi egitim alamidir. Bu alanlar
arasinda Ogrencilerin mesleki becerilerini kazandigi asil alan psikomotor beceri
alanmidir (69). Bilissel ve duyussal alana nazaran, psikomotor alanda 6grencilerin
teorik bilgilerini pratige ¢evirmeleri beklenmektedir. Ancak literatiire bakildiginda
hemsirelik Ogrencilerinin en Onemli sorununun teorik bilgilerini uygulamaya
aktaramamasi oldugu bildirilmektedir (2). Bu nedenle dersin teorik kisminin sinifta
anlatilmas1 haricinde Hemsirelik Esaslar1 dersi kapsaminda beceri uygulama
laboratuvarlarinda demonstrasyon yontemi kullanilmaktadir. Bu yontem hemsirelik
Ogrencilerine beceri kazandirilmasi, klinik siirece alistirilmasi ve iletisiminin
geligtirilmesi  gibi  birgok amaci  hedeflemektedir (4). Beceri uygulama
laboratuvarlarinda yapilan uygulamalarin tekrarmin miimkiin olmasi 6grencilerin

gercekte yapilabilecekleri hatalar1 en aza indirme firsat sunmaktadir. Her 6grencinin
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farkli 6grenme yontemleri oldugu dikkate alindiginda, 6grencileri degerlendirmek igin
daha adil ve uygun bir yontem oldugu da bildirilmektedir (5,70).

Hemsirelik egitiminde egitim siireci kadar Ogrencilerin bilgi, tutum ve
becerilerinin yeterliliginin degerlendirilmesi de 6nemlidir. Bu noktada &grencilere
teorik, sozlii, yazili sinavlarin yeterli olmayacagi, bunlarin yani sira beceri uygulama
smavlarinin yapilmasimin da gerekli oldugu sdylenmektedir (70). Beceri uygulama
simavlary, Ogrencilerin  0grenme motivasyonunu arttirmasi, yiliksek oranda
gecerlik/giivenirliginin olmasi ve ayni zamanda uygulamay1 gozlemleyebilme gibi
olanaklar saglamasi agisindan tercih edilmekle birlikte; 6grencilerde kaygi ve strese
neden olmasi, 6grenciye holistik bir bakis saglayamamasi, uzun hazirlik siireci gibi
zorluklar1 da bulunmaktadir (71,72).

Ogrencilerde kaygi ve stresin artmasi hem akademik basariyr hem sosyal
hayati ile hem de meslege bakis agisini olumsuz etkileyebilmektedir (73). Bu nedenle
hemsirelik Ogrencilerinin kaygiyla bas etme yontemlerini gelistirmelerine olanak
saglanmasi, kaygiya kars1 tepkilerinin giiglendirilmesi i¢in destek verilmesi 6nemlidir
(74). Yapilan literatiir ¢alismalarin da hemsirelik Ogrencilerinin genellikle orta
diizeyde kaygi yasadig1 ve kaygi diizeyleri ile nasil basa ¢ikacaklarim1 bilmedikleri,
kayginin akademik basarilarini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Ayrica bu
caligmalarda kayg ile basa ¢ikmada etkili yontemlerin egiticiler tarafindan 6gretilmesi
ve gerekli onlemlerin planlanmasi1 gerektigi konusunda oOneriler de sunulmaktadir
(2,67,74,75,76).

2.1.6 Sinav Kaygisina Yonelik Kullanilan Alternatif Terapi Yontemleri

Hemsirelik egitimi; farkli klinik ortam deneyimleri ile birlikte, 6nemli
kazanimlarin elde edildigi, aym1 zamanda hasta ve saglik ekibi ile kapsaml

etkilesimlerde bulunulan, teorik ve pratik egitim agisindan olduk¢a yogun bir siireci
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kapsamaktadir. Bu siire¢ dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinde zaman zaman ruh
saglig1 acisindan zorlanmalara da yol agabilmektedir (77). Yapilan arastirmalar
ozellikle hemsirelik Ogrencilerinin yiiksek diizeyde stres, kaygi ve depresyon
yasadiklarini bildirmistir (7,77,78).

Ogrenci hemsire roliiniin yogunlugu goz oniine alindiginda, stres, kaygi veya
depresif ruh halini azaltmada etkili olabilecek miidahalelerin etkinliklerinin
degerlendirilmesi Onemlidir. Bu da hastalara en iyi bakimin saglanmasini
destekleyebilir ve ayni zamanda saglik sisteminin giivenligine, etkinligine ve
verimliligine katkida bulunabilir (77). Bu dogrultuda arastirmacilar hemsirelik
dgrencilerinin kaygi ve stresi azaltmasina yonelik birgok arastirma yapmuslardir >
® Yapilan bu arastirmalarda farkli alternatif terapi yontemlerinin hemsirelik
ogrencileri lizerindeki etkileri de incelenmistir. S6z konusu olan bu ¢alismalarda sinav
kaygisina yonelik; aromaterapi (47,80), kahkaha yogasi (9), hipnoterapi (81),
akupresur terapi (19), miizik terapi (60,82) gibi farkli alterantif terapi yontemlerinin
kullanildig: belirlenmistir.

Kaygiy1 azaltmaya yonelik uygulanan alternatif terapi yontemleri arasinda
akupresur terapi; agrisiz, giivenli, zahmetsiz, yan etkisiz ve maliyetsiz bir uygulama
olarak 6n plana ¢ikmaktadir (83,84,85). Bu nedenlerle de 6zellikle son yillarda en ¢ok
tercih edilen terapi yontemlerinden biridir. Ancak akupresur terapi yonteminin
etkililiginin kanit diizeyini arttirmak amaci ile daha ¢ok ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu
da bildirilmektedir (86).

2.2 Akupresur Terapi

2.2.1 Akupresur Terapi Tamim ve Tarihgesi
Akupresur terapi yontemi, ilk olarak Gach (1990) tarafindan “viicudun kendi

kendini 1iyilestirme yeteneklerini harekete geg¢irmek i¢in parmaklari kullanarak
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viicuttaki belirli noktalara basing uygulayan eski bir sifa sanati” olarak
tanimlanmaktadir (85). Bir diger tanimi da “Shiatsu” dur. Shi (parmak) ve atsu (basing-
pres) kelimelerinden olusur ve “parmak presi” anlamina gelir (86). Kelime anlamu,
akupresurun dogusu ile iligkili olup Cinliler tarafindan eller ve parmaklar ile viicutta
belirli akupuntur noktalarma basing uygulama sonucunda agrinin azaldiginin fark
edilmesi ile kesfedilmistir (87). Akupunkturdan daha eski bir tarihi olan akupresur
terapi yontemi 5000 yillik bir gegmise dayanmaktadir.’? Hala gecerliligini siirdiiren
Cinlilerin bilinen ilk yazis1 olan “Sar1 Imparatorun I¢ Hastaliklar1 Klasigi” nde de
akupresur terapinin hangi hastaliklarda etkili olacagi ve viicutta ne tiir degisiklikler
yaratacag bilgisi de yer almaktadir (89).

Akupresur terapi, insan viicudunda kan damarlarina benzer sekilde meridyen
ve kanallar oldugu diisiincesine dayanmaktadir (87). Akupresur terapi uygulamasinin
asil amaci, QI (Chi/Ki) adli yasam enerjisinin akisimi saglamak ve karsitliklar
kavramimi kullanarak Yin-Yan dengesini kurmaktir. Insan viicudundaki QI yasam
enerjisi; endokrin sistem ile birlikte noral sistemleri dengelemektedir (92,93). Yin;
karanliktir, soguktur, disildir, hareketsizdir, sessizdir ve ige doniiktiir. Yang ise; sicak,
erkeksi, aktif, giriiltili ve disa doniiktiir (91). Viicutta bulunan meridyen veya
kanallarda yasam enerjisi akisinda herhangi bir tikaniklik oldugu zaman Chi ve Yin
Yang dengesinin bozuldugu diisiiniilmektedir. Tikaniklik durumunda ilgili noktaya
uygulanan basing ile birlikte enerji akigi ve beraberinde iyilestirici gii¢ saglanarak
akupresur terapi gergeklestirilmektedir (94,95).

Akupresur terapi, akupunktur ile benzerlik gostermekle birlikte aralarindaki
tek fark akupresur terapi uygulama esnasinda igne degil, bagparmak, parmak veya
dirsek kullanilmasidir (95). Akupresur terapi uygulamasi non-invazivdir, yan etkisi

yoktur, ucuzdur, kisi kendi kendine uygulayabilmektedir, her zaman uygulanabilmekte
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ve 0grenmesi kolaydir. Bu avantajlar ile akupresur uygulamasi kolay ve daha ¢ok
tercih edilmektedir (96,97).

Akupresur terapinin birgok uygulama alani1 bulunmakta ve uygulama bolgeleri
uygulama amacina gore degiskenlik gostermektedir (86). Akupresur terapinin
uygulamasinin  genel olarak viicuda olumlu etkileri $dyle siralanabilir;
(86,87,91,98,99,100,101);

e Ying ve Yang mekanizmasi ile homeostazisi saglar ve sempatik sistemini
uyararak kaygi, heyecan, stres gibi durumlar1 baskilar, viicudun zarar
gérmesini engeller.

e Homeostazisi saglayarak bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesine katki
saglar.

e Kaslar1 gevseterek bireyin konfor diizeyini arttirir.

e Limbik sistemi inaktive ederek ve endorfin salinimin1 aktive ederek agrinin
giderilmesinde biiylik rol oynar.

e Solunum sistemini diizenleyerek, dispneyi onler.

e Kan dolagimini arttirdig1 i¢in viicuda enerji verir ve yorgunlugu azaltir.

2.2.2 Akupresur Terapi Uygulama Teknik ve Noktalar:

Akupresur terapi uygulamasi sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi temel
prensipler bulunmaktadir. Bu prensipler; uygun oda sicakliginin olmasi, uygulayicinin
ellerinin uygun 1sida olmasi, uygulamanin sevgiye temellendirilmesi ve mekanik bir
yaklasimin olmasi, uygulama yapilacak kisinin rahat bir pozisyonda olmasi ve
uygulama sirasinda hassas davranilmasi seklinde siralanabilir (102). Bunlara ek olarak
en 6nemli husus akupresur terapinin dogru noktaya uygulanmasidir (94).

Akupresur terapi uygulamadan 6nce noktalarin yerlerinin tespiti i¢in anatomik

yap1 goz oniinde bulundurulmalidir (103). Noktalarin ¢ogu eklem g¢evresinde, kemik
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cukurunda ya da kemik hatti boyuncadir. Noktalar, kas ve tendonlar arasinda
parmaklar yavas ve nazikce gezdirilerek bulunur ve akupresur noktasi bulma becerisi
zamanla gelisir (86). Gelismekte olan teknoloji ile birlikte akupresur terapi noktalari
belli dedektorlerle de bulunabilmektedir. Ancak maliyet ve ulasim zorlugu sebebiyle
noktalar arasi1 mesafe Ol¢iimii gelistirilmistir ve bu 0dlglimde noktalar arasindaki
mesafeye “Cun (Sun)” adi verilmistir. Yaklasik olarak 2,5 cm’e denk gelmektedir.
Basparmak ve ortaparmak ile “C” harfi yapildiginda ortaya g¢ikan uzunluk ile

oOl¢iilebilmektedir. Bu 6l¢iim uygulamayi yapacak kisi ile alinmalidir (104).

=

Sekil 1: Cun Hesaplamasi

Akupresur terapi yontemi bulanti, kusma, agri, uykusuzluk ve kaygi gibi bir¢ok
semptomu dnlemek amactyla viicudun farkli noktalarina uygulanabilmektedir (Tablo
1) . Kayg ile iliskili akupresur terapide kullanilan farkli viicut bolgeleri olmakla
birlikte kaygiya yonelik en sik kullanilan bolgelerden biri kulaktir. Kulakta da en sik

kullanilan noktalardan birisi ise Shenmen noktasidir. Shenmen noktasi, kulak
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kepgesinin iist boliimiinde yer alir ve ‘Ruhun Kapisi” olarak bilinmektedir

(19,103,105).

SH ENJrAs

LAY
Sekil 2: Shemen Noktasi

Akupresur terapi noktalarindan bir digeri de Pericardium 6 (PC6) noktasidir.
PC6, 6n kolun ortasindaki iki tendon arasinda, bilek kivrimindan 2 buguk ila 3 parmak
genisliginde bir noktadir. PC6 noktasi kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nlemek, tedavi
etmek ve kaygi ile iliskili aktiviteleri iyilestirmek amaciyla kullanilir (106).
Literatiirde, PC6 noktasinin kaygi ve strese yonelik tepkileri azaltabilecegine iliskin

arastirmalar bulunmaktadir (106,107).

Sekil‘ 3: Pericardium 6 Noktasi
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Kaygi ile iliskli akupresur terapi noktalarindan bir digeri ise Yintang
noktasidir. Yintang noktas1, “Ugiincii Géz Noktas1” olarak da bilinir ve dogrudan
kaslarin arasinda, burun kopriisiiniin alinla bulustugu kivrimda bulunur. Stres ve kaygi
ile basetmede c¢ok giicli oldugunu destekleyen calismalar bulunmaktadir

(108,109,110,111).

Sekil 4: Yintang Noktas1

Akupresur terapi uygulamasi i¢in belirlenen noktalara genellikle bagparmak ile
basing uygulanirken, el tabanlari, avug i¢i hatta dirsekler de kullanilabilmektedir. En
temel akupresur terapi teknigi, uygulanacak noktanin yeri tespit edildikten sonra
basparmagin deriyi incitmeyece8i kismiyla deriye dik bir dogrultuda basing
uygulanmasi ile gergeklestirilir. Bunun beraberinde sikistirma, siirtme, kavrama,
ovalama, hareket ettirme, parmak ucuyla hafif darbeler olusturma, ayirma, bastirma

gibi bir¢ok teknik uygulama sirasinda kullanilmaktadir (112).

Tablo 1: Kaygi1 ve Strese Yonelik Sik Kullanilan Akupresur Noktalari

Neiguan (PC6) Shenmen (HT7) Sanyinjiao (SP6) Fengchi (GB20)
Yintang (EX-HN3) Baihui (DU20)  Ganshu (BL18) Sishencong (EX-
HN1)
Zusanli (ST36) Hegu (L14) Shenting (DU24) Touwei (ST8)
Taichong (LR3) Xinshu (BL15)  Taiyang (EX- Zhongwan (RN12)
HNS)

Yongquan (KI1) Fengfu (DU16)  Shuaigu (GB8)
Kaynak: T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii. (2021). Akupunktur Uygulamasi
Kitab1 (Editorler: Prof.Dr. Ahmet Tekin & Prof.Dr. Cemal Cevik). Ankara: Bakalik Yaym No: 1231.

20



2.2.3 Akupresur Terapinin Hemsirelik Uygulamalarindaki Yeri

Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi (NIC-Nursing Interventions Classification)
‘na dahil edilen akupresur terapi yontemi, “agriy1 azaltmak, gevsemek ve bulantiy1
onlemek veya azaltmak icin viicudun 6zel noktalarina sabit, siirekli olarak basing
uygulamas1” olarak tanimlanmistir (113). T.C Saglik Bakanligi’nin 19 Nisan 2011
tarihli ve 27910 sayili resmi gazetede yaymlanan Hemsirelik YOnetmeligi’ne gore
“viicudun belirli bolgelerine basing uygulama (agri, bulantryr 6nleme amacl)”
hemsirelerin bagimsiz foksiyonu olarak gosterilmektedir (114).

Akupresur terapi yontemi; bireye biitiinctil bir yaklasim sunmasi, acisiz,
invaziv olmayan bir islem olmasi ve uygulama kolaylig1 ile hem uygulayan kisiye hem
uygulanan kisiye giiven vermektedir (115). Ayn1 zamanda hasta-hemsire iligkisini
gelistirmek, hastalarin yasam kalitesini ve hemsirelik bakiminin kalitesini arttirmak,
daha diisiik maliyetli bakim vererek bakimi standardize etmek ve bdylelikle hasta
memnuniyetini arttirmak i¢in hemsirelerin ‘Kanita Dayali Uygulama’ baslig1 altinda
gerceklestirecekleri farmakolojik olmayan bir yontem oldugu yapilan arastirmalarla
da vurgulanmaktadir (83,116,117,118). Ozellikle hemsirelik alaninda akupresur terapi
uygulamalari; agr (119-120), kaygi (19-121), bulant1 ve kusma (102-122), palyatif
bakim (123) emzirme (112) gibi bakim gerektiren uygulamalar olabildigi gibi, her
gecen giin daha genis uygulama alanina yayilmaktadir (124).

2.2.4 Akupresur Terapinin Sinav Kaygis1 Uzerine Etkisi

Sinav kaygisi, 6grenciler arasinda yaygin goriilen, sinav sirasinda kaygi hissi
veren ve dolayisiyla dgrencilerin performansini olumsuz yonde etkileyen psikolojik
bir duygudur (125,126). Bireysel olarak farkli diizeylerde gelisen kaygi; psikolojik,

duyussal, duygusal, fizyolojik belirtilerle kendini gostermektedir (127,128).
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Sinav kaygi diizeyinin ¢ok siddetli olmasi durumu tibbi tedavi ve ilag
kullanimini gerektirebilir (129). Ancak ilag kullaniminin bagimlilik, hafiza bozuklugu
ve konsantrasyonda azalma gibi ¢esitli yan etkilere neden olabilecegi de bilinmektedir
(130). Bu nedenle kaygi diizeyini azaltmaya yonelik nonfarmakolojik yaklasimlara
olan ilgi her gegcen giin artmakta ve bu konudaki ¢alismalar artis gostermektedir
(19,47,60). Akupresur terapi uygulamasi da bu nonfarmakolojik yaklagimlardan biri
olup, net olarak etki mekanizmasi bilinmemekle birlikte norotransmiter seviyelerini
diizenledigi, sinir yollarindaki 5-hidroksitriptamin ve adrenokortikotropik hormon
konsantrasyonunu azalttig1 ve sonugta kayginin azalmasina yol agtig1 belirtilmektedir
(131,132,133). Literatiirde akupresur terapinin smav kaygisi tizerindeki etkisini
inceleyen caligmalar sinirli olmakla birlikte ¢esitli basing noktalari, teknikleri ve
streleri  kullamlmigtir  (19,39,134). Literatiir incelendiginde; McFadden ve
arkadaslarinin  (2012) {niversite oOgrencilerinde farmakolojik olmayan stresin
azaltilmasinda akupresurun etkisini inceledigi calismada akupresur terapinin stres
tepkisini 6nemli Olglide azalttigi belirlenmistir (135). Usichenko ve arkadaslariin
(2020) tip Ogrencilerinde kulak akupresuru ve ifade edici yazi tekniginin sinav
kaygisina etkisini inceledigi baska bir arastirmada da akupresur terapinin sinav
kaygisin1 azalttigi sonucuna ulasilmistir (39). Yanik ve arkadaslarinin (2023)
yiriittiigli akupresurun COVID-19 salgini sirasinda son sinif hemsirelik 6grencilerinin
kaygilarina etkisini inceleyen arastirmada HT7, L14 ve EX-HN3 noktalarini kullanmis
ve hemsirelik son sinif 6grencilerinin kendi kendine uyguladigi akupresur terapinin,
pandemi sirasinda orta dereceli durum kaygisin1 azaltmada etkili oldugunu, ancak
stirekli kaygiyr azaltmada herhangi bir etkisinin olmadigi belirtilmistir (136).

Literatiirde akupresur terapinin sinav kaygisina etkisini belirleyen ¢aligsmalar sinirl
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olup kanit diizeylerinin diisiikk oldugu bu nedenle daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigi de vurgulanmaktadir (105,136).
2.2.5 Akupresur Terapinin Yasamsal Bulgular Uzerine Etkisi

Akupresur terapi noktalarinin uyarilmasi, sempatik ve parasempatik dengenin
kurulmasina ve homeostazisin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine yardimci olmaktadir
(137). Akupresur terapi yonteminin kaygiy1 kontrol etme, ¢esitli hastaliklar1 tedavi
etme, hormonal dengeyi siirdiirme ve yasamsal bulgulari stabilize etme gibi 6nemli
bir¢ok etkisi oldugu bildirilmektedir (138,139,140,141). Ayrica Diinya Saglk Orgiitii
(WHO), akupunktur, akupresur terapi, refleksoloji gibi tamamlayici tedavilerin kan
basinct diisiirmede yardimci tedaviler oldugunu yayinlamis ve kullanilabilirligini
dogrulamustir (142). Literatiirde de farkli 6rneklem gruplarinda akupresur terapinin
yasamsal bulgular iizerine etki ettigini gdsteren caligmalar oldugu goriilmektedir.
Ceyhan ve arkadaslarinin (2019) atriyal fibrilasyonu olan hastalarda akupresurun
kardiyak ritim ve kalp hiz1 {izerine etkisini inceledigi calismada akupresur terapi
uygulamasindan sonra miidahale grubundaki bireylerin kalp atim hizt ve
sistolik/diyastolik kan basinglarinin diistiigii bildirilmistir (143). Batvani’nin (2018)
akupresur terapinin miyokard infarktiisii geciren hastalarinin fizyolojik parametreleri
tizerine etkisini incelendigi bagka ¢alismada ise akupresur terapi sonrasinda, miidahale
grubundaki hastalarin sistolik ve diyastolik kan basinci ve kalp atis hiz1 ortalamasinin
zaman i¢inde onemli 6l¢iide azaldigi, ortalama arteriyel oksijen satiirasyonunun ise
miidahale grubunda zaman iginde Onemli Olgiide arttigi gozlemlenmistir (140).
Yaghobi ve Pouy’un (2019) tonsillektomi yapilan ¢ocuklarda akupresurun agrinin
fizyolojik gostergeleri lizerine etkisini incelendigi ¢aligmada ise, miidahale grubunda
kalp atis hiz1 ve solunum hizi ortalamalarinin azaldig1 ve arteriyel oksijen satlirasyonu

seviyelerinin arttig1 gozlenmistir (139). Kiigiik ve Biilbiil (2021) ise jinekolojik cerrahi

23



uygulanan hastalarda akupresurun bulanti, kusma ve yasam bulgular {izerine etkisini
incelenmis ve miidahale grubundaki hastalarin kalp atim hizi ve solunum degerleri
kontrol grubuna gore anlamli derecede diistiigli gozlemlenmistir (144). Bal ve Giin
(2024) koroner anjiyografi yapilan hastalarda akupresurun agri, anksiyete ve yasam
belirtileri iizerine etkilerini inceledigi arastirmada da, akupresur terapinin durumluk
kaygiy1, agriyi, ortalama kan basincini, kalp atim hizin1 ve solunum hizini azalttigini

bildirmistir (145).
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Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinde Smav Kaygisina Yonelik Yapilan Alternatif Terapilere Yonelik Caligmalar

Yazar(lar)/ Arastirmanin Adi Yer ve Orneklem Arastirma  Veri Toplama Anahtar Bulgular
Dergi Tiiri Araclan
[lknur Hemgirelik 1. Smif Siileyman Demirel Yari Smav Kaygis1 Kahkaha yogasl uygulamasinin
Atasever  ve Ogrencilerine Klinik Universitesi Saglik deneysel Olgegi hemsirelik ogrencilerinde simav
arkadaslar1 (9) Uygulama Sinavi Bilimleri Fakiiltesi’ndeki kaygisinin azaltilmasinda alternatif bir
Oncesinde Uygulanan 48 6grenci ile yapilmistir. yontem olarak kullanilabilecegi
(2023) Kahkaha Yogasinin Sinav belirlenmistir.
Kaygis1 Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi
Eunkyung Lee Hemsirelik Ogrencilerinde Daegu Katolik Randomize Revize Edilmis Smav Oncesi 0grencilere yapilan kulak
ve Jin-Hwa Akupresurun Sinav Oncesi  Universitesi’ndeki 58 kontrollii Sinav Kaygis1 akiipress uygulamasiin simav kaygisini
Parki (19) Kaygiya Etkisi Ogrenci deneysel Olgegi azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Durumluk-Siirekli
(2023) Kayg1 Envanteri
Tugba Cetin Hemgirelik Ogrencilerine Aydin Adnan Menderes Randomize  Smav Kaygisi Aromaterapi uygulamasimin hemsirelik
47 Uygulanan Aromaterapinin  Universitesi Hemsirelik Kontrollii Envanteri ogrencilerinde sinav kaygisi seviyesini
Smav Kaygisina Etkisi Fakiiltesi’'nde =~ 6grenim Yari azalttig1 gorilmustiir.
(2022) goren 42 grenci Deneysel
Ziilfinaz Ozer Hemsgirelik Ogrencilerinde Istanbul Sabahattin Zaim Randomize Durumluk  Sinav Limon esansiyel yagi uygulamasmin
ve arkadaslar1 Sinav Kaygisin1 Azaltmada Universitesi’ndeki 46 kontrolli Kaygis1 Olgegi, hemsirelik ogrencilerinde siav
(146) Limon Esansiyel Yagmin 0grenci deneysel Sinav Kaygist kaygisint  azaltmada etkili oldugu
Etkisi Cizelgesi bulunmustur.
(2022)
Farrahdilla Hemgirelik Ogrencilerinde Sultan  Zainal Abidin Randomize  Durumluk  Sinav Hemsirelik ogrencilerinde smav
Hamzah ve Hipnoterapinin Smav Uniiversitesi’ndeki 60 kontrollii Kaygis1 Olgegi kaygisinin yoOnetilmesinde
arkadaglar1 Kaygisina Etkisi Ogrenci deneysel hipnoterapinin etkili oldugunu ortaya
(81) koymustur.




(2021)
Juana
Gallego-
Gomez
arkadaglari
(82)
(2020)

Inés

Ve

Demet inangil
ve arkadaslari
(60)

(2020)

Hae
Son
arkadaslari
(80)
(2019)

Kyoung
ve

Hemsirelik 6grencilerinde

smav Oncesi stresi
azaltmada ve akademik
performansi artirmada

miizik terapisi ve progresif
kas gevsetmenin etkinligi

Tiirk Hemsirelik
Ogrencilerinde Miizik
Terapi  ve  Duygusal
Ozgiirlesme ~ Tekniginin

Smav Kaygist Uzerindeki
Etkisi: Rastgele Kontrollii
Bir Calisma

Hemgirelik Ogrencilerinde
Miizik Terapisi ile Birlikte
Aromaterapinin Anksiyete,
Stres ve Temel Hemsirelik
Becerileri Uzerine Etkileri

Murcia Katolik
Universitesi’ndeki 112
Ogrenci

Istanbul Medipol
Universitesi 'ndeki 90

Hemsirelik 6grencisi

Kadin
98

Sungshin
Universitesi'ndeki
hemsirelik 6grencisi

Randomize
kontrollii
deneysel

Randomize
kontrolli
deneysel

Randomize
kontrolli
deneysel

Arastirmaci
tarafindan

olusturulan
Akademik

Performans Anketi

Durumluk-Surekli

Kaygi Olgegi

Yasamsal Bulgular

Formu

Durumluk
Olcegi

kaygi

Progresif kas gevsetme ve miizik terapi
kombinasyonunun sinav Oncesi stresin
kontrol altina alinmasi ve azaltilmasinda
etkili oldugu ve ayrica akademik
sonuclarda iyilesmeye neden oldugu
sonuclarina ulagildi.

Arastirmanin  sonuglarina gore, hem
miizik terapisi hem de Duygusal
Ozgiirlesme Teknigi hemsirelik
ogrencilerinin Durumsal Kaygi Olgegi
ile Olciilen AGIT (Objektif
Yapilandirilmis  Klinik Sinav) oncesi
ortalama puanlarinda diislise neden oldu.
Miizik terapisi ile birlikte aromaterapiyi
igeren hemsirelik egitiminin, hemsirelik
Ogrencilerinde temel hemsirelik
becerilerinin performansini artirmada,
kaygi ve stresi azaltmada etkili
olabilecegi bulundu.




Bolim 3

GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi
Randomize kontrollii deneysel tasarim tipinde yapilmis bir calismadir.
3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi
(SBF), Hemsirelik boliimiinde, 2023-2024 gretim y1l1 giiz doneminde, 28 Aralik 2024
tarihinde gergeklestirilmistir.
3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; 2023-2024 akademik yili giiz ddneminde DAU SBF
Hemsirelik Boliimi Tiirkge programina kayit yaptiran ve Hemsirelik Esaslart dersini
alan 2. smif hemsirelik bolimii 6grencileri olusturmustur (N= 120). Hemsirelik
Esaslar1 dersi, hemsirelik 6grencilerine hemsireligin temel rollerini ve biligsel,
duyussal ve psikomotor 6grenme alanlarini kazandirmay1 amaglayan 6 kredilik bir
derstir. Bu derste hemsirelik bakiminda yer alan temel kuram ve kavramlar
dogrultusunda hemsirelik bakimi ilke ve yontemleri ele alinarak 6grencinin hemsire
olarak kendi roliinii kavramasi saglanir. Bu da dersin teorik iceriginin sinif ortaminda
anlatimi ile birlikte uygulamalar demonstrasyon yontemi ile gdosterilir ve ardindan
beceri laboratuvarlarinda cesitli maket ve/veya modeller iizerinde uygulamalar
ogrencilere yaptirilir. Dersin degerlendirilmesi ise ara sinavlar, hastane uygulamasi,

uygulamali sozlii sinav ve genel sinav ile yapilir.
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Arastirmanin drneklemi yapilan G-Power analiz sonucuna gore belirlenmistir.
Benzer calisma sonuclarina sahip olan Yildirim ve Akman’t (2021) “The Effect of
Acupressure on Clinical Stress Management in Nursing Students: A Randomised
Controlled Study” isimli ¢alismas1 referans alinarak etki biiylikligliniin 0.359 oldugu
belirlenmistir. Buna gore a=0,05 diizeyinde %95 (1-f=0.95) gii¢ i¢in gerekli olan
orneklem blytkligiic G*Power 3.1.9.2 yazilimi kullanilarak en az 78 kisi olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 118 6grenci olusturmustur. Ogrenciler kura
yontemi ile deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubunu akupresur terapi
uygulanan 6grenciler olustururken (n=59) kontrol grubunu ise herhangi bir terapi
yontemi uygulanmayan 6grenciler (n=59) olusturmustur. Klinik Calisma Numarasi
alinmigtir (NCT06454799).

F tests - ANOVA: Repeated measures, between factors

Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size f = 0.359
o err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
Number of groups =2
Number of measurements = 2
Corr among rep measures = 0.5

Output: Noncentrality parameter A =13.4036240

Critical F = 3.9667598
Numerator df = 1.0000000
Denominator df = 76.0000000
Total sample size =78
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Katilimeilarin vital bulgular1 arastirmaci tarafindan Slgiiliip kan basincini
6lemek icin dijital ve manuel tansiyon aletleri, kalp atim hiz1 ve arteriyel oksijen
satiirasyonunu (Sp0O2) 6lgmek igin pulse oksimetre cihazi kullanildi. Olgiimlerden

once cihazlarin kalibrasyonu saglandu.
3.4 Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e SBF Tiirk¢e Hemsirelik Boliimii 2. sinif 6grencisi olup Hemsirelik
Esaslar1 dersini almak
e Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek
3.5 Arastirmadan Dislanma Kriterleri
e Uygulamali sozlii sinav oncesi herhangi bir alternatif terapi yontemi
kullanmak

e Kaygilarini azaltmak amaci ile faramakolojik herhangi bir ilag

kullanmak

3.6 Arastirma Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Arastirmanin bagimli degiskenlerini akupresur terapi
uygulanan iiniversite Ogrencilerinin durumluk sinav kaygisi dl¢egi puanlari, kan
basinct, kalp atim hiz1 ve arteriyel oksijen satiirasyon degerleri olusturmaktadir.

Bagimsiz Degiskenler: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini 6grencilerin
yasl, cinsiyeti, kaygi ile ilgili algilar1 gibi tanitic1 6zellikler olusturmustur.

3.7 Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, 6grencilere yonelik bilgileri igeren
“Kisisel Bilgi Formu” (EK-III), “Durumluk Smav Kaygis1 Ol¢egi (DuSKO)” (EK-1V)

ve “Yasamsal Bulgular Takip Cizelgesi” (EK- V) kullanilmistir.

29



3.7.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatlirden yararlanilarak; 6grencilerin yas, cinsiyet,
anne baba egitim diizeyi, mezun olunan okul gibi tanitic1 6zellikleri ile genel kaygi
diizeyi, sinav oncesi kaygi diizeyleri, kayginin sinava olumlu ya da olumsuz etkisi,
siava hazir hissetme durumu gibi sinav kaygisi ile iligkili 22 sorudan olusan Kisisel
Bilgi Formu olusturulmustur (6,60).

3.7.2 Durumluk Smav Kaygis1 Olcegi (DuSKO)

Alper Sahin tarafindan 2019 yilinda gecerlik ve giivenirligi yapilan 6lgek 22
madde ve biligsel, psikososyal ve fizyolojik olmak tizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik toplam puan 22, en yiiksek toplam puan ise 88’dir.
Biligsel alt boyutu 3, 4, 7, 9, 14, 16, 18, 20, 22 numarali 9 maddeyi icermektedir. Bu
alt boyuttan elde edilebilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 36’dir. Psikososyal alt
boyut 6, 10, 12, 13, 21 numarali toplam 5 maddeden olugmaktadir. Bu boyuttan elde
edilebilecek en diisiikk puan 5, en yiiksek puan 20°dir. Son olarak fizyolojik alt boyut
1,2,5,8,11, 15, 17, 19 numarali toplam 8 maddeyi icermektedir ve bu boyuttan elde
edilebilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 32°dir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a
durumluk sinav kayg1 diizeyi artmakta, lgekten alinan puanlar azaldikga ise durumluk
sinav kaygi diizeyi azalmaktadir. Olgegin alfa i¢ tutarlik katsayilar: Bilissel alt boyutu
icin 0.93, Psikososyal alt boyutu i¢in 0.84, Fizyolojik alt boyutu i¢in 0.85 ve tiim 6lgek
icin 0.94 olarak elde edilmistir (Sahin, A. 2019). Bu c¢alismanin deney grubunda,
DuSKO uygulama éncesi ve sonrasi puani i¢in alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla 0,922
ve 0,897 olarak hesaplanirken; kontrol grubunda 0,929 ve 0,943 olarak hesaplandi. Bu
bulgu ile aragtirmada kullanilan 6lgek giivenirliginin miikkemmel derecede oldugu

belirlendi.
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3.7.3 Yasamsal Bulgular Takip Cizelgesi

Yasamsal bulgular takip cizelgesi; akupresur terapi uygulamasi Oncesi ve
sonrasi; kan basinci, kalp atim hizi ve arteriyel oksijen satlirasyon 6l¢timlerini kayit
etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

3.8 Veri Toplama ve Uygulama Siireci

Arastirmanin verileri 2023-2024 akademik yili gliz doneminde Hemsirelik
Esaslart dersi kapsaminda gerceklestirilen uygulamali sozlii sinav giliniinde
toplanmistir. Sinavdan 1 giin 6nce 6grencilerle bir araya gelinerek arastirmanin amaci
ve aragtirma sonuglarinin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi verilmistir. Deney
grubundaki 6grencilere akupresur terapi uygulanacagi, kontrol grubundaki 6grencilere
ise herhangi bir uygulama yapilmayacagi bildirilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olan ve siav Oncesi herhangi bir alternatif terapi yontemi uygulamayan 6grenciler
belirlenmistir. Arastrimaya katilacak olan 6grenciler sinavdan bir 6nceki giin kura
yontemi ile deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Uygulamali sozlii sinavda 6 Ogretim
Gorevlisi yer alacagi icin 6grenciler 3 deney ve 3 kontrol grubu olacak sekilde 6’sar
gruplar olarak belirlenmistir. Sinav giinii uygulamali sézlii simnavi baslamadan 30
dakika &nce veriler toplanmaya baslanmistir. Ogrenciler belirlenen 6’11 gruplar halinde
bos bir smifa almarak Kisisel Bilgi Formunu ve Durumluk Simav Kaygi Olgegi’ni
doldurmalar istenmistir. Sonra dgrencilerin kan basinci, kalp atim hizi ve arteriyel
oksijen satiirasyon Olc¢iilmiis ve “Yasamsal Bulgular Takip Cizelgesi” ne
kaydedilmistir. Daha sonra ise kontrol grubundaki 6grenciler sinav bekleme odasina
yonlendirilmistir. Deney grubundaki 6grencilere de akupresur sertifikasi bulunan
arastirmay1 yiiriiten yiiksek lisans 6grencisi tarafindan akupresur terapi uygulamasi
yapilmistir. Her 6grencinin sirasiyla Pericardiyum 6 (Neiguan), Yintang (EX-HN3)

ve Shenmen (HT7) viicut noktalar1 (Sekil (2-3-4)) lizerinde gergeklestirilen akupresur
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terapi i¢in her bir bolgeye bir defa 2 dakika olmak iizere toplamda 6 dakika uygulama
gerceklestirilmistir. Her noktaya 15 saniye basing uygulanip 5 saniye ara verilmistir.
Terapi uygulamasi sonrasi deney grubundaki 6grencilerde uygulamali soézlii sinavi
bekleme odasina alinmistir. Yaklasik 15 dakika sinav bekleme odasinda bekleyen
deney ve kontrol grubundaki 6grenciler daha sonra her 6grenci igin 15 dakika siirenin
oldugu uygulamali sozIii sinava katilmistir. S6zIlii sinavda 6grenciden beklenen; 2
teorik soruyu 5 dakika igerisinde cevaplamalart ve Ogrencilerin sinava girmeden
hemen 6nce kura ile segtikleri ve sorumlu olduklar1 hemsirelik beceri uygulamasini 10
dakikada tamamlamalaridir. i1k 5 dakika s6zlii, son 10 dakika ise psikomotor beceriler
degerlendirilmektedir. Sinavdan ¢ikan 6grenciler tekrar sinifa alinarak 6grencilerin
kan basinci, kalp atim hizi ve arteriyel oksijen satiirasyon degeri Ol¢lilmiistiir.
Ardindan “Yasamsal Bulgular Takip Cizelgesi” ne kaydedilmistir. Son olarak ise

Durumluk Siav Kaygi Olgegi’ni tekrar doldurmalari istenmistir.
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Uvgnnluk igin dekerlendirilen
H=120)

Eura vomtemi ila

Fandomize adilen (=120}
[ i |
Alomresar Grubu (8=501 | Honwol Grobu =601 |
Uygulama gini olmayanlar (n=0) Uypulams g olmayalar (o=}
Dhemery zrabu (n=50) Elontrol gruba (n=3507)
= Thrgulama smnavima
Eirmeden 30 dk once
:.D“mgmﬂ]nfiﬂf:ﬂ' : “Higizel Bilgi formu”, “Durumlul:
Filcesi™ 1e “Va B;lmla: Smav Kavera Olcesi” ve “Yasamzal
Legl yameal Bulgu Bulgular Takip Cizelgesi” doldurmild,
Talip Cirelgesi” doldurtnldu, highir irigim y &
ardmdan smasryls Pericardiyum o
4, Yintang ve Sherrnan
nokralanng 27 er daldka .
akuprasur wygulands.
| Uyznlamah Saalt Smavma gonderildi, | |
, I [Ba |
‘ b Arastnmay: tamamlayan
tamarnlayamn i
“Drurnmlulk Smay Kaygr (a=358
(o= 359} Oilgegi” ve “Yasame=al Bulgular
. e (Uygnlamah =izl smav
(Uygulamazl szl | +— Talap Cizelgesi™ tekrar —_—* souraz formlan
mnay somras formlan deldurtuldu. doldurmayan (n={)
doldurmayan (=1}

Sekil 5: Arastirma Akis Semasi

3.9 Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma DAU SBF ogrencileri ile sinirlandirilmistir. Ayrica arastirma

i¢in bir sinirliliktir.
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kapsamina alinan 6grencilerin daha 6nce Hemsirelik Esaslar1 dersini alip almadiginin
sorgulanmamasi1 arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada

arastirmaci korlenemedigi i¢in arastirmanin tek kor olarak yapilmasi da bu arastirma



3.10 Arastirmammn Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayn Etigi Kurulu’ndan ‘‘Etik Kurul Izni>’(EK-I) alinmistir. Ayrica, arastirmaya
katilacak olan 6grencilerden Helsinki Bildirgesine dayali olarak hazirlanmis olan
“Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu’ (EK-II) ile yazili onamlar1 alinmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilacak olan ‘‘Durumluk Sinav Kaygisi

Olgegi’’(EK-1V) yazarindan da e-mail yolu ile kullanim izni alinmistir.

Kayit Uygunluk igimn deferlendmilen
(N=120)
Dabhil edilmeyen (n=2)
- Girigim gind bulunmadii
Randomize edilen igin dahil edilmeyen (n=1)
(n=118)
1 Katilmayireddeden (n=1)
l
Deney Terap: Grubu Eontrol Grubu
(n=60) l n=39)
izlem
Izlemden gikan Izlemden gikan
(n=1) \ =0
Analiz
Analiz edilen (n=39) Analizedilen (n=39)
¢ Uygulamali s6zli stnav sonras: o  Uygulamali sézliisinav sonrass
Kan basiner, Nabiz hiz: ve SPOn Kan basiner, Nabiz hizi ve SPOr
kontroli kontroli
¢ Uyguolamali s8z1{ sinav sonras: o Uygulamali sézliisinav sonras
Durumiuk Sinav Kayg: diizeyi Durumluk Sinav Kayg: diizeyi
kontrolid kontrold

Sekil 6: Consort Akis Diagrami
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3.11 Verilerin Istatiksel Analizi

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) siirim 26 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) programi kullanildi. Siirekli her bir degiskenden elde edilen puanlarin
normal dagilip dagilmadigi betimsel, grafiksel ve istatistiksel yontemlerle incelendi.
Istatistiksel yontem ile siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normalligini test
etmek amaciyla Kolmogorov Smirnov testinden yararlanildi. Arastirmada kullanilan
Olcegin giivenilirligini belirlemek igin cronbach alpha giivenilirlik katsayilari
hesaplandi. Kategorik degiskenler frekans (n, %) olarak, stirekli degiskenler ortalama
ve standart sapma olarak sunuldu. Siirekli degiskenlerde iki grup arasindaki
karsilastirmalar bagimsiz orneklem t testi ile yapildi. Ikiden fazla nicel grup
karsilastirmalarda ise tek yonli ANOVA testinden yararlanildi. Gruplar arasindaki
tekrarli Ol¢limlerin karsilastirilmasinda bagimli 6rneklem t testinden yararlanildi.
Siirekli iki degisken arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile incelendi. Nitel
verilerin karsilastirilmasinda KiKare testleri (Pearson ki kare testi ve Fisher kesin ki-
kare testi) kullanildi. Sonuglar; %95 giiven araliginda anlamlilik ise p<0,05 altinda

degerlendirildi.
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3.12 Arastirma Takvimi

Arastirmanin Planlanmasi
Mayis-Agustos 2023

Tez Onerisine Sunulmasi
Ekim 2023

Etik Kurul izninin Alinmasi
31 Ekim 2023

Verilerin Toplanmasi
Kasim 2023-Ocak 2024

Tez Raporunun Yazilmasi
Mart - Haziran 2024

Tez Sunumu
Temmuz 2024

Sekil 7: Arastirmanin Takvimi
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Boliim 4

BULGULAR

Bu boliimde, hemsirelik 6grencilerine uygulanan akupresur terapi yonteminin

smav kaygisi, kan basinci, kalp atim hizi ve oksijen satiirasyon (SPO2) degeri tizerine

etkisini incelemek amaciyla yapilan aragtirma bulgularina yer verilmistir. Bulgular 8

baslik altinda incelenmistir.

1.

2.

Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Ogrencilerin Kaygi ile iliskili Ozellikleri

Ogrencilerin Durumluk Smav Kaygisi Olgegi (DuSKO) toplam ve alt
boyut puan ortalamalari

Ogrencilerin Yasam Bulgularma Iligkin Ozellikler

Tamtic1 6zelliklerine gére biitiin dgrencilerin &n test DuSKO toplam puan
ortalamalari

Tamtict dzelliklerine gore deney grubu dgrencilerinin son test DuSKO
toplam puan ortalamalari

Tamtic1 6zelliklerine gére kontrol grubu dgrencilerinin son test DuSKO

toplam puan ortalamalari
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4.1 Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri

Tablo 3: Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Iligkin Bilgilerin Dagilim1

Deney Kontrol Toplam
(n=59) (n=59) (n=118)
Test P-
Degiskenler Kategori n(%o) n(%o) n(%) degeri  degeri
Yas Ort+Ss 20,64+1,93  20,58+1,35  20,61+£1,66  0,221* 0,825
Cinsiyet Kadin 36(61,0) 36(61,0) 72(61,0) 0,000° 0,999
Erkek 23(39,0) 23(39,0) 46(39,0)
Anne egitim Egitim almadi 8(13,6) 11(18,6) 19(16,1) 0,657° 0,933
diizeyi [Ikogretim 29(49,2) 27(45,8) 56(47,5)
Lise 18(30,5) 17(28,8) 35(29,7)
Universite 4(6,8) 4(6,8) 8(6,8)
Baba egitim Egitim almadi 3(5,1) 2(3,4) 5(4,2) 0,442° 0,978
diizeyi [Ikogretim 30(50,8) 32(54,2) 62(52,5)
Lise 18(30,5) 18(30,5) 36(30,5)
Universite 8(13,6) 7(11,9) 15(12,7)
Mezun olunan Genel lise 18(30,5) 11(18,6) 29(24,6) 4,286° 0,230
okul Meslek lisesi 12(20,3) 9(15,3) 21(17,8)
On lisans/lisans 5(8,5) 4(6,8) 9(7,6)
Anadolu lisesi 24(40,7) 35(59,3) 59(50,0)
Sinav tiirii DAU 23(39,0) 26(44,1) 49(41,5) 0,453 0,834
LYS 32(54,2) 30(50,8) 62(52,5)
DGS 4(6,8) 3(5,1) 7(5,9)
Birlikte yasam Aile 23(39,0) 17(28,8) 40(33,9) 5,974b 0,160
sekli Yurt 31(52,5) 35(59,3) 66(55,9)
Akraba yan1 1(1,7) 0(0,0) 1(0,8)
Yalniz 0(0,0) 4(6,8) 4(3,4)
Arkadas ile 4(6,8) 3(5,1) 7(5,9)
Boliim tercih  1.tercih 37(62,7) 27(45,8) 64(54,2) 4,205¢ 0,240
sirasi 2.tercih 7(11,9) 14(23,7) 21(17,8)
3.tercih 8(13,6) 9(15,3) 17(14,4)
>4 tercih 7(11,9) 9(15,3) 16(13,6)

Boliim tercih  Meslege olan ilgi  34(57,6) 29(49,2) 63(53,4) 0,851° 0,356
nedeni Alinan sinav

puani 8(13,6) 10(16,9) 18(15,3) 0,262° 0,609
Tavsiye lizerine 20(33,9) 14(23,7) 34(28,8) 1,487°¢ 0,223
Is imkani 21(35,6) 25(42,4) 46(39,0) 0,570° 0,450
Insanlara yardim 10(16,9) 13(22,0) 23(19,5) 0,486° 0,486
Boliim Evet 39(66,1) 34(57,6) 73(61,9) 0,898° 0,343
memnuniyeti  Hayir/Kismen 20(33,9) 25(42,4) 45(38,1)
Basar Cok basarili 1(1,7) 2(3,4) 3(2,5) 0,685° 0,948
memnuniyeti  Basarili 14(23,7) 14(23,7) 28(23,7)
Orta 34(57,6) 35(59,3) 69(58,5)
Basarisiz 10(16,9) 8(13,6) 18(15,3)
Gelir durumu  Orta 39(66,1) 35(59,3) 74(62,7) 1,814¢ 0,411
Iyi 16(27,1) 22(37,3) 38(32,2)
Diisiik 4(6,8) 2(3,4) 6(5,1)
Calisma Evet 15(25,4) 13(22,0) 28(23,7) 0,187° 0,665
durumu Hayir 44(74,6) 46(78,0) 90(76,3)

p>0,05; a:Bagimsiz 6rneklem t testi, b: Fisher Ki-kare testi, c: Pearson ki-kare testi, Ss:
Standart sapma
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Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3’te verilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 20,61+1,66 yil, %61°i kadm, %50’si Anadolu Lisesi
mezunu, %52,5’inin LYS sinaviyla hemsirelik boliimiine yerlestigi, %55,9’unun
yurtta kaldigi, %54’lnilin iiniversite giris smnavi sonrasi 1. tercihine yerlestigi,
%353,4’liniin hemsirelik meslegini sevdigi i¢in boliimii sectigi, %61,9 unun okudugu
boliimden memnun oldugu, %58,5’inin akademik olarak kendisini orta derecede
basarih gordiigii, %23,7’sinin aktif olarak bir iste calistig1 saptandi. Ogrencilerin
%63,6’sinin anne, %56,7’sinin babasinin lise alt1 bir egitim diizeyine sahip oldugu,
%62,7’sinin aile gelirinin orta diizeyde oldugu saptandi.

Arastirma gruplarina (deney ve kontrol) gore Ogrencilerin tanitici

ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
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4.2 Ogrencilerin Kayg ile Iliskili Ozellikleri

Tablo 4: Ogrencilerin Kaygi ile iliskili Ozelliklerinin Dagilimi

Deney  Kontrol Toplam
(n=59) (n=59) (n=118)
Degiskenler Kategori n(%6) n(%6) n(%) Test degeri P-degeri
Genel Kaygi diizeyi Ort+Ss 6,05+1,95 5,37+2,18 5,714+2,09 1,7802 0,078
Sinav oncesi
hissedilen kaygi Ort+Ss 7,56+2,30 7,37+2,64 7,47+2,47 0,4092 0,683
diizeyi
Kayginin sinava etkisi Olumlu 8(13,6) 9(15,3) 17(14,4) 0,069¢ 0,793
Olumsuz 51(86,4) 50(84,7) 101(85,6)
Sinava hazir hissetme Evet 14(23,7) 15(25,4) 29(24,6) 0,046° 0,831
Hayir 45(76,3) 44(74,6) 89(75,4)
Uygulama sinavina Evet 28(47,5) 21(35,6) 49(41,5) 1,710° 0,191
hazir olma Hayir 31(52,5) 38(64,4) 69(58,5)
Hasta ile ilgilenme Evet 15(25,4) 9(15,3)  24(20,3) 1,883¢ 0,170
korkusu Hayir 44(74,6) 50(84,7) 94(79,7)
Bir uygulama yapma  Evet 42(71,2) 32(54,2) 74(62,7) 3,624°¢ 0,057
korkusu Hayir 17(28,8) 27(45,8) 44(37,3)
Sinavin olumsuz Evet 54(91,5) 47(79,7) 101(85,6) 3,368°¢ 0,066
geemesinden korkma  Hayir 5(8,5) 12(20,3) 17(14,4)
Uygulama sinavi Korku 16(27,1) 16(27,1) 32(27,1) 0,000°¢ 0,999
hakkindaki diisiince ~ Heyecan 21(35,6) 26(44,1) 47(39,8) 0,884¢ 0,347
Endige 23(39,0) 20(33,9) 43(36,4) 0,329¢ 0,566
Konfor 1(1,7) 1(1,7) 2(1,7) - 1,000
Karisik duygular  25(42,4)  35(59,3) 60(50,8) 3,391°¢ 0,066
Kaygi ile bas etme Yok 24(40,7) 20(33,9) 44(37,3) 2,209° 0,733
yontemi Nefes egzersizi  13(22,0) 19(32,2) 32(27,1)
Miizik 234) 35,1 542
Meditasyon 14(23,7) 13(22,0) 27(22,9)
Diger 6(10,2) 4(6,8) 10(8,5)

p>0,05; a:Bagimsiz 6rneklem t testi, b: Fisher ki-kare testi, c: Pearson Ki-kare testi, Ss: Standart sapma

Ogrencilerin kaygi ile iliskili ozelliklerine yénelik bilgiler Tablo 4’te

verilmistir. Ogrencilerin genel kaygi diizeyi ve sinav dncesi hissedilen kayg1 diizeyi

10 puan iizerinden sirasiyla 5,71+£2,09 ve 7,47+£2,47 olarak hesaplandi. Arastirma

gruplarina gore ogrencilerin genel kaygi diizeyi ortalamasinda istatistiksel olarak

anlamli derecede bir farklilik yoktu (p>0,05).

Ogrencilerin 85,6’smin kaygmnin sinavlari olumsuz etkiledigini belirttigi,

24,6’simmin  yazil, %58,5’inin uygulama smavina kendini hazir hissetmedigi;

%20,3’linilin hasta ile ilgilenmede, %62,7’sinin uygulama yapmaktan ve %85,6’sinin
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uygulama simavinin kotii gegmesinden korktugu belirlendi. Arastirma gruplarina gore
ogrencilerin sinav kaygisi iligkili ifadelerinde istatistiksel olarak anlamli derecede bir
farklilik saptanmadi (p>0,05).

Siav kaygis1 ile bas etmede Ogrencilerin %27,1’inin nefes egzersizi,
%22,9’unun meditasyon yaptigi, %4,2’sinin miizik dinledigi, %8,5’inin diger bazi
yontemleri uyguladig1 saptanirken; %37,3’iiniin sinav kaygisini yonetmede higbir
yontem uygulamadig saptandi. Arastirma gruplarina gore 6grencilerin sinav kaygisi
ile basa c¢ikma yontemlerinde istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik
saptanmadi (p>0,05).

4.3 Ogrencilerin Durumluk Smav Kaygis1 Ol¢egi (DuSKO) Toplam

ve Alt Boyut Puan Ortalamalar:

Tablo 5: Ogrencilerin Durumluk Sinav Kaygisi1 Olgegi (Duskd) Toplam ve Alt Boyut
Puan Ortalamalarinin Dagilimi1

Deney Kontrol
(n=59) (n=59)
Olgiim Olciim zamam Ort+Ss Ort+Ss Test degeri® P-degeri
DuSKO On test 53,42+12,32 48,95+14,00 1,8432 0,068
Toplam puan Son test 39.42+12,19 51,69+17,87 4,3572 <0,001*
ortalamasi Fark (%95 GA) -14,00(-17,02;-10,98) 2,75(-1,28;6,77) 6,663? <0,001*
Test degeri® 9,284b 1,366°
P-degeri <0,001* 0,177
On test 16,58+5,46 15,02+5,34 1,569 0,119
DuSKO- Son test 12,59+4,68 17,22+7,36 4,0762 <0,001*
Fizyolojik Fark (%95 GA)  -3,98(-5,38;-2,58)  2,20(0,44;3,96) 5,5042 <0,001*
Test degeri® 5,693P 2,505
P-degeri <0,001* 0,015*
On test 9,78+3,91 8,81+3,30 1,449 0,150
DuSKO- Son test 7,86+3,10 9,80+4,59 2,6802 <0,001*
Psikososyal Fark (%95 GA)  -1,92(-2,73;-1,10) 0,98(0,07;1,89) 4,751 <0,001*
Test degeri® 4,715 2,160°
P-degeri <0,001* 0,035*
On test 27,07+5,83 25,1247,27 1,6072 0,111
DuSKO- Son test 18,66+6,73 24,68+8,53 4,2542 <0,001*
Biligsel Fark (%95 GA) -8,41(-10,14;-6,67) -0,44(-2,49;1,61) 5,9402 <0,001*
Test degeri® 9,693° 0,431°
P-degeri <0,001* 0,668

*p<0,05; a: Bagimsiz 6rneklem t testi, b: iliskili (bagimlr) drnekle t testi, Ss: Standart sapma, GA: Giiven
araligt
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Ogrencilerin Durumluk Smav Kaygis1 Olgegi (DuSKO) toplam ve alt boyut
puan ortalamalarina iligkin bilgiler Tablo 5’te yer almaktadir.

DuSKO Toplam Puan Ortalamasi

Ogrencilerin durumluk smav kaygisi diizeyini belirten bulgular incelendiginde;
On test analizinde gruplar arasinda dgrencilerin durumluk sinav kaygisi diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05). Son test 6l¢iimlerinde
deney grubunda durumluk sinav kaygisinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha
diisiik oldugu saptandi (t=4,357; p<0,001). Deney grubunda 6n teste gore son test
Ol¢iimlerinde 6grencilerin durumluk sinav kaygisinda istatistiksel olarak anlamli
derecede bir diisiis oldugu saptandi (t=9,284; p<0,001). Kontrol grubunda 6n teste gore
son test Olglimlerinde durumluk sinav kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmadi (p>0,05). iki grup arasindaki ortalama durumluk kayg: diizeyi
degisim fark:i istatistiksel olarak degerlendirildiginde; deney grubunda sinav
kaygisindaki diisiisiiniin kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptandi
(t=6,663; p<0,001).

Fizyolojik Sinav Kaygisi

Ogrencilerin durumluk fizyolojik smav kaygisi diizeyini belirten bulgular
incelendiginde; On test analizinde gruplar arasinda dgrencilerin durumluk fizyolojik
smav kaygisi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
Son test Olglimlerinde deney grubunda durumluk fizyolojik smav kaygisinin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu saptandi (t=4,076; p<0,001).
Deney grubunda 6n teste gore son test dl¢iimlerinde dgrencilerin durumluk fizyolojik
sinav kaygisinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir diisiis (t=5,693; p<0,001);
kontrol grubunda ise artis (t=2,505; p=0,015) oldugu saptand:. ki grup arasindaki

ortalama durumluk fizyolojik kaygi diizeyi degisim fark:i istatistiksel olarak

42



degerlendirildiginde; deney grubunda fizyolojik sinav kaygisindaki diisiisiiniin kontrol
grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptand (t=5,504; p<0,001).

Psikososyal Sinav Kaygisi

Ogrencilerin durumluk psikososyal smav kaygisi diizeyini belirten bulgular
incelendiginde; On test analizinde gruplar arasinda 6grencilerin durumluk psikososyal
siav kaygisi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
Son test Olglimlerinde deney grubunda durumluk psikososyal sinav kaygisinin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu saptandi (t=2,680; p<0,001).
Deney grubunda oOn teste gore son test Ol¢limlerinde Ogrencilerin durumluk
psikososyal sinav kaygisinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir diisiis (t=4,715;
p<0,001); kontrol grubunda ise artis (t=2,160; p=0,035) oldugu saptand1. iki grup
arasindaki ortalama durumluk psikososyal kaygi diizeyi degisim farki istatistiksel
olarak degerlendirildiginde; deney grubunda psikososyal simav kaygisindaki
diististiniin  kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptandi (t=4,751;
p<0,001).

Biligsel Sinav Kaygisi

Ogrencilerin durumluk bilissel smav kaygisi diizeyini belirten bulgular
incelendiginde; On test analizinde gruplar arasinda dgrencilerin durumluk bilissel
smav kaygisi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
Son test dl¢limlerinde deney grubunda durumluk bilissel sinav kaygisinin istatistiksel
olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu saptandi (t=4,254; p<0,001). Deney
grubunda 6n teste gore son test Olgiimlerinde 6grencilerin bilissel sinav kaygisinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir diisiis oldugu saptandi (t=9,693; p<0,001).
Kontrol grubunda 6n teste gore son test dlclimlerinde Ogrencilerin biligsel sinav

kaygisinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05). ki grup
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arasindaki ortalama durumluk bilissel kaygi diizeyi degisim farki istatistiksel olarak

degerlendirildiginde; deney grubunda biligsel sinav kaygisindaki diisiisiiniin kontrol

grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptand (t=5,940; p<0,001).

4.4 Ogrencilerin Yasamsal Bulgularinin Karsilastirilmasi

Tablo 6: Ogrencilerin Yasamsal Bulgularina iliskin Bilgilerinin Dagilim1

Deney Kontrol
(n=59) (n=59)
Olgiim  Olciim zamam Ort+£Ss Ort+£Ss Test degeri® P-degeri
SKB On test 120,90+15,89 115,46+15,27 1,8962 0,060
Son test 116,24+11,34 121,36+14,07 2,1762 0,032*
Fark (%95 GA) -4,66(-7,43;-1,89) 5,90(2,92;8,88) 5,1942 <0,001*
Test degeri® 3,365 3,965
P-degeri 0,001* <0,001*
DKB On test 75,37+11,59 74,20+9,36 0,603? 0,548
Son test 75,29+7,82 79,07+7,70 2,6442 0,009*
Fark (%95 GA) -0,08(-3,59;3,42) 4,86(2,37;7,36) 2,3012 0,023*
Test degeri® 0,048 3,901°
P-degeri 0,962 <0,001*
Kalp On test 97,88+15,52 93,24+17,43 1,5292 0,129
Atim Son test 89,22+12.,86 97,88+16,90 3,133% 0,002*
Hizi Fark (%95 GA)  -8,66 (-12,05;-5,27) 4,64(1,41;7,87) 5,6892 <0,001*
Test degeri® 5,117° 2,877°
P-degeri <0,001* 0,006*
Sp0O2 On test 96,83+8,74 98,29+1,67 1,2582 0,213
Son test 97,64+1,27 97,95+0,99 1,455? 0,148
-0,34
Fark (%95 GA) 0,81(-1,51;3,13) (-0,85;0,17) 0,972 0,333
Test degeri® 0,702° 1,339°
P-degeri 0,486 0,186

*p<0,05; a:Bagimsiz drneklem t testi, b: Tliskili (bagimli) 6rnekle t testi, Ss: Standart sapma, GA: Giiven
araligi; SKB: Sistolik Kan Basinci; DKB: Diyastolik Kan Basinci

Tablo 6’da 6grencilerin yasamsal bulgularina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Sistolik Kan Basinci (SKB)

Tablodaki bulgular incelendiginde; On test analizinde gruplar arasinda
ogrencilerin sistolik kan basinci diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmadi (p>0,05). Son test dl¢iimlerinde deney grubunda sistolik kan basincinin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu saptandi (t=2,176; p=0,032).

Kontrol grubunda on teste gore son test Ol¢iimlerinde o6grencilerin sistolik kan
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basincinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir artis oldugu saptandi (t=3,965;
p<0,001). Deney grubunda 6n teste gore son test 6l¢iimlerinde 6grencilerin sistolik kan
basincinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir diisiis oldugu saptandi (t=3,365;
p<0,001). iki grup arasindaki ortalama sistolik kan basinc1 diizeyi degisim farki
istatistiksel olarak degerlendirildiginde; deney grubunda sistolik kan basinct
diisiisiiniin kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptandi (t=5,194;
p=0,001).

Diyastolik Kan Basinci (DKB)

Tablodaki bulgular incelendiginde; On test analizinde gruplar arasinda
Ogrencilerin diyastolik kan basinci diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmadi (p>0,05). Son test dl¢iimlerinde deney grubunda diyastolik kan basincinin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu saptandi (t=2,644; p=0,009).
Kontrol grubunda 6n teste gore son test Ol¢iimlerinde dgrencilerin diyastolik kan
basincinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir artis oldugu saptandr (t=3,901;
p<0,001). Deney grubunda 6n teste gére son test dlglimlerinde 6grencilerin diyastolik
kan basincinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
Iki grup arasindaki diyastolik kan basmci diizeyi degisim fark istatistiksel olarak
degerlendirildiginde; deney grubunda diyastolik kan basinci diisiisiiniin kontrol
grubundan anlaml diizeyde fazla oldugu saptand1 (t=2,301; p=0,023).

Kalp Atim Hiz

Tablodaki bulgular incelendiginde; on test analizinde gruplar arasinda
Ogrencilerin kalp atim hiz1 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmadi (p>0,05). Son test Olgiimlerinde deney grubunda kalp atim hizinin
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu saptandi (t=3,133; p=0,002).

Deney grubunda 6n teste gore son test Ol¢iimlerinde 6grencilerin kalp atim hizinda
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istatistiksel olarak anlamli derecede bir diisiis (t=5,117; p<0,001); kontrol grubunda
ise artis (t=2,877; p=0,006) oldugu saptandi. Iki grup arasindaki kalp atim hizindaki
degisim farki istatistiksel olarak degerlendirildiginde; deney grubunda kalp atim
hizindaki diisiisiin kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptand (t=5,689;
p<0,001).

Arteriyel Oksijen Satiirasyon Degeri (SpO2)

Tablo 6 daki SpO> diizeyine ait bulgular incelendiginde gruplar arasinda ve
grup i¢i yapilan tiim Slglimlerde On test ve son test analizinde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gériillmedi (p>0,05).
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4.5 Tamtic1 Ozelliklerine Gére Biitiin Ogrencilerin On Test DuSKO

Toplam Puan Ortalamalar

Tablo 7: Tamtict Ozelliklerine Gére Biitiin Ogrencilerin On Test DuSKO Toplam
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

DuSKO-Biitiin

Degiskenler Kategori n Ort.=Ss Test degeri P-degeri
v 11
Yas Biitiin 8 ! r=-0163 0,078
Cinsiyet Kadin 72 54,15+£12,27 t=3,138 0,002*
Erkek 46 46,54+13,71
Egitim almadi 19  48,68+16,72 F=0,516 0,672
Anne egitim diizeyi m<6gretim 56 50,66+£12,29
Lise 35 52,80+13,05
Universite 8 53,75+13,96
Egitim almadi 5 57,40+£15,34 F=0,385 0,764
Baba egitim diizeyi [Ikogretim 62  50,69+13,78
Lise 36 51,14+12,34
Universite 15  51,27+13,92
Genel lise 29 52,41+£14,09 F=1,082 0,360
Mezun olunan okul Mes!ek Iise:si 21 52,95+12,56
On lisans/lisans 9 44,00+12,88
Anadolu lisesi 59 51,05£13,23
Sinav tiirii DAU 49 52,63+£13,84 F=2,211 0,114
LYS 62 51,15+12,68
DGS 7 41,43£12,91
Aile 40 52,93+14,56 F=0,562 0,572
Birlikte yasam sekli Yurt 66 50,50+12,79
Diger 12 49,17+£12,30
Bo6liim tercih sirasi 1.tercih 64 52,47+13,39 F=0,772 0,512
2.tercih 21 48,62+12,89
3.tercih 17 48,29+13,70
>4 tercih 16 52,50+13,49
Boliim memnuniyeti Evet 73 50,96+11,70 t=0,220 0,827
Hayir/Kismen 45 51,56+15,75
Basar1 memnuniyeti ~ Cok basarili/Basarilt 31 47,42+13,04 F=1,707 0,186
Orta derecede basarili 69 52,45+12,.21
Basarisiz 18 52,83+17,03
Gelir durumu Orta 74 51,38+13,53 F=0,154 0,857
Iyi 38  50,45+13,08
Diisiik 6 53,50+14,27
Cahisma durumu Evet 28 49,82+12,70 t=0,619 0,537
Hayir 90 51,61£13,55

*p<0,05; t=bagimsiz drneklem t testi; F=Tek yonliit ANOVA testi, Ss: Standart sapma

Tablo 7°de tanitic1 6zelliklerine gore biitiin 6grencilerin 6n test DuSKO toplam
puan ortalamalar1 incelendiginde; cinsiyet degiskeni disinda Ogrencilerin tanitici

ozelliklerine gore on test DuSKO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
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anlamli derecede bir farklilik goriilmedi (p>0,05). Kadinlarin erkeklere gore on test

durumluk simav kaygisinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu

belirlendi (t=3,138; p=0,002).

4.6 Tamtic1 Ozelliklerine Géore Deney Grubu Ogrencilerinin Son Test

DuSKO Toplam Puan Ortalamari

Tablo 8: Tanitic1 Ozelliklerine Gére Deney Grubu Ogrencilerinin Son Test DuSKO
Toplam Puan Ortalamalarimin Dagilimi

Son Test
DuSKO-Deney
Degiskenler Kategori n Ort.=Ss Test degeri P-degeri
Yas Biitiin 59 - r=-0,057 0,666
Cinsiyet Kadin 36 39,39+12,31 t=0,027 0,978
Erkek 23 39,48+12,28
Anne egitim diizeyi Egitim almadi 8 40,63+11,92 F=0,232 0,874
[Ikogretim 29 38,07+£12,20
Lise 18 40,94+13,10
Universite 4 40,00+£12,11
Baba egitim diizeyi Egitim almadi 3 43,67£16,29 F=0,809 0,494
Hkégretim 30 37,03+11,05
Lise 18 41,39+12,92
Universite 8 42,384+13,89
Mezun olunan okul Genel lise 18 40,83+12,59 F=0,764 0,519
Meslek lisesi 12 35,75+9,67
On lisans/lisans 5 44,80+13,41
Anadolu lisesi 24 39,08+12.91
Smnav tiiri DAU 23 39,30+11,97 F=0,633 0,535
LYS 32 38,69+12,09
DGS 4 46,00+15,81
Birlikte yasam sekli Aile 23 39,87+12,34 F=0,688 0,507
Yurt 31 38,19+11,83
Diger 5 45,00+14,71
Boliim tercih sirasi 1.tercih 37 38,59+10,85 F=1,118 0,350
2.tercih 7 34,4349,03
3.tercih 8 44,50+14,72
>4 tercih 7 43,00+17,73
Boliim memnuniyeti Evet 39 39,00+11,84 t=0,370 0,713
Hayir/Kismen 20 40,25+13,14
Basar1 memnuniyeti Cok basarili/Basarili 15 36,47+11,44 F=3,025 0,057
Orta derecede bagarili 34 38,32+10,84
Basarisiz 10 47,60+15,17
Gelir durumu Orta 39 40,90+12,75 F=0,927 0,402
Iyi 16 37,13+£10,03
Diisiik 4 34,25+14,91
Cahsma durumu Evet 15 40,33+10,73 t=0,332 0,741
Hay1r 44 39,11+12,76

p>0,05; t=bagimsiz 6rneklem t testi; F=Tek yonlii ANOVA testi, Ss: Standart sapma
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Tablo 8’de tanitici ozelliklerine gore deney grubu Ogrencilerinin son test

DuSKO toplam puan ortalamalari incelendiginde; deney grubunda dgrencilerin tanitict

ozelliklerine gore son test DUSKO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak

anlamli derecede bir farklilik goriilmedi (p>0,05).

4.7 Tamtica Ozelliklerine Gore Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son

Test DuSKO Toplam Puan Ortalamalari

Tablo 9: Tanitic1 Ozelliklerine Gére Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son Test DuSKO
Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Son Test

DuSKO-Deney

Degiskenler Kategori n Ort.=Ss Test degeri P-degeri

Yas Biitiin 59 r=-0,204 0,121

Cinsiyet Kadin 36 54,83+16,08 t=1,716 0,092
Erkek 23 46,78+19,72

Anne egitim diizeyi Egitim almadi 11 45,55+19,68 F=1,272 0,293
Hkégretim 27 52,26+17,86
Lise 17 56,88+15,20
Universite 4 427542202

Baba egitim diizeyi Egitim almadi 2 57,50+14,85 F=0,583 0,629
[Ikdgretim 32 53,03+18,35
Lise 18 51,78+16,88
Universite 7 43,71£20,20

Mezun olunan okul Genel lise 11 54,00£19,02 F=0,522 0,669
Meslek lisesi 9 49,44+15,84
On lisans/lisans 4 42,00£15,66
Anadolu lisesi 35 52,66+18,51

Smnav tiiri DAU 26 51,58+16,27 F=0,632 0,535
LYS 30 52,90+19,28
DGS 3 40,67+18,90

Birlikte yasam sekli  Aile 17 52,18+18,24 F=0,079 0,924
Yurt 35 51,97+18,40
Diger 7 49,14+16,49

Boliim tercih sirasi 1.tercih 27 53,41+19,10 F=0,341 0,796
2.tercih 14 50,71+18,57
3.tercih 9 53,11+12,84
>4 tercih 9 46,67+19,02

Boliim memnuniyeti  Evet 34 50,18+17,59 t=0,758 0,451
Hayir/Kismen 25 53,76+18.41

Basar1 memnuniyeti  Cok basarili/Basarili* 16 41,81+17,65 F=3,668 0,032*
Orta derecede basarili? 35 55,29+16,13
Basarisiz® 8 55,75+20,23

Gelir durumu Orta 35 51,57+15,50 F=0,089 0,915
Tyi 22 51,414£21,27
Diisiik 2 57,00+28,28

Cahsma durumu Evet 13 53,46+20,55 t=0,401 0,690
Hayir 46 51,20+17,26
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Tablo 9°da tanitict 6zelliklerine gore kontrol grubu G6grencilerinin son test
DuSKO toplam puan ortalamalar1 incelendiginde; Kontrol grubunda, dgrenci basarist
degiskeni disinda 6grencilerin tanitic1 6zelliklerine gore son test DUSKO toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik goriilmedi (p>0,05).
Akademik basarisin1 degerlendirme diizeyine gore ogrencilerin durumluk sinav
kaygisinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik oldugu saptandi (F=3,668;
p=0,032). Yapilan alt grup analizlerinde bu farkin akademik olarak kendini basarili
goren 6grencilerden kaynaklandigi saptandi. Akademik olarak kendini basarili goren
Ogrencilerin son test durumluk sinav kaygisinin istatistiksel olarak anlamli derecede

daha diisiik oldugu belirlendi.
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Boliim 5

TARTISMA

Bu boliimde, hemsirelik 6grencilerine uygulanan akupresur terapi yonteminin
smav kaygisi, sistolik ve diyastolik kan basinci, kalp atim hizi ve arteriyel oksijen
satlirasyon (SPO32) degeri iizerine etkisini incelemek amaciyla planlanan arastirmanin
bulgular1 asagidaki bagliklar altinda tartisilmistir.

1. Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin Durumluk Smav Kaygisi Olgegi

(DuSKO) toplam ve alt boyut puan ortalamalari

2. Tanitict 6zelliklerine gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n

test- son test DuSKO toplam puan ortalamalar

3. Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin yasam bulgular ile iligkili

ozellikler

1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Durumluk Sinav Kaygisi
Olcegi (DuSKO) Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar:

Sinav kaygisi, sinavda basarisiz olma diisiincesiyle olusan endise, gerginlik ve
huzursuzluk hissi olarak tanimlanan ve Ogrencilerde sik karsilasilan bir duygu
durumudur (37). Bu ¢alismada deney ve kontrol grubundaki hemsirelik 6grencilerinin
DuSKO &n test sonuglar1 incelendiginde, orta diizeyde durumluk sinav kaygisina sahip
olduklar1 belirlendi. Literatiir incelendiginde ise tiiniversite Ogrencilerinin sinav
kaygilar iizerinde yeterli ¢alisma bulunmasa da genel olarak tiniversite 6grencilerinin
smav kaygist yasadig1 ve c¢aligmamiza benzer olarak diizeylerinin orta ve yliksek

oldugu saptanmustir. Kaur Khaira ve arkadaslarinin (2023) Hemsirelik Ogrencilerinde
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Smav Kaygisiin Azaltilmasina Yénelik Miidahalelerin  Incelenmesi amaciyla
yurittiikleri ¢alismada hemsirelik Ogrencilerinin  orta ila yiiksek diizeyde
siav kaygisina sahip olduklart belirlendi (13). Khentigan ve arkadaslarinin (2021)
Meditasyon On lisans Hemsirelik Ogrencilerinde Test Kaygisin1 Etkiler mi? adli
caligmasinda hemsirelik 6grencilerinin yiiksek sinav kaygisi yasadiklarini belirlemistir
(148). Durgun ve arkadaslarmin (2021) ’de Covid-19 Siirecinde Hemsirelik
Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yonelik Goriisleri ve Kaygi Diizeyleri adli
calismasinda da 6grencilerin durumluluk ve siireklilik kaygi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir (149). Bischofsberger ve arkadaslarinin (2021) anatomi dersi
alan birinci smif Ogrencilerde sinav kaygisinin yayginligi ve Ozellikleri adh
calismasinda da Ogrencilerdeki sinav kaygi diizeyinin yiiksek seviyede oldugu
bildirilmistir (8). Hemsirelik 6grencilerinin son test DuSKO &lgiimlerinde ise kontrol
grubu Ggrencilerinin genel durumluk sinav kaygis1 diizeylerinde artig goriiliirken,
deney grubu 6grencilerinin genel durumluk sinav kaygi diizeylerinin azaldigi goriildi
(Tablo 5). Ogrencilerin DuSKO ve fizyolojik, psikososyal ve bilissel sinav kaygis1 alt
boyut toplam puan ortalamalari incelendiginde ise; On test analizinde deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05), son
test dlgiimlerinde deney grubunda durumluk sinav kaygist ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli derecede diislis oldugu belirlendi (p<0,001). Deney
grubunda 6n teste gore son test dlglimlerinde dgrencilerin durumluk siav kaygisi ve
tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir diisiis oldugu saptanirken
(t=9,284; p<0,001) kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmadi1 (p>0,05). Iki grup arasindaki ortalama durumluk smnav kaygi diizeyi
degisim farki istatistiksel olarak degerlendirildiginde; deney grubunda durumluk siav

kaygisindaki diislisiiniin kontrol grubundan anlaml diizeyde fazla oldugu belirlendi
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(p<0,001). Caligmada elde edilen bu bulgulara gore; akupresur terapi yonteminin
durumluk smav kaygi diizeyini azalttigi sOylenebilir. Ayrica akupresur terapi
yonteminin 6grenci hemsirelerin fizyolojik, psikososyal ve bilissel smav kaygi
diizeylerinde de azalma sagladig1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde de benzer
sekilde; Lee, E., & Park, J. H. (2023) 1 yiiriittiigli calismada hemsirelik 6grencilerine
uygulanan kulak akupresurunun 6grencilerde sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu
bildirilmistir (19). Mosavi ve arkadaslarinin (2023) 114 tip 6grencisi ile yiiriittigii bir
bagka ¢alismada da Shenmen kulak noktasina uygulanan akupresur terapi yonteminin
siav kaygisini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir (105). Yildinm ve Akman
(2021)’m yuriittigi calisma da akupresur terapinin klinik stres lizerine etkisi incenmis
olup akupresur terapi uygulamanin 6grencilerin stres diizeyini dnemli 6lgiide azalttig1
belirlenmistir (121). Usichenko ve arkadaslarmin (2020) ¢alismasinda da benzer
sekilde Shenmen kulak noktasina uygulanan akupresur terapinin smav kaygisini
onemli olclide azalttigr ifade edilmistir (39). Bu sonuclar dogrultusunda “Hi -
Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu 6grencilerinin durumluk sinav kaygi
diizeyi kontrol grubundaki 6grencilere gore daha diisiiktiir” hipotezi kabul edilmistir.

2. Tamitic1 6zelliklerine gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n
test- son test DuSKO toplam puan ortalamalari

Deney ve kontrol grubundaki tiim dgrencilerin 6n test DuSKO toplam puan
ortalamalar1 incelendiginde, kadinlarin erkeklere goére on test durumluk simav
kaygisinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi (t=3,138;
p=0,002) (Tablo 7). Calismadan elde edilen bu bulguya goére kadin 6grencilerin sinav
kaygis1 diizeylerinin erkeklere goére daha yiiksek oldugu soéylenebilir. Literatiir
incelendiginde calismamiza benzer sonuclara rastlanmistir. Acar’in (2019) Sinav

Kaygisinin Yordanmasinin Psikolojik Dayaniklilik ve Karar Verme Becerileri
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acisindan inceledigi arastirmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
siav kaygisi yasadigi belirlenmistir. Bunun sebebi de kadin okur-yazarlik seviyesinin
diisiik seviyede olmasi ve basarisizlik korkusu ile iligkilendirilmistir (150). Ayan
Baskal’in (2019) Ergenlerin Calisma Aliskanliklari ile Sinav Kaygisi ve Okul Basarisi
Arasindaki Iliskiyi inceledigi ¢alismasinda da smav kaygismin kadin 6grencilerde
daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir. Kiz ¢ocuklarina yiiklenen sorumluluk
duygusu ve toplumsal cinsiyet roliiniin bu sonugta etkili oldugu disiiniilmektedir
(151). Benzer sekilde Kilit ve arkadaslarinin (2020) Universite Ogrencilerinde
Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Endise ve Bilissel Smav Kaygis1 Iliskisi adli
calismasinda da kadin 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri erkek 6grencilere gore daha
yiksek bulunmustur. Literatirde bu durum kadin 06grencilerin belirsizlige
tahammiilstizliigiiniin daha yiiksek olmasi ile iliskilendirilmistir (152). Kocabiyik
(2020) Durumluk Smav Kaygisin1 Yordamada Ruminatif Tepkiler ve Cinsiyetin Rolil
adli calismasinda da benzer sekilde kadin Ogrencilerin sinav kaygisinin erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir (153). Giin ve Denat’in (2020)
yiiriittiigii Hemsirelik Ogrencilerinin Motivasyonu Ve Ogrenme Stratejileri adli
calismada da calismamiza benzer sekilde kadin Ogrencilerde smav kaygist puan
ortalamalari erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (154).

Kontrol grubundaki 6grencilerin son test DuSKO toplam puan ortalamalar:
incelendiginde ise, akademik basarisin1 degerlendirme diizeyine gore dgrencilerin
durumluk sinav kaygisinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik oldugu
saptand1 (F=3,668; p=0,032). Yapilan alt grup analizlerinde bu farkin akademik olarak
kendini basarili géren 6grencilerden kaynaklandig: goriildii. Akademik olarak kendini
basarili goren Ogrencilerin son test durumluk sinav kaygisiin istatistiksel olarak

anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlendi (Tablo 9). Merzaq ve arkadaslarinin
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(2023) Egitim Uygulamalarinda Sinav Kaygisinin Ergenlerin Akademik Basarisina ve
Sinav Kaygisinin Akademik Bagariya Etkisi adli ¢aligmasinda da; genel sinav kaygi
puani ile genel akademik basari puani arasinda 6nemli 6l¢iide negatif bir iligki oldugu
belirlenmistir (155). Ruz‘un (2018) Hemsirelik Ogrencilerinde Kalict Anksiyete ve
Depresyonun, Akademik Basar1 ve Devamsizliga Etkisini inceledigi ¢alismasinda
hemsirelik 6grencilerinin  kaygi diizeyi diistikce akademik basarinin arttigi
belirlenmistir (156). Awadalla (2020)’nin Emirlik Universitesi Ogrencileri Arasinda
Depresyon, Kaygi ve Akademik Performans Arasindaki iliski adli kohort
calismasinda; yliksek diizeyde kaygi yasayan 6grencilerin, daha diisiik not ortalamalari
oldugu belirlenmistir (157). Bu noktada ¢aligma bulgular1 literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Kendini basarili goren ogrenciler sinava hazirlikli bir sekilde
katildiklar1 i¢in daha iyi bir sinav sonucu beklentisindedir. Bu nedenle de sinav sonrasi
belirsizlik yasama olasiliklar1 daha az olup sinavdan alacaklart puanlart tahmin
edebildikleri i¢in de kayg1 diizeylerinde azalma oldugu diisiintilmektedir.

3. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin yasam bulgulari ile iliskili
ozellikler

Akupresur terapi yonteminin kaygiy1 kontrol etme, cesitli hastaliklar1 tedavi
etme, hormonal dengeyi siirdiirme ve yasamsal bulgulari stabilize etme gibi 6nemli
birgok etkisi oldugu bildirilmektedi (138,139,140,141). Yiiriitiilen bu ¢alismada deney
ve kontrol grubu 6grencilerinin akupresur terapi sonrasi yasamsal bulgu degerlerinde
herhangi bir degisim olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda; deney ve kontrol
gruplar1 arasinda ortalama sistolik ve diyastolik kan basinci diizeyi degisim farki
istatistiksel olarak degerlendirildiginde; deney grubunda SKB ve DKB diisiisliniin
kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptanmistir (Tablo 6). Bu sonug

dogrultusunda akupresur terapi uygulamasiin 6grencilerde sinav sonrast SKB ve
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DKB degerlerinde diisiis sagladigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde de
calismamiza benzer sonuclarin oldugu goriilmiistiir. Restawan ve arkadaslarinin
(2023) “Hipertansiyonlu hastalarda kan basincini diistirmede akupresur terapini
etkinligi: Sistematik bir derleme c¢aligmasinda 9 makale incelenmistir (158). Bu
incelenen makaleler icerisinde Sukmadi ve Siagian (2021), Biger ve arkadaslari
(2021), Aminuddin ve arkadaslar1 (2020), Dermawan ve arkadaslar1 (2019),Wariin
(2018), Lin ve arkadaslar1 (2016) ve Zheng ve arkadaslari (2014) yiirittikleri
calismalarda Taichong (LR3), Shenmen (HT7) ve Taixi (KI3) akupunktur noktalarina
3 ila 40 dakika arasinda degisen siirelerde uygulamis olduklar1 akupresur terapinin
hipertansiyonu olan hastalarin tansiyonunu diisiirmede etkili oldugunu bildirmistir
(159,160,161,162,163,164,165). Xie ve arkadaslarmin (2023) Akupresur, Elektif
Cerrahi ile Yetiskinlerde Preoperatif Kaygiyr Azaltabilir: Randomize Kontrollii
Caligsmalarin sistematik bir incelemesi ve meta-analiz ¢alismasit sonucunda da
calismamizla benzer sekilde akupresur terapinin kaygiyi, sistolik ve diyastolik kan
basincint azalttigi bildirilmistir (18). Lin ve arkadaslariin (2016) yaptiklari
Hipertansiyonlu Hastalarda Kan Basincini Diisiirmede Taichong Akupunktur Noktas1
Uzerindeki Akupunkturun Etkinligi: Randomize Klinik Bir Calisma adli calismasinda
Taichong akupunktur noktasina uygulanan akupresur terapinin hipertansif hastalarda
kan basmcini diisiirdiigii ve hipertansiyonlu hastalarin bakiminda, hemsirelik bakim
planina dahil edilebilecegi bildirilmistir (164). Caligma bulgularimizin aksine ise Yeh
ve arkadaslart (2015) ile Santoso ve arakadaglarimin (2015) akupresur terapi
uygulamasinin hipertansiyon hastalarinda kan basincinda herhangi bir degisiklik
saglamadigina iliskin literatiir bilgileri de bulunmaktadir (166,167). Bu sonuglar
dogrultusunda calismamizin “H2: Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu

ogrencilerinin Sistolik Kan Basinci degeri kontrol grubundaki 6grencilere gore daha
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diisiiktiir” hipotezi ve “H3: Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu
ogrencilerinin Diyastolik Kan Basinci degeri kontrol grubundaki 6grencilere gore daha
diistiktiir” hipotezi kabul edilmistir. Calismalardaki ve arastirmamizdaki sonuglardaki
farkliliklarin sebebi

Deney ve kontrol gruplart arasindaki kalp atim hizi diizeyi degisim farki
istatistiksel olarak degerlendirildiginde; deney grubunda kalp atim hiz1 diizeyindeki
diisiisiin kontrol grubundan anlamli diizeyde fazla oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda
akupresur terapi uygulanan deney grubu 6grencilerinin sinav sonrasi kalp atim hizinda
diisiis oldugu goriilmiistiir. Literatlirde ¢calisma sonuglarimiza benzer sonuglarin yani
sira farkli sonuglara da rastlanmistir. Yeh ve arkadaslar1 (2015), Yuhai ve arkadaslar
(2014) ile Hamlac1 (2013) ¢alismalarinda akupresur terapi uygulamasinin kalp atim
hiz1 {izerine etkisi olmadigini bildirirken; Xie ve arkadaslar1 (2023), Biger ve
arkadaslar1 (2021), Ozkan (2019) ve Priya ve arkadaslar1 (2018) farkli 6rneklem
gruplart ile yiirttiikleri ¢aligmalarinda akupresur terapi uygulamasinin bireylerin kalp
atim hizim azaltmada etkili oldugunu bildirmistir (18,160,166,168,169,170,171). Bu
sonu¢ dogrultusunda “H4: Akupresur terapi yontemi uygulanan deney grubu
ogrencilerinin Kalp Atim Hiz1 kontrol grubundaki 6grencilere gore daha diisiiktiir”
hipotezi kabul edilmistir.

Literatiirdeki yasamsal bulgu degerlerine iliskin farkli sonuglarin olmasi;
akupresur terapinin uygulandigi nokta ve sayisindaki farklilik, baski diizeyi ve
uygulama siirelerindeki farkliliklar, 6rneklem biiyiikligii, cografi ve kiiltiirel 6zellikler

ile hastalik tipi gibi faktorlerden kaynaklandig: diistintilmektedir.
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Boliim 6

SONUCLAR VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Hemsirelik 6grencilerine uygulanan akupresur terapi yonteminin sinav kaygisi

ve yasamsal bulgular {izerine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada 6zetle

asagidaki sonuclara ulagilmistir;

Katilimcilarin deney ve kontrol grubunda uygulamali sozlii sinav 6ncesi
incelenen durumluk sinav kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu,
Hemsirelik 6grencilerinin uygulamali s6zIlii sinav sonrast genel durumluk
smav kaygis1 diizeylerinde artis goriiliirken, deney grubu o6grencilerinin
genel durumluk smav kaygi diizeylerinin azaldigi,

Kadinlarin erkeklere gore uygulamali sozlii sinav oncesi durumluk smav
kayg1 diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu,

Akademik olarak kendini basarili goren hemsirelik 6grencilerinin durumluk
sinav kaygisiin anlamli derecede daha diisiik oldugu,

Akupresur terapi uygulamasimin 6grencilerde sinav sonrasit SKB ve DKB
degerlerinde diisiis sagladigi,

Akupresur terapi uygulanan deney grubu dgrencilerinin sinav sonrasi kalp
atim hizinda diisiise sebep oldugu,

Akupresur terapi uygulanan 6grencilerin sinav sonrast SPO2 degerlerinde

herhangi bir degisim yaratmadig tespit edilmistir.
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6.2 Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinde, durumluk smav kaygist akademik basarilarini
olumsuz etkilemektedir bu sebeple sinav kaygilarini kontrol altina almalari
gerekmektedir. Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin  durumluk sinav
kaygisim1 yonetmede, SKB , DKB ‘yi ve kalp atim hizim1 kontrol altina
almada akupresur uygulamalarinin kullanimi,

Akupresur terapi uygulamasinin devami i¢in uygulama standartlarinin
olusturulmasi, belirli semptomlar i¢in belirli akupresur uygulama noktasina
belirli bir siire de uygulama yaparak yeni randomize kontrollii ¢alismalarin
yapilmasi,

Bu ¢alismada kullanilan Pericardiyum 6 (Neiguan), Yintang (EX-HN3) ve
Shenmen (HT7) noktalarinin durumluk smav kaygisini yonetmede
hangisinin daha etkili olduguna iliskin sonu¢ olmamasina karsin, farkl
orneklem gruplariyla ve farkli uygulama siireleriyle yeni c¢aligmalar

planlanmas1 6nerilmektedir.
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Ek 1: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulu Uygunluk Izni
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Ek 2: Goniillii Bilgilendirilmis Olur Formu

Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (KONTROL
GRUBU)

ARASTIRMANIN ADI: : Hemsirelik Ogrencilerine Uygulanan Akupresiir
Terapi Yonteminin Smav Kaygist Ve Yasamsal Bulgular Uzerine Etkisi:
Randomize Kontrollii Calisma

Bu form ile : ‘Hemsirelik Ogrencilerine Uygulanan Akupresiir Terapi
Yénteminin Smav Kaygist Ve Yasamsal Bulgular Uzerine Etkisi: Randomize
Kontrolli Calisma isimli c¢alismada yer almak iizere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu calisma, arastirma amacl olarak yapilmaktadir ve katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmaya katilip katilmama karari tamamen size
aittir. Sizinle ilgili tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonunda, kendi
sonuglarinizla ilgili bilgi istemeye hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde
edilen sonuglar, sizin kimliginiz hi¢bir sekilde aciklanmadan, tamamen sakli
tutularak ilgili literatiirde yayinlanabilecektir.

Arastirmaya katilma konusunda karar vermeden once arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden dnce
arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin
neleri igerdigini, olasi yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in
zaman ayiriniz. Arastirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve

sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu
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imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz
herhangi bir zamanda bir neden gostermeksizin arastirmayi birakmakta
Ozglrsiiniiz. Ayni sekilde arastirmayi yiirliten aragtirmaci ¢alismaya devam
etmenizin sizin i¢in yararlt olmayacagina karar verebilir ve sizi ¢alisma disi
birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina girmeyeceksiniz ve size
de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirma, “Dog. Dr. Hiilya FIRAT
KILIC”  sorumlulugu altinda yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci:

Hemsirelik 6grencilerine uygulanan akupresiir terapi yonteminin sinav kaygisi
ve yasamsal bulgular tizerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin Yontemi: Arastirmanin verilerinin toplanmasina Etik Kurul ve
Kurum izni alindiktan sonra baslanacaktir. Arastirmada hemsirelik bolimiinde
Ogrenim goren 6grencilere uygulanan akupresiir terapi yonteminin durumluk
sinav kaygist ve yasamsal bulgular iizerine etkisi incelenecektir. Bu amacla
sizlerden uygulama oncesi Kisisel Bilgi Formu ve Durumluk Sinav Kaygisi
Olgegini doldurmaniz istenecektir. Ayrica arastirmaci tarafindan yasamsal
bulgulariniz 6lciilecektir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilere herhangi bir
uygulama yapilmayacak sadece sinava girmeden hemen 6nce tekrar Durumluk
Sinav Kaygisi Olgegini doldurmanmiz istenecektir. Ayrica yine yasamsal
bulgulariniz kay1t edilecektir. Arastirmaya katilip katilmama konusundaki karar
tamamen size aittir. Anket formuna isiminizi yazmayiniz. Bu g¢aligmadan
toplanacak bilgiler sadece arastirma kapsaminda kullanilacak olup gizlilik
kesinlikle esas alinacaktir. Bu ¢alismaya goniillii katiliminiz esastir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler Icin Basvurulacak Kisiler:

Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geciniz.
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Adi  : Insel Islek

Gorevi : Arastirma Gorevlisi

Telefon:05338859028

Goniilliiniin / Katilmcinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarild1 ve ilgili metni okudum
Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartisim ve kendisi
biitiin sorularimi tatmin olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1
reddedersem, bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.
Arastirma sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim.
Ayrica aragtirmaci tarafindan aragtirma dist da tutulabilirim. Arastirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin
korunacagini biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma
thtiyacim oldugunda Hiilya Firat Kili¢ ile iletisim kurabilecegimi biliyorum.
Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu
kosullarla soz konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama
olmaksizin, goniilliiliik igerisinde katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini
kendi hiir irademle imzaliyorum. Arastirmaci, saklamam i¢in imzali1 bu belgenin
bir kopyasini bana teslim etmistir.

Goniillii/Katilimci

Adi, soyadi:

Adres:
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Tel:
Imza:
Tarih:

Goriisme Tanigi

Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci

Adi soyadi, unvant:

Adres:
Tel:
Imza:
Tarih:

Arastirmaci

Adi soyadi, unvani:

Adres:
Tel:
Imza:

Tarih:
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Ek 3: Kisisel Bilgi Formu

1. Yasmiz?....oooovvvivenieenneen.
2. Cinsiyetiniz?

( )Kadin ( )Erkek () Belirtmek istemiyorum

3. Anne egitim diizeyi Baba Egitim Diizeyi

() Okur-yazar degil () Okur-yazar
degil

() Okur-yazar () Okur-yazar
( ) Ilkokul ( ) Ilkokul
(' )Ortaokul (' )Ortaokul
( )Lise ( )Lise
( )Universite ve ( )Universite ve
tizeri lizeri

4. En son mezun oldugunuz okul:

a. Genel Lise b. Meslek Lisesi (Boliim
Belirtiniz:.................ooeea )

c. Siiper Lise d. On Lisans (B&lim
Belirtiniz:...................ooea )

e. Anadolu Lisesi f. Diger (Belirtiniz:............coooviiiiiiin..

5. Hemgirelik boliimiinii hangi sinav tiirii ile kazandiniz?

( ) DAU Giris Sinavi

( )LYS
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( )DGS

6. Ogrenim doneminde nerede kalryorsunuz?
a) Ailemle
b) Yurtta
c¢) Akraba yaninda
d) Evde yalniz basima

e) Evde arkadaslarimla

7. Fakiilteyi kaginci sirada tercih ettiniz? :..........
8. Hemsirelik meslegini segme nedeniniz nedir? (birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)
a) Hemgsirelik meslegine ilgi duymam
b) LYS puanimin bu béliime yetmesi
c¢) Arkadas ve aile cevremin onermesi
d) Kolay is bulunabilmesi

e) Insanlara yardim etmek

9. Su anda hemsirelik okulunda okumaktan genel olarak memnun
musunuz?
a) Evet b)Hayir c¢)Kismen
10. Su an kendinizin basar1 durumunu nasil degerlendirirsiniz?
a) Cok basarili  2) Basarili c¢) Orta d) Basarisiz
11. Genel olarak giinliik hayatta kaygi diizeyinizi 1- 10 puan aras1 kag¢ olarak

degerlendirirsiniz? (Yuvarlak i¢ine aliniz)
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1 Higbirseye kaygi duymam 10 Hep ¢ok

kaygiliyimdir
1......... 2ieiniinnen K FUS B Sevevnnnns | Teverennnn . FON 9
.10

12. Su andaki kayg1 diizeyinizi 1-10 puan arasi kag olarak degerlendirirsiniz?

(Yuvarlak i¢ine aliniz)

1 Hi¢ kaygili degilim 10 Su anda

cok kaygiliyim

l........ 2einiiinen K JUS B Secvevnnnns | T Teeveennns : FOT 9
.10

13. Sinav Oncesi kaygi diizeyiniz sizce basarinizi nasil etkiliyor?
a. Olumlu
b. Olumsuz

14. Kayg1 diizeyinizi azaltmak amac1 ile uyguladiginiz yontemler nelerdir?

15. Ekonomik Durum
() Orta
() Iyi
() Diisiik
16. Calistyor musunuz?
() Evet
() Hayrr
17. Sinava hazir hissediyor musunuz?

() Evet
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() Hayir
18. Uygulamali-sozlii sinav i¢in yeterli teorik bilgiye sahip misiniz?
() Evet
() Hayir
19. Hastalarla ilgilenme korkunuz var m1?
() Evet
() Hayir
20. Uygulamaktan korktugunuz bir uygulama var mi1?
() Evet
() Hayir
21. Sinavinizin olumsuz ge¢mesinden korkuyor musunuz?
() Evet
() Hayir
22. Uygulama sinavi hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
() Korku
() Heyecanlanmak
() Endise
() Konfor

() Karisik duygular
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EK 4: Durumluk Sinav Kaygisi Olcegi (DuSKO)

1- Hi¢ 2-Biraz 3- Orta Diizeyde 4-Cok

EK-4: Durumluk Smav Kaygs1 Olcegi (6nce)

1. [ Nefes almakta gii¢liik ¢ekiyorum.

2. | Midem bulaniyor.

3. | Kendimi gergin hissediyorum.

4. | Sinavi yetistiremeyecegimden korkuyorum.

5. | Agzim kuruyor.

6. | Smav kagidimi benden bagkasinin gormesinden ¢ekiniyorum

7. | Sinavda cevaplari bulamayacagimdan korkuyorum.

8. | Karnim agriyor.

9. | Sinavda okudugumu/sorulan soruyu anlamamaktan
cekiniyorum.

10.[ Sinavdan diisiik not alirsam arkadaslarima alay konusu
olmaktang¢ekiniyorum

11| Kaslarim normalden daha gergin.

12.[ Sinavdan diisiik not alirsam ailemden tepki
gorecegimidiisiiniiyorum.

13.[ Sinavdan diisiik not alirsam dgretmenimin goziinde kiiglik
diisecegimi diisliniiyorum.

14.[ Sinavda cevaplar1 hatirlamakta giicliik cekecegimden
cekiniyorum.

15| Atesim yiikseldi.

16.[ Sinavda basarisiz olmaktan korkuyorum.

17| Basim agriyor.

18| Sinavdan diisiik not alirsam iiziilecegim.
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19.

Mideme kramp giriyor.

20.

Gerginligimin sinav notumun diismesine sebep
olmasindancekiniyorum.

21.

Sinav notumu bagkalariin duyacagindan ¢ekiniyorum.

22.

Keske siava daha fazla ¢alissaydim diye diistiniiyorum.
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Ek 5: Yasamsal Bulgular Takip Cizelgesi

AKUPRESSUR

KAN BASINCI

NABIZ

SPO2

once

sonra

once

sonra

once

sonra
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Ek 6: Ol¢cek Kullanmim izin Yazis1

Yan: ¥nt: Durumluk Smav Kaygisi ﬁl-;egi Kullarm izni Hk

i‘}" Seda Cevheroglu
¢ To: INSEL iSLEK

Android icin Outlook edinin

From: ALPER 5AHIM <alpersahin2 @yahoo.com>

Sent: Friday, September 22, 2023 6:42:18 PM

To: 52da Cevheroglu <Seda.Cevheroglu@emu edu tr=

Subject: Yan: Ynt: Durumluk Sinav Kaygim Olgedi Kullzmm izni Hk
Seda hocam merhaba,

Tesekdalir ederim. Durumluk sinav kayagis: Slgegimi kullanabilirsiniz. Calismanizda basanlar dilerim.
Saygilarimla,
Alper 5ahin

Android'de Yahoo Postadan gonderildi

13:01722e' 22 Eyl 2023 Cum tarhinde, Seda Cevheroglu
<5eda Cevheroglu@emu_edu fr= sunu yazd
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Ek 7: Akupresur

udemy

CERTIFICATE OF COMPLETION

Acupressure Massage For
Health Certificate Course

Instructors Mark Perren-Jones

insel ISLEK

Date Aug. 22,2023
Length 2 total hours
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